Orientaciones pedagogicas en
el marco del COVID-19 y dengue

La cartilla con orientaciones pedagdgicas en el marco del

COVID-19 y dengue, busca que las y los docentes conozcan por
gué es importante abordar este tema en las instituciones
educativas, generando que las y los estudiantes, asi como sus
familias, conozcan las consecuencias de esta enfermedad a fin de
gue adopten practicas saludables para su autocuidado y el de los
demas, evitando el contagio y su propagacion. El conocimiento de
estas 2 enfermedades les permitird tomar decisiones informadas,
en consonancia con lo que propone el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica.

Estas orientaciones, te brindan informacién general sobre lo que es
el Covid-19 y el dengue, segun el Ministerio de Salud; asi como
algunas actividades que podras incluir en tu practica pedagdgica a
fin de promover el desarrollo de aprendizajes en los estudiantes
vinculados al conocimiento vy a la prevencion de enfermedades
provocadas por virus, a través de actividades sugeridas que
involucran a la escuela en su conjunto y a la familia.

Encontraras informacidon sobre el coronavirus
COVID-19 y enfermedades trasmitido por el vector
Aedes aegypti (dengue, zika, chikungunya).
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' ;/Qué son los virus?

Un virus es un agente infeccioso que estd en el limite de lo que
consideramos un organismo vivo. Es una particula mucho mas
pequefa que una célula bacteriana, y consiste en un pequeiio genoma
de ADN o ARN rodeado por una cubierta proteica. Los virus entran en
las células huésped y secuestran las enzimas y los materiales de dichas
células para producir mas copias de si mismos. Los virus causan una
amplia variedad de enfermedades en plantas y animales, incluidos el
SIDA, el sarampidn, la viruela y la poliomielitis.

La estructura de los virus es muy diversa y varia en tamano, formay
composicidon guimica.

- Los coronavirus son patégenos con
(:Que es el impacto en la salud humana y animal. En

su mayoria causan enfermedades entéricas

COI'O“QVII'"S? o respiratorias, que pueden ser

potencialmente graves o mortales

;Qué es el coronavirus COVID-197'

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
gue se ha descubierto recientemente. Tanto el nuevo virus como la
enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en
‘ Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente se conocen casos
en algunas zonas de Tailandia, Japdn, Corea del Sur, Italia, Espana, Irak,
Francia, Estados Unidos, México, Brasil, Ecuador, Chile, Peru, entre
otros paises.

Para mayor informacion se recomienda visitar el link “Monitoreo del ‘
coronavirus en tiempo real”
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#
/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

-

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavi
rus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses



;Como se transmite??

Se transmite de persona a persona a través de gotitas que expulsa
una persona enferma al hablar, toser o estornudar. Las gotitas
pueden ser inhaladas o quedarse en superficies (pasamanos, mesas,
lapiceros, manijas de las puertas, entre otros) y ser tocadas por las
manos. El virus ingresa a nuestro organismo cuando nos tocamos los
0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

(Minsa, 2020. https://bit.ly/2vNobMe)

Fiebre Tos seca Dolor de Congestion Dificultad
garganta nasal y rinorrea para respirar

Sintomas Sl
Sindrome respiratorio agudo severo
graves

Insuficiencia renal

Medidas de prevencion®

Lavarse las manos Cubrirse la nariz y boca Ante la presencia de
frecuentemente con con el antebrazo o sintomas leves (tos, dolor
agua y jabdén, minimo pafuelo desechable, al de garganta y fiebre),

20 segundos. toser o estornudar. permanezca en casa.
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Ante la presencia de sintomas severos (dificultad respiratoria y fiebre
alta), acudir al establecimiento de salud mas cercano.

' Evitar tocarse la
cara, los 0jos, la
nariz y la boca.

q Botar los paiuelos
desechables que
hayas utilizado, en
tacho con tapa.

6 Mantén los ambientes

ventilados.

Medidas pre

La Comision de
Educacion Ambiental

y de Gestién del Riesgo
de Desastres debe
verificar la condicién de
salud de cada estudiante
al ingresar a

la escuela.

Saludarse evitando No auto
dar besos, abrazos medicarse.
y las manos.

5 Mantén limpia las superficies
del aula (mesa, estantes, pisos,
un juguetes, entre otros) pasando
un trapo con desinfectante
como: alcohol, lejia, vinagre,
entre otros.

ventivas en época de clases:

Realiza campanas Mantén

de difusion y las aulas
sensibilizacién ventiladas.

a la comunidad

educativa, sobre >

las medidas

para prevenir el

contagio de Todo nifia o nifo con
coronavirus. sintomas debe guardar

reposo en casa hasta
recuperarse.



g - El dengue es una enfermedad viral, de caracter
Z'Que €s el endémico-epidémico, transmitida por
dengue‘) mosquitos del género Aedes, principalmente

por Aedes aegypti, que constituye hoy la
arbovirosis mas importante a nivel mundial en
términos de morbilidad, mortalidad y
afectacion econdmica

Es muy comun en zonas calurosas y tropicales;
como en la costa norte y la selva.®

iCudles son los sintomas del dengue?®

L S

Fiebre Dolor de?rés Nauseas y
alta de los ojos vémitos
—=

T &

Dolor de las
articulaciones
y musculos

Dolor de Erupcién
cabeza cutanea

iLa persona enferma con el dengue puede
contagiar directamente a otra persona?’

La transmisidn de la enfermedad no es de persona a persona. El
dengue requiere del zancudo Aedes aegypti para que pique a la
persona enferma y luego a una sana, asi se inicia el ciclo de infeccion.

5 http:/www.scielo.br/scielo.php?pid=s0103-40142008000300004&script=sci_arttext
6 https://www.gob.pe/institucion/minsa/campa%C3%Blas/560-todos-venceremos-al-dengue
7 idem 10



Zancudo sano Zancudo infectado

El zancudo pica a una El zancudo infectado Si otro zancudo chupa la
persona enferma transmite la enfermedad sangre infectado, se
y se contagia. a personas sanas. repita la cadena.

Prevencion y control®

En la actualidad, el unico método para controlar o prevenir la
transmision del virus del dengue consiste en luchar contra los
mosquitos vectores:

® Evitar que los mosquitos ® Utilizar medidas de proteccién
encuentren lugares donde personal en el hogar como
depositar sus huevecillos mosquiteros en las ventanas, usar

ropa de manga larga, repelentes,
materiales tratados con
insecticidas, espirales y
vaporizadores. Estas medidas
tienen que tomarse durante el dia
tanto en casa como en el lugar de
trabajo, dado que el mosquito pica
durante el dia

® Eliminar correctamente los
desechos sdlidos y los
posibles habitats artificiales.

® Cubrir, vaciar y limpiar cada
semana los recipientes donde
se almacena agua para uso
domeéstico.

® Durante los brotes epidémicos,
coordinar con las autoridades de
salud para dar respuesta inmediata.

La deteccion clinica y el tratamiento adecuado de los pacientes con
dengue pueden reducir de forma significativa las tasas de mortalidad

por dengue grave.

8 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue



;Por qué es importante abordar estos
temas con los y las estudiantes?

Existe mucha informacidén en los medios de comunicacién sobre
enfermedades como el coronavirus y el dengue. Esto puede generar, en
los y las estudiantes, sensacion de miedo ya que quizd no comprendan
de qué se trata. Para reducir esta ansiedad es importante y necesario
dialogar con ellos y ellas pues necesitan saber y comprender qué esta
sucediendo. No podemos aislarlos de las noticias ni de la informacidn,
debemos ser conscientes del temor que puedan estar sintiendo y
responder a las preguntas que tienen.



;/Qué hacemos en el aula?
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En el trabajo con los estudiantes.

Las siguientes actividades sugeridas te permitirdn organizar las
situaciones de aprendizaje que pueden estar inmersas en cualquier

organizacion didactica que el docente considere conveniente como un
proyecto o unidad de aprendizaje, una investigacion. El docente
identificara la mejor forma de trabajar con sus estudiantes atendiendo a
sus necesidades e intereses. El propdsito es que los estudiantes se
informen y reflexionen a partir de retos que generen aprendizajes.

JaN

N e
et




Desarrollo de practicas de indagacion sobre
el conocimiento de las enfermedades
producidas por virus (coronavirus o dengue)

e Facilitar escenarios y oportunidades que permitan a los estudiantes
llevar a cabo sus propias indagaciones, a partir del interés mostrado
por los temas en revisidon, fomentando el desarrollo de capacidades
propias de este proceso. Asi como espacios para evaluar y comunicar
resultados.

e Realizar actividades de investigacion, segun la etapa de desarrollo
en que se encuentran los y las estudiantes, que promuevan la toma
de decisiones informadas sobre las enfermedades infecciosas.
Indaguen a partir de fuentes directas e indirectas como encuestas a
las familias y pobladores sobre sus conocimientos acerca de las
enfermedades que les permita plantear acciones concretas para
sensibilizar e informar a la comunidad. También pueden hacer
entrevistas a los especialistas de salud para comprender las vias de
contagio, como prevenir las enfermedades y cudles son los sintomas.

e Asimismo, se pueden generar prototipos de productos que ayuden
en la prevencion de estas enfermedades: jabones caseros, uso racional
del agua, repelentes caseros, etc.

Promover la visita de profesionales
del centro de salud

e Coordinar previamente con el profesional de la salud sobre la
intencionalidad pedagdgica y a quiénes va dirigida la actividad.

e Durante la actividad es importante conversar previamente con las 'y

los estudiantes sobre qué saben y qué no en relacién al tema. Para ello
hacer preguntas, generar didlogos y escribir todo aguello que manejen
sobre el tema ayuda a identificar sus necesidades que seran abordadas
con la presencia del especialista. Brindales confianza para que puedan

expresar sus dudas y temores.



e Analizar la informacién erréonea o mal interpretada que tengan los
estudiantes. La misma que serd utilizada por el profesional de la salud
durante la visita. Cuanto mas conozcan los nifios sobre el tema les
ayudard a reducir su miedo y ansiedad.

Acopio de materiales en la institucion
educativa y el letrado del aula

e Escribir tips o ideas y frases claves referentes al coronavirus o al
dengue; de acuerdo al tema en estudio en el aula y fuera del aula. Estas
frases o tips deben ser consecuencia de las actividades realizadas como
entrevistas, visitas, indagacion, lectura y produccion de textos, etc

e Acondicionar un espacio en la IE o aula para poner a disposicion de
los estudiantes material de lectura como revistas, peridodicos, afiches y
tripticos, referidos al coronavirus o el dengue. Toda esta informacion se
debe encontrar al alcance de todos los estudiantes. Asimismo, las
producciones realizadas por los estudiantes debe ser parte de este
material.

Elaboracion de protocolos en el aula
para el cuidado y prevencion.

e Elaboracion de un modelo de propagacion de una infeccion viral
(coronavirus y dengue), con base en la informacion cientifica existente y
lo aplican en actividades de la vida cotidiana. Seguidamente se organiza
a los estudiantes para la construcciéon conjunta de protocolos que
promueva su reflexion, participacion y capacidad de propuesta frente a
situaciones reales de propagacion de las enfermedades, promoviendo la
practica o ejercicio de valores, actitudes y comportamientos a partir de
acciones como: rutinas diarias de lavado de manos con agua y jabon,
hacer uso de paiuelos o el antebrazo ante el estornudo, tos, las pautas
de convivencia en el aula, etc.

e Evallan periddicamente el cumplimiento de estos acuerdos a finy
coémo son asumidos por en sus actividades dentro y fuera de la escuela.



Elaboracion de diversos tipos de textos

Motiva a tus estudiantes a ser transmisores de informacion a los
miembros de la comunidad que ayuden a la prevencion de las
enfermedades infectocontagiosas, promueve que elaboren diversos
tipos de textos respetando sus niveles de escritura e invitalos a que
difundan sus producciones. Para ello, propon la busqueda de
informacion de fuentes confiables como las de OMS, Ministerio de
Salud del Peru y Unicef.

Asamblea estudiantil para la
Elaboracion de una propuesta
de acciones que permitan la
prevencion ante enfermedades
contagiosas

Promueve que tus estudiantes conduzcan y participen en la
asamblea estudiantil que permita priorizar una agenda y aprobar
acciones conjuntas sobre prevencion de la propagacion de
enfermedades infectocontagiosas en la institucion educativa y la
comunidad como la realizacion de campanas de prevencidon para la
propagacion de enfermedades infectocontagiosas y sensibilizacion
en el lavado de manos, asi como asumir responsabilidades en
brigadas de vigilancia frente a situaciones de riesgo y como
representantes estudiantiles que difundan informacion.



Tertulias con profesionales, personas
notables o sabios de la comunidad para
dialogar sobre el tema de las enfermedades
(coronavirus y dengue)

e |nvitar a profesionales de la salud, personas notables que tienen un
manejo importante de la informacion o los sabios de las comunidades
gue poseen un conocimiento empirico de lo que significa el tema en
revision, con la finalidad de construir de manera colectiva
conocimiento, profundizando en los aspectos tedricos en relacidon con
las practicas y vivencias. En este espacio se movilizan comentarios,
criticas o analisis de aspectos identificados por los propios
estudiantes.

e |as tertulias responden como estrategia pedagdgica para trabajar
la competencia de oralidad, el pensamiento critico, permiten
profundizar en el conocimiento cientifico, el desarrollo de la
solidaridad.

e Lo importante es que los estudiantes vivencian la actividad siendo
protagonistas, partiendo por generar las herramientas y mecanismos
posibles para lograr la participaciéon de los actores claves
identificados.

Deliberacion y debate sobre el impacto
de las enfermedades en la sociedad.

e La deliberacion y el debate en el aula sirve para que los estudiantes
tengan la capacidad de comprometerse y permite desarrollar el
pensamiento critico para tomar posicion sobre el tema que se esta
debatiendo a partir del analisis de cuestiones socio cientificas, éticas
afines a temas de salubridad y desarrollo de la medicina.

e Organizar el trabajo del aula en torno al debate para conectar el
aprendizaje con los procesos de reflexion en el didlogo con otros. Para
esto, es necesario que los estudiantes se involucren emocionalmente, lo
gue se logra tomando en cuenta sus intereses. En estas reflexiones
debemos considerar criticamente los valores y las caracteristicas éticas
y sociales que legitiman las acciones.



e E| debate puede llevar a los estudiantes a realizar un analisis del
impacto econdmico para las familias, las empresas y el gobierno a
causa de esta epidemia y de la produccion y comercializacion
productos y/o servicios para prevenir el contagio de este virus.

e Implica aprendizajes como saber hablar, transmitir ideas y
opiniones, saber escuchar, compartir posturas, rebatir y estar
preparados para brindar opinidon con argumentos.

Analisis estadistico de casos de poblacion
infectada en el mundo y en el pais

e Hacer interpretaciones de la informacidn estadistica para llegar a
conclusiones que le permitan sustentar sus posiciones o sugerencias que
pueda plantear para enfrentar el problema. Ello implica que el estudiante
analice datos sobre el tema de estudio, que le permitan tomar
decisiones, elaborar predicciones razonables y conclusiones respaldadas
en la informacion producida. Para ello, el estudiante recopila, organiza y
representa datos que le dan insumos para el analisis, interpretacion e
inferencia del comportamiento de la situacién usando medidas
estadisticas y probabilisticas.

e Esta actividad le permita al estudiante desarrollar aprendizajes
relacionados con representar el comportamiento de un conjunto de
datos, seleccionando tablas o graficos estadisticos. Leer, describir e
interpretar informacion estadistica contenida en graficos o tablas una
variedad de procedimientos, estrategias y recursos para recopilar,
procesar y analizar datos.



Mensajes de prevencion a través de medios o
herramientas tecnologicas (blogs, spots de
radio, aplicativos y redes sociales).

e Realizar una experiencia de aprendizaje relacionada con dos
propodsitos claves: ayudar a mejorar la eficiencia y la productividad con
respecto a la cobertura de mensajes proactivos sobre las enfermedades
y fomentar la creatividad al interactuar con informacion y generar
contenidos en medios y herramientas tecnoldgicas.

e Realizar mapeo de informacién y tratamiento de contenidos referidos
al tema y elaborar diversos productos digitales y compartirlos en
espacios virtuales para fomentar la prevencion y la reflexidon en todos los
agentes de la comunidad educativa.

Implementan practicas de prevencion y
de cuidado frente a las enfermedades

A través de campafas de prevencion y sensibilizacion en el lavado de
manos para evitar el nivel de contagio, ademas elaborar jabones
ecoldgicos y alcohol en gel, asegurando su efectividad. Permitira
instaurar habitos y practicas cotidianas en los estudiantes para
preservar la salud.




;Qué hacemos cuando los estudiantes
se encuentran hospitalizados?

Compartir sus preocupaciones,
animandolos para que tengan
una actitud positiva hacia los
cuidados y medidas preventivas
gue deben seguir teniendo para
evitar enfermarse de nuevo.
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Si tienes un estudiante que
debido a su estado de salud no
puede reincorporarse a la
institucion educativa, repodrtalo
a la DRE/UGEL para que
gestionen la atencion educativa,
a través del Modelo de Servicio
Educativo Hospitalario.

En algunos casos, habran estudiantes que para tener una mejor
atencidon y tratamiento médico, han sido trasladados del interior

del pais a la capital o que fueron atendidos en establecimientos

de salud muy grandes o con muchos casos infecciosos, por lo

gue, las condiciones de privacion de su habitat y aislamiento, les
genera ansiedad, rechazo a las indicaciones médicas, rabia por la
enfermedad, falta de concentracion, hipocondria, entre otras. Si
tienes un caso asi aborda el tema considerando el aspecto
socioafectivo, como el eje principal de la atencion educativa. q

Establece alianzas con los profesionales de psicologia del
sector educacion o salud para que te ayuden a reconocer
los mecanismos de defensa que podrian impedir o retrasar
el proceso de aprendizaje del estudiante, y a su vez te ayude
a idear intervenciones para reducir los niveles de ansiedad
en el estudiante y estrés producto de la enfermedad.
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