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El estudiante comprendey
aprecia la dimensidn espiritual
y religiosa en la vida de las
personas y de [as sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos autnomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidn y
de la comunicacién (TIC) para
interactuar con la informacion,
gestionar su comunicacion y
aprendizaje.

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econémico y
ambiental del entorno.

El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes
contextos.

Perfil de egreso

de la Educacion Basica

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar [a calidad de
viday cuidando la naturaleza.

Elestudiante interpreta [a realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.

Curriculo
Nacional

El estudiante propicia la vida en
democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprensidn de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interactiia respetuosamente
en la prictica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
o deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arte ala
culturay a la sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(*) y eninglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

(*) Este aprendizaje es para aquellos
estudiantes que tienen como lengua materna
una de las 48 lenguas originarias o lengua de
sefias, y que aprenden el castellano como
segunda lengua.
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Amoeraretha akellkan:

“A'Rema’trrom 5” afipa’ akellkareth ayexhkatareth
atthoch pha'fiemat. Atsetara akellkareth all
orrtena pa’namen Aeth yéthorra'yena ya'netsro,
ateth Aerra’'m attho: yekakachen, yeptsathechen,
yénaretatse'ten, yéthoten, yépaklla'ten, yeyorayen
poetsathoth, yeyexhkatyen Aamha yéparetyena.

Pathe'tets akellkarethopa’ allicha’ pha'iema'tyes
yatafnnesha' poendtei Aamha po'pon
merenets poenodten.

All ellépa‘tetstena akellkareth allcha’ phontyesnom
phayenriets attho petpatnom Aamha petsotanom
a'fiema‘tefiets, allcha’ péthorranma parro
peyemnesha’ iemha phayaxhtafer, ellopa’ o'ch
pha'phthotyes apd fiamha ach, esempopa’ o'ch
pha’knor Aamha phato'.

Kowenepa'ch phontnom “A'iema’trrom 5.

iO'ch yéthorra yokshernesha'



Orrtatentsopan

J Nare'tefets 9
—

Nefoten ateth nare'tefiets 10

O'ch yafiemat 11

O'ch yafiemat po'pofi merefitsor 15

f) Enoiiteiets 17

Nefot ateth enofitenet 18

O'ch yafiemat 19

O'ch yafiemat po'pofi merefitsor 23

(3 Thoétyeiets 25
O

Nefot ateth thétyenet 26

O'ch yafiemat 27

O'ch yafiemat po'pofi merefitsor 31

Shomembhtenets 33

O'ch yafiemat 35

O'ch yafiemat po'pofi merefitsor 39

Al
m Nendt ateth shomemhterets 34
l ¥




— Sherbes a1
~8

O'ch nefiét ateth sherbeso'tenet 42

O'ch ya'iemat 43

Ya'fiemat po'poi merefiets poefidtei 47

6 Yexhkatyeiitsoxhno 49
Nefotyen yexhkatyeftsoxhno 50

O'ch yafiemat 51

O'ch yafiemat po'pofi merefitsor 55

7 Apxha'yeiets 57
Nefoten attho es ya'yapaxhen poetsathoth 58
% | 59
63

8 Yéparetyena 65
; Nefdten ateth yépartena 66

O'ch ya'iemat 67

Ya'fiemat po'potantan a'nets 71







= o]

= ¥y

Allempo nare'ten yaneshaxhnopa' xhokmoch entnenét poexhopoiia
flamha a'methaf. Allempo és nare'tenet, fierra'ma'to afi xhopo'tet
chorre of all posyenetpa' afoch amethen ora momaphpa' efio'ch
rromhpechwa, ferra'ma'tofa af yexhopo'ten kiruinse awoch
eflochet amach echtso'to mam. Patherr poefidtefi yanesha' attho
echtso'tanenan mam xhdch chetapechenan potaph pototh, afipa’
awoch arrorran thekma mam, atesha'ta iamha koxhnesha'ta.




1 Nenoten ateth nare'tenets

Pekwa'yes atma'ntatareth hamha peserrpare’'t épaph peyomnesha’.
Pokte' peyenpata a‘'phthoteitso.

 ;Eso't poertsoxhnor apxha'yen
achefienesha'?

» ;Eso't yexhefitsor efidtenet atthoch
a'chpayes achenenesha'?

* ;Eshesha't naretyene' poertsoxhno?

Phanap a'phtho'tentsoxhno pékellkarrmo, ateth orretnena
temantentsoxhno.

iEso't phayesnetsa pathe'tets atma'ntataretho?

E'Ae atma'ntatarethoth ;Esthe' photey ateth nare'tenet mam?

iEseshaxhno't allo'tsentetsa all apxhenet poertsoxhno?

Phaphthot esthe' po'poi phayentsoxhno pha'yenet allempo nare'tenet
poertsoxhno hamha pékellka'yes pékellkarrmo.
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O'ch yanemat

Amach yanema'tena'pa’, pekwa'yes atma‘ntatareth hamha pa‘sochen
akellkareth, allempopa’ o'ch phanap pékellkarrmo.

Patherr tesoro feth apoets korrenets

a. ;Tam esthe' otyen af kellek?

b. ;Escha' errothteyesawet achefienesha' fieth orretyetsa
atma'ntataretho?

bh. Ateth orretnetsa atma'ntataretho, ;Erra't es phayesnetsa afiexhno?

Esempopa’ phanema'tat patherr serrparnats; ;Errothenat
po'karacteristekar échen? Péserrpare't épaph peyomnesha’.
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e The'pa’ o'ch pha‘'iiemat ai foyeto.

Patherr tesorg fieth Gpoets korrenets

Yanesha' mereiitsorpa’ nare'tenet pa‘'namen poertsoxhno.

ENOTENTSOXHNO
AWATHNANESHAN
PA'NAMEN
POERTSOXHNO:

AR narmets momaph nanak Chechpa’
sagrada, fietho'marfia patherr
allempo yéxhonefipa’ rrefiets fieth

aficha' yenamoen echene’ shonte o
llesens Parets. proteinas, allempo akrefetpa

xhoch morrechamhpefiet
Aamha poetansoreshe'toch
arrotamhpefiet. Afoch
yama'torrteno atthoch ama
e'mye chos hamha arot
Aerra‘'mpa’ o'ch rret.

Ompa' po'poh rrefiets nanak nutritivo, allempo
rremacho'tefietpa’ amoch a'nose'tefieto
poe'choro, aioch rreneto fiamha path
the'tathe' porrarerr allempo naretyefiet.




0 Nerra'm yafiematwa, phanap aphtho'tefitsoxhno fiamha pékellké'
pékellkarrmo.

e Pha'nemat otaphsa'tenets atthoch pentyes la relacion aphatain hamha
penets.

Efectopa’ afo'
describen atthoxho
errothteyena.

Causapa’ efotaten
la razdn attho
errothteyena.

Phanapoerr pékellkarrmo aphatain fnamha peiets, all paxharrtena hamha
allxho poktena.

Aphatan Penets

Xhothe' erra sama'torrta hetho'mar
chos hamha arot émet...

... Xha po'rrarra om.

Ama eseshaye enamatso llesens
Parets mamakop...

...Efe' yetsotat kowen apo'natyese’.

The'pa’ pentyes kellko poponexhno all orrtena aphataf fiamha pefiets.
Allempopa’ pékellké' pékellkarrmo.
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0 Peserrparet épaph peyomnesha' iamha all sapxhena o'ch sanap.

Pesherbhatthe’
enotatenets
fieth foyetoth
,;Errothenothe‘cha'?

;Esomarthe’ na'yeset
temanteintsoxhno

:Sapa’ kowen?t
sentyes efiotatenets
fieth apas foyeto?
;Eso'mar?

0 Phokthape'cherr allpon yeiotwanom.

Pha'fiemat Aiamha phanap a'phtho'tefitsoxhno pékellkarrmo:

a. ¢Amat xha pethorrapoto yexhkatyese pha'yentsoxhno
allempo phafiematwa?

b. ;Erratsena't thorrapétefiets pentyes?

Peyexhkat patherr
foyeto pékellkarrmo
attho nare'tenet patherr
narmets arr phanetsro.

bh. ;Errothencha' pha'kowentach?




£

O'ch yanemat po‘pon merentsor

a Pha'nemat an kellek.

@
3
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Ateth nare'ten ashaninka mereiitsor

Womhchasot, Pacheko'. O'ch
neserrpare'tataph af ashaninka
merentsorpa’, amach nare'teneta’,
pamomtayneshetpa' o'ch
thore'tatarethtet atthoch nare'tatsetet
aﬁpa' pha'yefet allempo porena
arrorr, atthoch po'nen fiamha
yexhkéna nanak poe'mer. Aflexhnopa’
afekpoch atthoch ya'tsepen kowen
yenare'ten. Allothpa' akrefiet poeshefiarr achefi fiethcha' efioratsa,
tansatsa allempo nare'tenet.

Pokollo, nachor o'ch nayeswanman eshkoth allponcha' yepallta,
allothpa' o'ch yekwa'nen arrorr atthoch yenaret. Poetarenpa’, alloweney
Aeth cheshay yach nare'tene’ xhop achpoere'chareth porokmho fiamha
amostatarethcha' xhopllomh, yanef yoshako atthoch yesechnomh
sechaphtso fAamha yathomatyesnom tsacheph allcha' atapyes fieth
xhaxhmatyets enoneth. Penothollesha' yenpoefiet ach nare'tet

xhop. Rrore'tnenet pats sechaphtso. Afipa’ nanak me'ten shonte’,
Aetho'mar akrenet. Allempopa’ o'ch eshatyeset maphllomha'tets
pathettso arrorotho, kowa'nefietcha’ ayenthe'te’ épa metro allcha’
secherreterr po'pon xhop. Yethore'tena atserr, namha amach yoypeno
yesechaph attho ya'metaten ora yenaremh. Allempo yerrallme'chen
yerrar pokto, efiech mamthotha' yerra'yen. Atthoch ama e'mye chos,
the'ta'the' wena rra'yese feth yesechwa. Allempo yenare'ten fiamha
allempo yenaretwenpa' allonach yethore'tena, amach yetpapecheno,
amach ya'chepoteno yath, amach yeyellshefie'chatsto, tharro'mar
yenaremhpa' emathollesha' fierra'mpa’ o'ch entyet. Nerra'm atethpa'
yenaremhpa' amach kowen ponyeso atthach pokayes fiamha

amoch ye'pota'tatsto ofio fierra’'m errte' yenaretwa afipa' atthoch
ama anmachyo'che fieth errte' yenaretwa. Atthoch komoennaya
yenaremh xhoch yethoretyena kowen atthochiaxho'fia yenpoeney
mellafothefinesha' Aamha ama'natfanesha'.
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o Phanap pékellkarrmo:

o wenel
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The'pa’ o'ch yorrtatennas aphataf atthoch sapa' o'ch sekellkén poefektor
sekellkarrpano.

* AR mereftsor Ashaninkapa', amach nare'teneta, yamomtaynesha' xhoch
thore'tatenyet tharro'marlyemnen yenarmexhnopa' xhoch koma ﬁamha,
émeret nanak. [

G‘_Errothenothetﬁa atthet?)

Pha'nemat af pefiets N"amha pekellka pékellkarrmo po'causar.

( ;Eso'tia phatsa? )

[

. ‘Allempo yenare'ten hamha allempo yenare'twenetpa' amach
yetpapecheno, amach nanak ya'che'poteno yath, hamha afhoch
yache'torrtatsto, tharro'mar yenaremhpa' emathollesha the'tathe' emoenyet.

\

e Peserrparet épaph peyomnesha' hamha all sapxhena allothpa' o'ch sanap.

Sesherbhatthe’
an efotatenets
Aeth akellkareth
;Errothenothe'cha'?

;Sapa' kowenat
senten an
enotatenets neth

orrtetsa akellkaretho?

;Eso'mar?

Asherbhoxhenat
senten o'ch sechmet
ateth nare'tatse'ten
popsafio'marnesha’.
;Eso'mar?

¢Erra'tsenat
po'pofetets feth
senten attho nare'ten
mereftsor ashaninka
famha yanesha'?
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Pekwa' atma’'ntatareth, pha'fiiemat kellek hamha photyesnom.

Yaneshapa' xhokma moetsenan berr iamha kak atthoch entet poerrar.
Atthoch és yemtsenpa' xhdch yenamoen llesens aspenthenesha’

ateth Aerra'm Payomph, Rrera, Maforrona' Aiamha fieth pamomte’
pen berroxhno atthoch yematyet poberror. Attho yenofitenapa'
chopaphtso, xhoch yeporeten amapa yesta'ten poerraremh atthoch
yemtsen othexhno. Namha attho yenofitena ellapé, arrcha' yekwen

berr poerrarmho amapa' fofirro ateth hamha berr atesha'. Ailexhnopa'
xhoch yefiotefi attho yenofitena.




1 Nenot ateth enontenet

Pekwa'yes atma'ntatareth hamha peserrpare’'t épaph peyomnesha’.
Pokte' peyenpata a‘'phthoteitso.

 ;Escha’ yepallta atthoch ye'nofita?
* ;Errathe'fia yemtsen berroxhno?

* ;Eso't berroxhnor yenten thepo?

Phanap a'phtho'tentsoxhno pékellkarrmo, ateth orretnena
temantentsoxhno.

iEsthe’ phayen achefienesha’ pathe'tets atma'ntataretho?

:Phokoppa' erra'tsenthe’ nanak sherbets fiethcha' yepha'
atthoch enoftet? ;Eso'mar?

iErra‘tsenthe berroxhnor fiethcha' yémtsa?,
iErrothenthe’ yerrei?

Phaphthot esthe' po'poii phayeitsoxhno pha'yenet allempo ama
seneta, allempo senet, hamha asweneta hamha petsatho pékellka'yes
pékellkarrmo.
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Q O'ch yanemat

Amach yahema'tena’, pekwa'yes nontsoxhno neth paphllo'tsen,
allempopa’ phanap pékellkarrmo aphtho'tentsoxhno.

Allo’'na merenet

N4
A A
berroxhno chopapets
N4 N4
A A
'.-Ietparett'sach és poetsath
yepha'yen
N4 N4
A
enontenets

O

b. iKarrtelopa' esthe' parrokmatet epoet akellkareth?

Esempopa’ pha'nematat patherr serrparnats akellkaretho;
¢Eso't karakteristikar échen? Péserrpare't épaph peyomnesha'.



e The'pa’, pha'iiemat an serrpariats akellkareth.

20

Enoii payomph

Payomphpa' partso moefie', idch
yexhaterre' yaneshaxhno atthoch
enofterret, échanetho’ shonte'
efdtefets atthoch ye'nofita napa'
enamane'tho llesens feth pamomte’
pen ora berroxhno. Ateth fierra'm waré
rrera Aiamha ma'yarr.

Payomphpa' afo enofteth
po'chopapho netho'marfa fieram
poetsatho yeta o'ch ye'nena berr
xhoch yenamh lleseiis payomph
atthoch yasotya. Atthdch yemtsayes berroxhno, fierra'ma'to fa
moefats o'ch moetsan berr atthoch sapechan po'chopaph (afioch
xhoye ofiefe'che) fierra'ma'tofna erra xhap po'chopaphpa’ alloch
pataphsosan berr fieth moenen. Netho'marfia achefienesha'pa
xhokmoch écho'tefiet.

Pa'somoepa' nanakoch sope'chef, famha awo kothapech o'ch
apnas shokshok. Netho'marofia Payomph awo otanet afio moefie'
Parets, atthoch moechatse'tefiet allempo senet poetsatho atthoch
enofitenet Aamha eseshdch yaso'tenapa' nanakoch moetsanatenan
berroxhno. Nethomar pathe'tets yeth allempo farenen o'ch

ofimaténan po'shokshokar alleme'tets enofinaneshesho.

Autor: Tsetsil Asael Huancho Ignacio



° Nerra'm yafiematwa, pentyes fieth anapoets poifioxhokmafien fiamha
pékellké' pékellkarrmo.

Payomphpa' amnareth partsesheshoth atthoch

yexhaterran yaneshaxhno enontatsa.

e Peyochon pa‘shall honets (sinonimo) neth pechten akellkarethoth hamha
pekellkén pékellkarrmo.

( llesens )—) llesens — anasotefets — chetannefiets — apoktatapret

CSope'cheﬁets)—) Mecha'natefiets — rrellmefiets — morrentefiets — chana'tefiets

C amethefets )—) Anpare'tamhpefiets — po'fioxhatefiets — efiorefiets — elloptefets

G Pekwa' nhontsoxhno, peparrokmatach époet neth temantenaya allothpa
pékellké' pékellkarrmo.

chopapets berr pa‘rermet
shokskok enontenets
amethefiets poiioxhateiiets rrematdtefiets

Thepa' phonafiche' akellkareth épa fiofiets fieth ama pechme'teno fieth
tomantenaya. Allothpa' pénoi fieth temantenaya, pékellké' pékellkarrmo.
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o Peserrparet épaph peyomnesha' iamha all sapxhenapa' o'ch sanap.

Errothenothcha’
yenpaph ai
akellkareth fieth
pha'ﬁematwa
atthoch penot
' enoiitatsa.

¢Esthe’ temantena
akellkareth:
" PalsomoepaI
nanakoch

sope'cheii”?

;Nerra'mthe’
pepalltenat cheme'te
fieth temantenaya
fiofitsoxhno?
¢EsO’ marthe'?

o Yokthape'cherr allpon yeihotwanom.

Pha'flemat famha phanap a'phtho'tefitsoxhno pékellkarrmo:
a. Errothena't pent an akellkareth?
b. ;Erratsenat phayefitsoxhno pent nanak thorrapo'?

bh. ;Errothenoththe' pha‘'kowentach?

ch. ;Errothenat kothape'chataph allempo
pethorra phayefitsoxhno poppanfio?

Pemo'tefia poeshefarr
efiotafh famha penamh
o'ch serrpare'tataph
serrpariats attho
efontenet penyo. Allothpa’
pékellké' pekellkarrmo
fiamha peserrparetach
peyomnesha'.
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O'ch yanemat po'pon merentsor

a Pha'nemat an kellek.

~
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Ateth enofitena Ashaninkanesha’

Allempo poetsathe'chen
ashaninkaneshapa' anenetcha'
chopapets, ellap Aamha poekafither,
Aerra'm xhapoet porrayopa' o'ch
ma'yochosyet aspenthenesha' atthoch
yema'tanet berr, o'ch tsomoset
poeyomatser fiamha o'ch a'thoret
poe'phar Aethcha' xhore' berr.

Xhokmach échenet po'karpachet poetsatho allcha' amesenet fierra'm
moetsenan berr ateth fierra'm: apha, koch, ma'forr, rroth. Allothpa' o'ch
poerrerret pa'pakllo, mesapoetsopa’ xhokmach nanmoet ko'nes orrotho
Aethcha' orrwerret allempo poespoenet nanak.

Attho enoftenetpa' aficha yexhkatyenet: Jaula, fioferr, shellemhmoth,
yottaso'tenet, poretenet, hamha pasnatenet allcha anenet
kowe' berr namha othexhno.

Thepo atthoch ye'nofitapa’ nanakcha bhaxhayo yechopech tharro'mar
ama tama enfalle berr allampafio, mererra shonte' achefienesha’

fieth omatwerre berroxhno Aamha o' nanak amre'tanaterret

atesha' nétho'mar 6mowerra.

Tharrafia allempo és moetsenetpa’ xhoch ma'mathannenet epoet
pamo'tsesha’, rrallme'chenet akopha éfie pokshefieshokmafnen fiamha
poenpathollesha'pa’ o'ch apxhet kowen, afipa' o'ch net pokarapormero
poporr atthoch ama anose'che koyaneshare’, tharro'marfia ferra'm
anosyapa' o'ch yellare'tet fierra'm apartareth ellap.

Nerra'm ta'mochet allcha chopechyesetpa' xhoch tso'poet atthoch
achyo'tet Aerra’'m éntetcha berr, fierra'mfa xho mapetapa’ o'ch
thaya awanmoet poetsatho.

Xhokmach asherben yofich efiotafinesha’ ashaninka tharro'mar fietpa’
shonte endtenet, gatenet poe'phar atthoch ye'noiita fiamha xhokmach

yethore'tena atthoch ama attha yemoshno, yatsrre'mo allempo yerren epe'.
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o O'ch alla pha'fiema’terrerr akellkareth namha phanap pékellkarrmo:

¢Esthe’ penet
Ashaninkakoppa’, ¢Esthe’ orrenet allempo
iesthe’ temantena neth sherbhatenet ma'mathannenet
attho enontenet? poerrar époet

porre?
pamo'tsesha?

Phapoktach pékellkarrmo ineth temantenaya an noftsoxhno.

Noftsoxhno Temantenaya
Efdtenets
Yamo'tsesha'
Konkorpana'tena
Omaétarethta
Penyes neth pa‘shall pen an hoitsoxhno.
merefets korpo'nemh poetsathtefiets

yomtefiets

o Peserrpare’'t épaph peyomnesha' hamha all sapxhena o'ch sanap.

;Asherbena't
senten o'ch sechmet
serrparfatsoxhno?
Penotatyes.

;Errothenothe'cha’
phorrtat feth penot
allempo phokrrena

pathe'tets yeth,
phamotseshesho flamha
phanetsrokop?

;Allempo pha'fiemat
akellkarethpa' esotfa
efotefets, peyxha’

serrpariatsoth?
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Pekwa' atma’'ntatareth, pha‘'iiemat kellek hnamha photyesnom.

Allempo errte' orrterra arrorr famha porerra arrorrpa’ ailoch oteney o'
pokta o'ch és yethotyes. O'ch orrterra arrorrpa’, ahoch oteney awoch
yethoten ora narmets fieth échene' poerexh amapa' poe'shemar.
Allempo wena Penkoll, o'ch yenamoen apyepa' po'wamenk atthoch

ye'nwen yetarwas all és yethotyen fiamha xhoch yenamoef llesens
narmets atthoch yethoch.

N e e e =




1 Nenot ateth thotyenet

Pekwa'yes atma’'ntatareth hamha peserrpare’'t épaph peyomnesha’.
Pokte' peyenpata a‘'phthoteitso.

* ;Eso't yepalltena atthoch yetho'tyes?
e ;Erra't thotyenet?

* ;Eso't narmetser thoten koyaneshare'?

Phanap a'phtho'teiitsoxhno pékellkarrmo, ateth orretnena
atma’ntatarethexhno.
iEsthe' phayetsa pathe'ttso atma'ntataretho?

;E'fle atma'ntatarethoth, esthe' photyes allempo yésollen choch?

;Esthe’ pépha'yes chochoth?

Phaphthot esthe' po'poi phayeitsoxhno pha'yenet allempo sollenet
choch. Pékellka'yes pékellkarrmo.
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O'ch yanemat

Amach yanema'tena’, pekwa'yes atma'ntatareth hamha pa‘sochen
akellkareth, allempopa’ phanap pékellkarrmo.

i choch, patherr narmets nanak sherben!

a. ;Escha' otyesey af akellkareth?

b. ;Errothenthe'fa an akellkareth?

bh. Ateth orretnetsa temantefitso, jEso't efotefitsor
phokthape'chen o'ch pent?

ch. ;Eso't atthenathtetsa penten titulo époet atma'ntataretho?

Esempopa’ phaiiema’tat patherr kellek heth otenet endtatan; ;Eso't
karakteristikar échen? Péserrpare’'t épaph peyomnesha’'.
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e Thepa', pha'nemat an kellek eiétatan.

28

Ya'phtho'tgre'ta'moei Maryo,
Omhchag'tareth anetso.

Maryopa' ia amhcha'tarethtetsa chetso, fa amethets famha apoktatyene'
allowen thorrapotefiets feth amhcha'norrtetsa chetso'mar allempo
thotyenet narmetsoxhno.

Chesha' - Poetarey efiotaf, pokte'the' yaphtho'tare'taph fieth ama yefioteno.
Maryo - jChesha', poktefiaxho!, ;Erra'cha' neyenpaph?

Chesha' - Yemnen o'ch yapoktaterr fieth echar yenten; -afipa’ attho yesollen
kowen choch yanetsro.

Maryo - Efie pokte', xhoka' nemhfoten fieth saphtho'tenen.

Chesha' - ;Esempo't xhen char allempo yesollen?

Maryo - Allempo yesollenpa' charoch yepha'yefi.

Chesha’ - jEso'cha’ yepen atthoch yakren choch?

Maryo - Ah, fanmathpa' o'ch yechmetyes a'tsetaraxhno choch ateth
fierra'm: choch Yaneshllomh, choch Makall, choch Panamito, choch
tesorenche atthoch fierra'm porerrapa’ o'ch yenarech.

Chesha' - jEsesha't akrene' chochexhno?

Maryo - Ora feth akrene' iamha afifo'tene’ chochpa' koyaneshare' ateth
fierra'm chech fiamha om.

Chesha’ - ;Esthe' nanak yepen attho yafifio'ten yepoer choch?

Maryo - Yemorrechnenach anawa, allothpa' yafifiotef koshtallo,
yewankamhpefi womenk fiamha o'ch yexharamhpef echto tsapoktaro atthoch
ama pompecho. Ochfia pokta allcha yenarechpa' pamtharrmeficha' o'ch
yagallmech fiamha o'ch ye'xhomoefi atthoch enoparrta fieth ama chepoetso.
Chesha’ - jAllempo yakren chochpa' efallet fieth yethore'tena?

Maryo - Efnallka', amach yerrmatsto atserr, atthoch yenaremhpa' amach
porrarro iamha amach chellma'to, po'pofionethpa’ amach yerratsto yepoer.
Chesha’ - ;Esthe' yetansa allempo yakrowen yepoer?

Maryo - Xhoch yokshame'tena rekérkantsoth.

Chesha’ - Parasyos efiotan Maryo attho phanapyesey fieth yaphto'tare'taph.
Pepe - Ama errotheno cheshanesha' esempokma semnefipa’ o'ch sewapa.

Autor: Tsetsil Asael Huancho Ignacio



Xhoch pha'iiemat, pe'nyes a'phthotenets all akellkareth hiamha pékellké'
pékellkarrmo.

¢Erra’tsenaxhnot thore'tenets
yentnen allempo yakren?

Pekwa' atma’'ntatarethexhno, phatthenathtach hamha pekellka’
anapoenets pékellkarrmo.

. S50 sl

Pha'inemat an kellkachtarr achtareth akellkarethoth neth pha'iematwa,
peyoche’' kothaphiats po'rroxher hamha pékellké' pékellkarrmo.

b

;Errothenat pa'namen
anfo'tenet poertsoxhno
sa'netsro?

Peyenpata afioth aphtho'tefiets atthoch yentyes kothaphfats po'rroxher.

Atthoch yentoh

pokthaphia

Atthoch yentof fieth po'rroxher
oteney o'ch yanap o'ch yanap af
an aphtho'tefiets. aphtho'tefets.

[ iEso't oteney an akellkareth? ] [ Y8 MR SN el J

otenet all kothape'cha'tenet?

Maryopa' fia amhcha'tarethtetsa chetso, fia amethets famha
apoktatyene' allowen thorrapotefiets neth amhcha'norrtetsa
chetso'mar allempo thotyenet narmetsoxhno.

The'pa’, peich akellkaretho épa’ kothaphiats po'rroxherexhno hamha
pékellké' pékellkarrmo.
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o Peserrparet épaph peyomnesha' iamha all sapxhena o'ch sanap.

;Esthe’
L L
thorrapoteiets aErrOthenI:heh
efalletetsa yepha atthoc

kowen yapoktat

ollefitso fieth AL
° thorrapinats feth

¢Esthe’ oten
anekop solleiiets
akellkaretho?

e Yokthape'cherr allpon yenotwanom.

Pha'filemat fiamha phanap a'phtho'tefitsoxhno pékellkarrmo:
a. Nanaka't thorrapoth phont kothaphfats po'rroxher?

b. ;Eso't thorrapotefets pentyes?

bh. ;Errothenthe' pha'kowentach?
Peyexhkat patherr

kellek efidtatan
pékellkarrmo attho
sésollen senaremh
sa'netsro'mar.




O'ch yanemat po‘’pon merentsor

a Pha'nemat an kellek.

4 )

Attho kukamg mereiitsor ashellenan arros

Kukama merefitsor, attho ashellenet arrospa' atthara thorrenet
nare'tet arros atthoch échet poerrar. Neth poechatsrets rremoenet
atthoch thorret afi tarwas o' po'pofietwanom afiefipo. Thepopa'
attho ashellenet arrospa' afi sherbhatenet kochell.

Poktenana achefenesha'pa’ echenetcha' af efotefitsoxhno attho
ya'shellen ianmathpa' xhoch komratet poechatsrets fieth orrenet
allempo ashellenet arros: Koshtallexhno, mantashem, pe'llexh,
’ kochell, machet Aamha plasteko atthoch yetamhpes fiamha

</ yagamat arros a'shellareth. Ellonethpa‘ xhoch yechme'ten kowen

| 2N
T~ " \——"=XX

\ allcha' yafifioch atthoch ama rré atafiaf, iamha, xhoch yefidch
\ affo'te atomatakop.

Atthoch ya'shellwenpa’ yo'nena poembharr arrorr amapa' yo'nena
érrpon yamre'ten Aato atarrpoef amapa nanak atarr chets.
Thepopa' allona thorrapotnen o'ch yenarech shonte' tharro'mar
atafanpa' o'ch rre' hamha yethfatspa' allo'na po'pofetnen
atsne'pa’ allo'na atserrtena. Tsapopa' o'ch sentheten womenk
Aamha nanak wapoena.

~

—=~X "
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e Phanap pékellkarrmo:

¢Eso't
, herbh .
¢Eso't thoten : eartlc:hz::(:‘net ¢Eso't palltetsa
kukamanesha'? sshellenet atthoch ashellet?
arros?

Phakra kothaphnats po'rroxher paxharr éne pathettso kellkachtarr,
namha pékellké' pékellkarrmo.

« Neth yesherbene' atthoch yetsorren af kochell.
Ellopa‘tets 1 | Attho ashellenet arros fieth po'tarwas penet kukama

merentsor.

Ellopa'tets 2

* Achefienesha'pa’ pokte' xhoch komratet echyefitsoxhno

e Cheme'tenetcha' pa'namen arros.

feth yerrmoen allempo yashellen.

Ellopa‘tets 3

e Achenenesha' tsorrenet arros namha shollenet choch.
» Attho tsorrenet arrospa’ po'pofietwanen pathe'tets char.

Phanap anexhno a‘'phtho'teitsoxhno pékellkarrmo.

iAsherbena't penten atthoch pechmet poefoten po'pof
merentsoxhno?, ;Eso'marthe'?

e Peserrparet épaph peyomnesha' hamha all sapxhena o'ch sanap.

akellkareth

¢Asherbenat pentefi
fieth efiotateney
akellkareth?
;Eso'mar?

Pesherbhatthe'
fieth efiotateney

iErrothendthe'cha’?

Asherbenat phontef
o'ch pechmet attho
thotyenet poenaremh
po'pof merefitsoxhno.
(Eso'marthe'?

;Esthe' atthena'nentatene'
flamha apo'poietatene’ fieth
orrtetsa allempo tho'ten
kukamanesha' fiamha attho
thotenet pha'netsro?




Shomemhtenets

EfRodtenets

Erroth anena marrtin pescador, afi e'fiotateney pokte' o'ch yeshomemhta all,
yaneshaxhnopa' kowenet char e'fie pafieshokmafenet, tharrémar allempo
mothen shekall, allpa’ wapamhpena kak, shebh, mamo're, namha meshtaxhno.
Allempo fiamha, partana'tenet wepare' atthoch shomemhtet fiamha
po'ponexhno, a'portatyeset pa'namenaxhno Aethcha' sherbhatyeset allempoch
shomembhtet ateth fierra'm mapfiek, gorr, e'faso'tapets, chechon, seperr iamha
po'pofiexhno ateth flerrannrret namha triki'A sherbhatenet Aiamha po'pofiexhno
ateth fAerra’m rret Aamha triki' sherbhatenet iamha poefnotef yatafinesha'.




1 Nenot ateth shomemhtenets

a Pekwa'yes atma’'ntatareth hamha peserrpare’'t épaph peyomnesha’.

e ;Pechme'tenat allo shomemhtenet?
* ;Eso't ono'marnesha’ pechme'ten?

* ;Erro'thenat kowamhpenet kakaxho
pha'netsro?

Phanap a'phtho'teiitsoxhno pékellkarrmo, ateth orretnena
atma’'ntatarethexhno.

iEso't pha'yeftsor penten atmanta'taretho?

E'fe atmanta'tarethoth ;Esthe' photyesey attho yeshomemhtena?

iEsthe' sherbhatenet nanak atthoch shomembhtet?

Phaphthoch efotafinesha' esotne' parteyenet atthoch
shomemhtet Aamha pekellké' pékellkarrmo.

~

Phaphthot, errothenthe’ anno'tenet atthoch rremoet kakaxhno pha'netsro
namha erra'tsenthe’ thore'tenets kothenet. Pékellké' pékellkarrmo.
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O'ch yanemat

0 Amach pha‘'nematena’, Pekwa' akellkareth.

YE'POTATA E'NE KOWEN
E'potatamets Atethcha’ yépe'

* On
® Jawong po'fier
® Sotamets

yéshechepakop
* Papell 1 Pha'pora phot 2 Pesha' kone'th Jawong 3 Pha'shech phot

e'shota'tamets  ©OfNo e'fie kowen.  poner all photo. pewamenkokm afien.

-

4 Phasot 5 Pe'pota'terrerr 6 Pha'porrarrer phot
peshechep. po'pochefio aton ofio.  paphllo péwaporech.

e Peserrparetyes aphto'tentsoxhnoth:

a. ;Esthe' sochena feth akellkareth?
b. ;Tam esokopthe sherben?
bh. ;Eso'marthe' kellket afi akellkareth?

ch. ;Eso'cha errothtatsa ferra'm yokthofe' ateth oten?

Atethka neymatholle. Aih pha‘iematwa atherr akellkareth. *

Instructivo, ateth kellkena: instructivopa':

* Eflech kowen oxhtatoreth orasyonesoth.

* Xhoch ye'fiotampesnei pathetets atethcha yépha'yeshen.

« Nethcha yépha'yesnompa' e'fiotoxhencha' iamha amach echerroyaye
xhoch yemhchatnem atetha oxhetnena famha fiethcha' ye'pha‘yesnen.

e Berroxhnopa' yekellka'neficha infenetivo amapa imperatebo.
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o Ya'nematen akellkareth.

36

Attho yeyexhkaten gorr metetokop

Gorrpa patherr échatsrets nanak achmétareth allo yeshomemhtena famha nanak
sherbhatefiet allowen fieth yexhetsa amasoneyo, netho'mar pokollo'marpa’

amach pallteno, apanesha'pa’ xhoch yexhatefiet paknechar atthoch és yerrmoenet
gorroth, xharrafia ianmathpa' cheshanesho'pa xhoch efiotet yexhkate poegorrmet

efiotefothet poesherbef ago'tasiath.

Attho yeyexhkaten meretotorpa aficha yechyen:

Patherr po'métamh.

Koerdaxhpa' 0.30 melemetroch, Aamha 30 pallpocha’pen.
Patherr plomotholl feth efierrtetsa 8 gramo.
Patherr gorr meretekop 11 poe'fidten.

Patherr tsachmet fieth echene 20 sentemetro

pallpocha’'peft namha, 5 sentemetro po'bhathef.

O'ch yamothech yexhka'te":

Pha'yeiets 1).

Yatspoeten koerdarexh 10

centemetro, allothpa'yabe'tha
koerdarexh pa'rrora’'nero plomo allcha
yellokme'chach, ya'tetamhpen parroch
fAamha ya'tetamhpen atspoetaretho
plomo fAamha yechta'nef akopha
atthoch yexhapach all rematena womenk,
pokte' Aamha yewamkén gorr e'fe
womenk, yewamka'wepa' o'ch yepecherr
Aeth poechatsa.

Pha'yeiets 2).

O'ch petpoen gorr-rexh e'fie plomoth

20 sentemetro, allcha'fia peyexhkatof
patherr poellokémh, péyexhkachpa'
xhoch pephtaltes atthoch pewanké efiech
akophothen pe'fiotnhomh poktena o'ch
peyenpata photapho fieth pha'tarreph
atthoch pephtallechnomh fiamha
pechta'nefi emototh atthoch pokta'wa
énech kowen moetselleptenoma, afiach

pent koerrdaxhpa' o'ch apkomethtenoma.

Nerra'm pha pokte' ente' atethpa' o'ch
alla pepererr, ahach ama pepso nanmoe
25 centemetroth pa'mothroth.

Pha'yeiets 3).

Efe' sentemetrothpa' pépecha
koerrdarexh atthoch pénon
péme'tamh. Atethpa' pewankén
e'le womenk atthoch pe'charrtach,
perrmatanatiien pa'mother pa'thettso
all rrornatyen o'metamh atthoch
yexhkanma' poellokemh, allempopa’
o'ch pho'mech 6 atthoch ya'poktach,
allempopa' pesho'tanatererr
po'pocheno allxho karphasayen
atthoch perrmachpa’ e'fiech akopha
perrmatnomh womenk, iamha feth
pochetsapa' o'ch pepechen allo
pechenet shechepats.

Pha'yenets 4).

Atthoch yenwefipa' pépellta't
gorr-rexh, allempopa' peyapech 30
tepamh o'metamhoth allempopa'
pho'met ora gorr-rexh tsachmeto
fieth échene' 20 sentemetros
ayexhkatareth allcha yahfot gorr,
yapa' yoten gorrmet.



o Nerra'm ya'fiematwa, pentyes anapoefiets akellkarethoth iamha pekellka
pékellkarrmo.

e Eie akellkarethoth phoxhet ateth yexhkatenet gorr pekallkarrpano.
Q Yatspoeten koerrdarexh poshemhtoth 10 sentemetroth.
Q Atthoch yenwenfpa, pepellta'tefi gorr-rexh gorroth e'fie kowen.
Q E'fie 30 sentemetrothpa' pépecha gorr-rexh atthoch pénof po'metamh.
Q Allempopa' petpa' gorr-rexh e'fie plomoth 20 sentemetro.
e Amach yamothtena yexhkate' gorr. ;Eso'cha yéchyes?
Q Gorr, gorr-rexh Aiamha plomo.

O Gorr, plomo fiamha poeyamer.

Q Gorr, poeyamer iamha tsachmet.

Q ¢Errponacha‘’enerrtena plomo?

Afpa' echenancha 12 gramos Afpa' echenancha 08 gramos

Afpa' echenancha 05 gramos
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Pha'fiematerr po'pocheiio akellkareth hamha pekellkér pékellkarrmo
neth, oten pha'yeiitso 2.

Peserrparet épaph peyomnesha' fiamha all sapxhena o'ch sanap.

;:Errathe’ yeml?f\Ph
an informacion
attho phapoktat

yexhe' nanak
shomenhtatsa?

iEso't nanak kowen
pentyen ai manualoth
de instruccion fethxho
pha'ﬁematwa?
;Eso’ mar?

;Poktet penten
pha'yeﬁets 4?
¢Eso’ mar?

Nerra'm pha‘fiematwa fiamha phanapwa a'phtho'tefitsoxhno e'fie
pénorenoth pékellké pékellkarrmo:

a. ¢ Eso't efotatefiets a'poeney af kellek instructivo?

b. ;Errpona't apchenatstet an akellkareth?

bh. ;Eso't thorrapotenets pent allempo yeyexhkatyes pha'yefitsoxhno?
ch. ;Errothenat pefioch?

xh. ;Errothencha' phakowenech?

Penamh tho amapa' llollo
o'ch serrpare'tataph
errothenthe' yeyexhkaten
shotamets flamha pékellké'
pékellkarrmo.
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O'ch yanemat po’pon merentsor

a Pha‘'nemat an kellek.

Penotholl Nanun ago'tasiath

Nanun pathrro penotholl wokshanesha' shawi merefitsor, arro'yexhet all
potrraren po'nes paranapor. Amat awratha aflo cheme'tano popapar,
tharro'mar afio moetse pochokrefi allempé fiapa afio efalletena’, pachor
Yanku pa'thoth.

Echano' 3 po'sé, tharrafia fiapa' afio' echayeth pa'monerr moth Kukun Ao’
flanom some'tatsa tharro'maro'fia nanako moexheteth, afiethollothefipa' awo
yomhana tepaté shomentatsa ofioth awoxho go'tasot, efio' poegora écheth
pachoret Yanku nanako moeroxhteth énte po'sefi ama apaparethe yawetho
attho moeroxhtena posiétholl Nanun, allempo entefiet po'pofiet pamo'tset
moetsanatenet berr ateth ferra’'m: manorr, a'pha, iamha ato’, iamha arroch
akowentefet tophia'so. Esempopa' koya'yefetoch kofieth ech, esempopa’
afoch koyeto. Pamtharr Nanun awo entan, allempo me'xhatenet berr path
tophfo'sopa’ wapore'teneto pa'thethollesha iamha all ma'tena po'rras berro
ofopa’, afipa’ wapdtemano shonte kakaxhno, allempofia Nanun awo otan
pachor' peyenpan énte gorr alloch negot amat afia mero’, mereto fiamha
showaxhno fianmathpa' afio tama es rromoe'the efioch allpona rrema'yen
awochxho o'ch fiethoch rra‘'maen amapa' fiethoch rra pokto. Allempo'iia
efich pachor awo eforefiets rrema'yespa’ awo yenpan po'sefi atthoch etsotan
remoe' kakaxhno gorroth. Pamtharrpa’ awo partan po'sefi she'pa‘sparo,
a'she'chakech poekho famha pato' atsrro awoxho chematsech, awo o'ch
allempo péwapore'ten pegorrpa’ efiech pefidta, e'fiech cheta’'nmatsana
gorrmochpa’, amach pe'pellatatsto pegor aficha pekwa' poe'pochefi iamha
poma'pochefiopa’ ochka thaya afiyan gorrmoch, allempochia thaya pechterr
efie’ womenk gorr-rexh atthochfa thaya phamatat fieth afiye' pegormoch.

Allempofapa gachthe iamha poe'potar atthoch got, iamha otefio:
nechoyore fiethcha poerrma' ianmath arrcha' pe'nefia' chakmayo fiamha
pémenkén atthoch rrefi eshekcha cha'kathollesha' efiech koshenet fiamha
o'ch enamatenpet atthoch allona perrmoen poponexhno fiamha atthochfa
perrmoen shonte kakaxhno allpon fierra'm chak. AAfia penothollpa’
pha'yeswanman allpon otefiet, afipa’ alleneth a‘tsephan shomemhtatsa
attho xhamaphsana ago'tasfiath feth efall anetso, esempd ese'chenetpa’
awoch o'ch pachor ne'napretaph alloch peyamet kakaxho atthoch pegot,
afipa’ ahoch apkomethtatet mam pote namha poerrarmexhno, alloch

és rremanaten shonte. Attho wafio ese'chareterret tama fetpa'xho awo
shotayeset. Atthotho' cheme'chet ora ametso, amat thayerrpa' yerpoefieto
flamha amat awathapa' afio efalleterro patherr ago'tasfiath ferra'm Nanun.
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e Pha'nemat hamha phanap pékellkarrmo:

a. ¢Eso't errothtatsa allempo ama efalletena Nanun?
b. ;Eso't errothtatseth allempo Nanun ama ago'taso'tafitena'?
bh. ;Photyes poe'poen poeyxhen shomentefioth fieth yexha Nanun?

ch. jErrponochet chetenan kak gorrmoch allempoch yachter womek gorr?

e Pha'nemat poktatexhno hamha pékellké pékellkarrmo ateth oxhtena
pha'yesets ateth oxhtena pe'notnomh pathroth athoch pe'xhap pa‘tatso.

Nanun pathrro penotholl
wokshanesha' shawi
mereftsor, arro'yexhet all
potrraren po'nes paranapor.

Allempofapa gachthe fhamha
poe'potar atthoch got,
famha otefo:

Pamtharr Nanun awo entan,
allempo me'xhatenet berr path
tophfo'sopa’ wapore'teneto
pa'thethollesha fiamha all ma'tena
po'rras berro ofopa’, afipa’
wapotemano shonte kakaxhno ...

“peyenpan énte gorr alloch
negot amat ana mero’,
mereto hamha showaxhno”

o Peserrparet épaph peyomnesha' iamha all sapxhena o'ch sanap.

:Esempothe'
pesherbhat an
efotenets poenoten
pha'netser?

Phokoppa’
sherbhaphthe
poeychefn popon
merentsor atthoch
pha'shomenhtafita
ieso'mar? photyes.

¢Alloth pefiotwanom
esthe' thoner
peyxha atthoch
pha'shomemhtonta?
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Sherbes

Efdtenets
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Af sherbes fiefith patherr thorrefiets nanak sherben all anetso
yaneshesho, xhokma yépena atthoch ye'parasyosoch yomhpor

ateth kowamhpeney yenaremh fiamha allempo yethotef. Atthoch
ya'mothet sherbes xhoch ianemh yenamh llesens atthoch yokshameta
flamha xhoch yenamh llesens patherr ponanesha fiefith efiotate ora
enkaneshare o'ch koshametet.




O°‘ch nenot ateth sherbeso‘tenet

Pekwa' atma'ntatareth hamha péserrpare't e'pap peyemnesha’. Xhoch
peyenpanma aphthotentso.

* ;Esthe' penet achefinesha?
» ;Esthe' penkoyanesha fefith ianemh?

¢ ;Esthe' koshametamhpenet achefinesha
Aefth ma'pa tomantatareth?

o Phanaph a'phthotenets pékellkarrmo, neiith pekwanemh.
;Errothenthe enwenet af koshamhnats?

iEsthe' phatsa fierra'mh ama koshametamhseto
allempo thotenet?

;Seshathe wetsa allempo yokshametena?

Pha'phthotyes phato': ;esthe' yechnomh herra’'mh yokshameta allempo
ye'toten? Penotat anapoenets hamha pékellké' pékellkarrmo.
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O’ch ya‘nemat

Amach pha'nematena, pekwa' atma‘'ntatareth hamha po'tetolo an
serrpariats, ellopa phanaph pékellkarrmo.

Xhoch yemayochamhsa feiith
Yayexhkaten iianemh

a. Esthe' oteney af serrparfiats?

b. ;Esthe' pemhnen o'ch pent arr serrpariatso?

bh. Pe'kellka ma'pa kothaphfats iamha péserrpare'tat.

ch. ;Esomarthe sherbeney an enotenets? Pe'kellka fefith
phokthapechen.

Pha'nematthe parroch patherr yexhenets; ;esthe' pent all? Péserrpare't
e'pah peyemnesha’.
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e Thepa pha'nemat an serrpariats.

Ach as
po'mamar fiefith ayexhkatet.

Yechtech tsapath
fiamha xhoch

Nerra'mh shoshnaw
et konespa xh —’
atsrretho all patso. pa xhoch net

;Seshathe
yexhkate afi

Partsesha,
phapoen
Pewamenk.

Partsesha phanata
ye'mamar atthoch
améa wano thekma.

Namha ora Aefith

/7 haretene o'ch
4 / e'che kOWen
/ PO 'mamar.

%)

menwa mayochatsa, o'ch ya'mothet
koshametatsa.

O'ch
yokshame'ta.

Ora ~
alloweney ./ Efeateth aps
Yérrallme'chen. ora yaphxhena,




° Nerra'mh pha’'fiematwepa, phanaph a'phthotefiets iamha pékellké*
pékellkarrmo.

e Pent popon ateth yokshametamhpena allempo yechten yenaremh
awath hamha thé. Pe'yexhkat patherr chadro all pékellkarrmo hamha
phanaph inenth phokthapechen.

Nanem Alloth

Sherbes awath the

° Pha'fiemat kellkaxhno penyes esthe' nanak echarrtetsa hamha fefith
nanak thorrapotetsa. Pékellké’, all poktat pekwanemhcha inenth
pe'phanomh.

* Ach asha hamha pamots chetet fiefith naretet po'mamar fanemh. Yechtech
tsapath Aamha xhoch yeyexhkat kones.

An otenet fieth
phatets.

Neth phatsa.

Aphatan Penets
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Thepa, penyes heinth echarrtenets hamha thorrapotenets all
serrpariatso. Ellopa, pékellké'.

Ora allowenes sanaph af a'phthotefiets.

* ;Esthe' nanak sherbhataph af serrpariats?

* ;Phe'sherbhachthe? jerrothen?

* ;Sherbhateneythe atma'ntatareth atthoch yenot af serrpariats?

Yokthapechnomh nenth yehiotnomh.

Pha'fiemat hamha phanaph af a'phthotefets all pékellkarrmo:

;Esthe’ nanak
echarrtonapha an
serrpariats?

;_Errothenthe
phakowentat an
thorrapotefiets?

;Esthe’ peiiot
fiamha esthe’
sherbhataph?

Peyexhkat patherr
serrpariats peyerpach
atma'ntatareth fnamha
popofare fiefth sherbes,
ateth pena phanetser
ellopa pe'fotat ora
Aefth pe'thorra.



° Pha'nemat an serrpariats.

Morrechampeiiet poporr

All anetso wampis, e'chenet ateth morrechefet ponaremh,
morrecheteth poponare allempo efalleteth koshefets uwi, Aefth
koshefiets amé pefieto tama. Nefith ateth yexhena wampis,

uwipa Aefith achei womenknanesha fefith a'poets wamenknats
narmetsoxhno. Uwi Aefith terochemh. Allempo koshamhpefiets, Aefith
pasochefn uwi Aefithara womenknats allo yexhkatenet kones fiefith
orrenet allempo enwenet pokshena.

Morrechefet uwi, atthoch po'wamenkpa, o'ch xhoretan ora fiefith
ye'rren ateth Aerra'mh narmetsoxhno, potsarrare fiamha berroxhno
Aefith arra'po, kuntin Aefth po'foh
wampis. All koshametampefiet xhoch
yekwamhsa o'ch ye'xhoret fiefith ora
a'sheforr monen, fierra'mh pe'poespa
amach alla photerrethe, tharromar

arr poetsathpa o'ch moella amapa

o'ch atsnat. Nefith thonesha wampis
otenet Aerra'mh ama yokshametamhso,
uwipa o'ch atsrrma o'ch arrnomay

ora achefinesha o'ch xhopotasotet ’ .
amapa o'ch anmanet pokamhkef, - § )
Aamha amapa o'ch motsanet.

Namha arrnomoena fierra'mh allempo phokshemetampefia o'ch
peshasot patso kones.

All koshenet terochemh xhoch ye'morrecha kowen e'pay anent,
amach ya'poponetache, aipa xhoch ye'morrechena fierra'mh xho
ye'sheraren, all ora fieth waxhatatsa morrechenetcha, rromannenetcha
efie kowen, allempo anent o'ch cha'sa, o'ch athoramhset ora
berroxhno fiefth rrene poetsarroxhno fiamha terochemh.

Extraido: Lo que nos pertenece: patrimonios culturales de los pueblos indigenas
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o Phanemach hamha phanaph pékellkarrmo:

¢Ateth yexhena

wampis esthena ¢(Esomarthe ¢Esthe’ phatsa
uwi esthena ye'morrechena nerra'mh ama
chemetenet uwi? yokshametamhse?
popon?

Pha'iemat kellkaxhno shontoch pent fiefith thorrapotetsa hiamha fefth
echarrtetsa, phanaphnomhcha a'phthotenets ;esthe' orrtatsa? ;esthe'

efalletatsa? Pékellké'.

Aphatan

Penets

Pokrrefia wampis, uwi fAefith achef
Womenk fiefith a'poene womenkhats
narmetsoxhno.

Pha'nemat akellkareth pentyes fefith thorrapo, phanaphnomhcha ;esthe'

phatsa? Pékellké'.

Aphatan

Penets

Ye'morrechefia uwi, po'wamenkoth
xhoretenan ora fefith arrapo.
Narmetsoxhno, poetsarrare fiamha
berroxhno arrapo, kuntin fefth
po'fio wampis.

Ateth efotateney af serrparfiats ;esomarthe po'wamenkoth xhoretenan ora

Aefth arrapo?

e (Esomarthe kellket an serrparinats?
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Ora sanaph ah
a'phthotefets fiamha
pe'fotat Aefth phanaph.

:Nanakthe kowen
penten o'ch pechmet
ateth koshametenet
popoin anetsomar?
sesomar?

;Esthe' efiotateney

afh anent all
koshametampenets
terochemh?




Yexhkatyentsoxhno

ERodtenets

Pekwa' atma’'ntatareth, pha'iemat kellek hamha photyenom.

Yaneshaxhnopa' yexhkatyenet makoxhno, pashtam, oshakets,
I chechamets, po'soyomhto fiamha ormets. Netpa' yorenet bés

| wallamath fiamha yetsfiorroshe'mamoen, atthoch tsetenet époth

: patherr poeyexhkatar. Po'nare'pa’ serrpare'tenet fierra'm afi xhopo'tet
. het yetsa komek all yonteyenet poeyonefn aino kowenayaye afpa’
l

|

|

|

afoch kowen ye'to allempo ye'pomoen yexhkatyefitsoxhno attho
cheme'tatenapa' aficha nayenet poeyonfio, tsachexhno flamha
berroxho poetsathomar fiamha allo po'fiellatatenet poeyxhen.




1 Nenotyen yexhkatyentsoxhno

Pekwa'yes atma'ntatareth hamha peserrpare’'t épaph peyomnesha’.
Pokte' peyenpata a‘'phthoteitso.

* ;Esthe' nanak sherbhatenet
pa'thettso atmantotaretho?

* ;Esot pha'yentsor
yexhkatyenet bésoth?

 ;Errothenothet yechen af bés?

Phanap a'phthotentsoxhno pékellkarrmo, ateth orretnena
atma’'ntatarethexhno.

;Eso't phayenet pathe'tets atma'ntataretho
photyes'nomh? Pekellké.

;Eso't sherbhatenet atthoch yexhkatyeset
yexhkatefitsoxhno?

;Eseshaxhnot anarethtetsa atthoch yexhkatyesan
yexhkatentsoxhno? ;eso'marthe'?

Phaphthot phamo'tsesho, esoxhnothe' nanak pha'yenet allempo yexhkatenet
yexhkatyentsoxho namha pékellké pékellkarrmo.
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O'ch yanemat

Amach yahema'tena’, pekwa'yes atma'ntatareth, allempopa’ phanap
pékellkarrmo.

a. ;Esthe' oten an kellek?

b. jEso't temantentsor senten? Pekellka mapa' kothaphiats.

bh. E'fie atma'ntatarethoth, ;Escha' efota'tefiets pentyes akellkaretho?

ch. ;Errothenat atthenathtetsa atma'ntataretho? ;Esthe' pha'yenet?

Esempopa’ phaiiema’tat patherr kellek heth otenet efotatan; ;Eso't
karakteristikar échen? Péserrpare’'t épaph peyomnesha’'.

51



e The'pa’ pha'iiemat ah enotatan.
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yexhkatentsoxhnol

Yenoterrepa'ch
yexhkatentsoxhno
tharro'mar all yorrtaten
attho yokrrena inethey
yaneshay.

Afexhnopa' arr orretyena
poeyonno llechapo'
fAamha ye'mokro.

V/NV/A\

Onet a'koyareth sherbhatenet
choyo'metso, ormetso fhiamha
tse'llamhtso koyaneshakop.

Onet akllarentatareth
sherbhatenet ormetso hamha
choyo'metso a'sheforrekop.

Akanaxherret sherbhatenet
shetamtso, ormetso hamha
tse'llamhtso koyanesharekop.



Narram pha'fiematwa, phanap a'phthotefitsoxhno fiamha pékellké*
pékellkarrmo.

¢Esthe' akellkareth an?

¢Amat péthorrapoto,
e'note’ an akellkareth?

¢(Eso'tha apoponeta’tene’
serrpariatsoth?

¢Eso't enotatentsor moenen
o'ch otey?

Pekwa' atma’'ntatareth, phatthena'thekmatach hamha pekellkon
panapoen pékellkarrmo.
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Yexhkatyeritsoxhno pintumarko'marnesh

Afets distrito pitumarca, provensya cafchis, region kosko; aifio'tena
pa'ther serrparfiats attho orrterra yexhkatyefitsoxhno afio ontaterre
po'sefi korneshaphnor enk paso'chefi teresita huamantikllo, po'sefi we'
apu ausangate fio llexhatats atthoch es yexhkatyeseth arr pitumarco
flamha all apoktate echarrtamhpsate popapareshoth, fiamha thepo
apu yexhkatentsoxhnoth ateth pelltoteteth awatho'thefi. Po'pofioneth,
akellkafineshapa otenet mapshefio posfiesha‘apu ausangate efo’
poesnefarra pomnaren phayeth tanats iamha pomotyesets.

Arr pitumarcopa' allara sherbhatenet poech camelidas ateth fierra'm
allpaca, hiamha llama, fiama poech karnero fieth wapater ok espafiol
e'fie etserra xharroche'tats char thava tepaterret hamha a'poktaterret
poefioten fiamha sherbhatyese tsayonaxhno fiamha mordientes

ateth ferra'm chillka allothé yorenet tsayon aspan aroth ch'equi
yorenet yetsfior inti suncha chetenet shemasher karwash molle tsayan
aspan arroth indigo chetenet asoll shaptha'lloth cochinila chetene'to
tsamath arroch awaypili fato yetsiior arroth a'mapa chetenet
shemasher fiamha po'ponexhno. Mordientes a'mapa fijadores afn
alumbre an flamha poporexhno.

A pomotefitsoxhnopa' awath fieth efioten apomotnesha*
pitumarkomershena' all afifiotampenet ora po'fiofietro kechwasxh
popometen fieth nanak achmetarethpa‘afiexhno poponexhno
penonesha pitumarkomanesha ontenet poeyexhkator allo
efiotatamnenet tharro'mar poeyonenpa' all orrtantenet womenk ateth
entenet pokrref allpon enalletetsa afepatstro allempo yenare'tatseten
fiamha allempo orretsopoten hiamha allempo pha'yenet réthetets yeth.

https.//andina.pe/agencia/noticia-conocimientos-del-tejido-tradicional-pitumarca-
son-patrimonio-cultural-de-nacion-709469.aspx

yexhkatentsoxhno
yaneshoiy!

Yeiiéterrepa'ch
yexhkateiitsoxhno
tharro'mar all yorrtaten
attho yokrrena iiethey
yaneshay.

;Errat po'pone'chen an epa akellkareth pathrroth?

Afexhnopa' arr orretyena
poeyoniio llechapo*
flamha ye'mokro.

Ofiet a'koyareth sherbhatenet
choyo'metso, ormetso fiamha
tse'llamhtso koyaneshakop.

Ofiet akllarentatareth
sherbhatefiet ormetso fiamha
choyo'metso a‘shefiorrekop.
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Akanaxherret sherbhatefiet
shetamtso, ormetso fiamha
tse'llamhtso koyanesharekop.

¢

;Esotefota'tefitsor moerefi o'ch a'pa'yer pathetets akellkareth?

;Akellkarethexhnopa' atthekmat aphareth?

:Esot moefienen o'ch otyesey af akellkareth fieth pha'fiematwa?

Thepa', pékellké' pékellkarrmo mapa kothaphnats neth moenei o'ch ap
an enotatan neth pha‘'nematwa.

53



e Peserrparet épaph peyomnesha' iamha all sapxhena o'ch sanap.

¢Awot pentwa
atthemath an
akellkareth

;Eso'maret
afichepa' ama
toma échenaro

¢Amat
echarrothe
yenotyes feth
oten afiexhno
akellkareth?

¢;Erra‘tsenat -
po’ karakteresteﬂkor
po'rroxher an
akellkareth?

0 Yokthape'cherr allpon yeiotwanom.

Pha'fiemat Aiamha phanap a'phtho'tefitsoxhno pékellkarrmo:
a. ;Amat pethorrapoto’ phayese' pha'yefitsoxhno allempo pho'fiematwa kellek?
b. ;Erra'tsenat pha'yentsoxhno pent nanak thorrapo?

bh. ;Errothefioththe phakowenech?

Peyexhkat patherr efidtatafi
pékellkarrmo afipa' allcha

phorrtaten phayefitsoxhno
pha'nestro.
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O'ch yanemat po’pon merentsor

c Ateth yexhkatyenet yexhkatyentsoxhno pitumarko' marnesha.

Yexhkatyeritsoxhno pintumarko'marnesh

/ Afets distrito pitumarca, provensya cafichis, region kosko; afifio'tena
pa'ther serrparfiats attho orrterra yexhkatyefitsoxhno afio ontaterre

‘ po'sef korneshaphnor enk paso'chef teresita huamantikllo, po'sefi we'
apu ausangate o llexhatats atthoch es yexhkatyeseth arr pitumarco
@ ; fAamha all apoktate echarrtamhpsate popapareshoth, iamha thepo

+apu yexhkatefitsoxhnoth ateth pelltéteteth awatho'thefi. Po'pofioneth,
@ ! akellkafineshapa otenet mapshefo posiesha'apu ausangate efno'

/ poesnenarra pomnaren phayeth tanats namha pomotyesets.

Arr pitumarcopa' allara sherbhatenet poech camelidas ateth ferra'm
\t allpaca, hamha llama, iama poech karnero fieth wapater ok espafol
e'fe etserra xharroche'tats char thava tepaterret "amha a'poktaterret
.”. / poefoten iamha sherbhatyese tsayonaxhno fiamha mordientes
ateth fierra'm chillka allothé yorenet tsayon aspan aroth ch'equi
( yorenet yetsior inti suncha chetenet shemasher karwash molle tsayan
‘ \ aspan arroth indigo chetenet asoll shaptha'lloth cochinila chetene'to
@ ) tsamath arroch awaypili fato yetsiior arroth a'mapa chetenet
shemasher iamha po'ponexhno. Mordientes a'mapa fijadores af
alumbre af famha poporexhno.

An pomotentsoxhnopa' awath fieth efloten apomotnesha’
pitumarkomershena' all afflotampenet ora po'fonetro kechwasxh
popometen feth nanak achmetarethpa‘afiexhno popofexhno
penonesha pitumarkomanesha ontenet poeyexhkator allo
efiotatamnenet tharro'mar poeyonefpa' all orrtantenet womenk ateth
entenet pokrref allpon efalletetsa afiepatstro allempo yenare'tatseten
flamha allempo orretsopoten famha allempo pha'yenet rothetets yeth.

https.//andina.pe/agencia/noticia-conocimientos-del-tejido-tradicional-pitumarca-
son-patrimonio-cultural-de-nacion-709469.aspx
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e Phanap pékellkarrmo:

a. ¢Eseshat yexhatats atthoch pomotet pitumarko?

b. ;Esot poe'cher sherbhatenet allempo pomotenet?
bh. ;Eso't efotefitsor etsoten koyaneshare' apomo'tef pitumarkomarnesha?

e Peyexhkat pékellkarrmo poktat hamha pekellka kothaphiats pathettso
kellkachtarr akellkarethoth.

Kothaphiats po'rroxher

Ellopa'tets 1

Ellopa'tets 2

Ell6pa'tets 3

o Peserrparet épaph peyomnesha' hamha all sapxhena o'ch sanap.

¢Eso't po'pon
epotamh feth
pechme'ten allempo
pomotenet?

;Pitumarkomarnesha
fAamha phanetsro
échenetat
patthena'thekma feth
epotenet allempo

pomotenet?

:Nanakthe
sherben yamfot
yenoten attho
yepomoten
Aeth chemetyen

pathetets
merentsor?
jeso'mar?

:Kowenat pent an
efnotatenets neth
orrtat akellkareth?
;eso'mar?
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e
Apxha’yenets

EfRotenets

Neth efdtatene' yanesha' o' xhen allempoch yaren
poetsathmexhnopa' aficha entenet allempo anomxhena
othexhno famha allempo efosyen poetsathmo'mar.

Nerra'm poetsathofia yent patherr shecheph, xhoch yaxhen
famha yakoshna'tefl épho atthoch yemayen fiamha yematater,
allothpa' o'ch yenamoen llesens mellainothefinesha' fieth
kowamhpene' poetsath.




1 Nenoten attho es ya'yapaxhen poetsathoth

a Pekwa' atma’'ntatarethexhno hamha sanap épshenas aphtho'teiitsoxhno.

» ;Eso't apxha'yen achefienesha'?

» ;Eso't yexhatyefntsor sherbhatenet
allempo és apxha'yenet?

* ;Escha' yexhkatet allo fieth
apxha'yenet?

* ;Yexhatenyet atma'ntatarethexhno
athoch és yapxha'yes?

e E'fe atma’'ntatarethoth, phanapyes aphthotyentsoxhno.

;Eso't phayeftsor yenten pha'yentso atma'ntataretho?

iEscha’ yetpatyes pathettso apxha'yefitso?

;E'Ae atmantarethoth fieth pentwa, esthe'
efotatenets phatontatyes?

Phaphthoch thonesha': ;Eso't kowen wapatennay yewomhchenakop
allempo yérra'yen neth yapxha'yen? pha’'pothen phanapoen hamha
pekellkén pékellkarrmo.
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O'ch yanemat

Amach yanema'tena’, pekwa'yes atma'ntatareth hamha pa‘sochen
akellkareth, allempopa’ phanap pékellkarrmo.

Néma'mathqph apxhe’ poe'merexhno
poetsatho'mar

a. (E'Ae atma'ntatarethoth escha' otey an akellkareth?

b. iEscha' efiotatefets pentyes akellkarethoth?

bh. ;Atthena'thekmat pa'sochefi Aiamha ateth 6rrtetsa tema'ntefitso?

ch. ;Eso't po'pofi endtenets neyxha', attho apxha'yenet poetsathemh?

Esempopa’ phainema'tat patherr kellek neth sochetsa a'methpan; ;Eso't
karakteristikar échen? Péserrpare’'t épaph peyomnesha’'.
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e Thepa', pha'inemat an kellek a'methpan.

Néma'mathgph apxhe’ poe'merexhno
poetsatho’'mar

ANOMXHENA OTHEXHNO

Nerra'm yenten all anomxhena
othexhnofiamha efiosyen
tsachmo'mar af efiotateney o' yaren
poetsathmexhno.

YANNO'TEN YECHATSRETS

Atthoch ya'yapaxhen
poetsathmexhnopa' aficha yechyen
kanther, ateshaterr namha anellta,
alloch yanomyerr feth yapxhowa.

YAPXHA'YEN EPAY YAMOTS

Allempo yapxha'yen emerexhnopa’
allo'tsentena ora yamo'tsesha'. Amat
atethpa' efalletyena fethcha' yoktha'nen
atthoch e'fe kowen ye'ta'yena.

Ancha yenamoen llesens neth kowamhpene' poetsath allemoch
yeyorayen poe'merexhno amat chetsoth: challeten caimitos,
zapotes, tonerochemh famha po'pofiexhno.
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O'ch pha‘'fiematwa, phanap aphtho'teiitsoxhno namha pékellké'
pékellkarrmo.

¢Eso'cha’ yechyen atthoch yesherbhat
apxha'yesats?

ekwa' atma’'ntatarethexhno hamha pekellka pékellkarrmo aphtho'tenets
amha phanapoei.

=t U

;Esthe' kothape'chen
akellkan attho na'yesan
temantentsoxhno arr kellko?

Pa'nemat aphtho'teiiets hamha pékellké' pékellkarrmo ineth moenen
akellkan neth kellké' ai kellek. Peyenpata anapoeiitso.

4
PEYERPA
Neth moenen o'ch efiotatey
akellkafpa' attho orrtatan
kellek atthoxho moenatefi.

;Eso'marthe
akellkan kellkan
Aethcha’
yoktha'nom
atthoch yapxhen
poe'merexhno?

Achme'tatpan-Achme'tataf
Enotatpan-enotatah

a. Yexhatey atthoch b. Atthoch ama yapxho bh. EAdtatyesey feth
yapxha poe'merexhno. poe'merexhno. ama yefnoteno.

The'pa’, o'ch yetpat anapyese' aphtho'teiets hamha yechmetyen ateth
otyenyet atthoch yent neth kothape'chen akellkan. Allothpa®' pekellkén
pepellkarrpano.
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;Esot socehna af akellkareth? ;Escha'fa yexhatyesey? ;Esthe' moenen
akellkaf o'ch otyesey? ;Esthe’ moenen o'ch otyesey akellkaf kellkoth?

e Ene' all phapxhena sanap aphtho'teiitsoxhno hamha porrtaten
orrtema’ntpan.

(Eso't efiotatenets
poesherbeﬁ
apoeney a'methpan
apen allempo
yapxha'yen?

¢Errach nesherbhat
an efiotatenets feth
nafiematwa?

aErra'tsenat
poesherbeﬁ
atthoch yechmet
apxha'yefets?

o Yokthape'cherr allpon yenotwanom.

Pha'nemat Aamha phanap a'phtho'tefitsoxhno pékellkarrmo:

a. Eso't nefiot af phayefitso? ;Sherbhancha' fiethcha' nefdt?

b. ;Eso't thorrapotefiets péch namha errothenat pha'kowentach?
bh. ;Eso't kothape'chataph allempo

peyexhkatyes pha'yefets
akellkarethoth?

Peyexhkat patherr
a'methpan attho yapxha'yen
poe'merexhno fieth efall
pha'netsro.
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O'ch yanemat po‘’pon merentsor

a Pha'nemat an kellek.

Neth pha'yen nomatsigenganesha’
merefitsor gllempo es apxha’yen

Yanetsropa' alloweney yamo'tsesha’, shonte pha'yenet allempo
ya'yapaxha'yen poe'merexhno.

Atthoch echyeset poerrar: apxha'yenet yellexhno, yokokrexhno
monknoth, afipa arrcha net ofio atomat atthoch yexha all.
Po'pofiexhnopa’ rrema'yenet yell atollpapatho amapa' ech
aptsaretho. Atthofa es rrema'yen nomatsigenga merefitsor.

Ompapa' arroth yorefet tofierochoth, afipa’ o'ch a'matet
allponmatapa' o'ch rre' ompa, amapa erra mata‘'nen fotha, atthefa
allempo yapxhen no'chopa' ancha' yesherbhaten ayashem.

Nerra'm afi yeyeren kentor xhoch yefianpen patso apcho fiamha
kafemo, yerrmoef yototh hamha o'ch yaphllatsei pofio aatthoch
ama anomo flamha ye'xhomoef ofio atthoch ama akellweche po'se'.

Adaptado
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e Phanap pékellkarrmo:

a. ¢Errothenat apxha'yen nomatsigenganesha'?

b. ;Eso't apxha'yenet Aiamha esokpat sherbenanet?

bh. ;Pefiotenat, errothenthe' yorenet kentor?

e Panemat hamha phanap pékellkarrmo ineth moenen o'ch enotat akellkan.

* ;Eso't kothape'chenen fiethcha' efotat akellkafi?

Yexhat atthoch YcIJtyes neth .Yofyen
: pha‘yenet attho pha'yentsoxhno
apxha'yenet : -
: korra'yenet neth poktetsa
pa‘namen . :
allempo és allempo és
poetsathoth. :
apxha'yenet. yeyorayen.

Phanap épaph peyom ;Erratsenthe' moenen o'ch yexhatey akellkai neth
kellké' an kellkarrpot patherr hnamha épa char? Pha'pothen panapoei.

Neth moenen Pathrro kellkaretho Epa' akellkaretho
o'ch otey

Ene' all phapxhena sanap aphtho'teftsoxhno.

;Pokte'the' petpatyes
allpon pefotwanom?

;Asherbenat penten

; enat iEsthe'
fieth eflotateney atthena'nentatene'
akellkareth? namha

o ! ? s ' ~ 7 1
¢Eso’'mar? apo'pofietatene
Aeth orrtetsa
nomatsigenga?
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Yeparetyeno

ERndtenets

I ye'tanta awthekma amach yematsto awathekma, amach ye'chopefiechatsto
ellorrometets lamha tsapo, amach ye'rratsto pos iamha thots. Nerra'mh

| yomhna o'ch yechta patherr aspan alloch ye'kamhpa xhoch yechte alloth wena
i atsné yenamoencha llesens efie kowen yeyoxhrokmafen pa‘chefier aspan.

| Ye'partencha fiefith ya'tserrpene ayoth fiamha oponoth, fiefith yabhratene

'1 ferra’'mh es ye'pote iamha shokerexhno iamha shecheph, fiamha allempo

1 yatsoten yof, xhorrefiets iamha atsnorechefiets.

\




1 Nenoten ateth yéepartena

c Pekwa' atma’'ntatareth hamha péserrpare't épaph peyemnesha’.

* ;Esthe' penet achefinesha fefth
atma'ntatareth?

* ;Esothe aspan ye'paret atsnafets?

e ;Errathe yent aspanaxhno?

e Pekwa' ai atma’'ntatareth hamha phanaph a’'phthotenets pékellkarrmo.

iEsthe' pekwanemh all atma'ntatareth?
;Esthe' poten fefith atsotyenet achefinesha?

;Esthe' dspan rromoen? Namha ;errothenthe partena?

;Esthe' phokthapechen fefth atma'ntatareth? Pefotatey.

Pha'phthotyes, errothenthe apxhena achennesha allempo partenet
aspano all phanetsro. Pékellké' hamha peinotach peymanesha’.
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O'ch ya'nemat

0 Amach pha‘'nematena, pekwa' atma’'ntatareth hamha péserrpare’tat.

Péserrpare't fieth oten po'poi a'phthotefiets:

Mekellpa', awo'
pa'llerresho, tharro'mar
pakfe'therpa’ xho
weraten. Xhoch otefia
parchepa' aspana'tso,

napa noten napa'
partercha'.

a. ;Esthe' otefet mekell?

b. ;Esthe' pasoya pakiethr mekell?

bh. ;Esthe' oten luz, ateth monen mekell?

ch. ;Nefith oten luz, errathe sen mekell?

e Péserrpare't épaph peyemnesha’.
iAmachlpepsache!!
Aphatan:
Neth phatets.
Kothaphats
Efidtenets feth
ama yetsotena.

* ;Sefdtenthe' ateth partenet?

* ;Pha'fematthe parroch patherr
serrpariats ateth fierra'mh ai?

» ;Esthe' echnomh fAefith kellek?



e O'ch na'nema’t atthoch nokwerr neth nhanem not.
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O’ch yéparta Errasatsparo

Nefith apartafinehsa yanesha' rromayenetcha panamen
aspanaxhno fiefth partes, iamha atthoch paret atsnafiets. Nefith
aspanpa' sochena errasatspar. Ail aspan, e'chenan pasopanro
tsamath fiamha moraro. Nefith efie atthekma fiamha fiefithach arr
yanetsro poetsatho. Patherr yethpa mekell awamoen apartafiesho
atthoch enamoena o'ch parchet pakfether tharromar xho woraten.

Allorokma apartanpa, yorenana aspanaxhno errasatspar atthoch
ametwerran pobhratefa. Attho yexhkachpa, hanemhpa, xho ayose
poertsats iamha o'ch aphatan pasopaner; pofierpa o'ch orrta
tsama'th kellwe. Af pa'parpa’ orrcha' awathekma fiamha ellerroneth,
atthofapa fefithe pa'tsotefia 6 metwer amhnarmat yeth.

An aspanopa partenan allempo errasefechenet poemokro,
atatstenets Aamha allempo cheyoretenet koyaneshare famha
allempo wena po'rras koyaneshare amach metweno. Afiopa

xhoch tho'teneta aspanaxhno, fiefithiapa xhoch aphachet ellopa
xhoch o'rret po'fier, atthoch metwerret all po'rrasokmatenet, napa
noten xhothe o'natefiet shonte tharromar nanak amhchanoxhen,
allempo partefiet, nefith atsnatetspa amach rratstano poserr,
thots, Aiamha amach rratstano rrefiets nanak atserr, nokthapechen,
afnpa thekmach parech.

Nefith apartafinesha nanakcha thorrenet atthoch rromoet 4span
errasatspar, eflech kowen pefet atthoch ama es yatsoto ye'mokro.

Napa noten fefth apartaiinesha yanesha', ama afia parteneto
yéchets, partenetcha Aamha yekamkén. Nenthomarfa, fiefith efall
ora aspanaxho yenpaneney atthoch yokrra efie kowen fiamha
xhoch yefotatyes ora yakhethar.



° Pha'iematwe an serrparinatspa, phanaph pékellkarrmo.
a. ;Esthe' popon an serrparfats?
Otenets Kothaphnats Serrpariats

b. ;Esthe' efall arr serrpariiatso? Pékellka' pékellkarrmo.

bh. Péyocha' patherr serrparfiats afematareth fiamha pékellké'.

e Phanaph a'phthotenets pékellkarrmo.

Nefith serrparfiats, Aefith Aianemh kellek. Nefith apartafinesha
yanesha' rromayenetcha pa'namen aspanaxhno fefith a'krratene’,
ora atsnafitsoxhno.

Péserrpare't épaph peyemnesha’, fierra'mh
; ?
GPhorrtachth the] [otenthe ateth Aato popornthe.

e Phanaph a'phthotenets pékellkarrmo.

Nefith serrparfiats, all Aanemh kellek. Nefith orrtetsa, tsamathpa
efiech eftha arr poetsatho.

;Horrtachthe the? Péserrpare't épaph peyemnesha’, fierra'mh
¢ i atechth amapa popofithe.

]

Thepa, pe'iotat nerra’'mh efethe ateth amapa popoiithe xhoch pe'tsotse.

Pékellke'.

-

Pe'flochcha: atthoch ya'popofiach fefth patherr pha'yefiets
Aamha kothaphhats,
¢An enotatenets poinoxhthe oten ateth?
 Nerra'mh anapoefiets otenthe si, afi oten patherr pha'yefets.
 Nerra'mh anapofiets oten no, afio ten patherr kothaphfats.

~
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Enotatenets ¢An enotateietspa’ yoiichthe'?
. Efe ateth -
Allorokma apartan, ooktetsa Pefets
aphxhenana aspanaxhno
flamha poechor aspan
arrasatspar alloch Amé ateth
ametwerran wora'tenets. ma ate Otenets
poktetso
Ene ateth -
. oktetsa Penets
Napa' xhoch apoenfet P
shonte' tharromar
nanak panath.
P Ama ateth -
Otefiets
poktetso
Efe ateth -
oktetsa Penets
Allempo partenet, Aefith P
atsnatets amach amllano
oserr, thots, rrefiets atserr.
P Ama ateth -
Otenets
poktetso
Noten, fenth yorr~en Ateth, afipa’ )
aspanaxh aparrtah yofichthe' Pefiets
yenpoeney o'ch
yekwamhsa fiamha
ye'chencha enotefiets ,
' ~ Ama, -
yanetsro ye'fiotateficha Otenets
yamotsesha. AAPETCERT

e Phokthapech errothenthe pha.

a. Esthe' ne'not? jesokophthe sherbhan?

b. ;Errothenthe ne'pha attho ne'thorra afi?

bh. ;Esthe' ne'charrtate? ;errothenthe netsotach?
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Ya'nemat po’potantan a’nets

a Pha'nemat an serrparnats:

7
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Na'tatsteng amach natsnanteno

Af aspanaxhno rromoenet o'ch paret ye'noph, allempo atserrtena,
wo'ratefiets, seneth, fosefets. Nerra'mh ye'fosapa hiamha yes'nathet,
xhoch yerrma aspan o'ch ya'pa allo. E'chenancha popoi fiefith parten.

/ Namha yerrmoeficha o'ch ye'paret allempo atserrtena ya'th, ya'nefia,
tharromar ye'rrayen nochoxhno fiamha kak fasa.

Nefth ateth, ashanenkarepa fietpa otenet, aspaxhno fAefith apartafi
Aenth yak'rratene Aamha ye'moerefa, iamha ye'thorrena awathothef
Aefth atethyokrrena arr yanetsro.

Ashanenkapa rromoenet liana e'pechaf atthoch ya'kowentat ya'th.

anetso ashanenka.

(/ Nefith aspanaxhno apartafi nanak sherben atthoch yokrra womech, all

/ = ;
@ achefinesha o'ch

kellet all ye'xhenet.
Atthoch phorr

afh aspan apartaf
pechcha liana,

1 metro, ellopa
xhoch pe'maxhke
ma'pho xhoch
phamllotse. Ellopa
phayamose atthoch
phorr. Po'narepa orretcha patherr tazon chore, fefith wepare fiamha
shophshare orretcha peshmet. Waf thematpa o'ch atatstet 10 minuto.
Noten xhoch atatstet ora atthoch kowenta pa'th efie kowen.

A
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e Sanaph ain a'phthotenets se'kellkarrmo.

¢Esthe’ enétateney
po'pon enotenets?
Noten, échenanthe'
po'pon ateth
parten.

Neth serrpariats, ¢Esthe’ endtenets
¢eso'marthe’ oten patherr
sherbhatenet penets? Pékellke'

apexh epechan? pékellkarrmo.

* Napa noten, ama efialle achefinesha fefth kellets all sa'netsro.
* Nokthapechen atatstenet atthoch waporetet ora fiefith orret.
e Aspana'ts fefith partets, atthoch kowenta sath.

e Péserrpare't épaph peyemhnesha' hamha sanaph allowenes.

“Nefth ateth,
ashanenkapa otenet
aspan fiefith partets,
Refth partenawet
Aerra'm atsna'tet, Aamha
awathothef ateth
korrenet all pa'netsreto”.
;Poktet pentefi fiefith
oten, fefith yexhkate'?
;Eso'marthe?

Nanakthe' sherben
o'ch yechme't
ateth partenet
po'pon anetso.

;Eso'mar? Pefdtat.

;Errathe’
pefotat an
serrparnats?
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresién y de prensa. La subordinaciéon
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccién de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

111
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacién y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteraciéon del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspensién entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22
Una vez superada la situacién que motivo la suspensién, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
v

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacién electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacién de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



L Acuerdo Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de trabagjar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo [ persigue cuafro  objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos. o el rol que desempeinemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifos, nifias, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o\trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuairo
objetivos que son los siguientes:

I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos soélo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educacién de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el‘desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para dfianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizacién de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentdr_la colocacién de nuestros productos
en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente;
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. ElI Acuerdo se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcidono el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder yla.economia para asegurar que el Estado
sirvaatodoslosperuanos sin excepcion. Mediante
el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de“controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo
y difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.

Transparente y
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Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,

que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.
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Escudo Nacional

Declaracidén Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a lalibertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad(...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona

tiene derecho ala proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda personatiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (....).

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (....).

Articulo 20.-

1. Toda personatiene derecho ala libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Todapersonatiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién

razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26.-

1. Toda personatiene derecho ala educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2 La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ningtn caso, ser ejercidos en oposicién a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos vy libertades
proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA




