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El alimenteo
i szw.a.Z/!f(;

f.a papa es un alimento de toda la
poblacién. La come gente de toda
edad; el rico y el pobre. Es el alimento
natural mds completo que ha conoci-
do la humanidad. Por esa razén los
nutricionistas la consideran «la espe-
ranza de la alimentacién mundial». En
el Perd debemos sentir orgullo de te-
ner la mayor cantidad de variedades de
este producto y agradecer a nuestros
hermanos y hermanas del campo por

PAPA,

permitirnos saborear casi a diario este
alimento tan nutritivo.

El presente texto, mds que un cuader-
no de trabajo, es un documento que
ofrece informacién acerca de la papa.
Con él podrds investigar, jugar, anali-
zar, calcular y, mds que nada, divertir-
te aprendiendo. Comparte tus ideas e
inquietudes con tus compafieras y ami-
gos, pues asi llegards mds lejos.

atoes

Nombre comiin: papa, patata

Nombre cientifico: Solapum tuberosum

Tiempo de produccién: 110 a 180 dias

Variedades: nativas y mejoradas

Climas favorables: templado, frio

Altitud de produccidn: 100 a 3 800 msnm (variedades comunes y
de exportacion). Las nativas se siembran
hasta los 4 100 msnm

Suelo favorable: franco, arenoso y profundo

Semilla: 1 300 a 2 000 kg por hectirea

Nutrientes principales:  nitrégeno (N), portasio (K) y fésforo (P)
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HISTORIA /-

Hace miles de afos los agricultores
quechuas en la sierra alta de los Andes
y los mayas en México seleccionaron
las plantas que se adapraban mejor a
sus diversas necesidades. Una de ellas
fue la papa.

1.

La papa es oriunda del Peru. Se cree
que la regién situada entre Cusco y
el lago Titicaca fue su centro de ori-
gen, porque ¢n ese lugar nacié la
agricultura de Sudamérica. En el
Tawantinsuyo fue el alimento bdsi-
co, junto con el mafe.

. Papa es un término quechua. Con

ese nombre se conoce en toda Amé-
rica del Sur. En 1570 llegé a Es-
pana, donde la llaman patata. De
allf se extendi6 a ltalia, Alemania e
Inglaterra, como curiosidad botd-
nica.

Contesta estas preguntas

apa

3. En el pasado, durante el terrible fla-

gelo de hambre que padecié Euro-
pa, la papa se convirtié en un cultivo
primordial.

. Fue necesaria la Guerra de los Treinta

Afios para que este tubérculo de as-
pecto tan atractivo se introdujera en
Europa central. Se extendié por todo
el mundo como uno de los grandes
bienes dados por el Perd, y facilité el
desarrollo material e industrial de los
pueblos europeos del siglo XVIIl y,
especialmente, del siglo XIX.

. De forraje para los cerdos, la papa

gan terreno hacia la mesa de los po-
bres, ascendié a la mesa burguesa y
en la actualidad ha invadido el mun-
do con tres mil variedades (adapta-
das a todos los climas y resistentes a

todas las plagas).

:Con qué nombre se conoce la papa en Espafia?

En la actualidad ;Cudnras variedades de papa existen?

Investiga ;Qué otros productos son oriundos del Perti?

<Por qué en la selva no puede sembrarse papa?




Senala la ruta de expansion de la papa

r
Informe al dia:

Organismos que investigan y controlan la calidad de la papa

CIP; Centro Internacional de la Papa

GCIAL:  Grupos Consultivos para la Investigacién Agricola Internacional

FAO: Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién

SENASA: Servicio Nacional de Sanidad Agraria del Peru,
Ministerio de Agricultura
INIA: Instituto Nacional de Investigacion Agraria

Pega o dibuja el
logotipo de
SENASA.
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EN EMIGQS

ENFERMEDADES

— Bacterianas: pierna negra, pudri-
cién anular.

— Fungosas (por exceso de humedad):
rofia, verruga, pudricién rosada,
carbén, etcétera.

— Virales: enrollamiento de la hoja,
mosaicos, etcétera.

— Producidas por nemdtodos.

INSECTOS

Pulgén verde, cigarrita verde, polilla de
la papa, gorgojo de los Andes, pulgui-
llas de la papa, escarabajo verde y ne-
gro (loritos)

Con ayuda de tu profesor o profesora recolecta insectos
enemigos en los cultivos que se producen en tu localidad y
arma un insectario,

®
:Alerta!

En su atin por reducir la presencia de los enemigos de la papa los agricul-
tores vienen utilizando grandes cantidades de insecricidas y fungicidas que
se quedan adheridos a la papa. Cuando consumimos este alimento esta-
mos ingiriendo esos residuos. El exceso de estos productos en nuestro or-
ganismo puede producir cincer,




ESTA 21 rodas

Observemos en el siguiente grafico cudles son las maravillas que nos proporciona

la papa.
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. * Los principales nutrientes de la papa estdn en la cdscara.
Es falso que la papa sancochada engorda; lo que si engorda es la papa
frita y la que se come con mayonesa u otras grasas.
* Por la cantidad de nutrientes y el reconocimiento mundial la papa se
considera como el alimento del futuro.
La papa verdeada por el sol es venenosa.
* La papa puede durar afios cuando es convertida en chufio.
* En el mundo existen tres mil variedades de papa, de las cuales mds de
dos mil quinientas estdn en el Pertl.
* La causa de papa mds grande del mundo se hizo en Tarma.
* Elvodka, licor tipico de Rusia, estd hecho de papa.
Los agricultores de las zonas altas de los departamentos de Apurimac
guardan sus papas en unos hoyos hechos en el piso, especialmente
acondicionados con paja y ramas de eucalipto y mufia, al que denominan
; truje.
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Ordena el proceso de produccion

Aporque, escarbe, barbecho, brote, maduracién, sembrio.

a) b) c) d) e) f)
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1. Gente joven soltera y menores de
edad no pueden comer papas sanco-
chadas grandes porque podrian casar-
se con personas maduras o viudas.

2. Menores no pueden comer papa
que al sancocharse se revienta por-
que el talén de su pie podria rajarse
igual que la papa.

3. Menores que acostumbran comer
papa sancochada grande pueden
tener papera o bocio.

4. Menores tragoncitos a los que les
gusta comer las papas antes que sus
padres estdn destinados a morir con
cblico. Para evitar la muerte deben
esperar que sus padres empiecen a
comer las papas grandes, aunque se
estén desmayando de hambre.

— (Cantemos

Mitos y cr

®
encias

5. Cuando al comer papas harinosas
la persona se atora o se asfixia debe
golpearse el pecho tres veces dicien-
do «eres hecho por mi» (ruwaskay-

mi kankz).

6. Si en la cosecha se encuentran pa-
pas grandes con rajaduras en forma
de ataud es prediccién de que uno
de los familiares del duefio de la cha-

€ra va a morir.

7. Si en la cosecha se encuentra una
papa grande a la que estdn unidas
papitas pequefias es sinénimo de
que la familia vivird feliz. Esta papa
se llama papa mama.

Escribe una leyenda o creencia de tu
comunidad que se relacione con la

papa.

La flor de papa

(cancién)

La flor de papa (bis)

esa gordita estd muy guapa,

en el segundo hay mucha papa.
La flor de papa (bis)

la peruanita es harinosa,

esa muchacha es muy hermosa.
La flor de papa (bis)

esa valicha se va a su casa,

aunque la llamo ella se pasa.

A la chacra

Vamos a la chacra (bis)
vamos todos a escarbar.
Roguemos al cielo (bis)
que aprendamos a cosechar.

Coro

Para ir a la chacra

me fui por un camino
que Yo no s¢, no te vi,

la verdad que me perdi.
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La papa mama

En las provincias de la sierra del Perd todavfa se mantienen muchas costumbres
que se practican en las labores agricolas del cultivo de la papa. Vamos a conocer

algunas:

Minkaska: Es el apoyo recipro-
co que se dan los miembros de una co-
munidad en las diferentes etapas del
cultivo de la papa. Puede ser en la siem-
bra, aporque o cosecha, o en cualquie-
ra de las demds labores. En el caso de
la siembra, el duefio de la chacra en-
tierra en tres lugares diferentes porcio-
nes de papas. El primero que las
encuentre es nombrado capitdn y serd
el que se encargue de los preparativos
del segundo aporque, incluida la mu-

Samay

sica (quena, zinya™y cascabel) y la ban-
dera de capitanfa.

Sﬂmay: Rito que consiste en ten-
der una manta en el suelo con porcio-
nes de semilla de papa, coca, chicha,
trago y conchas de abanico para el
agradecimiento y pago a la Pachama-
ma, para que dé una buena produc-
cién. Es costumbre tipica en la siembra
que el primer y segundo aporque ge-
neralmente se hagan después de la co-
mida o al terminar el trabajo.

W:I?Itfd.iﬁﬁ: En el escarbe la per-

sona que encuentra una papa «muy
grande» (de 2 kg aproximadamente)
la deja encima de los surcos y podrd
llevirsela las veces que la encuentre y
guardarla para tiempos de escasez.
Ademds, encontrarla es sinénimo de
buena suerte.

Latmes: Son siembras que se rea-
lizan en las tierras altas de la comuni-
dad, cada cinco o siete afios. El cuidado
de los cultivos estd a cargo del cama-

yug, quien en la cosecha, como pago a

sus servicios, recibe un surco de cada
uno de los propietarios.

* Tinya: Especie de tarola hecha con
tejido conjuntivo del chivo o carnero.




:Qué costumbres se practican en tu
comunidad en las labores agricolas?

Wanllasqa

Pide a las personas mayores (papd, mamd u otras) que te cuenten i
una costumbre de tu comunidad. )

r,._- — — N—
iUHMMM:! ;.. rico!

Platos y bebidas tipicos del Perd preparados con papa

)

1

Carapulcra Chicha de papa

Puré de papa Mermelada de papa

Papa a la huacaina Papa arrebosada

Refresco de ciscara de papa Papa frita

Papa al horno Crema de papa

Pastel de papa Torreja de papa 1
Causa Pachamanca (watia) i

:Qué platos y bebidas de los que hemos mencionado se preparan en tu
comunidad? ;Qué otros platos se preparan con papa?
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dachunwacgachik

(La que bace lorar a las nueras)

Habia axis ez una familia de apelli-
do Zagarra que tenfa una hacienda en
Pairaca (Chalhuanca, Apurimac). Se
caracterizaba por sembrar la mayor
cantidad de variedades nativas de papa.
En una ocasién, cuando las siembras
estaban a punto de ser cosechadas, ocu-
rri6 algo inesperado: empezaron a ro-

bar papa de la chacra.

El duefio ordené a Abdén, su hijo
mayor, que fuera a cuidar los papales,
¥ gustoso el hijo acepté. La primera no-
che se pusé a cuidar sentado en el cer-
co, pero, vencido por el suefio, se
quedé dormido. Al despertarse se pet-
cat6 de que se habfan robado un surco
de papa. Fue a dar la mala noticia a su
padre, quien, por ser la primera vez, le
perdond. La siguiente noche se fue a
cuidar con su perro Séndor. Igualmen-

te s¢ durmicron y, al amanecer, encon-

traron otro surco robado. Enterado de
esto, su padre le reprochd, y Abdén
prometié caprurar al delincuente. Se
pasé toda la noche sin dormir. Al ama-
necer vio a tres hermosas mujeres ca-
minando entre el follaje. Cautivado por
la belleza de las mujeres, corrié a cap-
turar a una de ellas. Logré su propési-
to, y las otras dos se escaparon con su

atado de papas.

La mujer atrapada grité que la suelte,
pero la intencién del joven ya no era
quitarle la papa sino enamoratla. La
presién y ruegos de Abdén hicieron
que Emilia acepte su amor para luego
casarse. La madre de Abdén puso a
prueba a la nuera, como era costum-
bre en la comunidad: le entregd una
vasija llena de papas parecidas a un ra-
cimo de uvas y le indicé que las pele
tratando de no sacar mucha pulpa de
la papa. La joven se eché a llorar al no
poder pelar las papas tal como se lo ha-
bian indicado y, en un descuido, des-
aparecié llevdndose las papas que le
habfan entregado. Pasaron los dias y
Abdén, al no poder soportar la sole-
dad que sentfa, decidié ir a buscarla.
Cansado y hambriento por muchos
dias de caminata lloré en las faldas de
un cerro, y desde la cumbre un cén-
dor lo observé. Se ofreci6 a apoyarlo
en la bisqueda y logré encontrar a la
joven a orillas de la laguna de Pacucha.
Al verla corri6 y la abrazé fuertemen-
te. El lugar era hermoso y decidieron



quedarse. Sembraron la sobra de la  esa variedad de papa. La pareja tuvo
papa que se habia llevado Emilia y le  hijos y los llamaron Valicha, Chaska,
pusieron de nombre Qachunwagachik  Qumpis y Mariba, en honor a las va-
(la que hace llorar a las nueras). Desde  riedades de papa que les sirvieron de
entonces se conoce con tal nombre a  alimento.

Lee con atencién el cuento y encuentra las letras resaltadas en
color, ordénalas y podrds formar el nombre de una variedad de
papa que tiene los colores de nuestra bandera.

—

Ahora que sabes c6mo se llama esta variedad, averigua de dénde es oriunda.
e e

‘ 3 i

Lie bajaba un joven cargado deé p‘ﬁp:i's"jf"cn el caml-

ercado para vcnder
su proclucto y, al momento de abrir el saco. las papas se convir-
tieron en piedras. La viejita seguia en ¢l camino. De pronto se
aparec10 un anciano cargado de_ papa.s -menudas. Era muy po-
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La par

Papa mama, fiuga tarpukuyki
Sumaq mikuna, kaqtiyki
Chiripi, huayrapi

Rupaypi mana rupaypiraq
Tukuy sunquywan lambkayki
taytachata manakuspa
Parallaykita kachaykamuway
nispa

Hallin papa Kananpag

Madre papa, yo te siembro

por ser buen alimento

en frfo, en viento,

en sol o en sombra

te labro con todo mi corazén
implorando al Sefior

que mande lluvia

para que haya buena produccién
de papa.

En la escritura del quechua no existe la vocal ¢, ni la o,
s6lo la 4, 7, u, como puedes apreciar en el poema.

Si damos valor a las vocales de esta manera:
A i=3; u=4

Observando las vocales del poema en quechua, hallemos
el valor total de:
Py s 1 U i = T

u=

Luego, con estos nuevos datos, podemos jugar:
a+1i=
i+u-=

En la figura de la yupana podemos representar el valor
de total dea + i.




Variedades de la papa

Asf como las personas tenemos un nombre propio, las papas (de acuerdo a su
forma, color, clima de cultivo, utilidad y lugar de procedencia) tienen diferentes
nombres ;Qué variedades se cultivan o consumen en tu localidad? ;Y por qué
llevan esos nombres?

oy -

Pintando flores

Huayro (morado)

Ccompis (blanco con estrellas verdes)
Revolucién (lila claro)

Tomasa (azul celeste con estrellas oscuras)

Peruanita (rojo violdceo)

Trabalenguas

El pap4 de Pico

siembra papa para su pap4 Pedro
pues Pedro come papa gracias

al papd de Pico.

Mi papé me dio papas,
una papa, dos papas,
tres papas, cuatro papas,
papas tengo yo. !
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A curarngs ;. »

La medicina tradicional utiliza la
papa para curar muiltiples dolencias.

. En tajadas y cruda se coloca en los

huesos fracturados y en las articula-
ciones para prevenir el reumatismo.

.. El extracto de jugo es bueno para

las vlceras y para la gastritis.

.. El parche de papa alivia el dolor de

cabeza.

.. El agua de papa sancochada sirve

para los rifiones.

.. La papa rallada sirve para quema-

duras.

:Por qué se produce la gastritis?

Comenta: ;a qué se llama medicina tradicional?

¢ Composicién quimicapor 100gramos

de porcién comestible de popablonca
A 74,59
21g
01g
22,3g
0,69
Cenizos 109
_ Guiao ?.0mg
-~ Fésforo 470mg
Hiero 05mg
Eva V& e
Loe | o

Biactps
SUWE S hmentarios

* El presidente de la Asociacién Nacio-

nal de Naturistas afirma que en sus
recorridos por Ancash vio que la papa
se chanca con una piedra y luego se
exprime. Si se toman dos copitas dia-
rias, se alivian los dolores del rifién.
La papa contiene pocas protefnas,
pero es rica en hidratos de carbone.
También tiene vitaminas Cy B, y sa-
les minerales.

El director del CIP dice: «Las investi-
gaciones han establecido que la papa

es mejor que la leche para tratar a
nifios con problemas de malnutri-
ciony, En efecro, la papa proporcio-
na proreinas similares a las de la leche.

* El presidente de la Asociacion Perua-

na de Nutricién sostiene que «la papa
es un magnifico alimento, pero debe
combinarse con pescado, queso y le-
chex. Los nutricionistas estin entu-
sinsmados con los excelentes
resultados que dio la papa en la recu-
peracién de casos de desnutricién.




Actividades

—— — Ly,

Con la ayuda de un atlas de botdnica explica cada una de las |
partes de la planta de papa.

. Flor

. Inflorescencia

. Fruto

. Folios

. Tallo lateral

. Hojas compuestas
. Tallo principal

. Tubérculos (papa)

=T e o B I o O e I o I

. Tubérculo madre (semilla)
. Raices

. Estolones

SO —
—_ O

Calculando

Si cada mata produce doce papas ;cudnras producird la siguiente chacra?

|—-—| de planta o planta

I

1,00 m

de surco
a surco

bbb bbb

Si doce papas pesan un kilogramo jcudntos kilogramos produce la parcela?
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Papaletras

En el siguiente papaletras encuentra el nombre de las variedades de papa.

00— Q—+—-—-—x00D3 0

. * Perricholi

 + Andina
* Peruanita
* Ccompis
* Cica

Q> ~—as503
— X £ =+ -t 3

* Tomasa

* Yungay

- = Revolucién
* Mariba
* Chaska

. * Huayro

* Tumbay

0O Q= =m0 —A3<XN0DNTO
= 0 ——C@Q —0 00000 O =
O X A< 00Q 3 C< ®w 3 0T =
T OOQ XCw IV Q0 T C — —
0> A-=+@ < x~0@ T +3 0
<~$0QO0®ITNO®——+~—-—COQ —
0 TTOOQARA—=0— =< 03 -~ -
X 30— =+03 0nwa000wn 3
353 Q X +C W =+C X Q0T+ 0w

<X O T A —+h=— =30 X0

o)

*
S o0 O XV TANONTDTOT
C3Q0 0 A= 0— =0 v oo T

Productores de variedades nativas

Los departamentos de Apurimac, Aya-
cucho y Huancavelica son los que tie-
nen la mayor variedad de papas nativas.

Indica en qué departamentos se en-
cuentran las siguientes provincias. Ne-

cesitards un atlas o un mapa polftico
del Peru .

Andchuaylas

; Tarma
i
! Yungay

- Juliaea

20 -




Averigua y completa

dahvavias

Departamento: N. de habitantes:

Principales actividades:

Lugares turisticos:

Tarmaoa

Departamento: N. de habitantes:

Principales actividades:

Lugares ruristicos:

Departamento: N. de habitantes:

Principales actividades:

Lugares turisticos:

#

@ 3

X3
B

s

i

%

Departamento: N. de habitantes:

Principales actividades:

Lugares turfsticos:

Departamento: N. de habitantes:

Principales actividades:

Lugares turisticos:
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CUSOERNG INTERCULTIR AL

Fabriquemos sellos de papa

Podemos aprovechar las papas peladas para fabricar hermosos sellos de las figu-
ras que mds nos agraden o las que nos indiquen en el aula. Para ello, observa
atentamente los diagramas. Consulta con tu profesor o profesora de grupo cual-
quier dificultad que tengas.

1. Partimos la papa en dos mitades. 2. En la parte plana dibujamos una

figura.

& S

3. Tallamos en alto relieve la figuracon 4. Untamos la figura con tinta, anili-

un cuchillo o bisturi. na, témpera u otro preparado de
pintura para poder estamparla en
papeles blancos y confeccionar her-
mosos papeles de regalo.

~—— &Es sano comer papas fritas? —

Consigue una envoltura de papitas fritas que se venden en las carretas o
tiendas de golosinas. Describe:

| Nombre del producto: _ Hay informacién nutricionalen |
. Fabricante: lo refernete a:

I . -

| Masa: ~* vitaminas

i Fecha de fabricacién: ¢ grasas S—

i Fecha de vencimiento: * hidratos de carbono

| e

| Cantidad aproximada de hojuelas: * calorfas

| * minerales

L
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¢Donde hay mds?

TR T T ST T RS ETT s S s——

— T T

pelar.

Materiales

Cuchillos
Papas
Regla o cinta métrica

DESCRIPCION DELJUEGO

En el aula cada grupo dispone de
tres o cuatro papas grandes y un cu-

chillo.

9 Jugando a los peladores de papa-

A indicacion del profesor o la pro-
fesora, pela la papa trarando de ob-
tener la tira mds larga.

Para determinar el grupo ganador, |

se juntan todos los trozos de tiras.
Son vilidas las que miden como mi-
nimo quince centimetros.

Gana el grupo que obtiene la tira
mis larga.

Cuando manipulamos algiin objeto punzocortante, como ¢l cuchillo,
debemos tener cuidado. Si en tu localidad no abunda la papa, puedes
realizar este juego con frutas, camote, yuca u otro producto que se pueda
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EOR D B R W

Siuna planta de papa produce dos papas como m4ximo en cada generacién E
. ¢Cudnta papa se producird en la sexta generacién?

- ¢Cudntas papas habr4 producido la papa madre en seis generaciones?

——
- T e————

Para contestar estas preguntas debes completar el drbol genealégico.

Madre  Tra Zda dra da 5ta o

¢Qué variedad produce mas?

Para este juego necesitards dos dados y tres amigos o amigas. Cada uno
escoge una variedad y un surco, y en cada mata se coloca el puntaje obte-
| nidoal lanzar los dados. Gana quien acumule mds puntos (anota tus puntos
en las papas). |

! tomasa peruanita huayro perricholi

- e

fRAg=acER

s e ——— e — o ——
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Haciendo chufio

El chufio es una de las formas mis an-
tiguas y populares de almacenar la papa
para épocas de escasez 0 hambruna.
Esta técnica fue utilizada por nuestros
antepasados los incas, y consiste en lle-
var papas seleccionadas (generalmen-
te las mds menudas) a los lugares altos,
donde cae mucha helada y las tempe-
raturas descienden bajo 0° C, dejarlas
ahi por dos o tres noches, dependien-
do de la intensidad de Ja helada. En las
mafianas se deben voltear y pisar las
papas para eliminar los liquidos téxi-
cos. Luego se coloca en unos pozos de
agua que discurre, durante una sema-
na, para eliminar las toxinas. Finalmen-
te, se hacen secar para poder guardar-
las por mucho tiempo.

Ahora, elabora chufio en casa

Coloca ¥ kg de papas pequeias en la
nevera de tu refrigeradora durante dos
dfas. Luego, sdcalas y déjalas asolear
todo el dia. Vuélvelas a meter por una
noche en la nevera. Al dia siguiente
sacalas y déjalas remojar durante dos o
tres dias en agua, cambidndola cons-
tantemente para que salga el sabor
amargo v los liquidos dafiinos que ex-
pulsa la papa. Finalmente, déjalas se-
car o sancéchalas frescas, y verds qué
exquisito es el chufic sancochado.

1. Llevando papa para chuito.
2. Papa deshidraténdose.
3. Pisando el chuifio.
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CUADERNG I KTERCULIURAL I

Conozcamos a Victoria

Victoria vende salchipapas en el ¢valo «El Olivo» desde hace dos afos. La ayu-
dan sus dos hijos: Renato y Darwin. Atiende de cuatro de la tarde a diez de la
noche. Vende diariamente un promedio de sesenta salchipapas a S/. 0,50. Por
cada kilogramo de papa obtiene diez platillos.

Sus gastos diarios son:

Producto Canfidod Precio unifaric (S/.) Total (S/.)

" Papa 6kg 0,80 4,80 |
Aceite 1 litro 4,00 4,00 :
Salchicha 6 unidades 1,00 ; 6,00 ,
Lechuga 4 unidades 0,30 1,20 i
Kerosene 2 litros 1,10 2,20 i

| Salsas (mastaza, V4 litro 4,00 2,00 .
mayonesa, of |

' Plotos descartubles 60 unidades 0,08 4,80 |

- ;Cudnto gana diariamente?

EAiNe M E R ==

Si su familia consume cuatro platos ;en cudnto disminuye su ganancia?

Si Artemio paga con un billete de §/. 10 ;cudnto le dard de vuelto Victoria?

Completa el siguiente cuadro con los datos obtenidos.

geon Chgms | Uik
| |
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Visitemos a una salchipapera de la localidad y averigiiemos.
:De dénde proviene la papa que utiliza?

;Qué variedad emplea?

;Qué cantidad de papa usa en una semana?

p
e parcinos ungd Cxdguisi {a
papa rellena
Ingredientes PREPARACION
Sancochada la papa, se pela, se estru-
2 kg de papa jay se amasa hasta que se vuelva sua-
1 cucharada de a}i coiorado ve. Luego hacer bolitas_ En un
1 cebolla grande recipiente aparte se prepara el adere-
200 g de carne picada zo con la carne, la cebolla picada, sal
Vi de taza de harina y pimienta, y se frie todo en una sar-
Y de aceituna tén. Se recogen las bolitas de papa y
3 cucharadas de aceite se aplastan con la mano, y en cada una
1 huevo sancochado y pelado  se echa un poco del guiso preparado
sal y pimienta al gusto con una porcién de aceituna y huevo
picado. Se cierra la bolita déndole una
forma eliptica y tratando de cubrir
todo el guiso vertido. Se espolvorea
con harina y se frie hasta que esté do-
rada. Al momento de servir se acom-
pafia con arroz y ensalada.
“
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El diseiio y diagramacién de la serie de Masemarica
tercneltural fueron realizados en el mller de Gabricla
de Amar. o 424-5702 / 332-0423. El cuidado de la
edicidn estuvo a cargo de Diana Cornejo y Luz Garcia.
Se termind de imprimir en julio del 2000 en los
talleres de Tarea Asociacion Grifici Educaciva, Pasaje
Marfa Auxiliadora 156-164, Breaa, ™ 424-8104 /
332-3229, Fax 424-1582. Lima, Perii.





