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RESUMO

Esta pesquisa trata das percepc¢des corporais € da necessidade de se
trabalhar com o sentir na formagao de professores, partindo do Jogo Teatral e

ampliando para o Jogo Estésico.

A pesquisa propde formas de percepgdo, que incluem e ampliam as
percep¢des dos cinco sentidos, perseguindo estados ampliados da consciéncia,
numa busca pela transcendéncia do ser humano, a partir do sensivel,
recorrendo para esse enfoque a perspectiva de ser integral de Ken Wilber e aos

estudos de Apometria, desenvolvidos por José Lacerda de Azevedo.

A metodologia se apdia no conceito de vivéncia, pois a considero um
ato de criagao e assumo a inseparatividade entre sujeito que observa e sujeito
que € observado. O Método orienta-se por uma Fenomenologia baseada em
Merleau-Ponty complementada pela visdo da Hermenéutica Imaginativa de

Marcia Sa Cavalcante Schuback.

Finalmente, apds o trabalho de interpretacao das vivéncias, realizando os
didlogos necessarios com os autores escolhidos e criando novos significados,
avalio que o trabalho constituiu-se como contribuicdo para a formacdo de
professores, através de novas percepc¢des da realidade, necessarias para uma

educacéo integral, tal como é compreendida nesta tese.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgao integral — Formacdo de Professores — Jogo
Estésico



ABSTRACT

This research deals with the corporal perceptions and the need to work
with feelings when training teachers based on the Drama Game and expanding
into the Esthesic Game.

The research proposes forms of perception that include and expand the
perceptions of the five senses, pursuing expanded states of the conscience in a
search for the transcendence of the human being based on being sensitive and
using this focus with the perspective of the "whole being" by Ken Wilber and the
Apometry studies developed by José Lacerda de Azevedo.

The methodology is supported on the concept of interaction because |
consider it an act of creation and assume the inseparability between the subject
that observes and the subject that is being observed. The Method is guided by a
Phenomenology based on Merleau-Ponty complemented by the vision of the
Imaginative Hermeneutics of Marcia Sa Cavalcante Schuback.

Finally, after the work of interpreting the interactions, carrying out the
dialogues needed with the authors chosen, and creating new meanings, |
consider the work as being a contribution toward the training of teachers by

means of new perceptions of reality, which is needed for an integral education
such as what is covered in this thesis.

KEY WORDS: Integral education - Training of Teachers - Esthesic Game
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1. - Introducao

1.1 - Minha Proposta de Educacgao

Comeco lembrando as palavras de Carlos Drummond de Andrade:

Restam outros sistemas fora do solar a colonizar.
Ao acabarem todos

sO resta ao homem

(estara equipado?)

a dificilima dangerosissima viagem

de si a si mesmo:

por o pé no chao

do seu coragao

experimentar

colonizar

civilizar

humanizar

o0 homem

descobrindo em suas proéprias inexploradas entranhas
a perene, insuspeitada alegria

de con-viver. (1983, p.449).

Ao apresentar este trabalho com fé e otimismo, sinto a necessidade de
destacar que sou doutoranda numa Faculdade de Educag¢ao Publica, num pais com
quase 12% de analfabetos e com apenas 1/3 da populagdo que completa os quatro
primeiros anos de estudo. Por isso, meu profundo respeito por todos estes
brasileiros que, de uma forma ou de outra, financiam este trabalho. Pessoas de
diferentes etnias e credos religiosos, mas que na hora do futebol se reunem para
vibrar com os mesmos gols. E muito embora tenhamos gols contras, seguimos
acreditando que é neste movimento da vida de prés e contras, de investidas e de

recuos, de tentativas de acertos, que tracamos nossos rumos.

Sou latino-americana, espero e trabalho para ver este continente se
desenvolver e diminuir sua estratificagao social e efetivar o direito de educagéao para
todos, sempre respeitando, € claro, as diferencas culturais pelas quais somos

formados.



Também faco parte de uma humanidade que assiste guerras ao vivo pela TV,
e que se conecta e recebe imagens simultdneas do mundo. Imagens do universo,
como as do planeta Marte, onde um robd, pela primeira vez, registra evidéncias de
que, nele, ha abundancia de agua. E eu cresci ouvindo “ndo ha vida em Marte, é sé

pod vermelho”. Agora os cientistas confirmam: “ha agua em Marte, sim!”

E gracas aos nossos cientistas que estamos usufruindo novos conhecimentos
e nos desfazendo de crengas que nos limitaram por tanto tempo. Ha, sim, a
importancia da ciéncia que comprova e nos auxilia a vivermos melhor, na saude, no
trabalho, no lazer e na cultura, mas ha aqueles estudiosos que por sensibilidade
e/ou intuicdo, percebem aspectos da vida que ndo se comprovam de forma

tradicional e nos deslumbram com outras visdes de vida.

As questdes das ciéncias, das artes e das religibes sempre me despertaram
interesse e, neste momento, recordo uma passagem da Biblia que diz: “do pé vieste
e ao po iras retornar”; e antes que eu retorne ao po, proponho um estudo que atente
para a importancia da escola oportunizar o desenvolvimento do ser humano de
forma integral; uma escola na qual os questionamentos sejam rotina; onde haja uma
predisposicao para a construcdo do conhecimento e para o auto-conhecimento,
ambos com abordagem cientifica de investigacao, libertos de pré-conceitos; um
espaco onde possam ser contempladas como objeto de estudo as percepgdes mais

sutis dos alunos e dos professores.

Ao mencionar percepcdes mais sutis, refiro-me aos niveis estudados por Ken
Wilber (2001, 2004, 2005) que vao “desde o ego isolado e individual’, de um lado,
até os estados de “consciéncia da uniao” e “unido espiritual”, de outro. No estudo
deste autor, existe um espectro da consciéncia'. Esta tese abordard os niveis
existencial e o espiritual.Outra base tedrica orientadora do trabalho é a da
Apometria®, para qual recorro a Azevedo (1999, 2002).Portanto, utilizo as idéias de
Ken Wilber, somados aos estudos de Azevedo, assim como de Viola Spolin(1979) e
Huizinga(1996) sobre Jogo Teatral e aos estudos de Antonio Damasio(1996, 2000)

na relacao corpo e mente, para embasar esta pesquisa, apoiada por outros autores,

'Para Wilber (2005, p. 108) :“O espectro da consciéncia consiste em pelo menos doze niveis de percepgéo, entre
os quais: o nivel instintivo, o freudiano, o linguistico, o cognitivo, o existencial e o espiritual.”

2 AZEVEDO (1999, p. 81): Nome dado ao desdobramento espiritual ou bilocagéo. Consiste na separacgéo do corpo astral (ou
mental) do corpo fisico. Emprego de campos-de-forga magnéticos, onde uma contagem projeta uma sucessao de pulsos
energéticos sobre o corpo astral ou mental da pessoa, possibilitando o seu desdobramento.



que me auxiliam a complementar a compreensao do ser integral. Sao eles: Ingrid
Koudela(1996), Matteo Bonfitto(2002), Fayga Ostrower(1978), Jarintonski(1978),
Pastorino(1970), Mindell (1989), (Duarte(2001) e Gardner(1995,1997, 1998) entre
outros. Nesta pesquisa utilizei o Jogo Estésico, denominagdo que proponho a partir
do Jogo Teatral como uma possibilidade de favorecer a expansao de consciéncia
dos professores com os quais trabalhei. Denomino de Jogo Estésico a um conjunto
de vivéncias que utilizam jogos teatrais, atividades plasticas e musicais que se
propdem a atuar em niveis mais sutis de percepc¢éo, seguindo a concepgao de que

ha um espetro da consciéncia, nas palavras de Wilber.

O Jogo Estésico atuaria além dos cinco sentidos, acentuando a sensibilizagao
do educador (e do educando) para uma vida de maior encantamento pelo mundo e
pela transcendéncia pessoal, sem conotacdo metafisica, num clima de ludicidade e
de principios éticos. Parece que, assim, € possivel vislumbrar uma educagao mais

préxima aos meus anseios.

Tenho claro, como professora de teatro, que essa area de estudo abrange
conteudos especificos de conhecimento, com uma linguagem prépria, que € a
linguagem teatral, com metodologia, pedagogia, expressao estética, suficiente por si
sO, sem precisar estar a servigo de outras areas de conhecimento e sem necessitar
servir como um meio, abordagem muitas vezes dada ao teatro na educacéo,
infelizmente, ainda hoje. No teatro, a aprendizagem ocorre tradicionalmente no fazer,
e é pelo sentir que o ser humano se expressa e amplia sua visao de vida. Nessa
tarefa, nés, professores, precisamos atentar e tentar auxiliar a expandir a construgcao
deste conhecimento. A arte encerra mistérios e diferentes leituras e vivencia-la pode
tornar-se uma grande aprendizagem. Pode vir a ser um imenso auxilio para nos
entendermos uns com os outros. Uma pessoa nao é somente o que parece ser ela é

muito mais do que se mostra, toda pessoa € um mistério a ser desvelado.

No teatro, ha a preocupacgao do voltar-se para si, sensagdes do proprio corpo,
emogdes, percepg¢des pessoais, num movimento proprioceptivo, interagindo sempre
com o outro e elucidando o sentir e compreender a forma do outro sentir. Nesse
jogo, simultdneo consigo e com o outro, vao se configurando as relagbes do grupo, o
‘eu” dentro do grupo e a maneira do grupo ser e reagir, para cada um. Para que
sejam articulados a esses aspectos mencionados, esta incluida a educacéo dos

sentidos no estético, deixando permear nocdes do ético num processo de



descoberta, reflexado e troca com outras leituras com relagdo a mesma vivéncia. Isso
significa sensibilizar para a estesia cotidiana, como forma de sentir-se ligado a vida e
de vivé-la plenamente. Portanto, sendo professora de teatro, recorro a riqueza dessa
area de conhecimento para aprofundar estudos quanto as percepg¢des no sentir e a
existentes no seu fazer. A educagéao faz parte deste grande movimento que ¢é a vida,
e ao romper com a idéia do conhecimento estanque, linear, ela desbloqueia o
caminho unico e possibilita que aflore outros niveis de conhecimento que também
dao sentido a educacao e, no meu entender, pouco conhecido nos féruns onde se

estuda e discute a sistematizacdo dos conceitos sobre educacao e ensino.

Um dos caminhos que pretendo investigar € o denominado de educacéao
integral que, apesar de ouvir quase que diariamente em diferentes espagos sociais
acerca de sua importancia, ndo € o que eu percebo nos ambientes os quais
frequento, como locais de estudos vivenciais e experiéncias educacionais.Um destes
espagos é o académico voltado quase que unicamente, para a educagao
mental.Vejo nesse local desconsideracdo completa as manifestagbes sutis que
ultrapassam os cinco sentidos, € s6 observar, com atencdo, as emocdes e as
diferentes reagdes do corpo fisico dos alunos e professores, durante o exercicio

cotidiano de sala de aula.

Os proprios professores seguidamente expressam o pouco sentido corporal
que possuem, evidenciados através de problemas de saude, como os da voz e da
coluna vertebral ou, ainda, nas dificuldades de expressdo em palestras e (ou) salas
de aula (DIAS, 2000).

Fora dos ambientes formais, onde se processa a educacao sistematizada,
vejo que o corpo fisico também fica quase esquecido nos atendimentos espirituais,
nos quais trabalho como voluntaria. Esse fato também se evidencia nesse
atendimento, chamado de Apometria, onde ha um grupo organizado e preparado
para atender as pessoas que buscam auxilio. Seguidamente, € recomendado
tranquilidade e relaxamento corporal nesses atendimentos. Entretanto, como se
chegar a esses estados fisicos se ndo houver a consciéncia do corpo, da respiragao,
do distensionamento dos musculos, dos aspectos corporais? Inumeras vezes
atendemos pessoas que deveriam ir ao meédico ou a um psicélogo e essas procuram
apenas o atendimento espiritual. Como de praxe, o grupo as aconselha a procurar

um atendimento médico adequado. No entanto, percebo que muitos resistem as



recomendagdes por considerarem o tratamento espiritual suficiente, como se esse
estivesse desvinculado do corpo. E, nesses casos especificos, fica evidenciado o
quanto atribuem a fatos externos suas reagdes corporais, bem como procuram

explicacdes externas como se o proprio corpo nao fizesse parte deles mesmos.

Embora aceite a composi¢cdo do ser humano em diferentes niveis, segundo
Wilber, isto ndo nega as especialidades existentes em cada um desses niveis. Se
alguém esta com problemas fisicos, devera ir ao médico, muito embora este fato ndo
descarte as implicagdes psicologicas e espirituais do caso de saude do corpo fisico.
O que pretendo pontuar aqui € o quanto as pessoas que procuram por atendimento

espiritual desconsideram o corpo fisico e o quanto fica desvinculado da idéia do ser.

Em contrapartida, no meio teatral, onde ha profissionais que exercitam com
versatilidade o corpo fisico e aprofundam a percepcédo dos sentidos, percebo, em
muitos, a despreocupacado com as questdes espirituais, desconhecendo o quanto ha
nas suas atividades de envolvimento que vao além dos cinco sentidos. Muitos néo
percebem os varios niveis em que atuam, nem com o proprio grupo de trabalho, nem

com a platéia.

Nessas relagbes ha algo mais do que os cinco sentidos e embora muitos
sintam e expressem essas diferentes percepcdes através de depoimentos verbais
sobre algumas sensacgdes e emogdes “estranhas”, poucos demonstram ter algum
conhecimento sobre isso. Trabalham além das emocdes e sensagdes fisicas, mas
nao as identificam, ignorando outras dimensdes, prejudicando assim suas atuacgdes
profissionais e mesmo suas vidas pessoais. O ator, ao manter a concentracdo em si
mesmo, ou num determinado ambiente ou personagem, pode estar trabalhando com
aspectos que vao bem mais além do que um treinamento fisico ou habilidade de
interpretacao. Nesta pesquisa, ndo contemplei o trabalho com atores, embora seja
um campo rico e importante a ser estudado, menciono aqui, como um outro campo
de minha experiéncia, onde a visdo integral do ser humano também n&o faz parte da
formagao profissional. Certamente, vivenciar o sensivel no trabalho cotidiano € um
fato que oportuniza aos atores a expansao das percepc¢des mais sutis, mas nao é
regra, € uma escolha. O privilégio do artista com relacdo a outros profissionais é
que, embora possa nao ter essa viséo integral do ser humano, no seu fazer exercita
uma unidade, como diz BONFITTO (2002, p.140): “O fazer, com seu sentir e



perceber transforma o pensar. E o pensar, com a forca de sua elaboracéo,

transforma o fazer”.

Nessas trés areas de experiéncia pessoal (teatro, educagédo e atendimento
espiritual) observo que poucas pessoas parecem cientes da visdo integral do ser
humano. Ha uma concep¢do de um ser humano fragmentado. Para haver um
entendimento de que o ser humano € um todo, considero que sera preciso mudar a
educacao na forma de perceber o mundo externo e identificar de que maneira sao

significadas estas percepgoes.

Também, a recente experiéncia de ser supervisora da 52 Bienal do Mercosul
realizada em 2005, sensibilizou-me ainda mais para a necessidade de se contemplar
o ser integral na formagdo dos mediadores, responsaveis pelo atendimento direto
com o publico visitante ao evento. No contato com varios mediadores, percebi que
muitos deles, embora tivessem sido preparados através de cursos intensivos sobre
arte e alertados sobre os diferentes publicos que teriam de recepcionar, tinham
problemas de expressdo do corpo (incluindo a voz) e também problemas de
sensibilidade para perceber os visitantes, para fazer uma leitura do grupo que
estavam mediando, como por exemplo, a forma destes compreenderem as obras, o
ritmo, o interesse e tantas outras particularidades de relagdes que facilitariam o seu

trabalho e o aproveitamento da visitagéo.

Ao longo da realizagédo deste estudo, tenho acompanhado, do alto da minha
janela, os operarios que constroem um enorme edificio. Seus pequenos corpos
desenham formas no ar contra um céu azul, ao sol escaldante do verdo. E, a
tardinha, quando fago minha meditagdo ou ougo Ave-Maria de Gounod, suas

silhuetas confundem-se com os ferros e concretos, que crescem rapidamente.

De onde eles trabalham, tém uma vista fantastica de toda a cidade, enquanto
eu, quando escrevo com os olhos na tela, procuro ter uma visao vasta da educagao
com temor de acimentar idéias e perder a maleabilidade para que estas sejam
usufruidas por outras pessoas. Por alguns instantes, interrompo o meu trabalho e
tomo agua mineral (garrafinha gelada) no mesmo instante que o operario empina
sua garrafa (talvez um pouco mais quente), e numa sincronia bebemos no mesmo
espaco de tempo, com 0 mesmo movimento. Foi uma sensacgao estranha e 0 que eu
tinha estudado em Semidtica como teoria, neste momento ocorreu comigo. Vivenciei

uma ruptura, um fascinio perante tal sintonia de gestos, vivenciei uma estesia. Mas,



retomo os estudos e sinto meu corpo pesado na cadeira, ja o corpo do operario €
agil, pula de um andaime para outro com perfeito equilibrio (um erro pode ser fatal)
e, logo, volta a colocar o tijolo sobre tijolo, num ritmo constante e preciso.
Certamente eu teria dificuldade em realizar sua acao fisica, e ele, talvez, ndo tenha
familiaridade com o teclado deste computador. No entanto, utilizamos nossas
mentes, sentimos sede e necessitamos de agua. Somos seres da mesma raga, de
géneros diferentes. Eu tive oportunidade de fazer faculdade, ele provavelmente nao.

Ele constréi casas, eu moro. Eu planejo aulas, seu filho assiste.

Existem muitos paralelos de igualdades e desigualdades para tragar entre
nossas duas vidas. Todavia, uma coisa fica clara para mim: seria muito bom se eu
exercitasse melhor meu corpo e soubesse construir ndo somente paredes mentais,
seria muito bom se ele tivesse a oportunidade de construir suas idéias e pudesse
expressa-las como estou fazendo agora, pois certamente ele teria interessantes
idéias sobre educacdo e eu sobre movimentos corporais nas construgdes. E, no
instante de nossas sedes, senti a conexao existente entre os seres humanos e me

veio a mente os milhares de gestos sincrénicos que a todo instante acontecem.

Neste instante as andorinhas cortam o céu rompendo meus pensamentos.
Elas denunciam o verao com seus v6os. E sinto entdo, com esta ruptura, a conexao
dos seres humanos com os passaros e 0 céu e uma emocao de amplitude invade
meu ser. O corpo relaxa e minha mente se aquieta, ficando apenas a sensagao de
pertencer a um sincronismo maior. O que significa este sentimento? Que percepgao

é essa?

Como sera que o pedreiro percebe as andorinhas? Nossos corpos exercem
funcdes vitais semelhantes. As andorinhas precisam ser registradas nos nossos
cérebros para que, no proximo verdo, possamos saber, ao vé-las, que sao
andorinhas. Ha, no entanto, registros unicos no meu cérebro diferentes dos registros
efetuados pelo cérebro do operario, assim como, as sensacgdes que ele deve ter tido
ao tomar a agua, bem diferentes daquelas que registrei, muito embora a composigéao
H20 seja a mesma e nossos corpos tenham tido que efetuar os mesmos

mecanismos para absorvé-la.

A Medicina atual é capaz de fazer registros incontaveis sobre as fungdes
idénticas dos nossos organismos, e de fungdes especificas do género e do sexo.

Também a Psicologia pode, com tranquilidade, listar nossos perfis, e a Sociologia



pode identificar nossos comportamentos de classe, mas ha um campo vasto de
estudo de como se expressa nossa individuagao. Na Educacgéao, o ensino das artes,
quando bem orientado, busca contemplar uma singularidade de expresséo, mas ha,
no entanto, aspectos do ser humano ainda negligenciados como objeto de estudo na
Educacao, e nem mesmo nas artes sao encontrados. Aspectos, como por exemplo,
campos sutis de percepcao, e ampliagcdo de consciéncia. Sao estes aspectos que

motivaram esta pesquisa.

Estara na hora de deixarmos fluir outros canais de comunicacdo e de
obtermos outras leituras de ndés mesmos? Quem sabe navegaremos em novas
ondas, miudas ou gigantescas, que movimentarao outras composi¢cdes das nossas

aguas.

A educacgao integral contemplando o aspecto espiritual, ndo implica o voltar-
se para a religido, embora isso possa acontecer, com o objetivo de estimular
dogmas e rituais, negando o questionamento de carater cientifico. Muito pelo
contrario, atentar para o aspecto espiritual do ser humano é auxiliar a libera-lo de
amarras e conceitos pré-concebidos, € tragar uma trajetéria individual de

descobertas através dos proprios sentimentos e percepcdes no seu cotidiano.

O que proponho para a Educacdo é o estudo da complexa composi¢cao
humana ainda ndo considerada na educacao atual. Seria ampliar, na escola, o foco
atual centrado no intelectual, incluir o corpo de forma mais intensificada, como

consciéncia em expansao, ampliando seu entendimento do conceito de ser integral.

As inovagdes tecnolégicas e as descobertas cientificas a respeito do ser
humano estdo cada vez mais aceleradas, mas esses fatos ao contrario de nos
acomodarem, incitam-nos a querer maior conhecimento. Com uma educagao
integral a ser proposta neste trabalho, certamente faremos melhor proveito também
dos avangos tecnolégicos. Este principio de um novo século sugere uma retomada
de questdes éticas que iniciam por atitudes pessoais, evidentemente inseridas numa

ética global.

A dimensao espiritual estd contemplada nesta ordem de argumento. Se por
um lado, a tradicao religiosa nos afastou do contato saudavel com o nosso corpo,
fazendo-nos acreditar que esse € de menos valia comparado ao valor da nossa

alma, pé outro lado, a tradigdo académica também se encarregou de afastar-nos



dele, pois nesse campo de estudo, o corpo fica em segundo plano para dar lugar ao
intelectual, no qual o mental é primazia sobre o fisico, como se estes fossem
dissociados. O estudo desta dissociagdo é aprofundado na obra de Damasio (2000),

um dos autores que sustentam este trabalho.

Na busca de maior compreensdo do que significa ser integral, partindo de
minhas vivéncias para integra-las neste estudo as teorias escolhidas, volto-me ao

meu passado. Retomo a uma expressao poética para continuar pensando.
Sonho com meu passado e crio meu futuro.

Sempre ha a presencga sutil dos meus ancestrais e a imagem dos meus

herdeiros.
Meu coracao se acelera e sinto pertencer a humanidade inteira.
Tenho a sensacao de pertencer a muitos tempos, ser atemporal.

Meu corpo se dissolvesse na brisa, nos sons, € como se cada célula captasse

um momento diferente de vida, de espaco. E fascinante e assustador.
Temo desprender-me e dissipar-me no infinito.

Minha mente se esforca e volto a pensar que sou uma sé.

Fito minhas maos, respiro e cal¢o os chinelos.

Inquieto-me com as necessidades triviais: sou uma pobre mortal!
Esta pesquisa expressa neste texto de tese, € assim construida.

No capitulo | apresento as idéias dos autores que embasam esta pesquisa:
Wilber, Azevedo, Spolin e Damasio, tendo ainda o auxilio de autores como: Koudela,
Ostrower, Jarintonsky, Duarte e Gardner. Apresento as idéias desses autores e
incluo minha propria proposta de educagao denominada de Jogo Estésico, partindo

de minha experiéncia nos campos da arte-educacao, do teatro e da espiritualidade.

Quanto ao método, utilizo uma abordagem da Fenomenologia Hermenéutica
de Merleau-Ponty (2006) e de autores com possiveis dialogos com este, que sao:
Wilber, Azevedo, Dilthey e Cauquelin, conforme entendimento que sera explicitado
no capitulo Il. Também faz parte desse capitulo a interpretacdo das vivéncias
realizadas com os alunos, € da minha pratica como voluntaria num grupo de

espiritualidade. A metodologia se apdia no conceito de vivéncia, pois a considero um
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ato de criagao e assumo a inseparatividade entre sujeito que observa e sujeito que é
observado. Por isso, este estudo ndo tem carater de busca de generalizagdes ou
regularidades, caracteristica da chamada ciéncia moderna, mas de busca de

compreensao de vivéncias propostas para os objetivos deste estudo.

E por ultimo as Conclusées, que denomino de (In)conclusées, onde
expresso minhas reflexdes e as implicacbes da possivel contribuicdo das teorias

sobre a educacgao, principalmente na formacgao dos professores.



1"

CAPITULO |

2. REFERENCIAL TEORICO

A abordagem inicial da minha pesquisa trata das percepg¢des corporais e da
necessidade de se fortalecer o sentir no espaco educacional, (dirigidas a principio
para a formagao de professores). Uma vez contemplada esta etapa, digamos assim,
exploro as possibilidades de trabalhar percepgdes mais sutis, onde haja um
aprofundamento gradativo ou, melhor dizendo, uma expansao destas percepgoes.

Para tratar dos cinco sentidos e do sentir, utilizo Merleau-Ponty,
transcorrendo sobre a percepg¢ao do real e do imaginario. Discorro também sobre o
corpo e sobre sua significagao além da dicotomia sujeito objeto Por considerar ainda
necessario, no campo da educacgao, fortaleco a estreita relacdo do corpo com a
mente, através dos estudos do neurologista Antonio Damasio que aponta uma nova
visdo, na complexa relagdo corpo/mente/sentimentos, derrubando o principio
cartesiano que separava até entdo, o corpo da mente, embora eu reconhega que
infelizmente, essa separacao ainda € predominante nos meios educacionais.

A segquir, trato de outras formas de percepgao, que incluem e ampliam as
percepgdes dos cinco sentidos, perseguindo estados ampliados da consciéncia,
numa busca pela transcendéncia do ser humano, a partir do sensivel, recorrendo
para esse enfoque a perspectiva de ser integral de Ken Wilber e aos estudos de
Apometria, desenvolvidos por José Lacerda de Azevedo.

Recorri as vivéncias, onde as teorias citadas, acima, se mesclaram a
metodologia, (teorizadas no capitulo Ill).

As vivéncias foram realizadas em trés grupos distintos: com alunos da
disciplina EDU-02035, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, juntamente
com os professores responsaveis pelo NIETE (Nucleo Interdisciplinar de Estudos

Transdisciplinares de estudos do Espirito); com alunos da 12 turma do CENTRARTE
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(Centro de Estudos de Arte Terapia) de Caxias do Sul, e com o grupo Xangd de
atendimento espiritual pertencente a Casa do Jardim (Instituicdo Filantrépica de
Atendimento Espiritual), localizada em Porto Alegre.

A maioria das vivéncias realizadas com os alunos ficou no nivel de
sensibilizacao, pois havia despreparo desses com relagao ao trabalho com o corpo e
com vivéncias de expressdo. Num sentido geral, ndo ultrapassaram a proposta do
Jogo Teatral e em poucos momentos, conseguimos atuar no Jogo Estésico. Esse
fato ndo foge ao processo de educacédo que proponho, pois € exatamente numa
escala de crescimento e aprofundamento/ampliacdo que esta construgcdo do
sensivel pode se tornar viavel. Ja, nas vivéncias de Apometria, a atuacgao
predominantemente se deu através da percepcdo da consciéncia ampliada, ou
através do desdobramento® como se costuma dizer nos atendimentos de Apometria.

Para fortalecer o trabalho com o jogo teatral me apoiei, além dos autores
especificos da area, também nas referéncias sobre as percepcdes dos estudos de
Merleau-Ponty, que considero pertinente. Segundo o autor, a percepgao

intersensorial:

[...] a coisa visual (o disco livido da lua) ou a coisa tatil (meu cranio tal
como eu o sinto ao apalpa-lo), que para noés se mantém as mesmas
através de uma série de experiéncias, nao sdo nem um quale que subsista
efetivamente, nem a nogcdo ou a consciéncia de uma tal propriedade
objetiva, mas aquilo que é reencontrado ou retomado por nosso olhar ou
por nosso movimento, uma questdo a qual eles respondem exatamente.
(2006, p. 425):

Para o autor a experiéncia ou realidade com um objeto € uma realidade de
plena existéncia quando atinge a todos os sentidos, como a um podlo unico,
permitindo agir semelhante a idéia do foco do Jogo Teatral. Considera que um
fendmeno s6 se aproxima da existéncia real se for capaz de sensibilizar a todos os
sentidos e ndo apenas para a visdo ou para o tato, por exemplo, mas uma
experiéncia plena. Fala da presenga do corpo como mediador entre as relagdes e as
coisas ou entre os aspectos dessas coisas, pois considera que “a natureza inteira é

a encenacao de nossa propria vida”. Sobre percepgao, Merleau-Ponty escreve:

> AZEVEDO(1999, p.37) O desdobramento se resume em esséncia na separagéo do corpo astral (ou
mental) do corpo fisico. Trata-se de técnica animica e o seu maior éxito estd em sua aplicagdo em
médiuns, para contato facil e objetivo com o mundo extrafisico.
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Nessa medida, toda percepgdo € uma comunicagdo ou uma comunhao, a
retomada ou o acabamento, por nés, de uma intengdo alheia ou,
inversamente, a realizagédo, no exterior, de nossas poténcias perceptivas e
como um acasalamento de nosso corpo com as coisas. (20006, p. 429).

Ainda, quanto a percepgao, esclarece que ndo necessariamente precisamos
de um objeto real na nossa presenga, pois pode ser também uma “unidade de valor”,
podemos perceber o que ndo esta frente aos nossos olhos, perceber todo o nosso
ambiente, o ausente e o presente.

Segundo Merleau-Ponty:

A percepcao natural ndo é uma ciéncia, ndo pde as coisas a quais se
dirige, ndo se distancia pra observa-las, ela vive com elas, ela é a “opiniao “
ou a” fé originaria “que nos liga a um mundo como a nossa patria, o ser do
percebido é o ser antepredicativo em diregcdo ao qual nossa existéncia total
esta polarizada. (2006, p. 431).

Essa passagem de Merleau-Ponty pode nos trazer muitas reflexdes, me
parece que ele se enquadra no Paradigma de uma ciéncia que n&o separa sujeito do
objeto, mas que se une, se polariza, se vive com elas. Para mim, esse ponto é
fundamental, pois a vivéncia é o suporte, € o espaco onde ocorre toda a pratica das
teorias abordadas nesta pesquisa. Para que se possa perceber, precisamos
vivenciar, sentir na pele a experiéncia.

Outra reflexdo interessante para este estudo é quanto a diferenca que o autor
estabelece entre o sentido do mundo real e o do imaginario. No mundo real, o
sentido € 0 mesmo que a existéncia, ele se instala na matéria, ja, no imaginario, € a
matéria que adquire sentido e forma.

E quanto ao sujeito perceptivo Merleau-Ponty esclarece:

Viver uma coisa ndo é nem coincidir com ela nem pensa-la de uma parte a
outra. Vé-se entdo nosso problema. E preciso que o sujeito perceptivo, sem
abandonar seu lugar e seu ponto de vista, na opacidade do sentir, dirija-se
para coisas das quais antecipadamente ele ndo tem a chave, e das quais,
todavia ele traz em si mesmo o projeto, abra-se a um Outro absoluto que
ele prepara no mais profundo de si mesmo. (2006, p. 436).
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O referido autor ressalta a importancia do corpo, e a sua ressignificacao
para que possamos compreender nossa relagdo com a natureza e como 0s
estimulos da percepg¢ao nos revelam essa interagao.

As palavras do autor, ora estudado, corrobora com a reflexdo que
atualmente fazemos dentro dos novos paradigmas, onde o corpo nao esta

dissociado das nossas percepgdes. Segundo Merleau- Ponty,:

Desde que se pare de pensar a percepgao como agéo do puro objeto fisico
sobre o corpo humano e o percebido como resultado “interior” dessa agéo,
parece que toda distingdo entre o verdadeiro e o falso, o saber metddico e
os fantasmas, a ciéncia e a imaginac¢ao, vem por agua abaixo. (1999, p.35).

Esse autor da elementos tedricos para pensar sobre percepgao e sobre a
experiéncia de habitar o mundo por meio do nosso corpo, o que realizo recorrendo
aos jogos teatrais, onde, através do ludico, me proponho a agir com esta filosofia da
nao-separacao.

Adotei como reflexao inicial, nesta pesquisa, o Jogo Teatral, baseado nos
principios do jogo de Huizinga, e no Jogo Teatral de Spolin, secundado por Koudela

e Ostrower.

Para Huizinga o jogo é livre, separado, improdutivo, regrado e ficticio. O Jogo

Teatral € livre, porque o jogador ndo pode ser obrigado a jogar: ele escolhe; €

7

separado, porque € circunscrito em espago e tempo precisos; € improdutivo,
porque nao produz bens, ndo é fabricado; é regrado, porque n&o ha legislagao
anterior, e a cada novo jogo se convencionam novas regras; € ficticio, porque é

vivéncia irreal em relagao a vida corrente.

Spolin, no que se refere ao Jogo Teatral propriamente dito, afirma que:

Todas as pessoas sao capazes de atuar no palco. Todas as pessoas sao
capazes de improvisar. As pessoas que desejarem sao capazes de jogar e
aprender a ter valor no palco [...] aprendemos através da experiéncia, e
ninguém ensina nada a ninguém [...] se o ambiente permitir, pode-se
aprender qualquer coisa, e se o individuo permitir, 0 ambiente lhe ensinara
tudo o que ele tem para ensinar [...] através da consciéncia direta e
dinAmica de uma experiéncia de atuagcdo que a experimentagcdo e as
técnicas sao espontaneamente unidas, libertando o aluno para o padrao de
comportamento fluente no palco. Os jogos teatrais fazem isto. (1998: p. 3).
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O Jogo Teatral pode ser jogado por qualquer pessoa de maneira livre,
espontanea e o seu carater ficticio, circunscrito num tempo e espaco limitados, irreal,
proporciona a criagao de regras para aquele momento unico, sem a preocupacéao de
produzir bens concretos e produtivos. O prazer de jogar4 € o de enfrentar um
desafio, buscar a solugdo de um problema langado ao grupo, onde a incerteza e a
invengao irao determinar os rumos para chegar a novas regras, sem compromissos
prévios. As questdes, ONDE, QUEM e o QUE, formam a estrutura do jogo, havendo
a intervengdo do professor, caso o foco®, o problema proposto, seja desviado. O

ludico, a descontragdo e o humor norteiam o jogador.®

A respeito do jogo, Koudela afirma:

A técnica de Jogos Teatrais propde uma aprendizagem nao-verbal, onde o
aluno reune os seus proprios dados, a partir de uma experimentagao direta.
Através do processo de solugdo de problemas, ele conquista o
conhecimento da matéria. O foco € ao mesmo tempo catalisador para o
jogo e uma forma de criar unidade organica na improvisagéo. (1992, p. 64).

Os Jogos Teatrais tém sua origem nas brincadeiras espontaneas. Segundo
Koudela (1992), os jogos sempre propdem um desafio, os jogadores lidam com a
realidade proxima. Os estudos de Koudela se basearam em Spolin, que aborda a

espontaneidade da seguinte maneira:

[-..] um momento de liberdade pessoal quando estamos frente a frente com
a realidade e a vemos, a exploramos e agimos em conformidade com ela.
Nessa realidade, as nossas minimas partes funcionam como um todo
organico. E o momento de descoberta, de experiéncia, de expressdo
criativa. (1998, p.4).

O jogador, no Jogo Teatral precisa sentir-se livre para jogar, sem julgamentos
que possam inibi-lo, sem ter sobre si a preocupacao do certo/errado. Devera ter um

espago onde sua propria compreensao determinara seus atos, e ndo dependa de

*Nesta pesquisa, o termo é o utilizado por Spolin:(1998, p.342) “... alegria, divertimento, entusiasmo, confianca;
intensificar o objeto; relacionar-se com colegas jogadores; envolvimento com o ponto de concentragdo; jogar
gera energia que se libera (objetivo); a expressao fisica de uma forga vital; um termo que no teatro improvisional
pode ser usado em lugar de ensaio; Vamos jogar!”

> Atenco dirigida e concentrada numa pessoa, objeto ou acontecimento dentro da realidade do palco; é a ancora (o estatico)
que torna o movimento possivel. SPOLIN(1998:340).

¢ Jogador: termo utilizado segundo Spolin (ibidi) com o sentido de: “aquele que joga, pessoa treinada para criar a realidade
teatral, aquele que joga com objetos, em lugar de jogar consigo mesmo.(1998:342).
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uma avaliagdo externa, de aprovagao/desaprovacdo. No Jogo Teatral, busca-se
incentivar o autoconhecimento e a eliminagéo do julgamento. A realidade, aqui, se
restringe a realidade fisica, primeira instancia necessaria a ser cuidada na escala de

evolucdo do ser humano, ndo como parte isolada, mas como foco a ser trabalhado.

A constante espera pela aprovacao/desaprovagao, nas palavras de Spolin
“passou do autoritarismo dos pais para o do professor e, finalmente, para toda a
estrutura social” (1998, p.7). Por isso, a importancia do exercicio do Jogo, em que ha
o incentivo para o desenvolvimento da expressao e o estimulo para o desbloqueio
das resisténcias e inibicbes, que tanto podem prejudicar as atuagdes pessoais

quanto os relacionamentos sociais.

s

No jogo, é necessario preservar um ambiente que favoregca a expressao
espontanea e um clima que estimule o imaginario, desafiando o aluno para criar

novas solucdes perante as propostas dadas.

Em relagao ao sujeito criativo, Ostrower refere:

Ao individuo criativo torna-se possivel dar forma aos fenébmenos, porque
ele parte de uma coeréncia interior que absorve os multiplos aspectos da
realidade externa e interna, os contém e os “compreende” coerentemente,
e os ordena em novas realidades significativas para o individuo. Como ser
coerente, ele estara mais aberto ao novo e mais seguro dentro de si. Sua
flexibilidade de questionamento, ou melhor, a auséncia de rigidez defensiva
ante o mundo, permite-lhe configurar espontaneamente tudo o que toca.
(1978, p. 132).

A preocupagao com a linguagem corporal também faz parte do processo do
Jogo Teatral. No jogo, ha a busca do gesto sincero do jogador, primando-se pelas
acdes verdadeiras e nao estereotipadas. Procura-se trabalhar o relaxamento, o
aquecimento, o ritmo dos movimentos e a respiragao. A postura corporal, a posi¢ao
da coluna e a forma de sentar-se, por exemplo, fogem a simples imposi¢do de
etiqueta e respeito. Na pratica do Jogo Teatral, estes conceitos impregnam-se de
conscientizagao corporal, de bem-estar, de saude, de naturalidade, espontaneidade

e expressividade.

JARINTONSKY(1978) esclarece que a expressdao corporal favorece o
processo de afirmacdo e desenvolvimento da personalidade e que a linguagem

corporal € um patriménio potencial inquestionavel do ser humano. Fala, ainda, da
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possibilidade da educacgao desta linguagem, onde o ser humano possa desenvolver

a linguagem corporal criativa que abra seus canais de comunicagao e expressao.

O ritmo em que nos, seres humanos atuais, vivemos, € acelerado e faz com
que nos passem despercebidos varios aspectos de nossas vidas. E, como
decorréncia, a educagao nas escolas faz 0 mesmo com nossas criangas e jovens,
que, na maioria, como nos, estdo entorpecidos pela emergéncia da vida que |hes
impusemos. A avalanche de informagdes diarias, valorizando os discursos teoricos,
faz com que nos afastemos das vivéncias, quer no cotidiano, quer nas salas de aula.
Embora muitos ja possuam sofisticados aparelhos de comunicagdo, os “canais”
corporais de comunicagao e de expressao ainda sdo pouco explorados pala grande
maioria. Encontramos pessoas diariamente se comunicando com extrema
desenvoltura por telefone ou por computador (um exemplo disso é o orkut’), e, no

entanto, sao timidas e receosas ao se expressarem numa comunicacao face-a-face.

Para dar mais sentido, ou melhor, enriquecermos nossas vidas, € necessario
ficarmos atentos as rupturas, agucar nossos sentidos e nossa percepcado de mundo.
Quantas vezes, ao término do dia, nos damos conta que passamos por varias
pessoas, espacos, belezas da natureza e situacbes como se estivéssemos vendo
uma tela distante, sem contato, sem proximidade. Inumeras vezes nao registramos
as expressodes, 0s sons, a cor do céu ou a luz do sol, e muitos outros dias assim
poderdo se repetir, ao longo de nossa existéncia. Teriamos uma vida mais rica e

interessante se captassemos cada momento e usufruissemos dele.

Como percebermos o mundo, com seus detalhes estéticos e unicos, se nosso
ritmo é cada vez mais acelerado e superficial, no sentido de que, na educagao que
proporcionamos as nossas criangas e jovens, o ritmo pessoal esta subordinado a
horarios, visdes e leituras comuns? Como valorizar a percepg¢ao pessoal quando a

sociedade busca a padronizacdo? Onde, entdo, a possibilidade de estesia?

Para enriquecer uma situacédo de vida que pode estar anestesiada, proponho

uma reeducacao e novas posturas perante a educacao, nas palavras de Duarte:

Deste modo, a educacdo estésica refere-se primordialmente ao
desenvolvimento dos sentidos de maneira mais acurada e refinada, de
forma que nos tornemos mais atentos e sensiveis aos acontecimentos em

"Site de comunicagao através da Internet, em que se fazem depoimentos pessoais e criam comunidades virtuais.
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volta, tomando melhor consciéncia deles e, em decorréncia, dotando-nos
de maior oportunidade e capacidade para sobre eles refletirmos. (2001, p.
185).

Por isso, acredito que educar os sentidos intensificando os momentos
vivenciais no espago educacional e oportunizar o seu aprimoramento € contribuir
para uma melhor qualidade de vida, tarefa fundamental para os arte-educadores e
certamente, para todos que atuam na educagdo. Dar maior atengdo a linguagem
corporal e proporcionar momentos nos quais os alunos percebam o seu corpo e
exteriorizem suas percepgdes, € educar esta linguagem tdo presente e téo

esquecida nos meios educacionais. Como nos fala Buchbinder:

O corpo percorre uma histéria tecida de palavras, ag¢des, afetos, contatos,
sensacdes. E um corpo pessoal, individual, e também nesse corpo esta o
corpo familiar e social.Cuidando do corpo, estaremos dando atencdo aos
sentimentos e emocgoes. (1996, p. 82).

Essa forma de tratar o corpo € compartilhada pelo neurologista Damasio
que afirma:

Torna-se mais claro, apos essas palavras, o quanto a razdo e a emocao estao
vinculadass. Como fala o autor, a maioria de nés pensa que a razao € pura, mas nao

€, pois esta embasada na emogao.

O esclarecimento que nos traz Damasio € de suma importancia, pois elucida
aspectos relativos as emocgdes e sentimentos. Nao muito raro, encontramos nas
escolas, avaliagbes confusas, onde esses conceitos sao avaliados de forma isolada.
Damasio demonstra através de seus estudos de neurologia, 0 quanto as emogdes
embasam a razdo. “A alma respira através do corpo e sofrimento quer comece no

corpo ou numa imagem mental, acontece na carne”. Damasio (1996, p.18).

Recorro aos estudos de Damasio também no que concerne a estreita relagao
entre mente e corpo e como reforco para analise das atividades ao que ele
denomina Marcadores Somaticos, pois fortalecem a importancia da experiéncia nos
processos da educacao e da socializagao. Fala, também, de um sistema interno de

preferéncias e de regras éticas e convengdes sociais.
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Nas palavras de Damasio:

Toda a construgdo do conhecimento, do simples ao complexo, do
imagético ndo verbal ao literario verbal, depende da capacidade de mapear
0 que ocorre ao longo do tempo, dentro de nosso organismo, ao redor do
NOSSO organismo, para € com 0 NOSSO organismo, uma coisa seguindo-se
da outra, causando uma outra, infinitamente. (2000, p.243).

Segundo Damasio, a consciéncia sO ocorre quando temos conhecimento e
isto s6 se da quando mapeamos a relagao entre o objeto e 0 organismo e que ela s6
surge “quando o objeto, o organismo e a relagcdo entre ambos podem ser

representados uma segunda vez”. Ele nos fala:

Quando evocamos um objeto, quando permitimos que disposi¢cdes tornem
explicitas suas informagdes implicitas, recuperamos nado s6 dados
sensoriais, mas também os dados motores e emocionais associados.
Quando evocamos um objeto, evocamos ndo apenas caracteristicas
sensoriais de um objeto real, mas as reagdes a esse objeto que tivemos no
passado. (2000, p.208,209).

A origem imediata do objeto do qual vocé se torna consciente é diferente,
na percepc¢éo real ou na evocacédo, mas a consciéncia de apreender algo,
seja percebido, seja evocado, € a mesma”.(2000:237)[...]Se tanto as
préprias agdes como os planos para as agdes podem ser origem de mapas
de segunda ordem, entdo a consciéncia central pode surgir até mesmo
antes, pois os planos para os movimentos necessariamente ocorrem antes
dos movimentos, assim como as reagbes que finalmente causam as
emogdes ocorrem antes de essas emogdes serem exteriorizadas.(238).

Para o autor referido, existe a consciéncia ampliada:

[..] a preciosa consequéncia de duas contribuicdbes capacitadoras:
primeiro, a capacidade de aprender e, com isso, guardar registros de uma
infinidade de experiéncias, conhecidas previamente gragas a consciéncia
central; segundo, a capacidade de reativar esses registros de modo que,
como objetos, eles também possam gerar "um sentido do self no ato de
conhecer “e, assim, ser conhecidos”. (2000, p.253).

DAMASIO(2000) agrupa o sistema sémato-sensitivo em trés divisbes
fundamentais:

1-  Relacionada ao interior do organismo que permanece sempre ativa e
que esta sinalizando para o cérebro o estado dos aspectos internos do
corpo. “O cérebro é efetivamente a audiéncia cativa do corpo, como ja

mencionei”.
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2- A divisdo musculo —esquelética comunica ao sistema nervoso central
0 estado dos musculos que unem aos 0ssos e que
3- Adivisdo que comunica as sensagdes do tato discriminativo. Refletem

as alteragdes sofridas na pele por sensores especializados.(2000,p.196)

O autor acredita que o self tem um precedente biolégico pré-consciente, o
proto-self e que as manifestacdes mais simples do self emergem quando o
mecanismo que gera a consciéncia central atua sobre esse precursor inconsciente.

Para Damasio:

[...] tornamo-nos conscientes quando internamente nosso organismo
constroi e exibe um tipo especifico de conhecimento sem palavras — o
conhecimento de que nosso organismo foi mudado por um objeto - e
quando esse conhecimento ocorre junto com a exibicdo interna destacada
de um objeto. (2000, p.218, 219).

A consciéncia serve para ampliar o alcance da mente e, com isso melhorar a
vida do organismo que dispde dessa mente com um alcance maior.(2000, p.382) o
poder da consciéncia provém da ligacdo eficaz que ela estabelece entre o
mecanismo biologico de regulagao da vida do individuo e 0 mecanismo biolégico do
pensamento.(2000, p.383).

O autor considera a consciéncia moral como a Uultima instadncia no

encadeamento do conjunto.

Damasio:

[...] a consciéncia permite a mente desenvolver as propriedades que tanto
admiramos, mas ela ndo é a substancia dessas propriedades. Consciéncia
nao é consciéncia moral. Ndo é o mesmo que amor honra e misericordia,
generosidade e altruismo, poesia e ciéncia, matematica e invengao técnica. A
propdsito, torpeza moral, angustia existencial e falta de criatividade também
nao séo exemplos de estados de consciéncia ruins. A consciéncia da maioria

dos criminosos nao estda comprometida. Sua consciéncia moral pode estar.
(2000, p. 390).

Se considerarmos os estudos de Wilber o seu conceito de consciéncia vai
além, e inclui o estagio de moral a que Damasio se referiu.
Wilber:
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Da mesma forma, Lowem ressalta que a maioria das pessoas dissocia
corpo e mente e constroi um bloqueio ou barreira entre psique e 0 soma: “o
blogueio também tem o efeito”, diz ele, “de separar e isolar a esfera
psiquica da esfera somatica. Nossa consciéncia nos diz que uma atua
sobre a outra, mas devido ao bloqueio ndo se aprofunda o suficiente para
podermos sentir a unidade subjacente. (2004, p.165,166).

Gostaria de frisar que Wilber sugere caminhos de evolugdo humana, calcados
na Psicologia e que estou ciente disso, ndo esquecendo que minha area é a arte-
educacgao, e por isso, sempre voltando minha atencdo para a formacéo na escola,
também com a intengao de transcendéncia. A proposta inicial é trabalhar de forma
pratica com suas teorias, cuidando primeiramente do corpo, sem desvincular as
outras dimensdes, (ou campos) do ser humano. Para mim, o Jogo Estésico e a
Apometria contemplam caminhos possiveis de vivéncias para a formacao de um ser

integral.

As alteragbes nos curriculos escolares com relagdo ao conhecimento do
corpo-mente-emocdes sdo quase inexistentes. A educacio, neste sentido, fica em
nivel individual, quando poderia e deveria, também, fazer parte das aprendizagens

vivenciadas na escola.

Teriamos, no ensino académico, a oportunidade de desvelar e sistematizar os
recursos da mente-corpo-espirito inseridos num grupo, no qual haveria a
possibilidade de exercitar o relacionamento grupal e se traria maiores possibilidades
de atuar criativamente e harmoniosamente na sociedade. Facilitar a percepgao
sobre si mesmo e a do outro leva a pensar o quanto o ser humano necessita
vivenciar os processos que as artes oferecem; resgatar a importancia da estética na
educacgao, com o sentimento de que essas fazem parte do processo de construgao
de todo ser humano, independente do nivel em que se encontra, € tentar resgatar a

educacédo do ser humano pleno, inteiro.

Sugiro, como uma das formas possiveis, a sensibilizagdo do préprio corpo
através do Jogo Estésico, pois ao pratica-lo exercitamos o gesto espontaneo, a agcéo
no prazer do momento, do efémero. Estar presente integralmente, no aqui e agora é
tornar-se vivo, atuante a cada momento, e a esta pratica considero como uma

expressao da espiritualidade. Nas palavras de Wilber:
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A verdadeira pratica espiritual ndo é algo que fazemos vinte minutos, duas
horas ou seis horas por dia. Nao é algo que fazemos uma vez por dia de
manhd ou por semana aos domingos. A pratica espiritual ndo & uma
atividade entre outras atividades humanas: ela € o terreno de toda
atividade humana, sua fonte e sua confirmacgao. ( 2001, p.199).

Na vivéncia do Jogo Estésico, o jogador atua livre com seu corpo, deixando
extravasar as emogdes momentaneas, sem julgamento. E, nos momentos de criagéao
de personagens, pode exercitar a capacidade de refletir sobre reagdes fisicas e
emocionais, facilitando a compreensao de suas proprias emocdes e sentimentos. Ao
se confrontar com o pensamento das personagens, por suas atitudes e implicagdes
e dimensdes que essas assumem, tém a chance de maior tomada de consciéncia
sobre a complexidade das agdes e reagdes que envolvem as relagbes dos seres
humanos. O exercitar-se possibilita a procura do equilibrio, deixando o acerto/erro de

lado e encarando a vivéncia como uma tentativa de evolugéo. Wilber nos fala:

Mas esse amortecimento do corpo s6 se consegue a um preco alto. Pois,
se é verdade que o corpo ¢é a fonte da dor, também é verdade que ¢é a fonte
do prazer. Ao eliminar a fonte da dor, 0 ego ao mesmo tempo mata a fonte
do prazer.( 2001, p. 137).

O fazer teatral, através do Jogo Estésico, pode ser vivenciado para o
experimentar da vida, onde o processo e o produto sdo construidos pelo sentir. A
tentativa de se superar, de transcender, s6 se da pela pratica do viver. A expansao
da consciéncia de cada um faz parte deste processo de experimentacéo, na qual, o
reconhecimento de seus proprios sentimentos, possibilita o crescimento e a
transcendéncia. Encaro, portanto, a expansao da consciéncia também como uma

dimenséao de descoberta a ser sentida, estudada e construida.

O estudioso de psicologia cognitiva, Howard Gardner em seus ultimos
estudos sobre inteligéncias humanas, inclui a inteligéncia espiritual, a qual denomina

Inteligéncia Interpessoal:

A inteligéncia interpessoal emprega capacidades centrais para reconhecer
e fazer distingbes entre os sentimentos, as crengas e as intengdes dos
outros. No inicio do desenvolvimento, essa inteligéncia é vista como a
capacidade das criangcas pequenas de discriminar entre os individuos de
seu meio ambiente e perceber o humor dos outros. Em suas formas mais
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desenvolvidas, a inteligéncia interpessoal se manifesta na capacidade de
compreender os sentimentos e atitudes dos outros, agir em fungéo deles e
molda-los, para o bem ou para o mal. Essa inteligéncia possibilitou que
Madre Tereza, Mao Tse-Tung e Martin Luter King executassem seu
trabalho. (2003, p. 221, 222),

Como vemos Wilber pode dialogar tanto com Gardner, como também com
Mindell. Na interpretacdo das vivéncias quanto a um corpo mais sutil, recorri ao

conceito de corpo onirico de Mindell:

A pessoa governada apenas pelo tempo e pela presséo social ndo esta em
contato com o espirito do corpo ou com o self e experimenta a sua propria
pessoa como uma particula no campo, um objeto cuja vida é dirigida por
circunstancias exteriores e coagida por forgas irreconcilidveis. Ao contrario,
o individuo que percebe e manifesta a vida interior, danca e tem a
experiéncia quantica da vida...Um individuo mais sensivel experimenta a si
mesmo como um campo préprio e danga sem esforgo. (1989, p. 28).

A interdependéncia entre as circunstancias exteriores e interiores, estdo

contempladas na visao de ser integral de Wilber.

Também, utilizarei os estudos de SHUBACK (2000) sobre a hermenéutica
imaginativa para a interpretagao das vivéncias, a autora afirma que: “... toda escolha

interpretativa ja se sustenta no movimento da vida”. Ainda, citando Shuback:

[...] € o horizonte do futuro e a responsabilidade do homem por um mundo
melhor que fundamenta o teor de verdade de toda compreensdo e
interpretacdo que orienta a hermenéutica imaginativa. [...] Mas de que
modo se pode entender esse mundo melhor como horizonte de
interpretacdo? Entendemos por um mundo melhor o mundo que permite a
preservagao e a potenciagao da vida. (2000, p. 28).

A Hermenéutica é a “arte” de compreensdo também nesse segundo
sentido de expor na interpretacdo o papel do intérprete. Para a
compreensao real de um texto, pode-se entédo reivindicar a vivéncia do
intérprete, a capacidade que o ser humano possui de transpor-se para os
processos espirituais de um outro sujeito.(2000, p.18).

Ao considerar outras dimensdes além dos cinco sentidos, como a expansao
da consciéncia e aspectos do sagrado no cotidiano, continuo com WILBER (2005)
na busca de aprofundar a compreensédo sobre o conceito do ser integral no que

tange ao que denomina de homem integral.
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[...] existe na realidade um espectro da consciéncia, atingindo desde o ego
isolado e individual, de um lado, até os estados de “consciéncia da unido” e
“unido espiritual”, de outro. Esse espectro geral da consciéncia consiste em
pelo menos doze niveis de percepg¢ao, cada um com uma estrutura bem
reconhecivel (incluindo os niveis instintivo, freudiano, linglistico, cognitivo,
existencial e espiritual).(2005, p.108).

E preciso considerar que estes niveis ndo sdo estanques, separados, eles
se justapbéem, sendo que o grau mais elevado inclui o anterior e, assim

sucessivamente, estando o nivel espiritual presente em todos os niveis.

Em Wilber encontramos dezessete niveis basicos do espectro total, sdo
eles: matéria, sensagao, percepg¢ao, impulso, imagem, simbolo, conceito, regra,
formal, logico-visual, psiquico, sutil, causal e nao-dual; nas suas palavras, esse
espectro esta, muitas vezes, simplificado em matéria, corpo, mente, alma, e espirito.
WILBER (2005, p. 125).

Nas vivéncias relatadas na Apometria, as pessoas estdo habituadas,
sensibilizadas para abrir campos de percep¢des ndo s6 do plano fisico, mas do
astral e do mental, pois € um espago onde esta sensibilidade faz parte do
atendimento. Lembro, no entanto, que muitos dos trabalhadores embora tenham
percepgdes ampliadas, ficam a desejar no cuidado com o corpo e nos estudos
tedricos, como ja havia dito no inicio deste trabalho quando me referi a proposta de
ser integral. Saliento que o fato de percebermos e, até, atuarmos com expanséao de
consciéncia, n&o nos garante que tenhamos pleno equilibrio nos outros niveis.

Tanto na visdo do ser integral de Wilber, como na Apometria e no Jogo
Estésico ha principios que se mantém; o respeito pelo corpo, o amor proprio, a
liberacdo das emocgdes positivas ou negativas, a liberagado do sentimento de culpa, a
necessidade de expressar para ser auxiliado de forma individual ou grupal, a troca
com o outro, o aspecto do efémero, onde o que importa € o passo seguinte,
tentando ver o passado como tentativa de acerto, onde ha coisas para se salvar na
memoria e outra para se deletar. Em todos os campos das vivéncias permeia o
sentimento de evolugéo, de despojamento para que o crescimento realmente ocorra.
Quer estejamos atuando no plano fisico, astral ou mental, o profundo sentimento de
amor é o que serve de base, é a ética perante si proprio, perante o outro, perante

entorno e o cosmos. A busca da harmonia num profundo sentimento de eternidade é
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que nos faz valorizar todo momento vivido, a cada instante as transformacgdes estao
ocorrendo, e por isso mesmo, a importancia de se valorizar o momento, desde os
pequenos atos, as sensagoes, as percepgoes, as relagdes pessoais e sociais.

No Jogo Estésico, a proposta inicial é trabalhar com o estético e, também
com o estésico. A partir dos depoimentos dos alunos que participaram nas vivéncias
procurei resgatar o sentir através do Jogo Teatral, e em nivel mais profundo, propus
o Jogo Estésico, onde procurei sensibilizar e atuar em niveis mais expandidos de
consciéncia. Ja nas vivéncias da Apometria, a atuacdo €, primordialmente, pela
expansao da consciéncia, considerando que nelas ja estédo incluidas as percepgdes
dos cinco sentidos, até mesmo porque € através destes que as percepgdes se

expressam.O sentir no cotidiano, na vida.

Com um profundo sentido pela busca do ser integral e ciente de que minha
atuacado na educacgao é a de quem nao soO propde, mas compartilha e, que, neste
processo, vai descobrindo e reinterpretando as vivéncias € que selecionei as
atividades propostas para a nova etapa da pesquisa que foi o contato com os
alunos.

Nao pretendo fazer do Jogo Estésico mais uma proposta de terapia.
Acredito que se pudermos oferecer na escola, vivéncias com uma abordagem de
transcendéncia, como sugiro no Jogo Estésico, estaremos facilitando o crescimento
de um ser integral, e oferecendo um espaco viavel de construgdo do conhecimento
que podera sensibilizar o aluno para uma vida mais autbnoma, mais consciente,
mais plena e feliz.

Os estudos do neurobiologista Antonio Damasio despertaram em mim um
profundo interesse e satisfacdo pois, através deles, elucidei inumeros
questionamentos surgidos na minha pratica de sala de aula, enquanto professora de
teatro. Confesso que a primeira vez que li o0 “O erro de Descartes” DAMASIO(2000),
senti um enorme alivio, pois vi ali valorizados aspectos negligenciados na educacgéao,
como: emogdes, sentimentos, e a importancia do corpo na construcido de todo
conhecimento humano. Como professora de teatro, sempre dei énfase ao corpo,
como s6 poderia ser, e aproveito esse autor de outra area de conhecimento para
meus estudos e pratica de sala de aula.

Ressalto que usufruo os estudos desse autor, pois ele é extremamente

didatico e de facil compreensdo mesmo para profissionais que ndo pertengam a area
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meédica, e reconheg¢o ndo poder entrar no mérito de muitas questdes levantadas por
ele, um neurocientista, profundo conhecedor da complexa constituicdo do cérebro
humano. Minha utilizagdo talvez se refira a aspectos filosoficos de sua teoria. No
momento em que vivemos, de religagdo de saberes, digamos que o aprofundamento
se dé muito mais pelas possibilidades de interconexdes do que pelo uso de
informacdes, que por si s6, tornaria o uso do corpo conceitual uma disciplina
inatingivel para o uso de outras areas. Respeito enormemente sua contribuigdo para
a ciéncia e reconhego em inumeras passagens, 0 seu espirito ético e comprometido

com o ser humano, como neste trecho: Damasio:

[...]Jmas devo dizer que os sistemas educativos poderiam ser melhorados se
insistisse na ligacédo inequivoca entre as emogdes atuais e os cenarios de
resultados futuros, e que a exposicao excessiva das criangas "a violéncia na
vida real, nos noticiarios e na ficcdo audiovisual desvirtua o valor das
emogdes na aquisicdo e desenvolvimento de comportamentos sociais
adaptativos. O fato de tanta violéncia gratuita ser apresentada sem um
enquadramento moral s6 reforga sua agao dessensibilizadora. (1996: p.278).

Um cientista preocupado com estas questdes s6 pode merecer o meu
apre¢co, mas com relagdo a alguns questionamentos que ele faz a respeito da
capacidade da mente humana e sobre futuras possibilidades de comunicagao entre
as pessoas, ouso discordar, pois num determinado momento de seu livro,
Damasio(2000, p.384), langa um questionamento: “Algum dia experimentaremos a
consciéncia de outra pessoa? E, logo em seguida, responde que atualmente nao vé
essa possibilidade. E, Continua com indagacdes extremamente intrigantes, discorre
sobre a possibilidade de um tomografo do futuro e das possibilidades que este teria
para ler a mente humana. Considera que, embora com aparelhos de grande
capacidade de leitura ainda assim nao vislumbra a possibilidade de fazer um ser
humano ler a mente de outro. Do ponto de vista de uma maquina eu acredito que
realmente a ciéncia possa estar longe de atingir essa possibilidade, mas se
consideramos o0 assunto sob outras perspectivas de ciéncia, sob novos paradigmas,
inseridos na fisica quantica, ha os que ja obtiveram algumas respostas com relagao
a esse questionamento, o meu grupo de Apometria € um exemplo. Trago para essa
discussao, portanto, minhas experiéncias vividas nos atendimentos da Apometria,
tomando a iniciativa de fazer uma reflexdo sobre o questionamento por ele

levantado.
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Quem sabe, levando em conta a expansdao da consciéncia, ou outros
inumeros estudos sobre o tema, efetuados no mundo inteiro, como, por exemplo, a
telepatia, possamos investigar, mais a fundo, outro tipo de comunicagdo né&o
mensurados por aparelhos externos ao nosso corpo, mas a de usufruir a nossa
propria capacidade humana, ainda pouco explorada no meio académico e no campo

da educacéo.

Considero oportuno, a partir de agora, inserir os estudos de Ken Wilber,
pensador que tem uma abordagem integrativa, e sugere um modelo do espectro da

consciéncia, que inclui o corpo, a mente e o espirito.

Dentro da proposta deste trabalho, a concepcao de integracdo de
pensamento e emocdo ndo basta. E preciso ir além, e para isso, continuo com
Wilber:

A idéia de reabsorver o corpo pode inicialmente surpreender as pessoas
como sendo uma nogéo estranha. O limite entre ego e a carne esta tao
profundamente enraizada no inconsciente da pessoa comum que ela reage
a proposta de curar essa divisdo como uma curiosa mistura de
perplexidade e tédio. Acreditando que o limite entre a mente e o corpo é
fixo e real, ndo imagina por que alguém poderia querer mexer com ele, e
muito menos dissolvé-lo. (2001, p. 133).

Com a minha experiéncia na educagao, que € o Teatro apoiado nos
principios do Jogo Teatral, destaco a relevancia da educacdo dos sentidos e
proponho a inclusdo de um novo olhar, na complexa relacido entre corpo e mente

embasada nos estudos tedricos de Wilber que nos esclarece:

Possuimos pelo menos trés modos de conhecimento — sensorial, simbdlico
e contemplativo. Esses modos correspondem ao corpo fisico, a mente e ao
espirito. Isto & bastante simples, mas fica um pouco mais complicado
quando vocé compreende que a mente, por exemplo, pode olhar nao
apenas para o seu proprio nivel, mas também para os outros dois, € em
cada caso vocé obtém um tipo de conhecimento fundamentalmente
diferente. (2000, p. 89).

Aprofundar conhecimentos de como se processa a integragdo corpo-mente-

espirito nas relagdes de aprendizagem em sala de aula, visando a formacédo de um
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ser humano integral, acredito ser um desafio para nés professores de um novo
milénio que inicia.

Proponho a inclusdo, nos espagos educacionais, de atividades que
contemplem o ser humano no seu todo, proporcionando a passagem pelo processo
de construcdo de conhecimento nos trés modos distintos: sensorial, simbdlico e
espiritual. A educagao numa perspectiva mais profunda, que possa ir além dos cinco
sentidos, agugando no ser humano toda sua potencialidade estética, na vivéncia do
processo artistico, com o reconhecimento do corpo e o aprofundamento do estudo
do espirito. Espirito, aqui, ndo fora do corpo, como parte, mas na acepcao de Wilber,
de que a linha espiritual de desenvolvimento é a linha de desenvolvimento maximo,
e que esta se desdobra através das mesmas esferas em expansao da consciéncia,
que vao do interesse pré-convencional (egocéntrico) ao interesse convencional
(sociocéntrico), ao pds-convencional (universocéntrico) e ao pos-pés-convencional
(de bodhisattva).

A educagao integral cumpre mais um importante papel na evolugdo do
homem sensivel, criativo, integrado, estético, ético, contemplando o homem na sua
totalidade, presente no aqui e agora, a cada instante, e nd&o num ser humano
distanciado da sua realidade, mas o sagrado, o espiritual, no seu dia-a-dia. A arte
como possibilidade de expressao, de autoconhecimento e de transformacio, do
pequeno gesto ao ser cosmico.

O estudo do corpo como linguagem e comunicagao, ponto de partida para
perceber os sentimentos, o bem estar, o prazer, a alegria e os bloqueios corporais,
e, reitero, a proposta desta pesquisa. E o exercicio de jogar, jogar-se, de forma
ludica para poder refletir e evoluir. Quando estou nos atendimentos de Apometria,
percebo claramente que na maioria dos casos, se a pessoa tivesse tido a
oportunidade de expressar-se, ou de lidar com seus problemas na escola, quando
ainda eram mais leves, as solugbes seriam mais faceis. Muitas pessoas que
procuram atendimento para a saude deixam bastante claro que os problemas
comecgaram na infancia, estavam registrados no campo astral, ou no etérico e ainda
ndo no campo fisico. As vezes, pequenas situagdes trabalhadas em sala de aula,
com atencao e sensibilidade tornariam a vida dessas pessoas mais harmoniosa. Um
exemplo é a timidez que muitas pessoas sentem para falar em publico ou mesmo

para um pequeno grupo, ou ainda uma simples entrevista particular. Ao longo da
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minha carreira, conheci centenas de pessoas com sérios problemas de timidez,
tirando algumas excecbes de casos mais graves, a maioria seria tranquilamente
resolvida nos exercicios de sala de aula, com jogos de expressédo, onde se pode
desmistificar essa resisténcia de se expressar.

Quando incluo numa mesma pesquisa, Jogo Estésico e Apometria € porque
percebo uma caminhada, onde para se contemplar os niveis mais sutis do ser
humano, os niveis mais elevados de consciéncia € preciso, primeiramente ou,
concomitantemente, atuar nos primeiros estagios de desenvolvimento, nos estagios
“inferiores” e nos estagios “intermediarios”. Considero que a escola possa trabalhar
nos estagios “intermediarios”, que segundo Wilber (2004, p. 20) entre eles estao:
adaptacao social, ajuste mental, integragdo do ego, organizagao sintatica, e avango
conceitual, deixando claro que os niveis mais elevados sempre incluem os
anteriores. Portanto, as vivéncias de Apometria sdo uma tentativa de registrar a
possivel experiéncia nos niveis mais sutis, lembrando que ndo ha uma separagéo
propriamente dita, tudo esta interligado, justaposto, mas ainda precisamos destacar
por questdes de aprendizagem. Provavelmente, no futuro, estas conexdes serdo
naturalmente aceitas e consideradas sem a necessidade de se chamar a atencgao
para isso. Quando Wilber fala dos niveis superiores e inferiores e da evolugéo,

permite que tenhamos maior esclarecimento:

De fato, o superior vem depois do inferior e se desprende do inferior, mas
nao provém do inferior. Na atualidade, € de conhecimento geral que em
cada etapa do desenvolvimento ou da evolugao surgem elementos que néo
podem ser explicados unicamente em termos das etapas anteriores. O
proprio Piaget deixou isso muito claro, o mesmo fez Polanyi. Logicamente,
ontologicamente, psicologicamente ou metafisicamente ndo se pode obter
o superior do inferior. Os modos superiores podem aflorar porque e
unicamente porque foram dobrados, como potencial, nos modos inferiores;
no decorrer da evolugdo, eles se cristalizam e se diferenciam dos modos
inferiores. (2004, p.197).

As minhas experiéncias com o Jogo Estésico e com a Apometria colocaram
na pratica, o exercicio e a experimentacao, de certa forma, de alguns estagios da
evolugdo humana citadas nas teorias de Wilber, coincidentemente contempladas

também nas minhas vivéncias anteriores ao meu conhecimento de sua obra.



30

Trabalhar com o corpo €, sem duvida, a primeira instancia, sentir o concreto,
aqui e agora, e ao mesmo tempo a sua efemeridade. O corpo lembra que nds seres
humanos temos uma parte finita que um dia ira morrer, e fazemos de tudo para fugir
a esta lembranca. E numa tentativa de esquecer da morte, nos detemos no mental,
na abstracdo mental, no ego, perdendo assim o contato com a unidade do corpo

com a mente, como fala Wilber:

O homem perde a unidade do corpo e da mente, a unidade de sentimento
e atengdo que e a caracteristica do centauro. Toda a nitidez da atengao-
sentimento fica rompida e distorcida; em seu lugar permanece o
pensamento compulsivo, por um lado, e o corpo dissociado, por outro.
Assim nos encontramos no nivel do ego: o homem identificado com uma
reflexdo mental de seu organismo total, com uma auto-imagem.(2001,
p.106).

O autor esclarece que uma auto-imagem mais ou menos acurada € uma
auto-imagem livre.

Quando tomamos contato com o nosso eu transpessoal n&o corremos o
perigo de desprezar o corpo, ou 0 meio ambiente, ao contrario, por termos liberado
esses limites, tudo o que fazemos, fazemos com mais atengao, tornamo-nos mais
receptivos, levamos a vida de forma mais leve, dando maior significado ao cotidiano,
nao ficamos mais aprisionados por ele, pois comegcamos a ter a intuicdo de que
somos imortais, ndo com um ego imortal, mas com um eu transcendente.

Considero pertinente trazer, para maior esclarecimento, uma vez que foi
referendo, nas vivéncias, os significados de sombra e de persona, pois inumeras

vezes aparecem pessoas com esse problema sobre o qual Wilber fala:

Distorceu sua auto-imagem numa tentativa de torna-la mais aceitavel, e
acabou negando facetas de si mesma. Desenvolveu um retrato fraudulento
de si mesma, uma auto-imagem incorreta. Em resumo, desenvolveu uma
persona, e todos os aspectos inaceitaveis de seu ego parecem agora ser
externos, estrangeiros, parte do nao-eu. Eles s&o projetados como a

sombra. (2001, p. 109).

Wilber:

Quando percebemos que uma projegdo que parecia existir “Ia fora”, &, na
verdade, nosso proprio reflexo, uma parte de nos mesmos, entdo arrancamos
esse limite especifico de entre o eu e o ndo-eu. Dai em diante, nosso campo
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de consciéncia torna-se mais expansivo, mais aberto, mais livre e mais
desarmado. (2001, p.114).

O autor considera que ap6és a liberagao do limite entre o0 ego e o corpo, uma
unidade mais profunda pode ser descoberta, onde se pode tocar numa consciéncia
que transcende o individuo “que pode leva-lo para fora dele até o mudo vasto e sultil

do transpessoal”.

Wilber:

[..] a percepgdo sensorial em si, desembaragcada da camada de
esquematizacdo do ego e da cultura, comega a introduzir no plano da
vigilia uma clareza e uma riqueza que s&do impressionantes. A essa altura,
a percepcao sensorial ja deixou de ser apenas” vegetal “ou” animal “ou
meramente” organica “— é antes uma espécie de percepgao supersensorial
(e quase, mas nao exatamente, supra-sensorial), um influxo de energias
superiores, sutis e até transpessoais. (2004, p.79, 80).

Essa percepcédo é também considerada com uma das fases iniciais do
insight mistico (quando a pessoa ascende ao plano do centauro (ser mitolégico com
o corpo de animal e mente de homem em perfeita unido) e em seguida o
transcende).

Para Wilber, a grande transicdo para as esferas superiores, sutis e
transpessoais do ser, se da através da integragado do corpo, do ego, da persona e da
sombra, o que denomina de centauro existencial. Também nesse sentido, a meu ver,
as vivéncias da Apometria e do Jogo Estésico se somam e formam um exercicio
pratico na busca pelo ser integral.

O estado da consciéncia, para Wilber, quer nos demos conta ou nao €&
consciéncia da unidade, porque considera que ja somos a totalidade de nossa
experiéncia atual, somos o cosmo, e que o eu separado € uma ilusdo. Fala, ainda,
que a percepgao interior de que nao existe um eu separado sempre foi dbvia para os
misticos e sabios de todos os tempos. Nosso eu supremo €& sem limites, nao
havendo distingao entre o sujeito e objeto, o observador e observado, o vivenciador
e o vivenciado formam um continuum.

Para Wilber:
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O que mais importa em relagao ao sutil inferior — o astral psiquico — é que a
consciéncia, ao diferenciar-se ainda mais da mente e do corpo, é capaz de
am alguns aspectos, transcender as capacidades normais do corpo-mente
bruto e, portanto, atuar sobre o mundo e o organismo de maneira que, aos
olhos da mente comum, sdo muito fantasticas e artificiais. De minha parte,
creio que elas sdao uma extensdo natural da fungdo transcendente da

consciéncia. (2004, p.87).

O quadro que segue demonstra o Eu Sutil Inferior e o EU SUTIL superior na

visdo do mesmo autor:

O EU SUTIL INFERIOR

O EU SUTIL SUPERIOR

Estilo percepgao e cognigao | intuicdo real e inspiragao

cognitivo clarividentes;extra ego e extra |literal, forma arquetipica,
sensorial iluminacodes audiveis,

revelacdes de luz e som

Elementos transpessoalmente sensivel, supra- | enlevo, contentamento,

afetivos sensorial (estagio além do centauro | liberacao extatica na
super-sensorial) superconsciéncia

Fatores siddhi; impulsos paranormais e para | karuna, compaixao, amor e

motivacionais

psicolégicos

gratidao irresistiveis

Modo

transaxial ou transfisico; tempo do

Transtemporal, caminhando

temporal “‘ponto-fonte”;capaz de entender as | para a eternidade
mensagens do mundo com pré-
COgnigcao ou pos-cognicao

Modo do eu astral-psiquico Divino arquetipico, supereu,

supermente

Como ja referi, o Jogo Estésico se propde a trabalhar inicialmente os niveis

que contemplam a autorealizacdo, e a auto-expressdo. Quando me refiro aos niveis

mais sutis, considero que vivéncias efetivas realizadas na escola também possam

contemplar a transcendéncia, mas n&do vejo como uma meta, mas como um caminho

de gradual sensibilizagdo, embora todos os niveis estejam presentes a todo tempo.

Trabalhar com o sensivel é libertador e nos faz vislumbrar um eu mais

significativo, uma vida mais vibrante, um mundo mais encantador. E percebendo-se

sensivel, o ser humano se sente capaz de aprimorar-se e melhorar as coisas a sua

volta, dar mais colorido a sua vida e a vida dos que o cercam.

Wilber fala que:
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Desenvolve-se um profundo senso de responsabilidade, ndo no sentido de
que esta no controle consciente de tudo o que acontece, mas na medida
em que nao precisa mais culpar ou agradecer a ninguém pelo modo como
se sente. No final das contas, vocé e a origem profunda que produz todos
0s seus processos voluntarios e involuntarios, e ndo uma vitima. (2001, p.
14).

A responsabilidade a que se refere Wilber, em que cada pessoa é
responsavel pela sua propria vida é um dos principios perseguidos pelo Jogo
Estésico quando propde experimentar, ousar, repetir, expressar e refletir a propria
acao e foi esta proposta, também, de responsabilidade pessoal pela proépria
trajetoria de vida, que me despertou interesse nas vivéncias realizadas na
Apometria, pois também persegue este objetivo. Alias, uma postura completamente
diferente do que até entdo eu tivera em outras praticas espiritualistas, nas quais
havia uma atitude passiva. Esse foi mais um motivo pelo qual inclui minhas vivéncias
de Apometria neste trabalho, por também destacar esta responsabilidade pessoal,
com profundo sentimento ético por si mesmo, o que certamente leva ao respeito com
tudo o mais. A visdo de que cada um € o agente principal de sua trajetéria modifica
totalmente a postura perante a vida. E conseqlente, perante todas a instancias,
como na educagao e na conducdo de uma vida espiritual. Evoluir em cada etapa
humana é tarefa individual, mesmo que haja a necessidade de ajuda, e ndo so nesta
existéncia, mas ao longo da jornada vivencial. Sentir-se criador, ponto de luz,
modifica toda uma postura e inicia uma nova maneira de encarar a vida, indo muito
além do material, assumindo e compartilhando da vida num sentido mais amplo,
mais transcendental. Portanto, a préxima etapa deste trabalho, que passarei a tratar
a partir de agora, é sobre a Apometria. Quero esclarecer que ao participar das
vivéncias desta técnica como médium® predisponho-me com cautela, com reflexéo e
espirito critico, ndo me iludindo de que seja algo fantastico ou artificial, e acredito
que estas experiéncias sejam uma extensdo natural da fungédo transcendente da
consciéncia humana, como ja citei anteriormente pelas palavras de Wilber quando
fala do transcender.

No livro de Azevedo ha também um esclarecimento com relacédo a
capacidade humana quando transcende ao corpo fisico e sobre nossas

possibilidades de agao nessas dimensoes:

Azevedo(1999,p.213): “Médium é o intermediario, ou quem serve de mediador entre o humano e o espiritual, entre o visivel e
o invisivel. E médium todo aquele que percebe a vida e a atividade do mundo invisivel, ou quem la penetra, consciente ou
inconscientemente, desdobrado de seu corpo fisico”.
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N&o ha mistérios nessa forma de operar energias mentais e cdsmicas, nem
deve haver. A contagem apenas cadencia o fluxo dos impulsos ou pulsos
energéticos, ndo ha mistica em torno do numero sete, nem no tom de voz,
nos atos ou gestos do operador. Descarte-se qualquer idéia de ritual ou
ritualizacdo do ato volitivo; trata-se de um simples e amoroso querer
alicergado na certeza de que 0 que se quer sera obtido ou realizado. Em
todos os fatos, vimos fenémenos. Fendmenos que, por iSSO mesmo,
obedecem a leis bem definidas, tanto que pudemos estabelecer enunciado
da maioria delas. (1999, p.94).

Percebe-se na leitura das obras de Azevedo (1999,2004) e de Pastorino
(1970) a preocupagao com o aspecto cientifico da espiritualidade, onde ndo ha
espaco para milagres, mas para descobertas que a cada dia estdo sendo aceitas
com naturalidade pela fisica quantica. E o mesmo com relagao a principios e leis,
mesmo da fisica tradicional, como as definicbes de vibragdo, freqiiéncia, onda,
corrente, amplitude, indugcdo, campo magnético, e inumeras outras que esclarecem
os fendmenos em atendimentos espirituais.

Apometria € uma vivéncia que fortalece uma visdo de ciéncia e de
responsabilidade de nossos atos, em todos os estagios da evolugdo humana, quer
desta existéncia, quer de vidas passadas. A principio esta idéia pode ser
assustadora, mas é fascinante, pois todo o ser humano e cocriador da vida, e nisto
nao ha nenhuma novidade, pois ha muito tempo Paulo de Tarso, disse aos filosofos
atenienses, nas alturas do Aredpago: “Nos somos de estirpe divina’. E, Tertuliano,
escreve no segundo século: “Toda alma humana é cristica por sua propria natureza’.
Ha também uma passagem em que Jesus diz que: “Vos sois deuses”.

E, Jesus, assim como os outros lideres espiritualistas da humanidade,
Krischna, Buda, Maomé, Confucio, Moisés, Gandhi, Francisco de Assis, Lutero,
Luter King, Tereza de Calcuta, antes de serem mestres, eram seres humanos, como
nds 0 somos. Somos potencialmente divinos, mas nossa jornada de aprendizagem
ainda esta sendo trilhada. Quando enfatizo da necessidade de trabalharmos o
sensivel nas escolas, despertando para o sentir, para a ética, incluindo todos os
conhecimentos, inclusive o tecnoldgico, € por acreditar que nos, seres humanos, nos
tornaremos melhores, cada vez mais, de forma integral, intelectualmente e
afetivamente, obtendo, com isso, um mundo de mais harmonia e paz e isto para mim

€ expressao de espiritualidade.

Wilber:
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Com a capacidade de se colocar no lugar do outro, a linha espiritual
comecara a estender seu interesse maximo do eu para o grupo e suas
crengas (mitico-grupal). A partir dai, ela aprendera a assumir uma
perspectiva mais universal, com o interesse por todos os seres sencientes
como tais, e essa sera a plataforma dos proprios estagios espirituais
transpessoais, que terdo como fundamento a libertagdo da consciéncia de
todos os seres sencientes, sem excegao. (2005, p.194).

Segue dois quadros ilustrativos relativos as dimensdes consideradas na
composicdo do ser integral, o primeiro, de Wilber (relacionada a
Maslow).WILBER(2004) na tabela 3, e no segundo quadro, os campos considerados
na Apometria, segundo AZEVEDO (1999, p.30), na tabela 4.

Wilber Maslow

Modo aproximado de (hierarquia de

Percepcio do eu necessidades)

Pleromatico Fisiolégica

Urobdrico alimentar

Corpo axial Inicio da Seguranca
Corpo pranico
Corpo-imagem

Afiliagdo-cogni¢ao Seguranca

Ego Inicial/persona Pertencer

Ego

intermediario/persona Auto-estima
Ego tardio/persona

Ego maduro

Faixa biosociais

Centauro/existencial Auto realizacio
Sutil inferior

Sutil superior Transcendéncia

Causal inferior
Causal superior

Final
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(tab.3)
Apometria do Espirito a matéria

Atmico Eu - Triade-Divina
Budico Individualidade

Corpos espirituais Mental superior (Ternario superior)
Mental inferior Ego — Quartenario Inferior
Astral - Personalidade
Etérico

Corpos matérias Somatico

(tab. 4)

Como se pode observar nas tabelas ha uma correlagdo muito estreita
quanto as dimensdes e corpos que compdem o0 ser humano. Em ambas, se pode
perceber uma ascendéncia, que vai do corpo fisico, do corpo-mente bruto a estagios
mais elevados, num caminho de transformacgao e superagao até a transcendéncia.

Inumeras vezes, nas vivéncias do grupo de Apometria, quando trabalhamos
com expansao de consciéncia, nés nos questionamos sobre as imagens que nos
vém a mente durante os atendimentos, como por exemplo a de um Orixa®, ou a de
um ancestral, serdo reais? Serdo criagdes da nossa mente? Serdo nossos proprios
arquétipos? Esses questionamentos também estdo presentes nos estudos de
Wilber(2004), quando se refere a possivel existéncia da esfera sutil. Considera que o
nivel sutil superior € o proprio Arquétipo superior da pessoa e que esse € uma
intensificacdo e expansido da consciéncia. Esse € apenas um exemplo das varias
possibilidades de comparacdes entre a nossa pratica e os estudos de Wilber. Muitas

correlagdes poderao ser feitas a partir das dimensdes expressas nas tabelas, mas

? Encontramos a palavra correspondente, Orisha .Segundo FERAUDY (2004, 89); A palavra Orish4 quer dizer
“luz do senhor”’ou “Mensageiro do Senhor. ...A matéria ¢ um fluxo do Pai através da energia e do espago,porém,
esse reflexo continua existindo na matéria por ele criado....podemos chama-los de as Sete Emanacoes de Luz
procedentes do Pai Bram por meio do Filho....Por serem reflexos, cada qual ordena uma série menor de
construtores, cada qual com uma cor vibratdria especifica...Sdo concebidos na Teosofia como o Primeiro Logos.
Sao seis no Hinduismo, entre os egipcios encontramos os Sete deuses Misteriosos; entre os judeus, os sete
Sephiroths .
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terdao que ficar para proximos estudos, pois no momento seria inviavel pela
necessidade de um periodo mais longo e, numa certa medida, poderia fugir aos
propositos desse trabalho.

A partir da tabela pode-se perceber que a Apometria tem uma concepcéao
setenaria do ser humano, composta da Triade Divina, e do Quartenario Inferior.
Destaco que a Apometria também é embasada na Ciéncia que se integra numa
perspectiva holistica, vislumbrando um ser humano comprometido consigo, com o0s
outros, com a natureza e com o0 Cosmos.

A Apometria embasada, portanto, na Ciéncia, na Caridade e no Amor, esta
a servigo da pacificagao, da harmonizacao. Sintoniza com a proposta de construgéo
de uma cultura de Paz que nao se restringe a dimenséo fisica. Considera que a vida
tende sempre para a plenitude. A vida ndo nasce nem morre. Somente nascem e
morrem as formas com as quais se vestem e se expressam a Vida. Dai, a
necessidade de respeitarmos a Natureza e todos os seres vivos, vegetais e animais.

Com esta perspectiva, a Apometria compreende que € na vontade humana,
no discernimento espiritual, na compreensao de uma jornada evolutiva que se torna
possivel ao ser humano o reencantar-se com o Mundo na sua atual existéncia.

Considero pertinente, em primeiro lugar, trazer um histérico sobre a
Apometria, na tentativa de situar o leitor, pois sua trajetoria é recente e ainda n&o
divulgada no meio académico.

No ano de 1965, no Hospital Espirita de Porto-Alegre, localizado na zona sul
da capital, o presidente desta entidade convidou alguns amigos para formar um
grupo de trabalhos mediunicos, (um grupo de pessoas onde alguns precisam ser
médiuns que se reunem para dar atendimento espiritual a uma pessoa).

Utilizaram uma casa de alvenaria, localizada no terreno do hospital que era
cercada de arvores e flores, e por isso chamaram Casa do Jardim. Na época, era
Presidente do Hospital, o Dr. Conrado Ferrari e o vice-presidente, o Sr. Jodo Amado
Venancio, homens de grande cultura e vivéncias espiritualistas, na verdade,
espiritas, com enormes servicos prestados a codificacédo de Kardec'.

Entre os convidados, encontravam-se o Dr. José Lacerda de Azevedo e sua
esposa, dona Yolanda e o Dr. Alfredo Geraldo Shermann, renomado oftalmologista,

tendo sido ele o fundador do Banco de Olhos de Porto Alegre (RS).



38

Chegou, nessa época, em busca de tratamento cirargico ocular, o Sr. Luiz J.
Rodrigues, farmacéutico e bioquimico, natural de Porto Rico e residente no Rio de
Janeiro. Em conversa informal com o Dr. Shermann, disse nao ser espirita, mas que
tinha apresentado no VI Congresso Espirita Pan-Americano, em Buenos-Aires, em
1963, uma tese denominada Hipnometria, sendo uma nova técnica de diagndstico e
tratamento espiritual.

Convidado para fazer uma demonstracdo de sua técnica na Casa do
Jardim, aquiesceu, sendo entdo convidada toda a equipe de trabalhadores para
assisti-la. Procedida a sessado, a qual foi dirigida pelo Sr. Rodrigues, este néo
impressionou aos assistentes, a exceg¢ao do Dr. Lacerda e do Sr. Ferrari que ficaram

motivados para novas experiéncias.

O Dr. José Lacerda de Azevedo era médico (CRM 288), formado pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em 1950, ex-professor de Fisica da
escola Técnica do SENAI de porto Alegre. Espirita desde a juventude, de
inteligéncia brilhante, culto, observador arguto e de um carater integro. Sua esposa
dona Yolanda companheira de todas as horas, com ele compartilhava, como
extraordinaria médium, dotada de altissima sensibilidade e amorosidade, todos os
momentos e trabalhos na Casa do Jardim. Foi a primeira pessoa a ser desdobrada’’
e testada na nova técnica. Consciente, lucida, ia relatando tudo o que percebia,
aumentado o entusiasmo do Dr. Lacerda pelos experimentos. Nesse clima de
confianca mutua e de descontracdo, a Apometria comecou a se desenvolver,
consolidando novos conhecimentos e ampliando nossas incursoes e agdes no plano

astral’®.

Segundo o Dr. Azevedo:

O Sr. Rodrigues chamava sua técnica de hipnometria, nome que nos
pareceu improprio; ele ndo se valia de qualquer espécie de sono, nem
buscava induzi-lo. Fazia simplesmente, uma contagem pausada,
regressiva, que comecava pelo numero correspondente a idade do

10(Larousse,1990, p.1885) Kardec, codificador do espiritismo, publicada em 1857. [...Jconhecedor de varias
linguas e professor de Quimica,Matematica, Astronomia, Fisica, Fisiologia, Retérica, Anatomia Comparada e
Francés. Foi discipulo de Pestalozzi.

. Azevedo(1999,p.36 YO desdobramento se resume em esséncia na separagdo do corpo astral (ou mental) do
corpo fisico. Trata-se de técnica animica e o seu maior éxito estd em sua aplicagdo em médiuns, para contato
facil e objetivo com o mundo extrafisico.

12_ Corpo astral segundo Azevedo(1999, p.38):[...Jimaterial e de natureza magnética.[...] ndo se condensa
[...]pode ser modelado pela a¢do da forga mental. [...Juma das mais importantes fungdes do corpo astral é a da

sensibilidade.
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paciente. Finda a contagem, este se encontrava fora do corpo. (1999,
p.81,82).

Foram realizadas duas sessdes hipnométricas e, o grupo suspeitou, ja na
primeira, de que a técnica deveria consistir no emprego de campos-de-forga
magnéticos’, ja que, para haver desdobramento, é necessario alguma forma de
energia. Na realidade, a contagem deveria projetar uma sucessdao de pulsos
energéticos sobre o corpo astral ou mental do paciente, desdobrando-o. Embora
tivessem éxito, nem mesmo o Sr. Rodrigues sabia explicar os motivos pelos quais
eram obtidos os resultados. Logo de imediato, em uma série de experimentos, o
grupo reconheceu que a técnica funcionava e isso os levou a abandonar a
designagao “hipnometria®, substituindo-a por apometria que |Ihes pareceu mais

exata, por nao ter conotagdes com o conceito de sono.

No sentido literal, o termo apometria € composto das palavras: “apo” que
significa “além de” e “metron”, “medida”, compondo a idéia de “além da medida”.
De uma forma mais restrita, podemos conceitua-la como uma técnica animica de
desdobramento induzido por impulsos mentais. Num sentido mais amplo, diriamos,

que a Apometria € uma terapéutica animico-mediunica-espiritual.

Como Regras de Ouro da Apometria, estdo: o amor, a caridade, a
humildade, o prazer de servir, inseridos na ética do Evangelho Segundo o
Espiritismo.

Considero saudaveis estas regras e incluo todas as demais crengas,
filosofias, religides, enfim, todo movimento pelo respeito e aprimoramento pela vida.
O que nao considero ético, € que haja uma imposi¢gao de uma filosofia, ou religiao,
ou crenga que se imponha, se autodenominando de unico caminho, ou que venha a
atuar sem o espirito critico, o livre arbitrio. Essa questao na formacao de professores

precisar ser resguardada e alertada.

AZEVEDO aponta as forgas empregadas na Apometria:

BCampo magnéticos segundo PATORINO(1979, p.53):[...]a regido que envolve a massa magnética, e dentro da
qual esta consegue exercer agdes magnética.[...] Uma corrente elétrica, passando por um condutor, produz um
campo magnético em redor desse condutor, como se ele fosse um ima.[...]Esse fendmeno explica por que em
torno de todo circulo de pessoas sentadas & mesa meditinica se forma um campo magnético.



40

1- Forga Mental - a mente é ferramenta operatriz que molda, move e
direciona, com ilimitado poder, essa energia do infinito oceano césmico. O
pensamento € energia radiante — onda em propagagao — tem que ser
regido pelas mesmas leis a que esta sujeita a energia eletromagnética. [...]
a energia mental tem vetor de fluxo, o pensamento tem diregdo e um
ponto de aplicagdo — que € o objeto do pensamento. Este fluxo age sobre a
energia cdsmica, plasmando-a.

2- Forgca Zeta — Além dessas energias - a cosmica e a mental — tdo sutis
que sao compativeis com campos ou dimensdes espirituais (principalmente
a astral), ha uma outra, tdo sutil e importante quanto aquelas, atuando
nesses trabalhos de apometria.

Trata-se da energia proveniente do corpo fisico, esses prosaico mas,
extraordinario manancial energéticol...Jenergia que, seguramente, se
movimenta e é dirigida por nossos atos de vontade. Com essa fonte de
energia a sua disposicdo (porque seu proprio corpo), o operador

apomeétrico pode formar poderosos campos -de —forca magnéticos.

As energias em agao — [...] ao se condensar o plasma césmico (talvez
seja esta a melhor denominagdo para a energia césmica diferenciada,
Espaco), um rebaixamento de freqiiéncia se produz em sua massa, de
modo que esse plasma, ja agora transformado em energia radiante por
acgao de energia grosseira desfechada pelo corpo fisico, através do ato de
vontade passa a funcionar como onda portadora; torna-se fluxo continuo,

sob comando da mente orientada pela vontade. (2004, p.97).

Embora com nomeclatura diferenciada, a obra de Wilber expressa

pareceres muito semelhantes aos da Apometria, esclarece Wilber:

A evolugdo, onde quer que acontega, manisfesta-se como uma série de
transcendéncias, ascensdes, emergéncias — e emergéncias de todos de
ordem superior. Lembrar é na verdade relembrar, ou voltar a unidade, e &
por isso que a evolugao consiste em uma série de todos sempre
superiores, até existir apenas a totalidade. A evolucéo € holistica porque é
a natureza recordando Deus. (2004, p.198).

Para o procedimento de uma Vivéncia de Apometria, reunido o grupo
mediunico, procede-se a abertura dos trabalhos, através do recolhimento e da

Prece. Criam-se, mentalmente, os campos magnéticos de protegao e procede-se a
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higienizacao aurica( limpeza de quaisquer influéncias magnéticas negativas) dos

médiuns e do ambiente.

Em seguida, induz-se o desdobramento dos meédiuns, por emissdo de
impulsos energéticos mentais, emitidos pelo dirigente, reforgados por contagem de 1
(um) a 7(sete), com estalar de dedos, que liberam energia Z6o e também a sintonia
dos médiuns com a equipe espiritual.

Os médiuns se desdobram quase de imediato, e assim, podem entrar em
contato com inteligéncias do plano fisico e com outras dimensdes. Podem também
se deslocar, e realizar tarefas em ambos os planos.

O procedimento €& seguido, tanto nos trabalhos denominados de
atendimentos a distancia, sem a presenca fisica do consulente, como nos trabalhos
em que ele se encontra frente ao grupo de Apometria. Procura-se acolher a pessoa
com o0 maximo de amorosidade possivel, respeitando e ouvindo as causas pelas
quais procurou auxilio.

O Consulente, frente ao grupo, verbaliza o motivo da consulta (anamnese),
abrindo-se o seu campo vibratorio especifico e apos a limpeza energética através de
passes ele é desdobrado, criando-se um campo de proteg¢do, isolando o campo
médico do campo espiritual e comecga-se a examinar detidamente as percepcoes
que vao surgindo. Assim desdobrados, os consulentes sdo atendidos com mais
eficiéncia, profundidade e rapidez gragas aos recursos disponibilizados pelo Mundo
Maior. Aliado aos conhecimentos dos médiuns, inicia-se o processo terapéutico
apomeétrico, aplicando-se as técnicas e procedimentos que 0 caso requeira no
momento. O consulente, como todo ser humano, € um ser original. Original vai ser
sua historia. Lembrando um dos principios trabalhados também no Jogo Estésico: a
cada jogo novas regras, aqui a cada atendimento, para cada pessoa novas
experiéncias serdo vividas. E preciso estar com o coracdo aberto e a mente licida e
para isso precisa haver uma sintonia do grupo com a pessoa que esta sendo
atendida, havendo muito cuidado para as percepc¢des e tranquilidade para melhor
perceber o que realmente precisa ser realizado.

Segundo Azevedo:

Sob determinadas circunstancias, artificiais ou naturais, pode o corpo astral
separar-se do corpo fisico, levando com eles todos os outros envoltérios e
o préprio espirito. Normalmente, isso acontece durante o sono, quando o
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individuo perde a consciéncia e as fun¢des vitais sdo rebaixadas ao minimo
indispensavel as trocas metabdlicas.

Muitos sensitivos podem se ausentar do corpo com certa facilidade, em
transe espontaneo. Mas isso pode ocorrer também a pessoas comuns, em
circunstancias patoldgicas ou especiais, como choque emotivo forte,
enfraquecimento por moléstias prolongadas, hemorragias volumosas,
choques cirurgicos e outros estados anémalos. As pessoas vao a lugares
distantes, podem descrevé-los, avaliar seus atos e os alheios, ter
sensagoes fisicas, tudo isso no pleno gozo da consciéncia — gragas a
ligagcdo com o cérebro fisico, através do corddo de prata.” (1999, p.36, 37).

Depois de aplicados os diversos recursos e procedimentos que o caso
requereu, reenergizamos e reequilibramos os diferentes corpos e chakras’™ do
consulente e o acoplamos ao corpo fisico.

Passa-se, entdo a fase de orientacdo do consulente, onde ele é esclarecido
e estimulado a se integrar na resolugao do seu processo de cura, independente da
origem desta, fazendo-o compreender o motivo ou o porque do sofrimento, como um
mecanismo de aprimoramento de atitudes e de reformulacdo de valores, com base
nas leis éticas de respeito a si e pela sua consciéncia moral. Nesse momento é
alertado sobre: o livre-arbitrio, a lei de causa e efeito, que € a prépria lei de Amor e
Justica. Procura-se alertar sobre a responsabilidade sobre seus pensamentos,
emocodes, sentimentos para que a partir dai comece a modificar aspectos
necessarios para sua transformacao.

Com isso, estabelece-se uma interagcdo entre os integrantes do grupo de
atendimento apométrico e o consulente, onde o dar e o receber s&o constantes.
Nés, os trabalhadores do grupo, temos plena consciéncia que 0s maiores
beneficiados somos ndés mesmos, pois através dos atendimentos trabalhamos com
nossas proprias sombras, nossos desejos, nossos sonhos, nossas ilusdes, € N0ssos
desequilibrios, o que nos fornece uma fonte inesgotavel de aprendizagem. No
instante em que entro no campo de alguém, & porque ha uma sintonia, e isso sO &
possivel se eu possuir esse sentimento, tiver tido essa experiéncia, enfim, ja tiver
vivido em algum momento, no passado ou no presente para que possa haver a

conexao. De uma maneira simplificada, diria que acionamos a memoria da pessoa.

4 Segundo Azevedo(1999, p.37):Fio luminosos e brilhante que se liga ao corpo fisico através do duplo etérico por
milhares de quildbmetros, em viagens astrais.Ele ndo se rompe € mantém o espirito como dono e diretor do corpo:
através de processo maravilhoso, ainda ndo desvendado, todas as fungdes vitais do nosso organismo sao
preservadas.

15Azevedo(1999, p.51):0s chakras s&@o 6rgédos que pertencem a fisiologia transcendental do ser humano. Fulcros
de forga ativamente animados, recebem continuamente fluxos de energias cdsmica e outras, exteriores ao corpo,
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Quando Wilber se refere ao conceito de inconsciente base, a meu ver,
contempla, com outra nomeclatura, o que na apometria se chama de Lei do

Esquecimento.

O resultado de toda essa seqiéncia de esquecimento €&, muito
simplesmente, o inconsciente base. Assim, dobrados e envoltos no
inconsciente base do recém-nascido jazem todos os estados superiores de
ser. Eles foram colocados ali pela involugéo, e existem ali como potencial
néo diferenciado. O desenvolvimento ou evolugao nada mais é do que o
desdobramento dessas estruturas dobradas, a comecgar pela mais baixa
até atingir a mais elevada: do corpo para a mente, para o sutil, para o
causal. (2004, p.196).

Uma das explicagdes que pode se fazer com relagdo a facilidade de
sintonizarmos com o outro no pano astral pode ser que em todos ndés ha o
inconsciente base, acredito que isto facilita a sintonia com a pessoa atendida,
consciente ou inconscientemente. Seguidamente, ocorre por parte dos atendentes
um forte sentimento de humildade e fraternidade, pois através de outro ser humano,
sentimos o quanto frageis somos em certas passagens da vida, o quanto precisamos
uns dos outros, e que qualquer um de nés, em determinado momento da vida ja
esteve na mesma situacdo. E gratificante, também, compartilhar das transformacdes
e melhoras das pessoas, perceber, quer neste campo fisico, quer no campo astral,
houve um crescimento, a cura de qualquer natureza. Somos invadidos por um
sentimento de solidariedade e de amor fraterno. Podemos vivenciar o lado positivo
que possuimos também em nés.

Na educacéao pelo Jogo Estésico, também procuro desafiar para busca de
uma postura de flexibilidade, de busca por um equilibrio, incentivar as tentativas, o
acreditar em si mesmo, encorajar a iniciativa pessoal da mesma forma que se faz
nas vivéncias na Apometria, ndo com um sentimento de permissividade, mas o de
compreensao e sensibilidade e desafio para uma transformacao.

Partir da acao fisica, individual ou com parcerias, considero ser uma
primeira tentativa de trabalhar esta postura de flexibilidade, de tentativa de acerto, e
se nao obtiver o resultado esperado, o almejado, tenta-se novamente. Nas vivéncias
de Apometria, procuramos também manter esta postura com relagdo aos

consulentes e com relagdo as suas experiéncias de vida. Muito embora, as vezes

que sao por ele transformadas através do rebaixamento da freqiiéncia, de acordo com o tipo de chakra. Sdo
sete: Basico, Esplénico, Umbilical, Cardiaco, Laringeo, Frontal e Coronario.
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seja dificil e tenhamos o impeto de julgar, também acontece de entrarmos nos
campos da propria pessoa e captarmos sentimentos de raiva, dela ou dos campos

com os quais esta sintonizada.

A técnica de desdobramento apométrico pode ser aplicada em qualquer
pessoa, independente do estado mental, uma vez que a energia vem de fora, nao

dependendo da vontade exclusiva da pessoa.

AZEVEDO:

O maior éxito da Apometria esta na sua aplicagdo em médiuns, para
contato facil e objetivo com 0 mundo espiritual. (1999, p.82).

Assim como podemos sentir interferéncias de outros campos que nao sao
somente do campo do corpo fisico, no nosso ambiente material, podemos, também,

penetrar nesses campos e, limitadamente, vislumbrar algo do que /a se passa.

No entanto, ao vivenciarmos as percep¢des do plano astral constatamos
que sua realidade é relativa, € transitoria, € como se fosse um espelho do plano

fisico.

O mudo espiritual é abordado por Wilber com as seguintes palavras:

Eis aqui, finalmente, o outro sentido de Bardo, do “No Meio”, um conceito
talvez mais facil de aceitar aqueles que consideram inaceitavel a nogao de
“reencarnagao” ou ‘renascimento” (embora ambos sejam na verdade
exatamente iguais): ocorre uma série de fendmenos de involugao antes do
nascimento de uma pessoa, € toda essa série é reencenada a cada
momento. Neste momento, naquele outro e depois, um individuo Buda, é
Atman, é o Dharma-kaya — mas, nesse momento, naquele momento e
depois, ele acaba sendo Fulano de Tal, um eu separado, um corpo isolado
aparentemente cercado por outros corpos isolados. No inicio deste
momento e de todos os outros, cada pessoa é Deus como Luz Clara; mas
no fim deste momento — num relance, num piscar de olhos — ela € um ego
isolado. E o que acontece No Meio do inicio e do fim de cada momento é
idéntico ao que aconteceu. No Meio da morte e do renascimento, conforme
descreve o Thotrol. (2004, p.198).

Corpo astral € um dos corpos mais préoximos a matéria do corpo fisico,

7

facilmente percebido na expansdo da consciéncia, € um conjunto de reacgdes

sensiveis, criadas pelo ser humano, com suas emog¢des que tanto podem ser
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benéficas como negativas. O ser humano pode aprender nesta faixa de vibragao a
discernir seus sentimentos e a tomar consciéncia de seus pensamentos, seus
desejos, suas frustragdes, que se modifica conforme a sua prépria imaginagao.
Podemos dizer que o plano astral percebido € um reflexo das criagdes imaginarias,
conscientes ou ndo. Por isso, a importancia de aprendermos a perceber esse corpo,
um pouco mais sutil do que o corpo fisico, para nossa aprendizagem emocional.

Pastorino:

(...) recordemos o que hoje se sabe a respeito das ondas elétricas e das
hertzianas, de radio e televisdo: todo o plano material em que nos
movimentamos, esta permeado, penetrado e cercado pelas ondas
radiofénicas, embora delas ndo tenhamos consciéncia, sendo quando as
captamos por meio de aparelhos construidos cientificamente. (1970,
p.168).

Quando o ser humano sonha, geralmente permanece nesta faixa
vibracional, e o que acontece com as pessoas desdobradas, como nos atendimentos
€ por ser ainda um campo bastante denso, facilita a percep¢cdo no momento da
vivéncia Apométrica. Quando se percebe, por exemplo, em um atendimento que a
pessoa se sente, se vé, deformada, ou com tristeza, ou ainda com raiva, através do
plano astral é possivel modificar este estado. Acredita-se que este plano é
constituido pela energia do sol que, assim como age no plano fisico, atua no plano
astral, como acontece com a eletricidade, o magnetismo, a luz (cores), o calor, € a
gravitacdo (movimento).

Uma das leis césmica que mais se evidencia € a lei do Karma, ou lei da
Acao, ou lei de Causa e Efeito. Segundo o vocabulo Kaarama, o fenbmeno Kaa,
significa Vida; Rama significa Fluxo e Refluxo, ou A¢ao; também no Sanscrito existe
a palavra karma com o significado de acéao, “Lei de agcado e reagao”, na qual cada
individuo evolui. Ha também o Karma Coletivo, quando assumimos agées em grupo.

Quando o ser humano entra em desarmonia, precisara reordenar o seu
interior e também os seres que sofreram as consequéncias de seus atos;
reajustando assim o equilibrio; 0 mesmo ocorre com as agdes coletivas. E, através
das experiéncias e oportunidades, que cada ser atinge, ou n&o, essa harmonia. Esta
contemplado nessa Lei, o cuidado com a natureza, o que nos faz refletir sobre a
importancia de nosso postura ecoldgica. Podemos dizer que é um Karma coletivo o

que nos seres humanos estamos contraindo com nosso Planeta.
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Azevedo a esse respeito nos fala:

No entanto, todos, sem excecdo, somos regidos por leis rigidas que
encaminham a nossa evolugdo rumo a uma destinagdo em futuro longinquo,
que sera a volta as nossas origens divinas. (2004, p. 25).

O conhecimento dessa lei data de milénios, provindo quer das revelagcdes
espirituais, quer pelas filosofias, sobretudo orientais.

Em estudos e pesquisas laboratoriais de bioquimica, os bidlogos
descobriram, que dentro do nucleo das células, existe o acido desoxirribonucléico,
mais conhecido pela sigla DNA.

O DNA tem importancia biolégica fundamental nas células animais, vegetais
e bacterianas e em alguns virus, como depositarios de informag&o genética. Na
fecundagédo, as células masculinas e femininas, os gametas, unem-se para formar o
zigoto(ovo), nova célula completa, da qual se forma o novo corpo. Cada
cromossomo de um zigoto é constituido por uma cadeia de substancias quimicas
complexa, na qual ressalta a importancia de uma estrutura ultramicroscoépica: o
gene.

Os genes sao distribuidos linearmente ao longo dos cromossomos: s&o
fracbes de DNA. Em cada zigoto, os genes constituidos pelo DNA, sao portadores
de um codigo cifrado, que constitui a programagdo do organismo que comega a
formar-se. Essa informagao basica preside a todas as transformagdes quimicas no
interior das células da qual se origina o corpo humano. Em vista de tudo isso,
nasceu a ciéncia denominada Genética Molecular.

E o DNA que entra na formacdo quimica da célula fisica, e da célula astral e
constitui o sistema nervoso cerebral que representa a mente da célula, no mais
intimo do seu nucleo.

A estrutura do DNA n&o depende mesmo do acaso: é a resultante daquilo
que nosso espirito determina para si mesmo, automaticamente, por estimulo
vibratério préprio, gravando nesse cérebro celular, por meio de reagbes quimicas,
todos os nossos atos, palavras e, sobretudo todos os nossos pensamentos e
desejos. Esses registros carmicos sao o que constituem a memoria perene que se

supde estar no Corpo ou Campo ou Dimensédo Mental Superior e de 14, excitada por



47

processo por nos ainda desconhecido, revivenciar com toda a gama de emogodes e
sentimentos, situagbes do passado, evidenciando as causas pretéritas, que dao
explicagéo para as patologias do presente, tanto no corpo fisico como nos disturbios
psicossomaticos.

Sobre o nivel de percepg¢ao que ocorre nas vivéncias da Apometria, gostaria
de esclarecer que cada pessoa pode perceber diferentes aspectos da pessoa que
estd sendo atendida. Por exemplo: percepgdo do nivel emocional (triste,
preocupado, temeroso, desanimado) ou percepgao do nivel corporal (problemas de
saude fisica), percepgdes do plano mental (aspectos intelectuais), ou de vidas
passadas, numa infinidade de situagées. Uma questao relevante € o aspecto ético
que deve primar estes atendimentos. Precisamos considerar dois focos, um a da
pessoa que esta sendo atendida, e o outro da(s) pessoas que estdo dando
atendimento.

A postura de ambas as partes, atendido e atendentes precisa ser de total
confianga e entrega no momento da vivéncia, e de que se mantenha a plena
consciéncia de tudo o que esta ocorrendo. Na Apometria a percepcéao nao se da por
qualquer meio quimico, como ocorre em varias outras vivéncias.(como no caso de
alucinégenos, cogumelos ou drogas), € uma expansao de consciéncia que atua
apenas por meio de sintonia, sintonia que o grupo de atendentes procura manter
com o atendido. E comum que dois ou trés médiuns perceberem uma faixa vibratéria
do consulente e outros médiuns perceberem outra faixa de diferente frequéncia. O
grupo trabalha a medida que vao surgindo as percepcdes, de forma atenta e
checando com os outros participantes do grupo para certificar-se que a percepgéo
corresponde ao atendimento e n&o é pura imaginagao ou criagdo do médium.

Ha que se considerar a cultura em que toda a vivéncia é realizada, por
exemplo, nos casos relatados nesta pesquisa elas foram registradas em um grupo
espirita em parceria com a Umbanda'®, onde a sintonia é feita a partir de pontos
cantados, dependendo da maneira que 0 grupo percebe a necessidade do
atendimento, que estardo relacionados com arquétipos especificos, como por
exemplo, Orixas, Caboclos, Povo do Oriente e demais sintonias vibracionais

utilizados na Umbanda. Ja em outros grupos de atendimentos de Apometria, a

' A Umbanda é uma ramificagdio da AUMBANDAN- o conjunto sagrado das Leis ou o Conjunto das leis
Divinas, a Proto-Sintese Cosmica. Neste grupo, as vibragdes sdo de Umbanda, mas ndo existe nenhum ritual, o
procedimento de atendimento é o mesmo para todos os grupos de Apometria.
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sintonia é formada a partir de contagem pelos impulsos para sintonia com os
campos vibracionais percebidas pelos meédiuns.

Além de procurar atender a solicitacdo da pessoa, dos motivos que a
levaram a nos procurar, a proposta da Apometria também é esclarecer sobre a sua
autonomia, procurando sensibiliza-la para a importancia que ela mesma possui na
trajetoria da sua vida. A mente, instrumento de expressdo e de consciéncia do
espirito, tem condicbes de atuar em todos os planos dimensionais, conforme a

vontade e a energia mental liberada.

A vivéncia pela Apometria realga o significado da lei do Karma e desperta a
responsabilidade pessoal de cada um pela sua evolugdo, em termos racionais €

l6gicos.

A energia mental impelida por um ato de vontade, pelo querer firme e
objetivo, se transforma em poder. [...]JO pensamento criador é formado pela
mente, tornando-se energia radiante que pode ser projetada como um ato
volitivo do espirito. AZEVEDO(1999, p.97)

Segundo PASTORINO (1970) o poder mental modelador ou desagregador

que possuimos, atua como numa escala:

a) a matéria densa obedece a forca do pensamento, embora com lentidao
e por vezes s6 quando manipulada;

b) a matéria etérica, combinacgéo do plano fisico com plano astral, obedece
demoradamente;

c) a matéria astral obedece quase que imediatamente;

d)a matéria mental obedece instantaneamente. (1970, p.177).

A apometria procura conscientizar sobre a enorme responsabilidade que
temos ao mobilizarmos as energias que emanam livremente de nds. O “vigiai” torna-
se consciente e imperativo, na construgdo de nosso destino, positivo ou negativo.
Tudo e uma questao de “escolhas” pessoais e intransferiveis. Uma pessoa precisa
estar atenta ao mobilizar as suas energias mentais. Sem essa consciéncia atenta,

estaremos desperdicando as oportunidades de crescimento.

Segundo AZEVEDO:
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A mente, portanto, € uma das forgas de que se utiliza a técnica apométrica.
Ou melhor, uma usina de forga. [...]Mas que a energia da mente & de
natureza radiante ja ndo ha mais duvida, eis que o pensamento pode
transmitir-se a distancia e ser captado, mais ou menos integralmente, por
criaturas dotadas de especial sensibilidade. Pode, mesmo, agir sobre
solidos, fendmeno fartamente estudado pela Parapsicologia (“efeitos
psicocinéticos” ou “PK”). [...] Ora, se o pensamento é energia radiante —
onda em propagagao — tem que ser regido pelas mesmas leis a que esta
sujeita a energia eletromagnética. Sabemos que uma onda eletromagnética
é composta por dois feixes energéticos de fluxo conjugado (dai a
denominagao de eletro e magnética); estes feixes (ou ondas, ou fluxos)
energéticos, entrecruzando-se em dois planos com angulo de 90°,
conservam o mesmo eixo de propagacgdo. Logo, a energia mental tem
vetor de fluxo, o pensamento tem direcdo e um ponto de aplicagdo — que
€ o objeto do pensamento. (1999, p. 97).

Wilber quando fala de Uma teoria Integral da Consciéncia se refere as

pesquisas de energias sutis:

Pesquisas de energias sutis postularam e, em alguns casos,
aparentemente confirmaram a existéncia de tipos mais sutis de
bioenergias, além das reconhecidas das quatro forgas da fisica (nuclear
forte e fraca, eletromagnética e gravitacional), e que essas energias mais
sutis tém um papel intrinseco na consciéncia e em sua atividade. (2005,
p.226).

Encerro esse capitulo com outra citacdo de AZEVEDO:

Tudo o que vimos até aqui, tudo o que se mostrou, demonstrou,
comentou, revelou, resolveu; tudo quanto analisamos e estudamos é de
interesse vital para todos os humanos- temos certeza - e, por isso
mesmo, fascinante. Os aspectos cientificos dos fendbmenos abordados
sdo importantes e validos, sabemos. As equagdes matematicas e a
Fisica Quantica que embasaram muitas de nossas pesquisas e achados
falam a verdade em sua frieza légica, e estdao bem aplicadas; mas tudo
isso de nada valera se nao tiver o Amor como causa € 0 Amor como
objetivo. (1999, p. 283).
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CAPITULO Il

3-UM DIALOGO ENTRE A TEORIA E O METODO

A exemplo da proposta que fiz com a Teoria no capitulo |, neste capitulo trato
da minha relagdo com as questbes de teoria e metodologia. Para isso, tomei como
principal tedrico Merleau-Ponty e outros de possiveis dialogos com ele, a saber:

Wilber, Dilthey, e Cauquelin.

Esta pesquisa foi construida a partir das vivéncias de Jogos Estésicos e das
vivencias de Apometria, conforme entendimento apresentado. O registro dessas
vivéncias foram orientados pelos autores escolhidos, num forte movimento de

interpretacao.

Isto significa que o trabalho n&o tera como caracteristica a mera aplicagao da
teoria sobre as vivéncias, mas a prépria atividade de interpretacdo sera uma
vivéncia. Nesse sentido, havera um didlogo entre teoria e método. Considero a
vivéncia um ato de criacdo, assim como a interpretacdo o é. Ha atualmente estudos
que consideram a inseparatividade entre sujeito que observa e sujeito que é

observado.

Para Wilber:

[...] "o observador” significa a bagagem cultural inteira, sem a qual o
significado nem existiria, nem poderia existir, para comego de conversa.
Essa grande bagagem intersubjetiva, essa bagagem cultural, oferece o
oceano de contextos no qual tanto a arte quanto o artista e o observador
devem necessariamente flutuar. (2005, p. 115).

Assim, a abordagem metodoldgica desta pesquisa se apdia no conceito de
vivéncia e na Fenomenologia Hermenéutica de Merleau-Ponty, pois considero a
vivéncia como um ato que possibilita a criacdo de sentido para aquele que a

experimenta.

Utilizo as palavras de Merleau-Ponty (2006, p. 14) em que diz que: “O mundo
nao é aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto ao mundo,

comunico-me indubitavelmente com ele, mas nao o possuo, ele € inesgotavel”.
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Quanto a vivéncia, reporto-me ao pensamento de Dilthey:

Vivéncia parece ser o verdadeiro ponto médio entre o geral e o individual, o
universal e o singular, o ideal e o real, uma vez que, por constituigao,
carrega em si uma consciéncia eficaz e por isso consoladora e protetora de
sua origem extra-individual, isto é, na “esfera das coisas comuns” a que
pertence e que em certo sentido também |he pertence. Se esse fundo
comum também |he pertence é porque os individuos, na singularidade de
suas vivéncias, co-experimentam valores, objetivos, expressoes,
significados, crengas e, assim atuando, como que co-participam da criagéo
ou construcao desse todo a que pertencem e que lhes pertence também.
(apud Amaral 1987, p. 14,15).

Por ter cursado a faculdade de Direcao teatral, a vivéncia com o corpo teve
papel fundamental na minha formacéo, enquanto expressdo e estudos dos seus
significados e como instrumento de comunicacdo. Também como Licenciada em
Arte Dramatica, durante anos convivi como professora junto ao aluno e a sua relagéo
com o corpo, ora percebendo-o entusiasmado e livre corporalmente, ora tendo que
incentiva-lo a expressar-se e a reconhecer-se com 0 seu proprio corpo. Retomando

Merleau- Ponty:

Quer se trate de perceber palavras ou, mais geralmente, objetos, ha uma
certa atitude corporal, um modo especifico de tensdo dinamica que é
necessaria para estruturar a imagem; o homem enquanto totalidade
dindmica deve informar-se a si mesmo para tragar uma figura em seu
campo visual enquanto parte do organismo psicofisico. Em suma, meu
corpo nao € apenas um objeto entre todos os outros objetos, um complexo
de qualidades entre outros, ele é um objeto sensivel a todos os outros, que
ressoa para todos os sons, vibra para todas as cores, e que fornece as
palavras a sua significagdo primordial através da maneira pela qual ele as
escolhe. (2006, p. 317).

Nesta pesquisa nao faco distingao entre Método e teoria, pois a vivéncia € um
ato de criagao; significa sentir e criar. Minha postura ndo € a de um observador
distanciado, mas de um ser que esta inserido no préprio ato de criagdo, pois
enquanto oriento a vivéncia sinto inumeros caminhos que ela pode tomar, e de
acordo com minha percepg¢ao com relagao ao ritmo do grupo, a intensidade com que
os alunos atuam e ao sentido que o grupo da a minha proposta € que vou
encaminhando a vivéncia. A satisfacdo (ou nao) no exercicio da vivéncia é

compartilhada com os alunos. Fago também parte do processo.
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Transcrevo aqui o depoimento de uma aluna com relagao a uma vivéncia, e o

recebo como incentivo de que existe uma sincronia: “No final da aula percebi o

quanto tu estavas incluida no grupo, parecendo que ja tinha nos dado aula antes”.

(Lisiane Conte).

Com relacao a esta relacao diz Wilber:

Desse modo, para um entendimento especifico de valores, significados, e
expressbes  particulares, sempre recorremos a hermenéutica
fenomenoldgica. [...] Em ultima anélise, porém, defrontamo-nos com um ser
vivo que nos estuda enquanto o estudamos, e essa co-producéo
representa uma acgdo conjunta em que ambos os lados saem igualmente
enriquecidos ou diminuidos. (1993, p. 174, 175).

Segundo Merleau-Ponty:

[...] toda percepgao € uma comunicagao ou uma comunhao, a retomada ou
0 acabamento, por nés, de uma intencdo alheia ou, inversamente, a
realizagdo, no exterior, de nossas poténcias perceptivas e como um
acasalamento de nosso corpo com as coisas. (2006, p. 429).

Nas atividades das vivéncias, enfatizo a expressédo dos niveis de consciéncia

através do corpo fisico. Dai a importancia do sensivel em meu trabalho. E através da

expressao do corpo de um aluno com outro aluno e com o grupo que fagco minha

interacdo com eles e que construi esta pesquisa. Segundo Cauquelin :

A hermenéutica passa entao a englobar a experiéncia estética e encontra
legitimidade na experiéncia de constituicdo do sentido — constituicao
desenvolvida na confrontagdo permanente de si e do outro, do ser e do
tempo, revelada pelas analises fenomenoldgicas e ilustrada de maneira
exemplar pela experiéncia do jogo da arte. (2005, p.98).

Na sequéncia das atividades procurei seguir em cada encontro primeiro as

vivéncias individuais, incentivando uma leitura pessoal voltada para o préprio corpo,

com suas reagdes e sensagdes. Logo em seguida incentivei vivéncias de duplas,

depois em pequenos grupos, nos quais a troca com o(s) colega(s) possibilitou novas

posturas e percepgdes do outro e de si mesmo. Por ultimo, ficaram as vivéncias em

grande grupo, voltando em muitos momentos o foco ao entorno, quer assistindo aos
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colegas, quer sentindo-se parte deste espago grupal. Tenho presente de que as
experiéncias nao sao estanques e em vivéncias individuais ou coletivas as
percepcdes e os insights ocorrem livremente, e inUmeras vezes os resultados sao
imprevisiveis, 0 que exige uma postura aberta, criativa e desafiadora também para a
proponente.

Para fins desta pesquisa usei nomes ficticios para ndo comprometer a
identidade dos participantes.
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3.1. Vivéncias de Relaxamento - (Figuras 1 e 2)

Quando propus as atividades para o relaxamento, solicitei que os alunos
deitassem no ch&o (ou se acomodassem descontraidamente na cadeira), e com isto
ja houve uma quebra de postura fisica perante o ambiente, aos colegas e ao proprio
modo habitual de estar em sala de aula. A medida que o aluno se familiarizava com
seu proprio corpo ia naturalmente assumindo uma postura mais descontraida em
sala de aula. O corpo fara parte naturalmente da construcdo do conhecimento, e nao
mais como algo a parte do mental. Conforme Damasio “A alma respira através do
corpo e sofrimento quer comece no corpo ou nhuma imagem mental, acontece na

carne”,

Solicitei que os alunos deitados (ou sentados) fechassem os olhos,
respirassem fundo e descontraissem o corpo, tencionado ao maximo todo o corpo e
bruscamente o soltassem, repetissem trés (3) vezes. Logo em seguida, que
escolhessem mentalmente uma cor e pintassem todo o corpo, por dentro e por fora
com esta cor. Fui descrevendo o corpo em voz alta, paulatinamente, procurando
manter a concentragdo do aluno no seu corpo. Sugeri que prestassem atengdo em
alguma parte do corpo mais tensa ou que tivesse com algum problema e
procurassem se deter mais neste local, intensificando a cor. A partir deste local
fossem expandindo por todo o corpo, como se fosse um anel colorido circulando
todo o corpo. Finalmente solicitei que abrissem os olhos e lentamente fossem se

movimentando até assumir a postura de pé.

“O momento de reflexdo e relaxamento me fez realmente pensar e ver que
poderia ser capaz de colocar para fora 0 que me incomoda. Pensei muito na

cor azul e tentei me livrar da falta de paciéncia”. Ana Meirelles

O simples fato de ter solicitado aos alunos que fechassem os olhos também
pode ter propiciar um descanso, um relaxamento. E o fato de eu ter orientado
oralmente e lentamente o exercicio podem ter ajudado ajudou o aluno a prestar
atencao para partes do corpo que normalmente néo faz, e ao mesmo tempo em que
orienfo ha um espaco de liberdade para ele, pois este escolhe uma cor e vai

pintando seu corpo do seu modo. O que fiz foi alertar para pontos do seu corpo, (de
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tensdo, bem estar, dor) procurando, desta forma, incentivar a atengcao para si

préprio, para o corpo que € ele.

Acredito que tendo consciéncia de seu proprio corpo, tanto alunos como
professores terdo maior espirito critico sobre atuacdes corporais, desmistificando
orientagdes distorcidas, como tantos programas de TV e revistas, que sé exaltam o
corpo pela beleza externa, pela aparéncia, muitas vezes num apelo sexual

malicioso, e nao de bem estar.

“‘Nossa, fazia tanto tempo que eu nao prestava atencdo no meu corpo!”

(Rogério Soares).

“Gostei muito de atividades com o corpo e de contatos com o meu eu’
(Gabriel Lion).

Lembrando WILBER:

Embora isso pareca algo simples, essa é a propria dificuldade que quase
toda pessoa enfrenta quanto tenta unir-se ao seu corpo. Ela realmente nao
sente as pernas, o estdmago ou os ombros; de costume, pensa a respeito
das pernas, do estdmago e dos ombros. Retrata-os para si mesma e assim
evita dar-lhes diretamente a atengado-sentimento. Naturalmente, esse € um
dos mecanismos responsaveis pela dissociagdo do corpo, em primeiro
lugar. (2001:139).

As vivéncias de relaxamento foram realizadas num curto espaco de tempo em
funcdo dos horarios das aulas, mas sugeri aos alunos que procurassem
diariamente encontrar momentos para o relaxamento, a serenidade ou para

praticas de meditagao.
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Meu Corpo e o Corpo do Outro — (Fig. 4)

3.2.- Meu Corpo e o Corpo do Outro (Figuras 3 e 4)

Em varias vivéncias houve a proposta para o foque no corpo do colega, com
tranquilidade, atencdo e cuidado. O gesto como forma de transmitir acolhimento e
doagao, ou o de prestar atengdo no que o corpo do colega expressa. Através do
toque, poder sentir as tensdes, e identificar no outro, € em si mesmo, a reacédo do

corpo, muitas vezes ignorada como podemos constatar nestas declaragoes.
“Gostei mais do tocar.”( Vinicius Barcelo)

“‘Quando senti as costas dura da Marisa, pensei, to6 igual a ela”.(Andréa

santos)
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3.2.1 - Agao x Reagao (Figura 5)

Sao inumeras as atividades que se propdéem ao toque do corpo, mas tenho
como principio, em primeiro lugar, propor as mais descontraidas, que envolvam
movimentagao, digamos mais espontaneas, tipo acdo x reagdo (um aluno faz um
gesto, e o outro reage, como num dialogo de gestos, sem se tocar) neste caso, foi s
para iniciar a atividade e depois sugerir vivéncias, onde ha uma maior exigéncia de
atencdo e comunicacdo, como na ilustracdo acima, na tentativa de sensibilizar para

processos intersomaticos:

(...) a possibilidade de se desenrolarem processos “intersemiédticos” talvez
mais complexos, de carater estésico, quer dizer, que envolvam
especificamente a “sensibilidade” dos parceiros, a aptidao que eles tém —
antes mesmo de se “comunicar” — para mutuamente se sentir.
DUARTE(20001, p.185).

3.2.2 - Espelho

Nesta vivéncia uma pessoa fica em frente a outra. Uma faz movimentos leves
e a outra tenta com o maximo de precisao refletir com seu corpo 0os mesmos
movimentos como num espelho. O olho de um colega deve ficar atento ao outro para

gue consigam um movimento o mais fiel possivel.
“Né&o tive coragem de fazer o espelho”. (Sabrina Vieira)
“N&ao consegui me concentrar”. (Janice Souto)

‘O momento mais agradavel da atividade foi em dupla, na parte da imitagado
porque eu € minha amiga nos divertimos com a “brincadeira” que fizemos. Foi
um momento de cumplicidade, muito engracado e que lembrou a minha

infancia.” (Maria Vieira).

Estas reagdes expressas oralmente, demonstram o quanto os alunos nao
estdo habituados a voltar a atencdo para o proprio corpo. Quantas vezes nos
surpreendemos ao nos mirarmos em algum espelho dentro de um shopping ou de

uma loja. Olhamos e nos estranhamos semelhante a forma como nos
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surpreendemos ao ouvirmos nossas vozes gravadas pela primeira vez. Embora as
outras pessoas nao nos estranhem, ndés nos estranhamos... “este sou eu!?”
Geralmente nos percebemos diferente, mais alto, ou mais forte, ou mais fragil, mais

magro, parece mesmo que Nnosso corpo nos € estranho.Como nos diz Wilber:

De fato, meu corpo parece apenas pendurar-se em mim. Eu ndo me
aproximo mais do mundo com o0 meu corpo, mas sobre o meu corpo. Eu
estou aqui em cima, ele esta la embaixo. Minha consciéncia € quase
exclusivamente a consciéncia da mente-eu sou a minha mente, e possuo
meu corpo. O corpo é reduzido do eu a propriedade, algo que é “meu”, mas
nao “eu”. Em resumo, o corpo torna-se um objeto ou uma projecgao. (2001,
p.134).
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3.2.3 - Nossas Maos (Figuras 6, 7,8 € 9).

Nesta vivéncia um grupo de alunos fica de olhos vendados em frente a seus
colegas. Cada um devera manusear as maos do colega a frente procurando
perceber tudo o que puderem sobre estas: temperatura, formato, textura, tamanho,
enfim todas as percepc¢des e sensagdes que puder registrar. Depois de determinado
tempo todo o grupo se mistura, em siléncio, e o aluno que estiver de olhos vendados
devera manusear todas as maos dos demais colegas, até identificar as primeiras

MAaos que manuseou.

Esta vivéncia embora pareca muito simples, proporcionou inumeras reflexdes,
no inicio, por exemplo, houve um certo constrangimento por parte daqueles que nao
estavam com os olhos vendados ao sentirem 0s colegas pegarem suas maos e
ficarem descobrindo particularidades com toda a atengc&o. No pegar a méo do outro
de forma demorada e atenciosa encerra demonstracdo de afeto, sentimento este,

fundamental para o ser humano e, no entanto, tdo afastado do cotidiano escolar.
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3.2.4 - O Cego e o Guia (Figuras 10 e 11)

Esta vivéncia, ha muito tempo incorporada nas aulas de teatro como
exercicio de confianga € rico de significados pela sua proposta. Ele também se
propde a trabalhar os sentidos menos exigidos habitualmente em sala de aula, como

o olfato e o tato.

O grupo é dividido em dois subgrupos, um denominado de cegos, nos quais
colocaram vendas nos olhos, e o outro subgrupo denominado de guias. Cada cego
teve um guia responsavel que o fez se deslocar pelo espago da sala utilizando um
som (criando na hora) que servia de sinal para que o cego se orientasse. O cego
deveria seguir o guia por este sinal, mas o guia deveria cuidar para que este néo se

perdesse ou pudesse bater em qualquer obstaculo.

Quando um aluno expressou que se sentiu auxiliado, guiado e se
surpreendeu com este sentimento nesta proposta do cego e do guia, com as
palavras: “foi muito bom deixar ser ajudado”, vejo ai contemplada a concepcéo de
Wilber sobre o homem integral. Pois nos faz refletir sobre a diferengca que pode
ocorrer ao reconhecermos o outro como aprendiz de uma mesma jornada, de uma
trajetéria humana, na qual é fundamental aprendermos a solicitar ajuda e a sermos
solicitos. Pedir sem se sentir diminuido, reconhecendo nossos limites e nossas
oportunidades de crescer quando compartilihamos nossas necessidades, nossos
sonhos, nossas dificuldades. Mesmo que nao obtenhamos auxilio externo, pode ser
um exercicio de reflexdo e crescimento pessoal. Libertamo-nos da sensacado de
impoténcia, de passividade e agimos, mesmo que nao tenhamos resposta, pois
estaremos exercitando um movimento de mudancga, de reconhecimento de que algo
precisa ser mudado, e isto s6 ocorrera com um movimento pessoal.

Penso que todas as vivéncias, dramatizagdes foram étimas e, para mim, ajudaram para que
me soltasse ainda mais. Em alguns momentos, cheguei a ficar surpresa comigo mesma, pois sempre
fui muito retraida em relagdo a atividades corporais e, hoje, consegui me soltar”. (Ana Maria Macedo).

Em muitas atividades os alunos riram muito, em algumas situagbes por
realmente acharem graga da proposta ou de reagado inusitadas dos colegas, mas
inumeras vezes o riso foi uma reacdo corporal de liberagcdo do tensionamento

corporal, ou pela timidez de se expressarem no grupo.
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Proporcionar a atuacao e reflexdo sobre este contato com nosso préprio
corpo facilita nosso reconhecimento sobre nés mesmos. Os limites, os bloqueios, o
prazer dos movimentos, os gestos contidos, ou gestos que gostamos de executar. E
para isto precisamos exercitar, de forma livre, experimentar. Reconhecer os nossos
limites, ndo somente no aspecto da forga fisica, mas na execucao de agdes que
revelam muito do que somos. O caminhar, o abrago, o aceno, o carinho, o abaixar-
se para falar com uma crianga e poder olhar nos seus olhos. Reconhecer no gesto
vagaroso de um ancido o seu futuro gesto. Descobrir no olhar do aluno timido,
talvez, o receio de expressar alguma idéia brilhante, ou quem sabe no andar
arrogante de um adolescente, descobrir algum medo, alguma incerteza que ele
gostaria de compartilhar. A leitura do corpo vai muito além da simples visdo, € um
fodo que pode transcender aos sentidos, por isso € preciso cuidado e atencéo para

percebermos um algo a mais.
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3.3 — Vivéncias do Corpo no Espaco

3.3.1- Composicao de Quadros (Figuras 12 e 13)

Esta proposta é a de uma montagem de quadros de forma espontanea, sem
combinagao prévia. Cada um vai se colocando no espacgo estipulado, imaginando a
formagdo de um quadro, onde o que importa é a forma e nao a historinha, (a
montagem com personagens ou estorias € outro tipo de exercicio), no caso, aqui a
proposta € mais plastica. Tento proporcionar um momento de atencao estética, de
observacao e de criacdo. Logo que o grupo considera que o0 quadro criado esta
pronto, solicito um momento para os expectadores observarem e pelo meu comando
peco que o grupo desmanche esta forma lentamente (seguem o ritmo que dou com
o estalar dos meus dedos) e que montem outra forma (também seguindo o meu
ritmo). Houve o envolvimento de toda a sala, de minha parte, dos colegas que
assistiram e o do grupo que atuou. Ha uma harmonia do grupo que executa a agao,
e geralmente o resultado do segundo momento € prazeroso ou interessante quanto
ao primeiro momento, quando havia a preocupacdo de cada um que entrava no
quadro. Neste instante houve um momento de prazer estético e de encantamento.
Os corpos assumiram formas unicas naquele exato instante, acredito que nestes
momentos ha a expansao de consciéncia de todos que estavam presentes. Cada
pessoa que observou o quadro faz uma leitura prépria. Gostaria de lembrar que Kant
considerava que a arte possui uma linguagem prépria no desenvolvimento estético,

a arte uma como forma de comunicagéo estética.

Nas palavras de GREIMAS:

“‘Mas, a consideragdo da dimensao social abre novamente pelo menos
outras duas perspectivas bastante amplas: por um lado, o projeto de uma
problematica geral do gosto e, por outro, o estudo incipiente das estesias
coletivas e, em particular, do contagio, esta forma de “fazer ser” que nao
esta baseada na persuasdo, mas sim no interagir mutuo deles, cada um na
presenca imediata do outro”. (2002:149).
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As Ofertas Festivas (Fig.14) —

Toyokuni (1769 — 1825)
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Mulheres de Argel (Fig.16)

Delacroix (1834)
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3.3.2 - Reproducao de Obras com o Corpo (Figuras 15 e 17)

Na reproducgao corporal de telas de artistas de varias épocas e estilos, ha
diferentes aspectos com relagao ao exercicio descrito anteriormente. Aqui os alunos
em grupo selecionam uma imagem, (os dois grupos ilustrados escolheram
respectivamente as obras: As ofertas festivas de TOYOKUNI 1769 — 1825 e
Mulheres de Argel de DELACROIX -1834). Ap6s a escolha combinam a reprodugao
da mesma, distribuindo os papéis e utilizando recursos plasticos disponiveis. Ao
reproduzir com o corpo a personagem do quadro, o aluno cria consciéncia da
posicao do seu proprio corpo, e ao reproduzir os gestos expressos na obra, assume
outra postura, recria uma personagem de forma ludica e criativa. Percebo né&o
ocorrer somente a composigao das personagens, mas também um clima, o grupo se
transpde no tempo e espaco. Na tentativa de intensificar esta experiénc