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Presentación

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) en cumplimiento de uno de sus objetivos de

suministrar información estadística confiable y oportuna, pone a disposición del público en general

el documento «Resultados de la Encuesta Nacional Continua (ENCO) 2006».

La Encuesta Nacional Continua (ENCO) 2006 es una investigación estadística que se aplicó por

vez primera a una muestra de 382 mil viviendas particulares distribuidas a nivel nacional en el área

urbana y rural de los 24 departamentos y en la Provincia Constitucional del Callao. La encuesta

permite obtener información económica, social y demográfica a nivel nacional, departamental y

provincial, constituyéndose en un importante instrumento de consulta para la toma de decisiones.

La presente publicación está estructurada en 14 capítulos, que describen la estructura, distribución

y composición de la población, incluye información relacionada a la vivienda y hogar, educación,

salud, empleo, migración, viajes dentro y fuera del país, idioma aprendido en la niñez,

autopercepción étnica, discapacidad, violencia y victimización, población indocumentada, religión,

accesibilidad a servicios públicos y acceso de los hogares a la información y la comunicación.  Los

cuadros estadísticos incluyen los coeficientes de variación de los datos estimados a fin de que los

usuarios puedan evaluar su nivel de confiabilidad.

El INEI agradece al Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) por la edición y publicación

de este documento y expresa su reconocimiento a la población entrevistada que colaboró brindando

la información que ha permitido la provisión de estadísticas pertinentes y actualizadas sobre

importantes aspectos de la realidad nacional.

Lima, septiembre de 2007

 Renán Quispe Llanos
    Jefe

        Instituto Nacional de Estadística e
Informática
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«Los departamentos que 
presentaron menores
porcentajes de mujeres en
edad fértil fueron Ayacucho
(44,7%), Apurímac (43,8%) y
Huancavelica (42,5%)».

«Lima Metropolitana y
Huancavelica con 94,3 y
95,7 mostraron los menores
índices de masculinidad en
relación al promedio
nacional que es de 98,1
hombres por cada 100 
mujeres».

«El 74% de la población
encuestada reside en el área
urbana, mientras que el 26%
corresponde a la población 
rural».

Capítulo 1
Población



La información sobre población permite conocer

su ritmo de crecimiento, magnitud, estructura y

distribución espacial. Este capítulo presenta los

resultados, en cifras relativas, de la Encuesta

Nacional Continua del año 2006 (ENCO), en

relación a la población urbana y rural, distribución

de la población en el territorio nacional, estructura

y composición, índice de masculinidad, razón de

dependencia y sus componentes.

1.1  DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN

La distribución de la población está asociada a

los patrones de asentamiento y dispersión de la

población dentro de un país o región. Los datos

de la Encuesta Nacional Continua 2006

(ENCO) permiten conocer la distribución espa-

cial de la población bajo distintos criterios de

localización, como las divisiones político-admi-

nistrativas (nivel departamental y provincial),

áreas urbana y rural, áreas metropolitanas, ciu-

dades, centros poblados y sectores menores de

las ciudades (asentamientos humanos, pueblos

jóvenes, etc.).

Población Urbana y Rural

La concentración de la población en centros

poblados urbanos es un importante indicador

de desarrollo, y tiene una valiosa utilidad para

clasificar a los países como potenciales benefi-

ciarios de la cooperación internacional.

1/

 La Encuesta Nacional Continua, define como Centro

poblado urbano a aquel en el que sus viviendas se

encuentran agrupadas en forma contigua, formando

manzanas y calles. Mientras que Centro poblado rural es

aquel que tiene menos de 500 habitantes y por lo general

sus viviendas se encuentran dispersas en el terreno.

Según la definición operativa
1

 de la ENCO

2006, la población urbana representaba  el

74,2% del total de la población encuestada,

mientras que el 25,8% del total de encuesta-

dos, corresponde a la población rural.

GRÁFICO Nº 1.1

PERÚ: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN POR ÁREA DE RESIDENCIA, 2006

Población
Rural
25,8%

Población
Urbana
74,2%
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A nivel departamental  se observan dos gran-

des grupos: uno compuesto de 19 departamen-

tos cuya población era mayoritariamente urba-

na y, otro, integrado por 6 departamentos, cuya

población era principalmente rural. En el  pri-

mer grupo, destacaron 9 departamentos con

porcentajes que superaban al promedio nacio-

nal de 74,2% de población urbana: Lima Me-

tropolitana (100,0%), Tacna (91,0%), Arequi-

pa (90,0%), Tumbes (89.0%), Ica (88,4%), Mo-

quegua (82,7%), Lima Provincias (78,9%), Lam-

bayeque (78,4%) y La Libertad (74,7%).

En el segundo grupo, cuya población fue pre-

dominantemente rural, con porcentajes que su-

peraban al promedio nacional de 25,8%, se

ubicaron los departamentos de Puno (52,8%),

Apurímac (56,5%),  Huánuco (59,2%), Amazo-

GRÁFICO Nº 1.2

PERÚ: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN, POR ÁREA DE RESIDENCIA, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006

nas (59,7%), Huancavelica (69,7%), y Cajamar-

ca (71,6%), (Ver Gráfico 1.2).

Población total por departamentos

La información de la ENCO 2006, permitió

conocer la distribución de la  población en todo

el territorio nacional.  Por departamentos, se

observa que Lima Metropolitana concentraba

el mayor porcentaje de población, 3 de cada

10 peruanos residían en esta ciudad, si a este

porcentaje se agrega la población de los de-

partamentos de Piura, La Libertad, Cajamarca y

Puno, en conjunto, estos cinco departamentos

congregaban  el 51,9% de la población total
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distribuida en los otros  20 departamentos.
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Individualmente Piura y La Libertad concentra-

ban alrededor del 6% de la población nacional,

Cajamarca (5,2%), Puno (4,8%) y Cusco

(4,5%), mientras que en el otro extremo se en-

contraban Tacna y Pasco ambos con 1,0%, asi-

mismo, le seguían Tumbes (0,7%), Moquegua

(0,6%), y Madre de Dios (0,4%), con los meno-

res porcentajes de población.

GRÁFICO Nº 1.3

PERÚ: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006

1.2 ESTRUCTURA Y COMPOSICIÓN DE

LA POBLACIÓN
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pales de una población. Cada población tiene

una composición diferente por edad y sexo, y

esta estructura tiene un efecto determinante en

el comportamiento demográfico y socioeconó-

mico.

Estructura de la población, según

grupos quinquenales de edad y sexo

Según la Encuesta Nacional Continua 2006,

la estructura por sexo y grupos quinquenales

de edad mostraron una base reducida de la po-

blación para el año 2006, el Gráfico 1.4 refle-

ja una evidente disminución de la fecundidad.
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gración internacional.

Asimismo, se observa una menor proporción de

mujeres en los cuatro primeros grupos de edad

(de 0 a 19 años) en relación a los hombres  de

idénticos grupos de edad. En el caso de los hom-

bres, en los grupos de edad comprendidos en-
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porción en relación a las mujeres de similares

grupos de edad.
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(0 a 14 años) se concentraban predominante-

mente en el área rural, mientras que los grupos

de 15 a 59 años, hombres y mujeres en edad

de trabajar, se agrupaban en mayor proporción

en el área urbana. Por otro lado, los grupos de

edad de las personas de 60 y más años presen-

tan una distribución similar en el área urbana y

rural.

Estructura de la población, según área

de residencia

La Encuesta Nacional Continua 2006 permite

destacar la distribución de la población por lu-

gar de residencia para el periodo del análisis.

En el Gráfico 1.5 se observa que los niños y

adolescentes de los tres primeros grupos de edad

GRÁFICO Nº 1.5

PERÚ: ESTRUCTURA PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN, POR ÁREA DE RESIDENCIA Y SEXO, SEGÚN GRUPOS

QUINQUENALES DE EDAD, 2006

GRÁFICO Nº 1.4

PERÚ: ESTRUCTURA PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN, POR SEXO, SEGÚN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD, 2006
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1.3  ÍNDICE DE MASCULINIDAD

El índice de masculinidad, es la relación entre el

número de hombres y el número de mujeres de

una determinada población, y se expresa como

el número de hombres por cada 100 mujeres.

En la mayoría de los países el índice de

masculinidad al nacer es de 106 hombres

aproximadamente por cada 100 mujeres.

Después del nacimiento, dicho índice varía

debido a los distintos patrones de mortalidad y

migración para hombres y mujeres en la

población.

Según grupos de edad

Según datos de la ENCO 2006, a nivel nacional

existía una relación de 98,1 hombres por cada

100 mujeres. Comparando el índice de

masculinidad por grupos quinquenales de edad,

en los grupos de 0 a 14 años la relación estuvo

alrededor de 102, mientras que en el grupo de

edad de 15 a 19 años fue cercana a 104 y a

101 en el grupo de  20 a 24 años, es decir en

los grupos de 0 a 24 años habían más hombres

que mujeres. En el otro extremo, el indicador se

redujo a 76 hombres por cada 100 mujeres en

el grupo de 80 a más años de edad.

GRÁFICO Nº 1.6

PERÚ: ÍNDICE DE MASCULINIDAD, SEGÚN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD, 2006
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Según departamentos

En relación a este indicador, los resultados de la

ENCO 2006, mostró que 18 departamentos

se ubicaron por encima del promedio nacional

(98,1 hombres por cada 100 mujeres) y de és-

tos, en 12 departamentos hubo más hombres

por cada 100 mujeres. Entre los departamentos

que destacaron con más hombres se encontra-

ron Madre de Dios (110,4), San Martín (109,0),

Amazonas (106,1), Tumbes (105,7), Ucayali

(105,7) y  Loreto (105,4). Por otro lado, un gru-

po de 7 departamentos mostraron valores me-

nores en relación al promedio nacional; donde

Lima Metropolitana y Huancavelica, con 94,3 y

95,7  mostraron los menores índices de mascu-

linidad en relación al nacional, lo cual indica

que la población promedio femenina era ma-

yor que la masculina en estos departamentos.

GRÁFICO Nº 1.7

PERÚ: ÍNDICE DE MASCULINIDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006

1.4 POBLACIÓN, SEGÚN GRANDES

GRUPOS DE EDAD Y SEXO

La Encuesta Nacional Continua 2006, mostró

que el 31,1% del total de la población encues-

tada tenía menos de 15 años de edad. Por sexo,

las menores de 15 años de edad representaron

el 30,4%; mientras que entre los hombres, fue
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laboral (15 a 64 años), el 62,0% se congregó
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de mujeres en esta edad (62,5%) fue ligeramente

mayor al promedio nacional, mientras que el

grupo de hombres de 15 a 64 años  represen-

taba el 61,6% de la población masculina. El

grupo de personas de 65 y más años de edad,

representaba el 6,8%, siendo mayor el porcen-

taje de mujeres (7,1%) comprendidas en este

grupo de edad (Ver Gráfico 1.8).
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Conocer el patrón de asentamiento de la po-

blación según determinados grupos de edad,

permite estimar las necesidades y/o demandas

de los distintos servicios del Estado, así como la

cobertura lograda de los mismos. En el Gráfico

1.9 se observa que el 38,7% de la población

menor de 15 años se encontraba en el área

rural con una diferencia de 10 puntos porcen-

tuales en relación a la población establecida en

el área urbana (28,5%). El 7,1% y 6,7% de los

adultos de 65 y más años se encontraban asen-

tados en el área rural y urbana respectivamen-

te. La mayor proporción de población menor

de 14 años y 65 y más años de edad en el área

rural, indican una importante carga de depen-

dientes en dicha área.

Por el contrario, más de la mitad de los hombres

y mujeres en edad laboral, población de 15 a 64

años de edad, se encontraban en el área urbana

(64,8%), mientras que el 54,2% de esta pobla-

ción se asentaba en espacios rurales.

GRÁFICO Nº 1.9

PERÚ: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN, POR GRANDES GRUPOS DE EDAD Y ÁREA DE RESIDENCIA,

2006

GRÁFICO Nº 1.8

PERÚ: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA POBLACIÓN,  POR GRANDES GRUPOS DE EDAD Y SEXO,  2006

Por otro lado, como muestra el Gráfico 1.10,

los departamentos que mostraron tener una

población joven fueron: Huancavelica (41,5%),

Loreto (39,4%), Ayacucho (38,4%), Huánuco

(38,4%), Apurímac (38,3%) y Amazonas

(38,0%); mientras que los departamentos que

tenían los menores porcentajes de población

menor de 14 años fueron: Moquegua (26,2%),

Tacna (25,7%) y Lima Metropolitana (25,7%),

cuyos valores se ubicaban por debajo del pro-

medio nacional.
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1.5 RAZÓN DE DEPENDENCIA DE LA

POBLACIÓN Y SUS COMPONENTES

Según la Encuesta Nacional Continua, la razón

de dependencia
2/

 en el país, en el año 2006,

era de 61,2 dependientes por cada 100 perso-

nas en edades activas; mientras que el compo-

nente de población joven
3/

 fue de 50,2 depen-

dientes por cada 100 personas en edad de tra-

bajar, y el componente de población envejeci-

da
4/

 fue de 11,0 dependientes por cada 100

personas en edad de trabajar.

El análisis de estos resultados permitió confirmar

que el país se encontraba en una etapa donde el

volumen de población en edad de trabajar era

mayor que el número de dependientes.

Por otro lado, el Gráfico 1.12 muestra que en

los departamentos de Huancavelica, Ayacucho

y Apurímac, el componente de población joven

era mayor de 70 dependientes por cada 100

personas en edad de trabajar, mientras que en

los departamentos de Moquegua, Lima Metro-

politana y Tacna, el componente de la pobla-

ción menor de 15 años se encontraba por de-

bajo de 40 dependientes por cada 100 perso-

nas en edad de trabajar.

GRÁFICO Nº 1.10

PERÚ: PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN DE 0 A 14 AÑOS DE EDAD, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006

1/

 Razón de dependencia, es la relación de la población de

0 a 14 años más la población de 65 y más años entre la

población de 15 a 64

2/

 El componente de población joven es la relación de la

población menor de 15 años entre la de 15 a 64.

3/

 El componente de población envejecida es la relación

de la  población de 65 y más años entre la población de

15 a 64.
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Los departamentos que presentaron una ma-

yor relación de dependencia de población en-

vejecida (por encima del promedio nacional) fue-

ron: Apurímac, Ayacucho, Lima Provincias, Án-

cash y Puno; mientras que los departamentos

de Tumbes, Loreto, Ucayali y Madre de Dios,

presentaron los menores valores en este indica-

dor.

GRÁFICO Nº 1.11

PERÚ: RAZÓN DE DEPENDENCIA DE LA POBLACIÓN, POR COMPONENTE, 2006

Por otro lado, esta misma encuesta, refleja que

los departamentos que mostraron una mayor

relación de dependencia  por encima del pro-

medio nacional fueron, Huancavelica, que pre-

sentó una razón de dependencia de 92,9 per-

sonas de 0 a 14 y de 65 y más años, por cada

100 personas en edad de trabajar; seguido por

Apurímac (85,6) y Ayacucho (85,1) (Gráfico

1.12); asimismo, refleja que en los siguientes

departamentos, la razón de dependencia fue

menor que el promedio nacional: Lima Provin-

cias, Lambayeque, Ica, Tumbes, Arequipa, Mo-

quegua, Lima Metropolitana y Tacna; siendo los

dos últimos los que destacaron con la menor

carga potencial de los menores de 15 y mayo-

res de 64 años sobre las personas de 15 a 64

años, con valores menores a 50 dependientes

por cada 100 personas en edad de trabajar.
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1.6 GRUPOS ESPECIALES DE

POBLACIÓN

Población de 15 a 29 años de edad 
5/

Los resultados de la encuesta nacional continua

2006 revelaron que el 26,4% de la población

encuestada eran jóvenes, es decir, población entre

15 y 29 años de edad. A nivel departamental, en

el Gráfico 1.13 se observa que la mayor propor-

ción de jóvenes se localizaba en los departamen-

GRÁFICO Nº 1.12

PERÚ: RAZÓN DE DEPENDENCIA, POR COMPONENTE, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006

tos de Tacna (28,1%), Ucayali (27,7%), Tumbes

(27,7%), Madre de Dios (27,5%) y Lima Metro-

politana (27,2%), con porcentajes que estaban

por encima del promedio nacional. Mientras que

los que tenían una menor proporción de jóvenes

fueron, Ayacucho (23,4%), Apurímac (23,1%) y

Huancavelica (23,0%).

5/

 Según Ley 27802, del Consejo Nacional de la Juventud, en el Artículo 2º establece: Son beneficiarios de la presente

ley los adolescentes y jóvenes comprendidos entre los 15 y 29 años de edad, sin discriminación alguna que afecte sus

derechos, obligaciones y responsabilidades. El rango de edad establecido no sustituye los límites de edad regulados en

materia de garantías, sistemas de protección y derechos laborales respecto a los adolescentes.
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GRÁFICO Nº 1.13

PERÚ: PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN JOVEN DE 15 A 29 AÑOS DE EDAD,  SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006

Población femenina

La fecundidad es un componente demográfico

determinante en el tamaño y la estructura de la

población. El universo de análisis de este com-

ponente está conformado por las mujeres de 12

y más años de edad. Según la Encuesta Nacio-

nal Continua el 76,2% del total de la población

femenina tenía 12 y más años de edad en el

año 2006, mientras que el 51,5% de las muje-

res en el país se encontraban en edad fértil (15

a 49 años).

GRÁFICO Nº 1.14

PERÚ: PORCENTAJE DE MUJERES, POR GRUPO DE EDAD SELECCIONADO, 2006
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Mujeres en edad fértil, según

departamento

A nivel departamental, según la ENCO 2006,
en Tacna el 57,7% del total de la población
femenina encuestada, tenía entre 15 y 49 años
(edad fértil), porcentaje mayor al promedio
nacional, seguido por Lima Metropolitana y
Tumbes con proporciones similares (55,1%),
Madre de Dios, Arequipa y Moquegua con
alrededor del 54% de su población en edad fértil.

En un segundo grupo se ubicaban los
departamentos de La Libertad, Lima Provincias,

Piura y San Martín, cuyos porcentajes fueron
muy cercanos al promedio nacional. Por otro
lado, los departamentos que presentaron los
menores porcentajes de mujeres en edad fértil
fueron: Ayacucho (44,7%), Apurímac (43,8%)
y Huancavelica (42,5%). Como se puede
observar, la diferencia entre los extremos, es
decir, los departamentos con mayor y menor
población femenina (Tacna y Huancavelica),
fue de 15 puntos porcentuales.
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1/  Incluye la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Excluye la provincia de Lima. 

GRÁFICO Nº 1.15

PERÚ: PORCENTAJE DE POBLACIÓN FEMENINA DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD,  SEGÚN DEPARTAMENTO, 2006


