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EN BREVE | LA EFICACIA DE LOS PROGRAMAS PARA LA INFANCIA TEMPRANA

Con la creacion e implementacion de programas y politicas efectivas
para la infancia temprana, la sociedad puede asegurarles a los
nifios cimientos sélidos para un futuro productivo. Cuatro décadas
de investigacion en evaluaciones han identificado programas
innovadores que pueden mejorar una amplia gama de resultados con
impactos que se prolongan hasta la edad adulta. Las intervenciones
efectivas se fundamentan en la neurocienciay en la investigacion
sobre el desarrollo infantil y se guian por la evidencia sobre qué
funcionay para qué propésito. Si se presta especial atencién a su
calidad y mejoramiento continuo, estos programas pueden ser costo-
efectivos y producir resultados positivos para los nifos.
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d?l estres tOXIc.O proporcio- Las relaciones de apoyo y los entornos seguros pueden mejorar los resultados para todos los
nandoles relaciones estables ninos, pero especialmente para los mas vulnerables. Entre 75y 130 de cada 1000 nifios de menos
con cuidadores receptivos. En de 5 afos en los Estados Unidos viven en hogares donde al menos uno de tres precipitantes
el contexto de estas relacio- comunes del estrés toxico podria afectar negativamente su desarrollo.

IMPLICACIONES DE POLITICA

* El desarrollo y retencién de personal calificado es crucial para el éxito de los programas de desarrollo in-
fantil. En todas las agencias y programas, un personal bien calificado, entrenado y remunerado contribuye
decisivamente a lograr los mejores resultados posibles para los nifios y las familias. Invertir en las habili-
dades del personaly en su desarrollo profesional es esencial para la mejora continua de los programas.

¢ |a calidad de la implementacidn es clave. Programas modelo pueden perder su impacto si no se llevan a
escala correctamente. Los aspectos cruciales para asegurar la efectividad sostenida de programas imple-
mentados a gran escala son: estandares rigurosos en los programas, entrenamiento y asistencia técnica
permanentes, y evaluacién y mejora continuas de la calidad.

® Un enfoque de estrategias miltiples permitira que los estados aseguren futuros mas saludables para los
nifios. Ningln programa por si solo puede cubrir las diversas necesidades que todos los nifios tienen
para su desarrollo. Un enfoque mas prometedor es atender una gama de necesidades con un continuo de
servicios de efectividad probada.



nes, los programas deben apoyar
el desarrollo emocional, socialy
cognitivo, que estan inextricable-
mente entrelazados en el cerebro.
No podemos lograr el uno sin el
otro.
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enfoque en tres niveles para 44
asegurar la salud y el bienestar de
. ~ s
los nifios pequefos: punto de
equilibrio

+ El nivel 1 cubre lo béasico: los
servicios de salud, el cuidado
estable y receptivo, y los entornos
seguros que todos los nifios
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El analisis costo-beneficio muestra retornos positivos

Programas de infancia temprana que demuestran una gama de beneficios para la sociedad

Abededarian

(hasta los 21 afios) (Grupo de alto riesgo) (hasta los 40 afios)

$9.20

Retorno total por
$1 délar invertido

Nurse Family
Partnership

Perry

Project Preschool

Karoly et al. (2005) Heckman et al. (2009)

necesitan para construiry
mantener cerebros y cuerpos
fuertes.
* El nivel 2 incluye intervenciones
focalizadas en los nifosy en las
familias que viven en pobreza. Los
programas que combinan centros de cuidado y educa-
cién temprana efectivos y servicios para los padres,
tales como apoyos educativos o econémicos, pueden
tener efectos positivos sobre las familias y aumentar la
probabilidad de que los nifios tengan éxito en la
escuela.
* El nivel 3 ofrece servicios especializados para los nifios
y las familias mas propensas a experimentar estrés
téxico. Los tratamientos especificos y efectivos tales
como las intervencionesy los servicios que se ofrecen
para el maltrato infantil, la salud mental o el abuso de
substancias, pueden lograr resultados positivos para
los nifios y los padres, y rendir beneficios para la
sociedad que superan los costos del programa.
3 Los factores de efectividad distinguen los
programas que funcionan de aquellos que no lo
hacen. La ciencia de la evaluacion ayuda a identificar
las caracteristicas de los programas exitosos, conocidas
como factores de efectividad. En el cuidado y la
educacién temprana, por ejemplo, los factores de
efectividad que en miltiples estudios han mostrado
mejorar los resultados de los nifios incluyen:

® Personal calificado y apropiadamente compensado
® Grupos pequefios de nifios y alta proporcién de
adultos por nifio

Tres programas para la infancia temprana rigurosamente estudiados, el Perry Preschool
Project, el Abededarian Projecty la Nurse Family Partnership muestran una gama de retornos
considerables por cada délar invertido para los participantes y para el pdblico en general.

® Entornos lingliisticamente enriquecedores

® Curriculos apropiados para el nivel de desarrollo

® Entornos fisicos seguros

® Interacciones calidas y receptivas entre los adultos y

los nifios
4 Los programas de desarrollo infantil que son
efectivos generan beneficios para la sociedad que
exceden de lejos sus costos. Las inversiones responsa-
bles se concentran en programas efectivos dotados del
personal apropiado, que son bien implementadosy que
mejoran continuamente. Los andlisis exhaustivos
hechos por economistas han demostrado que las
inversiones en educacion y desarrollo en los primeros
afios de vida producen los retornos mas altos. La
mayoria de esos retornos, que pueden oscilar entre $4y
$9 por ddlarinvertido, benefician a la sociedad a través
de la reduccion del crimen, del bienestary la menor
necesidad de actividades de remediacion educativa,
ademads de mayores ingresos e impuestos recogidos de
quienes participaron en programas de desarrollo infantil
cuando lleguen a la edad adulta.

Para mayor informacién, véanse “La Ciencia del Desarro-
llo Infantil Temprano”y la serie de Documentos de Traba-
jo del Consejo Cientifico Nacional de Desarrollo Infantil.
www.developingchild.harvard.edu/library/
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