EN BREVE | LOS CIMIENTOS DE LA SALUD A LO LARGO DE LA VIDA

Una serie de
resiimenes breves
sobre descubrimientos
esenciales de
publicacionesy
presentaciones
cientificas recientes

del Centro de
Desarrollo Infantil de la
Universidad de Harvard.

La version en castellano
del documento se ha
realizado con el apoyo del
Banco Interamericano de
Desarrollo.

Una sociedad vital y productiva con un futuro préspero y sustentable se construye

sobre los cimientos de un desarrollo infantil saludable. Las experiencias tempranas

positivas proporcionan los cimientos para

una arquitectura cerebral sélida y para una

amplia gama de destrezas y capacidades de aprendizaje. La salud en los primeros
afos —comenzando con el bienestar de la futura madre antes de que se embarace—
fortalece los sistemas biolégicos en desarrollo que permiten a los nifios crecer sanos
para ser adultos saludables. La ciencia del desarrollo infantil nos permite ver el
desarrollo saludable como una cadena causal —las politicas y programas piblicos

y privados afectan la capacidad de cuidadores y comunidades para fortalecer tres
cimientos del desarrollo saludable: relaciones estables y receptivas; entornos seguros
de apoyo; y nutricién adecuada. Estos cimientos, a su vez, gatillan adaptaciones o
perturbaciones fisiolégicas que influyen a lo largo de la vida en la salud, el aprendizaje

y el comportamiento. Entender cémo cada

eslabon de esta cadena afecta a los otros

puede proveer un marco cientifico para la adopcién de politicas, sistemasy practicas
que apoyan el desarrollo saludable de todos los nifios pequenos y sus familias.

La biologia de la salud explica cémo las experien-

ciasy las influencias del entorno “se meten bajo la
piel” e interactlan con predisposiciones genéticas que
luego resultan en adaptaciones o perturbaciones
fisiolégicas que afectan en el transcurso de la vida los
resultados en el aprendizaje, la conductay el bienestar
tanto fisico como mental. Los avances en las neurocien-
cias, la biologia moleculary la genémica han coincidido
en tres conclusiones convincentes:

® Las experiencias tempranas estan incorporadas a
nuestros cuerposy crean “memorias” biolégicas que
modelan el desarrollo, para bien o para mal.

® El estrés toxico causado por una adversidad significati-

va puede producir perturbaciones fisiolégicas que

debilitan el desarrollo de los sistemas del cuerpo que
responden al estrés y socavan la arquitectura del cerebro
en desarrollo, el sistema cardiovascular, el sistema
inmunoldgico y los controles de regulacion metabélica.

« Estas perturbaciones fisiol6gicas pueden persistiry
conducir a trastornos en la salud tanto fisica como
mental a lo largo de la vida.

Los cimientos de la salud crean un contexto en el
cual se alimentan las raices del bienestar fisico y
mental. Estos incluyen:

® Un entorno estable y receptivo de relaciones, que
proporciona a los nifios pequefios interacciones consis-
tentes, enriquecedoras y protectoras con los adultos.
Estas fortalecen su aprendizaje y les ayudan a desarrollar

Un marco para reconceptualizar las politicas y los programas de infancia
temprana orientados a fortalecer la salud en el transcurso de la vida
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capacidades de adaptacion que promueven sistemas
bien regulados de respuesta al estrés;

® Entornos fisicos, quimicos y construidos que sean
seguros y de apoyo, y que proporcionen a los nifios
lugares libres de toxinas y de temor, que permitan una
exploracion activa y segura, y que ofrezcan a las familias
oportunidades de ejercitarse y de entablar conexiones; y,
® Una nutricién sana y adecuada, que incluya una ingesta
y habitos alimentarios saludables, comenzando por el
estado nutricional de la futura madre antes de la
concepcion.

3 Las capacidades de los cuidadores y de la

comunidad para promover la salud y prevenir las
enfermedades y discapacidades remiten a la habilidad
que tienen los miembros de la familia, el personal de los
programas de desarrollo infantil, los barrios, las asocia-
ciones de voluntarios y los lugares de trabajo de los
padres para apoyary fortalecer los cimientos de la salud
infantil. Estas capacidades pueden ser agrupadas en tres
categorias:

® Tiempo y compromiso, lo que incluye la naturalezay la
calidad del tiempo que los cuidadores pasan con los
nifios y del suyo propio, y también cémo las comunida-
des asignany aceptan la responsabilidad de supervisar
la salud infantil y los resultados del desarrollo, y de
aprobary hacer cumplir las leyes y regulaciones que
afectan al bienestar de los nifios;

® Los recursos financieros, psicolégicos e institucionales,
que incluyen la habilidad de los cuidadores para comprar
bienes y servicios, su salud fisicay mental y sus destre-
zas para criar nifios, asi como la disponibilidad de
servicios comunitarios y de organizaciones que promue-
ven el desarrollo saludable de los nifos, y de estructuras

IMPLICACIONES DE POLITICA

de apoyo, como parques, instalaciones para el cuidado
infantil, escuelas, y programas de actividades extracurri-
culares;y,

® Destrezasy conocimientos, lo que incluye la educacion
y entrenamiento de los cuidadores, interacciones con
profesionales en temas de infancia, experiencias
personales, ademas de capacidades politicas y organiza-
cionales de las comunidades para construir sistemas que
funcionen para los nifios y las familias.

4 Las politicas y programas del sector piblico y
privado pueden fortalecer los cimientos de la salud
mejorando las capacidades de los cuidadoresy de las
comunidades en los diferentes entornos en los que se
desarrollan los nifios. Las politicas relevantes incluyen
acciones legislativas y administrativas que inciden en la
salud publica, el cuidado de los nifios y la educacion
temprana, el bienestar infantil, las intervenciones
tempranas, la estabilidad econédmica de las familias, el
desarrollo de la comunidad, la vivienda, la proteccién del
ambientey la atencion primaria en salud. En sintesis,
casi toda politica que concierne a la vida de los nifios y
de las familias puede ser vista como una oportunidad de
mejorar de por vida los resultados en salud de nuestras
comunidades y nuestros estados. El sector privado
también puede cumplir una funcién importante en el
fortalecimiento de las capacidades de las familias para
criar hijos saludables y competentes, particularmente a
través de politicas de apoyo en los lugares de trabajo.

Para mayor informacién, véanse “La Ciencia del Desarro-
llo Infantil Temprano” y la serie de Documentos de Traba-
jo del Consejo Cientifico Nacional de Desarrollo Infantil.

www.developingchild.harvard.edu/library/

® | as actuales politicas de promocién de la salud y de prevencion de las enfermedades dirigidas a los adultos
serian mas efectivas si las inversiones basadas en evidencias se disefiaran también para fortalecer los
pilares de la salud en los periodos prenataly de infancia temprana. Por ejemplo, las medidas para reducir
la obesidad tendientes a cambiar los comportamientos de los adultos y de los adolescentes serian mas exi-
tosas si se coordinaran con programas que apoyen una nutricion apropiada y un mejor acceso a alimentos

nutritivos para las madres embarazadas, los nifios pequefios y los bebés.

® Es posible lograr reducciones significativas de las enfermedades crénicas a lo largo de la vida disminuyendo
el ndmeroy la severidad de las experiencias adversas que amenazan el bienestar de los nifios pequefios, y

fortaleciendo las relaciones de proteccion que ayudan a mitigar los efectos nocivos del estrés toxico.

® La promocion efectiva de la salud y la prevencion de las enfermedades dependen de mucho mas que del
acceso a una atencion médica de alta calidad. Una amplia gama de servicios podrian mejorar significativa-
mente los resultados aplicando en todos los sectores una comprension cientifica unificada acerca de los
origenes que tienen en la infancia temprana la salud, el aprendizaje y el comportamiento. En otras palabras,
las agencias de bienestar infantil podrian ayudar a prevenir las discapacidades en la salud fisica y mental
de los adultos, y no limitarse a proveer proteccién infantil inmediata. La zonificacion y la aplicacién de
politicas de desarrollo del suelo podrian facilitar una mejor salud para la poblacion (y reducir los costos de
la atencion en salud), y no solo generar lucro comercial. Los programas de cuidado y educacién temprana
de alta calidad que protegen a los ninos pequefios del estrés excesivo podrian promover la salud y evitar las
enfermedades, y no solo preparar a los nifios para ser exitosos en la escuela.
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