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Introduccién

Esta guia metodoldgica para el docente fue elaborada en el marco del Programa
de Alfabetizacion y Educacion Basica de Adultos — PAEBA Perl. Actualmente,
la Direccidn de Educacion Basica Alternativa (DEBA) ha elaborado una nueva
edicién enmarcada en el Disefio Curricular Basico Nacional de Educaciéon Basica
Alternativa, cuyo propodsito es orientar a los docentes en el uso de la Guia para
el estudiante N° 1 del Campo de conocimiento de Ciencias, correspondiente al
Primer Grado del Ciclo Avanzado de Educacion Basica Alternativa.

La guia comprende cuatro capitulos:

O El primer capitulo presenta informacion general sobre la Educacién Basica
Alternativa - EBA vy el Ciclo Avanzado. Asimismo, fundamenta la propuesta
pedagdgica y el trabajo por campos de conocimiento.

O El segundo capitulo ofrece orientaciones metodoldgicas para la programacion
curriculary profundizaeneltratamiento delas dreas curriculares correspondientes
alcampo de ciencias. Asimismo, presenta algunas sugerencias ara la evaluacion.

U En el tercer capitulo se presenta las caracteristicas de la Guia para el
estudiante N° 1 las pautas didacticas, asi como materiales, recursos y/o fuentes
complementarias.

U El cuarto capitulo brinda estrategias que favorecen el desarrollo de la guia del
estudiante N°1 v el trabajo articulado de las &reas curriculares por campos de
conocimiento. Finaliza con orientaciones sobre los proyectos que se desarrollan
por cada unidad tematica.

Las estrategias de enseflanza aprendizaje propuestas en esta guia constituyen
una herramienta metodoldgica que orientard a los docentes en la programacion
y conduccién de las sesiones de aprendizaje, con la finalidad de que faciliten el
acceso de los estudiantes a un aprendizaje autdnomo, condicion esencial para la
educacion a lo largo de toda la vida.

Las estrategias planteadas en esta guia constituyen una propuesta abierta que debe
ser adaptada a las necesidades y las demandas educativas de cada Centro de
Educacion Basica Alternativa - CEBA. Por ello, constituye un desafio a la creatividad
cuyos principales responsables convocados a responder son los docentes del
Ciclo Avanzado de EBA.
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1. Marco conceptual
1.1.  La Educacién Bdsica Alternativa (EBA)

la Ley General de Educacion N° 28044 institucionaliza la Educacidn Béasica
Alternativa (EBA) como una modalidad de la Educacion Basica, que resalta la
preparacion para el trabajo y el desarrollo de capacidades empresariales en los
estudiantes.

Estd destinada a ofrecer una educacion inclusivay de calidad a adolescentes en
extraedad, asi como a personas jovenesy adultas que no accedieron oportunamente
al sistema educativo, tienen estudios incompletos © necesitan compatibilizar el
estudio con el trabajo v las actividades familiares.

Esta modalidad se organiza en ciclos y en programas: Alfabetizacion y Programa
de Educacioén Bésica Alternativa para Jovenes y Adultos (PEBAJA), que se ofrecen
en tres formas de atencion.

Ciclo Inicial Intermedio Avanzado
Programas Alfabetizacion Alfabetizacion PEBAJA
S PEBAJA PEBAJA
Presencial
Formas de . ) ) )
. . Presencial Presencial Semipresencial
atencion . )
A distancia

1.2.  El Ciclo Avanzado

Este ciclo atiende a estudiantes que han culminado el Ciclo Intermedio o
demuestran conocimientos suficientes para cursarlo con éxito.

Se organiza en cuatro grados. Cada grado considera 950 horas pedagdgicas. Sin
embargo, la promociéon de un grado no esta en relacion al tiempo de permanencia
del estudiante, sino al logro de su aprendizaje.
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En el Ciclo Avanzado, se enfatiza':

O El desarrollo de conocimientos, capacidades, actitudes y valores que formen
a los estudiantes como ciudadanos y también les posibilite continuar estudios
de educacioén superior.

U La adquisicion de herramientas para seguir aprendiendo; principalmente:
mayor dominio de diversos tipos de lenguaje, hdbitos de estudio, desarrollo
de habilidades cosgnitivas, flexibilidad para adaptarse a situaciones, nuevas
capacidad para buscar informacién, procesarla y aplicarla.

O El acercamiento sistematico a los contenidos de diferentes ciencias, con un
enfoque interdisciplinario y siempre ligado a situaciones de vida y de trabajo de
los estudiantes.

O La calificacion ocupacional que los habilite para insertarse en el mercado
laboral.

(]

Areas curriculares del DCBN - EBA:

Comunicacion integral

Matematica

Ciencia, Ambiente y Salud

Ciencias Sociales

Educacion para el Trabajo

Educacion Religiosa

Idioma extranjero (Inglés o lengua originaria)

La metodologia propuesta para este ciclo es participativa, considera al estudiante
como sujeto activo del proceso de ensefianza-aprendizaje y toma en cuenta sus
necesidades, expectativas e intereses.

1.3. Formas de atencién del Ciclo Avanzado

Este ciclo tiene tres formas de atencion: presencial, semipresencial y a distancia.
En todas ellas se promueve el uso de las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion (TIC) y el acceso a servicios que brinda el CEBA como bibliotecas,
talleres de capacitacion laboral, sala de computo, videoteca, etc.

Forma de atencién presencial:

Losestudiantesasisten regularmente asesiones deaprendizaje. Loshorarios(mafana,
tarde o noche) son establecidos por los estudiantes segun sus necesidades.

La relacion directa en esta forma de atencién, brinda la oportunidad de que
docentes y estudiantes intercambien opiniones, analicen diversas situaciones,
escuchen diferentes puntos de vista sobre un tema y compartan experiencias;
logrdndose, una mayor integracion entre ellos. En las sesiones se combinan
exposiciones, trabajos individuales o grupales, investigaciones, experimentos, etc.

T Ministerio de Educacion del Pert. Disefio Curricular Basica Nacional.
Ciclo Avanzado, 2009.
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Forma de atencién semipresencial:

Es una de las formas de organizacion y atenciéon del CEBA, que combina la
participacion presencial (sesiones presenciales y asistencia tutorial), con los procesos
autdnomos de aprendizaje del estudiante.

Forma de atencién a distancia:

Es una forma de atencién no presencial, en la que los estudiantes y docentes se
interrelacionan y desarrollan procesos de autoaprendizaje a través de medios
tecnologicos o de materiales de autoaprendizaje.

1.4. Caracteristicas de los estudiantes de EBA

la poblacién estudiantil de EBA es diversa y estd conformada por grupos
heterogéneos de jovenes y adultos: hombres y mujeres de diferentes edades,
costumbres, condicién laboral, asi como de distintos niveles y ritmos de aprendizaje.
En ese sentido, existe una necesidad de valorar la diversidad como un elemento
enriguecedor de los aprendizajes. Entre los rasgos que caracterizan a la poblacion
estudiantil (jévenes y adultos) destacan las siguientes caracteristicas?®:

U Se encuentran excluidos, de muchas formas, de los medios y mecanismos de
creaciéon y comunicacion del conocimiento.

U Constituyen un srupo potencialmente grande, demandante del servicio educativo,
con bajos niveles de acceso al mismo y politicamente débil.

U Son heterogéneos por cultura, lengua, género, ambito territorial, historia y
trayectoria de vida, experiencias educativas y estdn desigualmente atendidos.

U Presentan bajos indices de escolaridady experiencias de fracaso escolar. No han
accedido oportunamente al sistema educativo o lo han abandonado y necesitan
compatibilizar el estudio con el trabajo. Sin embargo, se puede percibir en
esta poblaciéon una valoracion positiva de los estudios y deseos de culminar su
educacion basica.

U Son, en gran ndmero, desempleados o con empleos precarios. Desarrollan
labores en los sectores agropecuarios, artesanales y pesqueros en el dmbito
rural y, en las ciudades; participan en actividades laborales de construccion
civil, comercio informal y como trabajadoras del hogar.

2 Ministerio de Educacion del Perl. La otra educacion. Lima, 2005 (p. 168).
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U Pertenecen, generalmente, a sectores pobres o de extrema pobreza con
condiciones de vida sumamente precarias. Sus necesidades basicas no estan
Cubiertas.

U Son personas con diversos niveles de bilinglismo, que hablan una lengua
originaria y el castellano.

QO Participan en las organizaciones y eventos de su comunidad y desarrollan
relaciones colaborativas con cierta regularidad (ayni, minka, juntas vecinales,
etc.). Sin embargo, tienen una escasa participacion en la organizacion politica
del pafs.

O Poseen un caudal de experiencias que facilitan su aprendizaje. En ese
sentido, todo planteamiento educativo debe aprovechar estas experiencias y
conocimientos.

1.5. Caracteristicas del docente de EBA

El docente cumple un papel activo, creativo, critico y reflexivo, tanto de su propia
labor como la de los estudiantes.

Considera al estudiante como eje y centro de los procesos educativos. Por
ello, programa sesiones de aprendizaje considerando la trayectoria educativa,
experiencias, expectativas, necesidades y conocimientos de los estudiantes; no
admite la idea de que es el Unico portador del conocimiento y que los estudiantes
son elementos pasivos.

Las caracteristicas mas relevantes del docente son:

O Facilitador y orientador del proceso de aprendizaje. Genera un clima de
apertura y confianza que motiva a los estudiantes a expresar sus saberes y
experiencias, sus dudas e interrogantes, sus hallazgos e investigaciones.

U Seinteresa por conocer las caracteristicas, motivaciones y expectativas de los
estudiantes, las cuales toma en cuenta para la programacion de las sesiones de
aprendizaje.

U Muestra creatividad en la planificacion y ejecucion de las sesiones de
aprendizaje.

U Fomenta el trabajo colaborativo de los estudiantes. Asigna roles a cada unoy
promueve el interaprendizaje. Adopta el tono vy la actitud de quien construye
con el grupo; No impone su criterio, sino sugiere y deja actuar.

O Respeta los ritmos y los niveles de aprendizaje de los estudiantes. Seleccionay
adecua las estratesgias necesarias.
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O Conoce el entorno donde desarrolla su practica. Se identifica como parte de
la comunidad valorando, respetando y haciendo uso de los mecanismos de
participacion. Promueve alianzas estratégicas con personas, organizaciones e
instituciones de la comunidad.

O Posee conocimientos que lo califican para apoyar los procesos de aprendizaje.
U Es un innovador dispuesto siempre a aprender.
Algunas de sus funciones son:

a) Leeryanalizar los materiales educativos basicos que utilizara. Este conocimiento
implica una lectura individual y, después, la generacion de grupos de reflexion
e intercambio con otros docentes.

) Programar sesiones de aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes y el contexto educativo, con la finalidad de garantizar el logro de
los aprendizajes.

c) Ayudar a construir conocimientos, partiendo de los saberes v las experiencias
previas de los estudiantes en un clima de apertura y confianza.

d) Promover entre los estudiantes y demas profesores la convivencia democratica,
lo que implica:

Escuchar e interpretar las ideas de los demas.

Desarrollar una mente abierta ante opiniones opuestas.
Comprender manifestaciones culturales diferentes a las propias.
Resolver conflictos mediante el didlogo.

e) Colaborar en las conclusiones de los debates, sistematizando los aportes e
incorporando los propios o los provenientes del saber colectivo.

f) Promover la capacidad de investigacion en los estudiantes. Orientar la bUsqueda
de informacién en diversas fuentes. Proporcionar informaciéon de dificil acceso
o textos que complementen la temética de las actividades que se desarrollan.

g) Organizary establecer procesos de evaluacion formativos e integrales.
h) Participar en diversos eventos de capacitacion.

i) Realizar actividades de tutoria, identificando a cada estudiante y estableciendo
un seguimiento cercano y amical.

Si bien los materiales educativos elaborados para el Ciclo Avanzado constituyen
un referente basico para la concrecidn de la propuesta y establecen una ruta para
el aprendizaje de los estudiantes, el docente o tutor tiene la tarea de asegurar
su efectividad, a través de una lectura atenta, el analisis y la adecuacion de las
actividades en las sesiones de aprendizaje vy tutorias.
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1.6. Enfoque metodolo'gico

La propuesta educativa parael Ciclo Avanzado se sustentaen lainterdisciplinariedad,
es decir, la articulacién de éreas curriculares’ en dos campos de conocimiento:
Humanidades y Ciencias.

Campo de Campo de

Humanidades Ciencias

Comunicaciéon
Integral

Matemaética

Ciencia, Ambiente
y Salud

Ciencias Sociales

Educacion para el Trabajo

Asi, el campo de conocimiento es una organizacion curricular que se caracteriza
por la articulacion temética de areas, disciplinas o materias y surge con el fin de
garantizar un aprendizaje significativo e integral del estudiante.

Esta articulacion se fundamenta en dos aspectos:

a. Una concepcion globalizadora e interdisciplinar del conocimiento que supone
una relacion estrecha entre aspectos teméticos de las diversas dreas curriculares,
facilitando asf la comprensién de la realidad.

b. La naturaleza de la experiencia de vida de las personas, quienes tienen una
percepcion global de la realidad. Por consiguiente, la forma apropiada de
acceder a ella es conocerla, analizarla y apreciarla integralmente.

El Campo de Humanidades comprende las areas de Comunicacion Integral y
Ciencias Sociales.

El campo de Ciencias, comprende las dreas Matemdtica y Ciencia, Ambiente y
Salud.

La acciéon pedagodgica en la propuesta estd inspirada, principalmente, en el
valor de la accioén personal, el trabajo participativo a partir de las experiencias
y conocimientos, la blsqueda y procesamiento de informacion vy la informacion
como fuente de reflexion y de apertura al mundo del conocimiento.

O Valor de la acciéon personal
Los estudiantes son capaces de organizary sostener procesos de aprendizaje. Por lo

tanto, el desarrollo de las actividades de la guia se orienta a fortalecer la autonomia
y responsabilidad en un proceso de aprendizaje permanente y creciente.

3 EIDCBN EBA.
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U Trabajo participativo a partir de las experiencias y conocimientos

Los estudiantes construyen sus aprendizajes comunicdndose entre si y con la
orientacion del docente dentro de un clima de tolerancia y respeto por las
ideas y opiniones diferentes. En ese sentido, las actividades de la guia plantean
estrategias para aprovechar la riqueza de conocimientos y experiencias que tienen
los estudiantes. Se favorece abordar temas y problemas relacionados con la vida
diaria para analizarlos y plantear posibles alternativas de solucidn que conlleven a
un cambio de actitud.

U Busqueda y procesamiento de informacion

Los estudiantes obtienen y seleccionan informacion utilizando diversas fuentes:
libros de texto, periddicos, revistas, paginas web, entrevistas a personas y visitas a
instituciones. Procesan los resultados de subusqueda conuna finalidad previamente
establecida y comunican sus hallazgos para generar nuevos aprendizajes.

U La informacidon como fuente de reflexion y de apertura al mundo del
conocimiento

La informacién tratada con un propdsito educativo permite al estudiante contar
con elementos para realizar una interpretacion critica de su realidad y establecer la
vinculacién entre el conocimiento y sus experiencias, con la finalidad de enfrentar
situaciones de vida y de trabajo.
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2. Orientaciones metodolégicas

Los cambios en la sociedad obligan a realizar innovaciones en el papel del docente.
La tradicional figura del educador de personas jévenes y adultas que se limitaba
a impartir clases de forma expositiva debe dar paso a un mediador que utilice
técnicas motivadoras y dindmicas que faciliten la adquisicidn de conocimientos
adecuados a las necesidades de los estudiantes.

El centro del aprendizaje es el estudiante. El docente tiene como funciéon la
mediacion pedagosica entre el conocimiento, el medioy el estudiante. Se entiende
a la mediacion pedagdgica como el proceso mediante el cual, el docente dirige
la actividad/comunicacién, es decir, la participacion de los estudiantes hacia el
logro de aprendizajes previamente establecidos que posibilitaran el desarrollo de
competencias necesarias para la vida.

La mediacion pedagdgica establece un tipo de direccion del aprendizaje que no
es ni directa ni frontal, sino indirecta 'y con la participacion activa de los implicados
en el proceso*.

La propuesta metodoldsgica se basa en:

I Comunicacién horizontal y empatica.

I Partir de la experiencia de los estudiantes.

B Utilizar técnicas y estrategias para la facilitacion y mediacion del aprendizaje.

B Evaluar periddicamente los logros de aprendizaje, a fin de tomar las decisiones
correspondientes.

I Asumirla investigacion como forma de aprendizaje, partiendo del conocimiento
de la propia realidad.

1 Capacitacion en las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

I Brindarayuda individual y colectiva acorde con las dificultades y las necesidades
de los estudiantes.

1 Propiciar la expresion de o aprendido por diferentes vias, formas y maneras.

I Respetar los estilos y los ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

4 http://mvww.utpl.edu.ec/ilfam/images/stories/apoyo/aproximaciondelaguia.pdf
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1 Identificar con qué conocimientos y habilidades, asi como actitudes y valores
cuentan los estudiantes para el proceso de aprendizaje.

La capacidad de aprender de los estudiantes estd condicionada por sus intereses,
motivaciones y experiencias, y no por la edad como podria pensarse. En
consecuencia, hay que ofrecerles:

U Aprendizajes que sean practicos para su vida social, familiary laboral. Descartar,
en la medida de lo posible, las abstracciones tedricas desvinculadas de su
realidad.

O Aprendizajes que sean oportunidades para modificar sus habitos y conductas de
vida.

QO Vinculacion permanente entre la nueva informaciony los conocimientos previos
Que posee.

QO Diversas oportunidades de trabajar en cooperacion y colaboracion con
otros estudiantes.

2.1. Programacién curricular

La programacion curricular es la actividad que realizan los docentes, en forma
individual o en conjunto, para planificar qué, para qué, como, cuando y con
qué acciones educativas concretaran la propuesta educativa y el logro de los
aprendizajes previstos.

Es un proceso que permite tomar en cuenta las necesidades, las expectativas y
los intereses de los estudiantes y el contexto, con la finalidad de acercar la accidon
educativa a la realidad y generar aprendizajes significativos.

El documento normativo vy orientador de toda programacion es el curriculo. Cabe
destacar que el curriculo y la programaciéon curricular se encuentran estrechamente
interrelacionados, se complementan, aunque cada cual tiene su funcidn particular.

La programacion determina la planificacion de tareas concretas del trabajo
educativo, la seleccion de los tipos de actividades, los modos de su organizacion
y los medios de solucion de los aprendizajes a lograr. El cardcter de las estrategias
metodoldgicas Yy el proceso de evaluacion son elementos a tener en cuenta en la
programacion.

Para la concrecion de una sesion de aprendizaje se pasa por diversos niveles de
diversificacion curricular. Para este proceso se toman en cuenta el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), el Proyecto Curricular Institucional (PCl) y el diagndstico de los
estudiantes, elementos que orientan el proceso educativo del CEBA y posibilitan
una programacion a corto plazo.
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Por su importancia, se reitera que la programacion curricular del aula debe estar
fundamentada en el conocimiento de las caracteristicas y peculiaridades de los
estudiantes a los que va dirigida: que los contenidos respondan a los intereses y
al nivel de aprendizaje de los estudiantes y del grupo en general, asi como a las
caracteristicas socicambientales de la comunidad o region.

Asi, la programacion brinda al proceso educativo un caracter organizado y
planificado y hace mas eficaz el trabajo de los docentes.

A continuacién, se presenta una ruta de programacion gque parte de reconocer la
Guia para el estudiante como referentes en la programacion.

Docentes

Analizan

;

Competencias y

Aprendizajes a lograr por Necesidades e intereses
—» Contrastan < de los estudiantes

los estudiantes i '
l (diagnostico)

Materiales educativos:
- Guia para el Contextualizan

- Gufa metodoldgica N°1
del docente.
- Otras fuentes.

estudiante N° 1. l

Unidades didacticas/
sesiones de aprendizaje

Programan =P

Los pasos de esta secuencia comprenden las siguientes acciones:

O Analiza el Disefio Curricular, el cartel de aprendizaje a lograr que aparece en la
Guia metodoldgica para el docente organizado por unidades tematicas.

0 Contrasta los elementos analizados con las necesidades e intereses de los estudiantes.

U Contextualiza los elementos examinados y selecciona las actividades vy las
estrategias sugeridas en la Guia para el docente o incluir otras.

U Elabora en una matriz metodoldgica de programacion los resultados de la
seleccion y contraste. Determina el tiempo aproximado de duracion de las
actividades, los recursos que necesitaran y los instrumentos de evaluacion.
En la presente Guia metodoldgica para el docente, encontrardn una ruta de
programacion, que puede ser adaptada, ampliada o reducida, incluso eliminada
cuando sea pertinente.
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2.2.  Alcances metodolégicos para el Campo de Ciencias

El Campo de Ciencias tiene como propodsito, desarrollar los aprendizajes a lograr
de las dreas de Matemética Yy Ciencia, Ambiente y Salud, a fin de favorecer la
formacion de ciudadanos responsables del cuidado de su salud y del ambiente.

Una de las estrategias que posibilita la articulacion de las dreas mencionadas,
anteriormente, es la resolucién de problemas, que sirve de contexto para el
desarrollo de otros procesos (busqueda de informacion, analisis, sintesis, etc.).

El area de Matematica busca consolidar y proporcionar herramientas bésicas
para potenciar el razonamiento y la demostracion matematica, la resolucion de
problemas y la comunicacion matematica, necesarios para una mejor actuacion de
los estudiantes en su entorno familiar, laboral y social.

Es importante que las actividades de aplicacion de los conocimientos matematicos
se realicen sobre la base de problemas propios de la vida cotidiana y de situaciones
significativas para los estudiantes. Ademas, se debe favorecer la comunicacion
de procedimientos; es decir, pedir a los estudiantes que describan cémo han
abordado un problema, cdmo han obtenido resultados, qué operaciones han
realizado y cOmo interpretan los resultados obtenidos.

El profesor promueve que los estudiantes se interesen y encuentren el significado y
la funcionalidad en el conocimiento matematico, que lo valoren y hagan de este un
instrumento que les ayude a reconocer, plantear y resolver problemas presentados
en diversos contextos.

Algunos principios metodoldgicos que pueden guiar apropiadamente el proceso
de ensefianza del aprendizaje en esta drea son los siguientes:

U Desarrollar el contexto histérico de cdmoy por qué se desarrollaron determinados
principios © conceptos matematicos. Esta estrategia permite que los estudiantes
reconozcan esta ciencia como parte de la historia y del desarrollo de la sociedad,
no como un cumulo de férmulas, operaciones y leyes.

O La ensefianza a través de la resolucion de problemas concretos es actualmente
el método maés utilizado para desarrollar aprendizajes significativos. La idea es
plantear situaciones reales que motiven al estudiante a buscar soluciones que
pueden transferir a otras situaciones cotidianas. En ese sentido, el profesor debe
superar los listados de ejercicios carentes de significado para los estudiantes.

QO Estimular el trabajo colaborativo mediante la formacion de grupos. Los estudiantes
comparten sus estrategias para afrontar conceptos, problemas o ejercicios.
Ademéas, adquieren funciones y responsabilidades al interior del grupo.

U Aprovechar las distintas herramientas de comunicacion (video, television, radio,
periddico, historietas, Internet, etc.) para generar motivacion y gusto por la
Matemaética.
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Es necesario romper con la idea preconcebida, y fuertemente arraigada en nuestra
sociedad, de que la Matemética es aburrida, indtil y muy dificil.

El &rea de Ciencia, Ambiente y Salud pretende que el estudiante logre
aprendizajes relacionadas con el conocimiento de si mismo, reafirmandose
como persona joven o adulta, fortaleciendo su autoestima y autonomia, lo que
le permitird actuar de manera asertiva en diferentes dmbitos. Ademas, asumird
a través del andlisis de diversas situaciones, una actitud critica y comprometida
con la conservacion y el cuidado de su cuerpo vy salud, asi como de los recursos
naturales de su ambiente.

En este contexto, esta drea busca:

U Promover el interés de los estudiantes por establecer y entender las conexiones
que la ciencia tiene con los fendmenos de la vida cotidiana, abordando el
estudio de aquellos hechos y aplicaciones cientificas que sean pertinentes; asi
como las implicancias sociales vy éticas que conlleva el uso de la tecnolosia.

O Propiciar que los estudiantes adquieran y manejen un bagaje Util de
conocimientos significativos respecto del mundo natural, la salud, la
produccién y el consumo sustentable, asi como el cuidado del ambiente.

Esta drea integra disciplinas como Fisica, Quimica, Biologia y Ecologia. La Fisica
permite explicar los fendbmenos naturales desde una perspectiva actualizada y
desmitificada. La Quimica amplia las capacidades de andlisis y reflexion sobre
los efectos de las transformaciones de la materia sobre el ambiente y sobre las
personas.

2.3.  Evaluacién de aprendizajes

U La evaluacion de aprendizajes en EBA, es un proceso permanente, sistematico
e integral para obtener informacidn inherente a los procesos de ensefianza
y aprendizaje; analizar sus resultados para emitir juicios de valor y tomar
decisiones.

QO La evaluacion de aprendizajes es cualitativa, porque valora el proceso vy el
nivel de logro alcanzado por los estudiantes, que resulta de la dindmica del
proceso ensefianza-aprendizaje, procura una descripcion holistica y analiza las
actividades, medios Yy logros alcanzados por los estudiantes.

O Por su finalidad, el proceso de evaluacion de aprendizajes es: diagndstica,
formativa y sumativa; y por los agentes: autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

O En el proceso de evaluacion de aprendizajes en EBA, el profesor recoge
informacién sobre el progreso del estudiante y toma decisiones para contribuir
al logro de aprendizajes.

5 Ministerio de Educacion del Perl. Disefio Curricular Bdsico Nacional de Educacion Bésica
Alternativa. Lima, 2009.
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Responsabilidades en el proceso de evaluacién de aprendizajes

U Estudiantes: participan activamente en el proceso de evaluacion de aprendizajes
como actores principales para desarrollar procesos autdbnomos.

U Docentes: cumplen con el proceso de evaluacion de aprendizajes de EBA de acuerdo
con la normativa vigente, informan peridédicamente a los estudiantes sobre sus logros y
dificultades de aprendizaje y adoptan medidas pedagdgicas pertinentes.

U Instancias de gestion descentralizadas: acompafan y supervisan la aplicacion
de la norma de evaluacion correspondiente y garantizan la entrega oportuna de los
instrumentos de evaluacion.
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3. Caracteristicas del material educativo

En cada grado los estudiantes desarrollardn dos guias en forma simultdnea: una para
el Campo de Humanidades vy otra para el Campo de Ciencias.

3.1. Guia para el estudiante

Es un material educativo abierto que sirve de recurso pedagdsico para generar
aprendizajes significativos. Presenta diversas actividades que toman en cuenta la
experiencia de viday los conocimientos de los estudiantes, planteando situaciones
que permiten interrelacionar los aprendizajes de las areas curriculares y generar
procesos de busqueda que complementen el logro de los aprendizajes previstos.

Este material es valido para los estudiantes matriculados en la forma de atencion
presencial y semipresencial; es decir, puede ser desarrollado en las sesiones de
aprendizaje bajo la orientacion del docente o fuera del CEBA en los espacios y
tiempos que determine el estudiante, con asesoria del docente.

Se organiza en cuatro unidades tematicas. Cada unidad presenta tres actividades
gue se desarrollan en tres experiencias de aprendizaje.

O Unidad temaética: Presenta la organizacion de contenidos de las éreas
curriculares o del campo correspondiente que favorece el proceso de aprender
a aprender. Cada unidad tiene un propdsito y el tiempo de duracién flexible,
se determina finalmente por las caracteristicas, nivel y ritmo de aprendizaje de
los estudiantes.

U Actividad: Tiene por finalidad presentar situaciones que permitan a los
estudiantes generar nuevos aprendizajes o reforzar los que tienen. Las
actividades se encuentran organizadas experiencias de aprendizaje. Cabe
sefialar que las actividades pueden ser adaptadas, ampliadas o reducidas,
segun las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.
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Al final de cada actividad se presentan:

I Fichas de trabajo: Proporcionan situaciones para el ejercicio de las
capacidades comunicativas y de razonamiento matematicoy cientifico, pueden
ser desarrolladas en forma individual, en parejas o grupos. El docente debe
generar espacios para el intercambio de estrategias y respuestas de las fichas.

I Fichas informativas: Presentan informacion complementaria sobre las
teméticas abordadas en las actividades. Son herramientas ideales para
favorecer las capacidades de analisis, sintesis y comprension lectora.

1 Proyecto de aprendizaje: Al final de cada unidad tematica se presenta un
proyecto de aprendizaje que viene a hacer una secuencia de actividades que
tiene por finalidad retro alimentar los aprendizajes de la unidad y fortalecer el
desarrollo de capacidades, conocimientos, actitudes y valores.

Unidad Temética

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Experiencia
de aprendizaje

Experiencia
de aprendizaje

Experiencia
de aprendizaje

Experiencia
de aprendizaje

!

Experiencia
de aprendizaje

Experiencia
de aprendizaje

Experiencia
de aprendizaje

|

Experiencia
de aprendizaje

}

Experiencia
de aprendizaje

[
Fichas de trabajo / Fichas informativas

Proyecto de Aprendizaje

Las estrategias de cada actividad y el orden en el que se encuentran constituyen una
via, pero no la Unica, para la adquisicion de aprendizajes. En tal sentido, el docente
podrd organizarlas de acuerdo con la forma de atenciéon y a las necesidades vy
caracteristicas de los estudiantes.

El tiempo estimado para el desarrollo de la guia del estudiante se realiza en funcién
a las actividades educativas, 1os niveles y ritmos de los estudiantes.

Para el desarrollo de las actividades se presentan los siguientes iconos:

&) Indica las preguntas que los estudiantes responderdn con la finalidad de recoger
sus saberes previos, reflexionar sobre un tema tratado o ampliar la informacién
presentada. La respuesta a estas interrogantes puede ser oral o escrita.

Presenta las investigaciones que realizardn los estudiantes. Estas pueden
desarrollarse en el aula o fuera de esta, pueden ser individuales o grupales.
Cuando entregues los trabajos de investigacion comenta los logros y plantea
recomendaciones para que los estudiantes puedan superar sus dificultades.
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3.2. Material, recursos q/o fuentes complementarias
Debido al tratamiento articulado de los contenidos de las areas curriculares y
respondiendo al propdsito de generar capacidades para el aprendizaje autdnomo,
las actividades presentan situaciones que motivan la indagacion, la reflexion vy el
estudio; tales como:

I Paginas web. Para hacer uso de este recurso, el docente anticipa los temas o
contenidos que los estudiantes deben investigar y programar.

1 Visitas a la sala de computo del CEBA o cabinas publicas de Internet.

1 Libros de consulta.

B Periddicos, revistas, folletos y tripticos.

I Entrevistas y encuestas a personas representativas de su comunidad.

I Visitas a organismos e instituciones de su comunidad.

1 Visitas de campo (museos, parques, reservas naturales, etc.).

I Videos, radio y grabadora.

Este proceso de tratamiento de la informacién, en un inicio, necesitard del
apoyo cercano e individualizado del docente, quien orienta ddnde buscar la
informacion (fuentes fiables), cémo seleccionarla (identificar ideas principales,
ideas secundarias, temas, etc.), como extraerla y organizarla (fichas de resumen,
organizadores visuales, sintesis, etc.), para luego comprender el texto y emitir una

opinién. Las ayudas que brinde el docente deberan disminuir gradualmente hasta
lograr la autonomia del estudiante.

Los resultados de las investigaciones y del desarrollo de las actividades son
registrados en la carpeta de trabajo (cuaderno A-4 o foélder del estudiante).
Este material constituye una fuente de informaciéon para verificar los avances y
los aprendizajes adquiridos. Ademas, el docente debe propiciar espacios de
debates, puesta en comun, exposiciones y otras estrategias para que los estudiantes
compartan y analicen la informacién vy los hallazgos de sus investigaciones, con la
finalidad de favorecer el interaprendizaje
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4, Estrategias para el desarrollo de la
propuesta
4.1, Guia para el estudiante N° 1 — Primer grado del Ciclo Avanzado

Esta guia presenta situaciones que permiten la interrelacion de los aprendizajes de
las areas curriculares de: Ciencia, Ambiente y Saludy Matematica.

La guia para el estudiante se organiza en cuatro unidades tematicas para el estudiante:
Unidad Temdtica N°1: Organizacién en los dmbitos orgdnico y numérico

El propdsito de esta unidad es que los estudiantes tengan una vision global de los
aprendizajes a lograr que desarrollaran y los contenidos que abordaran en este
grado. Por ello, se inicia con el andlisis y la reflexion sobre las diferentes acepciones
del concepto de organizacion, cualidad que permitird a los estudiantes planificar
y organizar sus actividades personales, familiares, laborales y de estudio.

En esta unidad se aborda la clasificacion de los diferentes niveles de organizacion
de los seres vivos Yy el estudio de los conjuntos numéricos (nimeros naturales y
enteros), con la finalidad de que los estudiantes puedan explicar los fendmenos
naturales observados cotidianamente y se interesen en ampliar y comprender su
vision del mundo.

Se sugiere desarrollar un médulo de aprendizaje con el propodsito de abordar
“Conjuntos: relacion de pertinencia, inclusion, interseccion, uniény sus propiedades,
diferencia y representacion gréfica.”

Link

http://recursostic.educacion.es/descartes/web/materiales_didacticos/
conjuntos Yy _operaciones agsm/ejercicios.pdf

http://upcanalisisalgoritmos.wikispaces.com/grupo+5+conjuntos

Tener presente que un moédulo de aprendizaje es una forma de programacion en
la que se propone una secuencia de contenidos que permiten un desarrollo mas
analitico y diferenciado de un tema especifico que se necesita reforzar, profundizar
y/o ampliar: prerrequisito para determinados aprendizajes. Los elementos del
modulo son: aprendizajes a lograr, estrategias metodoldgicas, recursos, tiempo e
indicadores de logros.
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Unidad Temdtica N° 2: Alimentos Y dieta alimenticia

La alimentacion es un tema de interés y preocupacion para los estudiantes.
El desarrollo de esta Unidad Temética pretende proporcionar una vision sobre
la diferencia entre alimentos y nutrientes, desmitificando la idea de que ingerir
alimentos sin una previa planificacion nos llevara a tener una alimentacion
equilibrada, capaz de cubrir todas las necesidades que requiere nuestro organismo.

En esta unidad se motiva la planificacion de diferentes menus, usando la Rueda
y la Pirdamide de alimentos, como estrategias para la elaboracion de una dieta
balanceada. En este contexto se aborda el estudio del Sistema Internacional de
Unidades y de los nlmeros fraccionarios. Se plantean diversos ejercicios para
transformar unidades utilizando factores de conversiéon. Ademas se valoran los
nutrientes de los productos alimenticios de su comunidad y los oriundos del pais.

Se enfatiza la blusqueda de informacidn sobre nutricion y enfermedades ocasionadas
por una mala nutricion, con la finalidad de que los estudiantes se formen una opinidn
propia y puedan tomar decisiones para mantener una alimentacién balanceada en
favor de su salud individual, la de su familia y mejorar su calidad de vida.

Se sugiere desarrollar una experiencia de aprendizaje con el propodsito de
abordar “Fracciones y decimales: fraccion de un nimero, fracciones equivalentes,
simplificacién y operaciones; nimeros decimales, operaciones combinadas con
nlUmeros decimales y generatriz de un nimero decimal”.

Link
http.//www.disfrutalasmatematicas.com/numeros/convirtiendo-fracciones-
decimales.html

http://wWwww.ematematicas.net/decimales.php

Tener presente que un médulo de aprendizaje es una forma de programacion en
la gque se propone una secuencia de contenidos que permiten un desarrollo mas
analiticoy diferenciado de un tema especifico que se necesita reforzar, profundizar
y/o ampliar: prerrequisito para determinados aprendizajes. Los elementos del
modulo son: aprendizajes a lograr, estrategias metodoldsicas, recursos, tiempo e
indicadores de logros.

Unidad Temdtica N° 3: Los ecosistemas Y su diversidad

El propdsito de esta unidad es que los estudiantes se familiaricen con los
conocimientos basicos de la ecologia vy la importancia de su estudio. En ese
sentido, se presenta informacién sobre los ecosistemas, sus componentes y las
interrelaciones existentes entre estos.

El Perll es considerado uno de los paises con mayor potencial en diversidad
bioldgica, encontrandose entre los doce paises de mayor diversidad del mundo,
cuenta ademas con una importante diversidad cultural. Para reconocer y ubicar la
diversidad bioldgica existente en nuestro pais, los estudiantes analizaran cada uno
de los niveles de diversidad vy las caracteristicas de las once ecorregiones en las
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que se ha dividido el Perl. En este contexto se desarrollan los temas de porcentajes,
regla de tres, conceptos béasicos de geometria y el célculo de éreas vy perimetros.

Se sugiere desarrollar un médulo de aprendizaje con el propdsito de abordar
“Ecuaciones e inecuaciones: enunciado, proposiciones y desigualdades”.

Link

http://ematematicas.net/sistecuaciones.php?a=
http://ematematicas.net/inecuaciones.php?a=&ejercicios=parentesis

Tener presente que un moédulo de aprendizaje es una forma de programacion en
la que se propone una secuencia de contenidos que permiten un desarrollo mas
analiticoy diferenciado de un tema especifico que se necesita reforzar, profundizar
y/o ampliar; prerrequisito para determinados aprendizajes. Los elementos del
modulo son: aprendizajes a lograr, estrategias metodoldgicas, recursos, tiempo e
indicadores de logros.

En esta unidad se enfatiza que los estudiantes valoren la diversidad de ecosistemas
y especies que existen en el pais y asuman un papel activo en la preservacion de
su medio.

Unidad Temdtica N° 4: Alerta, estamos contaminando el planeta

El propdsito de esta unidad es que los estudiantes reflexionen sobre las acciones que
contaminan los ecosistemas y ponen en peligro la vida en la Tierra. En ese sentido,
se presenta informacion sobre los diversos tipos de contaminacion ambiental y su
repercusion en la extincion de los animales y plantas, la pérdida de la biodiversidad y
la generacion de nuevas enfermedades. Asi, se introduce el estudio de las nociones
basicas sobre estadistica (tabla de frecuencia y graficos) y probabilidades.

Mediante estos conocimientos se busca generar en los estudiantes una actitud
critica y reflexiva, creativa y de investigacion frente a situaciones o problemas
ambientales que se producen en su entorno inmediato, en su region, pais y en el
mundo. Ademas, que los estudiantes puedan organizarse y proponer alternativas
de solucion para los problemas detectados. Se sugiere desarrollar un médulo de
aprendizaje con el propdsito de abordar “Tablas y graficas: recoleccidn de datos,
tablas de frecuencia e interpretacion”.

Link
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esomatematicas/Tquincenal?/1

quincenal?.pdf
http.//www.vitutor.com/estadistica/descriptiva/a_1.html

Tener presente gque un médulo de aprendizaje es una forma de programacion en
la que se propone una secuencia de contenidos que permiten un desarrollo mas
analitico y diferenciado de un tema especifico que se necesita reforzar, profundizar
y/o ampliar; prerrequisito para determinados aprendizajes. Los elementos de la
experiencia son: aprendizajes a lograr, estrategias metodoldsicas, recursos, tiempo
e indicadores de logros.
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Actividades Previas:

U Al iniciar el trabajo con los estudiantes se sugiere programar sesiones que te permitan
llevar a cabo una evaluacion inicial. Recuerda que la evaluacion no se debe reducir
a un examen ni ser planificada para un solo dia; sino debes promover situaciones
que posibiliten identificar las necesidades educativas de los estudiantes, sus saberes
previos, sus expectativas e intereses, entre otros aspectos. Toma nota de estos hallazgos
y considéralos como elementos orientadores en la programacion.

0 Entresa la Guia N° 1 a cada estudiante. Sefiala que la revisen. Forma grupos para que
compartan sus hallazgos. Pregunta: ¢ Cudl es la estructura de la Guia?, ; qué temas aborda?,
¢ qué actividades propone? Indica que centren su atencion en la Unidad Tematica N° 1.
Plantea las siguientes interrogantes: ¢ Qué temas presenta?, ¢ cual es el propdsito de esta
unidad?, ; qué aprendizajes se espera que logren?, ; qué otros temas quisieran incluir?,
¢Qué temas consideran que no son importantes de tratar? Solicita voluntarios para que
presenten sus respuestas.

U Elabora con los estudiantes un esquema que brinde una vision clara y global de las
actividades y experiencias de aprendiaje que desarrollaran en esta unidad. Coloca el
esguema en un lugar visible del aula. Explica que durante el desarrollo de la unidad se
pueden incorporar otros temas y proyectos de interés de los estudiantes. Destaca la
participacion activa que tendran en el proceso educativo. Considera los resultados del
esquema para la programacion de las sesiones de aprendizaje. Se sugiere repetir esta
estrategia al inicio de cada Unidad Tematica.

U Explica que durante las sesiones de aprendizaje se desarrollardn diversas actividades de
investigacion. Por ello, los estudiantes deberan llevar libros, revistas u otras fuentes de
informacioén para profundizar o ampliar los temas tratados. Organiza la implementacion
de una biblioteca basica y de ser necesario acudan a instituciones para solicitar
donaciones de libros. Asigna responsabilidades para la organizacion, el mantenimiento
y el cuidado de los libros.
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Asesoramiento de Proqectos

El desarrollo de proyectos de aprendizaje requiere que el profesor de Matemética
y/o de Ciencia, Ambiente y Salud, asesore a los estudiantes a: adquirir conocimientos
y habilidades basicas, aprender a resolver problemas vy llevar a cabo tareas dificiles
utilizando los conocimientos y habilidades adquiridos en el proceso de aprendizaje.

En los espacios de tutoria el profesor debe asesorar a los grupos de interaprendizaje
en funcién a las caracteristicas de cada actividad y tarea del proyecto. Los proyectos
de aprendizaje nos permitirdn desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes,
como la resolucion de diversas situaciones de su realidad desde una perspectiva
democrética, participativa y protagonica.

Se sugiere organizar a los estudiantes en pequefos grupos con el propdsito de que
intercambien informacioén, activen los conocimientos previos, promuevan investigacion
y se retroalimenten mutuamente.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre los estudiantes, permitird compartir ideas
entre ellos, expresar sus opiniones y negociar soluciones.

Las actividades y tareas planteadas en los proyectos de aprendizaje son referenciales, el
profesoren funcién a la problemética puede ampliar, reforzary mejorar, con el propdsito
de encuadrar la Unidad Tematica desarrollada para el logro de los aprendizajes.
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4.2. Desarrollo de unidades temdticas

Unidad Temdtica 1: ORGANIZACION EN LOS AMBITOS
ORGANICO Y NUMERICO

Para el desarrollo de esta Unidad Temética se presentan tres actividades:
1) Organizacion de los seres vivos Yy los nlimeros naturales (N)

9) La célulay la divisibilidad
3) NUmeros enteros (Z)

Aprendizaje a lograr:

+ Analizay explica las funciones bésicas de los componentes de la célula.
* Experimenta y explica los procesos fisicos y quimicos gque ocurren en la célula.

+ Utiliza unidades de medida del Sistema Internacional en la actividad cotidiana
y en el campo laboral.

* |dentifica, interpreta, establece relaciones de orden y ubica nimeros enteros en
la recta numérica.

* Resuelve y formula problemas de la vida cotidiana en cuya solucién aplica
operaciones con nUmeros naturales y sus respectivas propiedades.

+ Resuelve y formula problemas vinculados con situaciones de la vida real,
utilizando las operaciones con nimeros enteros Yy sus respectivas propiedades.

* Resuelvey formula problemas que involucran el uso de criterios de divisibilidad,
ndmeros primos y compuestos, maximo comun divisory minimo comun multiplo
de numeros naturales.

+ Opera con una calculadora, cuando es pertinente, siguiendo una rutina para
efectuar calculos con ndmeros naturales.
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Actividad 1: Qrganizacién de los_seres vivos Y los
nimeros naturales

Se espera que los estudiantes reconozcan la organizacion de los seres vivos. Ademas,
que valoren esta organizacion, como medio para comprender el mundo que los rodea e
identifiquen la interaccidn entre los seres vivos. La articulacion en esta actividad se realiza al
extender el concepto de organizacién al dambito numérico y reconocer que los nimeros se
encuentran organizados en conjuntos.

Experiencia de aprendizaje: Organizamos nuestras actividades

Sugerencias metodolo’gicas:

O Pregunta, ¢Creen gue es necesario organizarse para estudiar? ;COmMo se organizarian
ustedes? ;Qué tiempo le dedican a los estudios? Solicita a un estudiante que lea el
texto presentado en la pagina 16. Mediante una lluvia de ideas recoge las respuestas a
las preguntas planteadas: Resalta la importancia de la organizacion para afrontar con éxito
diversas actividades.

U Entrega tarjetas con los nombres de las clases de abejas (obreras, reina, zadngano). Pide
que se agrupen sesun la tarjeta que recibieron. Pregunta: ; Qué saben de las abejas?; Por
qué se caracterizan? Sugiere una lectura individual del texto de la pagina 16. Después,
solicita voluntarios para gue respondan las siguientes preguntas: ¢Quiénes son las
obreras?, ¢ cudl es su funcion?, s cuantas reinas hay en la colmena?, ; qué funcion tienen?,
;quiénes son los zdnganos?, ¢ cudl es su funcion?, etc.

U Invita a los estudiantes a representar la organizacion y funciones de los integrantes de una
colmena. Después de la dramatizacion pregunta: ¢ COmMo se organizaron para recrear la
colmena?, ;creen que podrian mejorar esa organizacion?, ;cémo? En forma voluntaria
expresan sus respuestas. Enfatiza la importancia de la organizaciony la participacion para
el logro de objetivos individuales y comunes.

U Pregunta: ¢ Qué otros animales tienen una poblacién organizada?, ; cOmo Nos organizamos
los seres humanos?, ;como estd organizado un distrito? Recoge testimonios de cémo
ven la organizaciéon en su comunidad y cdmo se podria mejorar. Resalta la importancia de
la organizacion para el desarrollo de una sociedad.

O Incentiva la organizacion del aula a través de la formacidon de un comité. Solicita
argumentos a favor y en contra de esta organizacion. Susiere que los cargos del comité
sean rotativos para dar oportunidad de que todos asuman responsabilidades. Orienta a
los miembros del comité para que elaboren su plan de trabajo.

O Explica algunas pautas que los estudiantes deben tener en cuenta para organizar sus
estudios. Oriéntalos para que resuelvan las preguntas y actividades planteadas en la
pagina 16. Indica que cada estudiante debe elaborar su horario de actividades. Fomenta
el intercambio de horarios y su posterior analisis. Motiva la reflexion sobre la organizacion
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de su tiempo mediante las siguientes preguntas: ¢ Distribuyo bien mi tiempo?, ¢ puedo
mejorar mi organizacion? ¢De qué depende? ; Qué compromisos debo asumir? etc.
Sugiere reelaborar su horario de actividades. Traten de evaluar el cumplimiento de este
horario en las sesiones siguientes.

Reto:

U Forma grupos para gue elaboren un organizador que resuma la experiencia de aprendi-
zaje. Después un integrante del grupo 1o expone. Puedes pesar los dibujos en el aula a
fin de mantener la vigencia del tema.

|deas fuerza: A

I La organizacion es la disposicion de diversos elementos que permite actuar
conjuntamente para obtener un objetivo comun.

1 Toda organizacion debe tener en cuenta dos elementos: la distribucién del trabajo
y la coordinacion. )

Experiencia de aprendizaje: Organizacién de los seres vivos

U Forma grupos con tus estudiantes. Reparte a cada grupo un juegso de tarjetas con las
imagenes propuestas en la pagina 17. Indica que las ordenen teniendo en cuenta
relaciones de dependencia. Solicita voluntarios para que presenten y fundamenten el
orden establecido, los integrantes de los otros grupos brindaran sugerencias.

QO Invitalos a observar los dibujos de la pagina 17. Motiva la reflexion con las siguientes
preguntas: ;Qué observan?, shan visto imagenes similares?, ;doénde?, ;qué funcion
cumplen los elementos representados?, ;como se relacionan los dibujos?, etc. Pide
voluntarios para la lectura de los textos. Después, solicita que los grupos corrijan el orden
inicial que dieron a las tarjetas.

U Forma pares para que resuelvan las actividades de la pagina 18. Fomenta la creacion de
otros ejercicios. Después, haz que los intercambien y resuelvan. Proporciona papelotes y
plumones para que dibujen ejemplos de los niveles de organizacion de los seres vivos de
su comunidady los expongan. Con participacion de los estudiantes establece indicadores
para evaluar sus producciones.

U Analiza con los estudiantes la historia de la pagina 19. Después, plantea preguntas de
comprension y pideles que completen el cuadro, escriban la situacion requerida e
intercambien sus respuestas. Resalta las consecuencias que se producen cuando se alteran
los niveles de organizacion. Solicita ejemplos.

wr

U Explica como trabajaran la actividad del “icono investiga” (pagina 19). Sefala que en
algunos casos se desarrollard como parte de las experiencias de aprendizaje v, en otros,
serdn realizadas de manera independiente. Antes de iniciar la investigacion, aclara el
propdsito de la misma y los resultados que se espera obtener. Orienta el proceso de las
primeras investigaciones:
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Coémo identificar y seleccionar las fuentes de informacion mas adecuadas, cémo leer,
entender, comparar y evaluar la informacién seleccionada, cémo elaborar el producto
solicitado, coémo presentar o comunicar los resultados, etc. Promueve un espacio de
intercambio para socializar las conclusiones de las investigaciones.

U Sugiere a los estudiantes la lectura de la Ficha informativa: El método cientifico (pasina
28). Ejemplifica cada paso con situaciones concretas y estimula la participacion de los
estudiantes.

Reto:

U Presenta una hoja de aplicacion con ejercicios para que los estudiantes reconozcan los
niveles de organizacion de los seres vivos Yy su interrelacion.

I

’ deas fue:za:

I La organizacion bidtica estd formada por nueve niveles: célula, tejido, érgano,
sistema, organismo, poblacidn, comunidad, ecosistema y biosfera.

1 El método cientifico es un sistema de pasos ordenados, que permite validar las

\_ ideas propuestas mediante la experimentacion.

Experiencia de aprendizaje: Los niimeros naturales (N)

U Recoge saberes previos de los estudiantes sobre las cuatro operaciones basicas. Para
ello, prepara una hoja de aplicacidn con ejercicios y problemas de nlmeros naturales.
Haz que la desarrollen en forma individual vy, luego, resuelve con ellos los problemas y
ejercicios. Aprovecha esta situacion para identificar las fortalezas y debilidades de los
estudiantes. Toma en cuenta esta informacidn para programar las futuras experiencias
de aprendizaje.

U Prepara tarjetas con los nombres de los diversos tipos de ndmeros: positivos, negativos,
decimales, fracciones, radicales. Entrega una tarjeta a cada estudiante para que formen
grupos. Orienta a los grupos para que escriban en un papelote las actividades que
realiza como contar, comparar, medir, etc. En funcién al tipo de ndmero asignado.

U Invita a presentar los papeldgrafos y complementa sus respuestas. La intencidn de esta
estrategia es que los estudiantes tomen conciencia de la utilidad de los nimeros en su
vida diaria.

O Explica que, asi como los seres vivos han sido organizados por niveles para un mejor
conocimiento y estudio de ellos, los nimeros también han sido ordenados en conjuntos.
Presenta en un papeldgrafo el siguiente esquema y explica cada conjunto de nimeros
con ejemplos concretos.
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N : nUmeros naturales
Z : nUmeros enteros

Q : nimeros racionales
I : ndmeros irracionales
R : nUmeros reales

U Solicita voluntarios para la lectura de la informacion de las paginas 20 y 21. Ejemplifica
las caracteristicas de los nUmeros naturales. Forma pares para que resuelvan los ejercicios
planteados en la pagina 22. Después, en srupos, intercambian sus respuestas. Solicita a
algunos estudiantes que presenten los ejercicios y expliquen sus estrategias. Aprovecha
este momento para describir algunas de las propiedades de las cuatro operaciones.

Reto:

U Los estudiantes, en forma individual, resuelven la Ficha de trabajo: Propiedades de las
cuatro operaciones con numeros naturales (paginas 23 y 24). Indica que intercambien
estrategias y respuestas. Segun el ritmo y el nivel de aprendizaje de los estudiantes
elabora hojas de aplicacion con ejercicios complementarios.

U Pregunta a los estudiantes: Cudntas operaciones basicas existen y como se resuelven las
operaciones combinadas.

Ideas fuerza:

B Los nUmeros naturales sirven para contar, informar y ordenar.

B Con los nimeros naturales se pueden realizar las cuatro operaciones basicas:
adicioén, sustraccion, multiplicacion y division.

GUIA METODOLOGICA PARA EL DOCENTE N° 1

Ciclo Avanzado - Campo de conocimiento: ciencias




Actividad 2: La célula Y la divisibilidad

Se espera gque los estudiantes reconozcan que una caracteristica esencial de los seres vivos
es gue estan formados por células. Existen seres unicelulares y pluricelulares. El estudio de
las células ayudara a identificar su estructura, formas, tamafos y funciones que desempefian.

En el 4rea de Matematica se continuard con el estudio del conjunto de ndmeros naturales,
reconociendo los multiplos y divisores, el maximo comun divisor (M.C.D.) el minimo comun
multiplo (M.C.M) y teoria de conjuntos a través de mddulos de aprendizaje de situaciones
concretas.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje: La unidad minima de todo ser vivo

U Presenta imagenes de seres vivos: animal, persona, planta, bacteria, etc. Pregunta
a los estudiantes: ; Qué tienen en comun las imagenes?, jen qué se diferencian o se
asemejan?, ; qué funciones desarrollan?, ¢ tienen la misma estructura?, etc. La intenciéon es
Que reconozcan gue todos los seres vivos estdn formados por células que desempefian
distintas funciones.

U Presenta una ldmina de una célula animal para que identifiquen sus partes, las cuales,
conocerdn en esta experiencia. Explica que los cientificos que empezaron a estudiar
la anatomia de los seres vivos encontraron fibras, laminas, pequefos tubitos y otros
elementos que parecian no tener nada en comun. La invencion del microscopio y su
aplicacion al estudio del material bioldgico permitid descubrir la existencia de unas
unidades diminutas: las células. Con el tiempo se comprobd la existencia de células en
cualquier parte de un organismo. A mediados del siglo XIX, ya se aceptaba que todos los
seres vivos estaban formados por células.

U Solicita voluntarios para que lean la informacion de las pdginas 34 y 35. Entrega tarjetas con
los nombres de las partes de la célula y organelos para que los estudiantes las coloquen
en la ldamina inicial.

U Forma grupos Yy proporciona papelotes y plumones. Explica cdmo es una fabrica, qué
elementos tiene y representdn mediante un grafico. Plantea a los estudiantes preguntas
orientadoras: ¢quién protege la fabrica?, ;ddnde obtiene energia eléctrica?, ;quiénes
trabajan en ella?, ;jcdémo se sabe cuando algo no funciona en la fabrica?, ;como se
comunican los trabajadores de la fabrica?, etc.

U Haz que observen la 1amina de la célula animal. Comenta que cada parte de la célula
cumple una funcién importante, al igual que los elementos de la fabrica. Explica que
algunas partes de una célula estan relacionadas directamente con el proceso genético,
mientras que otras, asumen un papel secundario, pero son necesarias para la célula en
conjunto.
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U Asigna a cada grupo la investigacion de una parte de la célula y sus organelos. Orienta el
proceso de investigacion. Comunicales que los resultados seran presentados en forma
creativa (dibujos, afiches, dramatizaciones, etc.). Cada grupo presenta su trabajo. Centra
las ideas principales y aclara las dudas que surjan.

U Forma pares para que completen e intercambien las respuestas del ejercicio propuesto
en la pagina 35. Plantea preguntas de reflexion: s Qué sucederia a una célula si (nombre
de la parte de la célula) no existiera 0 no estuviera funcionando apropiadamente?, ¢ cual
Creen que es la parte mas importante de una célula®?, ;por qué? ;Por qué se dice que
la célula es la unidad minima de un organismo?, etc. Para comprender como funciona
la membrana celular pide a los grupos realizar la experiencia propuesta en la pagina 36.
Indicales a los grupos que deben seguir los pasos del método cientifico, es decir; antes
de iniciar la experiencia, planteardn sus hipdtesis sobre lo que ocurrird. Al final de la
experiencia, mediante una lluvia de ideas, recose las respuestas a las preguntas: ¢ Qué
sucedid?, i qué representa la pelicula delgada del huevo? Si no se rompid la pelicula del
huevo, ¢ por qué el agua coloreada ingresd? Comenta Yy aclara sus respuestas.

O Para identificar la importancia que tiene el tamafio y la forma de la célula, muestra a
los estudiantes dos figuras: un espermatozoide y un évulo. Plantea las siguientes
preguntas: ; Qué son?, ; qué formas tienen estas células?, ;son iguales?, ; qué pasaria si el
espermatozoide tuviera la forma y tamafio del dvulo?, ¢ las células de nuestro cuerpo son
iguales?, s por que?, etc. Explica que la formay el tamafio de las células estan relacionadas
con la funcidn que realizan. Asi, la forma alargada de las células musculares facilita su
contraccion, mientras que las células nerviosas © neuronas poseen prolongaciones para
comunicarse con otras células nerviosas. Forma grupos para que investiguen los diversos
tipos de células que constituyen el cuerpo humano e identifiquen la relacion entre su
formay funcion. Asesoéralos en la elaboracion de los dibujos sobre sus hallazgos. Fomenta
el intercambio de dibujos.

Reto:

QO Indica a los grupos desarrollar la investigacion sobre las células madre. Después, organiza
una exposicion para que cada grupo presente sus hallazgos. Plantea preguntas para
fomentar el debate e intercambio de opiniones. A manera de reto grupal, los estudiantes
elaboraran una maqueta de una célula animal con material reciclado.

Ideas fuerza:
I La célula es la unidad estructural y funcional de todo ser vivo.
I Las partes de la célula: es la membrana celular, el citoplasma y el nicleo.
1 Eltamafioy forma de la célula estan determinados por la funcién que realizan.

GUIA METODOLOGICA PARA EL DOCENTE N° 1

Ciclo Avanzado - Campo de conocimiento: ciencias




Experiencia de aprendizaje: /Vllﬂtiplos Y divisores

U Parainiciarestaexperiencia de aprendizaje recoge saberes previos sobre los componentes
de la multiplicacion: factores y producto. Proporciona tarjetas para que los estudiantes
escriban ejemplos de multiplicacion y los intercambien.

U Solicita voluntarios para que lean las paginas 38 y 39. Aclara las dudas que surjan y
ejemplifica con material concreto la nocién de multiplos y sus propiedades.

U Proporciona semillas o piedritas a los estudiantes. solicita que las cuenten y agrupen en
diferentes conjuntos (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, 10...). Plantea diversos problemas para que los
representen con las semillas. Por ejemplo, cdmo demuestran que 20 es multiplo de 4 o
que 29 no es multiplo de 5, etc. Pide que planteen problemas, intercambien estrategias
para su solucion.

U Pregunta a los estudiantes: ¢ Estdn de acuerdo con el uso de la calculadora en el aula?,
¢por qué? Fomenta el intercambio de opiniones y traten de llegar a un consenso sobre
la importancia de desarrollar las capacidades de célculo mental; pero, también, conocer
y usar diversas herramientas que permiten ahorrar tiempo en la solucidn de ejercicios,
como la calculadora. Indicales que lean la ficha informativa: Uso de la calculadora
(pasina 46). Ejemplifica con la calculadora los pasos para hallar los multiplos y divisores
de un nlmero natural. Luego, haz que resuelvan los ejercicios planteados en la pagina
39. Incentiva el intercambio de respuestas y estrategias. Puedes hacer concursos para
que algunos estudiantes resuelvan los ejercicios haciendo uso de una calculadora y
otros sin ella. Analicen los resultados: ahorro de tiempo, precision de respuestas, logro
de aprendizajes, etc.

U Pide a los grupos leer los criterios de divisibilidad presentados en la pagina 40 y resolver
los ejercicios planteados.

Reto:

U Indica que en forma individual resuelvan los ejercicios 1y 2 de la Ficha de trabgjo:
Aplicando criterios de divisibilidad (pasgina 45). Asesora a cada estudiante para absolver
sus dudas e interrogantes. Forma pares para que compartan sus respuestas y estrategias.
Haz que comprueben sus respuestas con el solucionario. Organizalos en grupos para
que planteen otros ejercicios y los intercambien.

f

~

1 Los multiplos de un nimero se hallan al multiplicar el nimero por la serie de los
ndmeros naturales. En ese sentido, son infinitos.

’ deas fuerza:

I Un ndmero es multiplo de otro cuando lo contiene un nimero exacto de veces.
I Los numeros que dividen exactamente a otros se llaman divisores.
I Todo nimero es divisible por la unidad y por él mismo.
\l El mayor divisor de un nimero es su propio nimero. D

GUIA METODOLOGICA PARA EL DOCENTE N° 1

Ciclo Avanzado - Campo de conocimiento: ciencias




Experiencia de aprendizaje : Mdximos Y minimos

U Repasaconlosestudiantes los conceptos de divisores, multiplosy criterios de divisibilidad.
Para ello, plantea algunos ejercicios. Fomenta el intercambio de respuestas y estrategias,
con la finalidad de que los estudiantes reconozcan y analicen los procedimientos que
siguieron ellos y sus compafieros. De esta manera, evidenciardn que existen diversas
estrategias para abordar un problema.

U Incentiva la lectura de los ejercicios presentados en las paginas 42 v 43. Explica el
procedimiento y absuelve las dudas o interrogantes que surjan. Proporciona materiales
concretos para gque comprueben los resultados.

U Para complementar la informacidn brindada solicita a los estudiantes que lean y resuelvan
el problema presentado en la pagina 44. y luego pregunta: ¢ cuales son los dos divisores
que tienen siempre los nimeros primos?, ¢las preguntas planteadas al final de la pagina
son faciles de responder?, ; qué habria que hacer?

O Explica que una forma sencilla de determinar los nlimeros primos entre 1y 100 es
usando una tabla llamada Criba de Eratdstenes en honor al matemético griegso que la
cred. Presenta en un papelote la tabla que se encuentra en la pagina 44 e indica cémo
determinar los nimeros primos siguiendo el siguiente procedimiento:

Como el uno no es primo, se tacha.

Como el 2 es primo, no se tacha, pero tachamos los ndmeros multiplos de 2.
Como el 3 es primo, no se tacha, pero tachamos los multiplos de 3.

Como los nimeros 5y 7 son primos, los dejamos; pero tachamos los nimeros
que sean multiplos de 5y 7, respectivamente.

O Comprueba también el procedimiento indicado en la pagina 44. Resalta que muchas veces
usaremos diversas estratesgias o procedimientos para obtener los mismos resultados. Mediante
una lluvia de ideas, recose las respuestas de las preguntas planteadas en las paginas 43 y 44.

Reto:

QO Indica que en forma individual, resuelvan los ejercicios tres y cuatro de la Ficha de trabajo:
Aplicando criterios de divisibilidad (pagina 45). Asesora a cada estudiante para aosolver
sus dudas e interrogantes. Forma pares para que compartan sus respuestas y estrategias.
Organizalos en grupos para que planteen otros ejercicios y los intercambien.

U Solicita a los estudiantes que indaguen sobre la biografia y los aportes de Eratdstenes y
comparta la informacién con sus compafieros.

~

Ideas fuerza:

I Elndmero 1 es factor de todos los nimeros.

I La cantidad de factores que tienen los nlmeros sirven para clasificarlos en pri-
mos Yy compuestos. Los nimeros primos tienen sélo dos factores y los ndmeros
compuestos mas de dos factores.

k' El nimero 1 no es primo ni compuesto porgue tiene un solo factor, él mismo. )
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Actividad 3: Ndmeros enteros (7.)

Los estudiantes reconocerdn el conjunto de nimeros enteros vy las operaciones basicas
que se desarrollan con ellos, valorando el uso de los nlmeros negativos para expresar
determinadas situaciones de su entorno y resolver problemas que no podrian solucionarse
con el conjunto de nimeros naturales.

En el drea de Ciencia, Ambiente y Salud se analizan las semejanzas y las diferencias entre
la célula animal y la célula vesgetal, con el fin de que los estudiantes reconozcan la funcion
que cumple cada una.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje: Conociendo los nimeros enteros (7.)

U Presenta el esquema de los conjuntos numMeéricos que preparaste para la tercera
experiencia de aprendizaje de la Actividad 1. Pregunta: ¢Cudl es el conjunto de los
ndmeros naturales?, ;qué saben de los nimeros enteros?, ;en qué se diferencian o
parecen el conjunto de los nlimeros naturales y el de nimeros enteros? Explica la historia
de los nimeros enteros®.

U Dibuja una recta numeérica y representa algunos nlmeros enteros. Explica por qué el cero
no es positivo ni negativo. Indica que el conjunto de los nlmeros enteros estd formado
por los nlimeros enteros positivos, el cero y los nlmeros enteros negativos. Proporciona
tarjetas para que los estudiantes escriban nlimeros enteros. Después, haz que los
intercambien y ubiguen en la recta numérica.

U Forma grupos e invitalos a leer la informacion de las paginas 48 y 49. Solicitales resolver
los problemas planteados e intercambiar sus respuestas. Entrega tarjetas para que los
estudiantes escriban ndmeros naturales. Coloca en una caja las tarjetas de los nlmeros
enteros vy las de los nimeros naturales. Plantea diversos ejercicios. Por ejemplo: muestra
dos tarjetas y pide que determinen cual de los dos nlmeros es mayor, presenta una
tarjeta y cada grupo menciona una frase con el nimero, etc. Trabaja estos ejercicios a
manera de concurso.

U Indica que observen la recta numérica y pregunta: ¢(Qué distancia hay entre a el -3 y
el cero?, iqué distancia hay entre el +5 y el cero? Con las respuestas, introduce la
definicion del valor abbsoluto de un nimero. Al tratarse de una distancia, el valor absoluto
es siempre una cantidad positiva y se escribe entre barras. Presenta diversos ejemplos.

U Explica que el concepto de valor absoluto les serd Util para efectuar operaciones de
adicion, sustraccion, multiplicacion y division con nimeros enteros.

o Ver Numeros enteros: origen e historia, de Carlos Torres Ninahuanca en: http://personales.

ya.com/casanchi/mat/enteros01.pdf
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1 Solicita a los grupos leer el texto de la pagina 50 vy resolver |os ejercicios. Motiva el
intercambio de respuestas Yy estrategias.

Reto:

U Forma pares para que desarrollen la Ficha de trabajo: Operando con nimeros enteros (7.)
(pasgina 55). Después, desarrolla con los estudiantes los ejercicios propuestos.

( )

Ideas fuerza:

Cualquier nimero entero positivo es mayor que cualquier nimero entero negativo.
Dados dos nlimeros enteros positivos, es mayor el que tiene mayor valor absoluto.
Dados dos nlimeros enteros nesgativos, es mayor el que tiene menor valor absoluto.
Dos nimeros de igual valor absoluto y distinto signo se dice que son opuestos: a
y —a.

\_ J

Experiencia de aprendiza e : Operando con numeros
Positivos Y negativos

O Dibuja una recta numérica y haz que los estudiantes representen algunos nimeros
enteros. Repasa con los estudiantes las relaciones de orden. Plantea algunos calculos de
adicion y sustraccion de nimeros enteros utilizando la recta numérica.

U Comenta que las operaciones basicas que se realizan con los nimeros naturales se
efectlan también con los nlmeros enteros, pero para trabajar con estos Nnimeros es
necesario considerar la ley de signos.

U Forma grupos Yy pideles observar las situaciones presentadas en la pagina 51. Dales un
tiempo Yy recoge sus respuestas. Después de la lectura del texto, pide que resuelvan
los ejercicios de la pagina 52. Presenta una hoja con ejercicios complementarios para
reforzar la adicion y la sustraccidén de nlmeros enteros. Fomenta el intercambio de
estrategias y respuestas.

U Indica que en forma individual elaboren un presupuesto familiar. Para ello, delben hacer
una lista con el ingreso mensual que aporta cada miembro de la familia. Después,
identificaran cuales son los principales gastos mensuales (alimentacidn, servicios,
pasajes, educacion, vivienda, etc.). Oriéntalos en la construccion de una matriz de
ingresos y egresos. Solicita voluntarios para que presenten su presupuesto familiar.
Plantea preguntas de reflexion: (Por qué es importante planificar nuestros gastos?,
itodos nuestros gastos 0 egresos son necesarios?, ¢ qué podriamos hacer para ahorrar
cada mes?, etc.

U Prepara hojas de aplicacion con problemas de multiplicacion y division de nimeros
enteros. Desarrolla con los estudiantes el proceso de comprension de los problemas
matematicos. Pregunta: ; Cuadl es la incdgnita?, ¢ cudles son los datos?, ¢ se han encontrado
con un problema semejante?, i conocen un problema relacionado con éste?, ¢ podrian
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enunciar el problema de otra forma? Da un tiempo para que traten de resolver los
problemasy presenten sus respuestas. Motiva la reflexidon con las siguientes interrogantes:
¢Hanempleado todos los datos?, ¢ qué estrategias utilizaron para encontrar el resultado?,
;como podrian verificar el resultado?

U Incentiva la formulacion de problemas por parte de los estudiantes. Después, pide que
los intercambien y absuelve. Sugiere que para el analisis de los problemas sigan las pre-
guntas anteriores.

Reto:

U Forma pares para que desarrollen la Ficha de trabajo: Operando con numeros enteros
(paginas 55, 56 y 57). Advierte las dificultades de los estudiantes y plantea ejercicios
complementarios para superarlas.

s

|deas fuerza: h

I La suma de dos nlmeros enteros es siempre otro nimero entero.
Cantidades de igual signo se suman y el resultado lleva el mismo signo.
1 Cantidades de signo contrario se restan y el resultado lleva el signo del que tiene
mayor valor absoluto.
" .

Experiencia de aprendizaje: Célula animal y vegetal

U Forma grupos Yy solicitales leer la historia de la pagina 53. Dales un tiempo para que
discutan las preguntas planteadas. Mediante una lluvia de ideas, sistematiza sus respuestas.
Incentiva la reflexion sobre la situacion planteada y otras situaciones que los estudiantes
hayan experimentado.

O Comenta que entre los seres vivos también hay diferencias y éstas se encuentran desde
su nivel celular. La diferencia entre una célula animal y vegetal se puede determinar por la
identificacién de los organelos que posee.

U Invita a los estudiantes para que realicen la lectura del texto sobre las células vegetales
de la pagina 54. Forma grupos para que elabboren un cuadro comparativo de las células
animal y vegetal, pueden seguir el esquema de la pagina 54.

Para complementar:

Los plastidios, las vacuolas v la pared celular son organelos caracteristicos de las
células vegetales. Entre los plastidios mas importantes tenemos a los cloroplastos,
que son plastidios verdes encargados de realizar la fotosintesis.

O Impulsa una experiencia de laboratorio para que los estudiantes puedan observar a
través del microscopio las semejanzas v las diferencias entre las células animal y vegetal.
Después de las observaciones, genera el debate sobre las mismas: ¢Qué les llamé la
atencion?, i fue facil la observacion?, i por qué?
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U Solicita a los grupos leer la informacion sobre la division celular. Motiva una investigacion
sobre los factores que predisponen al cdncer e indica que describan el proceso de
transformacion de la célula normal a célula cancerigena. En grupos, haz que elaboren
tripticos sobre las causas Y las formas de prevenir el cancer.

Reto:

U Prepara una hoja de aplicacion con ejercicios Yy situaciones trabajadas durante toda
la Unidad Tematica para que los estudiantes la resuelvan individualmente. Después,
intercambia las hojas y realiza la correccion con los estudiantes.

U Como cierre de la Unidad Temética 1, puedes plantear la dindmica “Esto me recuerda...”.
Explica que uno de los estudiantes recordard una palabra trabajada durante la Unidad
Teméatica y sus compafieros manifestaran lo que esa palabra les recuerda. Promueve,
ademas, una autoevaluacion sobre el desempefio de los estudiantes.

Ideas fuerza:

I La célula eucariota presenta un nlcleo y la procariota no tiene nicleo.
I La célula eucariota se divide en célula animal y vegetal.

Asesoramiento de Proqectos

El desarrollo de proyectos de aprendizaje requiere que el profesor de Matematica
y/o de Ciencia, Ambiente y Salud, asesore a los estudiantes a: adquirir conocimientos
y habilidades baésicas, aprender a resolver problemas complicados vy llevar a cabo
tareas utilizando los conocimientos y habilidades adquiridos en el proceso de
aprendizaje.

En los espacios de tutoria el profesor debe asesorar a los grupos de interaprendizaje
en funcidn a las caracteristicas de cada actividad y tarea del proyecto. Los proyectos
de aprendizaje nos permitirdn desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes,
como la resolucion de diversas situaciones de su realidad desde una perspectiva
democrética, participativa y protagdnica.

Se sugiere organizar a los estudiantes en pequefios grupos con el propdsito de que
intercambien informacioén, activen los conocimientos previos, promuevan investigacion
y se retroalimenten mutuamente.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre los estudiantes, permitird compartir ideas
entre ellos, expresar sus propias opiniones e impartir soluciones.

Las actividades y tareas planteadas en los proyectos de aprendizaje son referenciales, el
profesoren funcion a la problemética puede ampliar, reforzary mejorar, con el propdsito
de encuadrar la Unidad Tematica desarrollada para el logro de los aprendizajes.
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Unidad Temdtica 2: ALIMENTOS
Y DIETA ALIMENTICIA

Para el desarrollo de esta Unidad Temética se presentan tres actividades:

1) Alimentos: fuente de energia y nutrientes
2) Alimentacioén y nutricion
3) Dietas saludables y equilibradas

Aprendizaje a lograr:

+ Analiza, comprende Yy elabora dietas balanceadas con los requerimientos
nutricionales por edades.

+ Explica los hdbitos de consumo responsable en la sociedad como medidas para
conservar la salud.

+ Participa en la organizacion de campafas de promocion de la pratica de gimnasia,
atletismo, deportes y actividades recreativas v las valora por su importancia para el
cuidado de la salud.

+ Resuelve y formula problemas en los que intervienen equivalencias, multiplos y
suomultiplos de las unidades de longitud, masa, superficie, tiempo y volumen,
tomando en cuenta el Sistema Internacional de Unidades (SI) y otros de uso en
ciertos dmbitos de la vida cotidiana y laboral.
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Actividad 1: Alimentos: fuente de energt’a Y nutrientes

Se espera que los estudiantes diferencien entre alimentos y nutrientes e identifiquen la
clasificacion de estos Ultimos, con la finalidad de favorecer la adquisicion de habitos
alimenticios saludables. Asimismo, mediante la revision del valor energético de los alimentos
se introduce el conocimiento de las unidades de medida y las magnitudes que forman
parte del Sistema Internacional de Unidades (SI). Los estudiantes realizaran transformaciones
utilizando multiplos y suomultiplos de las unidades de longitud, masa, superficie, tiempo y
volumen.

Sugerencias metodolo’gicas
Experiencia de aprendizaje: Los alimentos Y los nutrientes

U Previo al desarrollo de esta experiencia de aprendizaje, organiza a los estudiantes por
grupos para que lleven al aula diversos tipos de alimentos: papas, arroz, carne, pescado,
fideos, frutas, manies, mantequilla, quinua, frejoles, lentejas, leche, huevo, queso, palta,
tocino, chocolate, agua, verduras, frutos secos, alverjas, garbanzos, habas, soya, trigo,
maiz, avena y otros alimentos oriundos de su localidad.

U Destina una mesa Y solicita a los estudiantes que cologuen en ella todos los productos
que han llevado. Diles que imasginen que tienen una tienda y que deben acomodar todos
los productos. Indicales que, por Srupos, preparen una propuesta de organizacion de los
alimentos. Cada grupo organiza los alimentos y fundamenta su propuesta, en consenso y
con participacion de los estudiantes se arriba a una organizacion general.

U Solicita a un estudiante que lea la informacién de la pagina 62. Mediante lluvia de ideas,
recose las respuestas a las preguntas planteadas; ademas, plantea las siguientes interrogantes:
¢En qué se diferencian los alimentos de los nutrientes?, ¢ existe alguna relacion entre ellos?
Anota sus respuestas y haz que las contrasten con el texto sobre alimentos y nutrientes.

U Motiva la reflexion en tomo a las siguientes preguntas: ¢ Qué diferencia hay entre alimentos
naturales y transformados?, ¢ qué alimentos de la mesa son transformados y cuales son
naturales? Explica que los alimentos naturales son aquellos que crecen naturalmente, y los
transformados son aguellos que han sido manipulados, ya sea en casa o en una fabrica.
Destaca que ambos tienen nutrientes.

U Establece una relacion de inclusiéon entre los alimentos y los nutrientes. Explica que
muchas veces decimos que las golosinas no son alimentos: sin embargo, lo son, ya
Que son sustancias que seran absorbidas por nuestro organismo. Lo que sucede es que
su calidad nutricional es baja porgue solo tienen uno o dos tipos de nutrientes. Este
comentario te permitird introducir la clasificacion de los nutrientes.

U Solicita que lean el texto de la pagina 63. En grupos, haz que elaboren un esquema
que sintetice la informacion presentada. Enfatiza que los nutrientes tienen subtipos,
como los carbohidratos. Haz hincapié de la presencia de la fibra en los alimentos y
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pregunta: ¢Por qué es importante su consumo? Comenta la funciéon de las fibras en la
digestion. Oriéntalos para que reconozcan gqué alimentos de la mesa contienen fibra y si
los consumen con frecuencia.

O Explica que los nutrientes tienen diferentes funciones y que las deficiencias de cualquiera
de ellos en la dieta pueden generar enfermedades. Esto permitird estimular el consumo
de alimentos nutritivos. Invitalos a leer el texto sobre la clasificacion de los nutrientes de
acuerdo a sus funciones (pasgina 64). Tomando en cuenta los productos que se encuentran
en la mesa, pregunta: ;Cudles serian los de funcidn energética?, ;cuales los de funcién
plastica y cudles, reguladora? Segln sus respuestas, haz que analicen qué productos
consumen con mayor regularidad y cudles deberian incluir en su dieta.

U Pregunta si conocen enfermedades causadas por deficiencia nutricional. Recoge
testimonios sobre los sintomas v las formas de curarlos. Es importante que los estudiantes
identifiquen que los nutrientes que se consumen en peguefias cantidades, como las
vitaminas y minerales, cumplen funciones reguladoras y permiten el buen funcionamiento
de nuestro organismo.

U Forma grupos para que desarrollen las actividades presentadas en las paginas 64 y 65.
Fomenta el intercambio de respuestas.

U Presenta un video sobre |os alimentos y los nutrientes. Después de la proyeccion, incentiva
el intercambio de opiniones sobre la informacidn presentada. Haz que clasifiquen
los alimentos de la mesa, segun los nutrientes que poseen y segun la funcion de sus
nutrientes. Pregunta: ¢ Qué informacion llamo su atenciéon?, i qué cambios introducirian en
su alimentacion?, i por qué? ¢ qué alimentos creen que deben consumir con frecuencia
y cudles no?, ¢ por que?

Reto:

U Forma grupos para que desarrollen la investigacion planteada en la pagina 65. Después,
oriéntalos para que elaboren tripticos que estimulen el consumo de los alimentos origina-
rios del Perd, resaltando sus caracteristicas nutritivas y las formas de consumirlos.

are fuerza: )

I Los alimentos son sustancias que ingerimos Yy que contienen nutrientes.

I Los nutrientes son los carbohidratos, los lipidos, las proteinas, las vitaminas y las
sales minerales.

B Los carbohidratos y los lipidos cumplen una funcién energética; las proteinas y
las sales minerales, funcion plastica y las vitaminas con las sales minerales, funcion

\_ reguladora. )
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Experiencia de aprendizaje: Valor energético de los alimentos

U Solicita a los estudiantes traer algunos alimentos envasados y envolturas de los alimentos
gue consumen con frecuencia (fideos, condimentos, refrescos, embutidos, productos
lacteos, etc.).Invitalos a leer el didlogo presentado en la pagina 66. Pregunta: ;COmo se
llama al especialista que evalla si estamos 0 No con sobrepeso?, ¢alguna vez han tenido
alglin problema similar?, ;cémo lo superaron?

U Para comprender el concepto de caloria, invitalos a leer los textos de las paginas 66y 67.
Forma grupos para gue elaboren un organizador visual con la informacion presentada.
Cada grupo presenta su esquema. Complementa las exposiciones y resalta que la caloria
es la cantidad de energia que un alimento contiene y puede proporcionar al organismo.

QO Indica a los estudiantes que revisen los dibujos de la pagina 62 y pregunta: ; Qué nutriente
seencuentraen la papa?, ; qué nutriente se encuentra en la carne de pollo? Los estudiantes
deben reconocer que no existe un alimento completo, es decir, capaz de proporcionar
todos los nutrientes que necesita nuestro organismo y en cantidades adecuadas. Esto
explica por qué nuestra alimentacion debe tener combinaciones de alimentos. Existe una
excepcion a lo mencionado. Pregunta: ¢ Cudl serd?, ;qué alimento se puede considerar
un alimento completo? La respuesta es la leche materna, la cual, se considera un alimento
completo, por ello, los recién nacidos la deben consumir los seis primeros meses de su
vida. Destaca la importancia de la lactancia materna y las condiciones de higiene en que
se debe desarrollar. Recosge testimonios de los estudiantes sobre los beneficios de la
lactancia materna.

O Forma grupos y solicita a los estudiantes que compartan los productos y las etiquetas que
han traido. Haz que identifiquen los datos siguiendo las pautas del texto de la pagina 68
y determinen las kilocarias que contienen. Fomenta la reflexion en torno a las siguientes
preguntas: ¢Sabian cuantas calorias les proporcionaba ese alimento?, isuelen leer la
composicion nutricional de las etiquetas de los alimentos?, icreen que es importante
hacerlo? Esto les permitird analizar los alimentos gque consumen reconociendo el
excesivo aporte caldrico que proporciona la “comida chatarra”, como las papitas, snacks,
chocolates, etc.

Reto:

U Solicita a los estudiantes recolectar las etiquetas de las golosinas que consumen en una
semanay determinar cuantas calorias les han proporcionado en total y el tipo de nutriente
consumido. Propicia la exposicion de los hallazgos.

|deas fuerza:

I Las calorias son energia que se encuentra en los alimentos.
B Los lipidos contienen 9 kcal, los carbohidratos 4 kcal y las proteinas 4 kcal.
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Experiencia de aprendizaje: Unidades de medida

U Forma grupos y entrésgales los siguientes objetos: Grupo 1: una cinta métrica, un lapicero,
un cuaderno, un papelote y un libro. Grupo 2: un crondmetro, alverjas, una naranja, una
manzana Yy una papa. Grupo 3: una balanza, un lapicero, un cuademo, un papelote y un
lioro. Pregunta al grupo 1: ; Cudnto creen que mide cada uno de los objetos que tienen?
Haz que estimen y luego comprueben sus respuestas con la cinta métrica. Plantea las
siguientes interrogantes al grupo 2: ¢ Cuanto tiempo tardardn en pelar cada uno de los
alimentos proporcionados?, ;De qué depende este tiempo? Calculan el tiempo vy luego
comprueban sus respuestas utilizando el crondémetro. Pregunta al grupo 3: ¢ Cudnto creen
gue pesa cada uno de los objetos asignados? Solicita que comprueben sus estimaciones
utilizando la balanza.

O Aprovecha estas experiencias para recosger testimonios de |os estudiantes en el uso de la
cinta métrica, el crondmetroy la balanza. Explica que las balanzas miden la masa y que el
peso es la fuerza de atraccion de la gravedad. Solo como dato complementario, sefiala
que la férmula usada para calcular el peso es w = m.g, considerandose la gravedad igual
a 10 m/s?.

U Pregunta: ¢Qué utilidad tendrad conocer los datos de longitud y masa de los objetos?,
¢ Para que serviria medir el tiempo? Escribe sus respuestas. Cuenta que en la antigliedad
el ser humano media las cosas con partes de su cuerpo. Pregunta: ¢ Saben cudles eran
esas medidas?, ¢podrian medir la longitud de los objetos utilizando la palma de la
mano”?, ; qué inconveniente existia con este tipo de medidas?, ¢ qué otras unidades de
medida utilizan en su comunidad? Analiza con los estudiantes sus respuestas.

O Introduce el concepto de magnitud. Explica que la lonsitud, la masa y el tiempo son
magnitudes. Pregunta: si longitud, masa y tiempo son magnitudes, ;qué son el metro, el
kilogramo y el segundo?

U Forma grupos vy pideles leer y analizar la informacion de las paginas 69, 70, 71, 72 y 73.
Aclara dudas e interrogantes. Resuelve con los estudiantes las actividades. Proporciona
periddicos vy revistas para que los estudiantes identifiquen datos de magnitudes en
situaciones cotidianas.

Reto:

U Haz que en forma individual, desarrollen la Ficha de trabajo: Transformando unidades
(pasginas 74 y 75). Fomenta el intercambio de estrategias y respuestas. Observa los logros
y las dificultades; de ser necesario, presenta ejercicios complementarios de conversion
de medidas.

ldeas fuerza:

B Para medir la longitud de los cuerpos y de los objetos utilizamos una unidad de
medida llamada metro.
B El kilogramo es la principal unidad de masa.
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Actividad 2: Alimentacién Y nutricion

Los estudiantes establecerdn diferencias entre la nutricion y la alimentacion, con la finalidad
de determinar las consecuencias de una mala alimentaciéon. Asimismo, identificaran
el balance que existe entre la energia aportada por el consumo de alimentos y el gasto
caldrico que realiza el cuerpo humano. Esto permitird que evallen su alimentacion, sesun
las actividades que realizan. Ademas, resolveran diversos ejercicios de transformacion de
unidades mediante la utilizacion de factores de conversion.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje: Alimentacion Y nutricion

U Haz que desarrollen, en forma individual, la encuesta presentada en la pagina 77. Fomenta
el intercambio de respuestas y el analisis de sus habitos alimenticios. Pregunta: ;Qué
cambios introducirian en su alimentacion?, ¢ por qué?, ¢ qué situaciones impiden estos
cambios?, ;cémo las podrian superar?

U Forma grupos para sistematizar los resultados de la encuesta. Oriéntalos para que
elaboren un cuadro estadistico con los datos del grupo. Deben calcular el porcentaje de
estudiantes que consumen verduras y frutas, los que consumen alimentos envasados, los
gue comen entre comidas, etc. Apovya a los grupos en esta actividad. Solicita que cada
grupo presente los porcentajes. Después, con participacion de los estudiantes, elabora
un cuadro general con las respuestas. Analicen los resultados y planteen alternativas
viables para revertir los malos habitos alimenticios.

Q4 Solicita voluntarios para que lean la informacién de la pagina 78. Resalta la importancia
del consumo de alimentos apropiados y en la cantidad precisa. Orienta la lectura de
la Ficha informativa: La malnutricion y sus consecuencias (pagina 87). A manera de
repaso, presunta: (qué nutrientes tienen funciones constructoras?, ¢qué nutrientes
tienen funciones energéticas?, ;qué alimentos tienen funciones protectoras?, ;puede
una persona gue consume una gran cantidad de alimentos estar mal nutrida?, ;por qué?

Para complementar:

Cuando dormimos, el cuerpo lleva al menos ocho horas sin ingerir alimento
y durante ese tiempo, gasta la energia que tenia; por tal motivo, no se debe
obviar el desayuno ya que éste permite recuperar la energia y favorece un
estado de alerta para realizar las actividades diarias.

U Pregunta: ¢ Todos los seres vivos se alimentan de la misma forma? Recoge y anota sus respuestas.
Haz que los grupos observen las imagenes de la pagina 79 vy respondan a las preguntas
planteadas. Mediante una lluvia de ideas, recoge sus respuestas, coméntalas e invitalos a leer
el texto que se encuentra en la misma pPagina. Comenta que el termino “autdtrofo” procede
del griego y significa “que se alimenta por si mismo”. La nutricion autétrofa es una caracteristica
de las plantas. La nutricion heterétrofa es caracteristica de los animales, incluido el ser humano.
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Reto:

U Solicita a los estudiantes realizar una encuesta sobre habitos alimenticios. Explica que
pueden entrevistar a miembros de su familia y amigos. Orienta los pasos para procesar la
informacion de la encuesta.

s

|deas fuerza: )

I L3 alimentacion es un acto consciente mientras que la nutricidn es un pProceso
fisioldgico e inconsciente que permite asimilar los nutrientes que se encuentran
en los alimentos.

B La nutricion autétrofa es caracteristica de organismos que elaboran su propio
alimento a partir de materia inorganica.

1 La nutriciéon heterdtrofa se da en seres que necesitan de organismos autdtrofos

. para obtener su fuente de energia o alimento. )

Experiencia de aprendizaje: Necesidades energéticas del organismo

U Plantea las siguientes interrogantes: ¢ Como es la alimentacion en las personas?, ¢todas
las personas consumen los mismos alimentos?, icreen que tendra que ver la edad, el
sexo o el tipo de trabajo para diferenciar la alimentacion?

0 Solicita que observen las imagenes de la pagina 80. Forma grupos para que analicen y
determinen qué tipos de alimentos requirieren los personajes. Haz que presenten sus
respuestas y las fundamenten.

O Para comprender la relacion de dependencia entre las necesidades energéticas y la edad,
sexo Y actividad de las personas, invita a leer la informacién de la pagina 81.

U Cada estudiante escribe en un horario las actividades que realiza durante un dia. Resalta
las actividades que generan un mayor desgate de energia. Necesitaran esta informacion
en la siguiente experiencia de aprendizaje.

N

El conjunto de reacciones quimicas que ocurre dentro del organismo se conoce
como “metabolismo”, el cual, varia de una persona a otra. El metabolismo basal indi-
ca el valor minimo de energia necesaria para subsistir, y es utilizado por la célula para
realizar funciones metabdlicas esenciales como la respiracion y la division celular.

/Para complementar:

.

U Resuelve con la participacion de los estudiantes, ejercicios de conversion de kilocalo-
rias a kilojoules; ademas, otros ejercicios de conversidon de otras unidades. Resuélvelos
explicando paso a paso el proceso de resolucion. Fomenta el analisis de los problemas
mediante las siguientes preguntas: ¢ cudl es la incdgnita?, ; cudles son los datos?, ;¢ podrian
enunciar el problema de otra forma? después de encontrar la respuesta de los proble-
mas, sefiala: ¢ Han empleado todos los datos?, ¢ qué estratesias se utilizaron para encon-
trar el resultado?, ; Cémo podrian verificar el resultado?
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U Para complementar la informacién brindada, pide analizar los ejercicios de la pagina
82. Ademas, forma grupos Y asigna la investigacion sobre las unidades de medida en el
sistema inglés. Organizalos para que expongan sus hallazgos.

Reto:

U Explica que en forma individual, resolverdn la Ficha de trabajo: Operando con factores
de conversion (pasgina 86). Después, intercambiardn respuestas y estrategias.

Ideas fuerza: )

B El requerimiento energético de una persona depende de la edad, sexo y
actividad fisica que realiza.

B El metabolismo basal es el valor minimo de energia necesaria para subsistir.

1 Un factor de conversion permite expresar una medida en diferentes unidades.

J

Experiencia de aprendizaje: Gasto caldrico del organismo

U Solicitaqueleanyanalicen lainformacion presentadaen las paginas 83y 84. Explica,paso
a paso, el procedimiento de resolucion de los ejercicios planteados. Comenta que la
determinacion del gasto caldrico esta condicionada por varios factores; entre ellos, la
edad. Por ejemplo: el gasto por regeneracion de tejidos es mayor en los jovenes, por
eso se aumentan 300 kcal; en cambio, en los adultos, este gasto disminuye; por eso,
se restan 100 kcal por cada 10 afios de mas.

1 Solicita a los estudiantes que ubigquen la tabla de calorias de los alimentos de la pagina
67 y plantea la siguiente situacion: en el ejercicio de la pagina 84 se calcula que el
gasto caldrico diario de una mujer de 20 aflos que pesa 60 kg y tiene una actividad con
menor esfuerzo fisico es de 1 696 kcal/dia. Serd correcto que esta persona, para cubrir
la cantidad de kilocalorias para su gasto caldrico, consuma en un dia o siguiente:

Alimentos Kilocalorias
150 g de salchichas 600 kcal
300 g de fideos 1080 kcal
100 g de lechuga 16 kcal
Total 1696 kcal

U Motiva la reflexion sobre esta situacion. Aclara que no se trata de calcular una cantidad
de alimentos cuya suma de valores energéticos sea igual a la cantidad de kilocalorias
requeridas como gasto caldrico, sino, se debe tener en cuenta el balance adecuado de
nutrientes en los alimentos que consumimos; es decir, no solo debemos conocer las
necesidades energéticas sino las necesidades nutricionales. Apoya a los estudiantes
para que escriban ejemplos similares al planteado.
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U Calcula con los estudiantes tu gasto caldrico. Sefiala paso a paso el procedimiento.
Después, en forma individual, haz que los estudiantes calculen su gasto caldrico. Solicita
que intercambien sus estrategias y respuestas. Recoge testimonios de los estudiantes
sobre los ejercicios fisicos que practican. Plantea las siguientes interrogantes: ; Qué
ejercicios son?, ;con qué frecuencia los practican?, ;dénde?, ; qué ventajas obtienen?,
etc. Pregunta si consideran que |os ejercicios estan en relacion con la edad de la persona.
Haz que justifiquen sus respuestas.

U Organiza grupos para que realicen la investigacion planteada en la pagina 85. Sugiere
Que, para recabar la informacion, visiten centros de atenciéon del adulto mayor o postas
médicas. Genera un espacio para gque los grupos presenten sus hallazgos. Fomenta el
intercambio de opiniones sobre la necesidad de realizar ejercicios y mantener una dieta
equiliorada.

Reto:

U Presenta una hoja con ejercicios para que los estudiantes realicen calculos de gasto
caldrico. En forma individual, realizan los calculos del gasto caldrico de los miembros
de su familia y analicen los resultados. Haz que guarden esta informacién porque la
usaran en la siguiente actividad.

|deas fuerza:

B El gasto metabdlico basal es el producto del peso por el factor de conversion.
B El gasto caldrico total es la suma del metabolismo basal mas la condicion y la
actividad fisica realizada.
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Actividad 3: Dietas saludables Y equilibradas

Los estudiantes identificaran los alimentos que contienen una mayor variedad de nutrientes
y elaborardn una dieta que satisfaga sus necesidades energéticas y nutricionales. Asimismo,
reconoceran la utilidad de la Rueday la Pirdmide de los alimentos como herramientas para
elaborar dietas equilibradas.

Los estudiantes reconoceran que, para elaborar dietas nutritivas, realizaran diversos calculos;
por ejemplo, determinardn cudntas personas comeran, qué cantidad de productos
comprardn, cuanto dinero necesitardn, etc. En estos célculos se introducird el estudio de
los nimeros fraccionarios.

Sugerencias metodolo’gicas
Experiencia de aprendizaje: Dieta equilibmda

U Recoge testimonios de los estudiantes sobre cémo preparan los alimentos. Pregunta:
¢Qué criterios tienen en cuenta para determinar el menud del dia?, ;qué ventajas y
desventajas tiene esa organizacion? Haz que argumenten sus respuestas.

QO Explica que, una forma practica de identificar qué nutrientes contienen los alimentos
y tomarlos en cuenta para balancear su dieta diaria es el uso de la llamada Rueda de
alimentos. Para ver en qué consiste, forma grupos e invitalos a leer la informacion de las
paginas 89 y 90. Plantea preguntas de comprension y absuelve las dudas e interrogantes
que surjan.

0 Organizalos en grupos para que elaboren una Rueda de los alimentos. Proporciona los
materiales necesarios (cartulinas, pegamento, tijeras, plumones). Indica que cologuen en
cada sector (color) los dibujos de los productos de su zona. Después, que ubiguen los
alimentos que generalmente consumen o han consumido durante la semana. Fomenta el
analisis de estas agrupaciones. Pregunta: ¢ Qué alimentos han consumido mas y cuales
menos?, icreen que tienen una dieta equilibrada?, ;por qué?. Refuerza la nociéon de
dieta equilibrada; elesgir uno o dos alimentos de cada uno de los grupos y distribuirlos a
lo largo de cada una de las comidas.

U Invita a cada grupo a proponer una dieta equilibrada para un dia (desayuno, almuerzo
y cena) usando la Rueda de alimentos. Orienta el trabajo con las siguientes preguntas:
¢Qué alimentos elegirian?, ;por qué?, ;en qué cantidades elegirian estos alimentos?,
¢qué factores tomarian en cuenta para designar las proporciones de cada alimento?,
¢Tiene que ver con las necesidades energéticas del organismo? Invita a cada grupo a
presentar su dieta diaria y a justificar la organizacién de los alimentos. Los otros grupos
aportan sugerencias y comentarios. Resalta que la dieta equilibrada esta en relaciéon con
las necesidades energéticas del organismo vy, ademas, se debe considerar la edad, el
sexo, la actividad fisica y el valor nutricional.
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Reto:

U Forma pares, solicitales leer y resolver los ejercicios planteados en las paginas 91 y 92.
Haz que presenten sus respuestas. Organizalos para presentar e intercambiar sus recetas.

( |deas fuerza: )

1 Lladieta equilibrada debe contener 55-60% de carbohidratos, 30% de lipidos y
15% de proteinas.

I Elsexo, latalla, el peso y la edad son factores que influyen en la elaboracion de
una dieta equilibrada.

1 LaRuedade losalimentos presentatres colores: el rojo corresponde a los que cumplen
funcion plastica; el verde, funcion reguladora y el amarillo, funcion energética.

\ J

Experiencia de aprendizaje: Planiﬁcando el ment

O Solicitaalos estudiantes que lleven revistas y catdlogos de alimentos. Presenta un bosquejo
de la Piramide de alimentos. Explica que es otro recurso para planificar una dieta saludable
y adecuada. Pregunta si conocen la Pirdmide. Para contrastar sus respuestas, pide a los
grupos leer la informacién de las paginas 93 y 94.

U Forma grupos, facilitales los catalogos, tijeras, pegamento y una cartulina para que elabboren
una Pirdmide de los alimentos que consumen Seneralmente. Indicales que los alimentos se
ordenan seglin su recomendacion de consumo; es decir, de mas a menos porciones. Haz que
presenten sus graficos y motiva el andlisis sobre la importancia de tener una dieta equiliorada.

U Plantea las siguientes preguntas para que cada grupo evalle la Pirdmide de alimentos que
ha construido: ¢ qué alimentos consideran que delben consumir en menor cantidad o con
moderacion?, ¢ qué alimentos han colocado en el primer nivel?, ¢ por qué?, ;cudles en
el segundo Y tercero? Invitalos a introducir los cambios que consideren necesarios para
presentar una dieta equilibrada.

O Motiva la reflexidon sobre la higiene en la preparacion de los alimentos. Recoge testimonios
de los estudiantes sobre las conductas que tienen a través de dramatizaciones. Después,
pide que analicen cada representacion y sugieran qué habitos practicarian para garantizar
una preparacion correcta de los alimentos.

U Explica que generalmente los alimentos no son adquiridos a diario sino semanalmente.
Pregunta a los estudiantes cdmo conservan los alimentos. Anota sus respuestas. Invitalos
a leer la Ficha informativa: Conservacion de los alimentos (pagina 102). Plantea preguntas
de comprension y aclara las dudas e interrogantes que surjan.

U Promueve en los estudiantes experiencias de conservacion de los alimentos. Por ejemplo,
prepara encurtidos con los alimentos de la zona, mermeladas de frutas, etc. Plantea preguntas
para gue analicen y reflexionen sobre sus conductas de compra: ¢ Qué toman en cuenta al
comprar un producto?, s comprarian productos enlatados que no tengan registro sanitario”?,
Jpor que?, s comprarian productos enlatados golpeados?, ¢ por qué?, etc.
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Reto:

U Asigna a cada estudiante la investigacion de un producto alimenticio de su preferencia.
Diles que recopilardn informacion sobre las fases de su elaboracion, su procedencia
(animal o vegetal), su consumo habitual, su valor nutricional. Pide que expongan sus
hallazgos. La finalidad de este reto es que los estudiantes conozcan los productos que
consumen y adquieran habitos de compra responsables.

~

1 [a Piramide de los alimentos permite evidenciar los diferentes alimentos que
delen estar presentes en una buena alimentacion.

1 Los alimentos que contienen carbohidratos deben consumirse en mayor
proporcion.

I Las grasas deben consumirse con moderacion.

|deas fuerza:

J

Experiencia de aprendizaje: Ndmeros fraccionarios

U Recoge saberes previos de los estudiantes en relacién al tema de los nimeros fraccionarios.
Para ello, prepara diversos problemas sobre fracciones. Observa las dificultades que
presentan los estudiantes y brinda las orientaciones necesarias. Trabaja este tema con
material concreto a fin de que los estudiantes comprendan la nocién vy la representacion
de fracciones.

U Solicita que lean la receta presentada en la pagina 96. Haz que identifiquen los nimeros
fraccionarios. Explica qué es una fraccidon y resuelve cada uno de los problemas
planteados. Recoge testimonios sobre el uso de los nimeros fraccionarios en distintas
situaciones de la vida de los estudiantes.

U Forma grupos para que dialoguen sobre la informacion presentada en las paginas 98, 99,
y 100. Explica los tipos de fracciones. Entrega tarjetas para que los estudiantes escriban
nimeros fraccionarios. Reparte las tarjetas y plantea diversos juegos. Por ejemplo, que
ordenen las tarjetas de menor a mayor segun la fraccion asignada, que representen en
la recta numérica las fracciones, que conviertan las fracciones a ndmeros mixtos, que
ordenen las fracciones menores, mayores o iguales a uno, etc.

U Pregunta: ;COmo es el numerador respecto al denominador cuando la fraccién es menor
que 17, icdmo es el numerador respecto al denominador cuando la fraccidn es mayor
que 17, ;a cuanto equivale la fraccidn cuando su numerador y denominador son iguales?

O Explica el procedimiento para convertir un nimero mixto a fracciéon y también el proceso
inverso.
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Reto:

U Enforma individual, resuelven la Ficha de trabajo: Trabajando con fracciones (pagina 101).
Forma pares para que intercambien estrategias y respuestas. Si lo consideras necesario,
plantea fichas con ejercicios complementarios.

U Prepara una hoja de aplicacion con ejercicios vy situaciones trabajadas durante toda la
Unidad Temética. Resuelve con los estudiantes la ficha y aprovecha esta oportunidad
para aclarar dudas y reforzar los puntos débiles.

(" )

Ideas fuerza:

B Los numeros fraccionarios cuyo numerador es menor que el denominador
expresan cantidades menores que la unidad y aguellos cuyo numerador es
mayor gque el denominador, expresan cantidades mayores que la unidad.

B Cuando el numerador y el denominador son iguales, el nimero fraccionario
representa la unidad.

\_ J

Asesoramiento de Proqectos

El desarrollo de proyectos de aprendizaje requiere que el profesor de Matemética
y/o de Ciencia, Ambiente y Salud, asesore a los estudiantes a: adquirir conocimientos
y habilidades basicas, aprender a resolver problemas vy llevar a cabo tareas utilizando
los conocimientos y habilidades adquiridos en el proceso de aprendizaje.

En los espacios de tutoria el profesor debe asesorar a los grupos de interaprendizaje
en funcién a las caracteristicas de cada actividad y tarea del proyecto. Los proyectos
de aprendizaje nos permitirdn desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes,
como la resolucion de diversas situaciones de su realidad desde una perspectiva
democrética, participativa y protagonica.

Se sugiere organizar a los estudiantes en pequefos grupos con el propdsito de que
intercambien informacioén, activen los conocimientos previos, promuevan investigacion
y se retroalimenten mutuamente.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre los estudiantes, permitird compartir ideas
entre ellos, expresar sus opiniones y consensuar soluciones.

Las actividades y tareas planteadas en los proyectos de aprendizaje son referenciales, el
profesoren funcién a la problemética puede ampliar, reforzary mejorar, con el propdsito
de encuadrar la Unidad Tematica desarrollada para el logro de los aprendizajes.
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Unidad Temdtica 3: LOS ECOSISTEMAS
Y SU DIVERSIDAD

Para el desarrollo de esta Unidad Tematica se presentan tres actividades:
1) El ecosistema en porcentajes

9) La naturalezay las figuras geométricas
3) Reconociendo la biodiversidad

Aprendizajes a lograr:

¢ Describe la importancia de los componentes de un ecosistema y sus
caracteristicas.

¢ (Clasifica organismos vivientes en grupos taxonémicos de acuerdo con las
caracteristicas y asociaciones de sus células.

+ Explica la funcién del suelo agricola como depdsito de nutrientes para los cultivos
vegetales y para el desarrollo de otros organismos.

¢ Resuelve y formula problemas vinculados con situaciones de la vida real,
utilizando las operaciones con nlimeros enteros Yy sus respectivas propiedades.

+ Representa grafica y simbdlicamente puntos, rectas, y subconjuntos de ésta
(segmentos, rayos, semirectas).

+ |dentifica, representa y describe figuras planas.

+ Interpreta, identifica y relaciona unidades de longitud, masa, superficie,
tiempo y volumen en el contexto de la vida diaria.
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Actividad 1: El ecosistema en porcentajes

Los estudiantes identificaran los componentes de un ecosistema Yy analizaran la influencia
de estos en el equilibrio de la vida y las relaciones entre la materia viva e inerte. Asimismo,
esta actividad busca que los estudiantes reconozcan y valoren la influencia que ejercen
en la conservacion y preservacion de su ambiente. Ademas, a través de representaciones
porcentuales de los factores abidticos (suelo, agua y aire), los estudiantes identificaran la
utilidad de los porcentajes en diversas situaciones de vida.

Sugerencias metodolo’gicas
Experiencia de aprendizaje: dQué es un ecosistema?

0 Explica a los estudiantes como realizaran un trabajo de campo. Invitalos a salir del aula
y caminar buscando un lugar que llame su atencidn. Indica que el lugar que escojan
debe tener diversos componentes (plantas, arena, piedras, etc.). Solicita que describan
el lugar seleccionado vy lo dibujen.

U Forma un circulo con los estudiantes para que presenten sus dibujos vy justifiquen el
por qué escosieron ese lugar. Anota los elementos que mencionen (plantas, animales,
piedras, arena, etc.). Plantea preguntas de andlisis: ¢ Creen que los elementos del dibujo
se relacionan?, jpor qué?, ;qué seres vivos identificaron en el lugar?, ;qué elementos
sin vida observaron?, etc. Introduce la nocién de ecosistema en base a las reflexiones
obtenidas.

0 Solicita a los estudiantes leer el relato de la pagina 107. Forma grupos para que desarrollen
las actividades. Comenta que todo lugar donde interactlian seres vivos y elementos no
VIVOSs se denomina “ecosistema”. Ademas, que los seres vivos son denominados factores
bidticos y los elementos no vivos, factores abidticos.

U Para comprender los conceptos mencionados, solicita a los estudiantes para que lean los
textos de las pasginas 108y 109. Aclara las dudas que surjan. Resalta la diferencia entre un
ecosistema natural vy artificial. Pregunta por los tipos y caracteristicas de los ecosistemas
que existen en su comunidad. Motiva la creacidon de ecosistemas artificiales en sus
viviendas (biohuertos) y analicen las relaciones que se establecen entre sus componentes.

O Explica que el ecosistema es un nivel de organizacion de los seres vivos. Para aclarar esta
idea, solicita que revisen las paginas 17 y 18 donde se vio el tema de organizacion de los
seres Vivos. Luego, indicales revisar el texto de la pagina 110. Entrega tarjetas de cartulina a
los estudiantes. Solicitales que escriban en ellas ejemplos de |os niveles de organizacion.
Recoge las tarjetas. Forma grupos y entrega indiscriminadamente las tarjetas. Solicita que
las agrupen y organicen segun corresponda.

U Explica que el conocimiento de los ecosistemas nos obliga a manejar una serie de
términos relacionados con la ecologia. Invitalos a leer la informaciéon de la pagina 110
y 111. Aclara las dudas que surjan y rescata ejemplos de cada uno de ellos. Recosge
ejemplos de los estudiantes sobre habitat, nicho ecoldsico, paisaje y ecorregion.
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Reto:

U Solicita a los estudiantes presentar la descripcion y el dibujo de un ecosistema de su
comunidad, detallando la relaciéon entre sus componentes y los elementos que podrian
alterarlo. Organiza una plenaria para que compartan sus producciones.

@8 )
Ideas fuerza:

I Un ecosistema es la interaccion entre los seres vivos que se encuentran en un
medio y los elementos no vivos que forman parte de este.
I En los ecosistemas terrestres forman parte el suelo y el aire. Otros ecosistemas
estan presentes en toda fuente acuatica, como un rio, lago, pantano, etc.
\ J

Experiencia de aprendizaje : Factores biéticos Y abiéticos

O Pregunta: (El saldn de clases es un ecosistema?, ¢ por que?, ¢cudles son los niveles que
se encuentra dentro de los factores bidticos? solicitales que proporcionen ejemplos de
ecosistemas y que identifiquen los factores bidticos y abidticos.

1 Presenta un video sobre el ecosistema y plantea preguntas de analisis. Después, solicita
a los estudiantes que lean los textos de las paginas 112 y 113. Aclara las dudas que
surjan. Forma grupos para que elaboren una cadena alimentaria con elementos de su
comunidad. Haz que analicen las relaciones que se establecen y las consecuencias
Que ocurren cuando se altera esta cadena. Explica que todos los organismos de un
ecosistema, muertos o Vivos, son fuente potencial de alimento para otros seres.

U Invitalos a resolver las actividades planteadas en la pagina 113. Fomenta el intercambio
de sus respuestas. Incentiva el andlisis sobre la situacion del agua en su comunidad
(Pagina 114). Plantea preguntas: ¢ Para qué utilizan el agua?, ; de dénde la obtienen?, ; qué
elementos contaminantes del agua identifican?, etc.

O Después de la lectura del texto de la pagina 115y 116, invitalos a salir del aula e identificar
los tipos de suelos. Recosge testimonios sobre el uso del suelo en su comunidad, las
formas que tiene de preservarlo y el tipo de suelo que predomina.

U Plantea preguntas que te permitan recoger los saberes previos de los estudiantes sobre el
aire. Después, indica a los estudiantes que lean el texto de la pagina 117.

U Destaca, la importancia del agua en las plantas como base de las cadenas alimentarias.
Solicitd que lean la Ficha informativa: El agua (pagina 123). Plantea preguntas de
comprension.
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Reto:

U Forma grupos Yy asigna las investigaciones planteadas en las paginas 116, 118 y 119.
Organiza una mesa redonda para que expongan sus hallazgos e intercambien sus
opiniones sobre |os temas investigados.

Ideas fuerza:

I Los factores bidticos se clasifican en descomponedores, productores y
consumidores de primer y segundo orden.
I Los factores abidticos estan formados por el agug, el suelo y el aire.

Experiencia de aprendizaje: El suelo, el aire Y el agua en porcentajes

U Prepara en un papelote el grafico circular y el cuadro de composicion de la atmdsfera que
se presentan en la pagina 118. Pregunta: ¢Cuanto suman las cantidades porcentuales en el
gréfico circular?, ;y en el cuadro?, ;en qué situaciones se observa la presencia de cantidades
porcentuales?, i para qué sirven los porcentajes? Motiva la participacion de los estudiantes.

0 Comenta que el porcentaje es una de las expresiones matematicas que mas usamos en
la vida diaria. Proporciona revistas y periddicos para que los estudiantes identifiguen
datos porcentuales y los interpreten. Forma pares para que compartan sus hallazgos.

U Forma grupos vy solicitalas leer la informacidn sobre porcentajes de las paginas 118 y
119. Recosge sus respuestas a las preguntas planteadas.

U Para explicar en forma concreta qué es el porcentaje, entrega a cada estudiante una hoja
de papel de 10 x 10 cm y haz que la dividan en 100 cuadraditos. Pregunta: Si esa hoja
representara 200 g, ¢cuanto valdria en gramos cada cuadradito? Si el porcentaje de un
ndmero son las unidades tomadas de una cantidad dividida en 100 partes iguales: ; cuantos
cuadraditos representan el 15% de 200 g7 ¢ Cuanto es el 15% de 200 g7 La respuesta es 15
cuadraditos y, como cada cuadradito vale 2 g, entonces el 15% equivale a 30 g.

U Forma grupos y plantea otros ejercicios, si lo consideras necesario, explica paso a paso,
el procedimiento de resolucion de los ejercicios presentados en las paginas 119y 120.
Enfatiza las diferentes formas de expresar los porcentajes y el empleo de la regla de tres
simple para resolver problemas.

U Invitalos a reflexionar sobre la importancia de conocer y saber interpretar informacion
porcentual. Solicita a los grupos desarrollar los problemas planteados en la pagina 120
y compartir sus respuestas.

U Entrega tarjetas de cartulina a cada estudiante. Indica que redacten un problema sobre
porcentajes. Después, forma pares para que compartan sus tarjetas e identifiquen el
planteamiento del problema, claridad, datos, interrogante, etc. Haz que introduzcan las
modificaciones pertinentes. Pega las tarjetas sobre un papelote y agrupa los problemas
similares y planteen estrategias para resolverlos.
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Reto:

U Solicita que en forma individual resuelvan la Ficha de trabajo: Porcentajes Yy regla de tres
simple (paginas 121 y 122). Oriéntalos para que intercambien las fichas y corrijan los
ejercicios. Pueden tomar como referencia el solucionario. Ademas, con ayuda de los
estudiantes resuelve los ejercicios planteados.

( )

Ideas fuerza:

1 La regla del tanto por ciento nos indica una relaciéon entre una parte y la unidad
gue ha sido dividida en 100 partes iguales.

1 El porcentaje se le conoce también como “tanto por ciento” y se representa con
el signo %.

I El total de una cantidad representa al 100%.

. J
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Actividad 2: La naturaleza Y las ﬁguras geome'tricas

Los estudiantes identificaran los criterios de clasificacion de los seres vivos en cinco reinos.
Asimismo, reconocerdn las principales caracteristicas de cada reino con la finalidad de
analizar y comprender el mundo natural que los rodea.

Asi, mediante la observacion de las diferentes formas que presentan los animales y las
plantas se introducen los conceptos basicos de geometria, como son el punto, la recta
y el plano que permitiran luego, comprender otros elementos, como los poligonos y su
clasificacion.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje: Los seres vivos Y su clasiﬁcacio’n

U Prepara con anticipacion bolsas con diferentes objetos como: chapas, clavos, tomillos,
piedras, cintas, frejoles y otros de la zona. Los objetos deben tener diferentes caracteris-
ticas de tamafio, color, material, etc. El nimero de bolsas con objetos estara determinado
por la cantidad de grupos que formes.

U Plantea una dindmica para la formacién de grupos. Haz que observen las imagenes de
la pagina 125. Recoge las respuestas de los estudiantes sobre las preguntas planteadas.
Comenta que la clasificacion es muy Util para llevar un orden y una relacion de las cosas
que tenemos. Solicita que mencionen ejemplos de clasificaciones que conozcan y uti-
licen en su vida diaria.

U Entrega a cada grupo una bolsa con objetos para que los clasifiquen siguiendo los crite-
rios gque crean convenientes. Pregunta: ¢ Cudl ha sido el criterio para clasificar los obje-
tos?, ipor qué? Haz que cada grupo presente y argumente la clasificacion establecida.
En consenso, traten de llegar a una clasificacion general.

O Para comprender la clasificacion de los seres vivos, orienta a los estudiantes en la lectura
y la resolucién de las actividades presentadas en las paginas 125, 126 y 127. Fomenta el
intercambio de respuestas. Plantea preguntas de comprension y estrategias para evaluar
la lectura de los textos.

O Es necesario ampliar el vocabulario de los estudiantes. Para ello, orienta la elaboracion de un
glosario con algunas definiciones utilizadas durante las experiencias de aprendizaje. Pide a
los estudiantes que busquen en diccionarios o libros las definiciones de los siguientes tér-
minos: autétrofo, heterdtrofo, procariotas, eucariotas, protozoarios y otros que consideres
necesarios. Haz que representen las definiciones vy presenten ejemplos de cada término.
Incentiva el intercambio de significados. Puedes designar un lugar en el aula para colocar las
mejores definiciones.

U Preparay presenta la clasificacion taxondmica de una especie animal y una vesgetal de la
comunidad. Después, invita a los estudiantes a leer el texto de la pagina 128. Pregunta:
:Ddnde han visto esas clasificaciones?,  por qué serd importante tener esa clasificacion?
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1 Organiza a los estudiantes en pares. Indicales que escriban los nombres de animales y
plantas de su interés. Solicita a los estudiantes investigar el nombre vulgary la clasificacion
taxondmica de estos organismos. Haz que identifiquen las ventajas y desventajas de los
usos comun y cientifico.

Reto:

1 Plantea a los estudiantes, investigar sobre las principales enfermedades causadas por
las bacterias y protozoos en su comunidad. Ademas, oriéntalos para que desarrollen la
investigacion sugerida en la pagina 128. Solicita a los grupos presentar el informe sobre
las investigaciones desarrolladas.

( )

Ideas fuerza:

I Lataxonomia es la ciencia que estudia la clasificacion de los seres vivos.

I Las categorias taxondmicas son seis: especie, género, familia, orden, clase, filum
y reino.

I Los reinos de la naturaleza son cinco: monera, protista, fungi u hongo, plantae y
animalia.

. J

Experiencia de aprendizaje: Los reinos plantae Y animalia

O Organiza una salida a un parque cercano. Indicales que observen minuciosamente
y anoten todos los seres vivos que identifiquen en el parque. Forma pares para que
compartan sus observaciones y elaboren una lista con los organismos observados.

U Solicita que clasifiquen los seres vivos segun el reino al que pertenecen. Pregunta: ; Qué
organismos han encontrado del reino monera? Los estudiantes delbben considerar que las
especies de este reino no son visibles a simple vista, para ello, se requiere un microscopio.
¢ Que especies han encontrado del reino protista? Los organismos pertenecientes a este
reino viven en aguas dulces y saladas, o en suelos muy humedos. ; Qué especies han
encontrado del reino hongo? Es probable que hayan encontrado hongos en el pargue.
Enfatiza que, a diferencia del reino platnae, los hongos carecen de clorofila. ¢ Qué
especies han encontrado del reino plantae? ; Qué especies han encontrado del reino
animalia? Es probable que de estos reinos hayan muchos ejemplos.

U Muestrauna maceta conuna planta para que los estudiantes identifiquen sus caracteristicas.
AnNota sus respuestas en la pizarra y, luego, solicita que realicen la lectura de los textos,
referidos al reino plantae, presentados en las paginas 129 y 130. Haz que contrasten sus
respuestas y aclara las dudas que surjan. Orienta a los grupos en la lectura y resolucion de
las actividades planteadas. Fomenta el intercambio de respuestas.
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4 Para complementar:

Las plantas son organismos adaptados a la vida terrestre. Se originaron hace unos
500 millones de afios por evolucion a partir de algas verdes. A pesar de no poder
desplazarse como los animales, los vegetales han podido conquistar la mayoria
de los ecosistemas naturales existentes sobre la tierra, excepto aquellos en los
que falta la luz, por ejemplo las cuevas o los abismos submarinos. )

U Con el fin de experimentar y comprobar la presencia de vasos conductores en algunas
plantas, realiza con los estudiantes el siguiente experimento: coloca una cucharada de
témpera de color en un vaso con agua, introduce el tallo de un apio y déjalo reposar en
el agua por dos dias. Solicita a los estudiantes que planteen y argumenten sus hipdtesis.
Al cabo de los dos dias, traten de explicar lo que sucedid. Aprovecha esta ocasion para
explicar la relacién entre agua y plantas contaminadas.

U Haz que revisen la lista de los animales identificados en el parque. Pregunta: ; Qué
semejanzas Yy diferencias existen entre los animales observados? Presenta imagenes de
animales: arafia, galling, perro, mosca, pez, mariposa, Mono, sapo, culebra, caracol. Indica
que las observen e identifiquen las semejanzas y diferencias (estructura del cuerpo,
lugar donde habitan, alimentacioén, presencia de huesos, forma de reproduccion, etc.).
Para que complementen sus hallazgos, pideles leer y completar las actividades de las
paginas 130, 131y 132.

Reto:

U Solicita la lectura de las Fichas informativas: Clasificacion de los animales vertebrados
y Clasificacion de los animales invertebrados (pasginas 138, 139, 140 y 141). Solicita a
los estudiantes elaborar un mapa conceptual sobre los tipos de animales vertebrados
e invertebrados. Solicita a los estudiantes la presentacion de los trabajos grupales.
Orsganizalos para su exposicion.

~

I Las plantas se clasifican en gimnospermas o plantas sin flores, y angiospermas,
plantas con flores.
I Los animales se dividen en invertebrados y vertebrados
1 Losinvertebrados se clasifican en poriferos, celentéreos, gusanos, equinodermos,
moluscos Y artropodos.
I Los vertebrados segun el orden evolutivo estan conformados por peces, anfibios,
\_ reptiles, aves y mamiferos. Y

s

Ideas fuerza:

Experiencia de aprendizaje: Figuras geométricas en la naturaleza

0 Solicita a los estudiantes observar las imagenes de la pagina 133. Mediante una lluvia de
ideas recose, sus respuestas a las preguntas planteadas y coméntalas.

U Forma grupos. Entrega a cada grupo palitos de dientes u otro material y plastilina para que
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armen dos figuras geométricas de su eleccion. Después, que las presenten mencionando
el material utilizado. Por ejemplo, para el cuadrado se han utilizado cuatro palitos y
cuatro bolitas de plastilina. Introduce la nocidn de rectas e intersecciones, sefialando
que los 4 palitos serfan las rectas vy las bolitas de plastilina son los puntos de interseccion.

U Solicita que observen objetos del aula y determinen aquellos que se asemejan a alguna
figura geométrica. Solicita voluntarios para que dibujen algunas de las figuras. Identifica
con los estudiantes los elementos de las figuras.

1 Orienta a los estudiantes en la lectura de los textos presentados en las paginas 133, 134
y 135. Plantea preguntas de comprension e invitalos a desarrollar la actividad. Motivalos
a intercambiar sus respuestas.

4 Solicita que observen las figuras que dibujaron. Explica que la geometria se basa en tres
conceptos fundamentales: el punto, la rectay el plano.

O Solicita a los estudiantes que lean la informacién de las paginas 136 y 137. Organizalos
para que desarrollen la investigacion sobre poligonos regulares. Proporciona libros y
otras fuentes de informacidn. Brinda el apoyo necesario y aclara las dudas que surjan.
Después, solicita que cada grupo presente los resultados de su investigacion.

Reto:

U Pregunta a los estudiantes sobre objetos de su entorno que se asemejen a los poligonos
regulares e irregulares. Forma grupos para que elaboren con material reciclado algunos
poligonos. Al final de la presentacion de los trabajos, plantea preguntas de evaluacion:
¢ Coémo se organizaron?, ;qué dificultades tuvieron que superar para realizar este reto?,
i qué lecciones les deja esta actividad?

(" )

|deas fuerza:

I Dos puntos determinan una recta.

1 Por punto pasan infinitad de rectas. La linea recta es un conjunto de puntos
colineales.

I Los puntos se nombran con letras mayusculas.

I El punto se representa, por ejemplo, con la huella que deja la punta de un
en el papel.

\ _/

apiz
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Actividad 3: Reconociendo la biodiversidad

Los estudiantes reconoceran la biodiversidad de nuestro pais. Para ello, identificaran la
diversidad de especies, la diversidad de ecosistemas y la diversidad genética que confluyen
en nuestro territorio. Se pretende que con el acceso a este conocimiento reflexionen sobre el
cuidado del ambiente y la influencia del ser humano en la conservacién de los ecosistemas.

A través de la informaciéon sobre las ecorregiones del Perd, se inicia en el estudio del
cdlculo de perimetros y areas. Se demostrard que, cuando se calculan areas o extensiones
de terreno muy grandes, se utiliza una medicion indirecta basada en el calculo del drea de
figuras geométricas conocidas.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje: El Perti, pal’s megadiverso

O Solicita a los estudiantes que analicen el titulo de esta experiencia de aprendizaje y
expresen sus opiniones sobre: i Por qué se considera al Per( como un pais megadiverso?,
¢como evidencian la megadiversidad en su comunidad? Anota las respuestas de los
estudiantes y motivalos a leer la informacién de las paginas 143y 144. Plantea preguntas
de comprensiéon y explica las caracteristicas de la biodiversidad. Motiva a los estudiantes
a expresar ejemplos de cada condicion.

U Forma grupos y entrégales muestras de diferentes variedades de papa (amarilla, blanca,
huayro, peruanita, etc.). Pregunta: ¢, Qué nutrientes tiene la papa?, ;qué tipo de alimento
es?, ;cdmo se consumen en su zona?, ;qué forma tienen?, ;cudles se cultivan en su
Zona?, ¢ por qué?, s conocen otras clases de papa?, i cudles?

0 Explica que, dentro de la biodiversidad, se debe considerar la diversidad cultural,
que es la expresion humana de la biodiversidad. En el Pery, la diversidad cultural es la
responsable de la generacion y el mantenimiento de las distintas variedades de papa,
maiz, de los diversos colores de la lana de alpaca, etc. Todas las culturas que aln
persisten han demostrado que conocen el manejo de la biodiversidad. En cientos de
afnos han acumulado conocimientos valiosos que hoy son alternativa de solucidn para los
problemas ambientales. Actualmente, en nuestro pais coexisten 72 etnias y 15 familias
lingUisticas. Pregunta: ¢ Qué etnias conocen?, ;qué saben de ellas?, ;en qué lugar del
Per(l se ubican?, i qué idiomas originarios hablan?, etc.

O Solicita a los estudiantes que se agrupen segun su lugar de origen o nacimiento. Explica
gue presentaran algo tipico de su zona: una cancién, una danza, una costumbre, etc. En
plenaria, 10s grupos realizan su presentacion. Plantea preguntas de reflexion: ¢ Les fue facil
determinar lo que representaron?, ;como se sintié durante la presentacion? La intencidn
de esta estrategia es que los estudiantes se reconozcan como portadores y partes de
una herencia cultural.

U Agrupaalos estudiantes y pideles observar el esquemay resolver las preguntas planteadas
en la pdgina 145. Fomenta el intercambio de respuestas. Motiva la reflexion sobre la
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importancia de mantener la biodiversidad de especies y ecosistemas a través del
cuidado del ambiente. Para ello, pide a los estudiantes leer la Ficha informativa: El ser
humano y el medio ambiente (pagina 160). Haz que elaboren un resumen del texto e
identifiquen la influencia del ser humano en el mantenimiento y cuidado del ambiente.

Reto:

O Solicita a los estudiantes presentar el informe de la pagina 145.

Ideas fuerza: )

I La biodiversidad es la variedad de seres vivos que existen en la Tierra y sus com-
plejas interacciones.
1 Existen tres niveles de biodiversidad: diversidad genética, diversidad de espe-
cies y diversidad de ecosistemas.
I La biodiversidad es el sustento de las principales actividades econdmicas del
L pais en los sectores pesquero, agricola, ganadero y forestal. )

Experiencia de aprendizaje : Diversidad de ecosistemas

U Prepara tarjetas con el concepto vy la definicidon de los siguientes términos: ecosistema,
biocenosis, biotopo, factores bidticos, factores abidticos, biodiversidad, diversidad
genética, especies.

U Entrega indistintamente a cada estudiante una tarjeta. Solicita que relacionen las tarjetas y
formen pares. Haz que presenten las tarjetas y justifiquen sus respuestas.

U Solicita a los estudiantes que completen el cuadro presentado en la pagina 146. Fomenta
el intercambio de respuestas. Resalta el hecho de que cada ciencia tiene su terminologia
y para entenderla es necesario conocerla. Solicita que incluyan los términos que consi-
deren como parte de su glosario.

O Forma grupos vy solicita leer la informacion de la pagina 146. Mediante una lluvia de ideas,
recoge las respuestas a las preguntas planteadas. Establece con los estudiantes un de-
bate sobre los factores que contribuyen a la destruccion de los ecosistemas, sefiala
cdmo nuestro estilo de vida afecta el medio que nos rodea.

U Haz que cada estudiante elabore una linea de tiempo sobre sus principales actividades.
Criéntalos en la elaboracion de este esquema. Incentiva el analisis sobre cdmo algunas
actividades contribuyen a la preservacion del ambiente y otras alteran y destruyen
nuestro medio. Cada estudiante presenta su linea de tiempo. Aprovecha esta ocasion
para motivar la reflexion y el andlisis sobre el papel del ser humano en la Tierra.

1 Solicita a los estudiantes a leer el texto de la pagina 147. Forma grupos. Proporciona
revistas y periddicos para que elaboren un collage con imdgenes relacionadas a
los ecosistemas terrestres. Invita a cada grupo a presentar su trabajo y argumentar la
composicion de las imagenes. Pregunta: ; Qué ecosistema terrestre conocen?, icuales
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son sus caracteristicas? Presenta el planisferio y plantea algunos ejercicios para que
los estudiantes ubiquen algunos de los continentes vy paises. Aylddalos a ubicar en el
planisferio los lugares donde se encuentran cada uno de los ecosistemas mencionados.
Indicales resolver las actividades planteadas en la pagina 148 y compartir sus respuestas.

U Muestra laminas de diversos animales y plantas. Solicita a los estudiantes reconocer a qué
ecosistema terrestre pertenecen. Para comprobar sus respuestas, organiza srupos y que
desarrollen la investigacion planteada en la pagina 148.

U Motiva la lectura de los textos presentados en las paginas 148y 149 sobre |os ecosistemas
acuaticos y haz que elaboren un resumen. Oriéntalos para desarrollar la investigacion
planteada en la pagina 149.

O Enlo posible, observa y analiza con los estudiantes el video “Los Manglares de Tumbes”
u otro donde se pueda evidenciar los ecosistemas terrestres y/o acuéticos. Realiza
pausas en el video para verificar la comprension del mismo y recoger testimonios de los
estudiantes. Las preguntas guia pueden ser: ; COMo es el hdbitat en los manglares?, ; qué
son los Mansglares?, ; qué seres Vivos podemos encontrar en este habitat?, etc.

Reto:

0 Asesora a los grupos para que elaboren un mapa conceptual que resuma la diversidad
de ecosistemas que existen en la Tierra. Solicita a los estudiantes los informes
correspondientes a las investigaciones desarrolladas. Organizalos para su exposicion.

-

~

ldeas fuerza:

1 La diversidad de ecosistemas es la variedad de hdbitat que tiene una region.

I la diversidad de especies conlleva la diversidad de ecosistemas Y viceversa.

1 Los ecosistemas terrestres se dividen en: tundra, taiga, pradera, sabana, bosque
tropical y desierto.

I Los ecosistemas acuaticos estan formados por manglares, arrecifes de coral y

\_ fondo marino. )

Experiencia de aprendizaje: Ecorregiones en el Per

U LlevaalaulaunCDyun USB. Pregunta: ¢ Cudl se cred primero?, i en qué orden fueron apareciendo
estos objetos tecnoldgicos?, i qué semejanzas Yy diferencias identifican entre ellos? Recoge sus
respuestas y comenta que la tecnologia ha ido avanzando y permitiendo el desarrollo de las
diferentes ciencias con el fin de brindar beneficios al ser humano y su ambiente.

QO Explica que la ecologia es una ciencia que permite clasificar mejor nuestro ambiente.
Asi, en el Per( las regiones naturales se dividian inicialmente en tres, luego en ocho y
actualmente -dada la gran variedad de climas, flora y fauna- se han determinado once
areas geograficas denominadas ecorregiones, las cuales, se caracterizan por condiciones
semejantes de clima, flora y fauna.
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O Para motivar la lectura y la comprension de los textos presentados en las paginas 150,
151, 152 y 153 utiliza un juego denominado “Los expertos”.

B Forma cuatro grupos y asigna a cada uno una tarea:
b Grupo 1: lectura del texto sobre nuestro mar, pagina 150
b Grupo 2: lectura del texto sobre nuestra costa, pasgina 151
b Grupo 3: lectura del texto sobre nuestra sierra, pagina 152
b Grupo 4: lectura del texto sobre nuestra amazonia, pagina 153

I Indica que, al interior de cada grupo, los miembros deben leer y comprender la
informacion, pues luego se formardn nuevos grupos de expertos que deberan compartir
las ideas principales de los textos leidos. Forma nuevos grupos y motivalos a compartir
informaciéon sobre las ecorregiones. Plantea preguntas de comprensidon sobre sus
caracteristicas: clima, seres vivos y otros elementos que las constituyen. Solicita a los
estudiantes responder las preguntas. Motivalos a evaluar el trabajo desarrollado.

U Presenta el mapa del Perl'y, con participacion de los estudiantes, ubica las ecorregiones.
Recoge testimonios sobre lo que conocen de esos lugares.

U Para introducir el tema de areas y perimetros, de figuras geométricas planas, presenta
diversas situaciones de medicion de objetos de su entorno y ayldalos a determinar
mediante preguntas, las nociones de perimetro, drea y como se deduce la férmula para
su célculo.

U Presenta las extensiones de diversas regiones del Perl y pregunta: iCOmo creen que
se hallan estos datos? Explica que estas dreas geograficas son grandes extensiones de
terreno que tienen forma irregular. Comenta que muchas veces es necesario cercar algunas
Zonas para proteger la flora y la fauna existente en ella, y para ello, se necesita conocer el
perimetro. Pregunta: ; COMOo creen que se miden estas areas Yy los perimetros? Recoge sus
respuestas y andtalas en la pizarra.

U Solicita a los grupos revisar los datos presentados en las paginas 154 y 155 y resolver los
ejercicios planteados en la pagina 155. Resuelve los ejercicios para que comprueben
Sus respuestas.

0 Resuelve con participacion de los estudiantes los ejemplos propuestos en la pagina
158, explica paso a paso el procedimiento. Resalta lo referido a la transformacion de
unidades. Es importante que los estudiantes tengan la capacidad de reconocer qué
es mas grande, un metro cuadrado © una hectarea, y puedan comparar estas medidas.
Para ello, presenta ejemplos de dreas con las cuales los estudiantes estén relacionados
y conozcan.

1 Solicita a los estudiantes leer la informacion de las paginas 156, 157 y 158, y resolver |os
ejercicios planteados. Fomenta el intercambio de sus respuestas Yy la creaciéon de otros
problemas matematicos.

U Para afirmar los conocimientos sobre perimetros y dreas de una manera ludica, trabaja
actividades para calcular areas y perimetros utilizando el juego del tangram.
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Reto:

U Solicita a los estudiantes que desarrollen la ficha de trabajo: Calculando areas y
perimetros (pasgina 159). Oriéntalos para que intercambien sus respuestas. Resuelve con
participacion de los estudiantes los ejercicios presentados.

U Prepara una hoja de aplicacion con ejercicios v situaciones trabajadas durante toda la
Unidad Tematica.

ldeas fuerza:

1 El drea de una region plana es una porcién de espacio.
1 Lalinea que limita la regiéon puede ser poligonal o una curva.
1 El perimetro viene a ser la distancia que hay alrededor de cualquier figura.

Asesoramiento de Proqectos

El desarrollo de proyectos de aprendizaje requiere que el profesor de Matematica
y/o de Ciencia, Ambiente y Salud, asesore a los estudiantes a: adquirir conocimientos
y habilidades basicas, aprender a resolver problemas y llevar a cabo tareas utilizando
los conocimientos y habilidades adquiridos en el proceso de aprendizaje.

En los espacios de tutoria el profesor debe asesorar a los grupos de interaprendizaje
en funcidn a las caracteristicas de cada actividad vy tarea del proyecto. Los proyectos
de aprendizaje nos permitiran desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes,
como la resolucion de diversas situaciones de su realidad desde una perspectiva
democrética, participativa y protagodnica.

Se sugiere organizar a los estudiantes en pequenos grupos con el propdsito de
gue intercambien informacién, activen los conocimientos previos, promuevan
investigacion y se retroalimenten mutuamente.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre los estudiantes, permitird compartir ideas
entre ellos, expresar sus opiniones y consensuar soluciones.

Las actividades Y tareas planteadas en los proyectos de aprendizaje son referenciales,
el profesor en funcién a la problematica puede ampliar, reforzar y mejorar, con el
propdsito de encuadrar la Unidad Tematica desarrollada para el logro de los
aprendizajes.
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Unidad Temdtica 4: ALERTA, ESTAMOS
CONTAMINANDO EL PLANETA

Para el desarrollo de esta Unidad Temaética se presentan tres actividades:
1) La contaminacion

9) Flora y fauna en peligro
3) Conservacion del lugar donde vivimos

Aprendizajes a lograr:

+ |dentifica y clasifica los recursos como renovables y no renovables y os riesgos
a los que estan expuestos.

* Reconoce y explica la importancia del agua en el sostenimiento de la vida.
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Actividad 1: La contaminacion

Los estudiantes, a través de la lectura de diversos textos y la observacion directa, identificardn
los principales agentes contaminantes de su comunidad. Reconoceran la situacion de su
entorno y propondran alternativas viables para superar los problemas detectados.

En el andlisis de informacién sobre contaminacion, se utilizardn conceptos basicos de
estadistica.

Sugerencias metodolo’gicas
Experiencia de aprendizaje: Reconociendo actividades que contaminan

U Explica a los estudiantes que realicen un diagndstico sobre la situacion ambiental de
su comunidad. Para ello, utilizardn la matriz FODA. Presenta el esquema FODA en un
papeldgrafo vy explica cada elemento mediante una situacidon concreta. Por ejemplo,
presenta el andlisis de la situacion del CEBA. Pregunta: ¢ Cudles son las fortalezas de la
institucion?, ;cudles las debilidades?, ¢ qué oportunidades reconocen?, ;i qué amenazas
identifican? Anota las respuestas en los casilleros que correspondan. Finalmente,
promueve la reflexion sobre la utilidad de esta herramienta de andlisis. Aclara las dudas
Que surjan.

U Presenta una nueva matriz FODA para realizar el andlisis de la situacion ambiental de
la comunidad. Entresga tarjetas de colores. Indica que en las tarjetas de color amarillo
escriban una fortaleza, en las de color celeste, una debilidad; en las de color blanco, una
oportunidad y en las de color verde, una amenaza. Dales un tiempo para que escriban.

U Recose las tarjetas y agrupalas por color. Forma cuatro grupos. Proporciona a un srupo el
conjunto de tarjetas amarillas; al otro, las tarjetas celestes; al otro, las blancas y al Ultimo,
las verdes. Indicales que deben leer todas las tarjetas, sacar las que se repiten, ordenar
las que queden segun orden de prioridad y aumentar otras.

U Indica que un representante de cada grupo presente las tarjetas y ubique en la matriz.
Promueve la lectura de las tarjetas y el andlisis sobre la situacion ambiental de su
comunidad. Ten en cuenta este andlisis para el desarrollo de la Unidad Tematica. Evalla
el trabajo grupal. Pregunta: ¢ COmo se organizaron?, ¢ les fue facil seleccionar las tarjetas?,
¢ qué dificultades tuvieron que superar?, ; qué aprendizajes les quedan para un posterior
trabajo grupal?

O Solicita que revisen la pagina 165. Pregunta: ; Qué creen que deben hacer? Haz que en
forma individual resuelvan la encuesta que se presenta en esta pagina. Diles que serd
anoénima. Recoge las guias y repartelas indistintamente a cada estudiante para que evalle
la encuesta.

O Enun papelote dibuja un cuadro con tres columnas y escribe en cada columna: siempre,
a veces y nunca. Solicita a los estudiantes que te dicten los resultados de las encuestas.
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Contabiliza las respuestas y haz que analicen los resultados obtenidos. Plantea las
siguientes interrogantes: ¢ Cudntos estudiantes tiran siempre papeles al piso?, ;cuantos
estudiantes nunca tiran papeles? ; qué porcentaje representa cada uno de ellos?

U A partir de estos resultados vy las preguntas de la encuesta, promueve la reflexion sobre las
acciones que comunmente realizamos y que contribuyen a destruir el ambiente en que
vivimos. Pregunta: ¢ Qué acciones contaminan el ambiente?, ;qué es la contaminacion
ambiental? Pide que expresen ejemplos concretos de la contaminacion en su localidad.

O Forma grupos e invitalos a leer la informacion de la pdgina 166. Plantea preguntas de
comprension: ¢Por qué creen gue la contaminaciéon constituye un problema critico?,
¢qué actividades econdmicas de su comunidad generan contaminacion?, por qué?
Mediante una lluvia de ideas recose las respuestas a las preguntas planteadas. Organiza
grupos para que realicen la encuesta Mi huella ecolégicay evallen los resultados.

U Solicita a los grupos resolver las actividades planteadas en la pagina 167. Fomenta el
intercambio de respuestas. Pregunta: ¢Qué tipo de contaminacién conocen?, ;como
repercute en su salud? Diles que actualmente existen otros tipos de contaminacion
como la contaminacion visual y auditiva. Invita a los estudiantes a expresar situaciones
donde evidencian estos tipos de contaminacion.

O Forma grupos para que dramaticen estas situaciones. Para complementar la informaciéon
sobre este tema, solicita la lectura de la Ficha informativa: Contaminacion visual (pasina
179). Plantea preguntas de comprension.

U Forma grupos y proporcidnales papelotes vy plumones. Explica que deben dibujar un
mapa de su comunidad sefialando los lugares con alto riesgo de contaminacion visual
y auditiva. Pide que cada grupo presente y argumente su esquema. Elaboren un mapa
general de la comunidad y planteen alterativas para los problemas detectados.

O Busca noticias sobre el abuso en el uso de audifonos para escuchar musica y el uso de
lentes de sol que no protegen. Reparte las noticias a cada grupo para gue las analicen
e identifiquen el tema y las consecuencias que generan estas situaciones en la salud.
Solicita que un integrante de cada grupo exponga las conclusiones.

O Realiza un esquema del oido e indica donde se ubican los audifonos. Plantea preguntas
que permitan que los estudiantes adviertan la proximidad que existe entre los audifonos
y el timpano. Esta cercania puede provocar lesiones cuando se escucha musica con un
alto volumen. Elabora un esquema del ojo. Haz que los estudiantes sefialen las partes e
identifiquen las lesiones que pueden sufrir usando lentes sin proteccion solar.
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Reto:

U Solicita a los estudiantes que, durante una semana, busquen en periddicos diversas
noticias sobre los problemas ambientales. Solicita que seleccionen las noticias
mas significativas y elaboren un archivo. Después, las clasifiquen segln el orden de
importancia, traten de identificar las causas y consecuencias del problema. Forma grupos
para gue compartan sus hallazgos y planteen posibles alternativas de solucion. Genera
el andlisis sobre las alternativas: ¢ De quién o quienes dependen?, ;qué se necesita para
implementarlas?, ; son viables?, i por qué?, etc.

(" deas fuerza: )

I La contaminacion ambiental es la introducciéon de un contaminante en el medio.
I Un contaminante puede ser cualquier sustancia de origen fisico, quimico o

bioldgico.
B Las acciones de la vida diaria contribuyen a contaminar el ambiente. Dentro de
\_ este tipo estd la contaminacion visual y auditiva. )

Experiencia de aprendizaje: Contaminacion del agua

U Forma grupos. Solicita que grafiquen diferentes situaciones en las que hacen uso del
agua. Indica que deben considerar el agua potable, de las lluvias, de los rios, mares,
lagos, etc. Pide que cada grupo presente su esquema. Resalta, con participacion de los
estudiantes, las semejanzas y las diferencias.

O Plantea la siguiente situacion: imaginen que no tienen agua. ¢ Cémo podrian desarrollar las
actividades mencionadas anteriormente?, ; qué repercusiones tendria esta situacion en
suviday en el planeta? Cada grupo discute las respuestas a estas preguntas v las presenta
en plenario. La intencién de esta estrategia es que los estudiantes tomen conciencia del
uso del agua y valoren este recurso.

U Presentalaminas de riosy mares contaminados. Pregunta a los estudiantes: ; Qué observan?,
icudl es la condicion del agua?, ¢ cOMO creen que se origina esa contaminacion?, ; como
se ven afectados los seres vivos con esa situacion?, ; qué se puede hacer para evitar esta
situacion? Anota sus respuestas. Después, invitalos a leer la informacion de la pagina
168 y contrastar sus respuestas. Plantea preguntas de comprension: ;Qué datos te han
llamado la atencién?, ipor qué?, ;cdmo se contamina el agua”?, ¢ qué saben del INEI?,
¢cudl es su funcion?, etc.

O Oriéntalos para que elaboren un esquema de los principales agentes contaminantes del
agua. Haz que presenten y fundamenten sus esquemas. La intencién es que reconozcan
las diferentes situaciones contaminantes.

U Para identificar el efecto de los detergentes en el agua, realiza la siguiente experiencia: coloca
dos vasos con agua sobre la mesa. A uno de ellos agrégale una cucharada de detergente y
remuévelo. Espera que baje la espuma y agregsa en ambos vasos un poco de talco. Pregunta
a los estudiantes: ; Qué sucede?, ipor qué Creen gue ocurre esto?, ;qué semejanza tiene
esta situacion con la contaminacion? Pide gue en forma voluntaria expliquen sus respuestas.
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U Sistematiza las respuestas y explica que, a diferencia del agua pura, en el agua con
detergente el talco se hunde. Esto se debe a que el detergente rompe la tension
superficial del agua, esta propiedad hace que la superficie de un liquido se comporte
como si fuera una delgada pelicula elastica. Por eso, algunos insectos se desplazan en la
superficie del agua sin hundirse. La presencia de detergentes en rios y lagos perjudica,
por ejemplo, a las aves acuaticas, pues les quita la grasa de las plumas provoca que se
mojen lo cual puede ocasionarles la muerte porque se hunden y se ahogan.

U Solicita a los estudiantes revisar la informacién de la pagina 169. Pregunta: ¢ Qué deben
hacer?, i qué materiales necesitan para hacerlo? Forma grupos para que desarrollen las
actividades planteadas. Orienta este proceso y aclara las dudas que surjan. Fomenta el
intercambio de respuestas y motivalos a tomar conciencia sobre los compromisos que
deben asumir en el ahorro del agua en su domicilio, en el CEBA y en la comunidad.

U Moativa a los grupos para que desarrollen la investigacion presentada sobre el tratamiento
de aguas servidas y el proceso de potabilizacion del agua. Indica mediante esquemas
las etapas de filtracion, decantacion y desinfeccion del agua. Busca informacién sobre
alguna forma de tratamiento de aguas existente en su localidad.

U Pregunta: ¢ Qué es la estadistica®?, ¢la han utilizado alguna vez?, ;coémo fue? Recoge sus
respuestas e invitalos a leer la informacién de la pagina 170. Para reconocer las etapas de
un estudio estadistico, recuérdales el tratamiento de informacién que hicieron con los
resultados de la encuesta “Mi huella ecoldgica”. Motiva a los estudiantes para realizar una
recreacion de las etapas, desde la recopilacion de datos hasta el andlisis e interpretacion
de los resultados. Incentiva la presentacion de otros ejemplos en los que se aprecie la
aplicacion de las etapas de un estudio estadistico.

U Antes de la lectura de las paginas 171 y 172, presenta un cuadro anticipadamente
con proposiciones verdaderas vy falsas del texto. Forma pares para que escriban sus
respuestas. Invita a leer los textos y contrastar sus respuestas. Pide ejemplos de los tipos
de variables estadisticas.

U Desarrolla, con participacion de los estudiantes, el ejemplo presentado en las paginas
172 y 173. Forma grupos Y preguntales qué investigacion estadistica les gustaria realizar.
Dales total libertad para que planteen su tema de investigaciony lo lleven a cabo. Invitalos
a reconstruir las etapas de su estudio y a presentar sus resultados.

Reto:

1 Solicita a los estudiantes resolver las actividades planteadas en la pagina 173. Fomenta
el intercambio de sus respuestas. De ser necesario, prepara una hoja con ejercicios
complementarios.
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|deas fuerza: )

I La contaminacién del agua es provocada por las aguas residuales que provienen
de centros urbanos, rurales e industriales.

I La estadistica es la rama de la matemaética que recolecta,organiza, interpreta vy
analiza datos.

I Las variables son caracteristicas que pueden ser medidas.

B Las varigbles cuantitativas se expresan en nlmeros v, las variables cualitativas, en

categorias.
_ : Y,

Experiencia de aprendizaje: Contaminacion del suelo y del aire

U Presenta una hoja de papel, un pedazo de vidrio, una bolsa de plastico, detergente, una
lata de algun producto, ropa, aceite. Pregunta:  Qué tienen en comun estos elementos?,
¢ qué los diferencia?, ;cémo los usamos?, i cdmo nos deshacemos de ellos cuando ya no
nos sirven?, ; qué objeto creen que es mas contaminante para el suelo? Si quemaramos
estos objetos, ¢cudl produciria mayor contaminacion en el aire?, s por qué? Solicita que
en forma voluntaria presenten sus respuestas. Fomenta el debate sobre ellao vy lleguen
CONsensos.

0 Solicita a los estudiantes observar la ilustracion que se presenta en la pagina 174. Pregunta:
¢Qué observan?, ;qué elementos pueden contaminar el suelo y el aire?, ;cémo se
podria revertir esta situacion?, ;existen situaciones similares en tu comunidad? Fomenta
el intercambio de sus respuestas.

0 Solicita a los estudiantes elaborar una lista con los principales agentes contaminantes del
suelo. Después, invitalos a leer la informacidn presentada en las pasginas 174y 175. Plantea
preguntas de comprension. Haz que evallen su lista e incorporen las modificaciones que
consideren necesarias. Forma pares para que ordenen los agentes contaminantes segun
su presencia en la comunidad. Incentiva el intercambio y argumentacion de respuestas.

U Forma grupos. Asigna a cada grupo un rol. Explica que elaboraran una serie de
recomendaciones para cada caso. Acompafa este proceso Yy aclara las dudas que
surjan. Invita a los grupos a presentar sus conclusiones. Los otros grupos complementan
las sugerencias. La intencion de esta estrategia es que los estudiantes reconozcan la
necesidad de organizarse para hacer frente a cualquier situacion y que todos podemos
contribuir a ser parte de la solucién.

U Presenta tres recipientes (baldes o tinas). En uno coloca arena y una bolsa de plastico
enterrada; en el otro, agua y la bolsa de plastico vy, en el Ultimo, quema una bolsa de
plastico. Pregunta: ¢Para qué fue creada la bolsa?, ;cudndo la usamos?, ;qué forma
de contaminacién representa cada recipiente?, icoémo afecta en los seres vivos esta
situacion? Haz que presenten sus respuestas en forma voluntaria. La intencion de esta
estrategia es que los estudiantes reconozcan coémo el avance de la tecnologia vy la
creacion de productos nos hacen la vida mas cémoda, pero también contriouyen a la
contaminacion ambiental.

GUIA METODOLOGICA PARA EL DOCENTE N° 1

Ciclo Avanzado - Campo de conocimiento: ciencias




QO Solicita a los estudiantes leer la informacién sobre la contaminacion del aire presentada en
las paginas 176y 177. Haz que elaboren un esquema con los lugares de su comunidad que
presentan alto riesgo de contaminacion del aire. En su esquema deben sefialar mediante
simbolos quiénes originan la contaminacion, qué agentes contaminantes identifican y
cudles son los efectos o consecuencias en su salud y en el ambiente.

4 I
Para complementar:
La contaminacién es un subproducto de las actividades humanas. La eliminacion
de la vegetacion acelera la erosiéon del terreno causando dafio a rios y arroyos.
Los fertilzantes pueden acumularse y causar dafio directo o indirecto a las aves y
peces. Los clorofluorocarbonos (CFC), usados como refrigerantes, se escapan a la
atmdsfera y destruyen el ozono que protese a la Tierra de la radiacion ultravioleta.
La contaminacion proveniente de los automoviles vy las industrias, causa dafio a
los bosques. De una forma u otra, la contaminacién amenaza muchas especies de

\plantas y animales.

/

O Una consecuencia de la contaminacion atmosférica es la alteracion del efecto invernadero.
Para obtener informacién sobre este fendmeno, invita a los estudiantes a leer la Ficha
informativa: El efecto invernadero: originalmente un fendmeno natural (pagina 180).
Motivalos para intercambiar ideas en toro a este fendmeno. De ser necesario, se sugiere
la proyeccion de un video con esta tematica.

U Forma grupos para que se organicen y desarrollen las actividades planteadas en la pagina
178. Ademas, oriéntalos para elaborar su informe sobre las instituciones que se encargan
de velar por la conservacion del ambiente. Solicita voluntarios para que presenten los
resultados de su investigacion. Planteen las posibilidades de integrar estas instituciones.

Reto:

O Forma grupos. Explica que cada grupo debe elegir un problema ambiental de su
comunidad: contaminacion de suelo, aire, agua, desechos solidos, uso inadecuado del
agua, gquema de basura, sobrepastoreo, tala indiscriminada de arooles, etc. Sugiéreles
revisar la matriz FODA que elaboraron. Una vez seleccionado el problema, delben buscar
informacién sobre este y elaborar un afiche para informar a otros miembros del CEBA
sobre el problema vy la necesidad de tener una participacion y actitud responsable.

~

|deas fuerza:

I Los agentes contaminantes del suelo son causados por la actividad agricola,
minera e industrial y por los residuos organicos.

1 Los principales contaminantes del aire son el mondxido y didxido de carbono,
el plomo, los dxidos de nitrégeno y azufre, particulas sélidas en suspension y
los clorofluocarbonos.

I El efecto invernadero es un fendmeno natural que permite que el planeta
tenga una temperatura ideal para la vida.

I El calentamiento global es la alteracion del efecto invernadero producido
por la emisién de gases como el didxido de carbono (CO,), elevando la
temperatura promedio del ambiente y causando deshielos, inundaciones,

\ sequias y enfermedades. )
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Actividad 2: Flora Y fauna en peligro

Los estudiantes identificaran las causas de la extincidn de animales y plantas, reconociendo
el papel de los seres humanos en esta situacion. Asimismo, analizardn los aportes
individuales y colectivos en la lucha por la proteccion de especies amenazadas, creando
una conciencia de cambio que permita valorar nuestra biodiversidad.

Continuaran con la interpretaciony el analisis de informacion estadistica referida a la extincion
de animales y diferenciardn categorias de clasificacion y organizacion relacionadas con
estudios de investigacion.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje : Causas de la pérdida de nuestra biodiversidad

U Realiza la siguiente dindmica para presentar las relaciones de dependencia entre |os
elementos de un ecosistema. Entrega tarjetas e indicales a los estudiantes que escriban
un factor bidtico o abidtico con el cual se identifica. Pide que muestren su tarjeta y
expliguen por qué escogieron ese factor. Después, solicita que se peguen la tarjeta sobre
el pecho.

U Forman un circulo v facilitales un ovillo de lana. Empieza el juego. Coge el ovillo y lee tu
tarjeta, diles: Yo soy un... (nombre del factor que hayas seleccionado) y me relaciono
con.... (menciona la tarjeta de otro estudiante) porque... Coge la punta del ovillo y
pasalo a un estudiante. Este debe leer su tarjeta, quedarse con un pedazo de lana y
entregar el ovillo al estudiante con el que piensa que se relaciona. Contindia con el juego
hasta que todos los estudiantes hayan mencionado su tarjeta.

U Pregunta: ¢ Qué representa el tejido de hilos que se ha formado? La idea es que los
estudiantes identifiguen la relacidon que se establece entre los elementos que forman
un ecosistema. Diles que imaginen que, debido a una enfermedad, desaparece. .. (lee
el nombre de tu tarjeta). Suelta los hilos con los que establecias relacion y pide a los
estudiantes soltar los hilos con los que te relacionabas. Pregunta: ; Qué sucede?, i qué
representa en el ecosistema el desorden que se forma al soltarse los hilos? Haz que
otro estudiante suelte sus hilos. Promueve el andlisis sobre esta situacion. La intencion es
que los estudiantes reconozcan que la desaparicion de una especie en un ecosistema
ocasiona un desequilibrio ecolégico debido a que estos estan relacionados entre si. Por
ello, mantener la biodiversidad es importante. Pregunta: ; Qué es la biodiversidad?, ; qué
niveles de biodiversidad existen?

O Solicita a los estudiantes a reacomodarse, de tal manera que los hilos que quedaron
sueltos queden tensos otra vez. Esto te permitird graficar que las especies se pueden
adaptar a los cambios que ocurren en su ambiente. Sin embargo, en la actualidad, la
biodiversidad estd siendo duramente impactada por las actividades humanas.

GUIA METODOLOGICA PARA EL DOCENTE N° 1

Ciclo Avanzado - Campo de conocimiento: ciencias




O Los estudiantes, previamente al desarrollo de la clase, deben realizar la actividad
propuesta en la pagina 182. Forma pares para que compartan sus respuestas.

0 Solicita a un estudiante que lea el texto de la pagina 183. Incentiva el analisis sobre las
causas de la pérdida de la biodiversidad. Haz que las ordenen segiin cémo afectan a su
comunidad. Solicita voluntarios para que presenten sus respuestas y argumentos.

0 Solicita a los estudiantes presentar su afiche preventivo para evitar la pérdida de la
biodiversidad. Haz que analicen cada afiche y planteen alternativas para revertir esta situacion.

Reto:

U Los estudiantes realizaran una investigacion sobre la biodiversidad de su comunidad.
Crienta este proceso proporcionando bibliografia y aclarando dudas. Haz que
reconozcan las condiciones que favorecen y afectan la biodiversidad.

~

|deas fuerza:

1 La pérdida de la biodiversidad es la desaparicién de especies © genes por
causas naturales o humanas.
I Las causas de la pérdida de la biodiversidad son las actividades humanas, como
la caza intensiva, pesca y agricultura indiscriminada.
1 Ladestruccion del hdbitat, como la deforestacion o quema de bosques, también
\_ contribuye a reducir la biodiversidad. Y,

Experiencia de aprendizaje: Extincién de animales y plantas

U Motiva a los estudiantes mediante las siguientes preguntas: ; Qué saben sobre la extincion
de los dinosaurios?, ¢qué significa extinguirse? Para comprender el concepto de
extincion, forma grupos Y solicitales que lean la informaciéon de la pagina 184. Mediante
una lluvia de ideas, recoge y comenta sus respuestas.

0 Asigna a cada estudiante una de las especies en peligro de extincion (paginas 185, 186,
187y 188). solicitales que, teniendo en cuenta las causas de la pérdida de la biodiversi-
dady la informacioén proporcionada, elabboren una historia sobre esta especie (caracteris-
ticas, ubicacion, caza, peligros de su extincion, etc.). Dales un tiempo para que redacten
y comenten sus historias.

U Solicitaque, en formavoluntaria, narren sus historias e identifiquen el tema, los protagonistas
y las causas de la extincion de estos animales. Felicita la creatividad de los estudiantes.
Comenta sobre los traficantes de animales que traen de la selva y otras partes del Per,
muchas variedades de animales: monos, reptiles, aves y tortugas para venderlos en la
ciudad. No detbemos ser parte de este negocio. Detbemos rechazar cualquier compra y
denunciar a las personas que lucran con los animales en peligro de extincion. En nuestro
pais, el Instituto de Recursos Naturales del Perl (INRENA) es el érgano encargado de
proponer, supervisary controlar politicas, planes, programas, proyectos y normas sobre la
fauna silvestre del Perl. Actualmente ésta y otras instituciones se han adscrito al Ministerio
del Ambiente.
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U Forma grupos. Diles que son un grupo ambientalista que tiene como mision realizar un
proyecto para evitar que se extinga una de las especies estudiadas. Para ello, deben
seleccionar una de las especies, fundamentar por qué la escosieron y la importancia
de su preservacion. Asimismo, deben determinar las actividades que propondrian para
evitar su extincion.

U Pregunta a los estudiantes: ; Quiénes han ido a un circo?, ; qué llamo su atencion?, ; vieron
la actuacion de algln animal?, ;cémo fue? Pide que realicen la lectura de la informacién
presentada en la pagina 189 y, mediante una lluvia de ideas, recoge sus respuestas a las
preguntas planteadas.

Reto:

U Haz que recuerden la dindmica realizada en el momento anterior, sobre la relaciéon entre
los factores de un ecosistema, con la intencién de que reconozcan la importancia de
cada especie. Plantea y distribuye entre los grupos las investigaciones propuestas en las
paginas 186, 187 y 188. Con los resultados de esta investigacion, elaborardn un afiche
sobre las especies en peligro de extincion. Organizalos y oriéntalos para la exposicion
y debate de sus trabajos.

-

~

Ideas fuerza:

I Laextincion es la desaparicion de especies por causas naturales o por la actividad
humana.

I La alteracion de los espacios naturales, la caza deportiva © comercial y el trafico
ilegal de especies son las principales causas de la extincién de animales.

I Las especies amenazadas se dividen en especies en peligro de extincion, en
situacion vulnerable, en situacion rara y en situacion indeterminada.

- J

Experiencia de aprendizaje : Tablas de frecuencias Y gréﬁcos estadisticos

U Presenta diversos documentos con cuadros y gréficos estadisticos vinculados a
situaciones de la vida cotidiana; por ejemplo: recioos de luz, de agua, de teléfono,
cuadros y graficos de informacién econdmica en los periddicos o revistas. Considera
también los graficos vistos en las experiencias anteriores.

U Forma grupos. Entrega los documentos para que los analicen. Plantea preguntas de
interpretacion: ¢ Qué datos se representan”?, ; qué tipo de grafico es?, ; qué mensaje quiere
transmitir?, etc. Resalta la idea de que un grafico nos permite tener una interpretacion mas
rdpida de la informacioén estadistica que se pretende comunicar.

O Forma grupos e invitalos a leer la informacion presentada sobre las tablas de frecuencia
(pagina 190). Para que quede clara la definicion de frecuencia absoluta y relativa,
resuelve paso a paso el ejemplo presentado en la pagina 191. Resalta las etapas del
estudio estadistico: recopilar, clasificar, analizar, presentar. Con los datos de duraciéon de
vida en segundos (eje x) y frecuencia absoluta (eje y), elabora un grafico de lineas.

GUIA METODOLOGICA PARA EL DOCENTE N° 1

Ciclo Avanzado - Campo de conocimiento: ciencias




U Solicita a los grupos leer la informacién de la pagina 192 vy pregunta: ¢Se han graficado
bien los datos? ¢ Estan los datos ubicados en los ejes correctamente”? ¢ Se podria presentar
los datos obtenidos mediante un grafico de sectores?

U Indica a los grupos leer la informacion de las paginas 193, 194 y 195y revisar el ejemplo
planteado, para comprobar que los valores calculados de la tabla de frecuencias y los
gréaficos elaborados son correctos. Acompafia a los grupos para realizar este proceso.

U Mediante una lluvia de ideas, recoge sus respuestas a las preguntas planteadas en la
pagina 195 e indicales que desarrollen los problemas planteados. Fomenta el intercambio
de sus respuestas.

Reto:

U Solicita a los grupos el desarrollo de la Ficha de trabajo: Calculando frecuencias absolutas
y relativas (pasginas 196y 197). Oriéntalos y organizalos para intercambiar sus respuestas.

4 )
Ideas fuerza:

I Los gréaficos estadisticos son representaciones visuales que emplean simbolos,
barras, poligonos y sectores de los datos contenidos en la tabla de frecuencia.

B Los gréficos estadisticos identifican de inmediato las caracteristicas mas
relevantes de una distribucion de datos.

1 Las tablas de frecuencia nos permite agrupar diversos valores de una variable.
. J
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Actividad 3: Conservacion del lugar donde vivimos

Se pretende que los estudiantes reconozcan la importancia del manejo sostenible de los
recursos naturales a fin de contribuir con el desarrollo integral de la persona y propiciar el
equilibrio entre el desarrollo socioecondémico, el uso sostenible de los recursos naturales y
la conservacion del ambiente.

Ademas, se reconocera, mediante el estudio de la probabilidad clasica aplicada en los
juegos de azar, las consecuencias que los principales problemas ambientales pueden
ocasionar al planeta.

Sugerencias metodolégicas
Experiencia de aprendizaje: Conservacion de los recursos

U Forma grupos, invitalos a observar la imagen que se presenta en la pagina 203 y responder
las preguntas planteadas. Fomenta el intercambio de sus respuestas.

U Presenta un cuadro anticipadamente con afirmaciones del texto de la pagina 204. Pide
a los estudiantes que sefialen si las afirmaciones son verdaderas o falsas. Solicita a un
estudiante para que lea los textos. Haz que los estudiantes contrasten sus respuestas.
Aclara las dudas que surjan.

U Cuidar el ambiente es tarea de todos. Explica a los estudiantes que elaborardn una
linea de tiempo con las acciones que desarrollan durante una semana. Solicita que
analicen cémo desarrollan cada actividad. Haz que consideren si con el desarrollo
de esta actividad contribuyen o no a la conservacion del ambiente. Solicita que
incluyan modificaciones para revertir las malas practicas o hdbitos. Forma pares para
que compartan sus esquemas. En plenaria, solicita voluntarios para que compartan
sus hallazgos. La intencién de esta estrategia es que reconozcan la necesidad de su
participacion para conservar el ambiente.

U Analiza con los estudiantes cada uno de los objetivos del desarrollo sostenible expuesto
en la pagina 204. Invita a los estudiantes para que expresen ejemplos concretos de como
se pueden viabilizar. Para fomentar la conciencia de proteccién al ambiente pide a los
estudiantes leer y resolver las preguntas planteadas en la Ficha informativa: Noticia sobre
contaminacion en el Perti (pasginas 217y 218).

U Forma grupos e indicales que resuelvan las preguntas y actividades presentadas en
la pagina 205. Motivalos a intercambiar sus respuestas. Incentiva el didlogo sobre las
actitudes que tienen frente a la conservacion y el desarrollo sostenible.

Reto:

U Motiva, orienta y organiza a los grupos para elaborar y desarrollar un proyecto de reciclaje
en el CEBA. Antes de iniciar el proyecto motiva la reflexion sobre los beneficios que el
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reciclaje proporciona al ambiente. Se sugiere iniciar con un proyecto sobre el reciclaje del
papel. Para ello, detoen organizar la recoleccion de papel, clasificarlo por tipos y plantear
actividades para darle un uso distinto al papel reciclado o fabricar su propio papel.

( |deas fuerza: )

I La conservacion del ambiente obliga a disefiar politicas e instrumentos,
destinados a lograr el desarrollo sostenible.

B El desarrollo sostenible permite lograr las metas de crecimiento econdmico,
bienestar social y sostenibilidad ambiental de manera simultdnea.

I Mediante el desarrollo sostenible se evita el agotamiento de los recursos naturales
y la disminucién de la contaminaciéon del ambiente.

1 La proteccion del medio se puede lograr realizando las tres erres: reducir, re-

utilizar y reciclar.
_ v J

Experiencia de aprendizaje: Unidades de conservacion de los recursos

U Antes de iniciar la experiencia de aprendizaje, plantea preguntas para que los estudiantes
recuerden qué es la extincion, cudles fueron las alternativas que propusieron para evitar la
pérdida de plantas y animales y otras que consideres necesarias.

O Consigue unvideo sobre algun pargue, reserva o santuario nacional. Planifica la proyeccion
del video. Identifica en el transcurso del video el tipo de ecosistema que presenta y los
seres vivos gue habitan la zona, asi como la relaciéon entre las especies que permite la
continuidad de la cadena alimenticia.

U Solicita a los estudiantes observar la imagen de la pagina 206. Mediante una lluvia de
ideas recosge sus respuestas a las preguntas planteadas.

U Forma grupos e invitalos a leer la informacion de las pagina 207. Plantea preguntas para
que identifiquen las ideas principales. Recoge testimonios de los estudiantes sobre
estos lugares: ¢Qué conocen de ellos?, iddnde se ubican?, ;qué flora y fauna los
caracterizan?, etc. Planifica con los estudiantes la visita a un lugar de la comunidad
donde puedan evidenciar la relacion entre los factores bidticos y abidticos. Recuerda
elaborar una guia o plan de visita con participacion de los estudiantes.

QO Forma pares para que resuelvan las actividades planteadas en la pagina 208. Asesdralos
en la realizacion de las actividades. Aclara las dudas que surjan e indicales que, cuando
dibujen el mapa de Perl y ubiguen las unidades de conservacidon mas importantes, deben
colocar una leyenda que especifique la provincia en la que se encuentran asi como las
especies caracteristicas del lugar. Fomenta el intercambio y exposicion de los productos.

Reto:

U Solicita a los grupos desarrollar la investigacion planteada en la pagina 208. Orienta este
proceso. Después, solicita a los grupos el informe de la investigacion desarrollada.
Organizalos para su exposicion.
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Ideas fuerza:

I Las dreas naturales protegidas son espacios naturales terrestres y marinos que
se conservan a perpetuidad a causa de sus valores naturales, culturales o
paisajisticos.

I Las unidades de conservacion también son conocidas como Areas Naturales
Protegidas o ANP.

1 Las ANPestan integradas por parques nacionales, reservas nacionalesy comunales,
santuarios nacionales e histéricos, cotos de caza, bosques de proteccidny zonas

\_  reservadas. Y,

Experiencia de aprendizaje : A mayor compromiso,
mayor probabilidad de conservar nuestro ambiente

U Para iniciar esta experiencia de aprendizaje lee con los estudiantes el globo de didlogo al
inicio de la pagina 209. Con el fin de experimentar la contaminacion presente en el agua, aire
y suelo, forma grupos de estudiantes para desarrollar los experimentos de la Ficha de trabajo:
Experimentos sobre contaminacion ambiental (paginas 215y 216). Indica gue comenten los
experimentos realizados (agua y suelo) e informen el resultado del experimento del aire.

O Comenta que la contaminacidn ambiental ha generado el aumento gradual de la
temperatura del planeta, provocando un cambio climatico a nivel mundial. Es notoria
la variacion de la temperatura a fines del siglo XIX: sin embargo, en el Ultimo siglo hay
un incremento gque se muestra preocupante. Esto permite concluir que el incremento
de temperatura no es normal y nos lleva a reconocer el peligro inminente al que nos
enfrentamos en los proximos afnos.

U Para comprender la relacion entre el calentamiento global y el cambio climatico, solicita a
los estudiantes leer la informacion presentada al respecto en las paginas 209y 210. Plantea
preguntas de comprension. Fomenta el intercambio de sus respuestas.

O Presenta los siguientes titulares:

Probable alza de temperatura entre 1,8 °Cy 4 °C

Elevacion probable del nivel del mar de 28 a 43 cm

Alta probabilidad de un aumento en las olas por el calor

Alta probabilidad de un aumento en intensidad de las tormentas tropicales

Comunica que esta informacion es el prondstico del Panel Intergubbernamental de
expertos en Cambio Climatico de Naciones Unidas. Pregunta: ; Qué se entiende por un
prondstico?, ¢es un hecho seguro que sucedera?, ; qué entienden por probabilidad?

U Explica que la probabilidad estd asociada a un fendmeno de incertidumbre: no sabemos
siun hecho sucederd o no. El andlisis de la probabilidad de ocurrencia de los prondsticos
del Panel Intergubernamental de expertos es complicado y estd relacionado con diversos
factores. Por ello, se estudiara la probabilidad de ocurrencia de sucesos mas simples,
como los juegos de azar, donde se inicid el estudio de las probabilidades.
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U Solicita a los grupos leer la informacién sobre probabilidades presentada en las paginas
211y 212 y resolver la actividad planteada.

U Analiza con los estudiantes la formula sobre el célculo de la probabilidad de un evento
(pdgina 211). Resuelve y explica paso a paso el ejemplo. Primero, identifica el nimero de
resultados favorables. Segundo, determina el nimero total de resultados posibles. Por
Ultimo, reemplaza estos datos en la férmula.

U Plantea otros problemas e indicales resolver los problemas presentados. Acompafialos
para observar el procedimiento empleado en su resolucion.

U Para comprobar lo relativo al estudio de probabilidades, los grupos deben realizar la
experiencia presentada en la Ficha de trabajo: Calculo de probabilidades (paginas 213y
214); ademas, desarrollar los ejercicios planteados.

Reto:

U Solicita a los estudiantes presentar la experiencia y los ejercicios desarrollados de la Ficha
de trabajo. Organizalos y oriéntalos para su exposicion e intercambio de sus respuestas.

f Ideas fuerza: \

I El cambio climéatico es causado por la combustion de cantidades cada vez ma-
yores de petréleo, gasolina y carodn, la tala de bosques y algunos métodos de
explotacion agricola.

I La probabilidad es la posibilidad de que ocurra un evento dentro de todos los
resultados posibles.

1 La probabilidad se determina mediante el cociente que resulta de dividir el nime-
ro de resultados favorables al evento entre el nimero total de resultados posibles.

1 La probabilidad de un evento cualquiera estd comprendida entre 0 y 1; en el
caso de gue sea 0 (cero), es un evento imposible; en el caso de que sea 1, el

\ evento es seguro. )
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Asesoramiento de Proqectos

El desarrollo de proyectos de aprendizaje requiere que el profesor de Matemética
y/o de Ciencia, Ambiente y Salud, asesore a los estudiantes a: adquirir conocimientos
y habilidades basicas, aprender a resolver problemas y llevar a cabo tareas utilizando
los conocimientos y habilidades adquiridos en el proceso de aprendizaje.

En los espacios de tutoria el profesor debe asesorar a los grupos de interaprendizaje
en funcién a las caracteristicas de cada actividad y tarea del proyecto. Los proyectos
de aprendizaje nos permitirdn desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes,
como la resolucion de diversas situaciones de su realidad desde una perspectiva
democrética, participativa y protagonica.

Se sugiere organizar a los estudiantes en pequefos grupos con el propdsito de que
intercambien informacioén, activen los conocimientos previos, promuevan investigacion
y se retroalimenten mutuamente.

Fortalecer el trabajo colaborativo entre los estudiantes, permitird compartir ideas
entre ellos, expresar sus opiniones y consensuar soluciones.

Las actividades y tareas planteadas en los proyectos de aprendizaje son referenciales, el
profesoren funcién a la problemética puede ampliar, reforzary mejorar, con el propdsito
de encuadrar la Unidad Tematica desarrollada para el logro de los aprendizajes.
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Enlaces web

Referencias de la unidad 1

http://Mww.elprisma.com/apuntes/administracion_de_empresas/organizacion/
http://www.jpromonegocios.net/empresa/concepto-organizacion.html
http://www.biolosia.edu.ar/biodiversidad/niveles.html
http://mww.profes.net/rep_documentos/Pruebas_acceso_antiguas/doc6088.pdf
http://www?.uah.es/biologia_celular/LaCelula/Celula.html
http://www.biologia.edu.ar/cel_euca/index.htm
http://mww.rena.edu.ve/Terceraktapa/Matematica/TEMA3/divisoresMultiplos.html
http://Mww.rena.edu.ve/Terceraktapa/Matematica/TEMA4/maximoMinimo.html
http://www.rena.edu.ve/TerceraEtapa/Matematica/TEMAS6/numerosNesgativos.html

Referencias de la unidad 2

http://Mww.rena.edu.ve/Terceraktapa/Matematica/TEMA7/sumasRestas.htmll
http://mwww.rena.edu.ve/TerceraEtapa/Matematica/TEMAS/MultiplicacionDivision.html
http://www.nutrinfo.com/pagina/info/vita_min.html
http://www.botanical-online.com/medicinalesvitaminasdeficiencias.htm
http://mww.zonadiet.com/tablas/carnes.htm
http://www.medicinainformacion.com/documentos/tabla_de_alimentos.pdf
http://www.araucaria?2000.cl/sinternacional/sinternacional.php
http://mww.cubasolar.cu/biblioteca/energia/Energia?4/HTML/Articulo14.htm
http://www.fao.org/spanish/newsroom/news/2002/6763-es.html
http://mwww.aula?1.net/Nutriweb/lasnecesidenerg.htm
http://newton.cnice.mec.es/3eso/fconversion/index.html
http://mwww.alimentacionynutricion.org/es/index.php?mod=content_detail&id=51
http://www.dietas.net/tablas-y-calculadoras/calculo-del-gasto-calorico-diario/
http://mww.aula?21.net/Nutriweb/dieta_equilibrada.htm
http://mww.diabetesjuvenil.com/documentos_html/dj_alimentacion_recetas_3.as

http://www.galeon.com/centroadultos/fraccionarios.htm
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Referencias de la unidad 3

http://mww.peruecologico.com.pe/lib_c2_t06.htm
http://es.encarta.msn.com/encyclopedia_961521900/Ecosistema.html
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/indexEco.html

http://vallejo.serveblog.net/programas/aplicaciones_educativas/series_matematicas/
porcentajes/menu.html
http://intercentres.cult.gva.es/intercentres/03014502/biologia/Biologia03.html
http://entomolosgia.rediris.es/documentos/taxonomia.htm
http://mww.planetavivo.org/drupal/LaConstruccionCuerpos?
http://www.botanical-online.com/animales/conquistatierra.html
http://mimosa.pntic.mec.es/clobo/gseoweb/rectal.htm
http://Mww.conam.gob.pe/geo/ii23.htm
http://mwww.escolar.com/cnat/aSecosistemasterr.htm
http://www.inrena.gob.pe/escolares/agua/pag05.htm

http://mvww.educared.edu.pe/estudiantes/seografia/tema?_4_1_1.asp#top

Referencias de la unidad 4

http://es.encarta.msn.com/encyclopedia_961521900/Ecosistema.html
http://mwww.cricyt.edu.ar/enciclopedia/terminos/ContamVis.htm
http://contaminacion-ambiente.blogspot.com/
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/contaminacionaire.html
http://mwww.peruecologico.com.pe/lio_c24_t01.htm
http://mww.ecopibes.com/problemas/biodiversidad/que.htm
http://www.ceducapr.com/perdidabiodiversidad.htm
http://mwww.ambientum.com/revista/2003_04/extincion.htm
http://mvww.tequieroverde.com/animales_peru.htm

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/iesllanes/matematicas/estadistica/
apuntes?.pdf

http://mww.conam.gob.pe/geo/l.htm
http://Mww.enjoyperu.com/naturaleza/parques-nacio/index2.htm
http://www.inrena.gob.pe/escolares/planeta/pag14.htm

http://mww.revistafuturos.info/futuros_10/cambio_clima.htm
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1

La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de pro-
moverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econdmico de los pueblos de
las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion
al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el
sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de
partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legal-
mente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la
sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un de-
recho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la
democracia.

[

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales
y los derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagra-
dos en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos
e internacionales de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de
promocion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos estable-
cidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccién de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemis-
ferio.
Articulo 9
La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género,
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y protec-
cién de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la
diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la
democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz
de los derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como
estan consagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adop-
tada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia
se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.

mn

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan
mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que
inciden negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la
OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion
de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema,
teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del
Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza tam-
bién destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo
de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consus-
tanciales al desarrollo integral, al crecimiento econédmico con equidad y a la consolidacion
de la democracia en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y eje-
cutadas por la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el de-
sarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas
para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio am-
biente. Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias
de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para
lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance
de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las
personas que pertenecen a las minorias.
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Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso poli-
tico institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario
General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y pre-
servacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo
del proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario
General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afecta-
do, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El
Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apre-
ciacién colectiva de la situacioén y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a
la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA 'y con sujecion a sus normas, y en concor-
dancia con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la
ruptura del orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte grave-
mente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obsta-
culo insuperable para la participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea Ge-
neral, de la Reunion de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional
que afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar
una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democratica. Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la
urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocara de inmediato un perio-
do extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones
que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Or-
ganizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los bue-
nos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate
que se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las
gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la
decision de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion
en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension
entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando
el cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en
materia de derechos humanos. Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Orga-
nizacién mantendra sus gestiones diplomaticas para el restablecimiento de la democracia
en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situaciéon que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el
Secretario General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspen-
sion. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de
acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar pro-
cesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesora-
miento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos
electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro
interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebra-
rén un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion elec-
toral de que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad,
libre acceso a la informacién y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y
normas de la OEA. La Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas
misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran
de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente,
a través de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de
elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de
contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

Vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los princi-
pios y préacticas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, consi-
derando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento
econdémico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion
continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de
la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion,
los valores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organi-
zaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y
actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la perma-
nencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras
politicas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio
de la cultura democratica.




