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PRESENTACION

La Ofidna de Defensa Nacional y de Gestidon del Riesgo de Desastres - (ODENAGED) del Ministerio de Educacion,
en el marco del Programa Presupuestal de Reduccion de Vulnerabilidades y Atencion de Emergencias por Desostres
(PREVAED 068), presenta lo GUIA LUDICA'Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL como complemento o la
contencion socioemocional de nifias, nifos Y adolescentes en situaciones de emergencios o desastres.

Esta gula esta dirigida o los docentes de los diferentes niveles y modalidades del sistema educativo de nuestro pals
para brindar opoyo socdioemocional a nifias, nifios y adolescentes, por ello contiene actividades y procedimientos
ludicos para ser usados después de una emergencia y/o desastre.

El primer capitulo proporciona las bases necesarias para la intervencion y promocion del soporte socioemocional a
troves del juego y actividades ludicas como parte del proceso de la educacion no formal.

En el segundo apartado se presentan algunas propuestas  1dicas, juegos y materiales que ayudaran ol docente
a la recuperacion socdioemocional de los estudiantes después de una emergencio o desastre.

Este materiol es parte de un moédulo de tres guias, cada una con sus propios objetivos, en una misma linea de
accion. Asimismo, tiene por objetivo proporcionar técnicas metodologicas y materiales ludicos para la atencion de
nifias, nifios Y adolescentes en situaciones de emergencia y/o desastres, asi como fadilitar la reinsercion de la plana
docente y los estudiantes a la escuela.

Lo aplicacion de esta guia, permitird que en situaciones de emergencias y/o desastres los docentes cuenten con
instrumentos especificos que orienten las actividades recreativas como parte del proceso de la contencion y apoyo
socioemocional para los estudiontes.






INTRODUCCION

Nuestro pals requiere que, desde las instituciones educativas, se generen acciones preventivas Y promocionales con
el fin de sensibilizar a la comunidad educativa y a sus miembros en el manejo socioemocional para el desarrollo
de la resiliencia y recuperacion ante cuolquier emergencio o desastre. Estas minimizardn las consecuencios en la
salud socioemocional de nuestras nifias, nifios Yy adolescentes, lo que garantizard su derecho a la salud, al bienestar
socioemodional aun en situaciones eventuales.

Una comunidad educativa organizada, representa el grupo de apoyo mas confiable para enfrentar una situacion
de fuerte impacto emocional y social, como es una emergencia o desastre. Esto requiere cambio de actitudes,
cultura de prevencion y promocion en el desarrollo saludable de las emociones por parte de nosotros los docentes.
Por lo tanto, es determinante la participacion octiva del profesor como agente de intervencion en el desarrollo
socioemocional de nifias, nifos y adolescentes, de acuerdo a lo que establece el Sistema Nacional de Gestion del
Riesgo de Desastres.

Lo GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL es un referente para que el docente de respuesta
socioemocional pertinente para nuestras nifias, nifios Yy adolescentes, asi como aumentar su conciencia del peligro,
incrementar su confianza para actuar y afrontar la situacion adversa, de este modo disminuira la incidencia y la
magnitud de reacciones animicas negativas tales como rechazo, panico, shock, violencia, etc. Ademas, propiciara la
participacion de toda la comunidad educativa después de una emergencia o desastre.

Este alcance es adoptoble a los coracteristicas sociales, culturales e idiomaticas del lugar que enfrenta una
emergencia o desostre. Los involucrados, con mucha  creatividad,  logrardn ampliar la presente propuesta con
nuevas técnicas. Esta guia ayudara a orientar a los docentes o facilitadores en el desarrollo de actividodes ludicas
a fin de complementar la contencion socioemocional de las nifias, nifios y adolescentes para que adquieran la
sensacion de bienestar.



CONOZCO wi ambiente.
IDENTIFICO las amenazas, y
GESTIONO los riesgos de desastres.




GENERALIDADES
PROPOSITOS

Lo guio pretende orientar la participacion activa del docente o
facilitador o traves de actividodes |Udicas que se aplicaran

en situaciones de emergencia o desastre para recuperar

y rehabilitar la salud socioemocional de nifios, nifios y
adolescentes de acuerdo a las etapas de atencion
educativa en situaciones de emergencia, que son
a) Ftapa de soporte socioemocional | b) Etapa
ludica y de apertura a la educaciéon formal, y o)
Etopa formal de intervencion del curriculo por la
emergencia. Asimismo, propone  estrategias,
técnicas Yy materiales adecuados al contexto

para ayudar a sobreponerse al desastre.

OBJETIVOS -
General

Orientar ol docente o facilitador o
traves de instrumentos  estrategicos,
metodologicos y materiales referenciales
ludicos que acomparien la intervencion
socioemocional  de  nifas,  nifios
adolescentes en busca de su pronta
recuperacion en contextos de emergencios
o desastres, asi como garantizar su derecho
a la educacion.

Especifico

Sugerir algunas estrategios metodologicas, asi como
materiales para realizar actividades ludicas de contencion
socioemocional involucradas en toda situacion de emergencia
o desastre.
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El juego en las nifias, nifios y adolescentes  cAPITULO

]

CAPITULO |

1.1. EL JUEGO EN LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Es por excelencia el lenguaje de las nifias y nifos. Asi como nosotros
los adultos usamos la palabra para comunicarmos, las nifias y nifios
utilizan el juego. Poco a poco, a traves de este, van expresando sus
sentimientos, emociones, frustracionss, etc. Como adultos, detbemos
ser capaces de interpretar qué es lo que se estd expresando.

El juego es de
por si LIBRE Y
ESPONTANEO

El juego es la actividad infantil principal y debe ser promovida.
Muchas veces escuchamos o madres y padres de familia decir:

que estan jugando y por ende “estan perdiendo el tiempo”. tse es uno de
los grandes mitos. ilas nifias y los nifios no pierden el

tiempo cuando juegan! cuando les prohibimos El juego es la
hacerlo, promovemos saltos en su crecimiento, actividad que WI
_ . ' er e
que aparenta mucha madurez emocional, sin perwite conocer
wmundo que we rodea

embargo reducen su posibilidad de cumplir con etapas importantes
del desarrollo evolutivo que terminard afectando su pensamiento :\ﬁ;‘ql}- _
creativo, porque o través de esta actividod no solo se divierten, \:qf -"
sino que aprenden a como socializar con otros, a respetar reglas A
de conducta, a comunicarse, a desarrollar su imaginacion y, por lo
tanto, su potencialidad creativa. Muchas veces vemos a las nifias y

los nifos jugar y no nos damos cuenta de la importancia de ello y

el rol que cumple en la mente.
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Por ejemplo, dos nifios juegan a los soldaditos, en ese momento son
soldados. tse es el poder de la imaginacion que vamos perdiendo
cuando crecemos Y que, en muchas ocasiones, hacemos que los
ninos corten esa capacdad pora que ‘maduren” o “‘cumplon
con sus tareas”. El adulto sélo debe interrumpir el juego si
este se ha roto, es decir, cuando quienes estan jugando a

los soldados salieron del mundo de la fantasia, entraron

a la realidad y comienzan a pelearse y agredirse. El

adulto debe poner los limites, brindarles contencion a

esos nifios, comprender que Por alguna azdén no han

podido seguir en el mundo de la fantasio. En el colegio,

lo accion inmediata que debe hacer el docente es parar

el juego y lo pelea. En ocasiones, los nifios estan tan
agresivos que no basta con darles la orden de interrumpir

lo que estan haciendo, sino que uno debe detenerlos
fisicamente. Esto no implica que el profesor sea violento con

los estudiontes, todo lo contrario, debe sostener fisicamente
al nifio, que puede estar llorando de rabia y aliviarlo; una vez
que este se calmo, hablar sobre lo que ha sucedido y reflexionar al
respecto.

A veces, estos desbordes emocionales pueden darse porque ven mucha agresion en casa y cualquier posibilidad
de escape se presta para actuar asi. La violencia, por lo general, rompe con la posibilidad creativa de las nifias y
los nifios, esa es una de las razones por las cuales es tan importante protegerlos de esta; por ello, es conveniente
que prestemos atencion a como juegan los nifios; si notomos que un estudiante siempre rompe con el juego y
termina agrediendo a sus compafieros debemos hablar con los padres para tratar de comprender si es que hay
algo que esta pasando en casa. Sila situacion es extrema y no podemos manejarla desde nuestro ol de docente,
debemos derivar el caso al especialista en psicologio.

El juego tambien sirve para que las nifias, nifios y adolescentes aprendan y logren las metas esperadas segun
su edad, no obstante, los “juegos educativos” que ahora estdn muy de moda, dejan de ser juegos cuando se les
imponen a los nifics. El aprender divittiendose es muy distinto al juego, pues este es libre de por si. La actividad
ludica en si misma debe ser creada por las nifias, nifios y adolescentes de manera espontneo; sin embargo,
podemos utilizarlas para que aprendan de forma mas entretenida y a su vez, desarrollen la creatividad no solo del
estudiante, sino también del docente.



El juego en las nifias, nifios y adolescentes  cAPITULO

1.2.  ACTIVIDADES LUDICAS ]

El juego se diferencia de las actividodes ludicas, porque estas Ultimas nos pueden
servir para ensefiar Y también ayudor a que las y los estudiantes se distraigan
y continten con su proceso de rehabilitacion emocional. Es necesario
recordar que nuestras primeras  experiencias  infantiles  marcan
como viviremos el futuro, por ello como docentes es valioso

conocer el desarollo evolutivo. Este se da de manera /.’
transversal e integral incluyendo lo ofectivo, cognitivo, 5

sodial, fisico y ambiental; sin embargo, cada nifia,
nifo y adolescente tiene un desarrollo particular, es
dexdir, unos se demoran mAs que otros en alcanzar
capacidades especificas acordes a su edad, entre
tanto se mantenga dentro del rango esperado

no hay que alarmarse, ni tompoco forzar o que

el estudiante acelere su oprendizaje. Siempre se

le debe apoyar con empatio.

1.3.  IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA
CONTENCION SOCIOEMOCIONAL DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Cuando hay algun evento traumdtico como una guerra,
un sismo, un tsunami, una helada, una inundacion, un huaico

u otros acontecimientos de esa indole, las personas se asustan

recuerdan constantemente lo vivido. Eso no solo les sucede a los adultos,

tombién a los nifios, nifias y adolescentes. Muchas veces comienzan o presentar

sintomas que indican el temor que estan sintiendo. Por ejemplo, tienen pesadillas en las noches o pierden
la capacidad de controlar sus esfinteres. Cabe resaltar que cuando un nifio o nifia dejo de jugar es cuando
debemos realmente alarmamos. Un infante que no lo hace es porque estd bloqueado. Es como alguien
que estd tan asustado que no puede hablar.
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Las experiencias vividas, como el sismo del 15 de agosto del 200/ que azotd al sur del Pert, nos demuestran que a
traves del juego los nifias, nifios y adolescentes pueden ir recuperdndose de la afectacion socioemocional que les
ha generado el evento. Asi, muchas instituciones reportaron que cuando recien llegaron a brindar soporte emocional,
los niflas y nifios solo pintaban con colores oscuros, esto significa expresiones de su mundo interior, que mostraban
temores, miedos, procesos de duelo; sin embargo, Poco a poco comenzaron a expresar nuevas emociones al utilizar
colores mas alegres. Esto se logro a través del acompafiomiento continuo de los docentes y facilitadores.

Asimismo, en aquellos espacios donde se les permitia recrearse, revivian el desastre jugando al “terremoto’, hasta
que pPoco a poco este dejo de tener el mismo significado. Es lo mismo que sucede con un adulto cuando atraviesa
una experiencia angustiante; nara las veces que o necesita hasta que se va aliviondo, aunque para ello necesita
contar con una persona de confianza, que le pueda brindar contencion socioemocional. Por eso, el rol del docente
es fundamental porque cuando las nifias, nifios Yy adolescentes regresan a las aulos deben de contar con personas
que puedan sostener su angustio, comprender que han sido victimas de una emergencia o desastre y que quizds
no solo han tenido perdidas materiales, sino también de algun ser querido. De esta manero, el docente debe
comprender que los juegos que se den al principio pueden resultar, incluso, atemorizantes para ellos mismos, no
obstante deben dejar que las nifas, niflos Y adolescentes expresen su sentir.

Por otro lado, es vital tener presente que en estos momentos el docente debe cumplir su rol, sin intentar asumir
funciones de psicologo o psicdloga porque no saben exactamente qué clase de experiencia ha vivido el nifio
o nifia y no cuentan con los heromientas para brindar tratamiento de ese tipo. En estos momentos, solo debe
acompaiiar y en caso notara que algun estudiante necesita ayuda profesional derivarlo al especialista .

Debemos recordar que nosotros también somos humanos con limites Y estos no son malos, sino que nos permiten
protegermos y cuidar al otro. A veces, por querer ayudar hacemos que salgan a la luz temas que son dificil de
esclarecer generando confusion. Por eso, debemos siempre tener en cuenta donde empieza y termina nuestro rol,

y cuando no manejamos alguna situacion derivar el caso al especialista en psicologia.



El juego en las nifas, nifios y adolescentes  cAPiTULO

1.4. VENTAJAS DEL JUEGO ]

Aprendemos como funcionan las
€o0sas que hos rodean

Nos perwite descubrir lo
que hos agrada Y lo que nos
disgusta

Aprendemos las reglas de la
causalidad y probabilidad

Desarrollawos nuestras
capacidades emocionales,
afectivas y motoras

Reconstruimos experiencias V

N9/

Sabewos compartir, socializar
y comunicarnos

N

1.5. INTERVENCION DEL DOCENTE O FACILITADOR

La intervencion que realizaremos serd a traves de actividodes lUdicas propuestas para los distintos contextos
como complemento socioemocional, a fin de aliviar las tensiones creadas por un suceso que amenaza la vida
o la seguridad de nuestras nifias, nifios y adolescentes.

El objetivo con los afectados, es que a traves de éstas estrategias se logre en algun grado la reduccion del
riesgo, la mejora del estado animico y/o una respuesta mas eficiente y eficaz a las necesidades fisicas y
socioemocionales que afrontan las nifias, nifios, adolescentes y sus familiares.
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1.6. OBSERVACIONES A TOMAR EN CUENTA:

»~ Si en el proceso de aplicar estas estrategias se presenta una crisis en algun estudiante, se deberd realizar la
derivacion del caso al especialista en psicologio

,~ Las actividades ludicas deben ser adoptadas a las circunstancias del desastre, caracteristicas y edades de las
nifas, niflos y adolescentes y a las particularidodes del entomno.

,~ Los recursos y materiales propuestos son referenciales, pudiendo, de acuerdo a cada experiencia, cambiarlos por
otros que crea pertinente.

»~ Si hacemos musica y no contomos con instrumentos musicales, podemos fobricar junto con nuestras nifias, Nifos
o adolescentes -usando material reciclado-, algunos de manera artesanal o tal vez improvisar con objetos que
tengan a su alrededor.

»* Dar variabilidad ol manejo del tiempo de las estrategias, pudiendo reducir o ampliorlo de acuerdo a lo que sea
oportuno y urgente trabajar.

~ Luego de cada juego, detbemos interactuar reflexionando con los estudiantes respecto a la actividad en si; si les
gusto, como se sintieron, etc.

»~ Lo gula pretende orientar la labor del docente o fadilitador, luego de ocurrida una emergencia y/o desastre
a travées de estrategios lUdicas que complementen la intervencion del soporte socioemocional de nifias, nifios Y
adolescentes a fin de reinsertarlos a las lobores escolares y de esta manera garantizar el derecho a la educacion
aun en situaciones de emergencio.

» Las actividades lUdicas, estan directomente asociodas a la contencion socioemocional, no tienen un espacio ni
operadores definidos, pueden sertrabajadas en las escuelas, paroquias, espacios donde se aloja provisionalmente
alos nifios con sus familias (albergue o refugio), espacios donde estos se concentran, (comedores, locales comunales),
o también pueden ser espacios a los que se convoca para tal fin a los nifios (plozas, campos deportivos).

En lo etapa de la educacion no formal, las actividades ludicas deberan alternarse con actividades basicas de
»~ comunicacion, matematica y habilidades pora la vido, pues la actividad ludica en emergencias es uno de las
etapas de la respuesta educativa de transito a la educacion formal.
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CAPITULO GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

2 CAPITULO II

2.1. ACTIVIDADES ORIENTADORAS Y MATERIALES SUGERIDOS AL DOCENTE COMO COMPLEMENTO
SOCIOEMOCIONAL PARA LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL

OBIJETIVOS DE LA ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE APOYO MATERIALES ACTIVIDADES
INTERVENCION (ACTIVIDADES LUDICAS) SUGERIDOS SUGERIDAS

* Evitar el recuerdo de los eventos | e Los nifios exploran construyendo casitas, | © Juego de ¢ Construimos casitas,
adversos torres, figuras, etc. construccion torres, puentes etc.

* Fadilitar la expresion veroal de sus | ¢ Creon disefios de construccion en forma
emociones liore

e Estimulor lo fontosia o troves | Jalan los carritos, desplozdndose de un | @ Juego de e Carrera de carritos, sin
del juego de roles para permitir lugar o otro de manera libre, en forma carritos para salimnos de la pista
explorar su mundo interior individual o grupal jalor

* Empujo a través de lineas demarcadas

e Estimular la expresion de * Exploran su imoginacion a traves del | e Titeres de * Representamos  cuentos
sus emociones, frustracionss juego de roles, en compania del personajes populares
temores docente o facilitador
. Exploror su mundo interior « Creon situaciones de juego de roles con

sus pares de forma grupal

e Tolerar los  sentimientos  de | * Resuelven problemas * Juegos de * Armamos rompecabezas
frustracion * Trabojan en equipo rompecabezos
e Perseverar en la solucion de | * Promueven la atencidon y concentracion
conflictos
* Relajor sus sentidos * Siguen el compds Yy rtmos con | e Tridngulo * Movimientos  corporales
* Liberar del estrés movimientos ¢ Cajo Musical al compds de los sonidos

e Tronsmitir  sensaciones de paz | * Reproducen cantos de la localidad
tranquilidad y olegria




El juego en las nifas, nifios y adolescentes

OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE APOYO MATERIALES ACTIVIDADES
INTERVENCION (ACTIVIDADES LUDICAS) SUGERIDOS SUGERIDAS
* Fadlitar lo expresion de sus | e Dibujon de manera libre o dirigida | e Block de dibujo, | * Dibujo con mis omigos
conductas intermnas,  asociodas paisajes, personas, familia, animales, colores, crayolas,
a sensaciones de frustraciones, juguetes etc. tijeras
temores y esperanzas e Pintan con colores diversos, segun su
eleccion
e Estimular la expresion de los * Juegan lanzando y recibiendo ¢ Pelotas de e Lonzando pelotos con
emociones, alegria y felicdidad. la bola en dirculos o en linea, frente a plastico nombre
Promover los actividades frente, etc.  Ropido que te alcanzo
grupales
e Estimular la expresion de la * Juegan saltando de diversos formas: * Sogas e Filaindia
emocion; alegria y felicidod. Con la soga sobre el piso, saltan sobre
* Promover los actividades un pie, sobre dos, de lodo, como
grupo\es conejitos, sapitos, conguros, etc.
 Desarrollor lo seguridad en si
mismo
e Estimular lo expresion de la | e Juegan hacéndo girar lo hula - hula * Dominamos el
emocion; alegria y felicidad. alrededor de la cintura, de los brazos * Hulo-hulo Hula - hulo
* Promover las actividades grupales | o Saltan sobre ellas, las hacen rodar
e Montener la atendon en la | e Lanzan y atropan en forma individual y
actividad para distroer su tristeza. grupal
o Escuchan musica suave y lenta e Radio
o Liberar el estrés « Se mueven al compds de la musica R J D e Bailamos al compas de
* Reproducen coreografias de bailes * feprocuctor la musica
e Transmitir sensacionss de alegria * Pilos
y felicidad
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CAPITULO

2




CAPITULO GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

2.2. ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS PARA EL NIVEL INICIAL

2.2.1 DECORO MI NOMBRE

PARTICIPANTES LUGAR Y MATERIAL PROCEDIMIENTO

TIEMPO
e Bl numero de * Se puede  Coronos de *De un sobre sorpresa se sacordn  siluetas
integrantes es realizar en cartulina y de coronos y en coda una de  ellos
indeterminado, espacios sobres, estard escito el nombre de cada nifia y
segun las abiertos o popeles de nifo. Primero, sacaremos  una corona sin
circunstandios cerrados. color, tijeras y nombre, preguntaremos a los nifios o quién
(25 min.) goma pertenece, esperamos sus espuestas Para

luego mencionar que no se la podemos dar
a nadie pues no tiene duefio. Las demas
coronas st tendran los nombres de cada
participante para que realicen técnicas de
cortado y pegado sobre su nombre.

2.2.2. “DIBUJIO CON MIS AMIGOS”

PARTICIPANTES LUGAR Y MATERIAL PROCEDIMIENTO
TIEMPO

* £l numero de * Se puede * Lapicesy | * Los equipos se formaon en fila, un equipo junto al otro. El
integrantes es realizar en papelotes primero de cada hilera tiene un lapiz. Frente a coda equipo,
indeterminado. espadios por a unos 3 o 5 metros se coloca un papelote. El juego comienza
Dos o mas abiertos o equipo cuando el docente o facilitador nombra un tema;, por ejemplo,
equipos cermados hasta cuidemos nusstro cuerpo. Inmediatamente, el primero de cada
condluir el fila corre hacia el papelote de su equipo con un lopiz en la
dibujo mano Y comienza a dibujar sobre el tema nombrado, luego

de 20 segundos, el o la docente indica “combio” y los que
estaban dibujando corren a entregar el l6piz al segundo de
su filo, quien rGpidomente corre a continuar el dibujo de su
equipo por 20 segundos, asi sucesivamente hasta concluir con
lo participacion de todos los integrantes del grupo. Se termina
el dibujo sin generar presion a nadie.




El juego en las nifas, nifios y adolescentes CAPITULO

2.2.3 “BUSCANDO MI LUGAR” 2

PARTICIPANTES  LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO

* £l numero de | * Se puede ¢ Silas (o | * Se sienton en drculo. Un estudionte del grupo
integrontes es realizar en indispen- comienza el juego presentandose de la forma
indeterminodo espacios abiertos sable) siguiente: “Soy Juanito y quiero que mi lugar sea

o cerados. ocupado por Maria”. A continuacion, indica cdmo
(10 min.) quiere que voya a ocupar su lugar (pora eso

vendia saltando en un pie). Se indica uno occion:
bailando, sentado, saltando  como  conejito,

volando, etc.

2.2.4 “BUSCO MI PAR”

PARTICIPANTES LUGAR Y MATERIAL PROCEDIMIENTO
TIEMPO
e Elnimero de | * Se puede * Caramelos e £l docente reparte entre un grupo de participantes
integrantes realizar en o figuras diferentes objetos (pelotitas de yaces de colores, cubos
no es ©500d0s geometricas, pequedos, piezas geométricas...). El otro equipo, sin escoger,
relevante. abiertos o bolitas de saca los objetos de una cajo. No se puede cambiar lo
cenados. colores, etc. que le tocod. Luego, cada estudionte tiene que buscar a
(15 min)) su igual; por ejemplo, los que han elegido la pelotita de

color rojo se sientan y se ponen de acuerdo para realizar

una actividad. Por tumno, frente a los demas, expondrdn su

propuesto. Entre ellas, pueden cantar, bailar, etc.
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EXPERIENCIAS DE
INTERVENCION
EN CASO DE
DESASTRES O
EMERGENCIAS




OBIJETIVOS DE LA

INTERVENCION

Tolerar las frustracionss
Estimular lo perseverancia

Experiencias de intervencion en caso de desastres o emeregencias

CAPITULO 1lI

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE

APOYO (ACTIVIDADES LUDICAS)

Hacen volar cometas

MATERIALES
SUGERIDOS

* Cometas

3.1. ACTIVIDADES ORIENTADORAS Y MATERIALES SUGERIDOS AL DOCENTE COMO COMPLEMENTO
SOCIOEMOCIONAL PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Hacemos volar cometas

Estimular lo atencion y
concentracion de los
estudiantes

Respetar las reglos del juego

* Juegon el ajedrez poniendo en

practica las estrategios de defensa
y ataque

* Kit de ojedrez y

damas

Aprendemos a jugar
ajedrez y domas

Mansejor y respetar las reglas

° Se divierten jugando con el ludo o

* Ludo o Juego

Ludo o Juego de

del juego juego de damas de ojedrez ajedrez
Desarrollar la atencion para

disminuir la fijacion de la

tristeza

Aprender a tolerar la * Dominan el balon con los pies

frustracion. * Realizan remates al aro con la ° Pelotos de * “Comote”

Trabajor en equipo
Liberar el estrés

frente
* Practican tiros de penal
* Realizan conduccion del balon
° Juegon ‘camote’

fulbito

Aprender a tolerar la
frustracion.

Trabojar en equipo
Liberar el estrés

* Realizan saques, voleo, recepciones
y remates, en forma individual y en
pareja.

* Juegon voleibol recreativo
(agarando el balon).

° Pelotas de

voleibol

Lanzando pelotas con
nombre

Pasando por el tunel
“rbpido que te alcanzo”
Lluvia de pelotitas
Voleibol recreativo
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CAPITULO  GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

OBJETIVOS DE LA
INTERVENCION

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
APOYO (ACTIVIDADES LUDICAS)

MATERIALES
SUGERIDOS

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Aprender atolerar la frustracion
Trabajor en equipo
Liberar el estres

* Realizan dominio de botes y rebotes,
poses de pecho, de pique Yy por
encima de la cabeza

¢ Ejecutan un conjunto de actividades
de conduccion pase y tiros al cesto

* Pelotas de
basquet

Lanzamientos al aro
‘pelota caliente”

Estimular la expresion de sus

Representan diversas situaciones

» Set de titeres de

Representamos cuentos

Transmitir  sensaciones  de
alegria y felicidad

* Se mueven al compas de lo musica
* Creon e imitan comografios de
bailes

L]
emociones,  frustraciones Y ¢ Realizan juego de roles personajes populares.
temores * Representan personajes favoritos
* Explorar su mundo interior * Juegon con los titeres en forma
individual y/o grupal
° Tolerar los sentimientos de  Armonydesarman los rompecabezas * Juegos de Juguemos con los
frustracion de 20, 30 o 50 piezas rompecabezas rompecabezas
¢ Perseverar en la solucion de
conflictos
* Liberar el estrés ¢ Escuchan musica suave, lenta * Radio Bailemos al compas de

la mUsica

Relojar sus sentidos

Liberar el estres

Transmitir sensaciones de paz,
tranquilidad y alegria

* Siguen el compds y ftmos con
movimientos.

* Reproducen cantos de la localidad

¢ Tocan musica suave.

¢ Tocan musica de su region.

« Triangulo, cajo
china o coja
musical

Toquemos los
instrumentos musicales




Experiencias de intervencion en caso de desastres o emeregencias CAPITULO

3

OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE MATERIALES ACTIVIDADES
INTERVENCION APOYO (ACTIVIDADES LUDICAS) SUGERIDOS SUGERIDAS
* Expresar sus conductas ¢ Dibujan de manera libre o dirigida * Block de dibujo o Copiame
interas, asociadas a paisajes, personas, familia, animales, y lapices de ¢ Dibujo con mis amigos
sensaciones de frustraciones, juguetes, objetos, etc. colores, y
temores y esperanzas. ¢ Pintan con colores diversos, segun su grafito, borrador,
* |dentificar colores que usan eleccion tojador

(oscuros o claros)

* Expresar a través de sus * Redacton cuentos, naran historietas ¢ Hojas bond  Contomos cuentos de
narracionss, sentimientos personales o de lo localidad. A4, lapiceros, lo locolidod
y emociones de su mundo ¢ Escriben su nombre, de su familio, de l&pices,
interior los amigos y de las personas mas borrador,
importantes para él tojador
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CAPITULO  GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

3 3.2.  ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS PARA EL NIVEL PRIMARIA.

LANZANDO PELOTAS CON NOMBRE

PARTICIPANTES = LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO
° Elnumero de | * Se puede * Pelota de * En drculo, identificar a los nifios
integrantes no realizar en plastico con su nombre, luego lanzor
es relevante espadios lo bola a un poarticipante,
abiertos o mencionando su nombre. Y osi
cerados. sucesivaments se irG traslodando
(15 min.) lo pelota segun corresponda con
el nombre. Todos deben recibir el

balon

PASANDO POR EL TUNEL

OBJETIVO PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO

* Fomentar * £l numero de
el trabaojo integrantes es * Se puede realizar en * Pelotos | * Formaremos tres filos con los estudiantes. Les repartiemos
grupal y de indeterminado. espacios abiertos o de una pelota o cada hilera y el primer integrante la pasara
cooperacion e Pueden ser dos o cerrados (10 min.) plastico al segundo por debajo de las piemas, el segundo al
o Estimular la mas equipos de tercero y osi’sucesw_omerjte hasta que llegue al Ultimo,
(ecrendion ocho partidpantss. quien tendd que ir corfiendo al prindpio de la cola y
comenzar otra vez la operacion. Esto se i repitiendo

individual
colectiva J hasta que uno de los grupos llegue a la meta establecida.




Experiencias de intervencion en caso de desastres o emeregencias CAPITULO

TUMBALATAS
PARTICIPANTES = LUGAR Y TIEMPO = MATERIAL PROCEDIMIENTO

* Son diez " S8 puede * felowas | Dentro de un dculo pequefio, se ubica una
integrantes realizar en de torre de cuatro latas. Alrededor del primer dirculo
Or equipo. esp0cios trapo se dibuja otro mds gronde donde se ubicardn
: cuatro guardianes. A un metro de distancia se

abiertos o , , o
traza otro drculo mas grande donde se ubicardn
cerados. los tumbalatas (6 nifios). Estos intentaran deribar
(25 min.) lo torre con las pelotas de tropo. La torre serd

resguardada por los cuato guardiones que
evitardn con sus cuerpos que el lanzamiento
hecho acierte. Cuando caiga todo lo edificado,
se combiarén las posiciones.

SALTANDO CON LA SOGA

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO

* El numero de * Pueden realizarlo * Sogos

* Motivamos a las nifios y nifios o saltar
con cerdas en forma  individual, en
es relevante. abiertos o cerrados largas parejos o de manera grupal El salto
, varia sobre dos pies juntos, alternando
(25 min) los pies, desplazdndose de adelante
hacio atrds, desplazandonos  en el
espacio, saltos laterales, saltos cruzando
los pies, saltos en retroceso.

integrantes no en espados cortas y
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CAPITULO  GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

3 JUGAMOS YACES

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO
* Sobre un espacio plano, soltamos los
yaces, lanzamos la pelota al aire y

¢ El numero de * Se puede * Pelotita
N ‘ . atrapamos uno por uno. Luego de dos
porticdpantes realizar en de jebe, en dos, de tres en tres... etc. También
no debe espacios yaces de diversificomos los estilos para cogerlos: levis,
excoder do 5 cbiertos o colores levis con palmadas, pasadas, chinita, etc.
OO QruEO. cerados (20 + Coge el yox por una de las aristas y con
min.) los dedos pulgar e indice, hacerlo girar

sobre el piso como un trompo. Luego
deberan hacerlo el siguiente y de esa
forma sucesiva hasta que todos los yaces
se encuentren girando o la vez.

DOMINAMOS EL HULA HULA

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO

* El numero de * Se puede realizaren | ° Hulo-hula ‘ o o
o _ _ * Realizamos ejercicios gimnasticos

participantes no espacios abiertos o con desplazamientos laterales,
debe exceder de cemados (20 min.). adelante-otrds, balances, giros y

saltos. Los hacemos que giren la
hulo-hula alrededor de la cintura,
hula. del cuello, con los brozos, con las
piemnas etc. Luego, sjercitordn
sobre su propio eje. Por Ultimo,
rodaran en posta de parejos.

dos por cada hulo-




Experiencias de intervencion en caso de desastres o emeregencias CAPITULO

PELOTA CALIENTE 3

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO

* No deben ser * Se puede realizar ¢ Pelotas de _

) ) _ _ o * Se ubican dos alumnos frente a frente a
més de diez en espacios obiertos pléstico 10 metros de distancio, aproximadamente.
participantes: o cemados. Los demas nifios y nifas se ubican al
ocho al centro (20 min) centro de ambos jugadores para esquivar

lo pelota que lanzan los de los extremos
y dos a los paro intentar tocarlos. Si eso sucede
extremos. tendran que retirarse del juego. Este se

acaba cuando todos fueron eliminados.
En ese momento se cambia de funciones
y se continua.

LANZAMIENTOS AL ARO

PARTICIPANTES =~ LUGAR Y TIEMPO = MATERIAL PROCEDIMIENTO

* Cada participante se ubica en zona marcada para

* Seis * Se puede * Pelotas lanzamientos. A cada espacio le asignamos un numero del
participantes realizar en de mini- lal6
POrequIpe. O5pOcIos osquet. |, Se inicia con un lanzamiento a partir de la posicion 1, si
abiertos o convierte la canasta, pasa a la posicion 2, si adierta al
cerados. 3, osi sucesivamente. Si falla le dard la oportunidad al
(20 min) otro participante que iniciara sus lonzamientos desde la

posicion | hasta que falle y asi sucesivamente. Cuando
participaron todos y falld el ultimo, el primer participante
reanuda sus lanzamientos desde donde se quedo, para
continuar del mismo modo. Gana el participonte que
llegue primero o la posicion 6 primero.
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. ACTIVIDADES ORIENTADORAS Y MATERIALES SUGERIDOS AL DOCENTE COMO COMPLEMENTO

Actividades orientadoras y materiales sugeridos al docente como
complemento socioemocional para estudiantes de secundaria

CAPITULO IV

SOCIOEMOCIONAL PARA LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA

OBJETIVOS DE LA

INTERVENCION

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE APOYO
(ACTIVIDADES LUDICAS)

MATERIALES
SUGERIDOS

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Transmitir - sensaciones
de alegria y felicidad.

Se museven al compas de la mUsica.
Crean e imiton coreografias de bailes.
Imitan otros coreografias de bailes.

* Desarrolor la El ojedrez y las domas son juegos de mesa. * Juego de * Jugamos ojedrez
concentradion Practicamos juegos de mesa: ojedrez, domas, ajedrez, * Jugamos jenga
» Reorientor la atencion. scrabble. damas « Jugamos domino

jenga
domino
* Resolucion de El docente o facilitodor proporciona el material ® Pupiletros, e Resolvemos
conflictos. necesario entre ellos: pupiletras, crucigromas o crucigromas pupiletras,
* Tolerar la frustracion sudoku sudoku crudigramas y
* Desarrollar la atencion Hallon los polabras  referentes al tema sudokus
y concentrocion propuesto, para resolver los pupiletras.
Completan la informacion para resolver los
crucigramas (segun el disefio propuesto)
Completan los espacios vacios con numeros del
I'al 9 sin repetir ninguno, hasta que coincidan
todos los cuadrantes (sudoku)
* Liberar el estres. Escuchan musica suave y lenta. * Radio * Reproducimos

los coreografias

de la localidod.
* Hacemos mimo,

charada
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CAPITULO
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OBIJETIVOS DE LA

INTERVENCION

GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE APOYO
(ACTIVIDADES LUDICAS)

MATERIALES
SUGERIDOS

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

¢ Trabojor en equipo.

o Liberar el estrés.

¢ Respetar las reglas
del juego.

* Practican tiros de penal.

¢ Realizan conduccion del balon.
* Juegon ‘Camote’

* Practican fulbito.

* Aprender o toleror lo * Realizan saques, voleo, recepciones y remates * Pelotas de * "Voleibol
frustracion. en forma individual y en parejos. voleibol. recreativo”

* Trabajar en equipo. * Juegan voleibol  recreativo (cogiendo el * “Pase de voleibol”

o Liberor el estrés. balén).

* Aprender a tolerar lo * Realizan dominio de botes y rebotes, pases * Pelotas de e Pelota caliente
frustracion. de pecho, de pique y por encima de la bosquetool. “desplazomientos

* Trabojor en equipo. cabezo. en trenza”

* Liberar el estrés. * fjecuton un conjunto de actividodes de

* Respetar las reglas conduccion, pase y tiros al cesto.
del juego. Juegon basquetbol.

* Aprender a tolerar lo * Dominan el balon con los pies. * Pelotas de * Comotito
frustracion. * Hacen remates ol arco con la frente. fuloito. * Jugamos fulbito




4.2. ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS PARA EL NIVEL SECUNDARIA:

DESPLAZAMIENTOS EN TRENZA

PARTICIPANTES

* £l numero de
participantes

es irelevante.

LUGAR Y TIEMPO

* Se puede realizar en
espacios abiertos o

cerrados (20 min.)

Actividades orientadoras y materiales sugeridos al docente como

MATERIAL

* Pelota
de
basquet

complemento socioemocional para estudiantes de secundaria | capiTULO

4

PROCEDIMIENTO

¢ Tres porticipantss se ubican sobre la linea de fondo del campo de
basquet, el que se encuentra al centro le lanza un pase largo al
compafiero que estd al lado derecho y se desplaza hasta el lugar
donde este se encuentra. El estudiante de la derecha recibe la pelota
y le entrega en pase al integrante que se encuentra al frente y al lodo
izquierdo del compo y se troslada hasta el lado izquierdo. El del lado
izquierdo coge la bola y le realiza el pase al que inicalmente estuvo en
el centro y ahora se ubica al lado derecho. Se desplaza detras de él y
asi sucesivomente hasta llegar al lugar de lanzamientos. Debe procurar
convertir la canasta cuando le toque hacerlo.

“COGE EL BASTON"

PARTICIPANTES

LUGAR Y TIEMPO

MATERIAL

PROCEDIMIENTO

* El numero de
participontes

es irelevante.

* Se puede realizar en
espacios abiertos o

cerrados (20 min.)

* Bastones
de
madera
(palos de
escoba,

otros.).

* Los participantes se ubican en parejas uno frente al otro,
aproximadamente a 3 metros de distancia. Colocan el baston de forma
vertical al lado derecho, sosteniéndolo parado sélo con los dedos. A la
sefal del docente, intercambiardn de lugar simultneaments, tratando
de coger el baston opuesto, antes que caiga al suelo. Repetir el gjercicio
hasta lograr su dominio.
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CAPiTULO  GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

4 PASES DE VOLEIBOL

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL

PROCEDIMIENTO

* Hasto la linea de ataque se ubican
tres participantes en coda campo.
Se saca detras de o linea y el
equipo receptor realiza dos pases;
mientras esto sucede, en el compo

contrario se da el cambio de equipo.

El nuevo grupo recibe el balon,
realiza dos pases, mientras tanto el
otro equipo ya salid y se ubicaron
otros integrantes, asi sucesivamente.
Ganan puntos, los que evitan que
caiga menos veces la pelota en el
campo.

* Seis * Se puede realizar | * Balones de
participantes en espacios voleibol,
Or eqQuIpO. abiertos o compo y net
cerrados (20 min) de voleibol
“CAMOTE”

PARTICIPANTES

LUGAR Y TIEMPO  MATERIAL

PROCEDIMIENTO

e El numero de

participantes

es irrelevante.

* Se puede * Bolones
realizar en de
e5p0dios fulbito.
abiertos o
cerrados (20
min.)

* Todos los estudiantes se ubican en circulo y

uno se coloca al centro. Los participantes,

que estan formando la figura, realizan pases
entre si con el pie. El que se encuentra al
centro trotard de opoderarse del bolon con

el pie; si lo logra pasara hacia el dirculo y el
estudionte que permitid que le arebaten la
pelota se pondré ol centro a cumplir la funcion
del primero.




Actividades orientadoras y materiales sugeridos al docente como
complemento socioemocional para estudiantes de secundaria | capiTULO

HACEMOS MIMO 4

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO

* Elnmero de | ¢ Se puede * Pinturo * Una parejo de estudiantes decidird
participantes realizar en de que situacion quiere  representar
es irrelevante. espacios colores trovés de la mimica. Los demas deberan

abiertos o para interpretar lo que realizaron. Luego, las

cerrados (20 piel. demas parsjas haran lo propio. Al final,

min.). la experiencia la redactordn con dibujos
0 con sus propios palabras.

COPIAME
PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO
* Deben ser cinco * Se puede * Pizarma, * Cada participante se ubica frente a la pizaro. Al primero de ellos, le
participontes por realizar en plumones o mostromos un cartel con una palabra que tiene que representar a través
equipo espacios abiertos tizos y motas de un dibujo en un plazo de 30 segundos y mantenerse en absoluto
o cerados silencio hasta que sus demas compafieros tambien realicen la figura
(30 min) modelo. Cuando culmina el quinto participants, se le interroga: “¢Que

dibujoste?” y responde; después se pregunta a los demas hosta llegar ol
primero, quien fue al que se le mostio la palobra de referencia.

* £l esbozo debe coincidir con el témino usado.
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CAPiTULO  GUIA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

4 “CHARADA”

PARTICIPANTES LUGAR Y TIEMPO MATERIAL PROCEDIMIENTO
¢ Deben participar * Se puede realizar | * Ninguno * Coda poarticiponts, a su tumno, realizard una
un méximo de diez en espacios actividad que el fadilitador o docente le indicara
estudiantes. abiertos o con discrecion. Este trotord de expresarse con su
cernados. cuerpo Y los demas, cada uno por tumno, trataran
(30 min.) de adivinar qué accion estd realizando. El que

adierta tomara el lugar del primero y representard
otro actividad pora que los otros integrantes
interpreten su actuacion. Asi, sucesivaments, hasta

que todos hayan salido a representar su papel

lo mejor que puedan.

“SIAMESES”
PARTICIPANTES LUGAR Y MATERIAL PROCEDIMIENTO
TIEMPO
* Se formon parejos * Se puede ¢ Cuerdas * Cada pareja de participantes, debe estar

realizar en pequenas. atada por los tobillos; luego todas los
espacios parejas deben ubicarse en linea recta
abiertos o sobre el punto de partida. A la sefal
cerados. del docente, todas las parejas deben

(20 min.) desplazarse velozmente hasta lo meta

indicada.




Kollpa de los Huambrillos y Huambrillas

APERTURA A LA EDUCACION FORMAL:

Los actividades lUdicas deben tener cardcter integral e integrador.
En todos los casos deberemos trabojar actividades:

WUSICALES ~ MCTCRAS

Solicitarles que realicen ejercicios Se tiene como técnicas para
Uso de canciones infantiles en los que deban saltar, correr,
impulsar la creatividad: el

que puedan cantar, bailar subir, bajar, hacer equilibrio, lanzar
¥ pelotas, encestar, asi como que dibujo, pintura, modelado en

3 onci haga actividades de arrastre, arcilla, barro, plastilina, arena
edad y lugar de residencia gateo, girar soPre Su cuerpo, y otros materiales propios

saltar soga, jugar con el

hula - hula, etc. de la zona.

que sean propias para su

(region).

Se utilizan rimas,

trabalenguas, sonidos diversos rompecabezas, bloques
de animales, de la naturaleza,

Creacion y narracion

de cuentos, asi como

hacer teatro, titeres, para armar, cuentas para
S del hogar, entre otros. pasar, ajedrez, etc.
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ANEXO

EXPERIENCIAS DE LA ETAPA LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION
FORMAL EN CASO DE EMERGENCIAS O DESASTRES - LORETO

ANEXO

En Loreto, lo Direccion Regional de Educacion, ha desarollado una propussta ejemplar pora casos de inundaciones que
deberia ser replicada en todas las zonas donde se produce este desastre de origen natural: La Kollpa de los Huambrillos
(2012).

La Kolloa de los Huambrillos es una propuesta educativa que busca que los estudiantes continlen con su educacion en
espacios que no estén inundados, como albergues, paroquias o instituciones educativas no ofectados. Debido al alto
porcentaje de nifias, nifios y adolescentes afectados por este desastre, muchas poblaciones han tenido que desplozarse por

el deterioro de la infraestructura en el hogar ast como en las Instituciones Educativas.

Por ello, se planted como objetivo general promover el desarollo de
copacidades badsicas de las nifios Y nifios en situacion de emergencia
mediante la aplicacion de una pedagogia para la crisis, ya que no asisten

a Instituciones Educativas por encontrarse afectados y damnificados por

las inundaciones .

Para lograr este objetivo, se planted el desarollo de actividades
pedagogicas que promuevan  la reflexion sobre temas como o
alimentacion, salud, recreacion, convivencia y ambiente. Todo ello,

con el involucramiento de los docentes de las instituciones educativas,

que se encuentran inundadas. Se debe planificar y ejecutar actividodes
pedagogicas, recreativas Y culturales que permitan generar aprendizajes
enlas y los estudiantes damnificados. Asi, la salud, las medidas de seguridad,

el cuidodo del ambiente y la educacion en actitudes se vuelven parte de las

estrategias de educacion de dicho programa.
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Asimismo, es necesario capacitar a los docentes o través de talleres de respuesta ante la emergencia, la importancia de la salud mental
y estrategios pedagogicos. Los mismos debben contar con los fortalezas necesarias para afrontar la situacion. Un ejemplo de la aplicacion
de esta propussta se evidencio en la Institucion Educativa Inicial N° 847 Nuestra Sefora de la Purisima APOBLAPPIL MASUSA- PUNCHANA.

Estd ubicada en la provincia de Maynas, en el departomento de Loreto. La IE se encuentra al margen del rio Nanay, que se desbordo e

ANEXO

inundo el local educativo. Las y los docentes hicieron una evaluacion sobre el estodo en el que se encontraban antes de dicha inundacion
y llegaron a la conclusion que no estaban preparados para afrontar una emergencia de este tipo. Asi, las maestras asistieron a la UGEL
de Moynas y recibieron la capacitacion respectiva y tomaron conciencia de la importancia del ol que cumplen como docentes. En la
preparacion pusieron énfasis en la transversalidod que debe existir en la educacion de gestion del riesgo y el enfoque ambiental, junto
con los ejes curiculares (salud, recreacion, ambiente, convivencia y alimentacion). Luego de redibir las orientaciones respectivas continuaron
con los actividades educativas centidndose en el eje curiiculor de salud, recreacion, ambiente y convivencia (Romirez, 2012). Para ello,

plantearon sesiones de oprendizaje con lecturas que lleven a la reflexion a los estudiantes.

Esta experiencia demuestra que cuando los instituciones educativas toman consciencia sobre la importancio de la prevencion pueden
continuar con sus actividadss. Asimismo, incorporar experiencias de este tipo en el curriculo, de manera préctica, permite que los docentes

estén preparados para tomar las precaucionss necesarios.

EXPERIENCIAS EN LAS REGIONES:

Amenaza: inundadon

Experiencias desarrollodas en las IIEE segun escenarios
PROPUESTA EDUCATIVA

La kollpa de los Huambrillos y Huambrillas

I. JUSTIFICACION:

La inundacion ha generado que poblaciones enteras de algunos asentamientos humanos se desplacen o espacios donde puedan
resolver el problema que viven. En muchos casos, han sido ubicados en instituciones educativas, que se convirtieron en albergues
temporales; sin embargo, existe dentro de estas familios afectadas un grupo poblacional, quizds el mas vulnerable y fragil, que son los
nifos y nifias en edad escolar. Muchos de ellos no pueden asistir a estudiar, ya sea porque la Institucion Educativa estd inundada o les
resulta distante trasladarse a otra zona.
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Por otro lado, otros afectodos por la inundacion lo constituyen los nifios y nifias cuyos Instituciones Educativas vienen siendo utilizadas como aloergues
temporales. Estos estudiontes han dejado de asistir a clase, lo cual tombién genera problemas porque hay una poblacion escolar sin otender y las
consecuencios serdn ireparables.

ANEXO

Estas situaciones han llevado a replantear la dinamica escolar a través de la propuesta pedagogica denominada La Kollpa de las Huambrillas y
Huambrillos . Esta involucra a los ofectados y damnificados mediante la aplicacion de una pedagogia para la cisis, en la que se promueve y se
propugna el desarrollo de capacidades basicas referidas a los aspectos de alimentacion, salud, convivencio, recreacion y ambiente. Asimismo, esto se
evidencia en el curriculo de tal manera que los nifios y niflas aprendan a pesar de las circunstancias en las que se encuentran. La propuesta considera
desarrollor una metodologia basada en el juego como estrategia de aprendizaje.

Il. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL'

* Promover el desarrollo de copacidades basicas de los nifios y nifios que no asisten a Instituciones Educativas por encontrarse afectados y damnificados
por los inundaciones, mediante la aplicacion de una pedagogia para atencion en situaciones de crisis.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Desarrollar actividades pedagogicas que promuevan la reflexion sobre aspectos referidos a alimentacion, salud, recreacion, convivencia y ambiente.

* Involucrar a docentes de Instituciones Educativas inundados en el desarrollo de actividodes pedagogicas para atender a nifios Y nifias que no asisten
alalE

¢ Plonificar y ejecutar actividades pedagogicas, recreativas y culturales que  permitan generar aprendizajes en los nifios y nifias domnificados y

afectados por la inundacion.

e Utilizar recursos humanos, logisticos y presupuestales que permitan generar espacios y momentos de oprendizaje con los nifios y nifas afectados y
damnificados por la inundacion.

lll. METAS
OCUPACION
90% de maestros y maestras de las IL.EE. que se encuentran inundadas.
85% de maestros y maestras cuyas instituciones educativas vienen siendo consideradas como albergues temporales.
ATENCION

100 % de nifios y nifias en edad escolar que se encuentran damnificados en los albergues educativos.

60% de nifios y nifias afectados por uso de los I1.EE. como albergue.
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IV.- MATRIZ DE PROBLEMATICA PEDAGOGICA

PROBLEMA

ALTO
PORCENTAJE DE
NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES
AFECTADOS POR
INUNDACION

EDUCACION PARA LA GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES

EJES CURRICULARES NECESIDADES DE APRENDIZAJES

CAPACIDADES A DESARROLLAR

CONTEXTUALIZADOS
* Estrategios de lectura y * |dentifica problemas de salud de su entorno.
SALUD escrtura Practica hdbitos de higiene
S ECREACION * Estrategias de redacdion y * Realiza estudio de casos
© expresion artistica * Participa de experiencias sencillas siguiendo
pasos de lo metodologia cientifica
. * Identificacion y resolucion * Elobora recetas nutitivas segqun grupo etario
ALMENTACION de situacionss y problemas * Implementa un botiquin con medicina
sendillos oplicando .
. e tradicional
razonamiento logico
AMBIENTE * Reconocimiento de las causas | e |dentifica impactos positivos Y negativos.
Y eéectﬁsﬁe los fenomenos ¢ Crea figuras y/o dibujos de su agrado.
omblenaies * Simula situaciones de riesgo para la vida.
* Propone acdones de prevencion.
* Practicas de conductas * Promueve nomas y o reglas de convivendio
CONVIVENCIA Y normas de convivencio * Demuestra actitud solidaria
armonica
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

CURRICULAR

SALUD

INTERVENCION PEDAGOGICA

salud

SITUACION REFLEXION ACTUACION ESTRATEGIAS INVOLUCRADOS PUNTOS DE
VIVENCIAL VERIFICACION
¢ Didlogo * Dramatizacion de * Nifos, nifos, madres | © Poesios,
* {Como esta o Analisis * Proyectos titeres y juego de y padres de familio. candiones,
= nuestro? e Debate pedagogicos oles * Docentes cuentos, murales
kZZ cusfpor * Actividodes * Otros actores * Textos
= o musicales, grafico educativos producidos
* ¢Como nos - i . .
. plasticas y literarias e Profesionales de la
sentimos’? ! ‘
juegos psicomotores salud
* Poesios,
e Concursos literarios, canciones,
* LQué nos ¢ Didlogo, * Proyectos musicales. * Nifos, nifas, madres cuentos, murales
< enfema’? pedagogicos actividades gréfico y padres de * Textos
= * Andlisis y olésticas 4 fotm\\\o, tdocemtes, oroducidos
% debate deportivas s 0cores * Manualidades
& educativos, asi como -
orofesionales de la | *Resolucion de
salud Problemas
* Produccion de
¢ Actividodes de ¢ Nifios, nifias, madres afiches, murales,
*LQue * Estudio de * Proyectos indagocidn. reflexion y padres de familia. otulos
= sucede si nos CQS0s. pedagogicos y analisis docentes, e Resolucion de
;ﬂ enfermomos’? * Otros actores problemas.
> educativos, asi como Produccion
= profesionales de la de textos

funcionales
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RECREACION

SITUACION
VIVENCIAL

REFLEXION

Kollpa de los Huambrillos y Huambrillas

INTERVENCION PEDAGOGICA

ACTUACION

* Organizacion

ESTRATEGIAS

*Juegos psicomotrices y

INVOLUCRADOS

PUNTOS DE
VERIFICACION

* Competencia

e A qué nos * Practica de juegos y ejecucion de (ecreativos * Nifos, ninas, interma
< dedicamos? fecreativos octividodes padres y madres
é deportivas y
recreativas
* Practica de ¢ OQOW’Z_OC@” * Juegos pre-deportivos, * Competencia
e ¢Como deportes y gjecuaon de de recreacion, de * Nifios, nifias, intemna
% pasamos el * Juegos de salon octhqdes competencia y de salon padres y madres
< tiempo? deportivas y
= recreativas
[aT
* Organizocion * Juegos pre-deportivos, » Compstencia
- o ,COMO o Prictica de y ejecucion de de recreacion, de e Nifos, nifas, interna
= utilizar el deportes actividades competencia y de padres y madres
a tiempo deportivas y salon
é liore? * Juegos de salén recreativas
LJ
w
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CURRICULAR

ALMENTACION

SITUACION
VIVENCIAL

REFLEXION

INTERVENCION PEDAGOGICA

ACTUACION

ESTRATEGIAS

Concursos

INVOLUCRADOS

PUNTOS DE
VERIFICACION

comercializacion

recreativas y
deportivas

* Otros actores
educativos

literarios, musicales " Ninos, ninas * Poesias,
*¢Coémo nos * Dislogo, * Gestion de octividoaes grdfico’ madres y canciones,
alimentamos? analisis y micro pfogectos et idod podfes de cuentos, murales,
= debate roductivos: plasticas, activicaces familio. .
s textos producidos
Y planificacion, psicomotoras ) '
= o . resolucion de
= ejecucion y recreqtivas y * Docentes
2 . : problemas
comercializociéon deportivas, asi como
dramatizacion y ¢ Otros actores
teatro de titeres educativos.
. Nif .~ e Poesia,
. ifos, nifios, ,
P~ : L Concursos canciones,
*¢Qué * Estudio * Gestion de literarios, musicales madres y
alimentos de casos micro proyectos o o padres de cuentos,
O _ © : Py actividades grafico e oroduccién de
& | consumimos? dialogo, productivos: lasticas. actividades amilia. '
= andlisis lanificacion P ' afiches, murales,
= Y e ) ' psicomotoras lucion J
& debote ejecucion y NN * Docentes resolucion de
comercializacion J . Y problemas,
eportivas y
e * Otros actores produccion de
educativos textos funcionales
. o0 d ¢ Nifios, nifas, * Poesia,
Gestion de ¢ Concursos J ,
* LQue o Estudi t Lo : maores 4 canciones,
¢Qué studio proyectos literarios, musicales, dres d
< o ' padres ce cuentos
= | dificultodes de casos, productivos o actividades grdfico familia
= | tenemos para didlogo, corto plazo: olésticas, ejercicios : produccion de
< | alimentomnos? analisis y planificacion, ccomotrices « Docontos afiches, murales,
% debate sjecucion y P ' resolucion de

problemas,
produccion de
textos funcionales
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< INTERVENCION PEDAGOGICA
=)
=
(==
S SITUACION REFLEXION ACTUACION ESTRATEGIAS ~ INVOLUCRADOS PUNTOS DE
e VIVENCIAL VERIFICACION
* Dramatizacion, | © Nifos, nifas * Murales, rotulos
* {Cudles son * Recorido * Micro proyecto juego de roles, padres de de normas de
= los seres guiado teatro de titeres, familio. convivenda,
= vivos y no por la actividades practica de
- Vivos que nos comunidad musicales valores
rodeon? . . Y
literarias
* Estudio de casos * Escenificacion
< | *¢Qué *LQue * Dialogo * Trobaojo de actividades | © Nifios, nifias.
; < elemgmtos e\gmemtos e Andlisis monografico teatioles,
& > obioticos abicticos musicales
< & y bisticos y bioticos * Debote
= * Presentacion
conocemos’? conocemos”? _
de videos.
* Escenificacion
de actividodes
~ | *¢Cudles son e {Cudlesson | ¢ Estudio de casos, | ¢ Proyecto teatrales, * Alumnos y
g los factores los factores didlogo, analisis Pedagogico- musicales. alumnas.
2 bié.t’ic.os y biétjcps y y debate Productivo Prasentacion
§ obioticos’? abicticos? de videos
o e Uso de Tics
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CURRICULAR

CONVIVENCIA

SITUACION
VIVENCIAL

REFLEXION

INTERVENCION PEDAGOGICA

ACTUACION

ESTRATEGIAS

* Dramatizacion,

INVOLUCRADOS

e Nifos, nifas

PUNTOS DE
VERIFICACION

* Murales, rdtulos

diclogo

videos

= * {Con quiénes * Visitas por el . Progectgs. juego de roles, o Padies de de normas de
= QsﬁomosQ aloergue pedogogicos. teatro de titeres, familio. convivencio, practica
B viviendo' N actividades de valores.
L] .
A_ﬂlOMS'S' musicales y
didlogo ltoroi
iterarias
% e Visitas por el * Escenificacion
<§( *¢Con albergue. * Proyectos de actividades * Nifios, nifas. * Murales, rotulos
= QL‘JIGOGS nos . pedagogicos. teatrales, musicales. de normas de
relacionamos’s lici -, convivencia, practica
* Andlisis, * Presentacion de P
. . de valores.
didlogo. videos.
— * Escenificacion * Paneles de
E *Con e \/isitas pO( ° ProyeCtOS de Qct"v"dodes e Alumnos g convivendio.
Q . L H . N .
S QL‘JIGOGS nos . el albergue, pedagogicos. teatrales, musicales, alumnas « Prixctica de valores.
) L,
O (eloaonamos . presentacion de
A ° Andlisis,
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VII. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

CAPACIDADES COMUNICATIVAS Y ARTISTICAS CAPACIDADES LOGICO MATEMATICA ANEXO

*  Lecturo silenciosa *  Ejerdcios de conocimiento de nimero y numeracion
*  Lectura veloz *  Eerddos de operaciones y calculo mental
*  Elsubrayodo *  Practica sencilla de medicion
*  Redaccidn y expresion artistica (talleres , concursos de *  Practica sencilla de organizacion del espacio e inicio de la

dibujo, pintura, recreativa, ) geometria, asi como, la fisica en uso y manejo de espacios
*  Otros * Taller sobre propiedades y relacion de objetos y coleccion

e Otros

SALUD INDIVIDUAL Y PUBLICA

*  Lavado de manos

*  Habitos de higiene personal

*  Elaboracion de dieta alimenticia

*  Chorlos de salud sexual y reproductiva

*  Campafia de prevencion dengue, malaria, etc.

Fumigacion y prevencion de enfermedades topicales (endémicas, parasitarias)

L

CUIDADO DEL AMBIENTE

Recojo de material
reutilizable

MEDIDAS DE SEGURIDAD

EDUCACION EN ACTITUD
Y VALORES

Identificacion de zonas
seguras y de riesgo. Limpieza, cuidado y cultivo
de |.E (zonas verdes). Respeto
Conformacion de la

Comision de Gestion del

Riesgo en la I.E.

Reciclaje de papel

Solidaridad

Reciclaje de plastico
> e Ayuda mutua

Simulacros ante fenémenos
naturales.

Reforestacion
Amor

Hortalizas
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VIIL- PLANIFICACION CURRICULAR

De acuerdo a los diferentes niveles de la EBR, se consignan sjes tematicos que responden a los intereses de la situacion de emergencia y su
importancia en la prevencion de la salud y la vida.

NIVEL INICIAL
EJES
A CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES ESTRATEGIAS INDICADORES
TEMATICOS
* Taller de
* Practica hdbitos de bilizacic
* Prevendon e hii | * Manos limpias sensibilizacion en * Realiza el lavado de manos
higiene 91ene personal los padres de corfectamente, utilizando los
reconociendo su * Ellovado familia sobre la materiales adecuados.
importancia para el correcto de los higiene, la salud y
% cuidado de su salud recipientes la alimentacion . Po‘rtlopo en lo limpieza del
aula y su entomo
& e Visitar a las familias Y
e Practica hdbitos de y demostrar
limpieza y cuidodo ol lavado de
del ambiente de su redpientes y
comunidad almacenamiento
del agua
* Proctica habitos e Utiliza correctamente los
5 o Conservacion de | de alimentacion, o Proteccion de * Escuelo de padres. | rensilios al aplicar nommas de
Y los alimentos higiene y cuidado los alimentos higiene en su alimentacion
= personal utilizando
2 adecuadamente los . Myestro autonomio en el
= espacios y materiales cuidado de su cuerpo en
necesarios diferentes situaciones
e Carera de
* Psicomotricidad * Coordina dgilmente * Ginkana encostalados * Realiza movimientos con
- (actividades) brazos y piemas al * Ronda de las su cuerpo demostrando
O desplazarse, correr, sillas. coordinacion
E[U_’ soﬁor, trepar, reptar, o Lanzamientos de
< bailar entre otros oelotas
LJ
o ¢ Construccion de
torres.
 Concurso de baile.
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¢ Cuidado del * Participa en campafia * Componao de ¢ Elabora pancartos alusivas a la
= medio ambiente de cuidado del medio . limpieza de la fecha
= ambiente * Himpiamos comunidad con
= nuestia ‘ g * Explica situaciones
< * |dentifica problemas comunidod el apoyo o8 OS problematicos durante las

de contaminacion podres de familia inundaciones y vaciantes de los
rios
* Interactia en * Aniversario de
= y diferentes actividades lo [E . Ginkona N »
= . Imteg.fooom que redliza lo . Porfugpo en las dﬁeren‘.tes
= familior comunidad (mingas,  Pasocalle actividades (deporte ginkana,
z deportes, aniversarios « Poralturgia etc.)
S y charlas)
* Fiesta infantil

NIVEL PRIMARIA

EJES
CONOCIMIENTOS

TEMATICOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

ESTRATEGIAS

INDICADORES

En dod * Reconoce  Coordinacion con el * Menciona las
L]
nierme 3 © enfermedades de su puesto de salud para | enfermedodes de o « Cuida su cuerpo Y evita
A comunes ‘ded comunidad la charlas comunidad las enfermedades
) su comunidad. ,
= b on do | * Previene enfermedades * Charlas de Portici a limoi
revendcion de las . L . . * Participa en la limpieza
e practicondo  hdbitos de sensibilizacion a los Flabora slogan cpn P ) e
enfermedades . . frases para prevenir de su comunidod
higiene nifios y PPFF
enfermedades
* Higiene de . "
g * Elabora un cuadio de * Se presenta diversos o Menci las * Utiliza correctomente
_ los alimentos doblo ortiad enciona las formas
oble entrada para i . i i
3 Cosficonon do los e ‘p alimentos en forma de cuidado de los los utensilios .opllcondo
o : el cuidodo de los directa alimentos normas de higiene en
= alimentos. alimentos su alimentacion.
= \/o\orvmutﬂt\vo de * Closifica los alimentos * Responden o * Dibuja los alimentos * Demuestra actitud de
= los alimentos de la segun su origen t que cultivon en la -
iy preguntas ‘ cuidado de su cuerpo.
fregion comunidod
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_ * Realiza
O ¢ IMe divierto jugondol | ¢ Reconoce que los * Forma equipos ¢ Practica juegos movimientos
= « Dibujo juegos nos permiten « Respeto los reglas de respit‘onjo las reglas ;on su tcuergo
i i establecidas emostrando
ANEXO 5 tener una vida sana juego >HANS
o= coordinacion
e Elobora
* Cuidados del * Participo en las e Convocatoria a los nifios, pancartas alusivas
N ambiente (aire, agua formas de cuidado PPFF. y poblacion en * Participa en ala fecha
= i i campafias de recojo S
= y suelo) del medio ambiente. general. _ : .
= * Organizacion de equipos de inservibles para Expkl)llco S|’tu.ocwomes
> J ? bai e mantener limpia la pro em?t\cos
= © 1eoqo. comunidad. duronte los
* Ejecucion del trabajo inundacionss y
vacdiantes de los
rios
Actividodes culturol : i Motivacién con cha oo integro,
* Actividades culturales | ® Reconoce y participa | © Motivacion con charlas .
< ; . © J pariap - participando en * Participo en
o de mi comunidad de los diversas para participar en grupos la misa todos los las diferontes
& actividades gulturoles de la paroquio domingos. actividades
= de su comunidad (deporte ginkana,
O e Porticipa en la velado | etc)
g
de la Patrona del
pusblo

NIVEL PRIMARIA

EJES CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ESTRATEGIAS INDICADORES
TEMATICOS
* Reconocen al centro de salud como un
* Proliferacion de * Porticipa en * Viisitan el centro de salud medio de salvaguardar su salud.
enfermedades charlas de v B
g sensibilizacion ‘ O@O”'ZQ comeanas de * Conoce que los parasitos dependen de
I para cuidar su desparasitacion nuestra sangre.
salud .
CQ”OCG los enfermedades ¢ Investiga los causas y consecuencias de
mas frecuemtes de su las enfermedades mas comunes: vomito
comunidad. diarrea, dengue, malorio




EJES CONOCIMIENTOS

TEMATICOS

CAPACIDADES

Kollpa de los Huambrillos y Huambrillas

ESTRATEGIAS

INDICADORES

entificon | J * Grafica los productos alimenticios que se
L] . .
N .ent\ Ican 1os pro Udo_s siembran en la comunidad
b * Nutricion y * Conoce el valor alimenticios de su medio
8 desnutricion nutritivo de los Clasifico | et ) * Registra en una tabla de doble
. o .
= alimentos |05| Ica 105 QlIMSNtos segun su entrada los alimentos que consume
g valor nutritivo durante el dia
= . ' ici . L,
< Flabora una receta alimenticio ¢ Investiga sobre la preparacion de un
ploto regional
* Elaboro reglas de juego y las cumple
= * Deportes * Practica futbol y ,
\ ) . °
8 voleibol N » Conpce los reglas basicas de futbol y
< * Partidpa en eventos deportivos voleibol
[am
e * Practica las dos disciplinas deportivas
[am
- » Conoce los recursos naturales de su
* |dentifica los recursos naturales entomno
N * Preservacion de los * |dentifica los recursos Clasffica |
L] (e
= fecursos naturales renovables y no OSITICQ 105 FECUrs0os * Closifica los recursos naturales en
L
g renovables  Investiga sobre los avances renovobles y no renovables
< them(élog\cos descubiertos por el * Menciona la utilidad de los insecticidas
omore y detergentes
=t * Relaciones *\alora las diversas * [dentifica su arbol genealogico  Conoce su historia familior
P interpersonales etnias de la region _ v , . .
= e 9 ¢ Investiga acerca de las etnios mas | * Menciona las caracteristicas de alguna
= cefcanas a su comunidad etnia
O
~ ¢ Escribe y habla algunas palabras | ¢ Escribe palabras habladas por una
e o etnio investigada etnia
de la et tigad t
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ANEXO

GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES LUDICAS

NIVEL SECUNDARIA

EJES

TEMATICOS

SALUD

ALIMENTACION

AMBIENTE

RECREACION

CONVIVENCIA

CONOCIMIENTO

* Enfermedades
comunes

* Higiene
* Valor nutricional de
los alimentos

* Fendbmenos
naturales

¢ Cultura y deporte
* La fomilia

CAPACIDADES

» Conoce las diferentes
enfermedades comunes

* Practica habitos de
higiene

* |dentifica el valor
nutricional de los
alimentos de la zona

* |dentifica los diferentes
fendbmenos naturales
de la region y sus
consecuencias

* Expresa sus emociones y
sentimientos mediante el
teatro

* Practica diferentes
disciplinas deportivas

* Practica las normas de
convivendio para una
buena relacion familiar e
interpersonal

ESTRATEGIAS

¢ Elabora pancartas
de prevencion de las
enfermedades comunes

* Practica adecuadaments
habitos de higiene en el
aseo personal

* Mediante lo lectura de
textos regionales, conocen
y clasifican a los alimentos
de la zona segun su valor
nutritivo

* Mediante el andlisis de
una lectura reconocen las
causas Y consecuencias de
los diferentes fendbmenos
naturales

* Escenifican obras vivenciales
de la comunidad

e Porticipa en diferentes
disciplinas deportivos (futbol,
voley, atletismo, etc)

* Elabora un listado de normas
de convivendia en la familia y
en lo comunidad

INDICADORES

* Crea frases o eslogans
teniendo en cuenta las reglas
ortogréficas y la originalidad,
acerca de la prevencion de
enfermedades mas comunes

* Cumple responsablemente
con los habitos de higiene al
lavarse sus manos, cuerpo y
dientes

* Diferencia el volor nutritivo
de los alimentos medionte un
cuadro comparativo

¢ |dentifica las causas y
consecuencios que dejo la
creciente y la vaciante del rio,
de acuerdo o sus vivendios.

* Expresa sus emociones y
sentimientos al utilizar recursos
verbales y no verbales en los
dramatizaciones

* Practica diferentes disciplinas
deportivas utilizando sus
habilidades y destrezas al
practicarlo

* Practica normas de
convivencia, demuestro buenas
relaciones interpersonales en
su ambito familiar y social




EJES CONOCIMIENTOS

TEMATICOS

[}
o
=
<
w

* Enfermedades
endémicas

* Desnutricion

* Agua saludable

* Desnutricion

° Agua
saludable

CAPACIDADES

® |dentifica y Reconoce
las Enfermedades
que afectan a su
comunidad.

* Reconoce el agua
como elemento vital
para la vida y aplica el
procedimiento para el
tratamiento del agua

Kollpa de los Huambrillos y Huambrillas

POLIDOCENTE

ACTITUDES

* Demuestia
actitud
reflexiva en la
prevencion de
enfermedades

* Cuida su solud

ESTRATEGIAS

* Visitamos a los padres
de familia para
informarles acerca de las
enfermedades endémicas
que afectan a las
personas en lo comunidad.

* |dentificamos las
enfermedades endémicas
que atocan a las personas
de la comunidod

INDICADORES

* tlabora y practica normas
de higiene para evitar
enfermedades infectocontagiosas
en lo comunidad

* Potobiliza el agua del rio
mediante las acciones realizadas
en dase

¢ Clasificacion de los
alimentos

* Alimentos altemativos

* Alimentos que produce
la comunidad

* Dieta alimenticia

ALIMENTACION

¢ Closifica los alimentos
alternativos y los que
produce su comunidad
para su dieta
alimenticia

* Practica hobitos
de limpieza

® Los alumnos hocen un
listado de los alimentos

que consumen diariamente.

* Clasificamos los alimentos
segun su ofigen.

* Para poder consumir el
agua debemos hervida

e Clorar el agua ( 5 gotas
de lejio en 20 litros de
agua, taparlo y esperar 30
minutos para consumirlo)

* Conoce el valor nutritivo de los
alimentos que consumen en la
comunidad

® Juegos ludicos

RECREACION

® Proctica diversos juegos
ludicos y de azar de su
entormno

* Respeta las
reglos de juego

°* Orgoniza los reglas del
juego para ser ejecutadas
en un compeonato
deportivo de la comunidad

* Menciona las reglas del juego
para el buen desarrollo del
campeonato
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GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES LUDICAS

AMBIENTE

e Conservacion  de los
fecursos naturales

* Suelos fértiles

* Propone acciones
de conservacion de
la flora y fauna al
identificar los suelos
productivos y fértiles
de su comunidad

e Cuida su
entorno
natural

°*Se  realizan  talleres

sobre el manejo de los
feCUrsOs Y conservocion
de medio ambiente

*Valora y protege los recursos
naturales de su comunidad.

* Reconoce los suelos fertiles a
través de la observacion

CONVIVENCIA

e Aniversario de o
comunidad

* Mingos.

* Siembras y cosechas

* Mejoramiento de
viviendos

* Participa activamente
en las actividades de
su comunidad.

*Practica los  valores
que favorecen la
convivenca  en la
comunidad

* Respeta los
opiniones

* Visita a las chocras para
conocer los suelos fértiles.

* Convocomos o reunion
para informar  acerca
del msjoramiento de sus
viviendas

e Porticipon  los  padres  de
fomiliac en lo reconstruccion,
mejoramiento de sus viviendas
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EJES CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ESTRATEGIAS INDICADORES
TEMATICOS
% * Valor nutritivo de * Conoce el valor nutitivo | * Ensefar o preparar y * Describe técnicas de como preparar y conservar
] peces y cames y la conservacion de conservor los diversos los alimentos como los peces y las cames en la
; existentes en la los peces y camnes de tipos de cames y comunidad teniendo en cuenta la seguridad e
< comunidad y formas su comunidad pescados higiene
2 de consumirlos
= * Festival de canto * Organiza concursos de | © Gestion ante las *Incentiva el talento artistico de cada persona
O _ canto autoridades locales
% * Desfile de modas comprometidos con el
s *Implementa lo desarrollo de la actividod
o organizacion del desfile
de modas
_ * Sensibilizar por medio * Sensibilizar a los alumnos

‘ Selecqonomos’ _ de videos y charlas la (as) y poblacion del _ N ‘ A
N mqterwo!e; organicos conservacion del medio cuidado del medio * Contribuye a la conservacion del medio ambiente
% = o amoiente ombients, o ootondo lo * Genera conciencia sobre la proteccion y cuidodo
g * Dar un valor  Elaborar trabajos basura al o del entormno natural de su comunidad
= agregado a ,‘OS artesanales con * Utiliza los materiales

productos recidados materiales reciclados reciclobles para hacer
trobajos artesanales
* Propiciomos un buen
cima en nuestra

< comunidad * Desarrollar volores de * Desarrollar charlas * Fomenta como agente socializador el respeto,
< convivencia, mediante de motivacion pora responsabilidad, tolerancia hocia las personas,
= * Respeto charlos y octividades de | propiciar un buen clima junto con la famila, mediante la inclusion y no la
= integracion. de convivencdia en la exclusion.
@ * Responsabilidad comunidad

* Tolerancia
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