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UNIDAD DE APRENDIZAJE
MI FAMILIA

1. Fundamentacion:

La unidad de aprendizaje: “Mi familia” estd orientada, principalmente, al
desarrollo de competencias y capacidades que favorecen en los nifios de tres
afios la afirmacidny construccién de su identidad, reconociéndose a si mismos
como miembros de su familia, valorandola y valorandose, y alcanzando,

ademads, una mayor autorregulacion de sus actitudes para relacionarse con
los otros.

Para los nifios de esta edad, tanto los miembros de su familia como las
situaciones que viven dentro de ella, son sumamente importantes y se
convierten recurrentemente en tema de conversacion. Por lo tanto, esta
unidad se desarrolla a partir de actividades ludicas y significativas que
buscan acoger dicho interés natural, promoviendo sobre todo que puedan
reconocerse como miembros de una familia que es Unica, que tiene sus
propias caracteristicas, costumbres, rutinas, y es valiosa tal y como es.
Asimismo, esta unidad posibilitara a que los nifios se sientan orgullosos de
sus origenes, fortaleciendo sus vinculos familiares y su autoestima.

Es importante que como docentes reconozcamos y valoremos las diferentes
formas de ser familia que existen en nuestros nifos y que nos acerquemos a
su historia personal y familiar desde una actitud de respeto y valoracién de los
distintos habitos, costumbres y rutinas de cada contexto.

Esta unidad deberd ser desarrollada en colaboraciéon directa y en constante
comunicacién con las madres y los padres de familia, no solo buscando que
brinden los materiales o la informacidn necesaria para cada actividad, sino
tratando de que se involucren directamente en la construccién y afirmacién
de sus aprendizajes desde el hogar, fortaleciendo al mismo tiempo los

vinculos familiares. Por ello, serd importante que los sensibilicemos respecto
a la trascendencia de desarrollar esta unidad.



2. Duracion estimada: De 9 dias a mas.

Recordemos que durante el desarrollo de una unidad, .
M,

por lo general, se requiere mas tiempo del previsto. Lo m
importante es asegurar que se logren los aprendizajes. _ 1' thalal kel
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Por ello, podemos utilizar el tiempo que sea necesario,
sin presionar, cansar o aburrir a los nifos.

3. Grupo de estudiantes:
e Nifos y nifas de 3 afios del nivel de Educacidn Inicial.

4. ;Qué aprendizajes promoveremos?

Area de Personal Social

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Se valora a si mismo. Reconoce a los
. miembros de su familia
Afirma su cuenta algunas
identidad. yet >
Autorregula sus rutinas familiares.
emociones.

Elabora explicaciones

Construye o . ,
. ve histéricas reconociendo  Cuenta anécdotas de su
interpretaciones . .
s la relevancia de historia personal.
histdricas. )
determinados procesos.
. Construye y asume Da cuenta del
Convive .
. normasy leyes cumplimiento de las
respetandose a e . -
. utilizando conocimientos responsabilidades
si mismo vy a los B .
, y principios propias y la de los
demas. s p
democraticos. demas.
, Vivencia las
Actua .
Comprende las ocupaciones de los
responsablemente . . -
relaciones entre los miembros de su familia.
respecto a . .
elementos del sistema Reconoce que obtiene
los recursos _ . . . ,
L econdmico y financiero.  sus bienes a través de
econdmicos. -
su familia.
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Anotaciones



Area de Comunicacién con otros lenguajes

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Comunica ideas y
sentimientos a través

. Relaciona algunos
de producciones

;. ) materiales
artisticas en diversos esy
. - herramientas con sus
lenguajes. Utiliza . .
o posibles usos, los elige
técnicasy -
para ello, y los utiliza
procesos de los T
. intuitivamente con
diversos .
Se expresa con . . libertad al garabatear,
. lenguajes artisticos, - o2
creatividad . . pintar, dibujar, modelar,
. incluyendo practicas
a través de

L estampar, construir, etc.
tradicionales y nuevas

diversos lenguajes ,
tecnologias.

artisticos.

Explora y experimenta

. Explora libremente
con los materiales y

los elementos de los su cuerpo, el espacio
i . los objetos en su

diversos lenguajes del Y (2

arte utilizando sus juego simbdlico de

. representacion.
sentidos y su cuerpo.

Area de Comunicacién

Presta atencién activa
Escucha activamente dando sefiales verbales
diversos textos orales.  y no verbales segun el

texto oral.
Comprende textos

orales . Identifica informacion en
: Recupera y organiza
. .. los textos de estructura
informacion de . e
. simple y tematica
diversos textos orales. N
cotidiana.
Expresa sus ideas con
claridad. Requnde preguntas.
Se expresa Interviene
P Interactua espontdneamente
oralmente. e t .
colaborativamente sobre temas de la vida
manteniendo el hilo cotidiana.
tematico.
Area de Matemdtica
ActUa y piensa .,
yp Expresa su ubicacién y la
matematicamente . :
) . Comunica y representa de los objetos usando las
en situaciones de . ‘o )
. ideas matematicas. expresiones , dentro-
forma,movimiento
. fuera.
y localizacion.
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5.:Cémo promoveremos los aprendizajes?

Planteando situaciones y actividades que generen el interés de los nifios,
motivandolos a la realizacion de acciones para alcanzar un propésito.
Facilitando un espacio adecuado, asi como recursos variados que permita
alas ninas desarrollar sus capacidades y alcanzar los propdsitos sugeridos.
Brindando un acompafiamiento basado en la escucha y el respeto por sus
propios ritmos y tiempos.

Acogiendo las diversas formas que empleen los nifios para expresar sus
emociones, intereses e inquietudes.

Proponiendoactividades paralaadquisicién de determinadas capacidades,
sin perder de vista que el propdsito final es el logro de la competencia.
Por lo tanto, alguna de las actividades son mas complejas que otras, y por

ello, demandan mayor tiempo.

6. Actividades propuestas
A continuacion, te presentamos un listado de actividades propuestas para el

desarrollo de la unidad.

g
Iniciamos la o . \ilf/%r; (':|VLIJI|en 9 -
Unidad: éDonde < ol . |

vivo? Mi casa. : g 4
e ¢Coémo es
mi familia?

¢Qué espacios X
Py comparto con mi -‘ﬂ'\ e
s familia? & _J
i f 9

e Responsabilidades ‘!3

gue compartimos ¢En qué trabaja

en casa. ﬁ- mi familia? . 3
.. ¢ o ; v

e

Otras personas
gue forman parte

' 0 de mi familia.
Cerramos
la unidad: s
. 'ﬁ) Los abuelitos. g Q’.J

Compartimos
un dia en

familia. L#‘V 'W’

I Anotacwnes

I
1
I
I
I
1
I
I
I
1
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
1
1
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
|
1
I
|
1
|
I



|
|
|
|
I
1
|
|
I
1
|
|
|
I
1
|
|
I
I
I
1
|
|
|
|
I
I
1
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
1
I
I
|
|
|
1
|
|
|
1
I
I
|
1
|
I
I
I
1
I
1
I
1
I
1
|
|
1
I
I
I
1
1
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
1
I
1

4
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
!
|
|
|
|
|
}
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
|
{

Tengamos presente las siguientes pautas de trabajo:

Sobre las actividades:

e Las actividades de la unidad son un medio para lograr aprendizajes. Por ello,

debemos propiciar la participacion activa de los nifios posibilitando que con
nuestro acompanamiento logren los aprendizajes.

@ Para que se produzca el aprendizaje, no basta con realizar la actividad, es

necesario asegurar que los nifios se involucren en los procesos pedagdgicos
descritos en el desarrollo de las actividades.

@ No nos apresuremos por concluir la actividad en el tiempo que habiamos

previsto.

® Pongamos mucha atencion en los procesos pedagddicos que tenemos que

desarrollar.

No nos angustiemos por el tiempo ya que la programacion es flexible. Si
requerimos mas tiempo, hay que tomarlo, no hay razon para apresurarnos.
Tampoco extendamos innecesariamente el tiempo. Lo importante es
promover el aprendizaje a través del desarrollo de las actividades, sin
presionar, cansar o aburtir a los nifos.

® Recogemos las propuestas de los ninos haciendo ajustes a las actividades.

Sobre el trabajo con las familias:

e El rol de los padres de familia en el desarrollo integral de los nifos es

sumamente importante. Por ello, es importante que los involucremos
constantemente. Desde el primer contacto, mostremos una actitud
acodedora, recibamos y valoremos sus ideas. De esta manera, sentiran
que sus aportes son tomados en cuenta y mostraran mayor apertura y
disponibilidad para participar en los temas relacionados con sus hijos e hijas.
Comuniquemos a las madres y padres de familia acerca de todas las
actividades que tenemos pensado realizar durante la unidad. (Podemos
enviarles un calendario con los temas a tratar). Conversamos con ellos y los
comprometemos a patrticipar. Les solicitamos que conversen en casa sobre
los temas que vamos a tratar y que estén alertas para enviar los materiales o
anécdotas que se soliciten.

Recordemos que: “La familia como espacio de socializacion primaria permite
tempranamente al nifio sentirse parte de un grupo; apropiandose de pautas

Seaa e —————

! Sugerencias metodoldgicas: Orientacion. Documento desarrollado por “Fundacion Entre Nifios”.
En: http://ww2.educarchile.cl/UserFiles/P0001/File/CR_Articulos/orientacion_1_ 2 pp.pdf)



7.:;Cémo organizamos el aprendizaje?

Después de leer el desarrollo de todas las actividades:

Seleccionamos las actividades que vamos a realizar. Si hay actividades
que desarrollan capacidades que nuestros nifios ya lograron, podemos
complejizarlas o reemplazarlas por otras que desarrollan aprendizajes

que no hemos trabajado.

Mejoramos las actividades en funcién de las caracteristicas, intereses
y necesidades de aprendizaje de nuestros nifios; y lo mas importante,
tenemos presente el contexto en el que se estdn trabajando estas

actividades.

Vinculamos las actividades con situaciones y con los momentos cotidianos
que los nifios viven junto a su familia. (Por ejemplo: con quiénes viven,
cédmo son los integrantes de su familia, qué comparten con ellos, los
espacios que hay dentro de su casa y las responsabilidades que tienen,
entre otros temas).

Organizamos las actividades en el calendario considerando el tiempo que
tenemos. Es mejor hacerlo con |apiz, porque en el desarrollo de la unidad
se iran dando variaciones. Al escribir las actividades con lapiz, podremos
hacer los ajustes mas rapidamente y asi tener nuestro organizador de las

actividades de la unidad actualizado.

Anotaciones
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8.Desarrollo de la unidad de aprendizaje

! !

Tengamos presentes las siguientes pautas de trabajo:

e Antes de realizar cada actividad, nos aseguramos de contar con
los materiales que vamos a necesitar.

e Tenemos claros los aprendizajes que queremos lograr con cada
actividad. Asi, conduciremos mejor el proceso de ensefianza y
facilitaremos, de manera adecuada el aprendizaje.

Durante el desarrollo de la unidad:
e Promovemos en los nifios la capacidad de hacer preguntas sobre
las situaciones de su interés y plantear posibles respuestas.

e Les damos tiempo para que encuentren las respuestas a las
preguntas que van surgiendo.

e Acompafiamos a los nifios mostrando una actitud de respeto y
de escucha atenta.

e Demostramos que valoramos y reconocemos las diferentes

formas de familia que existen, asi como sus diferentes habitos,
costumbres y rutinas.

e Aseguremos que los procesos pedagdgicos promuevan el logro
de los aprendizajes.

Durante la narracion de las historias o cuentos:

e Comenzamoslanarraciéninvolucrando alos nifios, interactuando
con ellos y haciendo algo para llamar su atencién y crearles
expectativa.

e Modulamos nuestra voz de acuerdo con la secuencia de la
historia y utilizamos un tono de voz adecuado.

e Jugamos con diferentes tonos de voz para representar a los
distintos personajes de la historia.

e Actuamos la historia, si es posible, movemos todo nuestro cuerpo
para actuar o representar la historia.

e Practicamos la narracidon de una historia -unas cuantas veces-
antes de contarla a otras personas. Debemos sentirnos comodas

contando la historia, saber cudndo agregar pausas dramaticas y
cuando crear un tono de entusiasmo.

e Memorizamos la historia. Nos aseguramos de conocer la historia

a la perfeccién y nos concentramos al contarla para no cambiarle
el sentido.

(Pautas extraidas y adaptadas de “Cémo contar una historia”, en la direccion

WEB: http://es.wikihow.com/contar-una-historia)



Anotaciones

8.1 Iniciamos la unidad: ;Donde vivo? Mi casa

¢Qué aprendizajes se promueven
en esta actividad?

* A través de esta actividad, se
promueve el desarrollo de la
competencia “Comprende textos
orales” poniendo atencién en la
capacidad de “Recupera y organiza
informacion de diversos textos
orales” al hacer comentarios en base
a la historia que escucharon.
Asi también se movilizan las
capacidades de “Interactua
colaborativamente manteniendo
el hilo tematico”, “Comunica
ideas y sentimientos a través de
producciones artisticas en los
diversos lenguajes” al responder
preguntas acerca del lugar en donde
viven, cdmo es su casa, qué se puede
encontrar en los alrededores, y al
comentar con quién o quiénes vive.
También, al representar libremente
con diversos materiales sus casas.

;Qué materiales necesitamos?

e Plumones o tizas para
escribir en la pizarra
* Papeldgrafos
¢ Cinta adhesiva o limpiatipo
¢ Arcilla o masas
» Material reciclable para
gue construyan sus casas
* Bases de cartdn para que
se lleven sus producciones
 Cinta masking tape
o embalaje para la
construccion
¢ Kit de sélidos geométricos
del médulo de
psicomotricidad
* Kit de telas del médulo de
psicomotricidad
* Cajas de diferentes
tamanos
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lCon todo el grupo en circulo

e Convocamos a los nifios para que se sienten en circulo. Les preguntamos:
¢Doénde viven? Seguramente nos responderan todos a una sola voz:
“En mi casa”. Entonces, les preguntamos: ¢COmo es la casa donde
viven? Recibimos todas sus respuestas con afecto y respeto. Asimismo,

procuramos repetirlas en voz alta mientras las anotamos en un papelégrafo
o en la pizarra.

e Es posible que en estos momentos, nos respondan: jYo vivo en Peru!
iYo vivo en...! (o te mencionen el nombre de su ciudad, calle, distrito,
departamento o provincia de su zona).

e Acogemos todos sus comentarios, aceptamos sus respuestas y con mucho
cautela los guiamos hacia el tema que estamos tratando.

Escuchamos una historia

Nos aseguramos de que todos estén atentos y cobmodos para contarles la
historia: “El Palacio Encantado”.

____________________________________________________________

El palacio encantado

Un dia de primavera, Coquito y Rosita salieron de casa en busca del
palacio encantado. Después de mucho caminar, le contaron al principe
Colibri lo que andaban buscando y este les dijo: “iVengan conmigo a
mi palacio! Es un palacio caliente, tapizado de plumas. El aire lo mece
y las hojas de los arboles le sirven de techo. Mi palacio es un nido.”

Ese palacio no era lo que los hermanitos buscaban y siguieron
caminando. Después les salié al paso un zorro y les dijo: “Los invito a

mi cueva. Es un palacio caliente, alfombrado con hojas secas. Una roca
le sirve de techo.”

quien les dijo: “Vengan a mi palacio. Es un palacio caliente, hecho de
madera olorosa y tapizado de musgo. En él, tengo pedazos de panal
con la miel mas dulce y gran variedad de frutas exquisitas.”

Coquito y Rosita rechazaron la invitacién, pero el hambre y el cansancio
les ganaron y se echaron a dormir al pie de un arbol. Luego, bajo del
cielo un hada sacudiendo graciosamente sus alas de rosa y, tocando
con su varita de marfil la frente de los nifios, les dijo dulcemente:
“iAbran los ojos y vean el palacio encantado! jAqui esta, nifos! Los

hermanitos al abrir los ojos vieron su propia casita, mas blanca y mas
hermosa que nunca.

Coquito y Rosita se restregaron los ojos: todo habia sido un sueno.
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____________________________________________________________



fue para ellos el mejor palacio del mundo.

(Puedes adaptar esta historia con animales de la zona, o contar otra
historia que tenga relacidn con el tema).

(Extracto de “El palacio encantado” de Cuentos fantasia Coquito)

____________________________________________________________

Luego de leerles la historia, abrimos un espacio de intercambio para que
los nifios puedan compartir sus impresiones y expresar sus opiniones sobre
la historia. Si no tenemos instalada esta practica, podemos iniciar el didlogo
diciéndoles: ¢Alguien quiere compartir algo sobre la historia que hemos
escuchado? Esperamos que los niflos expresen sus sensaciones. Si no
participan, empezamos emitiendo algliin comentario que permita generar el

didlogo.
Contamos como es nuestra casa

e Después de leer la historia, les preguntamos: éQuién me quiere decir
como es su casa? Podran decirnos lo que significa su casa para ellos, por
ejemplo: es bonita, es grande, es calientita, etc. Repetimos en voz alta sus
respuestas y las anotamos en tiras de cartulina. Colocamos el nombre del
nifio al final de su comentario. Luego, las pegamos en diferentes lugares
del salén a una altura donde los nifos los puedan ver. De esta manera,
posibilitamos que se acerquen en otro momento del dia y recuerden el

comentario que realizaron.

e También podemos proponerles, a los que deseen, que coloquen sus
comentarios fuera del salén para que los lean las personas que pasen
cerca. (Podemos colocar un titulo para ese espacio, por ejemplo: “Para
mi, mi casita es...”, “Mi casa es...”.

Construimos individualmente o en grupos nuestras casas

e Posteriormente, colocamos diversos materiales, como telas, el kit de
sélidos geométricos, cajas de diferentes tamafios. Les comentamos que
tendrdn un tiempo para jugar con todos los materiales. Acompanamos
este momento de exploracién, sin mayores expectativas (tal vez no surja
la construccién de casas), solo acogiendo las propuestas o proyectos que

salgan.

e Les preguntamos: ¢A qué han jugado con las cosas que encontraron en el
salén? Es posible que después de la emocidn puesta en esta actividad, los
nifos no deseen hacer comentarios. Entonces, les comentamos acerca de

o

Anotaciones



Anotaciones
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los juegos que observamos durante este tiempo.

e Luego, les preguntamos: ¢Por dénde queda su casa? ¢(Qué cosas

r

encuentran cerca a su casa? ¢Hay un mercado? ¢Hay escuelas? ¢Tiendas?
¢Cerros? ¢Pistas? ¢Animales? Recibimos sus respuestas y las anotamos
en un papeldgrafo o en la pizarra (estas respuestas nos serviran como
informacion que podemos emplear en las siguientes sesiones).

Elaboramos nuestras casas con diferentes materiales

Ofrecemos a los nifios varias alternativas de materiales para que elaboren
sus casitas, silo desean. Podria ser: modelado con arcilla o masas; material

reciclable: cajas pequenas, botellas de plastico, taparroscas, conos de
papel, etc.

Colocamos sus producciones sobre una base de cartdén para que las
puedan llevar a su casa con mayor facilidad.

Para finalizar, pueden cantar la cancién de la casita u otra que conozcan.

___________________________________________________________

Yo tengo una casita

1
1
I
. s e ré . !

Yo tengo una casita que es asi y asi (mimica de paredes y techo).
Cuando alguien cocina, sale el humo asi, asi (mimica del humo que se |
1

eleva). !

Para entrar hay que tocar asi, asi (mimica de tocar una puerta). I

I

1

1

1

Limpiarse los zapatos asi, asi y asi (mimica de limpiarse los zapatos
antes de entrar).

e Cerramos el tema comentandoles que todos tenemos una casa, un hogar

o un refugio en alguna parte, un pequefio rincén cdlido, con techo vy
paredes donde despertamos en las mafianas, al que regresamos después
de la escuela; es el lugar donde vive la familia y se siente segura. Les
contamos que todas las casas son diferentes. Pueden ser grandes o chicas,
con muchas o pocas cosas; pero es especial para todos los que viven en
ella.

Antes de terminar, les mencionamos que todos tenemos una familia,
aquellas personas con las que vivimos en nuestra casa. Les pedimos que,
para el dia siguiente, traigan una foto de su familia para compartirla con
todo el grupo (previamente habremos coordinado con las madres, padres
o apoderados para que tengan lista la foto).



Aspectos a tener en cuenta

Con anticipacion, tenemos listos los materiales que vamos a emplear
para las actividades individuales o grupales.

Incluimos constantemente a las madres y padres de familia. A la hora de
salida, les mencionamos el tema que hemos tratado ese dia en el saldén y
los invitamos para que lo conversen en casa. Podemos imprimir la letra
de la cancion y entregarsela para que la aprendan en casa y acomparfien
a sus ninos cuando los escuchen cantar.

Ademas, les pedimos la colaboracion para conseguir las cajas grandes o
el material reciclable.

Tomamos en cuenta las sugerencias que se han planteado anteriormente
para el momento de la narracion de la historia.

Tenemos presentes las caracteristicas de las casas de nuestra comunidad.
Lo mas importante es que los nifios describan y valoren su casa con sus

propias caracteristicas.

Anotaciones



Anotaciones

|
1
|
|
I
1
|
|
I
1
|
|
|
1
1
|
|
|
I
1
1
|
|
|
|
I
1
1
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
I
|
|
|
|
1
I
I
|
1
I
I
|
I
I
|
I
I
1
I
1
I
1
I
I
|
I
1
I
I
I
I
1
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
1
I
I

8.2 ;Con quién vivo? Mi familia

¢Qué aprendizajes se promueven ;Qué materiales

en esta actividad? necesitamos?

» A través de esta actividad, se » Papeldgrafo
promueve el desarrollo de la
competencia “Afirma su identidad”
poniendo atencidn en la capacidad de
“Se valora a si mismo” al reconocer

* Cartulinas blancas
* Plumones y crayolas
e Masking tape o

limpiatipo
a los miembros de su familia y s:.us . Titeres
costumbres en las representaciones
* Lana

que realiza.
* Goma blanca

lCon todo el grupo en circulo

Conversamos sobre las personas con las que vivimos, nuestra familia
Para comenzar esta sesion, abrimos un didlogo libre y espontdneo sobre
las personas con las que vivimos, nuestra familia. Podemos contar con
quiénes vivimos y cdémo son (caracteristicas fisicas y emocionales).
En un papeldgrafo, anotamos lo que cada nifo va diciendo y ponemos
su nombre. Sera muy significativo para los nifios que nosotras, como
docentes e integrantes del grupo en la escuela, les contemos con quiénes
vivimos y los describamos.

Después de este momento de intercambio le preguntamos a cada nifio
cuantas personas viven en su casa. En ese momento, les entregamos las
siluetas de personas segun la cantidad de integrantes de su familia (las
cuales hemos preparado con anticipacién en cartulina, las siluetas seran
homogéneas para todos, solo el cuerpo humano). Con esto, favorecemos
que los nifos incorporen el conteo de una manera natural.



Hacemos un collage con los integrantes de nuestra familia

e Les decimos que pueden decorar las siluetas que han recibido, ya sea
pintandolas o usando todos los materiales que les ofrezcamos. Esta
experiencia serd muy significativa para ellos ya que podran diferenciar
a los integrantes de su familia desde lo concreto, observardn que cada
integrante es distinto y que la familia es Unica y especial.

e A continuacidn, cada nifio pega todas las siluetas de su familia en una
cartulina. Les ayudamos a escribir el nombre de cada integrante, en la
silueta que el nifio nos indique. Durante ese proceso de elaboracion del
collage familiar, les preguntamos si quieren que escribamos algo sobre su
familia. Podemos preguntarles: ¢Como son los integrantes de tu familia?
¢Tu mama es renegona o siempre estd contenta? Fisicamente, étiene el
cabello largo o corto? ¢De qué color es su cabello? ¢CoOmo es tu papa?
También podemos incluir las siguientes preguntas: Cuando estan todos
en casa, ¢qué hacen? ¢ Qué musica escuchan? ¢Bailan? ¢ Cocinan en casa?

¢Quién prepara la comida?

Vemos una funcion de titeres
e Con la informacién mas importante y resaltante de cada familia,

improvisamos una funcidon de titeres. Usamos unos tres o cuatro
personajes, si no tenemos tantos titeres, podemos cambiarles de prendas
de vestir para diferenciarlos.

Haremos una funcidn sobre las costumbres que tiene esta familia cuando
estan todos juntos, o les contamos alguna situacidon cotidiana que se
vive dentro de la casa. Ejemplo: la mama baila cuando cocina, papa riega
las plantas de la casa, mi hermano toca guitarra y canta, entre otras
situaciones que se dan entre los integrantes de sus familias o los que

incluyamos para la funcion.
Cerramos la actividad diciéndoles que cada familia es Unica y especial.

Aspectos a tener en cuenta

e Esta es una sesion muy significativa porque los nifios iran identificando
a su familia, observando sus caracteristicas como algo Unico y especial.
Por ello, escuchamos con respeto todo lo que compartan con nosotros.

@ Tenemos presente que el pertenecer a una familia, a una comunidad,
a una cultura, es la base para la construccion de la identidad de las

personas.
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8.3. ;Como es mi familia?

;Qué aprendizajes se promueven
en esta actividad?

» Desarrollo de la competencia
“Afirma su identidad” y
“Construye interpretaciones
histéricas” poniendo atencién en
las capacidades de “Se valora a si
mismo” y “Elabora explicaciones
histéricas reconociendo la
relevancia de determinados
procesos” al realizar comentarios
de su familia, contando
costumbres y rutinas, al igual que
sus anécdotas familiares.

Asi también se moviliza

la capacidad de “Escucha
activamente diversos textos
orales”, al prestar atencion cuando
sus compafieros comentan acerca
de sus vivencias familiares.

;Qué materiales necesitamos?

« Cinta adhesiva, masking tape
o limpiatipo para pegar las
fotos

* Papel de colores para colocar
las fotos

e Plumones para escribir los
nombres debajo de cada foto

» Foto de su familia grupal o
individual

* Ropa e indumentaria de uno
de los miembros de la familia

e Titiritero

* Titeres de nifia, papa, mama3,
nifio y abuelita (También se
pueden emplear figuras)

 Figuras de un pastelero, un
domador de tigres, un pirata

y un astronauta



Antes de la sesion

Con varios dias de anticipacidn, les contamos a las madres y los padres
de familia que conversardn en clase sobre la familia (personas que viven
en casa) y que necesitamos que nos envien una foto familiar dentro un
sobre (o una cajita que pueden decorar a su gusto para que puedan
identificarlas con facilidad). Puede ser una foto grupal o fotos individuales
de cada miembro de la familia.

Averiguamos qué tipo de musica escuchan en familia para que los nifios y
nifias puedan compartirla con sus compafieros.

Al recibir a los nifios, recibimos con emocion las fotos y las guardamos

para usarlas en la actividad.

Con todo el grupo en circulo

Mostramos nuestras fotos y contamos sobre los miembros de nuestra
familia
Le pedimos a los nifios que se sienten en circulo y les preguntamos: ¢ Quién
quiere mostrar sus fotos y contar sobre los miembros de su familia?
Es posible que varios -0 todos- quieran ser los primeros en mostrar
sus fotos. En este momento, reconocemos sus deseos por participar
rdpidamentey les indicamos que nos vamos a organizar para participar por
turnos. Por ejemplo, podemos decirles: primero, empieza Jorge; luego, se
prepara Anita y después le toca a Martin. De esta manera, podran tolerar
mejor la espera.
Al nifio que le toque le pedimos que se acerque y escoja su sobre o la
cajita donde ha traido sus fotos. Luego, los ayudamos a pegarlas sobre
un papeldgrafo para que puedan mostrarlas con facilidad y realizar sus
comentarios.
Cada vez que hayan participado tres nifos, podemos cantar una cancion
o hacer una adivinanza. De esta manera, favorecemos que mantengan el
interés y toleren la espera hasta que llegue su turno.
Podemos ensefarles la siguiente cancién: (también podemos emplear

otra que conozcamos).

____________________________________________________________

La familia
(Coro de la cancion de Barney)
La familia es carifio, la familia es amor, que te hace muy feliz
Las hay de muchos tamafios, ninguna es igual,
La mia me gusta asi, si,
La mia me gusta asi.

____________________________________________________________

Anotaciones
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e Paraelmomento de las adivinanzas, podemos decirles: “Es un miembro de
la familia que es muy pequeiito, no camina, no sabe hablar, usa pafalesy
solo toma leche.” (Respuesta: El bebé). Otra adivinanza: “Es un miembro

de la familia que puede tener a un bebé dentro de la barriga.” (Respuesta:
La mama3).

Hacemos un mural con las fotos de nuestras familias

e Les pedimos que escojan una foto para armar el mural de la familia. Para
hacer el mural, ubicamos una pared del saléon donde colocaremos las
fotos de la familia de cada uno de los nifios. Colocamos las fotos sobre
papel de colory, en la parte inferior, escribimos el nombre del nifo.

e Los invitamos a mirar las fotos del mural. Los ayudamos a poner atencién
en lo diferente y especial que es cada familia y en cuan importante es
tener una familia que nos quiere y nos cuida.

e Luego de mirar las fotos del mural, los invitamos a elegir un titulo para el
mural. Podemos hacer una lluvia de ideas de posibles nombres vy, luego,

hacer una votacion para ver cual de todos los nombres propuestos es el
ganador.

Escuchamos y bailamos con la musica que les gusta a nuestras familias

e Les contamos que hoy escucharemos y bailaremos un poco de la musica
gue nuestras familias nos han ensefiado. Colocamos los distintos tipos
de musica que le gusta a cada familia (las cuales hemos averiguado con
anticipacién). Respetamos los intereses, gustos y decisiones de cada nifno;
lo importante es que, a sumanera, estaran participando de esta actividad

significativa. Los que deseen pueden bailar, otros pueden sentarse a
escuchar las canciones.

e Podemos decirles que, asi como existen diferentes familias y cada una es

Unica y especial, también existen diferentes gustos por la musica. Cada
familia tiene algunos tipos de musica que les gustan mas.

e Podemos cerrar la actividad diciéndoles que ninguna familia es igual, que

e ————————————

la familia que cada uno tiene es especial.

Aspectos a tener en cuenta

\
]
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@ En esta, como en todas las actividades, debemos considerar el interés !
y la disposicion de nuestro grupo de nifios haciendo los ajustes que E
consideremos necesarios. 5
’ s 0o 5 . ]
@ A través de la musica, los nifos pueden enriquecerse con los diferentes !
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dustos musicales que existen entre sus familias, sin valorar mas un tipo
de musica que otro.



8.4. ;Qué espacios comparto con mi familia?

;Qué aprendizajes se promueven
en esta actividad?

» A través de esta actividad, se promueve
el desarrollo de la competencia “Se
expresa con creatividad a través de
diversos lenguajes artisticos” poniendo
atencién en la capacidad de “Explora
y experimenta con los materiales y los
elementos de los diversos lenguajes
del arte, utilizando sus sentidos y su
cuerpo” al explorar libremente el espacio
y los objetos en su juego simbdlico de
representacion.

Asimismo se moviliza la capacidad
“Interactua colaborativamente
manteniendo el hilo tematico” al
intervenir de manera espontanea cuando
comparte vivencias de su familia.

Y la capacidad “Comunica y representa
ideas matematicas” se moviliza al
mencionar la ubicacion de los espacios
gue existen en sus casas ( tarjetas)
usando las expresiones dentro -fuera.

;/Qué materiales
necesitamos?

* Imagenes de los
espacios que existen
dentro de una casa

* Imagenes de los
espacios que solo
pueden estar en la calle

* Objetos
representativos de los
diferentes espacios que
encontramos dentro de

una casa

» Cinta masking tape o
limpiatipo

* Cajas, petates

* Kit de solidos
geomeétricos
del médulo de
psicomotricidad

* Kit de telas del médulo
de psicomotricidad

e Cajas de diferentes
tamanos
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Antes de la sesion

e Previamente, preparamos tarjetas con imdagenes de los espacios que se
encuentran comunmente dentro de las casas de nuestros nifios, ademas,
de espacios que solo pueden estar en la calle. Por ejemplo: un dormitorio,
un bafo, una cocina, un mercado, un parque, un banco, entre otros. Para
elegir las imagenes y los espacios, tomamos en cuenta nuestro contexto y
las caracteristicas de las casas que hay en nuestra comunidad. Asimismo,
tratamos de prever la mayor cantidad posible de imagenes. Elaboramos

las tarjetas de tamafio mediano y con cartulina para que sean mas
resistentes.

e Conseguimos diferentes elementos (objetos) caracteristicos de cada

espacio que comunmente encontramos en una casa, aquellos que sean
manipulables por los nifios (y que sean seguros). Por ejemplo: cucharas
de madera, coladores, escobas pequeiias, cajas de jabones, cajas de
pasta dental, peines, almohadas pequefias, mantas para cama, etc.
Conseguimos estos objetos en suficiente cantidad para ubicarlos en los
sectores del aula hasta el final de la unidad.

e También necesitaremos cajas, petates y/o telas que les permitan a los

niflos crear y organizar espacios que no tengan dentro del aula, pero que
si forman parte de una casa (como el bafio, la ducha, la cama, etc.).

P Con todo el grupo

Identificamos los espacios que existen en nuestras casas

Invitamos a los nifios a sentarse en circulo. Una vez que estén acomodados,
les contamos que hemos traido muchas imagenes para mostrarles. Las
colocamos en medio de ellos y les ofrecemos un tiempo para que las
manipulen y observen. Naturalmente, veremos cémo algunos empezaran
a describirlas.

Ponemos atencién a sus comentarios y los acompafiamos a reconocer
y describir cdbmo son estos espacios, como los llamamos y ddénde los
encontramos.

Seguramente, algunos de ellos empezaran a agruparlos(clasificarlos)
espontaneamente; los escuchamos y ponemos atencidn a sus criterios
(no importa si se equivocan, ya que luego realizardn una agrupacion
(clasificacién). Les pedimos que coloquen las imagenes de los espacios
gue estan dentro de una casa por un lado y, por otro lado, las imagenes
de los espacios que estan fuera de una casa (podemos pegarlas en un
lugar visible para todos). La idea es que ellos mismos vayan alcanzandonos
las tarjetas y explicdndonos con su propio lenguaje los criterios de
agrupacion(clasificacion).

Luego, les ofrecemos un breve tiempo para dialogar sobre las asociaciones
gue pueden seguir haciendo desde su propia experiencia personal. Les



decimos que vamos a guardar las tarjetas de los “espacios fuera de casa”
para usarlos otro dia (actividad 6). A continuacién, nos centramos en
las imdagenes de los “espacios dentro de casa”. Les podemos preguntar:
¢Y ustedes también tienen estos espacios en su casa? ¢Cuales? ¢En
qué se parecen? ¢En qué se diferencian? ¢Cdmo son? ¢Qué hacen en
ellos? Podemos plantear algunas preguntas absurdas que les ayuden a
reconocer lo que es posible hacer o no en cada espacio. Recordemos
gue no es necesario realizar muchas preguntas, sino aquellas que tengan

sentido dentro del didlogo espontaneo.

Organizamos e implementamos los espacios del hogar

Les mostramos una caja con los objetos que hemos conseguido (objetos
representativos de los espacios que comunmente encontramos dentro
de una casa) y les pedimos que los incluyan en los sectores del aula. Les
podemos decir: en esta caja he traido muchas cosas que encontramos
dentro de una casa. ¢Qué les parece si juntos ambientamos el aula
como si fuera una casa de verdad? Al ir descubriendo cada objeto,
juntos identificaremos qué es, para qué sirve y a qué espacio pertenece.
Tomamos en cuenta que, para algunos nifios, ciertos objetos van en
determinado lugar y, para otros, en otro. Evitamos decir que alguna
propuesta es incorrecta, las recibimos todas por igual y, para el momento
de decidir a qué espacio pertenecen, los ayudamos a tomar acuerdos.

Durante la implementacién de los espacios, los nifios se daran cuenta que
algunos de ellos (como el bafio o el dormitorio) forman parte de una casa
pero no estan dentro del salén. Les contamos que pueden utilizar cajas,
petates y/o telas (que has puesto a su alcance) para crear estos espacios.

Jugamos libremente en los espacios del hogar que hemos creado

Luego de haber armado y organizado juntos cada espacio, les brindamos
tiempo suficiente para que puedan explorar y jugar libremente en ellos.
Observamos cdmo juegan, sin expectativas de que vayan a realizar cierto
tipo de juego en particular. Recordemos que es un valioso tiempo de
juego libre y espontaneo. Seguramente veremos cémo algunos empiezan
a representar situaciones tipicas del hogar; los acompafnamos de cerca,
vinculando estas situaciones con sus propias experiencias personales (su
casa, lo que hacen en ella, su familia).

e Cinco minutos antes de terminar el tiempo de juego, les avisamos que ya

vamos a terminar. Los ayudamos a acomodar los rincones para tener libre
el espacio del centro del aula y reunirnos.

@



lCon todo el grupo en circulo

Dialogamos sobre el juego que realizamos

e Finalmente, los invitamos a sentarse nuevamente en circulo para cerrar

con un breve tiempo de didlogo acerca de las experiencias que acaban
de realizar. Para abrir el didlogo, podemos mencionar algunos ejemplos
de acciones que hemos observado; por ejemplo: “Vi que en la cocina que
esta dentro de la casa estaban preparando una rica sopa”, “Vi que en la
cama estaban haciendo dormir a los bebés”, “Vi que hicieron una ducha”,
"También vi que sacaron la escoba fuera del dormitorio", etc.

Recibimos con naturalidad sus comentarios, teniendo en cuenta que cada
uno tiene experiencias distintas. Acogemos a todos, permitiendo que se
sientan igualmente escuchados (podemos organizar turnos para ello).
Lo mds importante es que ellos reconozcan que, aunque todos cuentan
con espacios distintos dentro de sus casas, todos son valiosos y pueden
disfrutar de ellos.

Aspectos a tener en cuenta

e Siempre es importante que mostremos una adecuada actitud de escucha
frente a lo que los nifos nos vayan contando, explicando, respondiendo y
proponiendo. Respetamos su deseo, asi como su no-deseo de compartir
experiencias personales.
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e El juego simbdlico es el juego natural y espontaneo mediante el cual
los ninos representan situaciones significativas para ellos, generalmente,
hechos de su vida cotidiana. Por lo tanto, les permitiremos jugar sin
esperar un resultado especifico. Nuestro rol es acompanarlos de cerca,
recibir y respetar lo que espontdneamente van mostrando; podemos
participar con ellos en algunos didlogos o acciones, pero no forzar a

nadie a jugar de una determinada manera.



Anotaciones -~

8.5. Responsabilidades que compartimos en casa

 Através de esta actividad, se « Un
promueve el desarrollo de la papelografo
competencia “Se expresa oralmente” < Plumones
poniendo atencién en la capacidad o tizas para
“Interactua colaborativamente pizarra
manteniendo el hilo tematico” al « Titere o
responder las preguntas luego de mufieco de
escuchar la historia de la gallina y gallina
contar algunas experiencias de su . Laletradela
vida familiar. cancién: “Mi
Asimismo, se moviliza la capacidad familia”
“Construye y asume normas y leyes . Materiales
utilizando conocimientos y principios de limpieza
democraticos” al identificar que (trapos,
también tiene responsabilidades de escobas)
acuerdo a su edad en la escuela y con
su familia.
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e Les pedimos a los nifos que se sienten en circulo y retomen lo que
conversaron en la sesidn anterior acerca de los espacios que comparten
con su familia. Luego, les preguntamos: ¢ Qué responsabilidades realiza
cada miembro de su familia en las diferentes partes de la casa? Anotamos
sus comentarios en un papeldgrafo o en la pizarra. En este momento, les
podemos contar las responsabilidades que hay en nuestra familia.

e A continuacion, les decimos que tenemos una invitada (sacamos el titere

de una gallina) que quiere contar su historia. Iniciamos el relato usando el
titere o mufieco de gallina.

Yo vivo con un gato, un cerdo y una oveja; ellos son mi familia. Vivimos
en una granja, en una colina rodeada de huertos de trigo dorado.

Un dia encontré unos granos de trigo esparcidos por el corral. iMiren
lo que he encontrado! - les dije, ¢Quién me ayudard a sembrarlos?
iYo no, yo no, yo no! - dijeron el cerdo, la oveja y el gato. Muy bien, lo
haré yo sola. - les dije.

Después tenia que regarlas y pregunté: ¢Quién me ayudara a regar
estas semillas? jYo no, yo no, yo no! - dijeron los tres. Entonces, lo
haré yo sola. - les dije.

Luego, esperé a que el trigo creciera. Una vez que el trigo estaba alto
y dorado, pregunté: ¢ Quién me ayudara a cortar el trigo? iYo no, yo
no, yo no! - dijeron nuevamente los tres. Entonces, lo hice yo sola; y
el molinero amable me ayudd a convertir el trigo en harina.
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I _ _ I
. Llegué a casa con un costal de harina y pregunté: {Quién me ayuda |,
. a preparar pan? iYo no, yo no, yo no! - dijeron otra vez los tres.
1 1
' Entonces, lo haré yo sola. !
E La cocina se llend del aroma delicioso del pan que se estaba .
' horneando. El cerdo, el gato y la oveja se acercaron para ver lo que !
. estaba pasando. Saqué el pan del horno, lo coloqué sobre la mesa, y |
! I3 q . s q !
' pregunté: {Quién me ayuda a comer este pan sabroso y fresco? iYo, !
' yo, yo! - dijeron los tres muy emocionados. iNo, de ninguna manera! '
. - les dije. No me ayudaron a sembrarlo, ni regarlo, ni cortarlo, ni |
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molerlo, ni hornearlo. jAsi que me lo comeré yo sola! iOh no, oh no,
oh no! - dijeron con pena los tres.

Meses mds tarde, encontré otras semillas. Esta vez, el gato se encargd
de sembrarlas, el cerdo de regarlas, el gato de molerlas y yo preparé
el pan; juntos compartimos el trabajo y el pan. Y desde entonces,
todos compartimos las labores de la casa.

Adaptacion del cuento "La gallinita trabajadora”.

____________________________________________________________



e Pedimos aplausos para la gallinay les decimos a los nifios que se despidan

de ella.

Luego de la presentacion de titeres, abrimos un espacio de didlogo para

que los niflos puedan compartir sus impresiones y expresar sus opiniones

sobre el personaje. Si no tenemos instalada esta practica, podemos iniciar

el didlogo diciéndoles: ¢Alguien quiere compartir algo sobre la historia

gue hemos escuchado? Esperamos que expresen sus sensaciones. Si no
participan, empezamos emitiendo algun comentario que permita generar
el didlogo.

Luego, les preguntamos: ¢ COmo ayudan ustedes en casa? ¢Tienen algunas
responsabilidades? También podemos plantearles algunas preguntas,
por ejemplo: ¢Quién prepara la comida en tu casa? ¢Quién lava la ropa?
éQuién plancha? Las respuestas seran diversas, lo importante es que
los nifos empiecen a comprender que las responsabilidades no estan
establecidas para un determinado miembro de la familia, sino que todos
pueden turnarse para llevarlas a cabo.

A continuacidén, les preguntamos: {Qué responsabilidades podemos
tener en nuestra casa? Les ayudamos a identificar las situaciones en las
que pueden participar de acuerdo a su edad y capacidad. Para cerrar
este tema, acompaiialos cantando esta u otra cancidén que conozcas y que

tenga relacion con el tema:

“Mi familia”
(Melodia de la cancién de la familia-rondas y canciones) https://www.
youtube.com/watch?v=L1RhdsL1I0M

Mi familia, (eco)
si, sefiores, (eco)
somos muy trabajadores.
Y tenemos (eco)
cada uno, (eco) algunas obligaciones.
Si tu quieres (eco) yo te cuento, (eco)
cdmo nos organizamos.
Pues depende (eco) de los tiempos, (eco)
gue cada uno tenga libre.

____________________________________________________________
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Anotaciones

E (Coro)

! Mi hermano siempre barre, barre, barre.
E Mi papd a veces lava, lava, lava.

I Mi mama hace la comida, ida ida ida.

E Mi abuelita siempre teje, teje, teje y teje.
E Mi hermanita, (eco)

| muy coqueta, (eco)

E siempre cose la ropita.

: Y mi abuelo (eco) que es muy bueno, (eco)
siempre arregla nuestras cosas.

E Los pequefios (eco) ayudamos, (eco)

I ordenando los juguetes.

E Todos juntos (eco) ayudamos, (eco)

y siempre nos turnamos.

! (Coro)

____________________________________________________________

Conversemos con las madres y los padres de familia sobre la importancia
de incorporar a los nifios en algunas responsabilidades, segin su edad
y capacidad; dejar que hagan las cosas por si mismos, que se equivoquen
y aprendan de sus errores. Les comentaremos que el objetivo no solo es

gue sus hijos e hijas tengan responsabilidades, sino que esto les brinde
satisfaccidn y autonomia.

Aspectos a tener en cuenta
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de la agenda. También podemos coordinar una reunion o un taller para
conversar sobre este tema.

e ————————————————



8.6. ;En qué trabaja mi familia?

;Qué aprendizajes se promueven ¢Qué materiales

en esta actividad? necesitamos?

« Indumentaria
representativa
de los empleos
mas comunes en
tu comunidad
(vestimenta y/o
herramientas de
trabajo)

A través de esta actividad, se promueve
el desarrollo de la competencia
“Actua responsablemente respecto a
los recursos econdmicos” poniendo
atencidn en la capacidad “Comprende
las relaciones entre los elementos del
sistema econémico y financiero” al
vivenciar las ocupaciones o trabajos

que realizan los miembros de su familia « Una caja o canasta
grande para colocar

la indumentaria que
has conseguido

y reconocer que los bienes que tiene
provienen de ella.

Asimismo, se moviliza la capacidad
“Interactua colaborativamente « Papelégrafos
manteniendo el hilo tematico” al « Plumones para papel
comentar de manera espontdnea sobre

los trabajos que realizan sus padres

y como logran tener las cosas que

necesitan.
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Antes de la actividad

e Solicitamos a las familias que nos envien una prenda o instrumento de
trabajo de alguno de los miembros de la familia. Les comentamos que
pueden aprovechar esta oportunidad para conversar con sus hijos e hijas
sobre sus empleos (o los empleos que realizan los demas miembros de su

familia). De esta manera, podran enriquecer sus conocimientos previos
sobre el tema.

e Reunimos vestuarios (o disfraces) y otros elementos que ayuden a
simbolizar determinadas profesiones u oficios. Por ejemplo, chaleco de
policia, sombrero de agricultor, bata de doctor y/o enfermero, mandil
de vendedor, rastrillo de juguete, etc. Para elegir el vestuario, tomamos
en cuenta los empleos mas conocidos dentro del contexto de nuestra
comunidad. No es necesario que sean disfraces elaborados; con ayuda de
las madres y los padres de familia podemos conseguir prendas de vestir
y herramientas u objetos representativos de sus propios trabajos (nos
aseguramos de que sean de facil manipulacion y seguros). Colocamos
estos elementos dentro de una caja o canasta grande.

lCon todo el grupo en circulo

e Para iniciar este momento, podemos retomar algunas ideas de la
actividad anterior, “Actividades que comparto con mi familia fuera de
casa”. Invitamos a los nifios a sentarse en circulo y les preguntamos:
¢Recuerdan que hablamos sobre las diferentes cosas que hacemos con
nuestras familias fuera de casa? (Podemos mencionar algunos ejemplos en
particular, como ir al parque o al mercado). Al ir recordando, planteamos
esta pregunta: ¢Ustedes saben de dénde se obtiene el dinero para hacer
todas esas cosas o para tener los objetos que tenemos en casa?

Escuchamos sus respuestas. Poco a poco, planteamos las siguientes
preguntas: ¢ Quién trae el dinero a casa? ¢ Quién trabaja en casa? ¢En qué
trabajan? ¢ Ustedes trabajan? Permitimos que el didlogo sea espontaneo
y tenemos en cuenta que cada uno tiene experiencias distintas en torno

a este tema. Acogemos a todos, permitiendo que se sientan igualmente
escuchados.

Hacemos una lista de trabajos (oficios y profesiones)

e Luego de ofrecer este tiempo de didlogo, los invitamos a traer los objetos
gue su familia les han enviado (el vestuario de sus propios trabajos). Los
nifos que deseen pueden comentar qué es lo que han traido y a qué
se dedican los miembros de su familia (podemos organizar turnos para

participar).
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Luego, en un papelégrafo hacemos una lista con los distintos trabajos
que desarrollan los miembros de sus familias. lgualmente, podemos
agregar otros empleos que ellos conozcan. Seguramente, durante este
momento, empezaran a describir algunos detalles o caracteristicas de
estos trabajadores. Escuchamos con atencidon todos sus comentarios
y respondemos a sus inquietudes. Al finalizar, leemos en voz alta cada
profesidn u oficio que hemos anotado en el papeldgrafo; de esta manera,
no solo repasamos los distintos empleos, sino que permitimos que todos
sepan que sus aportes han sido tomados en cuenta.

Antes de pasar al siguiente momento, podemos enseiarles alguna cancidn
gue conozcamos con relacién el tema de las profesiones, los oficios o los

trabajadores.

iempo de juego simbdlico: iNos disfrazamos!

Les contamos que, ademas de los objetos que ellos han traido y mostrado,
nosotras hemos traido algunos otros vestuarios para que puedan jugar
a disfrazarse. Les mostramos la caja o la canasta con lo que hemos
conseguido. Les damos tiempo para ir descubriendo por si mismos de
qué se tratan estos nuevos elementos. Les permitimos explorar y jugar

con ellos de manera libre y espontanea.

e Los observamos jugar sin la expectativa de que realicen determinado

juego en particular. Durante este tiempo, seguramente veremos a algunos
identificar las prendas o herramientas con mas claridad que otros. De
manera natural, podemos ayudarles a reconocer los objetos que no son
tan conocidos respondiendo asi a su curiosidad natural; les contamos qué

son, para qué sirven y qué trabajador los emplea.

e Les avisamos cinco minutos antes de terminar el juego y los ayudamos a

guardar el material que han utilizado para que tengan nuevamente libre

el espacio.

e Otra alternativa para este momento es organizar un juego de “Charada”.

Es decir, podemos proponer que los que deseen se disfracen y salgan al
frente haciendo gestos de algln trabajador en particular para que los
demas adivinen de quién se trata (tenemos en cuenta las caracteristicas

de nuestro grupo).

i Con todo el grupo en creo
e Convocamos a los nifos a sentarse en circulo para generar un breve
momento de didlogo. Es probable que, como resultado de la emocién
vivida en el juego, muchos de ellos tengan deseo de compartir sus

experiencias. Recibimos cdlidamente las distintas sensaciones y guiamos



la conversacion ayuddndolos a establecer conexiones entre las situaciones
gue han imaginado y sus propias experiencias personales.

e Podemos preguntar: ¢A qué jugaron? ¢ Qué es lo que mas les gusté hacer?
Algunos se disfrazaron, éde qué se disfrazaron? Cuando sean grandes, éen
qué les gustaria trabajar? Quiza, en este momento, podemos cantar una
cancion sobre las profesiones (el siguiente es un enlace de canciones en
internet, pero también puedes usar otra que conozcas):

Cancién “Yo quiero ser”: https://www.youtube.com/watch?v=YUzKS9GIcHc

e Durante este tiempo, podemos desarrollar algunas ideas como:

« Cada trabajo es importante.

« Trabajar nos permite tener recursos econdmicos y disfrutar de
aquellas cosas que (con amor) nos da nuestra familia.

« Aunque los nifios no trabajen, pueden ser agradecidos con sus
padres ayudando con algunas labores en casa (vinculamos este
tema con la actividad de las responsabilidades en casa).

Recordemos que no se trata de abordar todos estos temas, sino solo
aquellos que tengan sentido a través de una conversacidén espontdnea.

Aspectos a tener en cuenta

e En situaciones de diadlogo, sobre todo frente a un tema especifico, es
posible que no todos los nifios se sientan comodos para compartir sus
experiencias o expresar sus ideas. En este caso, es importante respetarlos,
tanto en su deseo como en su no deseo de hacer uso de la palabra.

@ Para desarrollar esta actividad, buscamos toda la informacion que sea
pertinente en relacion al tema de los diferentes empleos, oficios y
profesiones mas comunes en nuestra comunidad. Si bien no se trata
de hablar de todos ellos, debemos estar preparadas para responder

sus dudas y enriquecer sus aprendizajes a través de una conversacion
espontanea.



Anotaciones

8.7. Otras personas que forman parte de mi familia

en esta actividad?

« Através de esta actividad, se ~ « Papeldgrafo

promueve el desarrollo de « Plumones o tizas para
la competencia “Se expresa pizarra

oralmente” poniendo » Una carta y fotos de los
atencién en la capacidad miembros de tu familia
“Expresa sus ideas con en un sobre

claridad” al comentar qué . Una circular para los
otros miembros conforman padres de familia

su familia.

Ha llegado una carta para...

e Les contamos que les vamos a ensefiar un juego nuevo. Les explicamos
que consiste en anunciarles que ha llegado una carta y que les daremos
ciertas caracteristicas de la persona que debe recibirla quien debe cumplir
ciertos requisitos. Les damos un ejemplo: “Ha llegado una carta para

todos los nifos que...
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. tienen polo de manga larga”

« paratodas las ninas”

« paralos que tienen dos ojos”

« paralos que tienen una cocina”

« paralos que les gusta la leche, etc”

e Ellos deberan responder: {Qué dice? Y nosotros responderemos: “Dice
gue... (Inventamos los que se pide en las cartas)

« tienen que saltar como un conejo”
» tienen que correr por todo el salén”
« tienen que hacer como un dinosaurio”

» tienen que caminar como un gigante”

e Reunimos a todos los nifos y les pedimos que se sienten en circulo. Les
comentamos que nos ha llegado una carta de un familiar nuestro que vive
en la comunidad de... del departamento de... que se encuentra muy lejos.
Les mostramos el sobre y leemos la carta en voz alta.

e La carta podria decir: (podemos cambiar el contenido de acuerdo a
nuestro criterio).

____________________________________________________________

Hola hermana, ¢como estas tu y la familia por alla? Espero que
todos bien con la gracia del Sefior.

Yo te cuento que aqui, en el pueblo, las cosas estan como siempre.

Quiero compartir contigo una alegria. Tu cufiada esta embarazada.
Nos han dicho que nuestro bebé es un nifio. Queremos ir a la
ciudad para comprar las cosas que necesitamos para nuestro hijo.
Por eso, queremos pedirte, por favor, que nos permitas alojarnos
en tu casa por unos dias.

Espero tu respuesta y te agradezco de antemano.

Que Dios los cuide, te quiero mucho hermanita, espero verte
pronto.

Celestino Huaman

____________________________________________________________



e Después de leer la carta, les comentamos que queremos mucho a nuestro

hermano y que la familia debe apoyarse siempre. Les decimos también
que estamos contentas porque se quedaran unos dias en nuestra casa.

Conversamos sobre nuestras familias

Les preguntamos a los nifios: ¢Qué otras personas forman parte de tu
familia? ¢Tienen primos? ¢Abuelos? ¢Tios? ¢Viven cerca o estan lejos?
Podemos realizar una o varias preguntas, segun lo creamos conveniente.
Escribimos sus respuestas en un papeldgrafo.

Podemosemplearladindmicadelapelotaparahacerturnos. Preguntamos:
¢Quién tiene la pelota? El nifio que la tenga hace su comentario mientras

los demas escuchan.

Observamos el arbol genealdgico de nuestra profesora

e Dibujamos en la pizarra -o en un papeldgrafo- la silueta de un arbol. Les

comentamos que, aligual que un arbol, una familia tiene diferentes formas
y tamafios. Luego, colocamos las fotos de los miembros de nuestra familia.
Distribuimos -una a una- las fotos en las ramas del arbol. Mientras las
colocamos, les comentamos qué miembros de nuestra familia apareceny
qué estan haciendo.

Les preguntamos: ¢Ustedes también quieren hacer su propio arbol
genealdgico? La respuesta obviamente sera afirmativa. Entonces, les
comentamos que enviaremos a casa una notita y la leemos en voz alta.
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Papds y mamas:

Hoy dia hemos conversado sobre otras personas que forman parte
de nuestra familia. Les pedimos que en casa conversen sobre este

temay, a la vez, queremos solicitar su apoyo como siempre para que
en familia elaboren un arbol genealdgico.

En él, pueden colocar a las personas que son mas cercanas y
significativas para la familia. Se pueden colocar fotos individuales
o grupales, (si no tienen fotos, pueden escribir el nombre de las
personas y sefialar si es primo, tio, abuelo, etc.).

También pueden colocar algunas fotos e intercalar con escritura, o
realizar dibujos con algunas caracteristicas del miembro de la familia.
Por ejemplo: el tio tiene bigotes o la abuelita usa lentes. Dejamos la
elaboracion del arbol genealdgico a la imaginacién de toda la familia.
Un arbol genealdgico es la representacion grafica de todos los
integrantes conocidos de una familia. La vinculaciéon y extension
entre las ramas es lo que le asigna el nombre de arbol al conocido
grafico familiar.

Gracias por su apoyo

____________________________________________________________

Aspectos a tener en cuenta

e Al participar compartiendo nuestras propias experiencias en el momento
de didlogo, favorecemos que los nifios se sientan mas seguros y
motivados para hacerlo ellos también.

e Conanticipacion, escogemos algunas fotos nuestras en las que aparezcan

algunos miembros de nuestra familia y que nos permitan hacer nuestro
arbol genealdgico.

e Si bien enviaremos una circular explicando a las madres y padres de

familia como elaborar el arbol genealdgico, les recordaremos que si
tienen alguna duda, estaremos siempre dispuestas para resolverla. Esta

disponibilidad de nuestra parte los animay motiva a participar y a cumplir
con lo solicitado.



8.8. Los abuelitos

¢Qué aprendizajes se promueven
en esta actividad?

* A través de esta actividad, se
promueve el desarrollo de
la competencia “Se expresa
oralmente” poniendo atencién
en la capacidad “Interactua
colaborativamente manteniendo
el hilo tematico” al comentar
espontaneamente las vivencias
gue tienen con sus abuelitos.

lCon todoelgrupoencirculo

e Les decimos a los nifios que hemos traido un cuento que es muy especial
para nosotras porque la protagonista es alguien muy importante para
nosotras (podriamos armar una pequefia historia sobre un familiar -o
alguien conocido- que es mayor de edad y que ha significado mucho en
nuestra vida). Por ejemplo, podria ser algo asi: (de ser posible, podemos
acompafiar el relato con fotos u objetos que esa persona nos haya

obsequiado).

;/Qué materiales necesitamos?

» Dependiendo de la
actividad que hayamos
elegido: bolsita de tela,
cajita de plastico, cajita
de carton, madera,
ganchos

« Masking tape o cinta
adhesiva

» Témperas

» Pinceles

« Papepeles de recortes
(hojas de colores, papel
periddico o de revistas)
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Anotaciones



Esta es la historia de una sefiora que tenia los cabellos plateados
como el color de la luna, brillaban como el sol y olia como los lirios
del jardin (podemos colocar alguna flor de nuestro contexto).

Cuando huelo a chocolate, recuerdo cuando de pequeiia iba a su

casa y ella siempre tenia una caja de chocolates guardados en su
ropero. Los sacaba y nos daba a mi hermano y a mi.

ibamos al parque junto con su perrita que se llamaba Mota. Ahi,
jugdbamos, comiamos helados, y estdbamos echados mirando el cielo
toda la tarde. Los arboles, el cielo, es un buen lugar para encontrarme
con ella. ¢Quieren saber como se llamaba? Ella se llamaba Rula, mi
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abuela, quien tenia los ojos negros mas hermosos del mundo. |

1

1

1

____________________________________________________________

Cuando terminamos de contar el cuento, iniciamos un pequefio didlogo.
Les podemos decir que no todos tenemos cuatro abuelos; algunos
tenemos dos, algunos uno y otros ninguno. Les contamos también que
hay abuelos que son jévenes y abuelos que son muy mayores. Abrimos
un espacio de intercambio y didlogo para que nos cuenten acerca de sus
abuelos, cdmo son, qué cosas les gusta hacer con ellos, etc.

Cuando se termine el didlogo, les decimos que vamos a preparar unos
obsequios para que los nifios que deseen se los puedan regalar a sus
abuelos o abuelas. Podemos plantearles algunas posibilidades:

« Decorar una bolsita de tela para que guarden las cosas que deseen:
preparamos con anticipacion bolsitas pequefias de tela que los nifios
podran pintar y decorar a su manera.

« Confeccionar un porta anteojos para que el abuelo/a para que guarden
sus lentes: les entregamos cajas de cartén (que hemos recolectado en
cantidad suficiente para todos). Los nifios pueden decorar la caja con

los materiales que les brindemos. Podemos pegar recortes de papel
periddico o revistas o las podrian pintar, etc.

« Pintamos una madera a la que le colocamos ganchitos para colgar las
llaves. Los nifios podran pintarla, combinar colores, hacer formas, etc.
Serd necesario apoyarlos para colocar los ganchitos.



e Paracerrar (puede ser opcional dependiendo las posibilidades), podemos
invitar a un abuelo o abuela al salén para compartir y jugar. Para ello, con
anticipacién, averiguamos quién podria participar.

e Colocamos la cancion de Topo Gigio “Los abuelitos”, la encontramos en el
siguiente enlace: (https://www.youtube.com/watch?v=6602-PSoZgg)

Aspectos a tener en cuenta
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e Tomemos en cuenta las sugerencias para el momento de la narracion.



Anotaciones
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8.9.

Cerramos la Unidad: Compartimos un dia en familia

;Qué aprendizajes se promueven
en esta actividad?

* A través de esta actividad, se promueve el
desarrollo de la competencia “Comprende

textos orales” poniendo atencién en

la capacidad “Recupera y organiza
informacion de diversos textos orales”
al comentar acerca de la historia que
escucharon y relacionarla con algun
suceso o historia familiar.

Asimismo, se moviliza la capacidad
“Comunica ideas y sentimientos a través
de producciones artisticas en diversos
lenguajes. Utiliza técnicas y procesos de
los diversos lenguajes artisticos,
incluyendo practicas tradicionales y
nuevas tecnologias” al utilizar diferentes
materiales para dibujar, pintar, modelar o
construir su momento familiar.

;Qué materiales
necesitamos?

« Laminas o dibujos
de la historia “La
sorpresa de Osito”

« Papeldgrafos

» Plumones para
papel

« Hojas y/o cartulinas

« Colores y/o tizas

» Papeles de colores

» Tijeras

» Goma

«» Cinta adhesiva

« Material reciclado
(como cajas
pequefias y conos)



Antes de la sesion

En una de las sesiones anteriores, los niflos prepararon invitaciones que
llevaron a casa para que un miembro adulto de su familia los acompaiie
en este dia especial. Previamente, coordinamos con las madres y los
padres de familia para asegurar que todos los nifios estén acompafiados
por alguien de la familia.

Para este dia, recreamos el espacio que los nifios construyeron cuando
hicieron una casa en la actividad: “Espacios que comparto con mi familia”
(en la medida de lo posible). También exponemos en una pared los
diferentes trabajos que han realizado durante la unidad.

i Con todo el grupo en creuo
e Iniciamos este dia haciendo un pequefio ritual de saludo y bienvenida.

Los nifios se reunen en circulo en medio del salén acompaiados por los
adultos que vinieron con ellos. (Podemos preparar petates, cojines o los
maddulos de psicomotricidad para que todos puedan sentarse y, en caso
necesario, contar con algunas sillas para los adultos que las prefieran).

e Nos saludamosy les damos la oportunidad de presentarse diciendo cdmo

se llaman, a quién estdan acompaifiando y qué vinculo familiar tienen con
él o ella. Podemos hacerlo de esta manera: “Yo me Illamo..., he venido
con... y soy su...”. Les decimos que tienen la libertad de afiadir algo mas,
si lo desean. Por ejemplo: “Yo me llamo Rosario, he venido con Gabriel y

soy su tia”.

e Les damos la bienvenida y les contamos lo que vamos a hacer durante

este dia especial. Les contamos que primero tendran un tiempo para jugar
libremente en los sectores del salén y los espacios que los mismos nifios
han ambientado en una actividad que realizaron y se llamé “Espacios que
comparto con mi familia”. Luego, se reunirdn nuevamente en circulo en
el centro del saldn para escuchar juntos una historia. Finalmente, tendran
un tiempo para hacer alguna creacidn o representacién libre con material
reciclable y/o grafico plastico. Les contamos que tendran tiempo suficiente
para hacer cada una de estas cosas y que les avisaremos cuando deben

pasar a otra actividad.

Juego libre en los diferentes espacios del salén

e |Invitamos alos nifios y a sus familiares a jugar libremente. Les recordamos
que pueden jugar a lo que ellos deseen. Les contamos que, durante este
tiempo, seguramente los niflos les mostrardn cémo han organizado
estos sectores y las diferentes cosas que pueden hacer en ellos. Los



acompafiamos de manera cdlida, procurando que no se sientan
observados (o evaluados). Recordamos que no hay una sola manera de
jugary transitar por los espacios. En algunos casos, nos podemos acercar
y, de manera espontanea, vincular este momento con los diferentes temas
gue se han tocado a lo largo de toda la unidad como la organizacion del

hogar, los espacios que comparten, los roles y el vinculo que los une como
familia.

e Cinco minutos antes de pasar al siguiente momento, les anticipamos que
es tiempo de ir terminando. Los ayudamos a guardar los materiales que
sacaron y los invitamos a sentarse en circulo nuevamente.

Escuchamos una historia “familiar”

e Una vez que estén todos reunidos, les contamos la historia de “La

sorpresa de Osito” (u otra historia que conozcamos acerca de los distintas
actividades que se pueden hacer en familia).
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____________________________________________________________

“La sorpresa de Osito”

EL osito Trintdn sale de paseo con su mama y su papa. Todos estdan muy

elegantes. Mama lleva un sombrero con lindas flores. Papa tiene una
corbata roja muy bonita.
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De pronto, aparece Tia Osa conduciendo su viejo carro verde. “¢ A donde
va Tia Osa?” - pregunta Trintdn. “jAdivinal” - le contesta Papa Oso.
Trintdn se queda pensando, pero no por mucho tiempo porque ahora
escucha el sonido de una carretilla. Trintdon mira y se da cuenta que son
el Abuelo Oso y la Abuela Osa. “éA donde van Abuelo Oso y Abuela
Osa?” - pregunta Trintdn. “Pronto lo sabrds” - responde Mama Osa.

____________________________________________________________



____________________________________________________________

Entonces, Tio Oso pasa como una flecha montado sobre su bicicleta. “¢ A
dénde va Tio Oso?” - pregunta Trintdn. “Yo también me lo pregunto” -
responde Papa Oso, sonriendo otra vez.

Hermano Oso se desliza rdpidamente sobre sus patines. “¢A dénde va
Hermano Oso?” - pregunta Trinton. “Mira bien” - responden al mismo
tiempo Papa Oso y Mama Osa.

Trintén mira y remira pero no ve nada por ahora. Mama Osa y Papd
Oso sonrien en secreto. jUna torta de cumpleafios con velitas y todo!
Toda la familia Osa canta una cancién de “Feliz cumpleafios”. Hermana
Osa, Tia Osa, Abuelo Oso, Abuela Osa, Tio Oso, Hermano Oso, Papa
Oso y Mama Osa le regalan un hermoso triciclo. “jGracias a todos!” -
dice Trintén. “iAhora yo también podré ir sobre ruedas!”.

(Historia adaptada de “La sorpresa de Osito”, de Cyndy Szekeres.

Editorial Sigmar).

e Alfinalizar la historia, abrimos un espacio de didlogo para comentar acerca
de lo que mas les ha llamado la atencion. Recibimos sus comentarios,
ideas y preguntas. Posibilitaremos que los nifos, junto con sus familiares,
establezcan relaciones con sus propias experiencias personales en torno
al tema de la familia y las cosas divertidas que pueden hacer juntos.

e Para este momento, podemos utilizar preguntas como: Este Osito tenia
una familia muy grande y hacian muchas cosas divertidas. ¢ Cuales son las
cosas que mas les gusta hacer a ustedes cuando estan juntos? Podemos
retomar algunas experiencias placenteras que los nifios hayan compartido
en sesiones anteriores. Permitimos que los familiares también se
involucren y se animen a compartir.

WEngrupos
Tiempo de creacion artistica -
e Luego del didlogo, les contamos que ha llegado el momento para la
creacién artistica en familia. Les ofrecemos dos posibilidades y cada uno

podra elegir participar en la que se sienta mas comodo.
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e Agradecemos a los familiares por su visita y

OPCION A: En el centro del salén, podran reunirse los nifios y sus familiares
para practicar y decir una rima, un poema, una adivinanza, una cancién o
una barra. Pueden ensayar una que ya conozcan o crear una nueva sobre
la familia o su familia en particular. Para ello, les brindamos papeles o
papelégrafos y plumones para que (los adultos que lo deseen) puedan
escribir sus creaciones.

OPCIONB: Porotrolado, les brindamos la posibilidad de crear orepresentar
libremente algo significativo sobre la familia o su familia en particular.
Les presentamos el espacio que tienen disponible: pueden trabajar en
mesas o sobre el piso, si lo creen necesario. Tenemos a la mano: hojas,
cartulinas, plumones, colores, tizas, papeles de colores, gomas, tijeras,
cinta adhesiva y material reciclado (como cajas pequefas y conos).
Acompafiamos este momento, observando. Si sentimos que les resulta
muy dificil comenzar, podemos darles algunas ideas como el lugar que
mas les gusta de su casa, lo que mas les ha gustado de pasar este dia con
este miembro de su familia, algo que les gustaria llevar a su casa, etc.

Es posible que, durante el proceso, algunos quieran cambiar de alternativa;

se los permitimos recordandoles el tiempo que tienen disponible para
terminar.

Les avisamos a todos, con diez minutos de anticipacion, que ya es tiempo

de terminar. Esto les permitira organizarse y lavarse las manos a quienes
lo sientan necesario.

lCon todo el grupo en circulo

e Los convocamos a reunirse en circulo nuevamente. Invitamos a los nifios

y adultos a comentar lo que deseen en base a las actividades que han

realizado juntos durante el dia. Les podemos preguntar qué es lo que mas
les ha gustado hacer.

También pueden mostrar y compartir sus producciones y creaciones
libremente (no es obligatorio, solo los que deseen). Les recordamos que
pueden llevarse sus producciones artisticas y creaciones a casa.

Para terminar, nos ponemos de acuerdo con los nifios y elegimos las
canciones que mas les gusten para ensefiarselas a los familiares que nos
estan visitando. Pueden ser canciones que han aprendido a lo largo de Ia
unidad u otras que les sean mas significativas.

los despedimos
afectuosamente.



Aspectos a tener en cuenta

e Para los nifnos, recibir la visita de un miembro de su familia en su aula,
que juegue con ellos y los acompane en diversas actividades jEs una
experiencia muy emocionante! Por lo tanto, es importante que, al iniciar,
les recordemos las pautas de cuidado y seguridad. Asimismo, tomamos
en cuenta que es probable que algunos mas que otros necesiten un poco
mas de nuestra cercania, nuestra calma, claridad y atencién durante el
desarrollo de toda la sesion.

e Al recibir a los familiares y al acompanarlos durante las diferentes
actividades, nos mostramos célidas y acogedoras. Recordemos que cada
familia tiene sus propias maneras y formas de desenvolverse con los
ninos; los acompafnamos de cerca sin juzgar.

e En situaciones de dialogo, sobre todo frente a un tema especifico o muy
personal, es posible que no todos se sientan comodos compartiendo
sus experiencias o expresando sus ideas. Por lo cual, es importante
respetarlos, tanto en su deseo como en su no-deseo de hacer uso de la
palabra.

e Tomamos en cuenta las sugerencias para el momento de la narracion de

la historia.
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