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INTRODUCCION

Es imposible hablar de desarrollo e inclusion social cuando uno de cada cinco
ninos en nuestro pais esta desnutrido. En especial, porque al comprometer su
desarrollo fisico y cognitivo no solo se pone en riesgo su futuro bienestar
socio-econdmico sino también el del pais.

Como ente rector de la politica de desarrollo e inclusién social del pais, el MIDIS
lideré el desarrollo de los Lineamientos para la Gestion Articulada Intersectorial e
Intergubernamental orientada a reducir la desnutricion crénica infantil (Directiva
N° 004-2012-MIDIS).

El propdsito de la publicacion es compartir con usted las intervenciones resumidas
de dichos Lineamientos que han demostrado ser efectivas para reducir la
desnutricion crénica infantil y que usted podra poner en marcha desde su gestion
en coordinacién con el gobierno nacional, regional y la sociedad civil.

Cambiar la inercia, la fragmentacion y la desarticulacion que explican en gran

parte la pobreza y exclusion social en nuestro pais depende de usted y de nosotros.

En esta publicaciéon, proponemos cobmo poner “manos a la obra” para que cada
dia mas nifas y nifos estén sanos, bien nutridos y tengan las mismas
oportunidades de desarrollo.

Confiamos en que usted hara lo mismo.

Lima, Junio del 2013.

MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL

MIDIS 2
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Y DE ESTA MANERA, DOY POR
{7, \ INAUGLRAPO NUESTRO CENTRO
' DE CUIDADO PILRNO | AC ¥
DE CUNA MAS./ = —

& 90

ALCALDE, YA GLE ESTAMOS
ACA, QUERIA PEDIRLE GLE
TRABAJEMOS JUNTOS

PARA REPUCIR LA
PESNUTRICION CRONICA

1,000 NINOS CON PESNUTRICION
o5 CRONICA INFANTIL.

"‘
Y NINGUNO PE ELLOS

ALCANZARA SU POTENCIAL
FISICO O INTELECTUAL.

CIERTO. ADEMAS, LA
DESNUTRICION CRONICA LIMITA
SUS APRENDIZATES Y FUTLIRA
PRODUCTIVIDAR..

O SEA QUE LA
PESNUTRICION LOS
HACE MAS POBRES.

v [ES MUY PROBABLE GQUE
SUS HIJOS TAMBIEN SEAN
DESNUTRIDOS.

4/07/13 15:08 ‘ ‘



Q

MITAD DE LOS NINOS

SEA QUE, MAS DE LA

POR ACA SON ASl.

zY POR GQLE
PASA ESTO?Z

ADEMAS DE ELLO, USTED
TIENE GUE IPENTIFICAR QUE
LOS NINOS DESNUTRIDOS
SON MAS BAJOS QUE EL
PROMEPIO.

POR VARIAS
RAZONES. /

PORGLE EL BEBE NACIO
CON BAJO PESO O
PORGLE EXISTEN
PRACTICAS NO
ADECUADAS EN EL
CUTPAPO PEL NINO...

POR EJEMPLO,
CLUANDO LA MAMA
ESTABA EMBARAZADA
SEGLRO QUE ESTABA
PESNUTRIDA...

ES ABSLURPO QUE
TENGAMOS LA MEJOR
COMIDA DEL MUNPO...

... ¥ NUESTROS
NINOS TENGAN
PROBLEMAS DE

ALIMENTACION.

O PORQGUE PAPA VY
mAMA NO SABEN cOMO
ALIMENTAR A SUS HIJOS
O NO PISPONEN DE LOS

ALIMENTOS

NUTRITIVOS EN LA

ESTA BIEN JOVENES,
2COMO PARAMOS ESTOZ
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EL MIDPIS HA IPENTIFICAPO
12 INTERVENCIONES
EFECTIVAS...

e

SER TMPLEMENTADAS POR
GOBIERNOS LOCALES.

MIRE ESTE
RESUMEN.

EL PUNTO ES
PRIORIZAR.
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Lavado de manos con jabon

La estrategia consiste en ensefiar como prevenir varias
enfermedades e incluso la muerte, con un adecuado

lavado de manos con agua corriente y jabon.

Agua y saneamiento

Si mejora la cobertura del acceso de hogares

potable y desagle, hay menos diarreas y menos

desnutricidon cronica infantil.

Alfabetizacion

Si mejora la educacion de la madre, mejora la

alimentacion y la nutricion de su hijos.

MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL H

Estrategias e intervenciones efectivas para
reducir la desnutricidon cronica infantil

Plan de desarrollo local

Reducir la desnutricidon es tarea de todos.
Y por lo tanto, debe ser un objetivo estratégico
del Plan de Desarrollo Local.

Lactancia materna

A través de esta consejeria se promueve que de

0 a 6 meses, los nifios solo sean alimentados con
leche materna. Entre 6 y 24 meses, ademas de leche
materna, deben recibir alimentacién complementaria.

Alimentaciéon complementaria

La consejeria logra que la persona encargada sepa
con qué, cuanto, cada cuanto y cobmo preparar la
comida del nifio a partir de los 6 meses.

a agua =

Encontrard mas informaciéon en:
www.midis.gob.pe
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Plan de desarrollo local

Si'la reduccion de la desnutricion cronica infantil es un objetivo
estratégico del plan de desarrollo local, sus intervenciones asociadas
tienden a ser mas efectivas y sostenibles.

[ iGué TNTERESANTE!
CONVERSEMOS EN
GUE CONSTSTEN

ESTAS
INTERVENCIONES.

\V
[\

LA PRIMERA ES BIEN SENCILLA: COMO
PEFENSA CIVIL, COMBATIR LA
PESNUTRICION ES TAREA PE TOPOS.

POR ESO, ES
NECESARIO QUE LA
COMUNIPAR ¥ LOS
ACTORES SOCIALES

IPENTIFIQUEN A LA

PESHUTRICION

CRONICA TNEANTIL

como un

ASl, RECUCIR LA
PESNUTRICION CRONICA
INFANTIL SE CONVERTIRA
EN LN OBJETIVO CENTRAL
PEL PLAN DE PESARROLLO

PE ESTA MANERA, LOS
DISTRITOS PODRAN
PRIORIZAR LAS

INTERVENCIONES

BUE REPUZCAN LA

PESNUTRICION. |

PARA QUE
FUNCIONE ES
CLAVE CONVOCAR
Y COMPROMETER
A LA COMUNIPAD
¥ ALOS ACTORES
SOCIALES, PESPE

e
sf. LA PARTICIPACION COMUNITARTA
HA SIPO CLAVE EN VARTAS

INTERVENCIONES GLE HAN LOSRAPO
REPUCIR LA PESNUTRICION CRONICA

Encontrard mas informacion en:
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PARA
INVOLUCRAR A
LA COMLNIDAD
SE HACEN
ASAMBLEAS O
REUNIONES PE
TRABATO.

Como POR
EJEMPLO, EL
PRESUPLESTO

PARTICIPATIVO.

www.midis.gob.pe
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ENTIENPO QUE

Consejeria para promover
la lactancia materna

LA LECHE MATERNA ES EL
MEJOR ALIMENTO PARA

Lo NIROS.

EYACTO. SE TRATA
DEL ALIMENTO
MAS NUTRITIVO,
ECONOMICO...

", ¥ GUE MEJOR PROTEGE AL NINO
: DE LAS ENFERMEDADES. STN

EMBARGO, MUCHAS mAMAS AN NO

LO SABEN Y POR LO TANTO, NO LE
M \_  DANSli LECHE A SUS MITOS. )
POR ELLO, LA LAmETAEs G 7 7 CON LA CONSETERTA, LAS
YENTRE® V 24 POR '
conseaerinen || TODOSLOSNIROS | b meses, sIn eempLo; \| | MAMAS IDENTIFICAN LOS
LACTANCTA DE O A & MESES ABANPONARLA, PEBEN \| papTLLas y || | BENEFICIOS DE SU LECHE.
MATERNA ES TAN SOLO SEAN

IMPORTANTE,

LECHE MATERMNA,

ALTMENTADOS CON 4

RECIBIR ALIMENTOS

COMIDAS
COMPLEMENTARTOS.

ESPESAS,

-
PARA GUE NO PESISTAN, LAS

¥ LAS MmAMAS QUE

¢ TRABATAN, ADEMAS,
APRENDEN A EXTRAERLA 4

¥ CONSERVERLA, &

MAMAS TIENEN GUE CONTAR
CON EL APOYO DE SU PAREJA

Y DE SU FAMILIA.
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15l! APEMAS DEBE CONTAR CON
LA ATENCION PEL PERSONMAL PE
SALUD EL APOYO PE LOS
ABENTES COMUNITARIOS ¥ LA

mISma comu

LA LACTANCTA MATERNA TIENE
BUENOS RESULTAPOS CLUANDO LA
MAPRE EMPIEZA A PREPARARSE
PLURANTE EL EMBARAZO Y
CONTIN(A DANDO DPE LACTAR AL
NINO PURANTE LOS PRIMEROS

Encontrard mas informacién en:
www.midis.gob.pe
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Consejeria para promover |a
alimentacion complementaria

IEXACTO SR, ALCALDE! LA CLAVE PE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARTA ES
LA COMBINACION PE LOS
ALTMENTOS...

- Y AGRESAR LOS ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL (SANGRECITA, CARNE,
\ PESCADO, POLLO Y HUEVOD)

LA ALTMENTACION
COMPLEMENTARTA, JUSTAMENTE,
COMPLEMENTA A LA LACTANCTA

PE ORTGEN ANIMAL SE DEBE.
AGREGAR CEREALES, MENESTRAS,
FRUTASY VERDURAS.

... Y OFRECER LOS ALIMENTOS
HIGIENICAMENTE. PARA ELLO,
PEREN LAVARSE LAS MANDS CON

AGLA A CHORRO Y JARGIN

L& PERSONA ENCARGADA DE
ALIMENTAR A LOS MIFOS
MENORES PE POS ANOS PEBE
SABER GUE ALIMENTOS...

HaY GQUE PARLE LOS
ALTMENTOS EN
CONSISTENCIA

APECLARA

(APLASTADPO, PICAPO

¥ COMO SEGUNDPO)

MANIPULAR,

|~
- EN QUE CANTIDAD Y PARA GLE LA via A mm:lmg Los
FRECLENCIA DEBEN CONSEJERIA LOGRE ALIMENTOS,
COMERLOS. LOS METJORES TENIENPO EN CLENTA
RESULTAPOS SE %g&gﬁi
AR...
T Ao PISPONIRILIDAT EN
LA ZONA,
| ®
J &

o 5

Encontrard mas informacion en:
www.midis.gob.pe
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NECESARIO

LAS MANOSZ

ENSENAR A LAVAR

< ALCALDE. MUCHA
GENTE NO SE LAVA
LAS MANOS O NO
$E LAS LAVAN BIiEN.

PARA ESO HAY
GLE USAR ABLA A
CHORRO V¥
LIMPTA,
FROTARSE LAS
MANOS CON
JABON V SECARSE
CON UN PARO

LimPic.

4 DE ASEAR AL BERE.

EN ESPECIAL,
DESPLES DE IR AL
BANO YV ANTES PE

PREPARAR LA

- COMIPA, ANTES PE

COMER Y DESPUES

'

$i LAS mAMAS DE LOS RECIEN
NACIDOS SE LAVARAN LAS MANOS
PARA ATENDERLOS, SUS HIJOS SE
ENFERMARIAN MENOS.

/ no sesia que '\
[ AL6O TAN SIMPLE
POPIA SER TAN

Vava,

(TIL. 2cOMO
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=
PODEMOS PESARROLLAR CONSETERIA
CAMPARIAS PARA GLE PAPA ¥ MAMA SE
LAVEN LAS MANOS comcmmmfe v

/

ADEMAS,
PEBEMOS
TRABAJAR PARA
ASEGLIRAR GUE
LAS FAMILTAS
CUENTEN CON
ABLA Y JABON.

¥ NOSOTROS

PEBEMOS MEJORAR
LA COBERTURA PE
ABLLA Y PESAGLE.

O SEA, ST TE LAVAS LAS
MANGS, HAY MENOS
PIARREA Y POR LO
TANTO, MENOS
PESNUTRICION,

Encontrard mas informacion en:

www.midis.gob.pe
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ZL COMO MENCIOND, Esa
ESCENA TIENE GQUE VER CON
LA PREVENCION DE LA
PESNUTRICION CRONICA

EMEJORAR LA COBERTURA PE
AGUA V DESAGIIE AYLDA A
REPUCIR LA PESNUTRICION EN
EL PISTRITO?

EYACTAMENTE. A
MAYOR CANTIDAD Y
CALIPAR PE
SERVICIOS PE AGLA
¥ PESAGIIE, MENOR
EL NOMERO PE
NIfOS COM
PESNUTRICION

LA IPEA €5 QUE LAS EAMILIAS
PEJEN DE HACER SUS

NECESIPADES

AL AIRE LIBRE.

PORGUE ESTO
INCREMENTA LAS

DIARREAS V¥ POR LO

TANTO LA

PESNUTRICION

PUDIENDO

, INCREMENTAR LA

| MUERTE EN LOS NINOS.

ESO. §1 SE MEJORA
EL SANEAMIENTO,
HABRA MENOS
PIARREAS Y POR
LO TANTO, MENOS
PESNUTRICION
~ CRONICA

ime TRANGLILIZA
SABER QUE TODA
ESTA INVERSION
VALDRA
LA PENA!

IcLARO QUE Sil EN GRAN PARTE LA
L, PESNUTRICION E$ CAUSADA POR EL
INAPECUARO SANEAMIENTO,

EL CONSUMO PE AGLA
CONTAMINARA © NO
SEGLIRA, Y MALAS

PRAGTICAS DE HIGIENE.

T

..-J PE MANERA GLE EL ACCESO A AGLA
POTABLE ES CLAVE PARA REPUCTR LA
PESNUTRICION CRONICA INFANTIL J

‘ ‘ MANOS A LA OBRA PYG.indd 11

Encontrard mas informacion en:
www.midis.gob.pe

ESTOS PATOS
ME AYLIPAN
PARA
PROGRAMAR
MEJOR EL
PRESLIPLESTO.
GRACIAS
JEVENES.
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Alfabetizac

PARA CONVERSAR
SOBRE LA SEXTA
INTERVENCION
VAMOS
MEJOR A LA
UGEL.

SIMPLE: $I
NUESTRAS
MADRES
APRENDEN A
LEER, $ABRAN
ALIMENTAR ¥
| cuipar medor
A SUS HITOS.

51 LAS MAMAS

« PREPARAR,
SERVIR Y

ALMACENAR

METJOR LOS

V—

ALIMENTOS DE
SUS HIJOS PESPE
PEQUENOS.

‘ ‘ MANOS A LA OBRA PYG.indd 12

iBENVENIDOS!
SOY EL PIRECTOR

10N

FAVOR COMO LA
ALFABETIZACION DE
MUJERES CONTRIBUYE
A REPUCIE LA
DESNLTRICION
CRONICA INFANTIL.

TRABAJO, LOS NINOS AL
> COLEGIO ¥ |
NOSOTROS MANETAMOS

IPURANTE EL
PRIMER ANO DE
VIDA SE DAN
MUCHOS
CAMBIOS EN LA
ALTMENTACTION!

QUE APOYAR A
LAS MADRES.

Encontrard mas informaciéon en:
www.midis.gob.pe

iMLCHAS BRACIAS A TODOS!
CONVERSARE CON MI EQUIPO
PARA ESCOGER LAS MEJORES
INTERVENCIONES PARA
NUESTRA COMUNIDAR

10
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MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL

N

Pasos a sequir para implementar
estas intervenciones efectivas:

1 Determinar la magnitud del problema de la

Desnutricion Cronica Infantil (DCI) en el territorio.

Aca dos opciones:

* Revisar los registros del establecimiento de salud,
ademas de estudios desarrollados en el mismo
territorio y otras fuentes de informacién como
infoMIDIS.

v e Aplicar instrumentos de gestiéon y monitoreo de
\ L indicadores nutricionales (e]. Tecnologia de Decisiones

Informadas: TDI).

.

] 2 Reducir la Desnutricién Cronica Infantil (DCI)
: como objetivo en el plan de desarrollo local.

Si dicho objetivo no es parte del plan, ademas de
incorporarlo, hay que actualizar los otros objetivos
para que incorporen consejeria nutricional, acceso a
agua y saneamiento y alfabetizacion de mujeres.

Instalar, reactivar y/o fortalecer la instancia local que
convoque a los principales actores sociales.
Identificar dicha instancia (ej. Comité Local de
Gestion, Comités Multisectoriales, Mesas de Lucha
contra la Pobreza).
Convocar y definir los roles de los representantes de
los diferentes actores sociales (el Alcalde debe liderar
dicha instancia).

Planificar las acciones conjuntas de los principales

actores sociales y la comunidad organizada.

e Identificar en qué centros poblados o comunidades
del distrito se debe intervenir (previa identificacién y
acuerdo de criterios).

e Programar actividades y/o formular proyectos para
implementar las intervenciones y estrategias efectivas
en centros poblados o comunidades priorizadas.

TDI:
ww.ins.gob.pe/portal/jerarquia/5/315/
tecnologia-decisiones-informadas/jer.315

Infomidis.
www.midis.gob.pe/index.php/es/infomidis

11
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.

Intervencion efectiva:

Consejerias saludables

(a) Actividades en el marco del Programa Articulado Nutricional

* Promover el cuidado infantil y la adecuada alimentacién a través de municipios saludables.
* Promover el cuidado infantil y la adecuada alimentacién a través de comunidades saludables.
* Promover el cuidado infantil y la adecuada alimentacion a través de familias saludables.

Ejemplos de actividades: Capacitacion del personal en consejeria en lactancia materna,
sesiones demostrativas, compra y reproduccion de materiales de consejeria.

(b) Proyectos de inversion publica que favorezcan la articulacion:

* Fortalecer la organizacion y participacion comunitaria, la promocién de practicas saludables,
la vigilancia comunitaria y mejor infraestructura.

* Fortalecer las capacidades del personal de salud, personal comunitario (ACS) y personal del
Gobierno Local.

* Optimizar el acceso y uso de las familias a servicios de salud de calidad.

Intervencion efectiva:
Acceso a agua y saneamiento

(a) Formular proyectos de inversion publica para la instalacién o mejoramiento de servicios
de agua y saneamiento. Para ello, tener en cuenta:

* La Guia de opciones técnicas para el abastecimiento de agua potable y saneamiento en
centros poblados del &mbito rural.

* La Guia Simplificada para la Identificacién, Formulacién y Evaluacion Social de Proyectos
de Saneamiento Basico, a Nivel de Perfil.

Proyectos integrales: Agua y saneamiento.

Componentes: Infraestructura, gestion y/o administracién de la entidad prestadora de los

servicios y educacion sanitaria.

Proyectos sostenibles: Asegurar los compromisos de la organizacién que se hara cargo

de la operaciéon y mantenimiento. (Ejemplo: Junta de Administracion de Servicios de

Saneamiento-JASS).

(b) Si los centros poblados ya cuentan con sistemas de agua y saneamiento, se debe verificar la
calidad del agua y cloraciéon en coordinacién con la Direccion General de Saneamiento. En el
marco del Programa Articulado Nutricional, revisar el producto “Desinfeccion y/o tratamiento del
agua para el consumo humano”.

N

)
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MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL w

.

Intervencidon efectiva:

(a) Formular proyectos de inversion publica para la atencion de la alfabetizacion a
jovenes y adultos (prioridad a mujeres de 15-44 afos).

* Solicitar asesoramiento y asistencia técnica a la Direccién de Alfabetizaciéon del MINEDU.
* Incorporar el tema de practicas de alimentacién saludable en la propuesta pedagdgica.

(b) Para la implementacion del proceso de Alfabetizacion, se sugiere:

* Suscribir acuerdos de gestion entre el Gobierno Local y la UGEL para fortalecer la
implementacién del proceso de Alfabetizacién en el marco de la gestion descentralizada.

* Fortalecer los Centros de Educacion Basica Alternativa (CEBA) para la gestion de los periféricos
y circulos de aprendizaje de alfabetizacion.

Es importante que, desde los gobiernos locales, se establezcan mecanismos
de incentivos que motiven la participacion de las mujeres en los programas
de alfabetizacién e instruccién escolar primaria.

5 Programacion presupuestal:

Dependiendo del tipo de gasto (corriente o de capital), existen diversas fuentes de
financiamiento para gobiernos locales:

* Recursos ordinarios (Fondos que la Entidad destina a actividades y proyectos): Existen
programas presupuestales vinculados a las intervenciones y estrategias efectivas presentadas
en este documento. Por ejemplo: Programa Articulado Nutricional (PAN), Programa de Salud
Materno Neonatal (PSMN) y el Programa Nacional de Saneamiento Rural (modalidad de
financiamiento directo o atencién focalizada). El Presupuesto Participativo es otra opcién.

Por ello, es importante que la poblacién esté informada sobre la importancia de reducir este
problema.

* Recursos directamente recaudados: Ingresos generados por la Municipalidad y al ser
administrados directamente por ellas, pueden destinar a actividades y proyectos.

Donaciones y transferencias: Fondos no reembolsables recibidos por el gobierno, provenientes
de Agencias Internacionales de Desarrollo, Gobiernos, Instituciones y Organismos
Internacionales u otros.

* Recursos determinados: Como el Fondo de Compensacion Municipal (FONCOMUN), Canon,
SobreCanon y Regalias.

* Fondo de Promocion a la Inversiéon Pablica Regional y Local (FONIPREL): A través de este
fondo concursable, se pueden cofinanciar proyectos de inversién publica y estudios de
pre-inversién de proyectos de infraestructura (principalmente, de agua y saneamiento).

|| Alfabetizacién de Mujeres entre 15 y 44 afos.

N

/
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MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL q

.

Plan de Incentivos a la mejora de la gestion municipal
Como instrumento del presupuesto por resultados, este plan implica una transferencia de
recursos condicionada al cumplimiento de metas municipales en un periodo de tiempo.
Entre otros aspectos, tiene como objetivo contribuir a reducir la desnutricién crénica infantil
a nivel nacional. Y para ello, establece metas municipales como el funcionamiento de los
centros de promocién y vigilancia comunal del cuidado integral de la madre y del nifo.

Mayor informacién:
www.mef.gob.pe/index.php?option=com_content&view=article&id=22218&lt
emid=101547&lang=es

6 Implementar acciones para reducir
la desnutricion crénica infantil

* A partir de los roles definidos en la instancia de articulacién local, las actividades y proyectos
se implementan de acuerdo al plan.

* Ejecutar programas y proyectos de inversion publica para la implementacion de las
intervenciones efectivas en el marco de sus competencias y funciones.

* Evaluar la posibilidad de aliarse con otros gobiernos locales para implementar programas o
proyectos territoriales, mas amplios y que logren mayor impacto.

* Solicitar asesoramiento y asistencia técnica al gobierno provincial y regional, asi como a los
sectores, cooperacion internacional o instituciones privadas.

* Asegurar recursos para la fase de operacién y mantenimiento del proyecto.

7 Seguimiento cercano a los avances y logros en
la reduccion de la desnutricion cronica infantil.

* Para un adecuado seguimiento de los avances y dificultades en la implementacién de las
intervenciones y estrategias efectivas mostradas en este documento, los miembros de la
instancia de articulacion local deberan reunirse periddicamente.

* Para un adecuado seguimiento, se propone la serie de indicadores que segun intervencion
efectiva podra encontrar en la pagina 16.

8 Rendicién de cuentas.

Es importante que las autoridades del gobierno local se dirijan a la poblacién para compartir los
avances, dificultades y resultados de su gestion en el logro del objetivo de reducir la desnutricién
crénica infantil.
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Glosario

* Ambito de intervencion:

Es una demarcacion territorial que focaliza una accion o un conjunto de acciones a
implementar y que estd definida por las caracteristicas sociales, culturales, geograficas y/o
econdmicas de una poblacion objetivo.

* Desnutricion cronica:

La desnutricién crénica se conoce como retraso del crecimiento. Es el desequilibrio celular entre
la oferta de nutrientes y energia y la demanda del cuerpo para que puedan garantizar el
crecimiento, mantenimiento y funciones especificas. Actualmente se utiliza el patron de talla
promedio para la edad de la Organizacion Mundial de la Salud.

* Intervencion efectiva:

Se conoce por intervencion efectiva al conjunto de acciones y estrategias basadas en evidencia
cientifica nacional e internacional, dirigidas a dar respuesta a necesidades del desarrollo de una
poblacion objetivo determinada. En este caso, se refiere a las intervenciones que han
demostrado efectos significativos y sostenibles para la mejora de la salud y bienestar de dicha
poblacién, principalmente en los aspectos relacionados con la reduccién de la desnutricion
cronica infantil.

* Poblacion en proceso de desarrollo e inclusion social:

Se refiere a aquellos hogares que cumplen con tres de las cuatro caracteristicas siguientes: (1)
Ruralidad: Viven en comunidades de menos de 400 viviendas, (2) Diversidad étnica: El/la jefe del
hogar y su cényuge aprendieron a hablar un idioma nativo, distinto al castellano, (3) Bajo nivel
de educacién formal de mujeres adultas: La jefa o cényuge no completaron su educacion
primaria, (4) Pobreza: La familia se encuentra en el quintil de menor ingreso a nivel nacional.

* Seguridad alimentaria:

Cuando toda persona en todo momento tiene acceso econémico y fisico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y preferencias en cuanto a
alimentos a fin de llevar una vida sana y activa.
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Indicadores de cobertura

Plan de desarrollo local:

# de centros poblados de los distritos priorizados que implementan un plan de
desarrollo local con intervenciones efectivas para prevenir la desnutricion
cronica infantil.

Consejeria para promover la lactancia materna:

% de ninos de 0 a 6 meses que reciben lactancia materna exclusiva.

% de madres de ninos de 0 a 11 meses que recibieron consejeria en los servicios
de salud sobre lactancia materna.

% de madres de ninos de 0 a 11 meses que recibieron consejeria en el domicilio
o comunidad sobre lactancia materna.

Consejeria para promover la alimentacion complementaria:

% de madres que reciben esta consejeria en los servicios de salud.

% de madres que reciben esta consejeria en el domicilio o la comunidad.

% de madres de nifios/as (6-36 meses) que reciben esta consejeria + alimentos
+ transferencia condicionada en areas de inseguridad alimentaria.

Consejeria para promover el lavado de manos con jabon:

% de madres de nifos/as (< 36 meses) que se lavan las manos correctamente
en momentos clave (antes de cocinar, después del bafio, después de limpiar
ninos/as, antes de comer y antes de alimentarlos).

% de madres de nifios/as (< 36 meses) que reciben consejeria en los servicios
de salud sobre el lavado de manos.

% de madres de nifos/as (< 36 meses) que reciben consejeria por agentes
comunitarios de salud sobre el lavado de manos.

Agua y saneamiento:

% de hogares que tienen servicio de agua potable en red dentro del domicilio.
% de hogares que tienen servicio de desague.

Alfabetizacion:

% de mujeres que tienen instruccién primaria completa.

% de madres que participan en programas de alfabetizacién.

% de mujeres de los distritos priorizados que reciben algun incentivo para
concluir la instruccién primaria.
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Av. Paseo de la Republica 3101- San Isidro, Lima
Teléfono: (01) 209-8000

reducedci@midis.gob.pe

www.midis.gob.pe/incluirparacrecer
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