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FOMENTAMOS LA SALUD

EN LA COMUNIDAD

¢Como estd el nifio?
¢Le bajé la fiebre?

1iNo, mama! Pedro
i sigue con fiebre alta.

... con tu grupo:

— ¢ Por qué esta preocupada la mama de Pedro?

— ¢ Qué consejo dara la abuela de Pedro?

— ¢ Qué harias para bajar la temperatura de Pedro?



 Maméd,

... Yy ordena las vifietas.

Pedro esta
con fiebre

Dale un batfio
de hierba santa
para la fiebre
y mufia para el
resfrio.

Llévalo al
curandero.

Mamd, ya
bané a Pedro
y sigue con
fiebre.

Dos dias después
Pedro sigue con fiebre.

¢Qué hago?
Lo llevaré a
la posta.

Had| ~

ﬁ&& ... con tu grupo:

¢, Como ordenaron sus historias?

¢, Qué final pusieron?  Todos pusieron el mismo final?
¢, A qué personas acudio la mama de Pedro?
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familia.

... la ruta que sigues cuando se
presenta alguna enfermedad en tu

1

Seflora, soy
el promotor
de salud*,

3

* Promotor de salud: Persona de la comunidad que ha sido capacitada
para la atencion basica de salud.

ﬁ&ﬁ ... con tu grupo:

a?n & — Comparen sus trabajos. ¢ Hay diferencias en las rutas que
“!'3 siguen?
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0
( ... Y responde:

¢Qué saben sobre la salud?

¢Por qué confiar en estas personas?

PARTERA
O¥3gNvaN?

DOCTORA

.. con tu grupo:

— ¢ Qué diferencias han encontrado entre las caracteristicas
de los personajes?

— ¢ De donde vienen sus conocimientos?
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Las enfermedades mds frecuentes en la
comunidad de Jacinta son: diarrea, resfrio,
parasitosis y sarna.

100
oT———""""""~" "~~~ "~ - T T T T T T T T T T ]
8SoO1T——"—"——— "~ T T T T T T T T T T T T T
7
6o1T—-——"H0% 7
T ~71vVvV7/77g - - T T T T T T T
O R 77 I

o ___ 2% ]
30 "
20—— — N — — — — - — — — — 15—/0— ——————————

o1T——v oo 0 ———11lIIE — — — — - T 7
0]

I I
Diarrea Resfrio Parasitosis Sarna

Escoge uno de los personajes y sefiala qué solucion
daria para cada una de las enfermedades.

Promotor

de salud Doctora Poblador Dirigenta
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De
A

Asunto :
San

Fecha

... el siguiente informe de la comunidad
de Jacinta.

Informe

Médico supervisor

Director del Departamento de Salud
Comunitaria

Reporte sobre la visita a la comunidad de
Andrés

12 de enero de 2013

Al realizar la visita a la comunidad de San Andrés se
identificaron los siguientes problemas:

m 50% de la poblacién ha tenido enfermedades diarréicas.
m 25% presenta infecciones respiratorias agudas.

= 15% presenta parasitosis. Sobre todo las personas
menores de edad.

m 10% presenta sarna.
Algunas de las causas que se detectaron fueron:

m Las letrinas y el almacenamiento de agua son focos de
infeccion.

= No se cuenta con agua potable.

= Falta de hdbitos de higiene.

&&& ... con tu grupo:

bad

¢ Qué condiciones deberian cambiar para promover una
buena salud?

¢, De quién depende que esos problemas no se presenten?
¢ Cuales son las principales causas de esas enfermedades?
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Investiga qué enfermedades son las mas
comunes en tu comunidad. Ten presente lo
siguiente:

¢Ddnde buscarias informacion?

¢A quiénes entrevistarias?

¢Qué preguntas harias?

... lo que averiguaste.

ENFERMEDADES
MAS COMUNES EN CAUSAS
TU COMUNIDAD

&&& ... con tu grupo:

&ﬁ& — Las enfermedades que encontraron, ¢son las mismas?
¢, Cuales son las mas comunes? ; Por qué se originan?
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... en situaciones que atenten
contra la salud y responde:

¢Cudles son las mds comunes?
¢Como se organizarian para solucionarlas?

¢A quiénes pedirian apoyo?

~ )
\_ , \_ J
&&& ... con tu grupo:

ﬁ,ﬁﬁ — Analicen las alternativas de solucion y determinen qué

posibilidades tienen de llevarlas a cabo.
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... las siguientes situaciones:
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Clasifica las situaciones anteriores donde
correspondan.

a) Situaciones que promueven una vida saludable:

b) Situaciones que atentan contra la salud pdblica:

c) Situaciones que atentan contra la salud psicoldgica:

&81& ... con tu grupo:
ﬂi_DD ﬁ B] — ¢ Qué situaciones son mas comunes en tu comunidad?
— ¢ Qué opinan de la frase “una buena salud es sélo fisica™?

FOMENTAMOS LA SALUD EN LA COMUNIDAD |15



Ea ... las siguientes definiciones:

4 La salud es ) (La salud es Ia\
) ausencia de
el estado afecciones o
de.comple'ro C enfermedades.
bienestar \_ )
fisico,
mental y
9 social. p (N

La salud es el hdbito o
estado corporal que nos
permite seguir viviendo.

()

a La salud es la capacidad R
individual y colectiva del ser humano que
le permite desarrollarse plenamente y satisfacer
\ sus necesidades. )

Comisién Multisectorial de Escuelas Promotoras de Salud. Red de Escuelas Promotoras de la Salud del Peru,
Cuaderno de Promocién de la Salud N° 1. Ministerio de Educacién. Ministerio de Salud. Lima: Organizacion
Panamericana de la Salud, 2002.

Marca con una X las definiciones con las que
estas de acuerdo.
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%i% Y ... lo que entienden por:

“La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental
y social”.

“La salud es la capacidad individual y colectiva del ser
humano que le permite desarrollarse plenamente y
satisfacer sus necesidades”.

“La salud es el habito o estado corporal que nos permite
seguir viviendo".

&&& ... con tu grupo:
& ﬁ & — Compartan con otros grupos sus apreciaciones. ¢ Estan de
acuerdo? ; Por qué?
— Elaboren una definicion de salud que represente lo que
opina el grupo. Preparense para compartirla.
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ﬂa ... los siguientes mensajes y escribe
—L=3| tu opinion:

A . ¢Estas de acuerdo? ¢Por qué?
SIDA:

Una enfermedad que
estd lejos
de mi comunidad.

¢Estas de acuerdo? ¢Por qué? ‘...,

Planificacion familiar:
Una responsabilidad
sélo de las mujeres.

g EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER®

EEEEEEEEEN,
EEEEEEEEER®

A\
L 4

EEEEEEEN,
4gpEeEnnnEn®

*

¢ E NN EEEEEEEEEEEN,

:‘IIIIIIIIIIIIIIII.IIII.II"- : Sa'ud: :
. Insultos y gritos: : .
= Necesarios para = : cstarea
: educar alos hijos. :  de todos :

A
L

¢Estds de acuerdo? ¢Por qué?  (Estds de acuerdo? ¢Por qué?

B)‘&ﬁ ... con tu grupo:
B)ﬂ’) al - ¢ Qué mensaje llamo mas tu atencion? ¢ Por qué?
— ¢ Cuadles de estos mensajes afectan tu salud fisica y
psicologica? ¢ Por que?
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Elaboren una frase para una campafia que

promueva:
a) La prevencion de enfermedades.
\
—
= —
|
b) La prevencion contra el abuso sexual.
.
} =
| _
c) Lalucha contra el alcoholismo.
— - )
;: -3
- \

d) La salud comunitaria.

—
=
—

ﬁ&& ... con tu grupo:

ﬁﬁ& — Compartan sus frases con las de otros grupos y decidan

cuales son las mas significativas.
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@ ... los siguientes conceptos:

Son actividades que permiten

mejorar la calidad de vida personal, Vid
familiary comunal. Generan cambios | 'd a |
de actitud y una vision de salud saludable
preventiva e integral.

Espacios limpios, higiénicos, donde

se respeta la salud fisicay mental Promocion
de las personas y se propicia la de la salud
conservacion del medio.

Cuidados que damos a nuestra

persona y a quienes nos rodean, En‘rqrno Yy
tomando decisiones adecuadas para ambientes

prevenir las enfermedades y saludables

mantener la salud.

B;“%B; ... con tu grupo:

ﬁﬁﬁ — ¢,Con cual de los conceptos estas de acuerdo y con cual
no? ¢ Por qué?

— ¢ Cual de los aspectos anteriores es necesario trabajar mas
en tu comunidad? ¢ Por que?
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... en cada recuadro las acciones
que podrias realizar para promover
una salud integral en tu familia y
comunidad.

\

[

No gritar ni golpear a mis
hijas e hijos, tratar de
escucharlos y conversar
con ellas y ellos.

—

—

Pinta de rojo las que consideras mas urgentes;
de anaranjado, las medianamente urgentes, y
de amarillo, las menos urgentes.

ﬁﬂ%& ... con tu grupo:
ﬁ ﬁ ﬂ% — ¢ Qué les impide poner en practica las acciones?
— ¢ Qué compromisos asumirian a mediano plazo?
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ok Marca aquellas situaciones de riesgo
que pueden ocasionar daio fisico.

. "/.~"/'. L < .
AV S
o ////

L

ﬁﬂ%& ... con tu grupo:
a?n ﬁ & — ¢ Qué recomendarias para prevenir estas situaciones?

— Incluye en el dibujo otras situaciones que puedan ocasionar
dafio fisico.

— ¢, Qué situaciones de riesgo observas en tu casa o comunidad?
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Marca las situaciones que pueden
ocasionar dafio psicoldgico.

Te he dicho que ho

se hace asl.
Yo te ensefiaré
de nuevo.

iUy! Pero 10 eres
muy flaco, no creo
que puedas hacer

bien el ‘rr'abajo.l

Vengo para
trabajar como

Hijo, iqué bien
has hecho los
surcos!

>

iVetel iMira ~
lo que has hecho! iTd
no sabes hacer nada

... con tu grupo:

¢ Qué consecuencias negativas ocasionarian las situaciones
que has identificado?

¢, Como habrias actuado?
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Eﬂ ... el siguiente testimonio:

Mi nifiito tenia

empacho y yo iba a —— "« .7, R

ir a la farmacia para || .
comprar algunos ~ || 7
laxantes, esos tipo ~ |f;
chocolatito. Pero mi
mamad me dijo: “para
qué vas a gastar en
remedios, eso se cura
con un enema". Yo
no queria porque es
hombrecito, pero ella
puso en esos pomos
que hay para enemas
medio litro de agua
caliente de manzanilla
con jabon para lavar ropa; esperé que se entibiaray se lo puso
por el ano. Después, lo sacudié de cabeza bien fuerte. A mi
me asustd y pensé que se le iba a salir hasta por las orejas.
Mientras mi hijo lloraba, ella lo envolvié en una sdbana y siguié
sacudiéndolo cargado por toda la casa hasta que el niio pidié
desesperado el bacin. Boté una gran cantidad. Asi mi mamd le
ha hecho botar las cdscaras de mandarina, de naranja, pedazos
de envoltura de galletas.

Vol

gl
£
I LE—
P
082’
=07

{oh

X

o
=na

Charles-Edouard de Surémain, Pierre Lefévre y otros. Miradas cruzadas en el nifio. Un enfoque interdisciplinario
para la salud, el crecimiento y el desarrollo del nifio en Bolivia y Peru.

ﬁf&ﬁ ... con tu grupo:

1 2 al - ¢, Que opinas de las actitudes de la madre y de la abuela?

— ¢ Consideras adecuado lo que le hacen al nifio? ¢ Por qué?
¢, Qué sugeririas?
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Imagina que eres la madre o el padre del nifo.
¢Como cambiarias la historia?

Mi nifiito tenia empacho y yo iba
a ir a la farmacia para comprar
algunos laxantes, esos tipo

chocolatito, pero

Luego,

Finalmente,

ﬁﬂ%& ... con tu grupo:

ﬁ,ﬁ)ﬁ — Intercambien historias. Elijan la que presente la mejor
solucién al problema.
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... la siguiente historia:

Los toros de la laguna
Catantica

os prepardbamos para partir mis tios Raymundo y Natalio
hacia Bolivia para traer café, telasy coca. Para

eso teniamos que pasar por una laguna
llamada Catantica.

Salimos muy tfemprano porque el camino era largo.
Llevamos seis mulos para traer la carga. Me despedi
de mi mamd Dionisia y partimos. iYo estaba tan
emocionado! Nunca habia salido de viaje tan
lejos. No me importé dejar toda la chacrita ni
mis ovejas, pues yo las cuidaba.

Al llegar a la Apacheta, que era una loma muy
alta que queda en Bolivia, jalando los mulos
subimos despacio la Apacheta. Ya se hacia de noche.

- Muy noche llegamos a la laguna Catantica, eran
casi las doce de la noche. Mis tios, asustados,
me decian:

- iNo mires la laguna! Toflito, ino mires la laguna!

Yo tenia tanta curiosidad -queria ver lo que me ocultaban,
y mds pudo mi curiosidad que mi obediencia- que, disimulado,
me puse a mirar, cuando vi una luz resplandeciente que me cegaba.

INo podia creer! Con estos ojos vi dos toros, uno de platay otro de oro,
resplandecientes, que se peleaban. Chocando sus cuernos sacaban
chispas, luces brillantes y resplandecientes.

Ministerio de Educacion. Proyecto de Alfabetizacion y Educacién Basica de Adultos. PAEBA-PERU. Cuentos
Vivos - 12 Edicién . Lima, 2004.

26 | FOMENTAMOS LA SALUD EN LA COMUNIDAD




No podia moverme, me quedé quieto del miedoy la emocidn. De pronto,
mi cuerpo me empezé a temblar, me dio tal calentura y mareos que
no podia estar quieto.

Mi tio Natalio se molesté mucho:
- iTe dije que no miraras la laguna! iYa te dio el mal de ojo!

Buscé en su bolsa unos ajos, esos ajos grandes de Castilla para curar
el mal de ojo. Comenzd a sobar mi frente, mi cara y luego todo mi
cuerpo. Poco a poco me fue pasando. Luego mi tio Natalio tomé el ajo
en su mano y con toda fuerza lo tiré a la laguna.

b | El mal de ojo me fue pasando. Cuando ya estaba bien,
B me levanté asustado, miré a la laguna y un color
verde la cubria.

Repuesto ya de todo mi dolor, continuamos

nuestro viaje. Yo pensaba en lo que me pasoé.
¢Seria un suefio o no? Le pregunté a mi tio
Raymundo:

- Tiucha Raymundo, {por qué me pasé eso?

Mi tio me miré y me dijo “"cuentan nuestros

ancestros que esa laguna es como un medio
entre Bolivia y nuestro Perd, y esos toros se
pelean por ver quién gana la tierra. Nunca
ganan, siempre se pelean, y salen en la noche,
muy noche, y el que lo ve se vuelve loco. Menos
mal que Natalio trajo el ajo; si no, Antuco, no
estarias aqui para contarlo”.

Yo pensaba mucho. Nunca podré olvidar lo que
vi. Le cuento a mis nietos, también se lo conté
a mis hijos y hoy se lo cuento a ustedes.

Nadie sabe qué es lo que quiera nuestra Mamapacha Tierra. A ella se
le cuida porque tiene tantas riquezas...

0
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0
( Marca la respuesta correcta.

a) ¢A donde iban Toflito y sus tios?
A la laguna Catantica.
A Bolivia.
A la chacra.

b) <Qué vio Toifito en la laguna?

Dos toros jugando.
Un toro de plata resplandeciente.
Dos toros, uno de plata y otro de oro.

c) <Qué le pasd a Toflito después de mirar la laguna?
Se quedé dormido.
Se desmayo.
Le dio fiebre y mareos.

9( y ... tres preguntas sobre
N la lectura.

ﬁ&,& ... con tu grupo:

a?n & — Intercambien sus preguntas y respondanlas.
ﬂ’) — Comenten otras experiencias similares.
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... cada situacion con los factores
que se evidencian.

Juan trabaja como
eén. A menudo va a
a casa de su amigo
después de su jornada.
Ahi conversany toman
hasta la madrugada.

9

[ s.
i las vergurzss
Ella tieng €3 8los.

esa
C.ada vez se CaNSC
mas al realiza
“us actividades.

|

Selecciona una de las situaciones y
describe la salud de esa persona.
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o(| = en los factores que influyen
en tu salud y anota sus aspectos
positivos y negativos.

-

AMBIENTE : GENETICA

Lo positivo | Lo negativo ce Lo positivo | Lo negativo

ESTILO DE VIDA SISTEMA DE SALUD

Lo positivo | Lo negativo Lo positivo | Lo negativo

&&& ... con tu grupo:

Deldl — ¢, Qué factores tienen mas aspectos positivos? ;A qué se
A debe?

— ¢,Como podras revertir los aspectos negativos?
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REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTRA

PRODUCCION

Comadre, su nifio estd
con mucha barriguita.

Asi es, comadre,
estd gordito, pero
su barriguita le
suena mucho.

iCuidado, Marial
Puede tener lombrices.

¢Usted cree,
comadre? Entonces,
mejor lo llevo a

AN
AN
WIS
A\ \\. ‘\_\\N
NAMNN

GRA SAMPARA
DESPARASITACION

4

- ‘ P ‘Lf(‘lpf $J \/ﬂ‘
“:‘OIA m‘- —

v ity

n.-" Q..

<O\

4‘-

81‘8’81 ... con tu grupo:
B’ﬁﬂ% — En tu comunidad, ¢qué campanas de salud son las mas
- - frecuentes? ; Cual es la respuesta de la poblacion frente a
esas campafas?




0}““4 ... el afiche.

Ministerio de Salud

NO DEJES QUE LOS PARASITOS
TE COMAN... iVEN A LA POSTAI

26 y 27 de febrero
Local: Posta de salud

... con tu grupo:

— ¢ Qué te llamoé mas la atencion del afiche?
— ¢ Cual es el mensaje del afiche?
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... las caracteristicas del afiche:
acontecimiento, fecha, lugar,
mensaje o eslogan e imagen.

/

Ministerio de Salud/
A DE DEsp

NO DEJES QUE LOS PARASITOS

TE COMAN... IVEN A LA PQSTA|
» 26 y 27 de febrero
P 4 Local: Posta de salud

B)ﬂg& ... con tu grupo:
‘B’ﬁ‘& — ¢ Cual es la finalidad del afiche? ;Crees que se lograra?
¢ Por qué?

34 | REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTRA PRODUCCION



9 (o n)

{

El afiche es un medio grafico
de comunicacion. Se utiliza
para protnocionar productos
o eventos. Generalmente
son de buen tamaho, a
colores y con imdgenes.

ﬁ&& ... con tu grupo:

0( ¢Como contribuye la imagen
N R4 al mensaje del afiche?

& ... las frases con lo que se quiere

comunicar en el afiche:

Matar lombrices de
tierra.

Eliminar bichos del
estomago.

Curar a hnhihos
barrigones.

Que los pardsitos son
hambrientos.

Que no seas cobarde.

Que te atiendas contra
los pardsitos.

8 2 2| — ¢Qué ventajas tiene utilizar un afiche?
— ¢ Qué importancia le dan a los afiches en tu comunidad?
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Vuelve a leer la histori
. oria de las pagina
27 . Escribe un relato similar de Tll:.,l cgomusniczigdy

No olvides...

o Colocar el titulo.

» Describirdénde suceden los hechos,
los personajes Y las acciones.

e Haz una primera version en
borrador, revisalay corrigela.

e Acompafia Tu historia con un
dibujo.

|

L

LA JLIVAl
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Eﬂ ... la siguiente ficha informativa:

En la comunidad de Jacinta dicen que las niflas o
hiflos, cuando son observados intensamente por
personas desconocidas o por personas de mirada
fuerte, pueden sufrir el “mal de ojo".

Dicen que los sintomas mds frecuentes son: llanto,
aburrimiento, decaimientoy en algunos casos calentura
que puede llegar a fiebre muy alta.

Los curanderos
afirman que el mal
de ojo se frata
con huevo fresco,
de preferencia de
gallina negra. Se
pasa el huevo por
todo el cuerpo del
nino rezando el
Padre Nuestro y el
Ave Maria. Al terminar, se quiebra el huevo y se echa
en un vaso con agua para ver si tiene mal de ojo.

Dicen que, para prevenir el mal de ojo, se pone al nifio
una cinta roja con un huayruro en la mano izquierda.

o <¢Con cudles ideas del texto estds de acuerdo y con
cudles no? ¢Por qué?
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Marca la respuesta correcta.
1) El texto trata de:

a) El mal de ojo.

b) Los curanderos.

c) Los nifos llorones.

2) El mal de ojo se previene:

a) Pasando huevo de gallina negra.

b) Poniendo una cinta roja con huayruro en
la mano izquierda.

c) Prohibiendo al nifio que mire a las
personas.

... ¢Qué opinas del mal de ojo?

AN
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Completa el siguiente esquema:

¢Quiénes son afectados?

éCuéles son
sus sintfomas?
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¢Cudles son las plantas
medicinales mas utilizadas
en tu comunidad?

&
O

¢Para qué las utilizan?

>

TN

{
.
(=

Be b=
Be Po
BeBe

... con tu grupo:

— ¢,Como utilizan estas plantas medicinales?
— ¢ Qué tan seguros crees que son estos métodos tradicionales?
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RAZONAMOS Y CALCULAMOS

La posta médica de San [
Andrés convocd a los T,
pobladores a una reunién con 27 ?/ /
el fin de hacer un pedido de L g
medicinas a las autoridades
competentes.

(ASAMBLEA
COMUNAL

Al finalizar la reunion,
los asistentes firmaron
la solicitud y anotaron su
nimero de DNLI.

Al revisar la solicitud, el promotor de salud observé que
algunos pobladores no habian escrito su nimero de DNI y
pidid que se lo dictaran.

( )

En la solicitud
faltan algunos
nimeros de DNI.
Por favor, las
siguientes personas
acérquense a dictarme
sus nimeros.




Ayuda al promotor de salud a escribir los
numeros de DNI.

El mio es: cincuenta
y hueve - diez -
veintiocho - quince.

Mi ndmero es: dos - siete
- hueve - cero - cuatro -
ocho - uno - dos.

Mi ndmero es:
cuatrocientos
treinta; veintiuno;
hovecientos setenta

Pedro
Morales

ll‘ JUAN QuIsPE
r
(T .57 PEDRO Morates
— CMercepg —_—
/.(.,. . S FLORES
\‘]. RAMowa CAMPoS T

’l
P
’
¢ /
.
N -
’

El mio es: cuarentay
tres; uno; setecientos
sesentay tres;
hoventa y ocho.

Ramona
Campos

RAZONAMOS Y CALCULAMOS |43



La posta de salud de la comunidad de

oks-—+ San Andrés presentd un reporte sobre

los casos atendidas en los ultimos

meses.
Atenciones e Enero |Febrero| Marzo
Accidentes 15 30 20
Enfermedades (gripe, sarampion, etc.) | 100 75 50
Intoxicaciones 6 2 3
Vacunaciones 54 37 41
Partos 28 15 20

... una V si es verdadera o una
F si es falsa cada una de las
afirmaciones:

d)

El ndmero de vacunaciones en marzo es mayor
que el nimero registrado en enero. ()

En enero, los casos por accidentes fueron
menores que los de intoxicacion. ()

En marzo, la mayor cantidad de casos atendidos
fue por enfermedad. ()

El ndmero de partos y el de accidentes atendidos
en marzo fueron iguales. ()

&‘8’& ... con tu grupo:

B)ﬁ& — ¢ Qué instituciones de salud existen en tu comunidad?

¢, Cémo contribuyen? ; Cémo son valoradas?

44 | RAZONAMOS Y CALCULAMOS



Teniendo en cuenta los datos del
cuadro anterior, resuelve las siguientes
operaciones:

Caso A: Total de casos atendidos en cada mes.
FEBRERO

Caso B: Total de atenciones.
ENFERMEDADES INTOXICACIONES

PARTOS

Haz un grdfico de barras que refleje los resultados
de la situacion planteada en el caso A o en el caso B.

A

225+
200+
175 +
150
125 -
100 -
75—+
50 +
25—+

0 >

o (¢Qué accidentes son los mas frecuentes en tu comunidad?
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... cudnto gastaron las siguientes
personas que acudieron a la posta.

El mes pasado me hice un
corte en la pierna con el machete.

hgasté: S/.
S W

. Hace 2 mesesmi
hijito enfermd de los bronquios. ™
En medicinas y consultas médicas gasté:

F ol oo
S BaNCo 2Bl Sy '.“n

ooooo

. Mi hija tuvoun )
accidente. PG§7 su recuperacion gaste:

i,

Juana Quispe
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Guidndote del ejemplo anterior,

%(| escribe los gastos que has realizado
~| para atender tu salud y la de tus
familiares.

y ... lo que opinas de las
siguientes frases:

Si tengo dinero
tengo salud.

La a‘renciﬂ

particular es mejor
que la brindada en
hospitales estatales.
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Jacinta fue a la comunidad de San José para pedir
a la doctora que participe en las charlas que estd
organizando en su comunidad.

~ T K )
(G . . -
Gracias por - " g
su apoyo, doctora. o , L
Mafiana la esperamos T J acinfa, ca que
> \_ en la comunidad. " distancia esta tu
. LEGHE\  comunidad? S
" Unos30 N\ e Y v = ==
kilémetros homds. == ; IQuéll Eso es™
Medio dia de QAN > n 30 000 metros.
camino. = Iré en la moto,
2 porque caminando
< no llegaré.
D <
a : :.\ .
J =
~— (o 0, \'
= % =
\ N
> e
‘ = D
2 g B ’)

¢Como hizo la doctora para saber que 30 kilometros
es igual a 30 000 metros?

B)f&& ... con tu grupo:
ﬁﬁﬂ% — Comparen estrategias.

— ¢ Cual es la distancia entre tu casa y la institucién de salud
mas cercana? ;Qué ventajas y desventajas tiene esto?

— ¢ A cuantas horas equivale aproximadamente medio dia
de camino?
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IExacto! La doctora sabe que segun el Sistema
Internacional de Medidas un kilometro (km) es
igual a mil metros (m).

~\

Entonces, 1 km = 1000 m
2 km = 2000 m
3 km = 3000 m
4 km = 4000 m
5 km = 5000 m
10 km = 10 000 m
20 km = 20 000 m
30 km = 30 000 m

J

El metroy el kilémetro son algunas de las unidades
de longitud.

Las unid
. ades de
Sirve lon

Yy altura)

animales, Personas, etc

Ademds del kilémetro y metro, existen otras
urglgiades de longitud como el centimetro, el
milimetro, etc.

B)ﬂ%& ... con tu grupo:

Dell - ¢, Qué unidades de longitud son las mas usadas en tu
A comunidad?
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ﬂa ... la siguiente historia:

Hace muchisimos afios, en un pais muy lejano, -
= tres amigos querian dividirse un terreno en
partes iguales. Uno de ellos, llamado Cesarius;—=

propuso que cada terreno midiera 70 por 120
—

pies. J

—

Cada uno midid y tendié una cerca en su terreno.

. Al finalizar la tarea, todos observaron con —
asombro lo que habia pasado. ‘

L Los amigos empezaron a discutir por qué los
terrenos eran de distinto tamaho, si habfani
— acordado que debian medir lo mismo.

Entonces, Cesarius dijo: "Voy a comprobar si
el ferreno de Jidpiter mide lo que acordamos”.
Empezd a medir y descubrié que el ferreno media
105 x 180 pies. Entonces, dirigiéndose a Jupiter le
dijo: "Judpiter, tu terreno mide mds de lo acordado”.

- 3
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o —

| Jdpiter asombrado le dijo que eso era imposible —
| ysealisté a demostrarselo. Empezé a medir el
terrenoy, cuando termind, realmente media 70

ﬁ 120 pies. ¢Qué pasé entonces? |
| Nadie entendia nada.

De pronto Zeus, que
vio a los dos hombres
juntos, dijo: “Miren, sus
pies son de diferente
tamaho. Por eso los
resultados de las
medidas son distintos".

Entonces, acordaron que los terrenos serian
nuevamente medidos y sélo Cesarius haria las
mediciones.

Finalmente, los tres amigos se sentaron a ver —
como quedd la distribucion de los terrenos.

\ 4 " f ¥ ! JE R——R—R—0 " n o 5 q o
3 K - A S 85 o
’ 4 3
5

B)f&& ... con tu grupo:
&a!n“% — g,C,rees que la historia presentada pudo suceder? ¢ Por
qué?
— ¢ Como habrias resuelto la reparticion del terreno en partes
iguales?
— Averiglen qué son las medidas arbitrarias y como se
relacionan con la lectura.
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o( ¢Qué medidas arbitrarias utilizan
en tu comunidad y para qué las

usan? Dibgjalas.
{f
/

Las medidas arbitrarias son:
o El pie.

O

O

O

El pie: lo usamos para
medir el largo y ancho de
algunos espacios.
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o( Silverio, al conversar con Juanita
sobre las medidas de longitud,
afirmo esto:

a) 1metro es igual a 10 milimetros.
Im=10 mm
b) 1 centimetro es igual a 10 milimetros.
1em =10 mm
c) 1metro es igual a 100 centimetros.
1m=100 cm
d) 50 milimetros esigual a 10 centimetros.
50 mm = 10 cm

CatBlL

Ayuda a Juanita a demostrar que Silverio no tiene toda
la razén. Para ello utiliza una cinta métrica y escribe
las afirmaciones correctas.

a)
b)
c)
d)

B)&& ... con tu grupo:

‘&ﬁ‘& — En tu comunidad, ;tienen mayor aceptacion las medidas
arbitrarias o las oficiales? ¢ Por qué?
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REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTROS

ESCRITOS

Jacinta y sus vecinos elaboraron afiches para promover la
participacién de los pobladores en la charla de salud.

~| En cada cartel hay palabras mal
escritas. Encuéntralas y escribelas.

PALABRAS MAL ESCRITAS ‘ CORRECCION

54 |



Eﬂ ... Y completa el siguiente texto
—\=J| con “v" o “b" segun corresponda.

AA

Nos prepard__amos para partir mis tios Raymundo y Natalio
hacia __oli__ia para traer café, telas y coca. Para eso
teniamos que pasar por una laguna llamada Catantica.

Salimos muy temprano porque el camino era largo. Lle___
amos seis mulos para traer la carga. Me despedi de mi mama
Dionisia y partimos. iYo esta__a tan emocionado! Nunca
ha__ia salido de __iaje tan lejos. No me importd dejar toda
la chacrita ni mis o__ejas, pues yo las cuida__a.

Al llegar a la Apacheta, que era una loma muy alta que
queda en __oli__ia, jalando los mulos su___imos despacio la
Apacheta. Ya se hacia de noche. Muy noche llegamos a la
laguna Catantica, eran casi las doce de la noche. Mis tios,
asustados, me decian:

- iNo mires la laguna! Tofito, ino mires la lagunal

Yo tenia tanta curiosidad -queria___er lo que me oculta__an,
y mds pudo mi curiosidad que mi o___ediencia- que, disimulado,
me puse a mirar, cuando __i una luz resplandeciente que me
cega___a.iNo podia creer! Con estos ojos __i dos toros, uno
de platay otro de oro, resplandecientes, que se pelea___an.
Chocando sus cuernos saca__an chispas, luces __rillantes
y resplandecientes.

B)&& ... con tu grupo:

Dol - Contrasten su trabajo con la historia de la pagina 26.
A ¢, Cuantos aciertos tuvieron?

— ¢ Qué estrategias utilizaron para reconocer el uso de la “v”
y “b”?
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Durante la charla de salud organizada en la
comunidad de San Andrés, la doctora hizo la
siguiente pregunta: "¢Qué hdbitos de salud
practican?” Algunas de las respuestas fueron:

Yo saco la basura
de mi casay
semanalmente la
quemo en el cerro.
Asi no contaminaré
mi chacra.

En la comunidad
ho tenemos agua potable.
Por eso yo almaceno el
agua en depésitos bien
tapaditos.

En mi casa
teniamos la costumbre
de golpear a los nifios y

nifias para que hicieran

bien sus tareas. Pero ahora
conversamos y ya ho los
golpeamos.

Antes
cambidbamos nuestra
quinua, frigo y leche sdlo por
arroz y fideos. Ahora buscamos
la manera de combinarlos con
otros alimentos, como
carne y verduras,

&&& ... con tu grupo:
ﬁﬁrﬂ) — ¢ Qué opinas de los habitos que tienen algunos de los
pobladores? ; Coinciden con los tuyos? ; Qué otros podrias
anadir?
— ¢ En tu comunidad organizan eventos relacionados con la
promocion de la salud? ; Como son? ; Participas en ellos?
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... huevamente los testimonios y
fija tu atencion en las palabras que
—\—

—~=| estdn subrayadas.

a) <Qué tipo de palabras son?
o Sustantivos ()
o Articulos O
o Verbos ()

c) <¢Qué funcién cumplen?
o Nos sefialan acciones o estados de personas,

animales o cosas. O
> Nos sefialan cémo son las personas, animales
0 COSas.
o Nos sefialan los nombres de las personas,
animales o cosas. .
iExactol Las palabras subrayadas son verbos.

ﬁa
¢Qué es un verbo?

Es una palabra que indica el estado o lo que
hacen las personas, animales o cosas. Asimismo,
sefiala el tiempo en que se realiza la accion:
pasado, presente o futuro. Por ejemplo:

Yo saco la basura de mi casa. (PRESENTE)
En mi casa teniamos la costumbre. (PAsADO)
Asi no contaminaré mi chacra. (FUTURO)
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... las oraciones con el tiempo del

& verbo.

- U

a) La comunidad organizard una
campaiia para promover una
salud integral. C
b) El nimero de casos de violencia
familiar es menor.
c) Hoy se realiza la campafia C
“Niflos sanos sin bichitos".
d) Jacinta visitd la posta de salud
para recabar informacion.
e) Los pobladores gsistieron ala C
charla de salud convocada por
Jacinta.
9%( y ... la oracién en el
- tiempo que se pide:
a) Juanay su hija fueron a la posta de salud.
Futuro —»
b) Jacinta convocard a otra charla de salud.
Pasado —»
c) Los pobladores de la comunidad participardn en las

B8 | REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTROS ESCRITOS
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... una historia sobre como es
la promocion de la salud en tu
comunidad. Utiliza los siguientes
verbos:

... con tu grupo:

Pide a los miembros de tu grupo que revisen tu historia y
te ayuden a mejorarla.
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EVALUAMOS NUESTROS APRENDIZA)ES

|y

-

¢Como
adquirio dicha
enfermedad?

¢Como se
curo?

¢A quién
acudio para
curarse?

¢Por qué
acudio a esa
persona?

60 |

... el caso de una persona
de tu comunidad que haya
sufrido una enfermedad:

~




Entrevista a veinte personas de tu comunidad
para saber a quiénes acuden cuando estan

enfermos.

Nombre de las personas

Promotor(a) de salud
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Elabora un grafico de barras con los datos
identificados:

Mas de 15
15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Doctor(a) Promotor(a) de salud

M Total de personas entrevistadas: .........c.cooeeiiiiiiiiiiii
B LA QUIEN ACUAEN MAST ..eei e

B A QUIEn acuden MENOST .......uueuiiiiaaee e
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... el diptico para promover una
campafa de salud en tu comunidad.

_

Campaia de Salud
Organiza:
Lugar:
Comunidad Fecha:

888
bad

— Intercambia tu trabajo con las personas de los otros grupos.
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Has llegado al final
de la unidad,
felicitaciones por
tu gran trabagjo.

a) Coloca una X en las casillas que elijas.

Si_ || NO
( Reconozco situaciones que atentan contra mi salud. ) ( ) ( )
(' Identifico situaciones que promueven una vida saludable. ) ( ) ( )
(_ Redacto cuentos con correccién. ) ( ) ( )
(_Leo textos con una entonacion adecuada. ) ( ) ( )
(_Elaboro afiches sobre la promocién de la salud. ) ( ) ( )
(_Elaboro informes. ) ( ) ( )
( Elaboro cuadros y graficos estadisticos. ) ( ) ( )
( Resuelvo problemas matematicos. ) ( ) ( )

b) Las actividades presentadas en el cuaderno de trabajo:

Me han gustado un poco.

Me han gustado bastante.

Han hecho que mejore mi expresion oral y escrita.

Han hecho que mejore en la resolucidon de problemas matematicos.

c) Al trabajar la unidad me he sentido:

Motivado Indiferente Desmotivado

d) Las situaciones presentadas,  me han permitido comprender los temas?

Totalmente Parcialmente Minimamente
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MUJERES Y HOMBRES

<IGUALES O DIFERENTES?

iMujer, apdrate!
Debemos ir a trabajar a
la chacra.

¢Qué? Mi hijo no hace

esas cosas de mujeres.
Elird a la chacra '

conmigo

.7/~ Juan, hijito,
ven a ayudarme
a servir.

B:‘BJ& ... con tu grupo:
a?n & — ¢ Estas de acuerdo con las expresiones del padre y de la
“33 madre? ¢ Por qué?

— ¢ Esta escena es comun en tu comunidad? ;Por qué?




O( ... en una situacién similar a la
~| anterior y dibdjala.

G S

... las semejanzas y diferencias entre
las dos situaciones, teniendo en cuenta
los roles del hombre y de la mujer,
las responsabilidades de los hijos, etc.

Semejanzas Diferencias
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Eﬂ ... las siguientes expresiones:
N\

La mujer, cuanto
mads callada, mds
bonita.

El hombre siempre
cae parado.

El hombre
manda y la mujer
obedece.

Cuanto mds
mujeres tengas, mads
hombre seras.

Los hombres
no lloran.

Las mujeres,
para la casa; los
hombres, para
la calle.

Para cada hombre
hay siete mujeres.

ﬁ&,& ... con tu grupo:

a?nﬁﬁ — g,C,on cual de est’as expresiones estas de acuerdo y con
cual no? 4 Por que?

— ¢, Cual de estas expresiones discrimina a la mujer? ; Por qué?
— ¢ Cual de estas expresiones discrimina al hombre? ; Por qué?
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tienen la mujer y el hombre en tu
comunidad?

& ¢Qué caracteristicas crees que

[::::::::::] 1 ) Fuerte

| Humilde |

L AgresM

|

)InTengnTe

I ] — | Debil

ﬁﬂ%& ... con tu grupo:

ﬁﬁﬁ — Intercambien sus trabajos. Expliquen sus relaciones.
¢, Coinciden en sus apreciaciones?  Por qué?
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HA

A‘\

... la siguiente cancion:

-

Recuerdo aquella vez,
que yo te conoci;
recuerdo aquella tarde,
pero no me acuerdo
ni cémo te vi.

Pero si te diré
que yo me enamoré
de esos tus lindos ojos,
y tus labios rojos
que ho olvidaré.

Oye esta cancidén que lleva
alma, corazon y vida;
estas ftres cositas
nada mds te doy.

-

\
Porque no tengo fortuna,
esas tres cosas te ofrezco;
alma, corazény vida
y nada mds.

Alma para conquistarte,
corazon para quererte,
y vida para vivirla
junto a ti.

Alma para conquistarte,
corazon para quererte,
y vida para vivirla
junto a ti.

(Vals peruano. Letra y misica de
Adrian Flores)

J

1 ¢Qué titulo le pondrias a la cancion?

1 ¢Como crees que es lamujer a la que se refiere la cancién?

1 ¢Cdmo crees que es el hombre?
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Recuerda una cancion que hable
de la mujer y escribela.

cComo Iq describe?

Recuerda una cancion que hable
del hombre y escribela.

2a?
¢Cémo lo caracteriza:

&&& ... con tu grupo:

2 ° al - ¢ Estan de acuerdo con las letras de las canciones? ; Por que?

— ¢, Como se sienten desde su posicidon de hombre o mujer?

MUJERES Y HOMBRES ¢IGUALES O DIFERENTES? |71



ks~

iPdrate como
hombrel

... las siguientes situaciones:

¢Qué haces en la
cocina, José?

T4, Rosa, anda
a ayudar a tu
mama y sirvan
la comida.

Pd

g .

.

iCorre, nifio! No te
dejes ganar por una

¢Como afectan estas situaciones a la nifa?

¢Como afectan estas situaciones al nifio?
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Completa el cuadro teniendo en
cuenta la forma de criar a los
nifos y nifas en tu comunidad.

¢Qué se le prohibe? ¢Qué se le permite?

. algunas situaciones
Y similares que suceden
en tu comunidad:

&8)& ... con tu grupo:
ﬂgﬁ & — Intercambien sus trabajos y fundamenten sus respuestas.

— ¢ Qué otras “prohibiciones” para el nifio o nifia existen en
tu comunidad? ;A qué se deben?
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... la siguiente historia:

Jos
)5

—

—
En una comunidad campesina de la sierra sur existia——
la siguiente costumbre:

“En el mes de setiembre, para la fiesta de la Virgen |
de las Mercedes, se organizaba la preparacionde la
- chicha (aqay). Esta actividad era realizada por las
mujeres solteras. Ellas tenian que trasladar agua
desde el puquial hasta la casa donde se preparaba la

chicha. Eneste trayecto,
los jovenes solteros del
: pueblo acechaban a las
P jovenes y, cuando veian \

alguna que les gustaba,
la secuestraban y se
la llevaban a las zonas
mds alejadas del pueblo.
Luego de tres dias, la
jovenregresabaasucas
y nadie le preguntaba
qué habia pasado. Asi
se formaban algunas parejas, pero en otros casos

uchas jovenes quedaban embarazadas y sin derecho
a exigir la paternidad de sus hijos.

... con tu grupo:

— ¢ Qué opinas de esta costumbre?

— ¢ De qué manera se afectan los derechos de las mujeres?

— ¢ Conoces alguna historia similar? Compartela y analicen
el rol de la mujer y el hombre.

Bebe
Be Bo
Bebe
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Eﬂ ... la siguiente situacion y responde:

Juana y Pedro son adolescentes de 13 y 14
afios. El vive en la comunidad de Tinkay ellaen
Chaquipampa. Se conocieron camino al pueblo.
Empezaron a conversary poco d poco se fueron
haciendo amigos. Ellos se ponian de acuerdo para
ir a las fiestas patronales.

Ahora ella tiene dos meses de embarazo.

¢Qué crees que hardn?

Si fueras la madre o
el padre de Juana,
¢qué le dirias?

Si fueras la madre o
el padre de Pedro,
¢qué le dirias?
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ol --- Y marca con una “X" aquellas
situaciones por las cuales los
hombres pueden ser mal vistos:

iAhora
arréglatelas
solal

o0,
. )'_\
e,
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ol ... Y marca con una “X" aquellas
situaciones por las cuales las

mujeres pueden ser mal vistas:

. 4)

iYa me
cansé de que
me golpees!
iTe dejo!

&&& ... con tu grupo:

& & — Comparen sus trabajos y expliquen por qué estas situaciones
“33 son mal vistas.
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"En la medida en que las mujeres
seamos conscientes de que

tenemos una funcién importante
en la sociedad y lo fransmitamos

a las generaciones que vienen,
trabajaremos de mejor manera
con nuestros compaiieros por el
bienestar comun del pais”.

Pilar Mazzetti

/

*(...) De nifia pen§aba que
las mujeres estabamos

destinadas @ tener :rg; iwﬁgs
4s ¢ no e .

mds cémoda, Y .

mujeres fenemos que salir

a luchar, @ encontrar lo qL‘Jieca
buscamos. Ser mu jer imp ic
ser madre, y €se€ €S un gr
ivilegio, pero ol
P e nsabilidad”.
Inés Temple

Eﬂ ... las siguientes opiniones:
N\

“[Por supuesto que he sido
discriminada] como mujer.
Discriminacién, acoso sexual,
me han tratado de violar, me
han botado de trabajos, me
ha pasado de todo lo que le
pasa a una mujer. Mientras
mds joven, mds fuerte es
el acoso. Luego de unos
meses de trabajo, cuando
ya nos teniamos confianza,
un colega que estuvo en mi
entrevista dijo: En realidad,
a ti te escogi porque tenias
buenas (se toca los pechos)
con nombre y apellido y con
término vulgar”.

Norma Fuller

N

“"En la medida en que las mujeres tengamos
mads acceso a la informacién podremos manejar
temas de salud reproductiva con mayor libertad.

Estamos llegando a un momento en que las
sociedades consideran la sexualidad como parte
de la vida y como un aspecto saludable...”.

Pilar Mazzetti

... con tu grupo:

‘B]nﬁ) & — ¢,Con qué opiniones estas de acuerdo? Explica.
— ¢Con cuales no estas de acuerdo? 4 Por qué?
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¢Qué significado tienen las siguientes
frases?

"Las mujeres tenemos una funcién importante en la sociedad"”.

“..En la medida en que las mujeres tengamos mds informacion
podremos manejar temas de salud reproductiva con mayor libertad"”.

... una situacion en la que te han
discriminado.

Explica:

o ¢Dénde fue?

o ¢Quién o quiénes te discriminaron?
o ¢Por qué te discriminaron?

o ¢Cémo te sentiste?

&&& ... con tu grupo:

c& ﬁ & — Intercambien sus trabajos, analicen las causas del problema
y planteen alternativas de solucion.
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Eﬂ ... la siguiente historia:

AA

Francisca acude al puesto de
salud y regresa a su casa.
Como todas las mafanas, -
Franciscay Mariano se levantan
para iniciar sus labores.

Francisca, ¢qué
te pasa?, ¢otra vez
vomitando? Témate
un mate.

Mariano, iNacerd
estoy encinta.) [ nhuestro plr'imer

hijol
'«‘ >
| RN

)
Q

.‘%’
S fTis
e

S

{

A
peE s

ﬂ; -

s
ST e~

~,
- RULS

Los dos amigos deciden ir a

i ) celebrar.
Mariano decide contar la buena

noticia a su compadre Marcial.

Ojald que tu

Compadre, mi pPlh;Zl" T)'JO S€Q | /Asi serd pues,
Francisca estd | omore. compadre,
encinta. IFelicidades! macho como su
Esto lo
Tenemos que
celebrar.
7= R
(9 : m —
QR . 9
]
Q ( iSalud

por eso!
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Llego el dia del parto...

Francisca, : )
mira lo que traje)/ Habra que
para mi hijo. /( esperar, nunca

Yo esperaba
un varon para
que me ayude
en la chacra

Ya nacié, es

No importa.
El siguiente
Tiene que ser

hombre.

a) <¢Por qué crees que Mariano queria un hijo y no una hija?

b) ¢Por qué crees que muchas personas quieren que su
primogénito sea varon?

ﬁﬂ%ﬁ ... con tu grupo:
LSJ & — ¢ Sentiste alguna vez preferencia por parte de tu madre o
“31 padre por los(as) hijos(as) en razon del sexo? Explica.

— ¢ Cual es el sexo que deseabas o deseas para tu primer
hijo o hija? ¢ Por qué?
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... las siguientes opiniones:

Yo quiero que mi esposa
sea inteligente, trabajadora,
independiente y de buen
cardcter.

Yo quiero que mi
pareja sea honesto,
comprensivo y
trabajador.

Mi mujer debe ser
sencilla, humilde y deben
gustarle las labores
domésticas.

Yo quiero que mi esposo
me respete siempre, que
no me maltrate y que sea
fiel. Que cumpla con
sus obligaciones.

Yo quiero que mi esposo
tenga un buen trabajo

me dé muchas comodidades
para mi 'y mis hijos.

A mi me gustaria
que mi mujer
sea laboriosa 'y
obediente.

&&& ... con tu grupo:

9 I al - ¢ Has escuchado estas frases frecuentemente? ;Cual te
llamo mas la atencion?

— ¢,Como te gustaria que fuera tu esposo(a)?
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¢Como se

conocieron?

... cOmo es tu pareja: si no la tienes,
entrevista a una pareja de amigos y
completa.

¢Como era tu

pareja?

¢Como eras tU?

¢Como eres tu

ahora?

¢Como es tu

pareja ahora?

¢En qué han

cambiado?

804
dad

... con tu grupo:

¢ Qué cambios positivos y negativos han sucedido en ti y
en tu pareja?
¢, Como mejorarian su relacion de pareja?
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HA

A‘\

=
Si yo no quiero te

pareja me presiona
digo que...

relaciones sexuales y mi

, le

|

VI

que...

Si mi pareja quiere salir
con sus amigos(as), le digo

VI

... lo que dirias en cada
una de estas situaciones:

Si mi pareja me apoya

le digo que...

las decisiones que tomo,

-]

Yo
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®—

Si mi pareja me ayudaﬂ %}F

las labores de la casa, yo

le digo que... Si descubro que mi pareja
me ha sido infiel, yo le digo

que...

&&& ... con tu grupo:

‘&ﬁ‘& — ¢Qué situaciones te han sido cercanas y como las has
enfrentado?
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como te gustaria que fuera la
persona del sexo opuesto y qué
actitudes crees que fomentarias en
él o ella desde la infancia:

Deberia Las actitudes que
ser: fomentaria serian:

&&& ... con tu grupo:
ﬁﬁ ﬂ% — ¢ En qué coinciden? ;En qué no? Por que?
— ¢ Qué semejanzas y diferencias encuentran entre las

caracteristicas y actitudes de un hombre y una mujer?
¢ Por qué?
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. a una persona del sexo opuesto

desnuda:
4 )
\_ J

QA |
ﬂ%[ﬁ]ﬂ% ... en grupo:

® (Qué parte del cuerpo no dibujaste o te fue mds dificil
dibujar? ¢Por qué?

® (Te es facil hablar de sexo con tus hijos o tu pareja?
¢Por qué?

e C(¢Existen instituciones en tu comunidad que orienten
sobre este tema?
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Eﬂ ... el siguiente texto:

AA

(“Es la sociedad la que ensefia a sus miembros a\
comportarse como hombre y como mujer. Este
comportamiento cambia de acuerdo con la época
y el lugar en que se vive".

\_ Margaret Mead Y,

th
gﬁg ... con tu grupo:

e (Estds de acuerdo con el texto? ¢Por qué?

® (¢Cdmo es el comportamiento de los hombres y mujeres
de tu comunidad?

® ¢Con cudl de esos comportamientos estds de acuerdo y
con cudl no? ¢Por qué?

... las ideas centrales de tu grupo:
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O(y

-

¢Cudl de tus actitudes fomenta las diferencias entre
hombres y mujeres?

2. ¢Como podrias aportar para que haya mds igualdad
entre hombres y mujeres?

a) Desde tu rol de madre/padre:

b) Desde tu rol de hijo/hija:

c) Desde turol de hombre/mujer:

&&& ... con tu grupo:

a?n ﬁ & — Comparen sus respuestas y piensen si es posible cumplir con lo

que senalaron. ; CoOmo cambiarian las situaciones de su vida?
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REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTRA

PRODUCCION

Eﬂ ... el siguiente testimonio.

A‘\

€-¢-¢-00-0-0-0-0000€C

En la escuela de mi
comunidad hemos
empezado las clases.

Antes, en esta comunidad,
los padres no mandaban
a sus hijas a la escuela
porque creian que no era
necesario que estudiaran. Yo naci aqui y recuerdo que
mi abuelo decia: “Las mujeres solo tienen que aprender
a hacer las cosas de la casa. Si van a la escuela sélo
aprenderdn a escribir cartitas para el enamorado”.

Ese pensamiento de mi abuelo estd cambiando en la
comunidad. Ahora hombres y mujeres tienen los mismos
derechos, ambos deben respetarse, en eso estoy de
acuerdo.
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€-¢-€-0-0-0-0-0-00-CCC,

Sin embargo, en la escuela hemos tenido muchas
discusiones porque algunos colegas piensan que es una
pérdida de tiempo que a las muchachas les ensefien a
armar la yunta y arar la tierra.
Ellos dicen: "¢Cudndo se ha visto
a una mujer trabajar la yunta?
Ellas deben estudiar tejido y
cocina para que aprendan a ser
buenas madres y tener hijos
sanos y bien cuidados.”

Luego de muchos debates estamos cambiando poco a
poco esa mentalidad. Debemos ser
conscientesy empezar a comprender
que todos tenemos los mismos
derechos y capacidades para poder
hacer lo que libremente decidamos,
siempre y cuando nos informemos
adecuadamentey tengamos en cuenta

<—t__. laresponsabilidad para hacer valer
""‘ﬁ nuestros derechos sin transgredir

- ' los derechos de los demds.

(8)‘83& ... con tu grupo:
8 2 a| - ¢Qué opinas del testimonio?

— ¢ En tu comunidad como son tratados hombres y mujeres
en las escuelas? ;A qué crees que se deba?
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Marca la respuesta correcta:

a) <Quién es la persona que cuenta la historia (narrador)?
= Estudiante

m Abuelo

000

m Docente

¢Donde se evidencia?

b) Relaciona las opiniones con las personas que las
expresan.

m "Hombres y mujeres tienen
los mismos derechos, ambos Colegas
deben respetarse”.

= "Las mujeres sdlo tienen que
aprender a hacer las cosas Abuelo
de la casa”.

m "Hombres y mujeres deben
estudiar todo por igual”. Narrador
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1. Extrae dos ideas del texto con las cuales estés de
acuerdo.

2. Coloca verdadero V o falso F segln corresponda.

a) Ahora hombres y mujeres no tienen
los mismos derechos.

b) Antes los padres no mandaban a sus
hijas a la escuela.

c) Hombres y mujeres son iguales y
deben aprender de todo.

d) Las mujeres sélo pueden estudiar
tejido y cocina para que aprendan a
ser buenas madres.

e) Algunos docentes piensan que es una
pérdida de tiempo que a las muchachas
les ensefien a armar la yuntay arar la
tierra.

&&& ... con tu grupo:

a?nﬁ ﬁ — Intercambien sus trabajos y fundamenten sus respuestas.
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... las caracteristicas
fisicas y cualidades de 3
Y personas de tu comunidad
que apoyan la defensa de

los derechos de mujeres
y hombres.

- T

] |

|
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ol ... las siguientes imagenes y dibuja
la escena final de la historia. Luego,
escribela.
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... en una costumbre, mito o tradicion
0( de tu pueblo, similar a la historia de

<| la pagina 74 y escribela. Para ello
organiza tus ideas teniendo en cuenta
lo siguiente:

El titulo de
la historia.

Donde
sucedio.

Qué ocurrio.

Que
personajes
participaron.

Cual es el
mensaje de la
historia.
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... tu historia. Acompainala de un
dibujo.

... con tu grupo:

Intercambien sus trabajos. Identifiquen las funciones y roles

del hombre y la mujer.
¢, Es posible modificar los roles establecidos para los

hombres y las mujeres? ;Por qué?
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RAZONAMOS Y CALCULAMOS

B)&& ... con tu grupo:

B’ﬁﬂ% — ¢ Qué trabajos desempefian mujeres y hombres en tu
— comunidad?




A mi Juancito lo
aceptaron de pedn en
la chacra de Mario. Le
pagan S/.7 por dia.

iAh, S/.7
¢Cudnto es eso en
un mes, Maria?

7 soles
por 6 dias es 42 y 42

por 4 semanas que tiene
aproximadamente
un mes, es...

-

\_ J

iIExacto! Para hallar el resultado de 42 x 4, multiplica cada
ndmero de un factor por cada nimero del otro factor.

Factor1 s 4 2 x | 1° Multiplicael 4 x el 2

E t = 8 :
- Factor 2 w4
E 8 :
4 2 x | 2° Multiplicael 4 x el 4 -
: ™4 = 16 :
: 16 8 :
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Ahora Maria quiere saber cudnto ganard Juan
en 12 meses. ¢Como lo haria?

168 Xx
12

iExacto! Al igual que en el caso anterior, debes multiplicar
cada ndmero del primer factor (168) por cada nimero del
otro factor (12).

1° Multiplica el 2 por cada ndmero
168 x del primer factor: 8, 6 y 1. Suma
19 lo que llevas en cada caso.

168 x 2° Multiplica el 1 por cada nimero
del primer factor, sumando lo que
12 llevas en cada caso.

168 X 3° Suma ambos resultados.

12
+

¢Por qué debes dejar un espacio al colocar el resultado
de la multiplicacion del segundo factor?
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O%(| ... y descubre qué multiplicacién
~| tiene errores.

a) 146 x b) 475 x c) 245 x

41 24 29
187 1900 + 2205 +
950 490
10400 2695
d) 4531 x e) 206 x f) 1068 x
105 25 o7
22655 + 1030 + 7476 +
45310 000 5340
475755 418 54076
42830

m  ¢Cudntas multiplicaciones tienen errores? ¢Qué clase
de errores son?

m  Corrige las multiplicaciones:

4 )

\_ J
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Eﬂ ... Y resuelve los siguientes problemas:

a) Alberto gana S/.8 diarios por su trabajo, y su esposa,
que realiza el mismo trabajo, gana S/.5. {Cudnto gana
cada uno en 15 dias?

b) Pedro contraté a un albafiil para que construyera un
depdsito en 12 dias. El le cobraria S/.15 diarios. Cuando
empez6 el trabajo, el albaiiil le dijo a la esposa de Pedro
que el precio pactado era muy bajo, que ahora cobraria
S/.20 diarios. ¢Cudnto costaria construir el depdsito
segun las dos propuestas?

ﬁﬂ%& ... con tu grupo:

B) ;ﬁ) & — En tu comunidad, ¢ hay diferencias en el pago de hombres
y mujeres por realizar la misma actividad?

— ¢ Qué opinas de la actitud del albaiil? ¢ Es frecuente dicha
actitud en tu comunidad?

— Inventen un problema. Intercambienlo y resuélvanlo.
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s+ ... las siguientes estadisticas de
zonas rurales.

GRAFICO 1 GRAFICO 2
Lugares a donde acuden las Principales razones para no
mujeres maltratadas buscar ayuda
5% * No quiere hacerle

4% dafio al agresor

10% AR . .
No acudea : * Miedo a recibir
una institucion i mds golpes
[ A la comisaria Vergiienza

[] Al juzgado
A otras

instituciones

* No sabe a donde ir
+ No es hecesario 29,7%

81% 0 10 20 30 40 50

m Coloca una V o una F segin corresponda al grafico 1:
a) La mayoria de mujeres denuncié el maltrato. ()
b) El 4% de mujeres maltratadas fue al juzgado. ()
¢) El19% de mujeres maltratadas fue a alguna institucién. ()
m Completa las siguientes afirmaciones, segtn el grafico 2:

a) El % de mujeres maltratadas no busca ayuda por
verguenza.

b) El7,6% de mujeres maltratadas

c) El % de mujeres maltratadas no sabe a ddnde ir y
considera que no es necesario buscar ayuda.

= En tu comunidad, ¢las mujeres y hombres denuncian el
maltrato? ¢Por qué?

Instituto de Defensa Legal. Acceso a la justicia en el mundo rural: juna agenda para construir?
Lima, 2005.
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Describe lo que piensa Juana sobre
el motivo por el cual ella no denuncia
el maltrato. Para ello, ayudate de

la clave.

A C D E F I L M
15 8 35 48 42 56 72 20
N O P R S T U Vv Y
64 10 | 54 | 18 | 36 | 63 12 | 24 | 90
4x2|3x4|3xH|8x8 |bx7 |1x10
Bx7 | 8x6|8x8|3x4|8x8|4x2|7x8|3x5|bx4|1x10|4x9
3x4|8x8 Bx4 [3xH5|8x9|7x9|6x3|3x5|7x9 |1x10
8x9|3xb |4x9
3x5|3x4 |7x9 |1x10{6x3 | 7x8 | 5x7 | 3x5 |bx7 | 8x6 |4x9
Bbx7|3xH | 8x8
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Ox6|6x3|8x6|7x6|8x6|6x3|8x6|8x8|4x2|7x8|3xH

3x5|8x9 8x3[3xH|6x3[1x10|8x8

8x6 | 8x8|7x9 |6x3 |8x6 8x6 | 8x9 | 8x9 [1x10|4x9

4x9 |8x6 | 3x5 (9x10| 3x4 | 5x7 | 3x5 | 8x8 | 9x10

3xH5 8x8 |1x10({4x9 |1x10|7x9 | 6x3 | 3x5 |4x9

8x8 |1x10| 4x9 4x2|3x4|8x9|9x6|3x5|8x8

Bx7 | 8x6 7x9 |1x10|bx7 |1x10

(

-

= ¢Qué opinas de esta frase?
= ¢Qué opiniones similares conoces?

= (¢Qué consecuencias traerd esta situacion? ¢Como se
puede revertir?
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Escoge un dia de la semana y haz
un horario de las actividades que
realizan td y tu pareja.

’

HORA TU Tu pareja

- P
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Completa el siguiente cuadro, segin
el horario que elaboraste.

N®° de horas

Actividad

Trabajo en la casa (cocinar, lavar, limpiar, etc).

Cuidado de los hijos.
Estudios.

Trabajo (chacra, tienda, pedn, pastoreo, etc.).

Tiempo libre.
Otras:

m  ¢(Aquéactividad dedicas mds tiempo? ¢A cudl tu pareja?

= ¢Quién tiene menos tiempo libre? ¢Por qué?

m  ¢Crees que ambos contribuyen por igual en las diversas
tareas? ¢Por qué?

B)&& ... con tu grupo:

Blﬁfgl — ¢Crees que en tu comunidad es reconocido por igual el
trabajo de mujeres y hombres? ; Por qué?
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REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTROS

ESCRITOS

o)
)5

... Y completa:

Tafeminado comunidad

hombre

r

ensefiaron

comprendo

mi

todo

hombres

l

L

Las charlas que se realizaron en mi
me han ayudado a mi
como porque mi niflez fue
muy dura. A mi me que
no debia hacer cosas de

Me ensefiaron a trabajar como

en el campo, pero nunca me dijeron que

el de la casa yo lo podia

. Ahora con las charlas he
podido darme cuenta que también el
hombre puede hacer y debe
a la mujer. Eso no nos quita
que sigamos siendo .Amime
decian que, si hacia cosas de
mujeres, me podia volver )
sin embargo, ahora que la
responsabilidad es de los dos: hombres
Yy mujeres por

Testimonio de Rafael Palacios

~

igual

hacer

0 8

&
bad
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... con tu grupo:
— ¢, Qué opinas del testimonio? ¢ Por qué?
— ¢ Conoces testimonios similares? Compartelos.

trabajo




los diferentes trabajos que
realizaban las mujeres en tu comunidad
y los que desarrollan actualmente.

a ANTES A a AHORA )
\2 /) \C -
&&& ... con tu grupo:

8 2 2l - ¢ Qué cambios se evidencian?

— ¢ Qué factores han contribuido para ello?
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Y

. las palabras escritas
correctamente con las palabras
escritas incorrectamente:

fuerz@ i6n
L. reﬂC\
ordengy gumision comp

callar

atropellar

conf I
Onflansa hordenar 9ualdaqg
Agresign

. _aldad hatropel||
higud agrecidn pellar

comprension sumicion fuersq

confianza Cayar

. correctamente las palabras mal
escritas:

CORRECTAS  wmp INCORRECTAS

w,

ordenar

hordenar

|

llllllllllllllllllllllllll

)
N
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... Y encierra con un circulo aquellas
palabras que promueven una mejor
e —

—2>=| relacion entre hombres y mujeres:

sum"s“én comprension aTr'OPe”ar'
Lcacion
callar . sc\.\d\o‘r comunicac
or
igual pelear denar
ua
dad desacuerdo
Agresign
respeto confianza
on apo
Orcc‘ p YO . Ny
coladd discriminacion

O(Y

-

a) <¢Con cudl de esas palabras te identificas? ¢Por qué?

b) ¢Cudles son las palabras que nunca te gustaria utilizar?
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... la historieta:

PLANiFieAcioN FAM&MA@
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Ordena el didlogo segin la secuencia
de la historieta y escribelo en la

pagina anterior.

Maria:

Rosa:

Silverio:

Rosa:

Maria:

Rosa.:

ISi, hijal iAhora podemos elegir mejor! D

IMuy bueno! iNo sabia que existieran D
tantos métodos anticonceptivos!

IMuy interesante! Voy a ir al centro D
de salud para informarme mads.

Ahi viene Silverio. ¢Y?, Silverio, D
¢qué te parecio la charla?

¢Qué te parecid el conversatorio @
sobre planificacién familiar, Rosa?

IQué buena ideal Yo te acompaiio. D

884
f ¥

. con tu grupo:

¢, Todos ordenaron de la misma manera? 4 Por qué?

¢ Han asistido a alguna charla de planificacion familiar?
¢, Como fue?
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las oraciones del dialogo que
tienen signos de interrogacion o
exclamacion:
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AA

.. el siguiente dialogo y coloca los
signos de interrogacion o exclamacion
donde hagan falta:

Ana:  Javier, quiero hablar contigo

Javier: Dime, chola qué pasa

Ana:  Como que qué pasa Nuestra hija esta saliendo
con un chico y td ni enterado.

Javier: Ah, si como se llama

Ana:  No sé, no me lo ha presentado.

Javier: Vamos a hablar con Mariay a decirle que nos
cuente.

Ana: Td crees que quiera

Javier: Por qué no Si siempre nos cuenta todo.
... con tu grupo:

884 - OTP R

Dol - Revisen los textos de tu cuaderno de trabajo e identifiquen

cﬁ: donde y por qué utilizan esos signos.
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EVALUAMOS NUESTROS APRENDIZA)ES

... las actividades que realizan los
hombres y mujeres en tu casa:

Actividades Actividades
que realizan las que realizan los
mujeres Oo’d‘ hombres

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4, 4.

5. 5.

0. 6.

7. 7.

8. 8.

9. 9.
10. 10.

Actividades comunes

1.

2.

3.

4,

5.

0.

7.

8.

9.
10.
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Busca informacion sobre tres instituciones de
tu comunidad que velan por los derechos de
las personas.

INSTITUCION FUNCIONES

v v
4 2\
\ -
4 2\
\ /
4 2\
\_ J
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Elabora un ensayo sobre la igualdad de derechos
de los hombres y mujeres.

Sigue las siguientes orientaciones:

4 N N

INTRODUCCION

Presenta en
forma resumida
de qué tratara

Tu ensayo
N ) - J
r—————— —"—"F—"—FFF7FT """ i
| |
| DESARROLLO: Es la parte mds importante |
| del ensayo, plantea los argumentos sobre la |
: problemdtica abordada y tu propuesta. :
L —_ 9 r—————— — — |
. .
4 N
- /
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4 N\
N J
" N\ A N
CONCLUSION: :
Escribe tu |
aporte finaly
conclusiones |
sobreel tema |
desarrollado. |
l\ ________ /J
Con el desarrollo de
estas actividades, puedes
evidenciar el logro de tus
aprendizajes.
\_ J
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Has llegado al final
de la unidad, felicitaciones
por tu gran trabajo.

a) Coloca una X en las casillas que elijas.

Si NO
( Identifico los derechos de las personas. ) ( ) (
[ Reconozco situaciones que promueven la igualdad entre] ( ) (
hombres y mujeres.
( Elaboro horarios de actividades. ) ( ) (
[ Identifico los roles y funciones de los hombres y mujeres de ] ( ) (
mi comunidad.
( Leo diversos textos y comprendo las ideas centrales. ) ( ) (
( Identifico los tiempos verbales. ) ( ) (
( Resuelvo problemas matematicos. ) ( ) (

b) Las actividades presentadas en el cuaderno de trabajo:

Me han gustado un poco.

Me han gustado bastante.

c) Al trabajar la unidad me he sentido:

Han hecho que mejore mi expresion oral y escrita.

Han hecho que valore mi condicion de varon o mujer.

Motivado Indiferente Desmotivado

d) Las situaciones presentadas,  me han permitido comprender los temas?

Totalmente Parcialmente Minimamente
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OPERACIONES FINANCIERAS®

1) Apertura de una cuenta de
ahorros

2 Banco de la Nacién

Bienvenido

Banco de la Nacién
Ingrese su tarjeta

1 Fuente: Alfabetizacién financiera:Ahorros - Cuaderno del participante.
Ministerio de Agricultura. Programa de Desarrollo Productivo Agrario. - AGRORURAL, 2012.



USO DEL CATJERO AUTOMATICO

1° Inserta tu tarjeta. Ingresa tu clave
secreta: NO PERMITAS QUE NADIE
LA VEA, NI ACEPTES LA AYUDA DE
EXTRANOS AL USAR EL CAJERO.

2 Banco de la Nacién

ELIJA SU TRANSACCION
PRESIONE LA TECLA RESPECTIVA
RETIRO DE }
CUENTA SOLES
4 PAGOS VARIOS CONSULTAS

] 4 RETIRO RAPIDO ULTIMOS MOVI.
] RETIRO DE
CUENTA DOLAR

2° Selecciona la operacién que vas a realizar presionando el botoncito al

lado de la opcién que escogiste; en este ejemplo: retiro de cuenta de
soles.



3° Elige el monto a retirar; en este ejemplo: S/.100 (cien Nuevos Soles).

4° Retira tu dinero.

2 Banco de la Nacién

MIN: S§/.10 MAX: S/.1500
HASTA LAS 18.00 HORAS

—

Nota: A partir de la 3ra. operacién
de retiro en el mes, se cobrard S/.0,50
por cada operacién.

Los costos estdn detallados en la
pdgina web del Banco de la nacién.




5° Concluye la transaccién indicando que NO deseas continuar.
6° NO TE OLVIDES de retirar tu VOUCHER y tu TARJETA.

a)
b)
<)
d)

)

f
g)

2 Banco de la Nacién

SU TRANSACCION HA CONCLUIDO

¢ DESEA CONTINUAR?

OPERACION DE RETIRO EN VENTANILLA

Pasa tu tarjeta Multired por la lectora que estd en la ventanilla.
Digita (marca) los 4 ndmeros de tu clave secreta. e
Indica el monto de dinero que quieres retirar.
Recibe el monto solicitado.

Cuenta y verifica el dinero que estds
recibiendo.

Recibe tu comprobante (voucher).

Verifica tu saldo.
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La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion
de promoverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos
de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho
y los regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los
Estados Americanos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la
participacion permanente, ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad
conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los
derechos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con
sujecion al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y
basadas en el sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo;
el régimen plural de partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia
de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de
las actividades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en
la gestion publica, el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y
de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad
civil legalmente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y
sectores de la sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para
la democracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los
altos costos de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado
y transparente de financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es
un derecho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno
y efectivo ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de partici-
pacion fortalece la democracia.

]

La democracia y los derechos humanos

Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamen-
tales y los derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente,
consagrados en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos
interamericanos e internacionales de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano
de promocion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos
establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano
de proteccion de los derechos humanos para la consolidaciéon de la democracia en el
Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacién, especialmente la discriminacion de
género, étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién
y proteccioén de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y
el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al
fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocioén y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y efi-
caz de los derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas,
tal como estan consagradas en la Declaracién de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su
Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la
OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la
calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

mn

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan
mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que
inciden negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros
de la OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la
creacion de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza
extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los
paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la
pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos
y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son
consustanciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la
consolidacion de la democracia en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y
ejecutadas por la Organizacioén encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para
el desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas
oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio
ambiente. Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias
de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones,
para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desar-
rollo del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento
entre los pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad
esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las
\ zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.

CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso
politico institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al
Secretario General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el forta-
lecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el de-
sarrollo del proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder,
el Secretario General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del
gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis
de la situacion. El Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste
realizara una apreciacion colectiva de la situacién y, en caso necesario, podra adoptar de-
cisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concor-
dancia con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec,
la ruptura del orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte
gravemente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un
obstaculo insuperable para la participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea
General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional
que afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar
una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, seguin la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion
de la institucionalidad democratica.
Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo
aconsejare, el Consejo Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario
de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que estime
apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion,
el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los
buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones,
constate que se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro
y que las gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA
tomara la decision de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho
de participacion en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados
Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando
el cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular
en materia de derechos humanos.
Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestio-
nes diplomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro
o el Secretario General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la
suspension. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados
Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

\"

La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar
procesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesora-
miento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos
electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propoésito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado
Miembro interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario
General celebraran un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision
de observacion electoral de que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las
condiciones de seguridad, libre acceso a la informacién y amplia cooperacién con la
mision de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios
y normas de la OEA. La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de
estas misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se re-
alizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Perman-
ente, a través de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacién electoral deberan informar al Consejo Permanente, a
través de la Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la
realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin
de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

Vi

Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los
principios y practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisfe-
rio, considerando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el
mejoramiento econémico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas
y cooperacién continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de
organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion,
los valores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las
organizaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de pro-
gramas y actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar
la permanencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras
politicas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y
ejercicio de la cultura democratica.




