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Los ŵateƌiales eduĐaiǀos ĐoŶsituǇeŶ uŶ ƌeĐuƌso pedagógiĐo altaŵeŶte ǀaloƌado poƌ 
las Ǉ los doĐeŶtes, ŵás aúŶ si se aďoƌda uŶa teŵáiĐa ĐeŶtƌal eŶ la ǀida de Đada peƌsoŶa 
Đoŵo es la seǆualidad. Es poƌ esta ƌazóŶ Ƌue la DiƌeĐĐióŶ de Tutoƌía Ǉ OƌieŶtaĐióŶ 
EduĐaiǀa ;DITOEͿ ha ĐoŶsideƌado, deŶtƌo de sus oďjeiǀos estƌatégiĐos, dotaƌ de ŵateƌial 
eduĐaiǀo a las Ǉ los doĐeŶtes paƌa la EduĐaĐióŶ “eǆual IŶtegƌal de adolesĐeŶtes. La 
eduĐaĐióŶ seǆual es uŶ aspeĐto ƌeleǀaŶte de la eduĐaĐióŶ iŶtegƌal ĐoŶ Đalidad ĐieŶíiĐa, 
éiĐa Ǉ ĐoŶ eƋuidad; poƌ lo taŶto, ĐoŶsituǇe uŶ deƌeĐho huŵaŶo fuŶdaŵeŶtal de todas 
las peƌsoŶas, Ǉ deďe iŵpaƌiƌse eŶ el sisteŵa eduĐaiǀo Đoŵo ĐoŶtƌiďuĐióŶ de la soĐiedad 
eŶ su ĐoŶjuŶto a la foƌŵaĐióŶ iŶtegƌal de Ŷiñas, Ŷiños, adolesĐeŶtes, jóǀeŶes Ǉ adultos.

La elaďoƌaĐióŶ del pƌeseŶte Módulo de “esioŶes de Tutoƌía, ĐoƌƌespoŶdieŶte al Niǀel 
de EduĐaĐióŶ “eĐuŶdaƌia, se susteŶta eŶ Ŷuestƌo eŶfoƋue iŶtegƌal Ǉ diŶáŵiĐo de la 
seǆualidad, ďasado, a su ǀez, eŶ las teoƌías del desaƌƌollo huŵaŶo, los deƌeĐhos huŵaŶos 
Ǉ el Đuƌso de ǀida. 

Las sesioŶes ieŶeŶ poƌ oďjeiǀo dotaƌ de heƌƌaŵieŶtas pedagógiĐas a las Ǉ los doĐeŶtes 
tutoƌes ĐoŶ el iŶ de aĐoŵpañaƌ los pƌoĐesos de desaƌƌollo seǆual saludaďle eŶ las Ǉ 
los estudiaŶtes del VI Ǉ VII ĐiĐlo de la EduĐaĐióŶ BásiĐa Regulaƌ. DiĐhos pƌoĐesos deďeŶ 
tƌaduĐiƌse eŶ ĐapaĐidades, haďilidades, aĐitudes, ĐoŵpoƌtaŵieŶtos Ǉ ǀaloƌes Ƌue las Ǉ 
los adolesĐeŶtes eǆpƌesaƌáŶ de aĐueƌdo ĐoŶ su edad, deŶtƌo del peƌíodo ĐoŵpƌeŶdido 
eŶtƌe los ϭϭ Ǉ ϭϱ o ϭϲ años. 

Paƌa la elaďoƌaĐióŶ de este ŵódulo se ha teŶido eŶ ĐueŶta el ŵateƌial pƌoduĐido poƌ la 
DITOE Ǉ otƌas diƌeĐĐioŶes del MINEDU eŶ años aŶteƌioƌes. De igual foƌŵa se haŶ ƌeĐogido 
eǆpeƌieŶĐias de diǀeƌsos ŵateƌiales eduĐaiǀos elaďoƌados poƌ disiŶtas iŶsituĐioŶes 
púďliĐas Ǉ pƌiǀadas del país.

Las sesioŶes de tutoƌía aƌiĐulaŶ ĐoŶoĐiŵieŶtos aĐtuales eŶ seǆualidad toŵados de 
disiŶtas fueŶtes Ǉ uilizaŶ uŶa ǀaƌiedad de téĐŶiĐas paƌa su desaƌƌollo, alguŶas de las 
Đuales haŶ sido adaptadas del ŵateƌial ƌeǀisado. Estas sesioŶes se desaƌƌollaƌáŶ eŶ 
la hoƌa de tutoƌía, Ƌue ĐoŶsituǇe uŶ espaĐio de eŶĐueŶtƌo iŶteƌpeƌsoŶal eŶtƌe la o el 
doĐeŶte tutoƌ Ǉ las Ǉ los estudiaŶtes paƌa tƌataƌ aspeĐtos Ƌue iŶǀoluĐƌaŶ su desaƌƌollo 
soĐioafeĐiǀo Ǉ seǆual. 

Asiŵisŵo, Đaďe señalaƌ Ƌue este ŵateƌial deja aďieƌta la posiďilidad paƌa su 
eŶƌiƋueĐiŵieŶto, iŶŶoǀaĐióŶ Ǉ ƌeĐƌeaĐióŶ eŶ los diǀeƌsos ĐoŶteǆtos eŶ los Ƌue seƌá 
apliĐado Ǉ, poƌ lo taŶto, ĐoŶsituǇe, ŵás Ƌue uŶ teǆto aĐaďado, uŶ ŵodelo paƌa pƌoǀoĐaƌ 
adaptaĐioŶes peƌiŶeŶtes.

FiŶalŵeŶte, Ƌueƌeŵos destaĐaƌ el apoƌte téĐŶiĐo Ǉ eĐoŶóŵiĐo del FoŶdo de PoďlaĐióŶ 
de las NaĐioŶes UŶidades ;UNFPAͿ paƌa la elaďoƌaĐióŶ de estos ŵateƌiales, ƌealizados eŶ 
el ŵaƌĐo del PƌoǇeĐto ͞FoƌtaleĐiŵieŶto de la EduĐaĐióŶ “eǆual IŶtegƌal eŶ el Peƌú ,͟ Đoŵo 
paƌte de la Caƌta de AĐueƌdo iƌŵada eŶtƌe el UNFPA Ǉ el MiŶisteƌio de EduĐaĐióŶ. Así 

Đoŵo, el apoƌte de INPPARE“ paƌa esta Ŷueǀa ediĐióŶ desde el pƌoǇeĐto ͞ DeĐidieŶdo ĐoŶ 
liďeƌtad: EjeƌĐiĐio pleŶo, seguƌo Ǉ ƌespoŶsaďle de los deƌeĐhos seǆuales Ǉ ƌepƌoduĐiǀos 
eŶ adolesĐeŶtes, jóǀeŶes Ǉ ŵujeƌes eŶ Boliǀia, Peƌú Ǉ EĐuadoƌ͟ ;EuƌopeAid/ϭϮϵϮϬϯ/ACT/
MuliͿ.

DiƌeĐĐióŶ de Tutoƌía Ǉ OƌieŶtaĐióŶ EduĐaiva

Presentación
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Marco teórico 
    de referencia

II.

2.1 Enfoques de la Educación Sexual Integral
La propuesta de Educación Sexual Integral de la Dirección de Tutoría y Orientación Educativa se basa 
en enfoques sustentados en las políticas educativas del Sector Educación, el Plan Educativo Nacional y 
los Objetivos de Desarrollo del Milenio (MINEDU, 2008a).

Estos enfoque son:

Los Derechos Humanos como marco axiológico y ético de 
la sexualidad 
Los derechos humanos se deinen como facultades, prerrogativas y libertades 
fundamentales que tienen las personas y se basan en el desarrollo pleno de sus 
capacidades. Son universales, inalienables, interdependientes e indivisibles.

Los derechos sexuales y derechos reproductivos constituyen un aspecto central de los 
derechos humanos que, desde su especiicidad, comprometen la responsabilidad del 
Estado para garantizar a cada persona el bienestar, la autonomía y capacidad para 
tomar decisiones libres y responsables con respecto al ejercicio de su sexualidad.

Dentro de este gran referente de los derechos humanos, incluimos la interculturalidad 
como encuentro en la diversidad y la equidad de género como respeto a la diferencia 
y la supresión de la disparidad, con el propósito de alcanzar la igualdad entre varones 
y mujeres.

Desarrollo Humano como campo de  integración entre lo 
individual y social 
El desarrollo humano implica el desarrollo físico, socioafectivo, sexual, emocional, 
intelectual, ético y moral de las personas. Nos reiere al desarrollo de los individuos en 
las diferentes etapas del ciclo vital, aludiendo a los cambios cualitativos y cuantitativos 
que ocurren desde el nacimiento hasta la muerte. Este desarrollo individual siempre 
está enmarcado en procesos de carácter histórico, social y cultural. El desarrollo 
humano también nos reiere al proceso de expansión de capacidades y ejercicio de 
derechos de las personas en un marco de igualdad de oportunidades, dentro del cual 
todas y todos pueden progresar con plenitud y en libertad.
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Interculturalidad, diversidad y encuentro 
La Educación Sexual Integral reconoce la complejidad social y cultural de nuestro 
país, parte de un marco de respeto a los derechos humanos, adopta una perspectiva 
intercultural que abre espacios de diálogo, convivencia y encuentro, y toma en cuenta 
las cosmovisiones, costumbres y prácticas de las diversas culturas sobre la sexualidad, 
siempre y cuando no vulneren los derechos humanos.

La interculturalidad permite abordar críticamente la diversidad de los procesos 
culturales y la modalidad de sus intercambios, adoptando el diálogo como paradigma 
de la relación intersubjetiva. Se trata de una relación que coloca a los interlocutores 
en un mismo nivel de valoración y reconocimiento, involucrándolos en un diálogo 
gratiicante y enriquecedor.

Una propuesta intercultural bien entendida intentará eliminar las actitudes y 
conductas etnocéntricas y discriminatorias y ofrecerá pautas que preparen a los 
individuos y grupos sociales para desarrollar una valoración positiva de la diversidad 
cultural, entendiendo y manejando adecuadamente los conlictos que surjan del 
contacto entre ellas para superar la exclusión. “La educación intercultural asume la 
diversidad cultural y el mecanismo de la interacción dialógica entre los individuos 
como recursos potentes para la construcción de sociedades realmente democráticas 
y para el desarrollo de procesos educativos pertinentes y signiicativos”(MINEDU, 
2002, pp. 8-9).

Esta concepción de desarrollo implica una comprensión de las personas como 
portadoras de necesidades, capacidades y derechos, que deben ser tomados en cuenta 
no solo en lo referente a subsistencia y protección, sino también a necesidades como 
las de libertad, creatividad, afecto, identidad, trascendencia, ocio, entre otras.

Cabe señalar que la sexualidad tiene características propias y necesidades especíicas 
en la infancia, la niñez, la adolescencia, la juventud y la adultez. 

Equidad de género, igualdad desde la diversidad
La noción de género refiere a la construcción social cultural basada en las diferencias 
sexuales que define las valoraciones. Las percepciones y prácticas socioculturales 
organizan las relaciones sociales y de poder en un grupo humano en un determinado 
contexto cultural y época determinada.

La equidad es la ausencia de disparidad e implica las mismas oportunidades para 
mujeres y varones de gozar de condiciones de vida similares. La equidad de género 
trata de eliminar las brechas entre ambos géneros que impiden la igualdad de 



7

Sexualidad

Entendemos la sexualidad desde una visión integral como propia y característica del ser humano, 
con características especíicas durante el curso de la vida, generadora de relaciones sociales 
y propulsora de los vínculos afectivos entre las personas. En ella se articulan las dimensiones   
biológica-reproductiva, socioafectiva y ética moral en interacción plena, formando una unidad 
dinámica.

A lo largo de la vida, la sexualidad se estructura y desarrolla en nuestra cotidianidad, tanto en 
el espacio privado como en el público. Está asociada al cuerpo, al deseo, al erotismo, al placer. 
También lo está al desarrollo de la afectividad, de la identidad personal y de la autoestima; algunas 
veces se asocia al miedo, la culpa, el rechazo, la estigmatización, la discriminación, la violencia, 
el dolor, o la enfermedad y, por lo tanto, puede ser fuente de frustración y malestar. 

La sexualidad no es solo biológica, es una construcción social y simbólica que las distintas sociedades 
han elaborado a partir de la incontrovertible evidencia de las diferencias sexuales entre varones y 
mujeres. Las personas somos seres sexuados, no solo por las características corporales sino también 
por todos los signiicados sociales, culturales y políticos que las sociedades han construido a los 
largo de la historia en torno al sexo.

Desde siempre, la sexualidad ha sido objeto de un conjunto de dispositivos culturales, morales, 
religiosos y legales que han establecido cómo “debe ser” el comportamiento apropiado para varones 
y mujeres en este campo. La sexualidad ha sido igualmente moldeada y normada en función a 
determinados intereses de clase, de género, de raza y de edad, entre otros, que organizaron a 
partir de las diferencias sexuales, jerarquías y desigualdades como formas de control no solamente 
social sino también político económico, que han perjudicado de modo visible y desproporcionado, 
por ejemplo, a las mujeres, a los niños y las niñas (UNESCO & MINEDU, 2013).

Las deiniciones de la sexualidad abarcan ideas y signiicados que son conigurados de modos diversos 
en diferentes contextos sociales y períodos históricos. Se trata, en consecuencia, de un conjunto 
dinámico y en continua evolución que está sujeta a múltiples y contradictorias interpretaciones. 
Sin embargo, la sexualidad se entiende actualmente como:

2.2 Nociones de Sexualidad y Educación Sexual Integral

oportunidades económicas, políticas, de acceso a la educación, a los recursos y a los 
servicios básicos de una sociedad. Las acciones que se realicen desde la Educación 
Sexual Integral deben contribuir a garantizar que mujeres y varones ejerciten sus 
derechos en igualdad de condiciones y oportunidades, empoderándose desde la niñez 
con el fin de adquirir competencias, desarrollar habilidades y favorecer actitudes 
que les permitan un desarrollo pleno en todas sus dimensiones, y disminuyan las 
relaciones de desigualdad que afectan las equidad entre géneros.
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Educación Sexual Integral
La Educación Sexual Integral se deine como una acción formativa que está presente en todo el 
proceso educativo de niños, niñas, y adolescentes, la cual busca que desarrollen conocimientos, 
capacidades y actitudes para que valoren y asuman su sexualidad en el marco del ejercicio de sus 
derechos y de sus responsabilidades, consigo y con los demás.

La principal inalidad de la Educación Sexual es contribuir al desarrollo integral de los niños, niñas y 
adolescentes y a la plena realización de sus proyectos de vida, procurando el logro de aprendizajes 
signiicativos para el ejercicio de una sexualidad saludable, placentera y responsable en el contexto 
de relaciones interpersonales democráticas, equitativas y respetuosas (UNESCO & MINEDU, 2013).

La Educación Sexual Integral procura responder adecuadamente a las necesidades cambiantes de 
las y los estudiantes, y fortalecer su autonomía, aspecto fundamental para lograr el desarrollo 
integral pleno. Forma parte de la educación ciudadana que concibe a toda persona –en especial a 
cada niño, niña, adolescente y joven– como sujeto de derechos, capaz de asumir progresivamente 
responsabilidades, tomar decisiones y establecer comunicaciones eicaces con las personas de su 
entorno sobre aspectos relacionados con su sexualidad.

La Educación Sexual Integral no es solo un derecho y una obligación estatal, también es una necesidad. 
Somos conscientes de que la ausencia de una educación sexual en las escuelas y colegios tanto como 
una educación sexual inadecuada pueden tener repercusiones negativas en el desarrollo y bienestar de 
niñas, niños y adolescentes, particularmente en aquellos contextos donde la desinformación –o mala 
información–, las creencias, los prejuicios, las normas y prácticas culturales y sociales los colocan 
en situación de vulnerabilidad frente a situaciones de riesgo como el embarazo, la maternidad y la 
paternidad en la adolescencia, la violencia sexual, el virus de inmunodeiciencia adquirida (VIH), el 
sida y otras infecciones de transmisión sexual (ITS) (UNESCO & MINEDU, 2013).

La Educación Sexual Integral promueve que las y los estudiantes desarrollen conocimientos, actitudes 
y valores que les permitan crecer como personas y reforzar sus vínculos solidarios y equitativos con 
las y los demás, para contribuir activamente a la construcción de entornos democráticos e inclusivos 
en las interacciones que establecen en el marco social y cultural en el que están inmersos.

En la actualidad, no solo existe consenso en la comunidad internacional respecto al rol protector que 
ocupa la educación sexual frente al riesgo de un embarazo en la adolescencia, de contraer el VIH o 
de sufrir violencia sexual, también se advierte una tendencia creciente y mayoritaria a asignarle un 
papel fundamental en la formación integral de las personas, así como en la coniguración y realización 
del propio proyecto de vida. 

… uŶa diŵeŶsióŶ ĐoŶsituiva del seƌ huŵaŶo, ĐoŶ iŵpliĐaŶĐias ďiológiĐas, psiĐológiĐas, 
Đultuƌales, históƌiĐas Ǉ éiĐas Ƌue ĐoŵpƌoŵeteŶ sus aspeĐtos eŵoĐioŶales, 
ĐoŵpoƌtaŵeŶtales, ĐogŶiivos Ǉ ĐoŵuŶiĐaivos taŶto paƌa su desaƌƌollo eŶ el 
plaŶo iŶdividual Đoŵo eŶ el soĐial. Este úliŵo aspeĐto suďƌaǇa, taŵďiéŶ, el 
ĐaƌáĐteƌ ƌelaĐioŶal de la seǆualidad Đoŵo algo Ƌue es, a la vez, peƌsoŶalizadoƌ 
Ǉ huŵaŶizaŶte, pues ƌeĐoŶoĐe la iŵpoƌtaŶĐia Ƌue ieŶe paƌa el seƌ huŵaŶo 
estaďleĐeƌ ƌelaĐioŶes ĐoŶ otƌos, eŶ difeƌeŶtes gƌados de iŶiŵidad psiĐológiĐa Ǉ 
ísiĐa ;MINEDU & UNPFA, ϮϬϬ6, p. ϭϭͿ.
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Esta propuesta pedagógica promueve el uso de estrategias innovadoras, relevantes y pertinentes, 

que respondan a la realidad sociocultural de las y los estudiantes y que permitan a su vez lograr 

aprendizajes signiicativos respecto a la sexualidad humana, en el contexto de la escuela.

Esta metodología implementada desde la Tutoría y Orientación Educativa, en temas de sexualidad, 

apela a los saberes previos, a proporcionales información cientíica actualizada y relevante; así 
como a desarrollar capacidades para el análisis crítico de la realidad y la toma de decisiones 

informadas, como elementos importantes del proceso de aprendizaje de las y los estudiantes.

EŶ ĐoŶseĐueŶĐia, Đoŵo ƌesultado del pƌoĐeso eduĐaivo, se espeƌa Ƌue las Ǉ 
los estudiaŶtes seaŶ peƌsoŶas ĐoŵpeteŶtes, autóŶoŵas Ǉ ƌespoŶsaďles, ĐoŶ 
ĐapaĐidades Ǉ aĐitudes paƌa ejeƌĐeƌ su deƌeĐho a uŶa seǆualidad pleŶa, 
saludaďle Ǉ plaĐeŶteƌa; eŶ el ĐoŶteǆto de iŶteƌƌelaĐioŶes peƌsoŶales 
deŵoĐƌáiĐas, eƋuitaivas Ǉ ƌespetuosas de la ideŶidad Đultuƌal Ǉ la 
eƋuidad de géŶeƌo.

Es importante señalar que la Educación Sexual Integral enfoca su atención en el desarrollo sexual 
saludable de niñas, niños, adolescentes y jóvenes, teniendo en cuenta las particularidades de cada 
etapa del desarrollo.

Al respecto, se considera que ellas y ellos expresan un desarrollo sexual saludable cuando: 

Encuentran en su sexualidad una fuente de bienestar y placer a través de la 
expresión auténtica de sentimientos y afectos.
Valoran y cuidan su cuerpo, así como, la salud y el bienestar de las personas 
que los rodean.
Maniiestan en su comportamiento las características propias de la sexualidad 
que corresponden a la etapa del ciclo vital que les toca vivir.
Son agentes de su propio cuidado y desarrollo sexual, habiendo fortalecido 
factores de protección que les permitan anticiparse y evitar comportamientos 
y situaciones de riesgo.
Tienen comportamientos responsables, libres de prejuicios y toman decisiones 
de manera autónoma.
Son conscientes de sus actos y deseos, asumiendo una actitud crítica y 
relexiva frente a las prácticas y representaciones sociales que sus contextos 
socioculturales establecen con respecto a la sexualidad.
Buscan y reciben información actualizada y cientíica con respecto a temas de 
educación sexual.
Construyen espacios de relación democrática y de respeto a los derechos     
humanos.
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Descripción del móduloIII.
El módulo de sesiones de tutoría en temas de Educación Sexual Integral ha sido organizado teniendo en 
cuenta los procesos del desarrollo socioafectivo y sexual de niñas, niños y adolescentes propuestos en 
los materiales de la DITOE, en los que se han establecido los campos relevantes que constituyen los ejes 
transversales para la construcción de las sesiones correspondientes a cada edad, grado, ciclo y nivel de 
la Educación Básica Regular (EBR).

El módulo de sesiones del Nivel de Educación Secundaria se basa en una concepción integral de la 
sexualidad que está presente, de manera diferenciada, durante todo el curso de vida de las personas.

En el marco de la labor formativa de la actividad docente, el módulo brinda a la o el docente tutor 
conocimientos pertinentes y una metodología apropiada para implementar la educación sexual desde 
los diversos aspectos del desarrollo humano: físico, psicológico, socio emocional, intelectual y ético, 
así como técnicas para el trabajo de grupo, que privilegian la autorrelexión, las experiencias lúdicas 
y la expresión corporal.

Las sesiones abordan los temas fundamentales del desarrollo socioemocional y sexual de estudiantes 
entre los 11 y 15 o 16 años de edad, que corresponde a los dos últimos ciclos de la EBR. Dichos 
temas son: Cambios socioemocionales y desarrollos físicos en el inicio de la adolescencia; los procesos 
integradores de la identidad en la adolescencia; el autoconocimiento, base fundamental para la 
construcción de la autoestima; las relaciones sociales, y los roles e intereses de género. Asimismo, se 
trabajan sesiones relacionadas con el enamoramiento y la construcción de vínculos afectivos en las 
interacciones entre pares. De igual forma, comprenden temas relacionados con la prevención del abuso 
sexual, la prevención del embarazo en la adolescencia y las ITS, que incluyen la prevención del VIH y el 
sida, problemas que ocupan lugares de interés y cuidado especial durante toda la adolescencia. 

3.1  Utilización del módulo

Al usar el módulo, es importante tener en cuenta que el abordaje de la sexualidad desde la Educación 
Sexual Integral pone especial énfasis en la vivencia y construcción de saberes, actitudes y valores 
para que los y las estudiantes vivan su sexualidad de una manera responsable, plena, placentera y sin 
riesgos. En este sentido, la hora de tutoría es un espacio para promover un diálogo constructivo entre 
estudiantes y el docente tutor o tutora, en relación a los temas respectivos.

Es recomendable que la o el docente realice una lectura integral del módulo para familiarizarse con los 
enfoques y contenidos de las sesiones.

El módulo propone temas que por su ainidad pueden ser agrupados en series temáticas de sesiones que 
se desarrollan siguiendo una continuidad que tiene un efecto sinérgico, reforzándolas entre sí. Estas 
series pueden ser complementadas con sesiones que las y los docentes pueden crear y desarrollar de 
acuerdo al contexto y necesidades de su entorno.

Asimismo, es conveniente que tomen en cuenta las siguientes recomendaciones.

Materiales e Infraestructura 
Antes de desarrollar la sesión es necesario acondicionar el aula o adecuar el espacio para 
llevarla a cabo con comodidad y efectividad. Es indispensable preparar con anticipación 
los materiales e insumos que se necesitarán para su desarrollo.
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Seguir la metodología propuesta  en el desarrollo de las 
sesiones  
Sin bien es cierto que existe lexibilidad en los momentos de la sesión de tutoría, se 
recomienda mantener el orden de la secuencia propuesta: presentación, desarrollo, 

cierre, y después de la hora de tutoría.

Al respecto sugerimos:

Iniciar la sesión con una presentación o motivación que introduzca y mantenga 

el interés por el tema. 

Respetar los saberes de las y los estudiantes y reconocer la importancia de su 

empoderamiento para que logren el autocuidado y la autodeterminación es el 

mejor argumento para plantear la importancia del trabajo que se realiza en la 

hora de tutoría.

Cerrar la sesión complementando las ideas y las conclusiones de las y los 

estudiantes con ideas fuerza o información que puede tomar de distintas 

fuentes coniables, en especial, de la fundamentación teórica que se brinda 
en cada sesión.

Aprovechar después de la hora de tutoría toda oportunidad existente como 

la que ofrecen el desarrollo de los contenidos de las áreas curriculares, la 

tutoría individual, las interacciones cotidianas entre las y los estudiantes, 

para que internalicen y consoliden lo experimentado y aprendido en las 

sesiones durante el año escolar. 

La comunicación en la hora de tutoría
Dentro del clima de aula dialogante y democrático, que debe caracterizar a la 
hora de tutoría, la o el docente tutor debe usar un lenguaje respetuoso, sencillo 
e inclusivo en relación al género; además de mantener una actitud de escucha 
como parte de la comunicación, pues las y los estudiantes deben saber que son 
escuchados con respeto y que sus ideas son tomadas en cuenta por sus compañeros, 
compañeras y por su docente tutor.

Parte de la actitud de respeto hacia las y los estudiantes es cederles la palabra 
y promover el protagonismo durante la sesión de tutoría, motivar el diálogo y la 
participación, felicitarlos por sus aportes y agradecer sus intervenciones.

Las preguntas, en general, deben ser abiertas, de manera que propicien respuestas 
amplias. Como por ejemplo: ¿Qué piensan sobre…?, ¿qué pasaría si…?
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Privilegiar el trabajo en grupos, debido a que el aprendizaje debe ser participativo 

y ameno. Por esta razón, en la última parte del módulo se incluyen dinámicas de 

animación y se proponen técnicas de participación grupal.

Brindar información veraz, caliicada, clara, pertinente y dosiicada es muy 
importante. No se trata de hablar “en difícil” a las y los estudiantes, tampoco 
de introducir temas que no correspondan a su nivel de desarrollo, o a la 

actividad y sus alcances. Es posible que la o el docente a veces no tenga todas 

las respuestas, por lo menos en ese momento, y por tanto puede aprovechar 

la oportunidad para proponer la búsqueda de información entre todos y todas.

Seguir las normas y respetar los principios es importante, por eso necesario 

dedicar al inicio del año escolar el tiempo requerido para ponerse de acuerdo 

sobre las reglas básicas de convivencia, las cuales incluyen las que observará 

el grupo durante el desarrollo de las sesiones de tutoría. 

Asegurar que los principios de conidencialidad, privacidad y respeto, formen 
parte de este esquema de normas de convivencia del grupo. 

La conidencialidad es guardar en reserva lo que se comenta y trata en la 
sesión. 

La privacidad es compartir experiencias en un espacio determinado al que 

tienen acceso solo las personas elegidas. Ninguna información debe trascender 

sus límites. 

El respeto se expresa no solo a través de una escucha atenta, sino también 

mediante el intercambio de ideas positivo entre todos y todas, en actitudes de 

aceptación de las ideas distintas, de cooperación y trato justo y equitativo. 
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N°

Las y los estudiantes reconocen su proceso de cambios como adolescentes. Estoy CambiandoSesión 01

Título Objetivo

VI CICLO DE EBR

Las y los estudiantes reconocen y valoran sus cambios físicos en la adolescencia.Me gusta cómo me veo y cómo me ven los 
demás 

Sesión 02

Las y los estudiantes reflexionen acerca de sus cambios en la comunicación y 
el comportamiento, en el contexto de su grupo familiar.

Mi familia y yo estamos cambiando Sesión 03

Las y los estudiantes reconocen la importancia de la comunicación y el respeto 
de las normas, para mejorar la convivencia en sus familias.

Respeto las normas y me entiendo con mi 
familia 

Sesión 04

Las y los estudiantes reflexionan sobre el autoerotismo o masturbación, en el 
contexto de creencias, actitudes y prejuicios. 

Hablemos claro Sesión 05

Las y los estudiantes comparten sus sentimientos, ideas y opiniones en torno 
al enamoramiento. 

Creo que me he enamorado Sesión 06

Las y los estudiantes reconocen estereotipos de género.Varones y mujeres somos iguales en derechosSesión 07

Las y los estudiantes reflexionan sobre las formas establecidas de ser varones 
y mujeres en sus contextos cotidianos. 

Podemos ser sensibles y fuertesSesión 08

Las y los estudiantes analizan los roles de género en sus familias.Si superamos los estereotipos de género 
todas y todos ganamos 

Sesión 09

Las y los estudiantes identifican situaciones de riesgo de abuso sexual, y las 
evitan.

Reconozco las situaciones de violencia sexual 
y hago respetar mis derechos 

Sesión 10

Las y los estudiantes reconocen y aprecian sus cualidades personales 
como base de su autoestima. 

Mi autoestima es mi escudo protector Sesión 11

Las y los estudiantes reconocen la comunicación asertiva como medio 
para prevenir situaciones de riesgo.

Encuentro la mejor manera de expresar mis 
ideas y sentimientos

Sesión 12

Las y los estudiantes reconocen la importancia de tomar decisiones informadas 
con respecto al ejercicio de su sexualidad, y reflexionan sobre las consecuencias 
del embarazo y la maternidad y paternidad en la adolescencia. 

Tomo decisiones informadasSesión 13

3.2  M
atriz de sesiones de tutoría del nivel de educación secundaria
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N°

Las y los estudiantes analizan y reflexionan acerca de las percepciones de los 
adultos sobre las y los adolescentes.

Soy adolescente, merezco valoración y respetoSesión 14

Título Objetivo

VII CICLO DE EBR

Las y los estudiantes analizan sus actitudes frente a la orientación sexual de 
las personas.

Valoro la identidad sexual y de género de las 
personas

Sesión 15

Las y los estudiantes comparten sus ideas y dialogan sobre el deseo sexual en 
la adolescencia.

Comparto mis ideas sobre el deseo sexualSesión 16

Las y los estudiantes dialogan y debaten sobre el inicio de las relaciones 
sexuales.

Todo a su debido tiempoSesión 17

Las y los estudiantes reflexionan respecto a las ideas y creencias relacionadas 
con el inicio de las relaciones sexuales.

Vivo mi sexualidadSesión 18

Las y los estudiantes analizan los estereotipos de género que transmiten los 
medios de comunicación.

Desafío los estereotipos de géneroSesión 19

Las y los estudiantes reflexionan de qué manera los estereotipos de género 
favorecen situaciones de violencia contra la mujer.

Evito la violencia de géneroSesión 20

Las y los estudiantes utilizan una comunicación asertiva, frente a la presión de 
grupo, en relación al inicio de las relaciones sexuales.

Tú preguntas, y yo respondo asertivamente 
sobre las relaciones sexuales

Sesión 21

Las y los estudiantes reflexionan acerca de la importancia de tomar decisiones 
responsables relacionadas al ejercicio de su sexualidad.

Tomo decisiones con responsabilidadSesión 22

Las y los estudiantes reflexionan y analizan sobre la cultura de discriminación 
y violencia en la escuela, en las relaciones que se establecen entre pares.

Violencia, discriminación y derechosSesión 23
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Estructura

Las sesiones de tutoría que se desarrollarán con las y los estudiantes del VI y VII ciclo de la Educación 
Básica Regular, tienen la siguiente estructura:

3.3  La sesión de tutoría

1. Información: 
 En esta parte se presenta a la o el docente tutor una información básica en 

relación al tema que se abordará en la sesión.

2. Título: 
 Indica el tema de la sesión.

3. Cuadro Resumen
 Contiene el objetivo de la sesión, redactado en forma breve. Se señalan los 

materiales que se emplearán y se especiica el grupo objetivo al cual va dirigida.  

 

¿Qué buscamos?

Materiales:

Destinatarios:

Detalle de los subtítulos del cuadro resumen:

¿Qué buscamos?: Señala la intencionalidad pedagógica de la sesión, a través 
del desarrollo de procesos cognitivos que parten de situaciones de la vida 
cotidiana relacionadas al ejercicio de la sexualidad de la adolescencia.   

Materiales: Indica las ichas, láminas, dibujos, cuadros, hojas de trabajo, 
juegos  y otros insumos que se utilizarán en el desarrollo de las actividades.

Destinatarios: Indica el grupo objetivo al que se dirige la sesión de tutoría, 
señalando el grado y nivel educativo.
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Secuencia metodológica Tiempo sugeridoMomentos del aprendizaje

Presentación del tema o motivación: Atrae 
la atención de las y los estudiantes y centra el 
interés en el tema. 

Desarrollo: Recoge y organiza los conocimientos 
previos y las vivencias de las y los estudiantes en 
relación al tema de la sesión, lo cual se contrasta 
con los conocimientos cientíicos para construir 
nuevos saberes

Cierre: Se integra y consolida el nuevo 
conocimiento, orientándolo hacia su aplicación 
práctica en la solución de problemas.

Después de la hora de tutoría: Se reiere a la 
forma de consolidar los nuevos aprendizajes 
conectándolos con los contenidos de las áreas 
curriculares y con distintos momentos de la vida 
escolar y cotidiana.

Motivación 

Construcción de saberes a 
partir del recojo e intercambio 
de saberes previos

Integración o síntesis

Extensión

5 minutos

30 minutos

10 minutos

 Cada sesión de tutoría sigue una secuencia en la que podemos apreciar una 
correspondencia con los momentos de aprendizaje, según el enfoque constructivista. 

Recomendaciones para la aplicación de la sesión en el aula

s Mantén una actitud amena.
s Ser sensible a los intereses y necesidades que comunican las y los estudiantes.
s Usar un lenguaje sencillo y expresarse con claridad, usando un tono de voz alto 

pero a la vez pausado.
s Mantener el contacto visual con todas y todos en el grupo.
s Desplazarse  por el aula, sin distraer al grupo. 
s Evitar estar sentada o sentado, especialmente al inicio de la actividad, en los 

momentos de facilitación de los trabajos grupales o del cierre. 
s En el momento de los trabajos individuales, o durante algunos juegos dirigidos por 

las y los estudiantes, es recomendable sentarse junto al grupo.
s Prestar atención a todas y todos por igual y valorar su participación.
s Escuchar con atención.  
s Motivar el diálogo y la participación  de las y los estudiantes, felicitar y agradecer 

las intervenciones. 
s Usar la pizarra o los papelotes. Emplear letra grande y legible y mantener el 

orden. 
s Al cerrar un tema, es importante arribar a conclusiones y hacer un resumen, 

apoyándose en la información básica que aparece como introducción en cada 
sesión. 

s Genera un clima grupal de conianza y respeto. 

Determinado 
de acuerdo a la 

actividad

MOMENTOS DE LA SESIÓN DE TUTORÍA
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Pre-adolescentes y adolescentes

Es necesario tomar en cuenta las posibilidades y los límites de la sesión de tutoría grupal, observando 

con cuidado y respeto los aspectos sensibles, o que atañen a la intimidad de las y los adolescentes. 

Muchas veces las y los estudiantes no están habituados a hablar públicamente sobre temas de sexualidad, 

mucho menos hallándose presente una persona adulta como es la o el docente tutor. Por tanto se debe 

esperar el tiempo necesario para que puedan abrirse y compartir sus vivencias e inquietudes en temas 

de sexualidad.

Para superar algunos inevitables momentos críticos durante el desarrollo de algunas sesiones de tutoría 

se tomarán en cuenta las siguientes sugerencias:

3.4. Sugerencias relativas a las interacciones entre las y los 
docentes y sus estudiantes, de acuerdo al grupo de edad

s Asumir una postura serena, objetiva  frente a opiniones diversas de las y los 

estudiantes en temas de sexualidad. Recuerde que no se trata de imponer 

las ideas por la fuerza a ellas y ellos, y que la modelación de actitudes y el 

cambio de comportamientos no ocurre de un día para otro.

s Comprender que las risas, las bromas o los cuchicheos frente a los temas 

de sexualidad constituyen una respuesta común, que expresa tanto la 

expectativa y el interés por lo que se habla como cierto nivel de ansiedad, 

culpa o vergüenza, lo cual se intenta desahogar mediante el alboroto. Es 

conveniente explicitar esta situación, así las y los estudiantes sabrán que son 

comprendidos y se conectarán mejor con el tema de la sesión.

s No obligar a ningún estudiante a proseguir el trabajo de una sesión de tutoría 

si no desea o siente que no puede hacerlo.

s Recordar a las y los estudiantes que existe la opción de la tutoría individual.
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Las Ǉ los adolesĐeŶtes ieŶeŶ deƌeĐho a ĐuesioŶaƌ los  puŶtos de vista Ƌue ŵaŶejaŵos 
desde la peƌspeĐiva de los adultos. 
Es ŶeĐesaƌio ĐoŶiaƌ eŶ las ĐapaĐidades Ǉ poteŶĐialidades de las Ǉ los estudiaŶtes 
Ǉ ƌespetaƌ sus saďeƌes; Ŷo deďes desĐaliiĐaƌ sus opiŶioŶes, siŶo esfoƌzaƌte eŶ 
ĐoŵpƌeŶdeƌ sus ŵodos de veƌ Ǉ eŶteŶdeƌ el ŵuŶdo aĐtual.

Paƌa gaŶaƌ ĐoŶiaŶza eŶ tu tƌaďajo ĐoŶ adolesĐeŶtes, ƌeƋuieƌes la disposiĐióŶ iŶteƌŶa 
;Ƌue deďe eǆisiƌ eŶ Đada doĐeŶte tutoƌ o tutoƌaͿ de deseaƌ ƌealŵeŶte tƌaďajaƌ ĐoŶ 
Ǉ paƌa ellas Ǉ paƌa ellos. “iŶ eŵďaƌgo, deďes estaƌ pƌepaƌado paƌa llevaƌ adelaŶte, 
ĐoŶ ĐoŶviĐĐióŶ Ǉ paĐieŶĐia, el tƌaďajo ĐoŶ uŶa poďlaĐióŶ Ƌue ŶeĐesita los valoƌes Ǉ 
ŵeŶsajes del ŵuŶdo adulto, peƌo Ƌue taŵďiéŶ los desaía.

Las Ǉ los adolesĐeŶtes oďseƌvaŶ ateŶtaŵeŶte tu ĐoŵpoƌtaŵieŶto doĐeŶte, poƌ taŶto 
deďe haďeƌ ĐoheƌeŶĐia eŶtƌe lo Ƌue diĐes Ǉ lo Ƌue haĐes, taŶto al iŶteƌioƌ de la esĐuela 
Đoŵo fueƌa de ella. 

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte, tutoƌ o tutoƌa, es posiďilitaƌ la ƌeleǆióŶ, pƌoďleŵaizaƌ Ǉ eŶĐoŶtƌaƌ 
soluĐioŶes ĐoŶjuŶtas, aĐoŵpañaƌ, iŶfoƌŵaƌ ;ĐuaŶdo sea opoƌtuŶoͿ Ǉ ĐoŶstƌuiƌ uŶ 
diálogo ƌespetuoso Ǉ fƌaŶĐo taŶto ĐoŶ las Ǉ los estudiaŶtes, Đoŵo eŶtƌe paƌes.

¡¡Importante!!
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Sesiones
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Estoy cambiando

Sesión 1

La adolescencia es una etapa de expansión con nuevas posibilidades de 

desaƌƌollo, de ďúsƋueda afeĐiva de paƌiĐipaĐióŶ soĐial, de valoƌaĐióŶ éiĐa 
Ǉ estéiĐa, de sueños, aĐitudes solidaƌias, Đƌeaividad, alegƌía, vitalidad, 
afeĐividad, plaĐeƌ Ǉ de apoƌtes sigŶiiĐaivos al gƌupo soĐial al Ƌue peƌteŶeĐeŶ 
las y los estudiantes.

Desde el puŶto de vista desĐƌipivo, se ƌeĐoŶoĐeŶ tƌes ŵoŵeŶtos de la 
adolesĐeŶĐia Ǉ sus ieŵpos apƌoǆiŵados de oĐuƌƌeŶĐia: pƌe adolesĐeŶĐia 
;hasta los tƌeĐe añosͿ, adolesĐeŶĐia ŵedia o adolesĐeŶĐia pƌopiaŵeŶte 
diĐha ;hasta los ƋuiŶĐe añosͿ Ǉ post adolesĐeŶĐia, ĐuǇo téƌŵiŶo pƌogƌesivo se 
ĐoŶsideƌa eŶtƌe los dieĐiséis Ǉ dieĐiŶueve años.
EŶtƌe las peƌsoŶas adultas suďsiste la teŶdeŶĐia a ĐoŶsideƌaƌ solo los Đaŵďios 
eǆteƌŶos: poƌ ejeŵplo, los Ƌue oĐuƌƌeŶ eŶ el Đueƌpo o las ŵodiiĐaĐioŶes eŶ 
la ĐoŶduĐta; Đoŵo los ƌasgos pƌiŶĐipales Ƌue deiŶeŶ la adolesĐeŶĐia. “iŶ 
eŵďaƌgo, eŶ Đada etapa de la adolesĐeŶĐia los Đaŵďios soŶ iŶteƌŶos Ǉ eǆteƌŶos, 
e iŶĐluǇeŶ las tƌes diŵeŶsioŶes de la seǆualidad eŶ ĐoŶstaŶte iŶteƌaĐĐióŶ.
Los Đaŵďios ísiĐos iŶĐideŶ eŶ ĐoŶjuŶto eŶ la ŵaŶeƌa Đoŵo las Ǉ los adolesĐeŶtes 
perciben, representa y valoran su propio cuerpo. La palabra ‘pubertad’ hace 

ƌefeƌeŶĐia a los Đaŵďios ísiĐos loĐalizados eŶ la zoŶa del puďis, Ƌue iŶĐluǇeŶ el 
taŵaño del peŶe Ǉ el esĐƌoto, Ǉ el voluŵeŶ de la vulva, así Đoŵo, la pilosidad Ǉ 
pigŵeŶtaĐióŶ de la piel eŶ estas zoŶas, eŶ aŵďos seǆos.
La ŵeŶaƌƋuía eŶ las pƌeadolesĐeŶtes oĐuƌƌe alƌededoƌ de los ϭϭ años, Ǉ la 
pƌiŵeƌa eǇaĐulaĐióŶ eŶ los vaƌoŶes –ŵaǇoƌŵeŶte ŶoĐtuƌŶa Ǉ eŶ sueños– oĐuƌƌe 
alƌededoƌ de los ϭϮ años.
Es usual Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes suelaŶ ŵastuƌďaƌse. AuŶƋue esta aĐividad 
Ŷo es eǆĐlusiva de esta etapa de la vida, oĐuƌƌe ĐoŶ ŵaǇoƌ fƌeĐueŶĐia eŶ este 
peƌíodo, ĐoŶ la paƌiĐulaƌidad de seƌ uŶ aĐto iŶteŶĐioŶal de ďúsƋueda de plaĐeƌ.
DuƌaŶte la etapa iŶiĐial de la adolesĐeŶĐia, eŶtƌe los ϭϬ Ǉ ϭϯ años, se poŶe eŶ 

La adolescencia
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ŵaƌĐha el peŶsaŵieŶto aďstƌaĐto, Ƌue favoƌeĐe la ĐoŶĐieŶĐia ƌeleǆiva Ǉ el juiĐio 
ĐƌíiĐo. Estas faĐultades peƌŵiteŶ toŵaƌ deĐisioŶes eŶ foƌŵa autóŶoŵa. Es 
ŶeĐesaƌio señalaƌ Ƌue la autoŶoŵía Ŷo es uŶ aspeĐto del desaƌƌollo Ƌue apaƌeĐe 
ƌeĐiéŶ eŶ la adolesĐeŶĐia, siŶo Ƌue se ĐoŶstƌuǇe desde el ŶaĐiŵieŶto Ǉ a lo laƌgo 
de la vida, eŶ estƌeĐha ƌelaĐióŶ ĐoŶ los pƌogƌesos a Ŷivel soĐial, ĐogŶiivo Ǉ ŵoƌal.
Otƌa ĐaƌaĐteƌísiĐa de la adolesĐeŶĐia es el eŶaŵoƌaŵieŶto Ǉ el deseo seǆual. A 
veĐes veŵos el eŶaŵoƌaŵieŶto ĐiƌĐuŶsĐƌito a las eǆpeƌieŶĐias Ƌue se ieŶeŶ eŶ la 
adolesĐeŶĐia ŵedia o eŶ la post adolesĐeŶĐia. “iŶ eŵďaƌgo, haǇ pƌeadolesĐeŶtes 
Ƌue taŵďiéŶ se eŶaŵoƌaŶ.
Lo ŵás fƌeĐueŶte eŶ alguŶos de los pƌiŵeƌos eŶĐueŶtƌos afeĐivos eŶtƌe 
adolesĐeŶte es la soďƌevaloƌaĐióŶ del otƌo. No oďstaŶte, ĐoŶfoƌŵe los Đaŵďios 
eŶ el peŶsaŵieŶto, la autoŶoŵía Ǉ la ideŶidad pƌopia gaŶaŶ teƌƌeŶo, taŵďiéŶ se 
iŶstala la oďjeividad eŶ el eŶaŵoƌaŵieŶto eŶtƌe adolesĐeŶtes, pudieŶdo ƌeĐoŶoĐeƌ 
Ƌue eŶ su ƌelaĐióŶ, si ďieŶ deďe haďeƌ uŶ espaĐio paƌa la idealizaĐióŶ ŵutua Ǉ 
el soñaƌ ĐoŶjuŶtaŵeŶte, es ŶeĐesaƌio el Đoŵpƌoŵiso, el diálogo, la esĐuĐha, la 
ĐapaĐidad de Đaŵďio, el ƌespeto ŵutuo, la aĐeptaĐióŶ del otƌo, la peƌspeĐiva de 
futuƌo, taŶto iŶdividual Đoŵo eŶ paƌeja, eŶtƌe otƌos aspeĐtos.
El deseo seǆual eŶ la adolesĐeŶĐia ĐoŶduĐe a eǆaŵiŶaƌ las ƌelaĐioŶes de paƌeja, Ƌue 
iŶvoluĐƌaŶ faŶtasías, sueños, iŵágeŶes Ǉ seŶsaĐioŶes plaĐeŶteƌas pƌopoƌĐioŶadas 
poƌ las ĐaƌiĐias Ǉ ďesos. “iŶ eŵďaƌgo, el deseo seǆual se eŶŵaƌĐa eŶ el ĐoŶĐepto 
ŵás aŵplio de la seǆualidad huŵaŶa, Ƌue Đoŵpƌoŵete todas las diŵeŶsioŶes.
Las Ǉ los adolesĐeŶtes desaƌƌollaŶ el seŶido de peƌteŶeŶĐia al gƌupo. Esta 
ĐapaĐidad se va gestaŶdo desde el gƌupo de paƌes de la Ŷiñez Ǉ las ƌelaĐioŶes de 
aŵistades íŶiŵas del pƌeadolesĐeŶte. EŶ la adolesĐeŶĐia ŵedia se foƌŵaŶ gƌupos 
sigŶiiĐaivos de aŵigos Ǉ aŵigas ĐoŶ Đieƌta oƌgaŶizaĐióŶ iŶteƌŶa Ǉ alguŶos 
lideƌazgos.
Las Ǉ los adolesĐeŶtes haĐeŶ plaŶes paƌa el futuƌo, eligieŶdo uŶa Đaƌƌeƌa 
pƌofesioŶal u otƌa aĐividad eĐoŶóŵiĐa o pƌoduĐiva. Este logƌo es posiďilitado poƌ 
los Đaŵďios eŶ el peŶsaŵieŶto Ǉ poƌ el ŵaŶejo del ieŵpo, Ƌue les peƌŵite teŶeƌ 
visióŶ de futuƌo Ǉ tƌazaƌ uŶ pƌoǇeĐto de vida.

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es aĐoŵpañaƌ el pƌoĐeso de Đaŵďios ísiĐos, 
eŵoĐioŶales, afeĐivos, soĐiales Ǉ éiĐos ĐoŶ paĐieŶĐia, ĐoŶstaŶĐia Ǉ ĐapaĐidad 

de ĐoŶteŶĐióŶ eŵoĐioŶal, oƌieŶtaŶdo a las Ǉ los estudiaŶtes a desaƌƌollaƌ sus 
ĐapaĐidades paƌa toŵaƌ deĐisioŶes aseƌivas Ǉ asuŵiƌ ĐoŵpoƌtaŵieŶtos 

éiĐos, ƌespoŶsaďles Ǉ seguƌos fƌeŶte a su seǆualidad.
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Que las y los estudiantes reconozcan sus procesos de cambio como adolescentes. 

3 fotos de cada estudiante, donde tengan hasta un año de edad, entre 5-7 años y una foto actual, 
para armar MI ÁLBUM PERSONAL.
Papel y goma.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Propicia un clima de conianza, dándoles la bienvenida y expresándoles tu alegría por reunirse nuevamente. 
Solicítales que formen un círculo y ubícate al costado, para iniciar la sesión con la dinámica “Ha llegado una 
carta”.
Debes dar las consignas con voz alta y clara, haciendo una pausa entre una y otra. La primera es para anunciar 
la carta. La segunda es para que se agrupen a un lado los que cumplen con el requisito pedido en la consigna 
que digas.
Cada vez que digas: “Ha llegado una carta”, menciona alguna de las regiones (costa, sierra o selva) del país. 
Incluso, puedes mencionar provincias o distritos. 

Ejemplo: 
Docente: ¡Ha llegado una carta de Ayacucho!
Estudiantes: ¿Para quién?
Docente: Para los y las adolescentes que les gusta estar con sus amigos y amigas.
(Se agrupan de acuerdo a la consigna)
• Docente: ¡Ha llegado una carta de Iquitos!
• Estudiantes: ¿Para quién?
• Docente: ¡Para quienes les gusta jugar con carritos! 

Continúa con otras consignas.
Para quienes… 

… notan cambios en su cuerpo. 
… les gusta jugar a las canicas.
… no dejan que su mamá les escoja su ropa.

Presentación
10 minutos

Estoy cambiando
Sesión 1
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Desarrollo
30 minutos

Pide previamente y con anticipación que traigan tres fotografías de ellos o ellas: Una donde tengan hasta 
un año de edad, otra entre 5-7 años y la tercera, una foto  actual. 

Invita a las y los estudiantes a preparar su Álbum Personal. Proporciónales una hoja que titularán MI ÁLBUM 
PERSONAL, donde pegarás sus tres fotos. 

Escribe en la pizarra las preguntas (o que escriban conforme las vas leyendo).

Debajo de la primera y la segunda fotografía deben responder:

… han notado que tienen vellos en el pubis.
… les han dicho: ya eres grande.
… se molestan cuando se les trata como niños o niñas.
… tienen o han tenido acné (barritos en la cara).
… se sienten criticados por su padre o madre.
… sudan más que antes.
… quieren pasar más tiempo con sus amigas y amigos. 
… tienen actores, actrices o deportistas preferidos.
… sienten que todo está cambiando.
… quienes les gusta cómo se ven.

Terminada la actividad, pregúntales si tienen una idea sobre qué trató la dinámica. Respuestas posibles: la 
adolescencia, cambios que viven los y las adolescentes, el crecimiento, entre otros.

Señala que en esta sesión dialogarán y relexionarán sobre cómo se sienten con relación a sus cambios, en 
todo sentido.

¿Cómo eras físicamente? o ¿cómo te  dijeron que eras físicamente a esa edad?
¿Qué hacías?  
¿Cómo te comportabas? 
¿Cómo te sentías? 

Debajo de la tercera foto, la actual, responderán:

¿Cómo eres físicamente ahora? ¿Qué te gusta más de ti misma o mismo?, ¿cómo te 
sientes con tu cuerpo y tus cambios físicos? 
¿Cómo describes tu comportamiento?, ¿has notado cambios en tu carácter?, ¿cuáles?  
¿Qué dicen las personas acerca de tu comportamiento?  
¿Cómo te sientes la mayor parte del tiempo?, ¿cuáles son las emociones y sentimientos 
que experimentas con más frecuencia? 
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Terminado el ejercicio, solicítales que se junten con alguna compañera o compañero para que intercambien 
su álbum personal y lean con respeto lo que una u otro escribió.

Reunidos en plenaria, facilita la relexión con las preguntas planteadas a continuación, otorgándoles un tiempo 
prudencial para que respondan:

¿Cuál es el tema tratado en el ejercicio? (Respuestas posibles: cambios físicos y otros, estableciendo diferencias 
con la niñez, entre otras). 

La niñez y la adolescencia son etapas con características distintas. 

Ustedes, ¿Han notado cambios en su cuerpo, forma de sentir y comportarse, respecto 
a cuando eran niños o niñas?, ¿cuáles son esos cambios?  
¿Ustedes se sienten contentos con su aspecto físico?, ¿les preocupa su apariencia 
física?
¿Cómo se sienten la mayor parte del tiempo con respecto a ello?
Y, acerca de su comportamiento, ¿están satisfechos con su forma de comportarse? 
¿por qué?  

Cierre 5 minutos

Con la participación de todos y todas concluye con algunas ideas, por ejemplo:  

La adolescencia es una etapa muy importante en nuestra vida, porque en ella ocurren valiosos 
cambios de orden físico, psicológico, moral  y social.

Algunas o algunos adolescentes a veces no se sientan contentas o contentos con los cambios de su 
cuerpo, porque éstos ocurren con rapidez y necesitan tiempo para integrarlos a una nueva imagen de sí 
mismas y mismos.

Los cambios físicos, la forma distinta de sentir, pensar y actuar puede hacer que ustedes preieran a 
solas, a la vez que esto hace que sentan que nadie los comprende. 

La preocupación por el cuerpo y los cambios en el comportamiento son muy frecuente a la edad de 
ustedes. 

Después de la hora de tutoría
Recuérdales a los estudiantes que pueden conversar un poco más sobre lo 
tratado en la sesión.  

Incorpora el tema tratado en las reuniones de tutoría con los padres y  madres 
de familia.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Me gusta como me veo y 
como me ven los demás

sesión 2

Los Đaŵďios Ƌue se daŶ eŶ la etapa de la adolesĐeŶĐia soŶ iŶteƌŶos Ǉ 
eǆteƌŶos, e iŶĐluǇeŶ todas las diŵeŶsioŶes de la seǆualidad; siŶ eŵďaƌgo, 
el cuerpo, por ser visible y concreto, es el centro de este proceso y concita 

atención y curiosidad. 

EŶ los adolesĐeŶtes vaƌoŶes se pƌoduĐe uŶ ĐƌeĐiŵieŶto siŶgulaƌ de las 
eǆtƌeŵidades, el Đaŵďio pƌogƌesivo eŶ el tiŵďƌe de voz Ǉ el eŶsaŶĐhaŵieŶto 
del tóƌaǆ; Ǉ eŶ las adolesĐeŶtes ŵujeƌes se desaƌƌollaŶ los seŶos Ǉ se 
eŶsaŶĐhaŶ las Đadeƌas. EŶ aŵďos Đasos, apaƌeĐe el aĐŶé Ƌue al afeĐtaƌ el 
rostro se vuelve una fuente de preocupación. 

Las Ǉ los adolesĐeŶtes alguŶas veĐes ŵuestƌaŶ iŶƋuietud poƌ su apaƌieŶĐia 
físiĐa: ƋuieƌeŶ veƌse ďieŶ Ǉ Ƌue los veaŶ ďieŶ. Al seŶtiƌse oďseƌvados poƌ 
los deŵás puedeŶ seŶtiƌ teŵoƌ de seƌ oďjeto de ďuƌlas. Logƌaƌ uŶa iŵageŶ 
Đoƌpoƌal iŶtegƌada, eŶ taŶto se ĐoŶsolida la foƌŵa adulta de su Đueƌpo, es 
uŶ pƌoĐeso Ƌue atƌaviesa toda la adolesĐeŶĐia Ǉ foƌŵa paƌte iŵpoƌtaŶte del 
desaƌƌollo de la ideŶtidad, la autoestiŵa Ǉ la seguƌidad peƌsoŶal. 
“iŶ eŵďaƌgo, los esteƌeotipos de ďelleza pƌoǇeĐtados poƌ los ŵedios de 
ĐoŵuŶiĐaĐióŶ Ŷo ĐoƌƌespoŶdeŶ a sus ĐaƌaĐteƌístiĐas ƌeales Ǉ, ŵás ďieŶ, soŶ 
opuestos Ǉ tieŶeŶ uŶ efeĐto eǆĐluǇeŶte, si se toŵa eŶ ĐueŶta Ƌue las Ǉ los 
adolesĐeŶtes sieŶteŶ ŶeĐesidad de paƌeĐeƌse estétiĐaŵeŶte a esos ŵodelos, 
situaĐióŶ Ƌue les geŶeƌa aŶgustia Ǉ seŶtiŵieŶtos eŶĐoŶtƌados ƌespeĐto a su 
iŵageŶ Đoƌpoƌal.

La imagen corporal 
en la adolescencia 
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Poƌ esta ƌazóŶ, ŵuĐhos adolesĐeŶtes eŶĐueŶtƌaŶ difiĐultades paƌa ƌeĐoŶoĐeƌ 
sus ĐaƌaĐteƌístiĐas pƌopias Đoŵo valiosas, lo Ƌue puede fƌustƌaƌlos Ǉ afeĐtaƌ 
su estado de áŶiŵo. CuaŶdo a estos se suŵaŶ otƌos faĐtoƌes de ĐaƌáĐteƌ 
peƌsoŶal, faŵiliaƌ Ǉ soĐial, se iŶĐƌeŵeŶta la pƌoďaďilidad de Ƌue se veaŶ 
iŶvoluĐƌados eŶ situaĐioŶes de ƌiesgo, lo Ƌue a su vez puede deseŵďoĐaƌ 
eŶ ĐoŶduĐtas adiĐtivas Ǉ aŶtisoĐiales. EŶ alguŶos Đasos puedeŶ ďusĐaƌ 
ŵodifiĐaƌ su iŵageŶ Đoƌpoƌal. Estas aĐtitudes puedeŶ ĐoŶduĐiƌ a tƌastoƌŶos 
de la aliŵeŶtaĐióŶ Đoŵo la aŶoƌeǆia ;Ŷo aliŵeŶtaƌseͿ Ǉ la ďuliŵia ;Đoŵeƌ siŶ 
ĐoŶtƌol paƌa luego voŵitaƌͿ, haĐeƌ dietas ƌadiĐales, eŶtƌe otƌos.
Es ŶeĐesaƌio Ƌue la o el doĐeŶte tutoƌ aďoƌde el teŵa de la Đoƌpoƌalidad eŶ 
su iŶtegƌalidad físiĐa, siŵďóliĐa Ǉ eŵoĐioŶal. La ƌepƌeseŶtaĐióŶ del Đueƌpo 
;el esƋueŵa ĐoƌpoƌalͿ duƌaŶte todo el desaƌƌollo aŶteƌioƌ de la iŶfaŶĐia 
teŵpƌaŶa Ǉ la Ŷiñez se ha ďasado eŶ los datos seŶsoƌiales Ƌue haŶ ido 
iŶfoƌŵaŶdo a la peƌĐepĐióŶ de la Ŷiña o el Ŷiño de Ƌué Đueƌpo se tƌata, Đóŵo 
es Ǉ dóŶde está; así Đoŵo de los datos Ƌue le ĐoŵuŶiĐaŶ los deŵás.
Esta ĐoŶstƌuĐĐióŶ ďásiĐa del pƌopio Đueƌpo está asoĐiada a las eǆpeƌieŶĐias 
eŵoĐioŶales de la uŶidad Đueƌpo-ŵeŶte; peƌo el éŶfasis, duƌaŶte la Ŷiñez, 
está puesto eŶ lo espaĐial, eŶ lo taŶgiďle Ǉ veƌifiĐaďle.
Al pƌoŵediaƌ la pƌiŵeƌa etapa de la adolesĐeŶĐia el éŶfasis vaƌía, oďteŶiéŶdose 
uŶa ƌepƌeseŶtaĐióŶ aďstƌaĐta Ǉ siŵďóliĐa del Đueƌpo, ƌelaĐioŶada ĐoŶ la 
diŵeŶsióŶ soĐial Ǉ los afeĐtos. Esto sigŶifiĐa Ƌue la iŵageŶ Đoƌpoƌal depeŶde 
de Đóŵo los deŵás Ŷos ŵiƌaŶ Ǉ valoƌaŶ, aĐtuaŶdo Đoŵo espejos, Ǉ puedeŶ 
Đƌeaƌ alguŶas distoƌsioŶes de esta iŵageŶ oƌigiŶada eŶ el eŶtoƌŶo de la o 
el adolesĐeŶte, ĐoŶviƌtiéŶdose eŶ oďstáĐulos paƌa el desaƌƌollo iŶtegƌal Ǉ 
sexual saludable.

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es ĐoŶtƌiďuiƌ a Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes 
ĐoŶstƌuǇaŶ uŶa iŵageŶ Đoƌpoƌal Ƌue los haga seŶiƌse seguƌos e iŶtegƌados, Ǉ 
aǇudaƌlos a disŵiŶuiƌ el Ŷivel de aŶsiedad Ǉ las pƌeoĐupaĐioŶes Ƌue les ĐausaŶ 
los Đaŵďios ísiĐos Ǉ eŵoĐioŶales. TaŵďiéŶ es ďƌiŶdaƌles espaĐios paƌa la 
ƌeleǆióŶ soďƌe el iŵpaĐto Ƌue el pƌoĐeso ieŶe eŶ la ĐoŶsolidaĐióŶ de su 
ideŶidad peƌsoŶal Ǉ autoesiŵa. 

Del ŵisŵo ŵodo, ŶeĐesitas Đƌeaƌ ĐoŶĐieŶĐia de la diveƌsidad soĐial, 
Đultuƌal Ǉ étŶiĐa, así Đoŵo de la iŵpoƌtaŶĐia de desaƌƌollaƌse de ŵodo 
ŵás iŶĐlusivo, eƋuitaivo Ǉ deŵoĐƌáiĐo.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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25 minutos

Muestra la lámina con las dos imágenes donde: en el de arriba hay una adolescente que mira preocupada 
su cuerpo en el espejo, mientras tiene en mano la imagen de una modelo de revista. En la segunda imagen 
hay dos jóvenes que caminan juntos, uno es un adolescente y el otro, un poco mayor, es más alto, con 
espaldas anchas. El adolescente piensa si la amiga que van a visitar todavía se interesará en él, o solo se 
ijará en su nuevo amigo. 

Inicia la sesión diciéndoles que mencionarás unas frases que ellas y ellos deben pensar y compartir, si así 
lo desean: Enseguida solicita que de manera voluntaria algunas y algunos compartan sus apreciaciones 
sobre su aspecto físico y sobre los cambios  que están experimentando en su cuerpo. 

• Esta mañana me levanté y, al mirarme en el espejo, descubrí que...

• Lo que más me gusta de mi aspecto físico es…

• Lo que menos me gusta es… 

Enseguida, solicita algunos voluntarios y voluntarias para compartir apreciaciones sobre su aspecto 
físico y sobre los cambios que están experimentando en su cuerpo.

Que las y los estudiantes reconozcan y valoren sus cambios físicos en la adolescencia.

Lámina con dos dibujos. 

¼ de cartulina para los dibujos. 

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 2

Me gusta como me veo y 
como me ven los demás

Presentación
5 minutos

Desarrollo
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Sesión 2 / Me gusta como me veo y como me  ven los demás

5 minutos

A partir de la relexión previa, y basándote en lo que han expresado, los y las estudiantes deben arribar 
a algunas conclusiones. Puedes contribuir a las conclusiones señalando que: 

Los cambios corporales y isiológicos que ocurren durante la primera etapa de la adolescencia 
preocupan temporalmente a la mayoría de adolescentes, y esto es natural. 

Las y los adolescentes deben saber esperar a que culminen los cambios en su cuerpo, para tener una opinión 
objetiva sobre sí. También pueden cuidar su aspecto personal con hábitos y estilos de vida adecuados que 
los harán sentirse mejor y verse bien. 

Los medios de comunicación difunden modelos y estilos de cómo deben ser y vestir los adolescentes, que no 
corresponden a la realidad global. 

Este es un país plurilingüe, multicultural y multiétnico donde todos gozan de una cuota de belleza 
única y especial, por tanto hay muchos tipos de belleza, cada uno igualmente valioso e importante.

Además de cuidar y preocuparse por la imagen externa es importante mirarse hacia adentro, 
hacia el ininito mundo interior donde radica la verdadera belleza de las personas, la única que 
permanece a lo largo de la vida.

Solicita que formen parejas para que conversen sobre cada uno de los personajes de las viñetas, basándose 
en las siguientes preguntas (es preferible escribir las preguntas en la pizarra): 

Después del trabajo en parejas, forma grupos de 6 a 8 participantes e indícales que inventen un personaje 
de su edad, varón o mujer, a quien le preocupen los cambios físicos que experimenta. Si desean, pueden 
ponerle nombre a su personaje. 

Luego, permite que los grupos hagan una rápida presentación de sus personajes y  lo que les preocupa de 
su apariencia.

Para inalizar, facilita la relexión grupal con la ayuda de algunas preguntas:

¿Cómo se siente o se comporta el personaje que han inventado?
¿Qué consecuencias podría tener que el personaje no comprenda y no acepte sus cambios o que 
confunda sus cambios con problemas físicos? 
Si ustedes fueran promotores escolares o líderes juveniles, ¿qué consejo le darían a sus compañeros 
y compañeras para que se valoren y se acepten como son, en su proceso de cambios?

¿Cuál es la situación  que se presenta en cada dibujo? 
¿Cómo creen que se siente el personaje que tiene el globo?, ¿por qué? 
¿Qué creen que le preocupa? 
¿Conoces a adolescentes de tu edad a quienes les preocupa su apariencia corporal?, ¿qué 
les preocupa sobre ella?  

Cierre

Después de la hora de tutoría
Sugiere a las y los estudiantes que, por grupos, ensayen algunas dramatizaciones que 
relejen el contenido de esta sesión y lleven este mensaje al resto de sus compañeros 
y compañeras en alguna fecha determinada del calendario escolar.  



30

DuƌaŶte los años Ƌue pƌeĐedeŶ a la adolesĐeŶĐia, la vida de Ŷiñas Ǉ 
Ŷiños se ĐiƌĐuŶsĐƌiďe ďásiĐaŵeŶte al hogaƌ Ǉ la esĐuela. AlguŶas de 
las ŶeĐesidades e iŶteƌeses ŵás iŵpoƌtaŶtes de la Ŷiñez soŶ: adƋuiƌiƌ 
haďilidades de apƌeŶdizaje, iŶĐoƌpoƌaƌ pƌiŶĐipios étiĐos, valoƌes 
ŵoƌales, ideŶtifiĐaƌse ĐoŶ los ƌoles seǆuales, ƌelaĐioŶaƌse ĐoŶ la 
faŵilia Ǉ foƌŵaƌ gƌupos de peƌteŶeŶĐia ĐoŶ sus paƌes. EŶ tal seŶtido, 
depeŶdeŶ fueƌteŵeŶte del estíŵulo, apƌoďaĐióŶ Ǉ afeĐto ĐoŶstaŶte de 
sus pƌogeŶitoƌes Ǉ de los adultos Ƌue los ĐuidaŶ Ǉ eduĐaŶ. 
CoŶ la llegada de la adolesĐeŶĐia suƌge la ŶeĐesidad de teŶeƌ ŵaǇoƌ 
iŶdepeŶdeŶĐia Ǉ autoŶoŵía ƌespeĐto del pƌopio ŶúĐleo faŵiliaƌ. TaŵďiéŶ 
se iŶiĐia la ďúsƋueda de ŵodelos de ideŶtifiĐaĐióŶ Ƌue aǇudaŶ a las Ǉ los 
adolescentes a sentirse “diferentes”, y desprenderse de la identificación 

ĐoŶ el padƌe, la ŵadƌe Ǉ otƌas peƌsoŶas sigŶifiĐativas de la iŶfaŶĐia. Poƌ 
últiŵo, suƌge la iŶƋuietud de viviƌ Ŷuevas eǆpeƌieŶĐias, seŶsaĐioŶes Ǉ 
eŵoĐioŶes. 
La búsqueda de la identidad es una de las tareas principales de la 

adolesĐeŶĐia, poƌƋue es el puŶto de eŶĐueŶtƌo Ǉ aƌŵoŶizaĐióŶ de los 
Đaŵďios Ƌue oĐuƌƌeŶ, eŶ todas las diŵeŶsioŶes. Los pƌoĐesos de Đaŵďio 
iŶvoluĐƌaŶ el Đueƌpo, las fuŶĐioŶes ŵeŶtales Ǉ las ƌelaĐioŶes soĐiales. La 
Đoŵplejidad de los Đaŵďios ĐoŶĐeŶtƌados eŶ uŶos poĐos años, ŵuĐhas 

Los cambios en la y el 
adolescente y su familia 

Mi  familia y yo 
estamos cambiando  

Sesión 3
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veĐes pƌoduĐe, eŶ la Ǉ el adolesĐeŶte Ǉ eŶ su ŶúĐleo faŵiliaƌ, estados de 
aŶsiedad Ǉ deseƋuiliďƌio teŵpoƌal Ƌue ĐoŶduĐeŶ a deseŶĐueŶtƌos eŶtƌe 
el o la adolesĐeŶte ĐoŶ el padƌe o la ŵadƌe, o aŵďos.
Este pƌoĐeso de Đaŵďios Ŷo solo afeĐta la tƌaǇeĐtoƌia iŶdividual de la o 
el adolesĐeŶte, siŶo taŵďiéŶ la de la ŵadƌe Ǉ el padƌe Đoŵo iŶdividuos 
Ǉ Đoŵo paƌeja; eŶ los Ƌue se veŶ iŶvoluĐƌados los otƌos ŵieŵďƌos de la 
faŵilia.
Las Ŷuevas foƌŵas de iŶteƌaĐĐióŶ de la o el adolesĐeŶte eŶ Đasa sueleŶ 
tƌasladaƌse al aŵďieŶte esĐolaƌ, eŶ sus ƌelaĐioŶes ĐoŶ los doĐeŶtes, 
tutoƌes Ǉ otƌos adultos, Ǉ se eǆpƌesaŶ eŶ el ĐuestioŶaŵieŶto a la 
autoƌidad Ǉ las Ŷoƌŵas.
Es iŵpoƌtaŶte Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes ĐoŵpƌeŶdaŶ Ƌue las Ŷoƌŵas de 
ĐoŶviveŶĐia soŶ ŶeĐesaƌias, pues peƌŵiteŶ iŶteƌaĐĐioŶes ďasadas eŶ el 
ƌespeto, el diálogo Ǉ el ďueŶ tƌato.

Tu papel Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es aĐoŵpañaƌ soĐioeŵoĐioŶalŵeŶte 
a la Ǉ el estudiaŶte eŶ su pƌoĐeso de Đaŵďio e iŶtegƌaĐióŶ eŶ la 
adolesĐeŶĐia.

Poƌ otƌo lado, es aĐoŶsejaďle ĐoŶtƌiďuiƌ a foƌtaleĐeƌ el víŶĐulo eŶtƌe 
adolesĐeŶtes Ǉ sus pƌogeŶitoƌes Ǉ peƌsoŶas sigŶiiĐaivas de su 
eŶtoƌŶo. Poƌ ejeŵplo, faĐilitaŶdo Ƌue la ŵadƌe Ǉ el  padƌe toŵeŶ 
ĐoŶĐieŶĐia de Ƌue el desaƌƌollo de su hija o hijo puede ƌeviviƌ 
ĐoŶliĐtos Ŷo ƌesueltos de su pƌopia adolesĐeŶĐia, lo Ƌue Ŷo les 
dejaƌá veƌ ĐlaƌaŵeŶte la espeĐiiĐidad del pƌoďleŵa Ƌue la hija o 
hijo atƌaviesa.
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Inicia la sesión solicitando un voluntario o voluntaria para que lea la siguiente historia: 

La historia de Teresa  

Teresa tiene 13 años y es una buena estudiante. Antes 

siempre se llevó bien con sus padres y ellos se 

mostraban cariñosos y satisfechos con ella. Pero 

ahora las cosas han cambiado. Frecuentemente 

le dicen: “Ya estás grande y deberías ayudar 

en la casa en vez de estar pensando en salir”. 

Mientras otras veces le niegan permisos y le 

dicen: “Todavía no tienes edad para salir sola”.

Sus padres siempre la critican. Incluso si colabora 

con algunas tareas de la casa, nunca parecen 

estar conformes. Por eso ella preiere encerrarse 
en su cuarto a escuchar música y no desea hablar 

con sus padres ni hermanos.

Que las y los estudiantes relexionen acerca de sus cambios en la comunicación y el 
comportamiento, en el contexto de su grupo familiar.

Texto: “La historia de Teresa”.

Papelotes y plumones.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 3

Mi  familia y yo 
estamos cambiando  

5 minutosPresentación
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35 minutos

Señala que seguirán conversando con más detalle y en grupos pequeños sobre situaciones como la 
presentada en la Historia de Teresa. Para ello, reparte recortes de papel de tres colores (celeste, 
rosado, amarillo), preparados previamente, de acuerdo al número de estudiantes.

Solicita que a la voz de “tres”, formen tríos en los que haya un representante de cada color. Indica 
que es requisito que el trío sea mixto (dos varones y una mujer, o dos mujeres y un varón). Una vez 
que se ha formado el trío conversarán sobre algunas preguntas que escribirás en un papelote o la 
pizarra: 

1.  Ahora que eres adolescente, ¿has notado algún cambio en el comportamiento que 
tienes con tu papá o mamá o persona adulta con la que vives?, ¿cómo explicas ese 
cambio?

2. ¿Cómo imaginas que se siente tu papá, tu mamá, o la persona adulta con la que vives, 
cuando no los tomas en cuenta, o cuando según ellos no cumples las normas de la casa?

3. Si fueras un promotor o promotora escolar o una o un líder juvenil, y te preguntaran ¿qué 
se puede hacer para lograr un mejor entendimiento entre adultos y adolescentes?, ¿qué 
responderías?, cuando terminen de compartir la conversación en tríos, escribe en la 
pizarra: ¿Qué haremos para lograr un mayor entendimiento entre adultos y adolescentes? 
Debajo anota e integra los aportes de las y los estudiantes y, a continuación, elabora 
una síntesis que intente dar respuesta a la pregunta escrita.

Teresa piensa que sus padres exageran, especialmente su mamá, cuando le dice: 

“Cuidado con esas amigas”, “Avísame si algún chico te molesta”, “Cuidado con 

conocer a gente por el Internet”, “¿Por qué te busca tanto esa amiga?”

Teresa ha tenido varias discusiones con su padre o madre por llegar más tarde a su 

casa, pues a la salida del colegio se queda conversando con sus amigas y amigos; y 

por eso la han castigado. La última vez no le dieron permiso para ir al cumpleaños 

de su mejor amiga. Teresa ha jurado no perdonar a sus padres jamás. Ellos dicen 

que Teresa “se ha vuelto insoportable”.

Al inalizar, agradece a quien leyó la historia y pregunta: ¿Qué opinan de esta historia?, ¿son 
comunes entre adolescentes las situaciones como las de Teresa?, ¿los varones pasan situaciones 
similares con sus padres o madres?, ¿por qué?
Indica que en esta sesión hablarán acerca de los problemas de comunicación entre adolescentes, 
su familia y personas adultas de su entorno.

Desarrollo

Sesión 3 / Mi  familia y yo estamos cambiando  
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5 minutos

Complementa las intervenciones del momento anterior con las algunas ideas:

Al iniciar la adolescencia, es posible que las relaciones con las personas adultas cambien y 
las comunicaciones se vean temporalmente afectadas. Esto es común en hogares donde hay 
adolescentes.

Mientras que la o el adolescente reclama un nivel de independencia, al cual tiene derecho, 
y expresa nuevos intereses, las personas adultas sienten la necesidad de ejercer la misma 
supervisión que cuando eran niñas y niños.

Algunas personas adultas, en su afán de proteger a la o el adolescente suelen extremar las 
medidas de vigilancia.

Las y los adolescentes deben reconocer que las normas son necesarias para una mejor convivencia.

La o el adolescente necesita expresar un comportamiento autónomo y responsable para generar 
la suiciente conianza en sus padres.

Cierre

Después de la hora de tutoría
Promueve que durante la semana, las y los estudiantes escriban  un ofrecimiento y 
una petición dirigida a su padre, madre o persona encargada de su cuidad, de acuerdo 
al modelo del siguiente recuadro.

Ofrecimiento
Lo que yo, como adolescente, puedo hacer para que mi mamá, mi papá y las personas que 
viven conmigo sientan conianza en mí es…

Petición
Lo que yo esperaría de las personas adultas que viven conmigo es…

Incorpora el tema de esta sesión al trabajo con padres y madres de familia.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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La ĐoŵuŶiĐaĐióŶ eŶtƌe la ŵadƌe, el padƌe Ǉ la hija o hijo Đaŵďia eŶ algúŶ 
ŵoŵeŶto eŶtƌe la iŶfaŶĐia Ǉ la adolesĐeŶĐia. El Đódigo de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ 
Ǉa Ŷo es el ŵisŵo, pasaŶ ŵeŶos tieŵpos juŶtos, Ǉ los ĐuestioŶaŵieŶtos e 
iŶteƌƌogaŶtes desde uŶo Ǉ otƌo lado auŵeŶtaŶ.
EŶ la adolesĐeŶĐia, la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ eŶ geŶeƌal, Ǉ eŶ espeĐial la ƌelaĐioŶada 
ĐoŶ los  teŵas de seǆualidad, ƌeƋuieƌe uŶa postuƌa ĐoŵpƌeŶsiva del padƌe 
Ǉ la ŵadƌe, peƌo a la vez del hijo o hija, paƌa Ƌue el diálogo se ďase eŶ la 
ĐoŶfiaŶza Ǉ el ƌespeto ŵutuo.
Esto iŵpliĐa uŶa aĐtitud aďieƌta Ǉ de esĐuĐha ateŶta poƌ paƌte del padƌe 
Ǉ la ŵadƌe, Ƌue evite eŵitiƌ juiĐios adelaŶtados Ǉ pesiŵistas soďƌe el 
ĐoŵpoƌtaŵieŶto adolesĐeŶte. EŶ su lugaƌ, es aĐoŶsejaďle Ƌue al dialogaƌ 
taŶto adultos Đoŵo adolesĐeŶtes esĐuĐheŶ, ƌespeteŶ Ǉ valoƌeŶ los puŶtos de 
vista de del otro.

EŶ la ŵedida Ƌue los patƌoŶes de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ seaŶ dialogaŶtes, 
deŵoĐƌátiĐos, toleƌaŶtes, fuŶĐioŶales, pƌáĐtiĐos, ƌespetuosos, aseƌtivos ;Ƌue 
puedaŶ afiƌŵaƌ uŶa idea o postuƌa siŶ agƌediƌ al iŶteƌloĐutoƌͿ, Ǉ Ƌue iŶĐluǇaŶ 
la ĐapaĐidad de ĐoŶĐiliaƌ las posiĐioŶes de Đada uŶo Ǉ de tƌaŶsigiƌ paƌa llegaƌ 
a aĐueƌdos; las Ǉ los adolesĐeŶtes teŶdƌáŶ ŵejoƌes posiďilidades de asiŵilaƌ 
estos ŵodelos, teŶeƌ éǆito eŶ sus ƌelaĐioŶes soĐiales, opiŶaƌ, esĐuĐhaƌ Ǉ haĐeƌ 
suyas las orientaciones de los adultos.

La comunicación y las 
normas familiares en 
la adolescencia

Respeto las normas y me 
entiendo con mi familia  

Sesión 4
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Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa eŶ este teŵa es pƌoŵoveƌ uŶa ĐoŵuŶiĐaĐióŶ 
ŵás estƌeĐha, toleƌaŶte Ǉ deŵoĐƌáiĐa eŶtƌe las Ǉ los estudiaŶtes Ǉ su padƌe, 
ŵadƌe o peƌsoŶas adultas de su eŶtoƌŶo. Tu ŵeta es Ƌue logƌeŶ la ĐoŶiaŶza 
ŶeĐesaƌia paƌa dialogaƌ soďƌe difeƌeŶtes aspeĐtos de su seǆualidad eŶ Đada 
etapa de su desaƌƌollo.

Es iŵpoƌtaŶte Đƌeaƌ ĐoŶĐieŶĐia eŶ los Ǉ las estudiaŶtes soďƌe la iŵpoƌtaŶĐia 
de ƌespetaƌ las Ŷoƌŵas paƌa ŵejoƌaƌ la ĐoŶviveŶĐia, así Đoŵo paƌa 
pƌotegeƌse Ǉ pƌeveŶiƌ situaĐioŶes de ƌiesgo.

Esta foƌŵa de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ peƌŵitiƌá a las Ǉ los adolesĐeŶtes desaƌƌollaƌ 
uŶa ĐapaĐidad de autoĐuidado Ƌue favoƌezĐa uŶa vida seǆual saludaďle Ǉ 
liďƌe de ƌiesgos.
Las Ŷoƌŵas soŶ pautas Ǉ guías Ƌue oƌieŶtaŶ el ĐoŵpoƌtaŵieŶto de 
las peƌsoŶas. “u fuŶĐióŶ es oƌdeŶaƌ la vida eŶ ĐoŵúŶ paƌa logƌaƌ uŶa 
ĐoŶviveŶĐia eŶ aƌŵoŶía Ǉ eŶ deŵoĐƌaĐia, Ƌue pƌoŵueva ƌelaĐioŶes 
huŵaŶas ďasadas eŶ el ƌeĐoŶoĐiŵieŶto de la iŵpoƌtaŶĐia Ƌue tieŶe Đada 
peƌsoŶa eŶ iŶteƌaĐĐióŶ ĐoŶ las deŵás, eŶ la toleƌaŶĐia Ǉ eŶ el ƌespeto Ǉ el 
ejeƌĐiĐio de los deƌeĐhos ĐiudadaŶos.
UŶa Ŷoƌŵa faŵiliaƌ es uŶa pauta u oƌieŶtaĐióŶ Ƌue ĐoŵuŶiĐa a los 
ŵieŵďƌos de la faŵilia lo Ƌue está peƌŵitido o Ŷo Ǉ lo Ƌue se deďe o Ŷo 
haĐeƌ eŶ los áŵďitos del ĐoŵpoƌtaŵieŶto Ǉ de las ƌelaĐioŶes ĐoŶ los hijos 
e hijas Ǉ eŶtƌe los padƌes. IŵpliĐa Ƌue se aĐepteŶ deteƌŵiŶadas foƌŵas 
de ĐoŵpoƌtaŵieŶto, lo Ƌue iŵpliĐa Ƌue su iŶĐuŵpliŵieŶto afeĐtaƌá a la 
faŵilia eŶ su ĐoŶjuŶto. 
Paƌa Ƌue seaŶ efeĐtivas, las Ŷoƌŵas tieŶeŶ Ƌue seƌ aĐoƌdadas poƌ 
todas Ǉ todos, así Đoŵo ĐlaƌaŵeŶte estaďleĐidas, ďƌeves Ǉ faĐtiďles de 
seƌ Đuŵplidas. TieŶeŶ Ƌue espeĐifiĐaƌ uŶa ĐoŶduĐta deteƌŵiŶada Ǉ 
uŶa ĐoŶseĐueŶĐia eŶ Đaso de iŶĐuŵpliŵieŶto. DeďeŶ seƌ ƌazoŶaďles Ǉ 
adecuadas a la edad de las y los adolescentes.

Paƌa Ƌue seaŶ efeĐtivas, las Ŷoƌŵas tieŶeŶ Ƌue seƌ aĐoƌdadas poƌ 
todas Ǉ todos, así Đoŵo ĐlaƌaŵeŶte estaďleĐidas, ďƌeves Ǉ faĐtiďles de 
seƌ Đuŵplidas. TieŶeŶ Ƌue espeĐifiĐaƌ uŶa ĐoŶduĐta deteƌŵiŶada Ǉ uŶa 
ĐoŶseĐueŶĐia eŶ Đaso de iŶĐuŵpliŵieŶto. DeďeŶ, asiŵisŵo, seƌ ƌazoŶaďles 
y adecuadas a la edad de las y los adolescentes.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Explica a los y las estudiantes que les contarás dos historias incompletas para elaboren el inal de 
cada una

La historia inconclusa de María  
María es una adolescente de 13 años. Está delante de la puerta de su 

casa, conversando animadamente con unos amigos. En ese momento, su 

padre regresa del trabajo y con gesto molesto le dice: “María, ¿no te 

dije que primero son los estudios?, ¿acaso no tienes examen mañana?”. 

María contesta: “Ay, papá, estudiar es aburrido, además solo estoy conversando 

un ratito”. Entonces, el padre de María  ..................................................

.....................................................................................................

La historia inconclusa de Martín  
Martín tiene 12 años. Es sábado, él y sus amigos están en el centro comercial. 

De pronto, la mamá de Martín se aparece ahí sorprendida y molesta, y le dice: 

“Martín, ¿qué haces aquí?, ¿quién te dio permiso para salir? Te dije que te 

quedaras a cuidar a tus hermanos hasta que regresara de mi cita en el hospital”. 

Que las y los estudiantes reconozcan la importancia de la comunicación y el respeto de las 
normas, para mejorar la convivencia en sus familias.

La historia inconclusa de María.

La historia inconclusa de Martín. 

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 4

Presentación

Respeto las normas y me 
entiendo con mi familia  

10 minutos
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A continuación, indica que se formen en parejas, y pide que respondan: 

¿Cómo es la comunicación entre las y los adolescentes que conoces y las personas 
adultas con las que viven?
¿Por qué razones discuten las y los adolescentes con las personas adultas? 
¿Encuentran diferencias cuando las adolescentes son mujeres y cuando son varones?  
¿Cómo es la comunicación de ustedes con las personas adultas con quienes viven? 
¿Recuerdan alguna discusión con un adulto de la casa por alguna norma que no 
cumplieron?, ¿qué ocurrió?

Solicita voluntarias y voluntarios para completar las historias y permite que compartan 
diferentes inales. Luego pregunta: ¿Sobre qué trataban las historias anteriores? 

Señala que la sesión se referirá a la importancia de la comunicación y de las normas para la convivencia.

Luego de un tiempo prudencial, explica que continuarán compartiendo sus experiencias personales con 
relación a la comunicación y a las normas. Para ello, señala que jugarán “Levanta los dos brazos si…”.
El juego consiste en levantar los brazos si lo que se dice es verdad o si se cumple en su caso particular. 
Concede un tiempo después de cada frase para que piensen y levanten los brazos, luego solicita que 
los bajen. 
Empieza diciendo “Levanta los dos brazos si…”, e incorpora las siguientes airmaciones.

… a veces encuentras difícil comunicarte con tu papá, mamá o persona adulta con quien vives.
… cumples con las tareas que te encargan en tu casa.
… alguna vez te has enojado por las normas establecidas por tu mamá o tu papá o un familiar 
adulto.
… tratas de comunicar tus sentimientos a tu papá, tu mamá o a un familiar adulto, pero no te 
hacen caso. 
… te han castigado por no cumplir con algo que te pidieron.
… saliste a jugar o pasear sin haber cumplido con tus obligaciones de la casa o tareas del colegio.
… llegaste más tarde de la hora convenida a casa. 
… hablas con tu papá o mamá sobre temas generales de sexualidad o sobre tu sexualidad.
… te fastidia que te repitan a cada momento lo que tienes que hacer. 
… te comunicas mejor con tus amigos que con tus padres. 
… alguna vez has salido sin decir a dónde ibas.
… preieres hablar de temas de sexualidad con tus amigas o amigos. 
… dijiste que ibas a un lugar, pero fuiste a otro. 
… crees que no es importante comunicarte con tu papá, tu mamá o la persona a tu cargo. 

Martín le contesta: “Pero, mamá, ¿acaso si te pedía permiso me lo ibas a dar? 

Además, es sábado, ¿por qué tengo que quedarme siempre a cuidar a mis 

hermanos?”. La mamá de Martín, entonces…................................................

Desarrollo
25 minutos

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 4 / Respeto las normas y me entiendo con mi familia  

Una vez terminada la actividad, pregunta: 

¿Te parece importante la comunicación entre adolescentes y adultos?, ¿por qué?
¿En qué radica la importancia de cumplir las normas familiares? 
¿Por cuáles razones crees que, a veces, adultos y adolescentes no hablan de 
temas de sexualidad?  
¿De qué manera la comunicación y las normas familiares contribuyen al 
desarrollo sexual saludable de la hija o hijo adolescente? 

5 minutos

Extrae las conclusiones, con la participación de las y los estudiantes 

Algunas de las ideas que puedes aportar: 

Mantener una comunicación abierta y respetuosa entre los miembros de la familia facilita el 
diálogo en temas relacionados con la sexualidad. 

Las personas adultas necesitan que las y los adolescentes les comuniquen sus vivencias, 
sentimientos y necesidades para comprenderlos y atenderlos. 

La comunicación y el establecimiento conjunto de normas entre las y los adolescentes y sus padres 
permiten una convivencia basada en el respeto de los derechos de cada uno. Lo que contribuye 
a fortalecer la autonomía y la responsabilidad de las y los jóvenes en sus comportamientos e 
interacciones, incluyendo el ejercicio de su sexualidad.

Cierre

Después de la hora de tutoría
Motiva a cada las y los adolescentes para que recuerden y relexionen sobre experiencias 
personales en las que no cumplieron alguna norma. Luego sugiere que escriba una 
carta dirigida a su papá o a su mamá o persona adulta con la que vive, y le exprese su 
opinión sobre esa norma en particular.

Si el o la estudiante no estuviera de acuerdo con la norma, sugiere que explique 
la razón, que plantee una alternativa y haga un compromiso para cumplirla. En la 
siguiente sesión de tutoría pida que cuenten sobre  lo que sucedió en la casa a partir 
de la carta. 

Recuérdales que si no se sienten satisfechas o satisfechos con las características de la 
comunicación en su familia, o tal vez, sienten que sus familiares les imponen reglas 
muy estrictas, tienen la posibilidad de conversar sobre estos problemas en la tutoría 
individual. 

Incorpora el tema en sesiones de tutoría con los padres y madres de familia.
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Hablemos claro 

Sesión 5

La sexualidad adolescente 
y el autoerotismo

La seǆualidad aďaƌĐa todas las diŵeŶsioŶes de la vida de uŶa peƌsoŶa: 
ďiológiĐa, ĐogŶitiva, afeĐtiva, soĐioĐultuƌal, ŵoƌal Ǉ étiĐa. Las foƌŵas 
de eǆpƌesaƌ Ǉ viviƌ la seǆualidad vaƌíaŶ duƌaŶte el Đuƌso de vida de Đada 
persona.

EŶ la adolesĐeŶĐia, juŶto ĐoŶ el iŶĐƌeŵeŶto hoƌŵoŶal Ǉ la ŵaduƌaĐióŶ 
de los óƌgaŶos seǆuales apaƌeĐeŶ las faŶtasías seǆuales, el deseo seǆual 
Ǉ el autoeƌotisŵo o ŵastuƌďaĐióŶ.

La ŵastuƌďaĐióŶ puede seƌ fƌeĐueŶte eŶ la adolesĐeŶĐia Ǉ foƌŵa paƌte del 
desĐuďƌiŵieŶto de seŶsaĐioŶes plaĐeŶteƌas ĐuǇo esĐeŶaƌio es el Đueƌpo. 
CoŶsiste eŶ pƌopoƌĐioŶaƌse plaĐeƌ seǆual ŵediaŶte la estiŵulaĐióŶ de los 
geŶitales u otƌas paƌtes del Đueƌpo. EŶ la adolesĐeŶĐia suele oĐuƌƌiƌ de 
ŵaŶeƌa espoŶtáŶea al iƌ eǆploƌáŶdose el Đueƌpo eŶ su Ŷueva ĐoŶfiguƌaĐióŶ, 
auŶƋue taŵďiéŶ puede seƌ pƌovoĐado poƌ estíŵulos eǆteƌŶos o faŶtasías 
sexuales. 

La ŵastuƌďaĐióŶ eŶ la adolesĐeŶĐia se difeƌeŶĐia del autoeƌotisŵo eŶ 
la infancia, pues esta tiene una clara orientación relacional. Es decir, las 

faŶtasías Ǉ deseos seǆuales iŶĐluǇeŶ a otƌa peƌsoŶa.

Deďeŵos ƌeĐoŶoĐeƌ Ƌue taŶto la foƌŵa eŶ Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes viveŶ 
sus eǆpeƌieŶĐias autoeƌótiĐas, Đoŵo la peƌĐepĐióŶ de los adultos soďƌe 
estas eǆpeƌieŶĐias, estáŶ iŶflueŶĐiadas poƌ ŵitos, pƌejuiĐios Ǉ taďúes 
presentes en cada cultura.
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AuŶƋue hoǇ eŶ día se haŶ desaĐƌeditado alguŶos de los ŵitos 
ƌelaĐioŶados ĐoŶ la ŵastuƌďaĐióŶ, paƌa alguŶos padƌes de 
faŵilia Ǉ adolesĐeŶtes todavía eǆiste uŶa pƌeoĐupaĐióŶ soďƌe 
la fƌeĐueŶĐia Ǉ opoƌtuŶidad de la ŵastuƌďaĐióŶ; es deĐiƌ, les 
pƌeoĐupa ĐuáŶto Ǉ ĐuáŶdo es uŶa pƌáĐtiĐa saludaďle o aĐeptaďle. 
Al ƌespeĐto, el autoeƌotisŵo o ŵastuƌďaĐióŶ se vive de ŵodo 
difeƌeŶte Ǉ tieŶe uŶ sigŶifiĐado espeĐial paƌa Đada peƌsoŶa, poƌ 
lo Ƌue Ŷo es posiďle ĐalifiĐaƌ ĐuáŶto o ĐuáŶdo es uŶa pƌáĐtiĐa 
aĐeptaďle. “iŶ eŵďaƌgo, haǇ Ƌue poŶeƌ ateŶĐióŶ ĐuaŶdo la 
ŵastuƌďaĐióŶ iŶteƌfieƌe o afeĐta las aĐtividades de la vida 
ĐotidiaŶa, iŶĐluǇeŶdo las ƌelaĐioŶes ĐoŶ las deŵás peƌsoŶas, ĐoŶ 
el pƌopósito de ideŶtifiĐaƌ Ƌué pƌoďleŵa puede estaƌ oĐasioŶaŶdo 
este ĐoŵpoƌtaŵieŶto.

Tu laďoƌ Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es aďoƌdaƌ de ŵaŶeƌa 
ƌespetuosa Ǉ ĐoŵpƌeŶsiva el teŵa del autoeƌoisŵo ĐoŶ las Ǉ los 

estudiaŶtes, teŶieŶdo eŶ ĐueŶta Ƌue ĐoŶsituǇe uŶ aspeĐto de 
su desaƌƌollo seǆual Ǉ Ƌue es vivido de ŵaŶeƌa difeƌeŶte poƌ 

vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes.
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30 minutos

Antes de iniciar la sesión, prepara los papeles con las frases que requieres para este juego. 
Explica que harán un juego concurso llamado “Mito o Realidad” en el que intervendrán cuatro equipos 
mixtos, que debes formar por medio de una técnica apropiada.

Empieza la sesión escribiendo en la pizarra lo siguiente:

Solicita que completen la palabra (deben completar la palabra “PLACER”). Luego, pregunta por el  
signiicado y complementa las ideas.
Enseguida, pregunta, ¿qué situaciones les producen a las personas bienestar o placer? 
Escribe en la pizarra lo que dicen las y los estudiantes. Luego de las intervenciones, y si no ha 
sido mencionado, señala que explorar y descubrir sensaciones agradables en el cuerpo proporciona 
placer sexual a las personas. 
Señala que en esta sesión dialogarán sobre el autoerotismo o masturbación como manifestación de 
la sexualidad en la adolescencia. Motívalos para que en el diálogo expresen lo que piensan, sienten 
y creen acerca de ello, promueve que la relexión incluya las diferencias entre la experiencia de 
varones y mujeres.

P     A     E

Que las y los estudiantes relexionen sobre la autoerotismo o masturbación, en el contexto de 
creencias, actitudes y prejuicios. 

Papeles de 6 x 4 cm. para para escribir las frases del juego.

Juego: “Mito o Realidad”.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 5

Presentación

Hablemos claro

10 minutos

Desarrollo
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Juego concurso “Verdadero o Falso”

Instrucciones
El objetivo del juego es explorar creencias, opiniones y sentimientos acerca del 
autoerotismo o masturbación.

El o la docente sacará uno por uno los papeles con las frases, leerá clara y pausadamente lo que 
dice y luego preguntará: “Lo que dice, es ¿mito o realidad?”.

Los integrantes de los grupos tienen un minuto para decidir su respuesta. 

Para responder, el grupo debe dar una palmada. Y decir “Mito”, si consideran que la airmación 
es falsa, o “Realidad”, y es verdadera. 

La docente o el docente conirma si la respuesta del grupo es correcta, de acuerdo a lo que se 
indica en la lista de frases. Si la respuesta es correcta gana un punto.

Se procede así con el resto de tarjetas.

Una vez que se terminan las preguntas, cuentan los aciertos para determinar cuál fue el grupo 
más informado.

Frases para escribir en los papeles del juego Mito o Realidad 
• Muchos adolescentes tocan sus genitales para proporcionarse placer. 

(REALIDAD)
• No solo los varones, las mujeres también tocan sus genitales para proporcionarse 

placer. (REALIDAD)
• Las mujeres no aceptan que ellas también se masturban, porque sienten más 

vergüenza que los varones. (REALIDAD)
• Algunos creen que es malo el placer que se siente al tocar los genitales. 

(REALIDAD)
• Acariciar el pene o la vulva hace que crezcan pelos en las manos. (MITO)
• El autoerotismo o masturbación es una forma como se expresa la sexualidad. 

(REALIDAD)
• Si me masturbo puedo sufrir locura cuando sea adulto. (MITO)
• Si me masturbo me puedo debilitar físicamente. (MITO)
• La masturbación permite el reconocimiento del cuerpo y la experimentación 

de sensaciones placenteras. (REALIDAD)
• Las mujeres no se masturban porque “desfogan sus deseos sexuales” cuando 

menstrúan. (MITO)
• La masturbación disminuye la potencia sexual del varón y la fertilidad de la 

mujer. (MITO)
• Solo la gente solitaria, aislada o desadaptada se masturba. (MITO)
• Nadie está obligado a masturbarse si no lo desea. (REALIDAD)
• Todos los adolescentes, varones y mujeres, se masturban. (MITO)

Solicita que alguien lea las instrucciones del juego.
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5 minutos

Solicita algunas voluntarias y voluntarios para que extraigan algunas conclusiones del juego.

Algunas ideas fuerza son: 

• El autoerotismo o masturbación:

Es una expresión de la sexualidad muy frecuente durante la adolescencia. 

Es una forma de reconocer el cuerpo y sus posibilidades de proporcionar placer.

Cada adolescente es libre de decidir si quiere o no hacerlo.

• Las creencias y mitos que existentes en la sociedad inluyen en la forma como una o un adolescente 
vivencia el autoerotismo o la masturbación.

Cierre

Después de la hora de tutoría
Sugiere que en la semana siguiente continúen intercambiando ideas acerca del 
autoerotismo o masturbación, lo cual pueden hacer a través de una encuesta anónima 
entre amigas y amigos. 

Después, cada estudiante marcará el color que exprese, de la mejor manera, lo que cree 
acerca del autoerotismo o masturbación en el semáforo que aparece a continuación. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Anexo

“El semáforo”
Sesión 5 / Hablemos claro 

Verde

Cƌeo Ƌue el autoeƌoisŵo es 

uŶa eǆpƌesióŶ plaĐeŶteƌa  de la 

seǆualidad.

Ámbar

NeĐesito estaƌ ŵás iŶfoƌŵado 

soďƌe el autoeƌoisŵo. 

Rojo

No estoy de acuerdo con el 

autoeƌoisŵo,  poƌ eso Ŷo 

ŵe ŵastuƌďo.
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Sesión 6

Al iŶgƌesaƌ a la etapa de la adolesĐeŶĐia ŶaĐe la ŶeĐesidad de uŶ aĐeƌĐaŵieŶto espeĐial, ísiĐo 
Ǉ eŵoĐioŶal haĐia otƌa peƌsoŶa Ƌue le haĐe a uŶo viviƌ la eǆpeƌieŶĐia del aŵoƌ Ǉ de seŶiƌse 
eŶaŵoƌada o eŶaŵoƌado. Este pƌoĐeso pƌoduĐe seŶsaĐioŶes Ŷuevas Ǉ seŶiŵieŶtos iŶteŶsos Ƌue 
se van descubriendo en el encuentro con la otra persona. 

El eŶaŵoƌaŵieŶto adolesĐeŶte suele eǆpƌesaƌse ŵediaŶte ĐaƌiĐias, aďƌazos, ďesos, así Đoŵo el 
iŶteƌés de peƌŵaŶeĐeƌ ŵás ieŵpo ĐoŶ la paƌeja, pƌoĐuƌáŶdose ŵutuaŵeŶte opoƌtuŶidades paƌa 
ĐoŶveƌsaƌ Ǉ ĐoŶoĐeƌse ŵejoƌ, aĐƌeĐeŶtaŶdo la ĐoŶiaŶza ŵutua, el ƌespeto Ǉ la Đalidad del diálogo, 
adeŵás de pƌodigaƌse afeĐto Ǉ Đuidados. 
“e puede ĐoŶsideƌaƌ eŶtoŶĐes Ƌue el eŶaŵoƌaŵieŶto es uŶa viveŶĐia eŶ la Ƌue dos peƌsoŶas 
ĐoŵpaƌteŶ ĐoŶiaŶza, aĐoŵpañaŵieŶto, diálogo, seŶsaĐioŶes ísiĐas agƌadaďles Ǉ eǆpeƌieŶĐias de 
aiŶidad psiĐológiĐa, así Đoŵo valoƌes Ǉ aspiƌaĐioŶes ĐoŵuŶes.
El eŶaŵoƌaŵieŶto es uŶa eǆpeƌieŶĐia gƌaiiĐaŶte Ǉ ediiĐaŶte, uŶ esíŵulo paƌa ƌealizaƌ Ǉ Đuŵpliƌ 
ĐoŶ las aĐividades ĐoidiaŶas ĐoŶ ŵaǇoƌ alegƌía Ǉ eŶtusiasŵo. Peƌo taŵďiéŶ puede seƌ uŶa 
eǆpeƌieŶĐia doloƌosa o tƌiste ĐuaŶdo la otƌa peƌsoŶa Ŷo ĐoƌƌespoŶde a los seŶiŵieŶtos o, poƌ algúŶ 
ŵoivo, deďe auseŶtaƌse o deĐide sepaƌaƌse. 
A veĐes, eŶ las Ǉ los adolesĐeŶtes, taŶto eŶ vaƌoŶes Đoŵo eŶ ŵujeƌes, se oďseƌvaŶ foƌŵas de 
ƌelaĐioŶes de paƌeja ĐaƌaĐteƌizadas poƌ su fugaĐidad Ǉ tƌivialidad, ďasadas úŶiĐaŵeŶte eŶ uŶa 
atƌaĐĐióŶ ísiĐa ŵoŵeŶtáŶea. Esto ƌeĐiďe eŶtƌe adolesĐeŶtes deŶoŵiŶaĐioŶes tales Đoŵo ͞ agaƌƌes ,͟ 
͞Đhapes͟ o ͞vaĐiloŶes .͟ “oŶ ƌelaĐioŶes Đoƌtas Ƌue duƌaŶ uŶ día, uŶa ŶoĐhe o solo uŶas hoƌas. Estas 
foƌŵas de ƌelaĐióŶ deƌivaŶ, geŶeƌalŵeŶte, eŶ ĐoŵpoƌtaŵieŶtos de ƌiesgo Ƌue iŶĐluǇeŶ la posiďilidad 
de adƋuiƌiƌ uŶa iŶfeĐĐióŶ de tƌaŶsŵisióŶ seǆual ;IT“Ϳ, o de uŶ eŵďaƌazo eŶ la adolesĐeŶĐia o la 
ocurrencia de situaciones de violencia sexual. 

Es poƌ lo taŶto iŵpoƌtaŶte dialogaƌ ĐoŶ las Ǉ los adolesĐeŶtes soďƌe la ĐoŶstƌuĐĐióŶ de víŶĐulos eŶ uŶ 
ŵaƌĐo de ƌespeto Ǉ ĐoŶsideƌaĐióŶ poƌ la otƌa peƌsoŶa, soďƌe las pƌesioŶes Ǉ ĐoeƌĐióŶ Ƌue a veĐes estáŶ 
pƌeseŶtes eŶ las iŶteƌaĐĐioŶes Ǉ se eǆpƌesaŶ eŶ aĐitudes Ǉ ĐoŵpoƌtaŵieŶtos eƌƌados. Es ŶeĐesaƌio 
Ƌue taŶto vaƌoŶes Đoŵo ŵujeƌes desaƌƌolleŶ uŶa aĐitud ĐƌíiĐa fƌeŶte a estas situaĐioŶes.

El enamoramiento 
en la adolescencia

Coŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa te ĐoƌƌespoŶde pƌopoƌĐioŶaƌ uŶ espaĐio de diálogo 
e iŶteƌĐaŵďio doŶde las Ǉ los adolesĐeŶtes puedaŶ Đoŵpaƌiƌ sus opiŶioŶes Ǉ 
eǆpeƌieŶĐias soďƌe el eŶaŵoƌaŵieŶto. 

Asiŵisŵo deďes oƌieŶtaƌlos paƌa Ƌue ƌeleǆioŶeŶ taŶto soďƌe los aspeĐtos posiivos 
del eŶaŵoƌaŵieŶto Đoŵo soďƌe los ĐoŵpoƌtaŵieŶtos Ƌue puedeŶ ĐoloĐaƌlos eŶ 
situaĐioŶes de ƌiesgo.

Creo que me he
enamorado
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Solicita dos mujeres y dos varones voluntarios para 
que lean las cuatro historias sobre situaciones de 
enamoramiento. Pide que cada se identiique o 
escoja el caso y personaje que le gustaría ser o con 
el que se siente más cercanos. 

Invita a algunos estudiantes a compartir con los 
demás por qué han elegido a ese personaje.

Que las y los estudiantes compartan sus sentimientos, ideas y opiniones en torno al 
enamoramiento.

Las cuatro historias.
Tarjeta de preguntas para el juego “La botella preguntona”.
Caritas felices y tristes.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 6

Presentación

Creo que me he
enamorado

10 minutos
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Jorge tiene 13 años y se siente atraído por Luisa. Él siempre la espera a la salida y 

durante el recreo se la pasa mirándola todo el tiempo. Pero, a Luisa, Jorge no le 

gusta, por eso no le hace caso. Es más, en una oportunidad le dijo que deje de 

estar siguiéndola, de lo contrario lo acusaría con su profesor.

Henry, de 15 años, y Natalia, de 14, se conocieron el verano pasado en la playa. 

Desde que se vieron se gustaron y se hicieron enamorados. Ellos pasan tiempo 

juntos, pero Henry se ha dado cuenta de que se ha distanciado de sus amigos y 

ya no sale a jugar el habitual partido de fútbol con ellos, porque Natalia quiere 

estar sola con él. 

Cecilia tiene 14 años. Conoció a Genaro en una iesta. Él tiene 18 años, no estudia 
ni trabaja, pero no se pierde ninguna iesta en la discoteca de su barrio. A él le 
gusta estar con varias chicas a la vez. A Cecilia eso no le importa, porque cree 

que él es lo máximo y, además, le ha prometido que va a cambiar. 

Teresa y Juan van a cumplir 14 años, ambos se gustan. Cada vez que se ven sienten 

un cosquilleo en el estómago. Para Juan, Teresa es linda y sueña despierto con 

ella. Teresa se la pasa pensando en él, lo encuentra atractivo y cree que es el 

mejor chico que ha conocido en su vida. Y, como ella no puede esperar más, esta 

tarde le enviará una carta para confesarle su amor. 

¿Es o no es enamoramiento? 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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30 minutos

Explica que jugarán a La botella preguntona. Solicita un voluntario y una voluntaria para que ayuden 
a formar un gran círculo con todos los participantes y formulen las preguntas escritas en la tarjeta del 
juego.

Acompaña el juego y, con discreción, toma nota de las opiniones y reacciones de las y los estudiantes, 
para la síntesis inal. 

Tarjetas para el juego “La botella preguntona”
1. Si alguien te gusta físicamente, ¿quiere decir que estás enamorada o enamorado de 

él o ella? 

2. Para ti, ¿qué signiica el enamoramiento?

3. ¿Cuáles son las señales más comunes que indican que estás enamorada o enamorado?

4. ¿Cómo diferencias una atracción física momentánea del enamorarse?

5. Según tú, ¿cómo se comporta un adolescente varón que se siente enamorado?, ¿y 
una adolescente mujer?

6. ¿Crees que hay una edad ideal para tener enamorada o enamorado? 

7. ¿Qué ventajas encuentras en tener enamorada o enamorado en la adolescencia? 

8. ¿Crees que tener enamorada o enamorado en la adolescencia tiene desventajas?, 
¿cuáles? 

9. ¿Cuál es la diferencia entre tener un enamorado y tener un “agarre” o “vacilón”?

10. ¿Sabes si, entre tus amigas o amigos, alguien ya tiene enamorada o enamorado?, 
¿cómo dice que se siente? 

11. Si tienes enamorada o enamorado, cuéntanos ¿cómo se conocieron y cómo te sientes 
con él o ella? 

12. ¿Cómo crees que sabes cuándo estás “realmente enamorados”? 

13. ¿Crees que sea motivo de preocupación que uno una adolescente todavía no se haya  
enamorado?, ¿por qué? 

14. Si una pareja se gusta, ¿crees que la mujer debe esperar que el varón tome la 
iniciativa para declararle sus sentimientos?

15. ¿Consideras que para ser enamorados primero hay que ser amigos?

Sesión 6 / Creo que me he enamorado

Desarrollo
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5 minutos

Solicita que extraigan algunas conclusiones tomando como base el juego realizado y las respuestas que han 
dado en el momento anterior. Complementa y refuerza las intervenciones con algunas ideas del contenido 
básico, como estas: 

El enamoramiento es una oportunidad para establecer vínculos profundos con una persona y aprender 
a comunicarse con ella.

Una relación de enamoramiento puede ser fuente de bienestar, y la pareja debiera alentarse mutuamente 
a desarrollarse como personas. 

Cuando una persona está enamorada vuelca su afecto sobre la otra, con ella quiere compartir tiempo y 
espacio así como vivencias, sueños y expectativas. 

Los “agarres”, “chapes” o “vacilones” pueden colocar a las personas en situaciones o comportamientos 
de riesgo, por lo que se deben evitar, para tener un desarrollo sexual saludable y sin riesgos.

Cierre

Después de la hora de tutoría
Puede realizar esta pequeña encuesta, recogiéndola posteriormente para hacer una 
lectura atenta de las respuestas y conocer mejor a las y los estudiantes.

Creo que me he enamorado
La encuesta es anónima solo marcar si eres: mujer (   ), varón (   )

Piensa y responde (no importa si estás o no enamorada o enamorado):

1. ¿Cómo me gustaría que fuera mi enamorada o enamorado?

2. ¿Cómo me gustaría ser yo estando enamorada o enamorado?

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 7

El ĐoŶĐepto de géŶeƌo Ŷos ƌeŵite a uŶ ĐoŶjuŶto de ĐaƌaĐteƌísiĐas, Đualidades, 
ĐapaĐidades, ƌoles Ǉ foƌŵas de ƌelaĐioŶaƌŶos Ƌue las soĐiedades Ǉ las Đultuƌas 
asigŶaŶ a las peƌsoŶas segúŶ su seǆo ďiológiĐo. Estos ŵaŶdatos de géŶeƌo 
estaďleĐeŶ deƌeĐhos, deďeƌes, oďligaĐioŶes Ǉ Đuotas de podeƌ disiŶtas paƌa 
vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes.
Las ideŶidades de géŶeƌo soŶ ĐoŶstƌuĐĐioŶes soĐiales Ƌue se tƌasŵiteŶ de 
uŶ ŵodo foƌŵal o iŶfoƌŵal a tƌavés de los ageŶtes de soĐializaĐióŶ: faŵilia, 
esĐuela, gƌupo de aŵigos Ǉ aŵigas, ŵedios de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ, eŶtƌe otƌos, eŶ 
el ŵaƌĐo de uŶa Đultuƌa Ǉ époĐa deteƌŵiŶada. 
Los ƌoles Ǉ esteƌeoipos de géŶeƌo estáŶ aƌƌaigados eŶ la soĐiedad e iŶluǇeŶ 
eŶ el ĐoŵpoƌtaŵieŶto de las peƌsoŶas ƋuieŶes, poƌ lo geŶeƌal, los asuŵeŶ siŶ 
disĐuiƌlos o ĐuesioŶaƌlos.
Los esteƌeoipos de géŶeƌo iŶluǇeŶ eŶ el ejeƌĐiĐio de la seǆualidad de las 
peƌsoŶas. Poƌ ejeŵplo, Ŷegaƌ o liŵitaƌ a los vaƌoŶes la posiďilidad de eǆpƌesaƌ 
sus seŶiŵieŶtos duƌaŶte la Ŷiñez Ǉ la adolesĐeŶĐia, puede iŶluiƌ ŶegaivaŵeŶte 
eŶ las ƌelaĐioŶes afeĐivas Ƌue ĐoŶstƌuǇeŶ ĐoŶ sus paƌejas.
Lo ŵisŵo oĐuƌƌe ĐuaŶdo se diĐe a los Ŷiños Ƌue ͞ los hoŵďƌes Ŷo lloƌaŶ ,͟ ŵieŶtƌas 
Ƌue a las Ŷiñas se les pide Ƌue seaŶ ͞feŵeŶiŶas͟ Ǉ ͞deliĐadas ,͟ lo Ƌue ĐoŶŶota 
deďilidad o suŵisióŶ. Adeŵás, eŶ la adolesĐeŶĐia los vaƌoŶes soŶ aleŶtados a 
daƌ deŵostƌaĐioŶes de fueƌza ísiĐa, ŵostƌaƌ iŶteƌés poƌ las ŵujeƌes Ǉ ͞teŶeƌ 
seǆo͟; poƌ su paƌte, las ŵujeƌes adolesĐeŶtes ƌeĐiďeŶ ŵeŶsajes ĐoŶtƌadiĐtoƌios, 
de uŶ lado se espeƌa Ƌue despieƌteŶ iŶteƌés eŶ los vaƌoŶes, peƌo, a la vez, se les 
ĐaliiĐa ŶegaivaŵeŶte fƌeŶte a aĐitudes Ƌue apaƌeŶtaŶ seƌ seduĐtoƌas. 
Los sisteŵas de géŶeƌo ŵaƌĐaŶ iŶeƋuidades Ƌue ieŶeŶ iŵpliĐaŶĐias eŶ la salud 
de las ŵujeƌes, poƌ ejeŵplo, ellas estáŶ ŵás eǆpuestas al aďuso seǆual, a seƌ 
pƌesioŶadas paƌa teŶeƌ ƌelaĐioŶes seǆuales, ŶegáŶdoseles el deƌeĐho a deĐidiƌ Ŷo 
teŶeƌlas o a ŶegoĐiaƌ ĐoŶ su paƌeja el uso del ĐoŶdóŶ. Coŵo ƌesultado, las 

Los estereotipos de género  y 
el desarrollo sexual saludable  

Varones y mujeres 
 somos iguales en 
derechos
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Tu ƌol Đoŵo tutoƌ o tutoƌa es pƌoŵoveƌ el aŶálisis ĐƌíiĐo de los ƌoles tƌadiĐioŶales de géŶeƌo, 
desaleŶtaƌ la eduĐaĐióŶ seǆista Ǉ la desigualdad, eŵpodeƌaƌ a las Ǉ los adolesĐeŶtes Ǉ 
pƌoŵoveƌ sus deƌeĐhos, eŶ el ŵaƌĐo de uŶa Đultuƌa de eƋuidad Ǉ ĐoŶviveŶĐia deŵoĐƌáiĐa 
eŶ la esĐuela, tal Đoŵo lo pƌopoŶeŶ los pƌiŶĐipios de la eduĐaĐióŶ de Đalidad Ǉ del desaƌƌollo 
seǆual saludaďle. 

adolesĐeŶtes ieŶeŶ liŵitaĐioŶes paƌa pƌotegeƌse de uŶ eŵďaƌazo, de las IT“, Ǉ 
de las ĐoŶseĐueŶĐias Ƌue estas ieŶeŶ paƌa su salud. 
A pesaƌ de lo aŶtes señalado, eŶ la époĐa aĐtual se puedeŶ oďseƌvaƌ Đieƌtos 
Đaŵďios Ƌue favoƌeĐeŶ la igualdad eŶtƌe los géŶeƌos.
La ͞igualdad de géŶeƌo Ǉ el eŵpodeƌaŵieŶto de las ŵujeƌes͟ estáŶ deiŶidos 
Đoŵo uŶo de los oĐho Oďjeivos del Desaƌƌollo del MileŶio ;ODMͿ, Ǉ soŶ 
ƌeĐoŶoĐidas Đoŵo aspeĐtos fuŶdaŵeŶtales paƌa alĐaŶzaƌ los deŵás oďjeivos, 
Ǉa Ƌue las soĐiedades Ƌue haŶ logƌado ƌeduĐiƌ las desigualdades eŶtƌe vaƌoŶes Ǉ 
ŵujeƌes taŵďiéŶ haŶ logƌado Ŷiveles ŵás altos de desaƌƌollo eĐoŶóŵiĐo Ǉ soĐial. 
RazóŶ poƌ la Đual es ŶeĐesaƌio seguiƌ tƌaďajaŶdo poƌ la igualdad Ǉ pƌoŵovieŶdo 
Ƌue vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes teŶgaŶ las ŵisŵas opoƌtuŶidades Ǉ puedaŶ desaƌƌollaƌ 
todas sus ĐapaĐidades, siŶ disiŶĐioŶes.
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Solicita a las y los estudiantes que imaginen que se encuentran en el año 2020, y que una tía muy 
querida va a tener su primer bebé. Debido a que la tecnología ha avanzado mucho en la última 
década, ella tiene la posibilidad de escoger el sexo de su bebé, motivo por el que ha pedido que la 
ayuden a decidir qué sexo escoger: varón o mujer.

Solicita que den un aplauso quienes quieren que el bebé sea mujer. Luego, solicita que aplaudan 
los que quieren que el bebé sea varón. Haz un breve comentario sobre las opiniones expresadas a 
través de los aplausos. 

Si parece que están divididas, pregunta: ¿Cuál es la razón de su elección del sexo del bebé?

Luego señala cómo algunas personas, familias y sociedades, tienden a valorar de forma distinta a 
los varones y a las mujeres por las expectativas diferentes que se forman respecto al género.

Señala que en esta sesión de tutoría dialogarán sobre cómo vivencian las diferencias debido al 
género y analizarán qué efecto tiene en su desarrollo personal.

Que las y los estudiantes reconozcan estereotipos de género.

Fichas de trabajo “Ellas” y “Ellos” para cada estudiante, según su género.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 7

Presentación 5 minutos

Varones y mujeres 
somos iguales en 
derechos
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35 minutos

Escribe en la pizarra los siguientes títulos: “Ha nacido un varón” y, al costado, dejando un espacio 
suiciente, escribe “Ha nacido una mujer”. Explica que harán un concurso (que tomará 5 minutos).

Se trata de que los varones escriban debajo del título que los nombra todo lo que han escuchado o han 

visto hacer cuando se anuncia el nacimiento de un varón. Lo mismo hacen las mujeres, escribiendo bajo 

el título respectivo, todo lo que han visto hacer o escuchado decir cuando se sabe que la bebé será mujer. 

Gana el grupo que logra escribir más frases o comentarios.

Ejemplo:

Ha nacido 
un varón

El rey de la 
familia 	

...

...

Pasado el tiempo sugerido (5 minutos), pide una voluntaria y un voluntario que lean lo que han escrito 

en la pizarra en cada columna.

Solicita al resto de las y los estudiantes que escuchen con la debida atención y motívalos a encontrar 

semejanzas y diferencias en las cosas que se dicen o hacen cuando nace un bebé varón o mujer. 

Si encuentran diferencias, pregunta: ¿a quién favorece las diferencias encontradas, al varón o a la 

mujer?, ¿el nacimiento de quién se celebra más?, ¿qué opinan acerca de ello? 

Si no se han encontrado diferencias en lo que han escrito, pregunta: ¿por qué creen que las personas 

celebran por igual o tienen las mismas expectativas para los varones y las mujeres?, ¿están de acuerdo 

con ello?, ¿por qué? 

Comenta brevemente cómo, en muchas sociedades, está cambiando la valoración que se tiene acerca 

del varón y de la mujer. Pero explica que en nuestro medio, hay personas y familias que tienen mayor 

Ha nacido 
una mujer

La reina de la 
casa

...

...

Desarrollo
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Sesión 7 / Varones y mujeres somos iguales en derechos

¿Te hubiera gustado nacer varón?

¿Alguna vez a tus hermanos los dejaron salir y a ti no?

¿Alguna vez has notado preferencias hacia tu hermano, 
papá o primo, y has pensando que los varones valen 
más que las mujeres? 

¿Alguna vez te han dicho despectivamente “Tenías 
que ser mujer”?

¿Alguna vez has pensado que tu opinión es menos 
importante que la de un varón? 

Ficha para Ellas

Ficha para las adolescentes  ¿Por qué? SI NO

preferencia por los hijos varones que por las hijas mujeres. Esto se debe a expectativas y creencias 

como que “gracias al hijo varón se continúa la descendencia de la familia”, o porque “él será el 
sustento de la familia”; mientras que consideran que una hija mujer es “una carga económica para la 
casa” o “hay que cuidarla y atenderla más”, etc. (esta parte te tomará otros 5 minutos).

A continuación explícales que seguirán profundizando sobre sus propias experiencias respecto al tema, 

para lo cual entrégales la icha de trabajo personal “Ellas”, para las mujeres, y “Ellos”, para los varones. 

Solicita que contesten en forma individual. Luego, voluntariamente algunos pueden compartir sus 

respuestas con el grupo (10 minutos para esta actividad).
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¿Te hubiera gustado nacer mujer?

¿Te dejan salir a lugares, o te dan permisos que 
a tu hermana no le dan?

¿Has notado algunas preferencias por ser varón 
que te ha hecho pensar que vales más que una 
mujer?

¿Alguna vez has dicho de forma irónica: “Tenía 
que ser mujer”, o “No sabe nada, porque es 
mujer”? ¿Crees que las mujeres no saben tanto 
como los varones?

¿Alguna vez has pensado que tus opiniones son 
más importantes que aquellas de las mujeres?

Ficha para Ellos

Ficha para los adolescentes  ¿Por qué? SI NO

Luego del tiempo sugerido, solicita voluntarias y voluntarios para que compartan sus respuestas y 
genera el debate con algunas preguntas como:  

De acuerdo a sus experiencias: 

¿Se valora igual al varón y a la mujer?, ¿por qué? 

¿Consideran que hay diferencias que favorecen a los varones?, ¿cuáles son estas diferencias?, 
¿cómo se sienten por ello? 

¿Cuáles son las consecuencias de valorar más a un sexo que al otro? 

¿Cómo creen que las personas pueden cambiar de actitud para que se valore por igual a varones 
y mujeres? 

Escucha con atención sus respuestas y anota alguna de las ideas vertidas, en la pizarra.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 7 / Varones y mujeres somos iguales en derechos

5 minutos

Con la ayuda de las y los estudiantes elabora conclusiones sobre: 

Las razones por las cuales existen o no preferencias por “ser varón” o “ser mujer” en las familias y en 
la sociedad, y si las razones son válidas o no. 

La valoración social de los varones sobre las mujeres vulnera los derechos humanos de las mujeres. Es 
necesario promover un trato equitativo entre ambos. 

La valoración social del varón sobre la mujer inluye negativamente sobre la autoestima de la mujer y 
determina que las relaciones entre los varones y las mujeres sean asimétricas o desiguales. 

Puedes añadir otras ideas del contenido teórico básico. 

Para terminar puedes hacer la dinámica “Círculo del poder”. Para ello, ten escrito en carteles los 
lemas de las adolescentes y de los adolescentes. 

Lema de las mujeres
“Soy mujer, soy fuerte y valiosa, y me siento bien”.

Lema de los hombres
“Soy hombre, soy afectuoso y valioso y me siento bien”.

Pide que las y los estudiantes repitan sus lemas, tomados de las manos y formando un círculo. Las adolescentes 
dicen su lema y los adolescentes responden: “Es mujer, es fuerte, es valiosa y la respeto”.

Enseguida los estudiantes dicen su lema y las estudiantes responden: “Es hombre, es afectuoso, es valioso y lo 
respeto”. 

Pueden repetir estas frases dos o tres veces, subiendo con entusiasmo el tono de voz cada vez.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Sugiere a las y los estudiantes que, con la ayuda de su papá o mamá o persona 
adulta con la que viven, encuentren la letra de la las canciones “Es mi niña 
bonita” y “Gracias, mamá por haberme parido macho”, para que lean y 
comenten el mensaje implícito.

También sugiere que le pregunten a su padre o madre si tuvieron alguna 
preferencia por tener hijos o hijas, y cuáles fueron sus razones. Sugiéreles 
que, a partir de lo conversado en clase, las y los adolescentes maniiesten sus 
opiniones a sus familiares sobre los estereotipos de género. 



58

Coloca el dibujo de la cabeza de una mujer adolescente y de un varón adolescente con forma 
de computadora.

Que las y los estudiantes relexionen sobre las formas establecidas de ser varones y mujeres en 
sus contextos cotidianos.

Dibujos de la cabeza de una y un adolescente en forma de computadora.

Ficha de trabajo para las y los adolescentes. 

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Presentación 10 minutos

Sesión 8
Podemos ser sensibles 
y fuertes
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Házles las siguientes preguntas: 

Solicita que recuerden todos los mensajes que han escuchado de su padre, madre, amigos y amigas 

y otras personas, que les indican “cómo debe ser la mujer” o “cómo debe comportarse una mujer” 
y “cómo debe ser un varón” o “cómo debe comportarse un varón”.

Indícales que escriban los mensajes escuchados en las tarjetas, y que luego peguen las tarjetas en 

las cabezas de los dibujos. Por ejemplo: 

Varones: “Los hombres deben ser fuertes y valientes”.
Mujeres: “Las mujeres deben mostrarse delicadas”. 

Solicita a un voluntario y a una voluntaria que lean todo lo que han escrito y pegado, mientras el 

resto de estudiantes escucha con atención y toma conciencia de los mensajes recibidos. 

Señala que en esta sesión harán su propia relexión sobre cómo la familia, el entorno inmediato y 
la sociedad, les enseñan a comportarse como varones o como mujeres, a través de “mandatos” o 
“prescripciones culturales” de lo que es ser varón o mujer, es decir, a través de los estereotipos 
de género.

¿Qué ocurre cuando una mujer no se comporta como le dicen que debe 

hacerlo?, ¿qué le dicen? 

¿Y qué ocurre cuando un hombre no se comporta como le dicen que debe 

hacerlo?, ¿qué le dicen?  

Pídeles que escriban sus respuestas en tarjetas y las peguen junto a la igura de la mujer adolescente 
o del varón adolescente pegados en la pizarra.

A continuación, entrégales copia de la icha de trabajo “Las mujeres” y “Los varones”, para que 
contesten de forma individual.

Luego, usa una técnica para formar cuatro grupos mixtos, y que compartan el trabajo realizado. 

25 minutos
Desarrollo
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Dibuja el  primer juguete que te regalaron  de niño: 

A continuación, responde:

Mi padre me decía que por ser niño yo debía ..........................................................

También me decía que los niños nunca deben  ........................................................

Ahora que soy adolescente,  mi familia me dice que un  hombre nunca  ...........................
...................................................................................................................

Mis amigos dicen que los hombres somos  ..............................................................

Algo que quisiera hacer o decir y que no puedo hacer por ser hombre es ..........................

...................................................................................................................

Ficha de trabajo: “Los varones”  
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Solicita que compartan el contenido de sus ichas de trabajo de forma voluntaria. Luego formula las 
siguientes preguntas para la relexión grupal:

Sesión 8 / Podemos ser sensibles y fuertes

Ficha de trabajo: “Las mujeres”  

• De acuerdo a sus experiencias, ¿cómo ha sido la educación de los varones y de las mujeres? 
• ¿Cuál es el comportamiento que se espera de mujeres y varones?
• ¿Cuáles son las cosas que no pueden permitirse las mujeres por el hecho de ser mujeres?, ¿y cuáles 

Dibuja el primer juguete que te regalaron  de niña: 

A continuación, responde:

Mi madre me decía que las niñas deben ser ..........................................................

También me decía que las niñas nunca deben ........................................................

Ahora que soy adolescente,  mi familia, me dice que una mujer siempre .........................
....................................................................................................................

Mis amigas dicen que las mujeres somos  ..............................................................

Algo que quisiera hacer o decir y que no puedo hacer por ser mujer es ..........................

...................................................................................................................
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los varones por el hecho de ser varones? 
• ¿Qué sienten cuando leen o escuchan sobre cómo “debe comportarse una mujer” o “cómo debe 

comportarse un varón”? 
• ¿Creen que comportarse de acuerdo a los roles establecidos para mujeres y varones tiene beneicios?, 

¿por qué o cuáles?
• ¿Cómo les gustaría que las niñas y los niños fueran educados?
• ¿Qué mensaje les gustaría escuchar acerca de “cómo deben comportarse las mujeres” y “cómo 

deben comportarse los varones”?

10 minutos

Luego de la relexión grupal, solicita a las y los estudiantes que extraigan conclusiones sobre las implicancias 
de una educación sexista. Complementa con algunas ideas del contenido teórico básico de esta sesión.

Los estereotipos de género son dañinos para varones y mujeres, especialmente, para las mujeres. 

Los estereotipos de género afectan el bienestar de las personas. Por ejemplo, las mujeres pueden 
tener sentimientos de inferioridad frente al varón y los varones actitudes de discriminación frente 
a las mujeres.

Debido a los estereotipos de género, se les niega un trato equitativo principalmente a las mujeres 
y niñas, aunque las leyes prohíben explícitamente la discriminación.

Es necesario cuestionar los estereotipos de género para el desarrollo integral de las personas y 
alcanzar relaciones de igualdad y equidad entre varones y mujeres.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Promueve que durante las siguientes semanas, las y los estudiantes estén atentos 
a los mensajes que les dan por ser varones o mujeres. Mensajes que reciben en 
su casa, de sus amigos. Frente a cada mensaje deben evaluar si eso les sirve o los 
ayuda a ser mejores personas o a establecer relaciones equitativas entre varones 
y mujeres. Sugiéreles que si, a partir del análisis realizado, concluyen que los 
comportamientos derivados de esos mensajes no son útiles, hagan un compromiso 
por escrito de cambio: “Yo me comprometo a........”.

Difunde entre las y los colegas la importancia de promover la igualdad, dando 
las mismas oportunidades a los y las estudiantes para que desempeñen las 
mismas funciones y cargos y realicen las mismas actividades.  

Incorpora los resultados del análisis realizado por las y los estudiantes en los 
temas de trabajo con los padres y madres de familia.   
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Inicia la sesión solicitando que cambien el género de los sujetos de las oraciones con estereotipos de 
género que escribirás en la pizarra. Por ejemplo, si escribes: 

 “Detrás de un gran hombre hay una gran mujer”; ellos escribirán: “Detrás de una  
mujer de éxito hay siempre un gran hombre”.

Otros ejemplos pueden ser:

“Un varón sabio e inteligente nunca le cuenta un secreto a una mujer”; escribirán: 
“Una mujer sabia…”. 

“El hombre es como el oso cuanto más feo más hermoso”; escribirán: “La mujer 
es como la osa, cuanto más fea…”.

Que las y los estudiantes analicen los roles de género en sus familia.

Texto “La vida de Guillermo y Esther”.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Presentación 10 minutos

Sesión 9
Si supero los 
estereotipos de género, 
todas y todos ganamos
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Luego realiza preguntas como: ¿Qué les parece las nuevas oraciones?, ¿sucede en la vida real lo que 
dicen las frases originales?, ¿qué cambios en la forma de ser o comportarse como varón o mujer pueden 
observar?

Señala que en esta sesión compartirán su vivencia sobre los cambios en los roles de género y analizarán 
cómo afecta esto a su desarrollo personal. 

Explica que harán una lectura guiada de la historia de Guillermo y Esther. Solicita voluntarios y 
voluntarias para leer los párrafos.

La vida de Guillermo y Esther
Cuando Guillermo y Esther decidieron compartir sus vidas, lo hicieron sintiéndose muy 
enamorados uno del otro. De esa relación nació Andrés, un lindo bebé que actualmente 
tiene 10 meses.

Esther todos los días va a casa de la familia de Guillermo, a dejar y recoger a Andrés. Allí, 
la ayudan a cuidarlo mientras ella va a sus clases. Ella estudia su último ciclo para técnica 
de radios, en el SENATI (Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial).

Guillermo trabaja como profesor de inicial en un colegio no muy cerca de su casa, por eso 
sale temprano y no regresa hasta tarde. Por las noches, Guillermo es quien canta y arrulla 
al bebé para que duerma. Y cuando el bebé se despierta temprano por la mañana, él se 
levanta para calentarle el biberón, mientras Esther le cambia los pañales.

Hoy es sábado, y los amigos de Guillermo están en la puerta listos para un partido de 
fútbol. Guillermo está a punto de decirles que no irá, pues preiere quedarse en casa 
a seguir con las tareas. Pero es Esther quien le dice: “Te hará bien jugar un partido de 
fútbol… anda, así a tu regreso, cuidas al bebé, mientras yo tomo una siesta, ¿te parece?”. 
“¿Cómo no estar de acuerdo con Esther?”, relexiona Guillermo, y se anima, se pone la 
ropa de deporte y se despide de Esther y del pequeño Andrés con besos y abrazos.

Otƌas fƌases ĐoŶ esteƌeoipos: 

͞Las ŵujeƌes soŶ el seǆo déďil ,͟ ͞UŶa ďueŶa esposa saďe sieŵpƌe Đuál es su lugaƌ ,͟ ͞Las ŵujeƌes 
Ŷo saďeŶ ŶegoĐiaƌ poƌƋue Ŷo soŶ Đoŵpeiivas ,͟ ͞El hoŵďƌe Ƌue ieŶe éǆito eŶ los ŶegoĐios es 
Đoŵpeiivo, la ŵujeƌ Ƌue ieŶe éǆito eŶ los ŶegoĐios es aŵďiĐiosa o agƌesiva ,͟ ͞Las ŵujeƌes Ŷo 
saďeŶ Đuidaƌ el diŶeƌo, solo gastaƌlo ,͟ ͞El hoŵďƌe es ƋuieŶ lleva los paŶtaloŶes eŶ la Đasa ,͟ ͞Las 
ŵujeƌes Ŷo saďeŶ ŵaŶejaƌ ,͟ ͞Los hoŵďƌes ŵaĐhos Ŷo haďlaŶ, peleaŶ ,͟ ͞La ŵujeƌ es uŶ aŶiŵal 
de pelo laƌgo Ǉ peŶsaŵieŶtos Đoƌtos ,͟ ͞El hoŵďƌe pƌopoŶe, Dios dispoŶe Ǉ la ŵujeƌ todo lo 
desĐoŵpoŶe͟…

35 minutos
Desarrollo

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 9 / Si supero los estereotipos de género, todas y todos ganamos

Al terminar la lectura, facilita una lluvia de ideas, formulando las siguientes preguntas: 
• ¿Qué les pareció la historia? 

• ¿Cuál es el rol de la mujer y cuál es el rol del hombre en esta historia?

• ¿Cuáles son las características de personalidad más sobresalientes de Esther y de Guillermo? 

• ¿Es común encontrar varones y mujeres como Esther y Guillermo en la vida real del entorno? 

A continuación, pídeles que formen parejas para dialogar sobre sus experiencias respecto a los roles 
que cumplen los varones y las mujeres en sus casas. Pueden relexionar sobre algunas preguntas que 
escribas en la pizarra: 

¿Cómo se distribuyen los roles en sus familias?, ¿qué roles se comparten en familia?, ¿cómo se sienten 
al respecto? 

En sus familias, ¿cuáles son las metas que tienen para las mujeres y para los varones?, ¿cómo se 
sienten? 

En sus familias, ¿cuál es el comportamiento o rasgo de carácter más común de las mujeres?, ¿y el de 
los varones?

Al terminar la relexión en parejas, organiza un debate para obtener una conclusión grupal sobre el 
tema trabajado. 

10 minutos

Solicita voluntarias y voluntarios para que comenten sobre la distribución equitativa de los roles en el 
hogar.

Puedes tener algunos conceptos a la mano para complementar el resumen y la relexión grupal como 
estos: 

Hoy podemos compartir los roles, que antes se pensaba que eran solo de las mujeres o solo de 
los varones.

Es necesario respetar y valorar los esfuerzos que hacen varones y mujeres por cambiar sus roles 
tradicionales estereotipados. 

Hoy podemos observar que las mujeres y los varones tienen características en común que antes 
se creían separadas por la naturaleza “masculina” o “femenina”.

Actualmente, existe la tendencia a tener iguales expectativas de desarrollo para las mujeres y 
los varones.

La complementación, en los roles de género, contribuye a un desarrollo sexual saludable en las 
mujeres y los varones.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Las y los estudiantes pueden continuar la relexión sobre los cambios en los roles de 
género en sus familias: 

a) Proponiendo otros cambios que contribuyan al desarrollo personal y al 
establecimiento de relaciones de igualdad y respeto entre todas las personas.

b) Creando mensajes que motiven a otras y otros a cambiar los roles de género, 
para contribuir al desarrollo saludable de las personas.
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Sesión 10

El aďuso seǆual es deiŶido Đoŵo todo ĐoŶtaĐto seǆual ĐoŶseŶido o Ŷo ĐoŶseŶido, 
oĐasioŶado poƌ el eŶgaño, la iŵposiĐióŶ poƌ la fueƌza o el aďuso de la autoƌidad Ǉ el podeƌ 
poƌ paƌte del agƌesoƌ. “e ĐoŶsideƌa Ŷo ĐoŶseŶido a Đausa de la iŶĐapaĐidad hasta los ϭϰ años 
paƌa deĐidiƌ poƌ ƌazoŶes de edad o de iŶdefeŶsióŶ de la Ŷiña, Ŷiño o adolesĐeŶte afeĐtados, 
a Đausa del ŵiedo, la iŶgeŶuidad o el desĐoŶoĐiŵieŶto, o deďido a la falta de disĐeƌŶiŵieŶto 
poƌ iŶĐapaĐidad ŵeŶtal.
No se ĐoŶoĐe uŶ peƌil úŶiĐo de la peƌsoŶa Ƌue aďusa seǆualŵeŶte, lo Ƌue se saďe es Ƌue 
ŵuĐhos de los aďusadoƌes o aďusadoƌas soŶ peƌsoŶas ĐoŶoĐidas, iŶĐluso faŵiliaƌes de los 
Ŷiños, Ŷiñas Ǉ adolesĐeŶtes aďusados. La ŵaǇoƌía de adolesĐeŶtes aďusados, poƌ falta de 
ĐoŶiaŶza ĐoŶ su padƌe o ŵadƌe u otƌo adulto de su eŶtoƌŶo, o poƌ teŵoƌ o veƌgüeŶza, Ŷo 
ĐoŵuŶiĐaŶ la situaĐióŶ de aďuso seǆual Ƌue viveŶ. EŶ otƌos Đasos, el sileŶĐio Ƌue guaƌda la 
víĐiŵa se deďe a Ƌue el aďusadoƌ o aďusadoƌa la aŵeŶaza ísiĐaŵeŶte o iŶiŵida ĐoŶ haĐeƌ 
daño a sus seƌes Ƌueƌidos, Đoŵo, poƌ ejeŵplo, a uŶ heƌŵaŶo o heƌŵaŶa. Otƌa estƌategia Ƌue 
eŵpleaŶ las Ǉ los aďusadoƌes es haĐeƌle seŶiƌ a la víĐiŵa Ƌue es Đulpaďle poƌ lo Ƌue está 
oĐuƌƌieŶdo, o poƌ lo Ƌue pudieƌa pasaƌ ĐoŶ él o ella, si su papá o ŵaŵá se llegaƌaŶ a eŶteƌaƌ.
“oŶ foƌŵas ĐoŵuŶes de aďuso seǆual: 

Las iŶsiŶuaĐioŶes Ƌue ĐualƋuieƌ peƌsoŶa haĐe a uŶ Ŷiño, Ŷiña o adolesĐeŶte, Ƌue puedaŶ 
haĐeƌlos seŶiƌ veƌgüeŶza, susto, iŶĐoŵodidad o ĐoŶfusióŶ. 
Las palaďƌas o gestos ƌelaĐioŶados ĐoŶ la aĐividad seǆual o ĐoŶ los óƌgaŶos geŶitales 
fƌeŶte a Ŷiñas, Ŷiños o adolesĐeŶtes. 
Los toĐaŵieŶtos, ďesos o ĐaƌiĐias oďsĐeŶas eŶ diveƌsas paƌtes del Đueƌpo de la Ŷiña, Ŷiño o 
adolesĐeŶte, auŶ ĐuaŶdo esto se ƌealiĐe ĐoŶ el supuesto ĐoŶseŶiŵieŶto de la víĐiŵa.
Los ƌozaŵieŶtos del Đueƌpo del Ŷiño, Ŷiña o adolesĐeŶte ĐoŶ los óƌgaŶos seǆuales del 
abusador o abusadora.

La iŶtƌoduĐĐióŶ del peŶe del aďusadoƌ eŶ la vagiŶa, aŶo o ďoĐa del Ŷiño, Ŷiña o adolesĐeŶte.
UŶa ŵedida geŶeƌal paƌa pƌeveŶiƌ este gƌave pƌoďleŵa es pƌepaƌaƌ a los Ŷiños, Ŷiñas Ǉ adolesĐeŶtes, 

Se debe prevenir el riesgo de 
abuso sexual en la adolescencia

Reconozco las situaciones 
de abuso sexual y hago 
respetar mis derechos
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Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa paƌa pƌeveŶiƌ el ƌiesgo de aďuso seǆual eŶ la adolesĐeŶĐia 
es eŵpodeƌaƌ a las Ǉ los estudiaŶtes vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes paƌa Ƌue puedaŶ seƌ autóŶoŵos, 
ƌespoŶsaďles de su autoĐuidado Ǉ del Đuidado de las Ǉ los deŵás, Đoŵo sujetos de deƌeĐhos. 
Asiŵisŵo, deďes desaƌƌollaƌ eŶ ellas Ǉ ellos haďilidades paƌa la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva Ƌue 
les posiďilite aŶiĐipaƌse Ǉ pƌeveŶiƌ situaĐioŶes de aĐoso Ǉ aďuso seǆual. 

CoŵpleŵeŶtaƌiaŵeŶte deďes ƌealizaƌ talleƌes Ǉ ƌeuŶioŶes ĐoŶ los padƌes Ǉ ŵadƌes de 
faŵilia eŶfoĐados eŶ la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ, la violeŶĐia iŶtƌafaŵiliaƌ Ǉ el ĐoŶoĐiŵieŶto de 
las situaĐioŶes de ƌiesgo Ǉ de los iŶdiĐadoƌes de aďuso seǆual.

desde teŵpƌaŶa edad, paƌa ƌeĐoŶoĐeƌ Ǉ pƌeveŶiƌ los ƌiesgos de aďuso seǆual Ǉ eŵpodeƌaƌse 
de los ĐoŶoĐiŵieŶtos, faĐultades Ǉ haďilidades paƌa el autoĐuidado.
El ĐoŶoĐiŵieŶto de los deƌeĐhos huŵaŶos Ǉ el ŵaŶejo de las haďilidades paƌa la vida soŶ 
iŵpoƌtaŶtes faĐtoƌes de pƌoteĐĐióŶ fƌeŶte a todas las foƌŵas de ŵaltƌato Ǉ del aďuso seǆual.
De ŵaŶeƌa espeĐíiĐa, alguŶas haďilidades Ƌue teŶdƌíaŶ Ƌue pƌoŵoveƌse eŶtƌe los Ŷiños, Ŷiñas 
Ǉ adolesĐeŶtes paƌa pƌeveŶiƌ el aďuso seǆual soŶ: 

• Desaƌƌollaƌ las haďilidades de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva desde la EduĐaĐióŶ IŶiĐial. Es 
deĐiƌ, foŵeŶtaƌ la ĐapaĐidad paƌa deĐiƌ NO ĐuaŶdo alguieŶ les pƌopoŶe haĐeƌ algo eŶ 
ĐoŶtƌa de su voluŶtad a Đaŵďio de ƌegalos o diŶeƌo, o ĐuaŶdo alguieŶ Ƌuieƌe iŶvadiƌ su 
iŶiŵidad Đoƌpoƌal ĐoŶ toĐaŵieŶtos Ǉ ƌoĐes.

• Desaƌƌollaƌ eŶ las Ǉ los Ŷiñas, Ŷiños Ǉ adolesĐeŶtes la ĐapaĐidad paƌa ƌeĐoŶoĐeƌ Ǉ evaluaƌ 
situaĐioŶes, Ƌue les peƌŵita deteĐtaƌ a ieŵpo el ƌiesgo de aďuso seǆual, ŵediaŶte 
ŵeĐaŶisŵos de autopƌoteĐĐióŶ.

• Pƌoŵoveƌ Ǉ foƌtaleĐeƌ la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ eŶtƌe las Ŷiñas, Ŷiños Ǉ adolesĐeŶtes Ǉ su padƌe 
o ŵadƌe o alguŶa otƌa peƌsoŶa adulta de ĐoŶiaŶza, sea o Ŷo faŵiliaƌ. 

• Las Ŷiñas, Ŷiños Ǉ adolesĐeŶtes deďeŶ seƌ aleŶtados a ĐoŶveƌsaƌ sieŵpƌe ĐoŶ su padƌe, 
ŵadƌe o peƌsoŶa adulta de ĐoŶiaŶza, ĐuaŶdo se sieŶteŶ iŶĐóŵodos, ŵolestos o tƌistes 
poƌ haďeƌ sido iŶvoluĐƌados eŶ uŶa situaĐióŶ eǆtƌaña deŶtƌo de la Ƌue Ŷo se siŶió ďieŶ 
o Ƌuedó ŵuǇ ĐoŶfuŶdida o ĐoŶfuŶdido.

• Las Ŷiñas, Ŷiños Ǉ adolesĐeŶtes deďeŶ saďeƌ Ƌue auŶ ĐuaŶdo sieŶtaŶ teŵoƌ a seƌ 
ƌepƌeŶdidos o ĐƌiiĐados, es ŶeĐesaƌio ĐoŵuŶiĐaƌ sus eǆpeƌieŶĐias paƌa Ƌue se deteŶga 
el abuso y puedan recibir apoyo. 

Es ŶeĐesaƌio adveƌiƌ Ƌue los pƌogƌaŵas de pƌeveŶĐióŶ de aďuso seǆual iŶfaŶil Ǉ adolesĐeŶte 
deďeŶ iŶĐluiƌ de ŵaŶeƌa aĐiva a los padƌes Ǉ ŵadƌes de faŵilia Ǉ a otƌos adultos Ƌue ĐuidaŶ 
de ellos, ƋuieŶes deďeŶ ƌeĐiďiƌ suiĐieŶte iŶfoƌŵaĐióŶ a tƌavés de talleƌes oƌieŶtados Ŷo 
úŶiĐaŵeŶte a la deteĐĐióŶ del aďuso, siŶo a ƌeĐoŶoĐeƌ los faĐtoƌes Ƌue lo posiďilitaŶ, Đoŵo el 
ŵaltƌato ísiĐo Ǉ psiĐológiĐo ejeƌĐido ŵuĐhas veĐes poƌ los pƌopios padƌes Ǉ ŵadƌes de faŵilia.
Las peƌsoŶas adultas ŶeĐesitaŶ saďeƌ Ƌue, ďajo ŶiŶguŶa ĐiƌĐuŶstaŶĐia, deďeŶ ƌepƌeŶdeƌ a las 
Ŷiñas, Ŷiñas o adolesĐeŶtes ĐuaŶdo ĐoŵuŶiĐaŶ situaĐioŶes pƌoďaďles o ĐoŶsuŵadas de aďuso 
sexual, sino todo lo contrario, deben creerles, escucharlos y hacerles saber que cuentan con 

todo su apoǇo eŵoĐioŶal.
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35 minutos

A continuación señala que realizarán el juego “Encuentra un lugar seguro”.
Reparte copias del tablero y los dados a cada grupo de seis estudiantes con una técnica participativa. 
Solicita que una voluntaria o voluntario lea las instrucciones del juego para toda la clase. 

Juego “Encontrando un lugar seguro”
Instrucciones  

El objetivo del juego es identiicar las situaciones en que se pueda estar en riesgo de abuso sexual. Se 
requiere un mínimo de dos y un máximo de seis jugadores por tablero.

• Antes de iniciar el juego, la y los jugadores de cada grupo lanzan el dado para ver quien saca el 
número mayor e inicia el juego desde la partida. Los siguientes jugarán en orden descendente según 
el número que les salió en el dado. En caso de empate, deben tirar nuevamente el dado quienes 
sacaron el mismo número. Empieza el juego cuando la o el jugador que sacó el puntaje más alto 
lanza el dado y avanza su icha tantos casilleros como puntos indica el dado.

Recuerda que hablar del tema de abuso sexual es delicado y penoso. Por tanto, con mucha sutileza, inicia 
la sesión preguntado a las y los estudiantes si han escuchado o conocen algún caso sobre abuso sexual.
Realiza algunas preguntas acerca del caso: ¿Quién fue la víctima del abuso sexual?, ¿una niña, niño, 
adolescente varón o mujer?, ¿la persona que cometió el abuso era una persona desconocida de la víctima?, 
¿en qué circunstancias ocurrió? 
Escucha con atención y respeto sus respuestas.

Que las y los estudiantes identiiquen situaciones de riesgo de abuso sexual, y las evitan.

Juego “Encontrando un lugar seguro”.
Tablero “S”.
Dados y tarjetas de colores.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 10

Presentación 5 minutos

Reconozco las situaciones 
de abuso sexual y hago 
respetar mis derechos

Desarrollo
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Una vez que termina el juego pregunta: ¿Qué situaciones diferentes se presentaron en el juego?, 
¿ocurren situaciones como las mencionadas en la vida real?, ¿qué pueden hacer las y los adolescentes 
para enfrentar estas situaciones?, ¿con qué palabras deben responder las y los adolescentes a las 
situaciones de abuso? En una situación de abuso sexual, ¿quién es siempre el responsable?, ¿a quién, 
dentro y fuera de la casa, deben o pueden buscar para que los escuche y apoye? 

Enunciados para los casilleros del Juego
“Encontrando un lugar seguro”

  3 Acaban de ganar un partido, tus amigos y amigas se abrazan y expresan entusiasmo  
(avanza 4 casilleros).

  4 Un grupo de amigos mayores que acabas de conocer, te dicen que te quedes sola o solo 
con ellos.

  6 Un tío o tía, te abraza y te besa de una forma que no te agrada, y no entiende que no 
debe hacerlo  (retrocede 5).

  9 Un vecino te invita  a pasar a su casa y se encuentra solo. 
11 Un compañero del trabajo de tu papá, te hace un regalo y te dice que si necesitas algo 

se lo pidas porque le caes bien y él te lo puede dar.
13 Tus primos te saludan con un beso en la mejilla cada vez que se ven (avanza 4 casilleros).
14 Un amigo o amiga de tu papá, toca tu cuerpo y te dice que no lo cuentes a nadie, que 

es un secreto entre los dos (retrocede 5 casilleros).
19 Una  amiga o amigo, te dice que te visitará cuando no haya nadie en tu casa.
22 Tu hermano mayor, primo o padrastro siempre entra a tu cuarto cuando te estás 

cambiando de ropa
24 Un amigo o amiga de tus padres, cada vez que te ve, te abraza y aprieta fuerte, y te 

dice “cuando crezcas serás mía o mío” (retrocede 5).
27 Tu mamá y tu papá se despiden de ti con un beso (avanza 4).
28 Una o un amiga o amigo que conociste por Internet te pide que envíes fotos tuyas en 

ropa de baño.
33 Un conocido o una conocida del barrio te dice que ya estás grandecita o grandecito y 

te invita a ver una revista de pornografía.
38 Tu pareja y tú están compartiendo besos y caricias, a pesar de que le dices para no 

seguir, él  no te hace caso, insiste (retrocede 5 casilleros). 
40 En tu primera salida, tu enamorado o enamorada y tú se besan, de repente sientes que 

sus manos están en tus genitales.  
41 Tus hermanos te abrazan fuerte en el día de tu cumpleaños (avanza 4).
44 Aceptas tener relaciones sexuales porque alguien te amenazó con hacerte daño 

(retrocede 5).  

• Cada vez que la o el jugador cae en un casillero rojo debe retroceder 4 casillas y actuar de acuerdo 
a la situación que plantea el enunciado para ese número de casillero.

• Cada vez que la o el jugador cae en un casillero verde debe avanzar 4 casillas y actuar de acuerdo a 
la situación que plantea el enunciado para ese número.

• Cada vez que una o un jugador cae en un casillero anaranjado debe decir lo que haría en la situación 
que plantea el enunciado para ese número.

• Gana el juego la o el jugador que llega primero a la zona de seguridad. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 10 / Reconozco las situaciones de abuso sexual y hago respetar mis derechos

5 minutos

Solicita voluntarios y voluntarias para expresar las conclusiones. Enfatiza que las situaciones 
de riesgo y el abuso sexual pueden ocurrir en cualquier momento y lugar, dentro o fuera del 
hogar, con personas conocidas o desconocidas. Señala que el único responsable del abuso es 
el perpetrado, sea varón o mujer, el abusador es siempre el único culpable, nunca la niña, 
niño o adolescente, aunque pueda parecer que han participado o consentido el acto de 
abuso.

Conviene remarcar que las y los adolescentes son sujetos de derechos como el: derecho a 
la integridad de su cuerpo, el derecho a decir no, el derecho a ser querido y tratado con 
respeto, el derecho a ser protegido.

Explica a las y los estudiantes que es importante mantener la comunicación con la madre, 
el padre y otras personas en las cuales ellos confíen y sean responsables, quienes  necesitan 
conocer dónde están ellos y ellas y con quiénes se relacionan, para estar prestos a ayudarlos.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Solicita que elijan una comisión para redactar una propuesta a la Dirección de la 
institución educativa, consistente en realizar un concurso de periódicos murales 
sobre la prevención del abuso sexual, en el que contarán con tu apoyo, y solicitarán 
la participación de los y las docentes del grado y la de toda la comunidad educativa. 

Una ocasión en la que se puede hacer esta actividad es en el mes de la Juventud 
(setiembre). Sería importante incorporar esta actividad en el plan anual de tutoría. 

Recuerda a las y los estudiantes que si alguien desea hablar más sobre el tema, 
puede hacerlo en la tutoría individual.

También puedes proponerle visitar los servicios para adolescentes en los 
establecimientos de salud de esa jurisdicción o centros de atención como las 
DEMUNAS.

Incorpora el tema en las sesiones con padres y madres de familia. 
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Sesión 11 Mi autoestima es
mi escudo protector

Autoestima adolescente y 
sexualidad saludable 

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es aiƌŵaƌ Ǉ ƌefoƌzaƌ los pƌoĐesos de autoĐoŶoĐiŵieŶto 
eŶ las Ǉ los estudiaŶtes Ǉ, a paƌiƌ de ello ĐoŶsolidaƌ su autoesiŵa –teŵpoƌalŵeŶte 
ŵeŶosĐaďada poƌ el pƌoĐeso de la adolesĐeŶĐia Ǉ poƌ la iŶlueŶĐia de los esteƌeoipos de 
géŶeƌo–, ĐoŶviƌiéŶdola eŶ uŶa platafoƌŵa de desaƌƌollo seǆual saludaďle Ǉ eŶ uŶ esĐudo 
pƌoteĐtoƌ ĐoŶtƌa las situaĐioŶes de ƌiesgo seǆual. 

El autoĐoŶoĐiŵieŶto es la ďase paƌa el desaƌƌollo posteƌioƌ de la autoesiŵa. A tƌavés del 
autoĐoŶoĐiŵieŶto, las peƌsoŶas desaƌƌollaŶ pƌogƌesivaŵeŶte uŶ autoĐoŶĐepto Ƌue ŵás adelaŶte 
seƌá uŶa opiŶióŶ oďjeiva de sí ŵisŵas. “i esa opiŶióŶ ďasada eŶ los víŶĐulos ĐoŶ los faŵiliaƌes Ǉ otƌas 
peƌsoŶas sigŶiiĐaivas del eŶtoƌŶo es aiƌŵaiva Ǉ favoƌaďle, la peƌsoŶa se valoƌaƌá Ǉ se aĐeptaƌá 
ĐoŶ oďjeividad. Este ƌespeto haĐia uŶo ŵisŵo eŶ las ƌelaĐioŶes ĐoŶ los deŵás es la autoesiŵa. 

La autoesiŵa es pues uŶ seŶiŵieŶto íŶiŵo de valía Ƌue ieŶe uŶa peƌsoŶa soďƌe sí ŵisŵa. Este 
seŶiŵieŶto está ďasado eŶ la ŵiƌada Ƌue le pƌopoƌĐioŶaŶ las otƌas peƌsoŶas Ǉ se ofƌeĐe a sí ŵisŵa 
desde su ŵuŶdo iŶteƌŶo. Quieƌe deĐiƌ Ƌue este pƌoĐeso de ĐoŶstƌuĐĐióŶ de la valoƌaĐióŶ peƌsoŶal 
paƌte de la faŵilia, pasa poƌ la esĐuela Ǉ peƌteŶeĐe al ŵaƌĐo de las eǆpeĐtaivas soĐiales Ǉ Đultuƌales 
Ƌue las soĐiedades estaďleĐeŶ paƌa sus ŵieŵďƌos.

De ŵaŶeƌa Ƌue, paƌa foƌjaƌ el autoesiŵa, las Ǉ los adolesĐeŶtes ƌeƋuieƌeŶ Ƌue sus padƌes, ŵadƌes, 
eduĐadoƌes Ǉ otƌos adultos ĐoŶiŶúeŶ ƌefoƌzaŶdo sus Đualidades Ǉ ĐaƌaĐteƌísiĐas peƌsoŶales, 
esiŵulaŶdo sus seŶiŵieŶtos de valía peƌsoŶal, de tal foƌŵa Ƌue les peƌŵitaŶ seŶiƌse oďjeivaŵeŶte 
ďieŶ Ǉ a gusto ĐoŶsigo, así Đoŵo teŶeƌ la seguƌidad de lo Ƌue apoƌtaŶ Ǉ soŶ ĐapaĐes de seguiƌ apoƌtaŶdo 
a su faŵilia, gƌupo de paƌes Ǉ ĐoŵuŶidad.

La autoesiŵa de uŶa o de uŶ adolesĐeŶte, así Đoŵo la de ĐualƋuieƌ peƌsoŶa, sieŵpƌe está soŵeida 
a pƌueďa, deďido al heĐho de Ƌue los esteƌeoipos de géŶeƌo se asuŵeŶ Đoŵo veƌdades aďsolutas. Es 
iŶevitaďle paƌa la ŵaǇoƌía de adolesĐeŶtes adoptaƌ ŵodelos de seƌ vaƌóŶ o ŵujeƌ iŵpeƌaŶtes eŶ la 
soĐiedad eŶ la Ƌue viveŶ, poƌ los Đuales ƌeĐiďiƌáŶ apƌoďaĐióŶ o desapƌoďaĐióŶ soĐial, toŵaŶdo eŶ ĐueŶta 
Ƌue los esteƌeoipos de géŶeƌo soŶ desfavoƌaďles, eŶ espeĐial, paƌa la ŵujeƌ.

La iŵpoƌtaŶĐia de la autoesiŵa paƌa el desaƌƌollo seǆual saludaďle adolesĐeŶte ƌadiĐa eŶ Ƌue uŶa 
autoesiŵa ďieŶ ĐoŶstƌuida Ǉ favoƌeĐida, desde deŶtƌo Ǉ desde fueƌa del iŶdividuo, iŶluǇe deĐisivaŵeŶte 
eŶ la autoiŵageŶ, eŶ el desaƌƌollo de las ŵetas peƌsoŶales Ǉ pƌoǇeĐtos de vida, es deĐiƌ, eŶ el ŵaŶejo del 
ieŵpo Ǉ eŶ los pƌoĐesos de eŵpodeƌaŵieŶto de Ŷoƌŵas, aĐitudes Ǉ haďilidades de autoĐuidado.

El heĐho de Ƌue la adolesĐeŶte o el adolesĐeŶte Ŷo logƌeŶ ĐoŶstƌuiƌ su autoesiŵa, los poŶe eŶ situaĐioŶes 
de ƌiesgo, Ƌue eŶ el teŵa seǆual sigŶiiĐa uŶa alta eǆposiĐióŶ a la posiďilidad de aďuso seǆual, eŵďaƌazo eŶ 
la adolesĐeŶĐia e IT“, iŶĐluida la iŶfeĐĐióŶ poƌ VIH.
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En este momento entrégales la hoja de trabajo Arcoíris de la Autoestima e indícales que en las líneas del 
arcoíris respondan por escrito a las preguntas: ¿Cómo soy?, ¿cómo creo que soy?, ¿cómo dicen que soy?

Proporciona unos 10 minutos para que piensen y escriban. 

A continuación, pides que formen parejas con el compañero o la compañera que conozcan más, para 
compartir sus trabajos. Cada uno leerá en silencio y con respeto las respuestas escritas en la hoja de 
trabajo del compañero o la compañera, después de lo cual, agregará al pie de la hoja o dentro de la 
franja respectiva del arcoíris, una cualidad que observa en él o ella pero no la ha mencionado. 

Cuando terminen, entrégales hojas de papel e indica que dibujen su propio escudo, insignia, o logo 
especial, como los que tienen los héroes y heroínas, en donde pondrán las características o cualidades 
que aprecia cada uno de sí mismo o de sí misma.

Sugiere que incluyan las cualidades que les hacen sentirse bien y los llenan de orgullo, cualidades que 
los demás reconocen como positivas en ellos o ellas, cualidades que les ayudan a mantener relaciones 
agradables, respetuosas y justas con las y los demás. Pueden colorear sus diseños si lo desean. 

Inicia la sesión preguntando a las y los estudiantes: ¿A qué personaje de la historia, héroe de icción, o 
personaje de cuentos infantiles recuerdas?, ¿por qué los recuerdas?, ¿con qué característica o cualidad 
del personaje te identiicas y por qué razón?
Luego explícales que en la sesión de tutoría airmarán su autoestima, reconociendo y valorando 
sus propias características y cualidades como personas. En este reconocimiento ubicarán aquellas 
características que son relevantes para vivir su sexualidad en forma saludable, segura y responsable. 

Que las y los estudiantes reconozcan y aprecien sus cualidades personales, como base de su 
autoestima. 

Hoja de trabajo Arco Iris.

Plumones, colores. 

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 10

Presentación 5 minutos

Mi autoestima es
mi escudo protector

30 minutosDesarrollo
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Finalmente  sugiere que coloquen sus escudos en la pared para socializar los dibujos.

Algunas cualidades que pueden nombrar las y los estudiantes son: alegre, amigable, amable, bondadosa 
o bondadoso, coniable, cortés, cumplida o cumplido, considerada o considerado, deportista, estudiosa 
o estudioso, extrovertida o extrovertido, generosa o generoso, humilde, gracioso o graciosa, leal, lector, 
locuaz, mesurada o mesurado, meticulosa o meticuloso, natural, observadora u observador, osada u 
osado, oportuna u oportuna, optimista, paciente, perspicaz, positiva o positivo, prudente, puntual, 
realista, respetuosa o respetuoso, responsable, romántica o romántico, sagaz, sensible, servicial, 
soñadora o soñador, valiente, veraz, visionaria o visionario…

Otorga unos 10 minutos para esta actividad. 

Para inalizar esta parte formula algunas preguntas y escribe sus respuestas en la pizarra.
¿Cómo me sentí al reconocer mis cualidades personales? 

¿De qué manera el aprecio hacia mí misma o mismo (mi autoestima) inluye en la forma como me 
relaciono con las demás personas? 

¿Qué relación encuentro entre el conocimiento y desarrollo de mis cualidades y mi autoestima?  

¿Qué papel cumplirá mi autoestima en mi vida futura? 

10 minutos

Sobre la base de la información recogida en el momento anterior y con la participación de las y los 
estudiantes, extraiga las conclusiones acerca del signiicado de la autoestima y su importancia para la 
vida. 

Aporta algunas ideas del contenido teórico básico como las siguientes:

El reconocer y aceptar las cualidades y características personales, así como ser reconocida o 
reconocido y aceptada o aceptado, es el primer paso para lograr una adecuada autoestima.

La autoestima se desarrolla a lo largo de la vida. Si se sufre un percance, siempre hay una forma 
de salir adelante, porque todo se puede reparar y superar. 

Las y los adolescentes con una adecuada autoestima cuidan su salud, toman decisiones relexivas y 
no ponen en riesgo sus metas personales. 

Todas y todos tenemos cualidades que nos hacen sentir orgullosos u orgullosas, que nos posibilitan 
vivir de manera más saludable y feliz.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Sugiere que, durante la semana, muestren la hoja de trabajo del Arcoíris de la 
Autoestima a alguien de su conianza, puede ser su papá, mamá, hermana o hermano, 
amiga o amigo, y que le pidan su opinión sobre las características y cualidades 
personales que creen que necesita mejorar para tener un desarrollo más pleno y 
feliz. Pueden también hacer un compromiso con esa persona para cambiar, mejorar y 
ser ayudada o ayudado. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 12 Encuentro la mejor 
manera de expresar mis 
ideas y pensamientos

CoŶ la llegada de la adolesĐeŶĐia, las iŶteƌaĐĐioŶes soĐiales se haĐeŶ ŵás Ŷuŵeƌosas Ǉ ŵás Đoŵplejas. 
Paƌa logƌaƌ uŶa ďueŶa iŶseƌĐióŶ eŶ este esĐeŶaƌio, la Ǉ el adolesĐeŶte ŶeĐesita ƌeĐuƌƌiƌ a todas las 
haďilidades Ǉ destƌezas Ƌue les ďƌiŶda su desaƌƌollo soĐioafeĐivo, ĐogŶiivo Ǉ ŵoƌal pƌevio, así Đoŵo 
poŶeƌ eŶ pƌáĐiĐa Ŷuevas ĐapaĐidades.
Los desaƌƌollos paƌiĐulaƌes de la seǆualidad, Ƌue Đoŵo se ha visto aĐoŵpañaŶ la adolesĐeŶĐia, 
iŶluǇeŶ eŶ las ƌelaĐioŶes iŶteƌpeƌsoŶales de ŵaŶeƌa disiŶta a la Ŷiñez. Deďido a esto, es ŶeĐesaƌio 
Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes apƌeŶdaŶ Ŷuevas foƌŵas de ĐoŵuŶiĐaƌ las eǆpeƌieŶĐias Ǉ las viveŶĐias a los 
deŵás, seaŶ adultos o paƌes, Ǉ de ŵodo espeĐial, a las peƌsoŶas del seǆo opuesto.
La ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva es la haďilidad soĐial ĐuǇo desaƌƌollo ĐoŶvieŶe foŵeŶtaƌ Ǉ ƌefoƌzaƌ eŶ las 
Ǉ los estudiaŶtes de la seĐuŶdaƌia. HaǇ Ƌue pasaƌ ƌevista a este ĐoŶĐepto, así Đoŵo a las diveƌsas 
ŵodalidades de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ poĐo efeĐiva, Ƌue sueleŶ eŵpleaƌse eŶ la vida diaƌia.

EŶtƌe las foƌŵas de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ iŶeiĐaz ŵás fƌeĐueŶtes, se puedeŶ señalaƌ tƌes ŵodalidades.

Comunicación asertiva y 
desarrollo sexual saludable 
en la adolescencia

FƌeŶte a las tƌes ŵodalidades de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ iŶeiĐaz eŶ el Đuadƌo aŶteƌioƌ, la aseƌiva es el ŵejoƌ ƌeĐuƌso 
paƌa ĐoŵuŶiĐaƌse eiĐazŵeŶte.
La aseƌividad se ƌeieƌe a la ĐapaĐidad de eǆpƌesaƌ lo Ƌue se Đƌee, pieŶsa Ǉ sieŶte de ŵaŶeƌa diƌeĐta Ǉ 
Đlaƌa, eŶ el ŵoŵeŶto opoƌtuŶo Ǉ a la peƌsoŶa iŶdiĐada, siŶ seƌ agƌesivo o ataĐaƌla. IŵpliĐa la haďilidad de 
ƌespoŶdeƌ sí o Ŷo, siŶ ƌodeos.
RespoŶdeƌ Ǉ aĐtuaƌ aseƌivaŵeŶte es ƌespetaƌse, taŶto ŵujeƌes Đoŵo vaƌoŶes, Ǉ ƌespetaƌ a los deŵás. “eƌ 

Pasiva Agresiva Interpretativa

No expresa abiertamente 
lo que cree o siente, 
se expresa de manera 
culposa e insegura.

Expresa sus ideas, sentimientos y 
necesidades de manera impositiva 
y desvalorizante, transgrediendo 
los derechos de los demás.

Expresa interpretaciones 
acerca del comportamiento 
de los demás basadas en 
prejuicios.

Ejemplo: “No sé, pero si 
tú quieres, hagámoslo”. 

Ejemplo: “¿Por qué eres tan 
anticuada (o anticuado)?”. 

Ejemplo: “Me parece que 
ella (o él) quiere algo 
conmigo”. 
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Tu ƌol Đoŵo  doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es foŵeŶtaƌ Ǉ foƌtaleĐeƌ la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva eŶ las 
Ǉ los estudiaŶtes eŶ la seĐuŶdaƌia, faĐilitaŶdo espaĐios paƌa Ƌue ejeƌĐiteŶ esta haďilidad. 
EspeĐíiĐaŵeŶte, eŶ toƌŶo a teŵas de seǆualidad, deďes pƌaĐiĐaƌ ĐoŶ tus estudiaŶtes las 
diveƌsas ƌespuestas Ǉ ĐoŵpoƌtaŵieŶtos Ƌue les peƌŵiiƌáŶ, poƌ uŶ lado, uŶa viveŶĐia 
saludaďle, plaĐeŶteƌa Ǉ siŶ ƌiesgos de su seǆualidad Ǉ, poƌ otƌo lado, los pƌotegeƌá de ƌiesgos 
de aďuso seǆual, eŵďaƌazo e IT“.  

diƌeĐtos, hoŶestos Ǉ apƌopiados; ŵaŶteŶeƌ el eƋuiliďƌio eŵoĐioŶal; saďeƌ eǆpƌesaƌse veƌďalŵeŶte Ǉ 
saďeƌ esĐuĐhaƌ; seƌ Đuidadosos, iƌŵes Ǉ ƌeleǆivos eŶ las ĐoŵuŶiĐaĐioŶes.
El pƌiŵeƌ paso paƌa Ƌue la Ǉ el adolesĐeŶte adƋuieƌaŶ la haďilidad de la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva es 
Ƌue se ĐoŶveŶzaŶ de Ƌue ieŶe deƌeĐhos. Los tƌes deƌeĐhos ďásiĐos eŶ este teŵa soŶ: el deƌeĐho a 
ƌehusaƌse, el deƌeĐho a haĐeƌ uŶa peiĐióŶ Ǉ el deƌeĐho a ƌeĐiiĐaƌ uŶ eƌƌoƌ. 
EŶ la etapa iŶiĐial de la adolesĐeŶĐia, la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva faĐilita el desaƌƌollo de la autoŶoŵía Ǉ 
la toŵa de deĐisioŶes Ǉ peƌŵite al adolesĐeŶte eǆpƌesaƌ lo Ƌue ƌealŵeŶte Ƌuieƌe o desea paƌa sí, siŶ la 
pƌesióŶ eǆteƌŶa de los paƌes. Adeŵás, aǇuda a pƌeveŶiƌ situaĐioŶes de violeŶĐia Ǉ aďuso seǆual. 
EŶ las Ǉ los adolesĐeŶtes ŵaǇoƌes, la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aseƌiva foƌtaleĐe el víŶĐulo afeĐivo ĐoŶ la paƌeja Ǉ 
faĐilita la ŶegoĐiaĐióŶ de aspeĐtos espeĐíiĐos Đoŵo los ƌelaĐioŶados al iŶiĐio seǆual, la posteƌgaĐióŶ de 
las ƌelaĐioŶes seǆuales, el uso de ŵétodos de pƌoteĐĐióŶ paƌa pƌeveŶiƌ eŵďaƌazos eŶ la adolesĐeŶĐia o 
la posiďilidad de adƋuiƌiƌ eŶfeƌŵedades poƌ tƌaŶsŵisióŶ de uŶa IT“ o VIH. 
CoŵuŶiĐaƌse de ŵaŶeƌa aseƌiva o eiĐaz ƌeƋuieƌe haďilidades de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ veƌďal Đoŵo el 
eŵpleo de uŶ leŶguaje Đlaƌo Ǉ diƌeĐto, Ǉ haďilidades de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ Ŷo veƌďal Đoŵo la eǆpƌesióŶ 
faĐial Ǉ los gestos, los Đuales deďeŶ seƌ ĐoŶgƌueŶtes ĐoŶ lo Ƌue se está diĐieŶdo, de lo ĐoŶtƌaƌio, puedeŶ 
paƌeĐeƌ iŶseguƌos o iŶseguƌas Ǉ geŶeƌaƌ ĐoŶfusióŶ eŶ la otƌa peƌsoŶa. “oŶ ejeŵplos de la falta de 
ĐoŶgƌueŶĐia eŶ la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ: DeĐiƌ ͞estoǇ ŵolesto o ŵolesta ,͟ ŵieŶtƌas se soŶƌíe; deĐiƌ ͞Ŷo voǇ a 
ƌeĐiďiƌ tu ƌegalo  ͟ŵieŶtƌas se eǆieŶdeŶ las ŵaŶos paƌa ƌeĐiďiƌlo; o deĐiƌ ͞ Ŷo  ͟ĐoŶ voz ŵuǇ déďil.

Pasos para una comunicación asertiva 
Paƌa ĐoŵuŶiĐaƌ opiŶioŶes, deseos, seŶiŵieŶtos, deĐisioŶes Ǉ eǆpeĐtaivas eŶ ƌelaĐióŶ a la 
pƌopia seǆualidad, es ĐoŶveŶieŶte Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes oďseƌveŶ ĐoŵpoƌtaŵieŶtos eŶ 
sus iŶteƌaĐĐioŶes Đoŵo los siguieŶtes:
ϭ. EsĐuĐhaƌ las ideas de la otƌa peƌsoŶa Ǉ pƌestaƌ ateŶĐióŶ a su eǆpƌesióŶ faĐial Ǉ a sus gestos 

paƌa Đoŵpletaƌ su ĐoŵpƌeŶsióŶ de lo Ƌue diĐeŶ las palaďƌas.
Ϯ. IdeŶiiĐaƌ iŶteƌŶaŵeŶte sus pƌopios peŶsaŵieŶtos Ǉ seŶiŵieŶtos ƌespeĐto a lo Ƌue la otƌa 

peƌsoŶa está ĐoŵuŶiĐaŶdo.
ϯ. PeŶsaƌ soďƌe sus seŶiŵieŶtos Ǉ eŵoĐioŶes, aŶtes de aĐtuaƌ o de ƌespoŶdeƌ 

apƌesuƌadaŵeŶte.
ϰ. CoŵuŶiĐaƌ lo Ƌue Đƌee, sieŶte o desea de ŵaŶeƌa Đlaƌa Ǉ diƌeĐta, usaŶdo la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ 

eŶ pƌiŵeƌa peƌsoŶa: ͞Yo pieŶso ,͟ ͞Yo Đƌeo ,͟ etĐéteƌa.
ϱ. AĐtuaƌ sieŵpƌe ĐoŶfoƌŵe a lo Ƌue ha diĐho o a lo Ƌue se ha Đoŵpƌoŵeido.
La haďilidad paƌa ƌespoŶdeƌ aseƌivaŵeŶte a ƋuieŶes les ƌodeaŶ, pƌotege a Ŷiñas, Ŷiños Ǉ 
adolesĐeŶtes Ŷo solo del ŵaltƌato eŵoĐioŶal o ísiĐo, siŶo de situaĐioŶes de ƌiesgo de aďuso 
seǆual, así Đoŵo de ƌiesgo de eŵďaƌazo eŶ la adolesĐeŶĐia e iŶfeĐĐioŶes de tƌaŶsŵisióŶ 
seǆual, iŶĐluǇeŶdo VIH Ǉ sida.
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Empieza la sesión colocando en la pizarra cuatro tarjetas que tengan escritas las palabras AGRESIVA, 
PASIVA, INTERPRETATIVA Y ASERTIVA.  

Explica que esas son las formas de comunicación que las personas empleamos en nuestras interacciones 
sociales y que es muy importante reconocerlas para mejorar la comunicación con los demás. 

A continuación, reparte copias de la lámina “Saber decir SÍ y saber decir NO”, que aparece a continuación, 
y explica que en ella se presentan cuatro situaciones, que deben leer con detenimiento, y escribir en el 
espacio en blanco una de las palabras puestas en la pizarra, según la forma de comunicación empleada 
en cada situación. 

Un chico dirigiéndose a una chica:
–Vamos a ir al cine con Teresa y Manuel este 
in de semana, ¿quieres venir con nosotros?
–Claro que sí, ¿a qué hora nos encontramos?
(ASERTIVA)

Una chica dirigiéndose a un chico:
–Me gustas mucho, ¿quieres que seamos 
enamorados? 
–No, yo no me meto con tontas como tú.
(AGRESIVA)

Un chico dirigiéndose a una chica: 
–Me invitaron a un quinceañero, ¿quieres 
venir conmigo?
–¿Yo?, ¿por qué me lo pides? Seguro que nadie 
más te hizo caso.
(INTERPRETATIVA O SUBJETIVA) 

Una chica dirigiéndose a un chico:
–¿Quieres venir a mi casa para que 
estudiemos juntos? 
–Yo no sé... Pero si tú quieres, ya pues. 
(PASIVA)

Que las y los estudiantes reconozcan la comunicación asertiva como medio para prevenir 
situaciones de riesgo.

Lámina “Saber decir SÍ y saber decir NO”.
Juego “Comunicándonos”.
Una pelota.
Tarjetas de colores con preguntas y respuestas asertivas.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 12

Presentación 10 minutos

Encuentro la mejor 
manera de expresar mis 
ideas y pensamientos
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Pide voluntarios o voluntarias para que compartan su trabajo y revisen de manera conjunta si las palabras 
fueron colocadas de forma correcta. Pregunta qué signiica la COMUNICACIÓN ASERTIVA. En caso de que no lo 
recuerden, puedes dar una breve explicación según el contenido teórico básico de esta sesión. 

A continuación explica que en la sesión de tutoría seguirán reconociendo las distintas cuatro formas de 
comunicación, con el juego “Comunicándonos”, que se encuentra a continuación del procedimiento para 
jugar.

Pide a dos estudiantes, una voluntaria y un voluntario, para que una lea la cartilla de instrucciones, y el otro 
mezcle las tarjetas con las situaciones (que deberás preparar de antemano) y entregue la pelota  para iniciar 
el juego. Una vez que han realizado estas acciones pide a los voluntarios que se sienten en el círculo ellos 
también.

Ubícate en un lugar del aula desde donde puedas acompañar el juego. Tu rol es alentar la participación de las 
y los estudiantes. También te corresponde corregir y reforzar las ideas que se expongan, si fuera necesario.

Es importante que las y los estudiantes de toda la clase tengan la oportunidad de responder a las preguntas. 
Hay 20 preguntas, pero si faltan puedes confeccionar algunas con el mismo estilo y de acuerdo a tu criterio.

Juego COMUNICÁNDONOS
Instrucciones

Objetivos del juego: 

Reconocer distintas formas de comunicar los deseos, sentimientos y creencias. 

Ensayar respuestas asertivas ante situaciones hipotéticas relacionadas con la 
sexualidad de las y los adolescentes.  

Se juega con una pelota y tarjetas, las cuales describen situaciones comunes en la vida 
diaria de las y los adolescentes. Cada tarjeta contiene además una pregunta que deberá 
responder el o la estudiante que tenga la pelota. 

• Las y los estudiantes se sientan formando un círculo. 

• En el centro del círculo, un estudiante coloca las tarjetas previamente mezcladas.

• El juego se inicia cuando la o el docente indica al estudiante que entregue la pelota 
a alguien del círculo, quien pasará la pelota hacia su derecha y seguirá pasando de 
mano en mano, hasta que el docente lo diga.

• La pelota se detendrá cuando la o el docente diga la palabra: ¡Tarjeta! Entonces, 
tomará una tarjeta del centro del círculo quien tenga la pelota en sus manos, leerá 
la situación y responderá a la pregunta. 

• Se reanuda el juego pasando la pelota siempre a la derecha, y siguiendo la misma 
mecánica.

• Si la pelota quedará nuevamente en manos de una o un estudiante que ya respondió, 
tomará la tarjeta el o la estudiante sentado a la izquierda, que no haya respondido aún. 

• El juego termina cuando todas las tarjetas han sido respondidas, y todos los 
estudiantes hayan tenido ocasión de jugar.

30 minutosDesarrollo
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Marco le dice a Luis que conoce un sitio de internet donde pueden ver películas 
pornográicas. Luis le dice que no puede ir porque no tiene plata. La verdad es que Luis 
ha escuchado que la pornografía es dañina para los menores de edad, pero por temor 
a que su amigo se burle de él y lo considere un “lorna”, no se lo dice. 

¿Qué tipo de comunicación emplea Luis? 

Respuesta: Comunicación interpretativa o subjetiva, debido a la presencia de prejuicios 
y temores no comunica lo que verdaderamente piensa.

Contenido de las tarjetas

Marco le dice a Luis que conoce un sitio de internet donde pueden ver películas 
pornográicas. Luis le dice que no puede ir porque no tiene plata. La verdad es que 
su papá y su mamá le han enseñado que la pornografía es dañina para los menores de 
edad, pero por temor a que su amigo se burle de él y lo considere un “lorna”, no se lo 
dice.

¿Cuál sería la respuesta asertiva de Luis? 

Respuesta asertiva: “Marco, yo no deseo ir, sé que la pornografía es dañina, puede 
llevar a la adicción o a distorsionar los comportamientos sexuales”.

Jennifer le dice a su enamorado con gestos de molestia en el rostro: “No quiero que 
vayas a la iesta con tus amigos porque yo no voy a ir. Si vas, terminamos”. 

¿Qué tipo de comunicación emplea Jennifer?

Respuesta: Comunicación impositiva.

Jennifer le dice a su enamorado con gestos de molestia en el rostro: “No quiero que 
vayas a la iesta con tus amigos porque yo no voy a ir. Si vas, terminamos.” 

¿Cuál sería la respuesta asertiva de su enamorado?

Respuesta asertiva: “Yo te quiero, pero también quiero ir a la reunión. Si esa es una 
razón para terminar, me dará mucha pena”. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 12 / Encuento la mejor manera de expresar mis ideas y pensamientos

Miguel y Myriam son amigos y van a una discoteca de su barrio. Aunque conocían a otras 
chicas y chicos, ellos bailan juntos toda la noche. A la salida, él quiere besarla en la 
boca. Ella, sorprendida, le dice: “Miguel, ¡¿qué te pasa?!” Él le responde: “¿pero qué 
te pasa a ti?, ¡creí que te gustaba!”

¿Qué pasa con estos amigos?, ¿por qué Miguel pensó que Myriam aceptaría el beso?

Respuesta: Miguel no interpretó con objetividad el comportamiento de su amiga. 
Pensó que si Myriam bailaba con él toda la noche era porque ella deseaba “algo más”. 

Miguel y Myriam son amigos y van a una discoteca de su barrio. Aunque conocían a otras 
chicas y chicos, ellos bailan juntos toda la noche. A la salida, él quiere besarla en la 
boca. Ella sorprendida le dice: “Miguel, ¡¿qué te pasa a ti?!” Él le responde: “¡creí que 
te gustaba!”

¿Qué podría decir Myriam? 

Respuesta asertiva: “La pasé muy bien y me divertí contigo, pero eso no signiica que 
quiera besarte o tener algo contigo”. 

Anabel y Raúl son enamorados. Ella lo ve conversando muy animadamente con una 
chica. Quisiera saber quién es y de qué conversan, siente celos, pero no dice nada, 
cree que es mejor no preguntar y quedarse callada. 

¿Anabel está comunicando lo que siente?, ¿por qué? 

Respuesta: Anabel no comunica lo que siente porque, a pesar de que le genera enojo 
o fastidio, no se lo hace saber a su enamorado. 

Anabel y Raúl son enamorados. Ella lo ve conversando muy animadamente con una chica. 
Quisiera saber quién es y de qué conversan, siente celos, pero no dice nada, cree que es 
mejor no preguntar y quedarse callada.

¿De qué manera Anabel puede hacerle saber a su enamorado lo que está sintiendo? 

Respuesta asertiva: Anabel tiene la opción de preguntarle quién es esa chica y de qué 
hablaban y decirle que al verlo conversando tan animadamente con ella sintió celos. 

Marita y Alicia son amigas, están en primer año de secundaria. Marita le dice a Alicia que 
la acompañe el sábado a una iesta de chicos de quinto año de otro colegio. Alicia no 
quiere asistir, cree que no se sentirá bien, pero no se atreve a decírselo a su amiga. ¿Qué 
revela el comportamiento de Alicia?

Respuesta: Muestra inseguridad, no encuentra cómo comunicar lo que piensa.
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Marita y Alicia son amigas, están en primer año de secundaria. Marita le dice a Alicia, 
que la acompañe el sábado a una iesta de chicos de quinto año de otro colegio. Alicia 
no quiere asistir, cree que no se sentirá bien, pero no se atreve a decírselo a su amiga. 

¿Cómo podría Alicia dar una respuesta asertiva? 

Respuesta asertiva: “Gracias por invitarme, pero en verdad no quiero asistir”.

Javier le pide a Pedro que lo acompañe a entregar unos encargos a un colega de 
trabajo de su padre. Cuando llegan, el señor está almorzando con otros y los invitan a 
quedarse. La comida está muy buena y los señores parecen amables. De repente, Pedro 
siente que uno de ellos, por debajo de la mesa, le pone la mano sobre una pierna. 

¿Qué signiica esta situación?

Respuesta: Es una situación de acoso sexual. 

Javier le pide a Pedro que lo acompañe a entregar unos encargos a un colega de 
trabajo de su padre. Cuando llegan, el señor está almorzando con otros y los invitan 
a quedarse. La comida está buena y los señores parecen amables. De repente, Pedro 
siente que uno de ellos, por debajo de la mesa, le pone la mano sobre la pierna. 

¿Qué puede hacer Pedro? 

Respuesta asertiva: Pedro puede levantarse inmediatamente de la mesa, llamar a 
su amigo, contarle lo que está pasando y decirle que quiere irse. Saliendo del lugar, 
el siguiente paso es que Pedro comunique lo sucedido a una persona adulta de su 
conianza. Javier debe comentarlo a su padre. 

Amanda conoce a un amigo por internet. Comparten muchas cosas, él le da consejos, le 
dice que todo el tiempo piensa en ella, que la encuentra muy linda y que seguro lo es 
más en ropa de baño, por eso le ha pedido que le mande fotos suyas en ropa interior.

¿Qué signiica esta situación? 

Respuesta: Es una situación de abuso sexual. 

Amanda ha conoce a un amigo por internet, comparten muchas cosas, él le da consejos, 
le dice que todo el tiempo piensa en ella y que la encuentra muy linda y que seguro lo 
es más en ropa de baño, por eso le ha pedido que le mande sus fotos en ropa interior. 

¿Cuál sería un comportamiento asertivo de Amanda?

Respuesta asertiva: Amanda debe dejar de comunicarse con él e informar lo sucedido a 
una persona adulta de su conianza. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Sesión 12 / Encuento la mejor manera de expresar mis ideas y pensamientos

Martha está en una reunión familiar. Al pasar al lado de ella, uno de sus tíos toca su 
cuerpo y le hace gestos obscenos. Martha se siente avergonzada, pero no dice nada.

¿Qué signiica esta situación? 

Respuesta: Es una situación de abuso sexual.

Martha está en una reunión familiar. Al pasar al lado de ella, uno de sus tíos toca su cuerpo 
y le hace gestos obscenos. Martha se siente avergonzada, pero no se atreve a decir nada. 

¿Qué revela el comportamiento de Martha?, ¿qué debería hacer, y por qué?

Respuesta: Revela que Martha no sabe cómo manejar el miedo. Debe contar lo ocurrido 
desde la primera vez a su mamá, o a alguna persona adulta de su conianza, porque esto 
podría llevar a ser abusada sexualmente por el familiar.

Mary se siente muy fastidiada y no ve la hora que el colegio termine, cree que sus 
compañeros de quinto año son insoportables, pues cuando pasa junto a ellos le hacen 
bromas pesadas y subidas de tono. Ella es tímida, por eso con voz casi imperceptible y 
la inseguridad relejada en el rostro les pide: “Por favor, no molesten”. 

¿Mary comunica su molestia?, ¿por qué? 

Respuesta: No, Mary no comunica adecuadamente su molestia, porque es tímida e 
insegura. 

Mary se siente muy fastidiada y no ve la hora que el colegio termine, cree que sus 
compañeros de quinto grado son insoportables, pues cuando pasa junto a ellos le hacen 
bromas pesadas y subidas de tono. Ella es tímida, por eso con voz casi imperceptible y 
la expresión sonriente les dice: “Ya, pues, no molesten”. 

¿Qué puede hacer Mary para comunicar lo que realmente siente y ser más efectiva en 
su comunicación? 

Respuesta: Mary debe ejercitarse en responder de una forma clara y directa que esas 
bromas la molestan, y que no quiere que sigan. Si es el caso, debe hablar con una 
persona adulta de conianza.
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Al terminar el juego, realiza algunas 
preguntas como las siguientes: 

• Las situaciones planteadas en las tarjetas 
¿pueden ocurrir en la vida real entre 
adolescentes?

• ¿Cuál es la forma más común de 
comunicación que emplean las personas y, 
especialmente, cuando son adolescentes? 

• ¿Les parece fácil o difícil emplear la 
comunicación asertiva? 

• ¿Creen que la comunicación asertiva puede 
ayudarlos a ustedes para su desarrollo 
sexual saludable?, ¿por qué? 

5 minutos

Arriba a conclusiones con las y los estudiantes sobre la base de la información proporcionada en el 
momento anterior. Complementa las ideas, tomando en cuenta la información teórica de esta sesión. 

La asertividad permite a las personas expresar lo que realmente piensan, sienten y desean, 
además de experimentar bienestar por ello. 

La asertividad permite a las y los adolescentes defender sus derechos como personas.

La comunicación asertiva es útil para enfrentar las situaciones de riesgo como el abuso o violencia 
sexual.

Cierre

Después de la hora de tutoría

En las semanas siguientes a la sesión, promueve y refuerza que las y los 
estudiantes utilicen formas de comunicación asertiva en las interacciones con 
sus amigos y familiares. 

Luego, propicia que en las sesiones de tutoría sucesivas compartan cómo se 
sintieron al ejercitar su asertividad y qué resultados obtuvieron.

Emplea una comunicación asertiva con las y los estudiantes y tus colegas, es 
necesario que refuerces las enseñanzas con el propio ejemplo.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VI
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Anexo

Saber decir Sí y saber decir No

Claƌo Ƌue sí, ¿a 
Ƌué hoƌa Ŷos 

eŶĐoŶtƌaŵos?

Vaŵos a iƌ al ĐiŶe ĐoŶ Teƌesa 
Ǉ MaŶuel este iŶ de seŵaŶa, 
¿quieres venir con nosotros?

¿Yo?, ¿poƌ Ƌué ŵe lo 
pides? “eguƌo Ƌue 

Ŷadie ŵás te hizo Đaso.

Me iŶvitaƌoŶ a uŶ ƋuiŶĐeañeƌo, 
¿Ƌuieƌes veŶiƌ ĐoŶŵigo?

Me gustas ŵuĐho, 
¿Ƌuieƌes Ƌue seaŵos 

eŶaŵoƌados? 

No, yo no 

ŵe ŵeto ĐoŶ 
toŶtas Đoŵo 

tú.

¿Quieƌes veŶiƌ a ŵi Đasa 
paƌa Ƌue estudieŵos 

juŶtos? 

Yo Ŷo sé... Peƌo si tú 
quieres, ya pues. 
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Sesión 13

Tomo decisiones 
informadas

EŶ el Peƌú, de aĐueƌdo al iŶfoƌŵe elaďoƌado el año ϮϬϭϮ poƌ el Gƌupo de Tƌaďajo 
CoŶĐeƌtado del Estado Ǉ la “oĐiedad Civil, lideƌado poƌ la Mesa de CoŶĐeƌtaĐióŶ 
paƌa la LuĐha CoŶtƌa la Poďƌeza, ϭϯ de Đada ϭϬϬ adolesĐeŶtes ŵujeƌes Ƌue 
ieŶeŶ eŶtƌe ϭϱ Ǉ ϭϵ años de edad Ǉa soŶ ŵadƌes Ǉ/o estáŶ eŵďaƌazadas ĐoŶ el 
pƌiŵeƌ hijo ;ENDE“ ϮϬϭϮͿ. Esta Đifƌa Đasi Ŷo ha vaƌiado eŶ los úliŵos doĐe años.
Poƌ otƌo lado, el poƌĐeŶtaje de adolesĐeŶtes ŵujeƌes de ϭϱ a ϭϵ años Ƌue ƌeieƌe 
haďeƌ teŶido ƌelaĐioŶes seǆuales ha auŵeŶtado eŶ los úliŵos ϮϬ años del 
ϭϴ.ϰ% ;ϭϵϵϭ/ϵϮͿ a Ϯϵ.Ϯ% ;ϮϬϭϮͿ. Asiŵisŵo, las adolesĐeŶtes ŵujeƌes Ƌue haŶ 
teŶido aĐividad seǆual ƌeĐieŶte, se ha iŶĐƌeŵeŶtado de ϭϭ.ϱ% ;ϭϵϵϭ/ϵϮͿ a ϭϰ.ϴ% 
;ϮϬϭϮͿ. “iŶ eŵďaƌgo, si ďieŶ haǇ uŶ iŶĐƌeŵeŶto de la eǆposiĐióŶ al eŵďaƌazo, 
todavía uŶ gƌupo iŵpoƌtaŶte de ŵujeƌes adolesĐeŶtes Ƌue ƌeieƌeŶ Ŷo haďeƌ 
iŶiĐiado ƌelaĐioŶes seǆuales ;MCLCP ϮϬϭϮͿ. Estos datos evideŶĐiaŶ Ƌue las Ǉ los 
adolesĐeŶtes ŶeĐesitaŶ de oƌieŶtaĐióŶ Ǉ foƌŵaĐióŶ eŶ ŵateƌia de seǆualidad paƌa 
Ƌue el iŶiĐio de las ƌelaĐioŶes seǆuales sea ƌesultado de uŶa deĐisióŶ iŶfoƌŵada. 
EŶ ese seŶido, el deƌeĐho al aĐĐeso de los Ǉ las adolesĐeŶtes a ƌeĐiďiƌ iŶfoƌŵaĐióŶ 
soďƌe ŵétodos aŶiĐoŶĐepivos, plaŶiiĐaĐióŶ faŵiliaƌ Ǉ soďƌe la ƌepƌoduĐĐióŶ es 
ƌeĐoŶoĐido poƌ todos los Estados del “isteŵa de NaĐioŶes UŶidas del Đual el Estado 
PeƌuaŶo foƌŵa paƌte, Đoŵo uŶ deƌeĐho de las Ǉ los adolesĐeŶtes.
“i ďieŶ es Đieƌto Ƌue los Ǉ las adolesĐeŶtes, vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes, ieŶeŶ deƌeĐho a 
deĐidiƌ soďƌe su vida seǆual, es ŶeĐesaƌio adveƌiƌ Ƌue alguŶas veĐes Ŷo se eŶĐueŶtƌaŶ 
pƌepaƌados/as paƌa teŶeƌ ƌelaĐioŶes seǆuales o puedeŶ eǆpeƌiŵeŶtaƌ diiĐultades 
paƌa ŶegoĐiaƌ ĐoŶ sus paƌejas, viéŶdose pƌesioŶados paƌa teŶeƌlas. Las deĐisioŶes 
Ƌue Đada adolesĐeŶte toŵe ĐoŶ ƌespeĐto al ejeƌĐiĐio de su seǆualidad eŶ el ĐoŶteǆto 
de sus ƌelaĐioŶes de paƌeja, estáŶ deteƌŵiŶadas poƌ uŶ ĐoŶjuŶto de situaĐioŶes

Prevención del embarazo en la 
adolescencia y promoción de la 
paternidad y maternidad responsable
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Ǉ ĐoŶdiĐioŶes Ƌue deďeŶ seƌ toŵadas eŶ ĐueŶta ĐoŶ peƌspeĐiva Ǉ visióŶ de futuƌo, 
ĐoŶsideƌaŶdo sus efeĐtos eŶ su pƌoǇeĐto de vida Ǉ salud iŶtegƌal.
El ĐoŶoĐiŵieŶto Ǉ ejeƌĐiĐio de los deƌeĐhos seǆuales es la Đlave paƌa la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ 
aseƌiva eŶ teŵas de seǆualidad, es pƌeĐiso Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes estéŶ 
pƌepaƌados Ǉ ĐoŶozĐaŶ las diŵeŶsioŶes del Đoŵpƌoŵiso de teŶeƌ ƌelaĐioŶes 
seǆuales Ǉ de asuŵiƌ la pateƌŶidad Ǉ ŵateƌŶidad ƌespoŶsaďle: Los Ǉ las 
adolesĐeŶtes deďe saďeƌ ĐuáŶdo iŶiĐiaƌ las ƌelaĐioŶes seǆuales, deďe deĐidiƌ eŶ 
Ƌué ŵoŵeŶto Ǉ ĐoŶ ƋuiéŶ. Poƌ otƌo lado, deďeŶ saďeƌ Ƌue los eŵďaƌazos deseados 
o Ŷo, duƌaŶte la adolesĐeŶĐia, ieŶeŶ iŵpliĐaŶĐias diƌeĐtas eŶ sus vidas Ǉ ƌeduĐeŶ 
sus opoƌtuŶidades de desaƌƌollo peƌsoŶal, Ǉ de aŵpliaĐióŶ de sus ĐapaĐidades e 
iŶĐƌeŵeŶtaƌáŶ el esfueƌzo paƌa logƌaƌ sus ŵetas peƌsoŶales.
“egúŶ diveƌsos estudios Ǉ doĐuŵeŶtos del MIN“A el eŵďaƌazo eŶ la adolesĐeŶĐia 
tƌae ĐoŶsigo ƌiesgos paƌa la salud de la ŵadƌe Ǉ el Ŷiño, geŶeƌa deseƌĐióŶ Ǉ/o 
disĐƌiŵiŶaĐióŶ eŶ los espaĐios eduĐaivos; ŵaǇoƌes pƌoďaďilidades de iŶgƌesaƌ a 
ĐadeŶas pƌoduĐivas de suďeŵpleo o peƌŵaŶeĐeƌ eŶ el ĐíƌĐulo de la poďƌeza. 
Caďe señalaƌ, Ƌue ĐuaŶdo se aďoƌdaŶ estos teŵas de pƌeveŶĐióŶ del eŵďaƌazo 
y paternidad en la adolescencia en la escuela, no se puede obviar la condición 

pluƌiĐultuƌal del país, es deĐiƌ las Ǉ los doĐeŶtes ieŶeŶ Ƌue ĐoŶsideƌaƌ Ǉ ƌespetaƌ 
los puŶtos de vista, ĐosŵovisioŶes Ǉ pƌáĐiĐas Đultuƌales de los pueďlos oƌigiŶaƌios 
u otƌos gƌupos soĐiales, eŶ la ŵedida Ƌue éstos ĐoŶstƌuǇeŶ sus ŵodos de vida eŶ 
ƌelaĐióŶ a patƌoŶes disiŶtos a los uƌďaŶo oĐĐideŶtales. 
EŶ ese seŶido, Ŷo se tƌata de iŵpoŶeƌ uŶa visióŶ uŶiveƌsalista del eŵďaƌazo eŶ 
la adolesĐeŶĐia, siŶo ŵás ďieŶ de ĐoŶstƌuiƌ o iŶsituiƌ eǆpeƌieŶĐias pedagógiĐas 
dialogadas Ǉ eŵpáiĐas, eŶ el ŵaƌĐo de los deƌeĐhos huŵaŶos Ǉ de la ĐoŶstƌuĐĐióŶ 
de oportunidades para todas y todos.

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es tƌaďajaƌ la pƌeveŶĐióŶ del eŵďaƌazo o 
pateƌŶidad eŶ la adolesĐeŶĐia,  a paƌiƌ de la ĐoŶstƌuĐĐióŶ de ƌelaĐioŶes de 
ĐoŶiaŶza ĐoŶ tus estudiaŶtes, aďƌieŶdo la posiďilidad de dialogaƌ ĐuaŶdo uŶa 
situaĐióŶ les pƌeoĐupa o ŶeĐesitaŶ ĐoŵuŶiĐaƌla a uŶa peƌsoŶa  Ƌue saďƌá 
guaƌdaƌá la ĐoŶideŶĐia. Asiŵisŵo, te ĐoŶĐieƌŶe  ďƌiŶdaƌles oƌieŶtaĐioŶes 
adeĐuadas paƌa Ƌue toŵeŶ deĐisioŶes ĐoŶ aseƌividad, Ƌue favoƌezĐaŶ sus 
pƌoǇeĐtos de vida o les peƌŵita evitaƌ situaĐioŶes Ƌue las Ǉ los puedeŶ 
eǆpoŶeƌ a  ƌiesgos.
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Inicia la sesión solicitando a las y los estudiantes que cierren los ojos, respiren profundamente contando hasta 
cuatro al inhalar, mantengan el aire y exhalen lentamente, mientras que les hablas. Les dices que se imaginen 
cómo se ven dentro de cinco años, cómo son físicamente, qué hacen o a qué se dedican, con quiénes viven, 
cómo pasan su tiempo libre. Después de un momento pide que abran lentamente los ojos y se incorporen.

Invita a las y los estudiantes para que voluntariamente compartan cómo se vieron en ese pequeño viaje en el 
tiempo. 

A continuación realiza una técnica participativa de las que se encuentran al inal del libro, por ejemplo “El 
Zoológico”, para conformar equipos de cuatro estudiantes.

El caso de Paty y Julio
Paty tiene 15 años, y su enamorado Julio cumplió 16 la semana pasada. Ellos 
son enamorados desde hace siete meses, y tuvieron su primera relación 
sexual al quinto mes. 
Como Paty estaba preocupada porque desde hacía dos semanas no le venía 
la regla, decidió contárselo a Julio porque cree que está embarazada. 
Ahora, ambos tienen miedo y no saben cómo afrontar la situación.

Entrega “El caso de Paty y Julio” a cada grupo. Pide que un voluntario o voluntaria lea el caso para toda la 
clase. 

Que las y los estudiantes reconozcan la importancia de tomar decisiones informadas con respecto 
al ejercicio de su sexualidad, relexionando sobre las consecuencias del embarazo y la maternidad 
y paternidad en la adolescencia.

Tarjetas con el caso de Paty y Julio para cada grupo.

Estudiantes de 1º y  2º Grado  de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 13

Presentación 10 minutos

Tomo decisiones 
informadas

30 minutosDesarrollo

Entrega cada grupo a una las preguntas sobre el caso
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Asigna una de las preguntas a cada grupo e indica que elaboren la respuesta. Además de la pregunta asignada, 
todos los grupos deben responder a la pregunta:

¿Cómo se sentirían ustedes en su lugar?, ¿cómo les cambiaría la vida?

Cada equipo debate y elige a un o una representante para explicar la posición del grupo presentada la pregunta 
que les tocó y fundamentarla en la plenaria.

Una vez que los grupos de explicar sus respuestas, realiza un resumen de la información cientíica sobre el 
tema.

Preguntas para el caso
¿Qué consecuencias traería un embarazo en la vida Paty y Julio? (Para sus estudios, sus 
familias y sus proyectos de vida).
¿Creen que Paty y Julio se encuentran preparados para asumir la responsabilidad de tener 
y criar un bebé?
¿Qué hubieran podido hacer para prevenir esa situación?
¿Creen que recibieron la información suiciente para prevenir esa situación?, ¿por qué? 
¿Qué creen que los llevó a tomar la decisión de tener relaciones sexuales sin protección?

5 minutos

Toma como base lo trabajado, y recalca la importancia de estar informados y tomar decisiones 
acertadas de acuerdo con su proyecto de vida, para establecer negociaciones y comunicación asertiva, 
especialmente en situaciones relacionadas con el riesgo de embarazo adolescente.
Recuerda a los y las estudiantes que “negociar signiica ponerse de acuerdo entre dos o más partes, 
buscando soluciones creativas y favorables para ambas partes”.
Establece, luego, las pautas para informar y los compromisos a concertar respecto a la paternidad y 
maternidad responsable, mediante algunas relexiones sobre lo que deben hacer al tomar una decisión.
Antes de tomar una decisión…

Identiica las razones por las cuales no te sientes lista o listo para tener relaciones sexuales en 
este momento de tu vida.
Conoce los riesgos y posibles consecuencias del embarazo y la paternidad en la adolescencia, en 
la vida del padre y de la madre.
Ten claro tu proyecto de vida y cómo podría verse afectado con un embarazo en la adolescencia.
Valora y respeta las opiniones, sentimientos y decisiones de las demás personas.
Ten argumentos claros para explicarle a tu pareja la decisión que has tomado.
Busca un momento oportuno para poder hablar con tranquilidad y privacidad.
Muestra respeto por las opiniones y sentimientos de tu pareja, pero sin dejarte presionar por él 
o ella. 

Cierre

Después de la hora de tutoría

Sugiere que realicen el siguiente ejercicio donde encontrarán dos puntos de vista que 
deben ser negociados.

Se trata de Javier y Sonia, ambos tienen alrededor de la edad de ustedes y son 
enamorados desde hace seis meses. Ellos no logran ponerse de acuerdo, ya que Sonia 
quiere tener relaciones, pero Javier preiere esperar.
Las y los estudiantes deben presentar el ejercicio y los argumentos en la próxima 
sesión de tutoría.
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Sesiones

de Tutoría

VII Ciclo
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Sesión 14

Soy adolescente, merezco 
valoración y respeto

Hacia una visión más amplia 
e integrada de la adolescencia 

Las y los adolescentes han sido tradicionalmente considerados 

como un grupo poblacional conflictivo y ambivalente, lleno 

de sorprendentes contradicciones respecto de las formas 

de convivencia y de entender el mundo establecido por los 

adultos. Por ello, es importante que revisar cómo han ido 

evolucionando las formas de percibir y de entender a las y los 

adolescentes. 

1. Enfoques tradicionales: la adolescencia como período 

“preparatorio”

Desde este enfoque, los y las adolescentes son percibidos como 

niñas y niños grandes o como adultos “en formación”; no se 

les reconoce características y necesidades propias. Este vacío 

surge del hecho de negarles sus derechos, al considerar que son 

individuos  carentes de madurez social. Desde esta perspectiva, 

se prolonga la dependencia infantil, pues “son niñas y niños 

aún”, y se limita su participación al considerarlos “menores”.

2. Enfoques transicionales: la adolescencia como etapa problema

Se enfatiza la visión de la adolescencia como etapa de crisis 

formativa, “la edad difícil”. Se construye una percepción 

generalizadora sobre la adolescencia como “etapa turbulenta” y, 

muchas veces, de insalvables antagonismos con el mundo adulto.
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3. Enfoques avanzados: la adolescencia como etapa de desarrollo 

humano y ejercicio de la ciudadanía

Desde esta mirada, se reconoce que las y los adolescentes son 

un grupo poblacional tan importante como cualquier otro grupo 

humano, con habilidades, capacidades, actitudes y valores que 

merecen respeto. Se les debe considerar actores estratégicos del 

desarrollo, con derechos para intervenir de forma protagónica 

en su presente, construir democráticamente su calidad de vida 

y aportar al desarrollo colectivo.

El paso de la niñez a la adultez es un período que trae algunas 

dificultades a las y los adolescentes, por el hecho de sentirse 

niños y niñas y, al mismo tiempo, adultos. En este tránsito es 

importante reconocerlos como personas valiosas y no como un 

problema.

La experiencia de trabajo con adolescentes en el ámbito escolar 

demuestra que su creatividad, entusiasmo y participación se 

expresan en toda su magnitud si la o el docente se esfuerza 

por comunicarse y les facilita espacios adecuados, tanto físicos 

como de escucha e interacción. De esta manera, el educador 

debe contribuir a que las y lo adolescentes sean agentes sociales 

de cambio, velen por su propia salud y aporten solidariamente 

al desarrollo de su comunidad.

Tu laďoƌ Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es geŶeƌaƌ espaĐios de paƌtiĐipaĐióŶ, 
Ǉ estiŵulaƌ el pƌotagoŶisŵo de las Ǉ los adolesĐeŶtes, taŶto eŶ la 

ĐoŶstƌuĐĐióŶ de sus apƌeŶdizajes eŶ la hoƌa de tutoƌía, Đoŵo eŶ la 
ĐoŶstƌuĐĐióŶ de su pƌopia vida Ǉ futuƌo, ƌespetaŶdo sus deƌeĐhos Ǉ 

ĐoŶtƌiďuǇeŶdo a su foƌŵaĐióŶ Đoŵo ĐiudadaŶas Ǉ ĐiudadaŶos. 
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Coloca en la pizarra dos títulos inconclusos: “Las y los adolescentes…” y “Las y los adultos…”. Luego, solicita 
a algunas voluntarias y voluntarios que tomen una de las tarjetas, que tendrás dispuestas sobre tu escritorio. 
Cada estudiante, según su criterio, leerá la frase escrita en la tarjeta y la colocará bajo el título donde piensa 
que corresponde. 

Frases de uso cotidiano, recogidas para esta actividad

Son inmaduras o inmaduros     

Son maduras o maduros

No saben lo que quieren 

Saben todo

No saben escuchar

Solo quieren divertirse

Son inexpertas o 
inexpertos

No toman nada 
en serio

Son irresponsables 

Son responsables 

Son incapaces de decidir 
sobre sus vidas 

Saben tomar decisiones 

Son serias o serios

Tienen experiencia 

Que las y los estudiantes analicen y relexionen acerca de las percepciones de las y los adultos 
sobre las y los adolescentes.

Tarjetas con frases escritas.
Ejercicio: Levántate si… 

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 14

Presentación 10 minutos

Soy adolescente, merezco 
valoración y respeto



94

Al terminar con la ubicación de las tarjetas, pregúntales:

¿Qué dicen estas frases sobre las y los adolescentes y sobre las y los adultos?

Luego de recibir respuestas voluntarias, señala que en la sesión compartirán experiencias respecto a la 
forma cómo las y los jóvenes son tratados y considerados por las personas adultas; y cómo se sienten ellos 
frente a ese comportamiento.

Solicita que formen parejas para que lean las frases “Las y los jóvenes…” y respondan: 

¿Cómo te  sientes al leer o escuchar esas frases? 
¿Recuerdas qué otras frases te han dicho o te dicen por el hecho de ser adolescente?
¿Cómo reaccionas cuando eso ocurre? 

Después de un tiempo prudencial (5 minutos), explica que realizarán a continuación el ejercicio llamado 
“Levántate si…”, el cual consiste en ponerse de pie si están de acuerdo con la airmación que leerás.

Lee cada airmación, despacio pero en voz alta. Deja unos 10 segundos para que decidan seriamente 
si quieren o no levantarse luego de escuchar cada frase. Después de unos segundos pide que vuelvan a 
sentarse y pasa a la siguiente frase.

Frases para el ejercicio 

“Levántate si…” :

• … alguna vez has sentido que tu opinión no era valorada por no ser una persona adulta.

• … alguna vez alguien se ha referido a ti con la frase: “Es solo una mocosa o un mocoso”. 
• … alguna vez te dijeron: “¿Cuándo madurarás?”.
• … alguna vez te han felicitado por algo bueno que hiciste.

• … alguna vez te han dicho: “Cuando seas mayor, entenderás”.
• … una persona adulta te ha criticado por tu forma de vestir.

• … alguna vez te has sentido apreciado o apreciada por una persona adulta. 

• … una persona adulta te ha amenazado, castigado o pegado.

• … querías trabajar y te han dicho que no, porque no tenías experiencia.

• … has trabajado y te han pagado muy poco, porque no tenías experiencia.

• … una persona adulta ha traicionado tu conianza.
• … has sentido que eres una persona valiosa y con derechos. 

• … te han dicho que para ti todo es fácil porque no tienes nada de qué preocuparte.

Este parte del ejercicio tomará otros 5 minutos. 

A continuación, con una técnica apropiada del inal del libro, forma cuatro grupos para que procedan 
a conversar sobre sus sentimientos y opiniones respecto a las situaciones de las que trató el ejercicio 
anterior. Para facilitar el compartir en grupo, pueden responder a las siguientes preguntas (entrega 
copia de las preguntas a cada grupo). Otorga unos 15 minutos para la relexión. 

25 minutosDesarrollo

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 14 / Soy adolescente, merezco valoración y respeto

Preguntas para la relexión y elaboración de propuestas de cambio a partir del  ejercicio 
“Levántate si…”:

¿Cómo se sienten frente a las situaciones descritas en el ejercicio?
El trato recibido o lo que nos dijeron, ¿afectó la forma como nos vemos nosotras y 
nosotros mismos?, ¿de qué manera?  
¿Cómo enfrentan esas situaciones o experiencias?  
¿Qué frases desearían no volver a escuchar? 
¿Qué frases desearían volver a oír y qué situaciones, volver a vivir? 
¿Pueden proponer alternativas para que no sucedan situaciones de discriminación y 
desvalorización?, ¿cuáles?

10 minutos

Para el cierre, invita a los grupos a compartir el trabajo realizado. Refuerza las siguientes ideas:  

Las y los adolescentes  son personas tan importantes como las personas adultas.

Los niños, niñas y adolescentes, tienen derechos y merecen respeto.     

Finalmente, solicita a todas y todos que formen un círculo, se  tomen de las manos, eleven los brazos 
y repitan: 

“Somos el presente, somos el futuro, podemos construir un mundo mejor.” 

Este lema será repetido varias veces, cada vez con mayor intensidad.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Coloca un papelote en el aula para que las y los estudiantes escriban los mensajes 
que quisieran escuchar con más frecuencia por parte de las personas adultas.

Invita a las profesoras y profesores del aula a leer los mensajes de las y 
los estudiantes y a escribir lo que quisieran oír con más frecuencia de los 
adolescentes. Coloca los dos papelotes uno junto al otro.

Incorpora el tema en reuniones de padres y madres de familia. 



96

Sesión 15

Valoro la identidad 
sexual y de género de las 
personas

La orientación sexual y
el respeto por la persona

La ideŶidad seǆual Ǉ la oƌieŶtaĐióŶ seǆual se ĐoŶstƌuǇeŶ a lo laƌgo de la vida Ǉ 
soŶ el ƌesultado de la iŶteƌaĐĐióŶ de faĐtoƌes soĐiales e iŶdividuales, Ƌue iŶtegƌaŶ 
las diŵeŶsioŶes ďiológiĐas Ǉ psiĐológiĐas del desaƌƌollo huŵaŶo, ĐoŶ faĐtoƌes 
soĐioĐultuƌales. Es posiďle ƌefeƌiƌse taŵďiéŶ a la ideŶidad seǆual Ǉ la oƌieŶtaĐióŶ 
seǆual Đoŵo uŶa ĐoŶviĐĐióŶ iŶteƌŶa Ƌue peƌŵite Ƌue Đada uŶo se peƌĐiďa Ǉ se 
sieŶta vaƌóŶ o ŵujeƌ.

La oƌieŶtaĐióŶ seǆual se despƌeŶde del deseo de estaďleĐeƌ uŶ víŶĐulo afeĐivo 
Ǉ seǆual ĐoŶ uŶa paƌeja deteƌŵiŶada, Ƌue iŶĐluǇe eƌoisŵo, iŶteƌés espeĐial Ǉ 
seŶiŵieŶtos de adhesióŶ al otƌo.

EŶ la soĐiedad Ǉ Đultuƌa ŶaĐioŶal, a paƌiƌ de los avaŶĐes logƌados poƌ  los deƌeĐhos 
huŵaŶos, se ƌeĐoŶoĐeŶ vaƌiaĐioŶes eŶ la oƌieŶtaĐióŶ seǆual de las peƌsoŶas. Estas 
vaƌiaĐioŶes, Ƌue se apliĐaŶ a los ĐoŵpoƌtaŵieŶtos Ǉ Ŷo a las peƌsoŶas, soŶ de foƌŵa 
heteƌoseǆual, si la pƌefeƌeŶĐia es poƌ uŶa peƌsoŶa del seǆo opuesto; o de foƌŵa 
hoŵoseǆual, si la pƌefeƌeŶĐia es poƌ uŶa peƌsoŶa del ŵisŵo seǆo; o ďiseǆual, ĐuaŶdo 
Ŷo eǆiste uŶa pƌefeƌeŶĐia eǆĐlusiva poƌ uŶ géŶeƌo seǆual. 

DuƌaŶte la adolesĐeŶĐia puede oĐuƌƌiƌ Ƌue el teŵa de la ideŶidad Ǉ oƌieŶtaĐióŶ 
seǆual apaƌezĐa aĐoŵpañado de ĐuesioŶaŵieŶtos, teŵoƌes Ǉ ĐoŶfusioŶes. Este es uŶ 
ĐoŵpoƌtaŵieŶto Ƌue puede oĐuƌƌiƌ poƌ disiŶtas ƌazoŶes duƌaŶte la adolesĐeŶĐia, lo 
Đual Ŷo sigŶiiĐa Ƌue la oƌieŶtaĐióŶ seǆual se haǇa ĐoŶsolidado a esa edad.
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Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es aĐoŵpañaƌ a las Ǉ los estudiaŶtes eŶ sus 
ŵoŵeŶtos de aŶsiedad Ǉ ĐoŶfusióŶ fƌeŶte al teŵa tƌatado, eŶfoĐáŶdolos Đoŵo 
paƌte del desaƌƌollo adolesĐeŶte; Ǉ aǇudáŶdolos a visualizaƌ Ƌue las oƌieŶtaĐioŶes 
deiŶiivas se vaŶ a estaďleĐeƌ eŶ Đada peƌsoŶa eŶ el ŵediaŶo plazo.

Es iŵpoƌtaŶte Ƌue foƌtalezĐas uŶa aĐitud de Ŷo disĐƌiŵiŶaĐióŶ haĐia la 
oƌieŶtaĐióŶ seǆual eŶtƌe las Ǉ los estudiaŶtes, paƌa Ƌue ƌeĐoŶozĐaŶ Ƌue esta 
aĐitud es fuŶdaŵeŶtal paƌa ĐoŶstƌuiƌ uŶa soĐiedad iŶĐlusiva ;Ƌue iŶĐluǇa Ǉ 
Ƌue Ŷo eǆĐluǇa a las peƌsoŶasͿ, eƋuitaiva Ǉ justa.

EŶ geŶeƌal, eŶ la Đultuƌa oĐĐideŶtal, deďido a ĐƌeeŶĐias o pƌejuiĐios, las peƌsoŶas 
soŶ poĐo pƌoĐlives a aĐeptaƌ la oƌieŶtaĐióŶ seǆual Đoŵo uŶ deƌeĐho huŵaŶo. “iŶ 
eŵďaƌgo, alguŶas soĐiedades estáŶ avaŶzaŶdo eŶ el ƌeĐoŶoĐiŵieŶto de estos 
deƌeĐhos Ƌue soŶ fuŶdaŵeŶtales paƌa el estaďleĐiŵieŶto de ƌelaĐioŶes eƋuitaivas, 
justas Ǉ solidaƌias eŶtƌe las peƌsoŶas. 

Los ŵitos Ǉ pƌejuiĐios Ƌue susteŶtaŶ la hoŵofoďia ;ŵiedo iŶjusiiĐado o iƌƌaĐioŶal a 
peƌsoŶas ĐoŶ oƌieŶtaĐióŶ hoŵoseǆualͿ puedeŶ Ǉ deďeŶ seƌ desaleŶtados. DeŶtƌo de 
esa ŵisŵa líŶea, desde haĐe alguŶas déĐadas, la ĐoŵuŶidad ĐieŶíiĐa iŶteƌŶaĐioŶal 
susteŶta Ƌue la hoŵoseǆualidad Ŷo es uŶa eŶfeƌŵedad. TaŶto la OƌgaŶizaĐióŶ 
MuŶdial de la “alud ;OM“Ϳ Đoŵo la AsoĐiaĐióŶ PsiƋuiátƌiĐa AŵeƌiĐaŶa ;APAͿ, Ŷo la 
ĐoŶsideƌaŶ Đoŵo uŶa patología ;tƌastoƌŶo o eŶfeƌŵedadͿ de la peƌsoŶalidad.

EŶ ĐoŶseĐueŶĐia, ŶiŶguŶa peƌsoŶa deďe seƌ disĐƌiŵiŶada poƌ su oƌieŶtaĐióŶ seǆual. 
El ƌespeto a los deŵás iŶĐluǇe la ĐoŶsideƌaĐióŶ Ǉ uŶa aĐitud poŶdeƌaiva fƌeŶte a 
la diveƌsidad de ĐƌeeŶĐias, deseos, seŶiŵieŶtos, valoƌes Ǉ foƌŵas de veƌ el ŵuŶdo.

Es iŵpoƌtaŶte Ƌue la Ǉ el doĐeŶte tutoƌ teŶgaŶ eŶ ĐueŶta Ƌue, paƌa ĐoŶstƌuiƌ uŶa 
soĐiedad iŶĐlusiva, aƌŵóŶiĐa Ǉ deŵoĐƌáiĐa, es ŶeĐesaƌio eŵpezaƌ poƌ ƌeĐoŶoĐeƌ Ƌue 
las difeƌeŶĐias alejaŶ Ǉ afeĐtaŶ a todos, ŵieŶtƌas Ƌue la aĐeptaĐióŶ de todo ipo de 
diferencias y el respeto por la diversidad sexual, acercan.

Las peƌsoŶas heteƌoseǆuales, eŶ espeĐial los vaƌoŶes adolesĐeŶtes, se veŶ oďligados 
poƌ los ŵaŶdatos de géŶeƌo a ŵostƌaƌ Ǉ poŶeƌ a pƌueďa ͞ su hoŵďƌía ,͟ a pƌoǇeĐtaƌ uŶa 
iŵageŶ de ƌudeza Ǉ foƌtaleza ísiĐa, a la vez Ƌue ƌepƌiŵiƌ sus veƌdadeƌos seŶiŵieŶtos.
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Forma parejas para dialogar teniendo en cuenta las palabras y frases surgidas en la presentación, y a 
partir de las siguientes preguntas:

¿Qué ideas han sido relacionadas con “orientación sexual”? 
¿Qué te dicen algunas palabras escritas?
¿Alguna de las palabras las o los incomodan?, ¿cuál?, ¿por qué?
Respecto a la orientación sexual de las personas, ¿cuál es tu opinión personal?  
¿Cuál es la actitud de ustedes respecto a las personas homosexuales?, ¿por qué?
¿Por qué no discriminamos a las personas heterosexuales?

Escribe en la pizarra la palabra “ORIENTACIÓN”. Entrega a las y los estudiantes tarjetas en blanco y 
plumones, y solicita que escriban una palabra que tenga relación con la palabra escrita en la pizarra.

En caso de que las y los estudiantes no las mencionen, escribe en la pizarra otras tres palabras: 
“HETEROSEXUAL”, “HOMOSEXUAL” y “BISEXUAL”.

Solicita que alguien lea las palabras o frases escritas y que encuentren similitudes y diferencias. Señala 
que en esta sesión de tutoría relexionarán sobre las propias actitudes frente a la orientación sexual 
de las personas.

Es importante que durante la sesión posiciones los conceptos de orientación sexual y diversidad sexual.

Que las y los estudiantes analicen sus actitudes frente a la orientación sexual de las personas.

Frases para el ejercicio “Levántate si…”.

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 15

Presentación 10 minutos

30 minutosDesarrollo

Valoro la identidad 
sexual y de género de las 
personas
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Finalizada esta parte, si las y los estudiantes desean compartir lo trabajado o continuar un debate, hay 
que permitirlo y animarlo.

A continuación realiza el ejercicio “Levántate si…”, con el mismo procedimiento de la sesión anterior.

Frases para el ejercicio 

Levántate si…

• … reconoces que las personas pueden tener diferentes orientaciones sexuales.

• … te parece que afectas los derechos humanos de las personas con orientación homosexual 
burlándote o riéndote de ellas.

• … te parece que a través de las burlas o el rechazo expresas tus propios “temores”. 

• … tienes un conocido o familiar que es homosexual, pero evitas andar con él o ella.

• … has escuchado insultar a una persona con orientación homosexual y no dijiste nada. 

• … crees que las personas con orientación homosexual no están bien de salud y necesitan ayuda 
profesional especializada.

• … piensas que las personas con orientación homosexual pueden seguir así siempre y cuando no se 
metan contigo.

• … tu artista preferido o alguien a quien admiras confesó su orientación homosexual y esto no 
afectó el aprecio o admiración que sentías por él o ella. 

• … eres amigo o amiga de todas las personas sin que te importe cuál es su orientación sexual.

• … crees que las personas con orientaciones sexuales diferentes merecen respeto. 

• … crees que todas las personas, independientemente de su identidad y orientación sexual, tienen 
los mismos derechos humanos. 

Después pregunta:

¿Eres amigo o amiga de todas las personas, sin que te importe cuál es su 
orientación sexual?
¿Crees que las personas con diferente orientación sexual merecen respeto?  
¿Cuáles crees que son los sentimientos de las personas que por su orientación 
sexual son motivo de burla y humillación?
¿Crees que todas las personas tienen los mismos derechos, independientemente 
de su orientación sexual? 
¿Consideran que en nuestra sociedad se discrimina a las personas por su 
inclinación u orientación sexual?, ¿por qué razones?
¿Qué efecto tiene para toda la sociedad la discriminación de las personas a 
causa de su orientación sexual?



100

10 minutos

Basados en las respuestas de las preguntas anteriores, las y los estudiantes pueden formular conclusiones 
sobre sus actitudes acerca de la diversidad sexual y la discriminación. Contribuye con las ideas del 
contenido teórico básico. 

La orientación sexual es una preferencia con derecho propio, no se escoge ni se puede cambiar 
mediante la intervención médica o terapia psicológica.

Algunos o algunas adolescentes pueden sentir inclinación a tener experiencias con una persona 
del mismo sexo o con personas de uno y otro sexo. Este es un comportamiento que suele 
ocurrir por distintas razones, lo cual no signiica que la orientación sexual se haya consolidado 
deinitivamente a esta edad.

Para las personas homosexuales, aceptar su orientación puede ser un proceso difícil debido al 
temor que sienten de ser discriminados.

La discriminación y la violencia hacia las personas homosexuales están basadas en falsas creencias 
y prejuicios, que revelan desigualdad y vulneración de sus derechos.

Ningún adolescente varón o mujer debe ser intimidado, coaccionado o acosado por su orientación 
sexual. Si así ocurriera, debe buscar apoyo en una persona de su conianza. 

Cierre

Después de la hora de tutoría

Que analicen de qué manera la discriminación a causa de la orientación sexual 
afecta las relaciones interpersonales en la escuela, en el barrio y a la sociedad 
en su conjunto. Y a partir de ello elaboraren propuestas para cambiar esta 
situación. 

Que investiguen cuál ha sido el aporte a la cultura de personajes famosos cuya 
orientación sexual ha sido o es homosexual.

Comparte el tema con tus colegas docentes para que desalienten las burlas, 
mofas y falta de respeto, que muchas veces ocurren en la institución educativa 
frente a personas con orientación homosexual.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 16

Comparto mis ideas
sobre el deseo sexual        

El deseo seǆual adopta ĐaƌaĐteƌístiĐas espeĐífiĐas duƌaŶte la adolesĐeŶĐia. 

Mueve a las peƌsoŶas adultas a la ďúsƋueda de la uŶióŶ plaĐeŶteƌa ĐoŶ uŶa 

paƌeja Ƌue los ĐoŶduzĐa a la satisfaĐĐióŶ seǆual ŵutua. 

La eǆpeƌieŶĐia del deseo seǆual se eŶŵaƌĐa eŶ el ĐoŶĐepto ŵás aŵplio de 

seǆualidad huŵaŶa. Poƌ eso es Ƌue la teŶsióŶ, el iŶteƌés Ǉ el eƌotisŵo Ƌue 

aĐoŵpañaŶ al deseo seǆual puedeŶ ĐoŶduĐiƌ a sosteŶeƌ ƌelaĐioŶes seǆuales; 

es deĐiƌ, a teŶeƌ uŶ Đoito ĐoŶ la paƌeja, auŶƋue Ŷo es estƌiĐtaŵeŶte ŶeĐesaƌio 

Ƌue esto oĐuƌƌa paƌa Ƌue la paƌeja sea feliz.

La creencia de que el varón “no puede contener” sus deseos sexuales, carece 

de veƌaĐidad. “i ďieŶ el deseo seǆual suƌge iŶdepeŶdieŶteŵeŶte de la voluŶtad, 

es posiďle poŶeƌle líŵites. 

La foƌŵa de viviƌ el deseo seǆual vaƌia de uŶa peƌsoŶa a otƌa, iŶdepeŶdieŶteŵeŶte 

de su géŶeƌo, uŶa ŵisŵa peƌsoŶa puede vaƌiaƌ de aĐtitud eŶ distiŶtas etapas de 

su vida o al enfrentar diferentes situaciones. El deseo sexual puede involucrar 

taŵďiéŶ faŶtasías, sueños, iŵágeŶes, oloƌes, o seƌ iŶteŶsifiĐado poƌ aĐtividades 

íŶtiŵas Đoŵo ĐaƌiĐias Ǉ ďesos. 

El deseo seǆual paƌtiĐulaƌizado haĐia uŶa paƌeja ĐoŶ la Ƌue se sostieŶe uŶa 

ƌelaĐióŶ Đoital puede seƌ desĐƌito de aĐueƌdo a las siguieŶtes fases: eǆĐitaĐióŶ, 

ŵeseta, oƌgasŵo Ǉ ƌesoluĐióŶ. 

DuƌaŶte la fase de eǆĐitaĐióŶ, los óƌgaŶos seǆuales de vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes 

eǆpeƌiŵeŶtaŶ Đaŵďios siŵilaƌes Ƌue iŶdiĐaŶ Ƌue se estáŶ pƌepaƌaŶdo paƌa el 

El deseo sexual
en la adolescencia   
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Đoito. EŶ el vaƌóŶ la eƌeĐĐióŶ del peŶe Ǉ eŶ la ŵujeƌ la luďƌiĐaĐióŶ de la vagiŶa 
soŶ los sigŶos ŵás destaĐados de la eǆĐitaĐióŶ seǆual. 

La eǆĐitaĐióŶ seǆual se iŶteŶsifiĐa poƌ el ĐoŶtaĐto físiĐo, el olfato, la vista, el 
peŶsaŵieŶto Ǉ poƌ los seŶtiŵieŶtos de afeĐto Ǉ teƌŶuƌa haĐia la paƌeja. 

EŶ la fase de ŵeseta, lo ĐaƌaĐteƌístiĐo paƌa aŵďos seǆos es uŶ ŵaƌĐado 
auŵeŶto de la teŶsióŶ seǆual. EŶ esta fase se ŵaŶtieŶeŶ altos Ŷiveles de 
eǆĐitaĐióŶ seǆual, Ƌue dispoŶeŶ a las peƌsoŶas paƌa el oƌgasŵo. 

El oƌgasŵo es uŶa desĐaƌga iŶteŶsa Ǉ plaĐeŶteƌa de la teŶsióŶ Ƌue se ha 
aĐuŵulado duƌaŶte la eǆĐitaĐióŶ seǆual pƌevia, Ƌue taŵďiéŶ es plaĐeŶteƌa. El 
oƌgasŵo Ŷo es solo fisiológiĐo, es uŶa ƌespuesta gloďal psíƋuiĐa Ǉ oƌgáŶiĐa, 
taŶto ŵeŶtal Đoŵo físiĐa. La iŶteŶsidad de los oƌgasŵos depeŶde de faĐtoƌes 
físiĐos Ǉ psiĐosoĐiales, Đoŵo la afiŶidad ĐoŶ la paƌeja, la disposiĐióŶ paƌa 
ďƌiŶdaƌse plaĐeƌ ŵutuo Ǉ la Đalidad de los víŶĐulos. 

La fase de ƌesoluĐióŶ peƌŵite uŶ estado de ƌelajaĐióŶ, aĐoŵpañado de 
ďieŶestaƌ físiĐo Ǉ psiĐológiĐo.

Es iŵpoƌtaŶte ƌeiteƌaƌ Ƌue la ƌespuesta seǆual huŵaŶa es eŶ ƌealidad uŶa 
ƌespuesta iŶtegƌal de la peƌsoŶa deďido a Ƌue eŶ ella ĐoŶfluǇeŶ faĐtoƌes 
ďiofisiológiĐos, psiĐológiĐos, étiĐos, ŵoƌales Ǉ soĐiales, de los Đuales depeŶde 
ĐualitativaŵeŶte el plaĐeƌ eǆpeƌiŵeŶtado.

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es aǇudaƌ a las Ǉ los estudiaŶtes a aŵpliaƌ 
sus ĐoŶoĐiŵieŶtos Ǉ ƌeleǆioŶaƌ soďƌe el deseo seǆual tal Đoŵo lo eǆpeƌiŵeŶtaŶ 
eŶ la adolesĐeŶĐia, eŶŵaƌĐaŶdo este deseo Ǉ la ƌespuesta seǆual huŵaŶa eŶ 
el aŵplio ĐoŶĐepto de seǆualidad, Ƌue iŶĐluǇe uŶ ĐoŵpoƌtaŵieŶto éiĐo Ǉ 
la posiďilidad de estaďleĐeƌ los líŵites Ƌue la paƌeja aĐueƌde, así Đoŵo la 
posteƌgaĐióŶ del iŶiĐio seǆual. 
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Muestra y pega en la pizarra una lámina o dibujo de una pareja de enamorados y luego pregunta:

¿Qué es lo que observan en esta lámina? 

¿Qué creen que están sintiendo los personajes?, ¿qué estarán experimentando en sus 

cuerpos?

¿Qué estarán pensando? 

Permite que los y las estudiantes respondan de manera espontánea. 

Luego de escuchar con atención las respuestas, señala que en esta sesión de tutoría hablarán del 

deseo sexual en la adolescencia y de los “límites” que la pareja debe acordar en sus encuentros 
íntimos. 

Que las y los estudiantes compartan sus ideas y dialoguen sobre el deseo sexual en la 
adolescencia.

Dibujo de una pareja de enamorados.

Copias de las 4 historias.

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 16

Presentación 5 minutos

Comparto mis 
ideas sobre el 
deseo sexual        
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Mediante una técnica de formación de grupos, solicita que formen cuatro equipos mixtos. 

Explica que repartirás al azar algunas historias relacionadas a encuentros amorosos entre adolescentes, 
para que las analicen de acuerdo a una guía de preguntas. 

Historia Nº 1: Ana y Ernesto  

Ana está con Ernesto desde hace más de seis meses. Ella se siente bien con él y 

siente que es “el amor de su vida”. Ana espera que su relación dure “para siempre”, 

incluso piensa postular a la universidad con él, para estudiar la misma carrera.

Últimamente, Ernesto y Ana buscan pasar más tiempo a solas, han ido más allá de 

los besos y las caricias, lo cual ambos disfrutan. Debido a ello, Ernesto se encuentra 

preocupado y no sabe si podrá contener sus deseos sexuales. 

Historia Nº 2: Pablo y Sofía

Pablo y Sofía son amigos y solían estudiar, pasear y reunirse con otros amigos y 

amigas. Hace unos meses, mientras estudiaban matemáticas, se besaron y la verdad 

es que Pablo se sorprendió de la intensa atracción que sintió por Sofía, porque él 

pensaba que con ella “no pasaba nada”. Ella, en cambio, desde el principio se había 

sentido enamorada de Pablo y, por ello, disfrutaba cada uno de sus encuentros. 

Ahora, cada vez que se juntan para estudiar pasa lo mismo, se besan y acarician. 

Mañana Pablo quedó en ir a la casa de Sofía para estudiar, pero siente unas ganas 

enormes de “hacerlo ya” con ella. 

30 minutosDesarrollo

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 16 / Comparto mis ideas sobre el deseo sexual

Historia Nº 3: Cristian y Lucía 

Cristian y Lucía son enamorados desde hace dos semanas. Ellos están de vacaciones y 

pasan juntos casi todo el día. Ambos experimentan una fuerte atracción física desde que 

empezaron a salir y cada vez sienten ganas de juntar más sus cuerpos. Lucía irá a vivir a 

la casa de unos tíos en Arequipa. 

Mañana se encontrarán en la casa de Cristian para ver una película y despedirse. Lucía se 

pregunta, ¿hasta dónde llegaremos esta vez? 

Historia Nº 4: Carolina y César   

Carolina y César son enamorados. Hace tres semanas fueron al cine para celebrar su 

primer aniversario como pareja. A la salida fueron a dar una vuelta por el parque, cuando 

estaban sentados sobre el césped, él comenzó a besarla y acariciarla delicadamente. 

Eso agradó a Carolina, quien correspondió de la misma forma. Desde entonces esta 

situación se ha repetido varias veces. 

Últimamente ambos se han preguntado, ¿hasta dónde avanzar? Pues, mientras César 

cree que “contenerse” perjudicará su salud, Carolina cree que abstenerse un tiempo 

prudencial les conviene más y no acarreará daño sobre su salud sexual.

Guía para el análisis de las historias:
¿Qué experimentan los personajes en sus encuentros intimos?

De acuerdo al contenido de la historia, ¿qué creencias o ideas acerca del deseo y el placer 
sexual tienen los personajes?

Siguiendo la línea del relato, ¿cómo continuará la historia?, ¿en qué terminará? (Crear un inal 
para la historia que les tocó).

¿Los personajes de la historia tienen otras alternativas para manejar la situación que 
enfrentan? (Señalen cuáles). 

Cuando los grupos terminen de resolver las preguntas, brinda un tiempo para que presenten 
su historia y el análisis grupal. Genera el debate, preguntando a los demás grupos si tienen 
alternativas distintas.



106

5 minutos

Facilita la obtención de conclusiones. Complementa con algunos mensajes claves como: 

El deseo sexual referido al contacto físico y a la unión erótica con una pareja es parte de la 
sexualidad humana, y se expresa con intensidad a partir de la adolescencia. 

Las relaciones sexuales no son algo de lo cual deban avergonzarse. Sin embargo, es importante 
tener claro cuándo y con quién quieren tenerlas y cuidar que sea dentro de una relación de afecto 
y cuidado hacia la pareja, lo cual signiica tener respeto y responsabilidad hacia sí mismas, o 
mismos, y hacia los demás.

Experimentar deseos sexuales no tiene que conducir a las relaciones sexuales si una de las 
personas o la pareja no lo desean. 

No solo las mujeres pueden poner límites al deseo de tener relaciones sexuales, también los 
varones.

Es importante que las parejas conversen y se pongan de acuerdo de manera directa y franca sobre 
los límites que deben tener las caricias sexuales en sus encuentros. 

Cierre

Después de la hora de tutoría

Sugiere a los grupos formados que revisen canciones en las cuales se hable de 
amor y deseo sexual. Plantea el reto de encontrar una canción que integre 
ambos aspectos que deberían caminar de manera inseparable.

Promueve que, basados en una esas melodías, escriban la letra de una canción que 
mencione con claridad que el deseo sexual se puede controlar y orientar, y que 
es importante hablar sobre los límites de las caricias, para que la sexualidad sea 
placentera y segura.

Estas composiciones las pueden compartir entre sus amigos o amigas y 
compañeros o compañeras.

Conversa con tus colegas del área curricular correspondiente, para que 
inserten en sus actividades el análisis crítico de canciones, poemas y artículos 
relacionados a las manifestaciones de la sexualidad. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 16 / Comparto mis ideas sobre el deseo sexual
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Sesión 17

Todo a su 
debido tiempo

Las ƌelaĐioŶes seǆuales soŶ uŶa eǆpƌesióŶ de la seǆualidad huŵaŶa. 
Esta eǆpeƌieŶĐia, tƌasĐeŶdeŶte Ǉ sigŶifiĐativa eŶ la vida de las peƌsoŶas 
debe ser fuente de bienestar.

EŶ la adolesĐeŶĐia es iŵpoƌtaŶte logƌaƌ la ĐapaĐidad de toŵaƌ deĐisioŶes 
ĐoŶ aseƌtividad soďƌe el ejeƌĐiĐio de la seǆualidad, estas deĐisioŶes deďeŶ 
seƌ toŵadas eŶ paƌeja, ƌespetaŶdo eŶ todo ŵoŵeŶto el ĐoŶseŶtiŵieŶto 
del otro.

El iŶiĐio seǆual saludaďle ƌeƋuieƌe Ƌue la o el adolesĐeŶte haǇa alĐaŶzado 
Ŷo solo uŶa ŵaduƌez físiĐa Ǉ ƌepƌoduĐtiva, siŶo, soďƌe todo, uŶa ŵaduƌez 
eŵoĐioŶal. No oďstaŶte, el iŶiĐio seǆual de las Ǉ los adolesĐeŶtes puede 
oĐuƌƌiƌ eŶ ĐoŶdiĐioŶes ŵuǇ distaŶtes de seƌ opoƌtuŶas Ǉ seguƌas. “i 
Ŷo se toŵa este heĐho eŶ ĐueŶta, la teŶdeŶĐia seƌá Ƌue auŵeŶte el 
oĐultaŵieŶto de las ƌelaĐioŶes de paƌeja, peƌdiéŶdose la posiďilidad de 
ďƌiŶdaƌles la iŶfoƌŵaĐióŶ ŶeĐesaƌia paƌa evitaƌ el eŵďaƌazo adolesĐeŶte o 
Ƌue adƋuieƌaŶ uŶa IT“, iŶĐluǇeŶdo el VIH. 
La falta de iŶfoƌŵaĐióŶ soďƌe seǆualidad haĐe Ƌue todavía se pieŶse 
Ƌue el deseo seǆual es algo ͞iŶstiŶtivo ,͟ soďƌe lo Ƌue Ŷo se puede ejeƌĐeƌ 
ĐoŶtƌol ƌaĐioŶal alguŶo. MuĐhas veĐes esta situaĐióŶ se ƌefueƌza ĐoŶ los 
esteƌeotipos de géŶeƌo Ƌue alieŶtaŶ Ǉ justifiĐaŶ el deseo seǆual Đoŵo algo 
͞iƌƌepƌiŵiďle͟ eŶ el vaƌóŶ, peƌo déďil Ǉ ƌepƌiŵiďle eŶ la ŵujeƌ. 

Las relaciones sexuales y
el desarrollo sexual saludable 
en la adolescencia  
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Dichos estereotipos conducen a que las adolescentes acepten tener 

ƌelaĐioŶes seǆuales poƌ la pƌesióŶ del eŶaŵoƌado, ƋuieŶ ejeƌĐe foƌŵas 
de doŵiŶaĐióŶ soďƌe la ŵujeƌ, aĐeptadas soĐialŵeŶte. Él se Đƌee ĐoŶ 
deƌeĐho a eǆigiƌ la llaŵada ͞pƌueďa del aŵoƌ͟ o ƌeĐuƌƌiƌ a la seduĐĐióŶ. 
“i Ŷo fuŶĐioŶa, iŶĐluso puede usaƌ la fueƌza, eŶ uŶ ĐoŶteǆto eŶ Ƌue él se 
sieŶte pƌesioŶado paƌa ͞deŵostƌaƌ su viƌilidad .͟ 
“e deďe teŶeƌ eŶ ĐueŶta Ƌue las ĐoŶduĐtas seǆuales de las Ǉ los adolesĐeŶtes 
estáŶ ĐaŵďiaŶdo, Ǉ puede oĐuƌƌiƌ Ƌue el ƌol tƌadiĐioŶal se iŶvieƌta Ǉ sea la 
adolesĐeŶte la Ƌue toŵe la iŶiĐiativa.
“i uŶa paƌeja de adolesĐeŶtes ha iŶiĐiado uŶa aĐtividad seǆual Đoital, es 
iŵpoƌtaŶte iŶfoƌŵaƌles soďƌe las pƌáĐtiĐas seguƌas, tales Đoŵo la fidelidad 
ŵutua Ǉ el uso adeĐuado del ĐoŶdóŶ, peƌo soďƌe todo es ŶeĐesaƌio logƌaƌ 
que asistan al centro de salud, cercano a la institución educativa, para 

ƌeĐiďiƌ ĐoŶsejeƌía soďƌe el teŵa.
La ĐoŵuŶiĐaĐióŶ eŶtƌe los ŵieŵďƌos de la faŵilia Ǉ las Ǉ los adolesĐeŶtes, 
eŶ  teŵas de seǆualidad es fuŶdaŵeŶtal. Esta ĐoŵuŶiĐaĐióŶ es uŶ faĐtoƌ 
pƌoteĐtoƌ eŶ ƌelaĐióŶ a ĐoŶduĐtas de ƌiesgo seǆual. Es ŶeĐesaƌio aďƌiƌ 
pueƌtas paƌa dialogaƌ Ǉ ƌefleǆioŶaƌ soďƌe la iŵpoƌtaŶĐia de la posteƌgaĐióŶ 
del inicio de las relaciones sexuales.

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌa o doĐeŶte tutoƌ es faĐilitaƌ el diálogo, el deďate, el 
eǆaŵeŶ ĐƌíiĐo eŶtƌe las Ǉ los adolesĐeŶtes aĐeƌĐa del iŶiĐio de las ƌelaĐioŶes 

seǆuales, pƌopoƌĐioŶáŶdoles eleŵeŶtos de juiĐio ŶeĐesaƌios paƌa aďoƌdaƌ 
el teŵa desde todos sus áŶgulos, soďƌe todo, toŵaŶdo eŶ ĐueŶta la 

ƌespoŶsaďilidad Ƌue deďe asuŵiƌ la paƌeja fƌeŶte a sus deĐisioŶes.
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Empieza la sesión repartiendo copias del “Diario de Andrés” y da la siguiente explicación. 

Hace muchos años, un chico llamado Andrés, al cumplir 16 años, escribió algo en su diario, pero el 
tiempo ha pasado y parte de lo que puso ahí se ha borrado.

Diles que lean la página del “Diario de Andrés” y completen lo que falta, o que lo expresen a través 
de dibujos. 

Pide voluntarios y voluntarias para que compartan sus trabajos. A continuación, solicita que respondan 
si una adolescente mujer pueda experimentar sentimientos como los de Andrés. 

Escucha las intervenciones, y explica que la sesión está referida a relexionar críticamente sobre el 
inicio sexual en la adolescencia. 

Diario de Andrés 
Hoy cumplí 16 años y me siento “adulto”.  

Antes no le daba mucha importancia, pero me he dado cuenta 
que me gusta mucho ...................................................
.............................................................................

Y en mi mente, la palabra “sexo” ..................................

A veces siento deseos de ......................................

Pero me pregunto si ..........................................

Que las y los estudiantes dialoguen y debatan sobre el inicio de las relaciones sexuales.

Copias del Diario de Andrés.

Casos “¿Realmente es tiempo para?”

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 17

Presentación 10 minutos

Todo a su 
debido tiempo
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Forma cuatro grupos mixtos de estudiantes. Entrega a cada grupo una copia de los casos sobre situaciones 
de inicio sexual “¿Realmente es tiempo para…?”, y su respectiva guía de discusión. 

Caso Nº 1: Carlos, Pedro y Raúl son amigos íntimos desde la infancia. Carlos y Pedro han 

tenido varias enamoradas y los dos ya tuvieron “sexo” con sus respectivas parejas. 

Cuando se encuentran, Carlos y Pedro hablan y hacen alarde de su buen desempeño en sus 

encuentros sexuales. El único que no tiene nada que decir al respecto es Raúl, por eso lo 

fastidian y él se siente “incómodo”. Además, se pregunta a sí mismo ¿cómo será la primera 
vez? ¿Mi experiencia será como la de mis amigos? ¿Qué dirá mi enamorada si se lo propongo? 

¿Tiene que hacerlo con ella? O, tal vez, como dicen sus amigos, es mejor que se consiga “una 

amiguita” para su debut? 

Casos  “¿Realmente es tiempo para...?”

Caso Nº 2: Irma tiene 16 años y Julio 17, ella se siente muy enamorada y halagada de 

estar con él, pues se trata de un chico amable, buen bailarín y bastante popular entre las 

chicas de su barrio. Varias de ellas han sido sus enamoradas, pero han durado poco. 

Irma se pregunta qué va a pasar cuando Julio le proponga tener “sexo”. Ella quiere hacerlo, 
porque se siente muy atraída por él. Además cree que así ambos estarán más unidos. Pero 

a la vez tiene dudas, pues no tiene ninguna experiencia. “¿Y si no le gusta mi cuerpo? ¿Y si 

luego me deja?”, se pregunta Irma. 

Caso Nº 3: Anabel y José tienen 17 y 19 años. Anabel acaba de terminar el colegio y José 

estudia en un instituto. Han cumplido ocho meses de enamorados y son amigos desde hace 
dos años. Se llevan muy bien, ambos se quieren y respetan. 

Han hablado sobre tener “sexo”, y sobre el uso del preservativo, pero igual no se sienten 
seguros de saber usarlo. No desean un embarazo en este momento, pues temen que trunque 

sus planes de seguir estudiando y conseguir un empleo. 

30 minutos
Desarrollo
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Guía de discusión
¿Cómo se siente  cada personaje con  respecto al inicio sexual?

¿Qué está indicándoles el tener muchos vínculos sexuales al inicio de la adolescencia?

¿A qué situaciones de riesgo pueden exponerse los personajes Carlos y Pedro?

¿Qué otras decisiones podrían tomar los personajes que hemos visto en cada caso?

El tema que están trabajado, ¿tiene relación con los derechos de las y los adolescentes?

Al terminar, cada grupo expone en forma ordenada sus conclusiones sobre la guía de preguntas.

Caso Nº 4: Bertha vino de su pueblo a terminar la secundaria y seguir estudios superiores 

en la ciudad. Por su carácter alegre y vivaz, se ha hecho pronto de un grupo de amigas. 

Bertha las ha escuchado hablar de sus encuentros íntimos, varias de ellas cuentan que ya 

tuvieron “sexo”; para algunas fue “horrible”, otras dijeron que fue algo “maravilloso”. 

Le han preguntado a Bertha “si ya lo hizo”. Ella les ha dicho que aún no, pero que ha 
conocido a alguien que le gusta mucho, “ha sido un lechazo a primera vista” y, tal vez, el in 
de semana que se va a encontrar con él, ella se lo va a proponer. 

5 minutos

Con base en las respuestas del momento anterior, y tomando en consideración los aspectos contenidos 
en el texto introductorio, cierra la sesión aportando algunas ideas fuerza:  

El inicio sexual es una experiencia importante y placentera en la vida de las personas, que requiere 
tiempo, madurez y conocimientos.
La base de toda relación sexual entre varones y mujeres es el respeto basado en el consentimiento 
mutuo.
Es necesario que revisen los mitos, creencias, estereotipos y roles de género sobre el inicio sexual, 
que muchas veces las y los llevan a conductas de riesgo.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Haz un mural con cuatro papelotes pegados en una de las paredes del aula y ponle por 
título “Mis pensamientos y sentimientos sobre el inicio sexual en la adolescencia”. 
Solicita a las y los estudiantes que escriban los mensajes que les dejó la sesión o 
alguna idea que se haya compartido en los debates grupales.

Haz conocer a tus colegas el tema que has abordado, para que sea difundido entre 
otras y otros estudiantes.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 18

Vivo mi sexualidad 

UŶa de las pƌeoĐupaĐioŶes ŵás fƌeĐueŶtes de las Ǉ los adultos ƌespeĐto a la 
seǆualidad de las Ǉ los adolesĐeŶtes se ƌefieƌe a la posteƌgaĐióŶ de su iŶiĐio seǆual.
“e saďe Ƌue la ĐoŵuŶiĐaĐióŶ aďieƌta Ǉ el aĐĐeso a la iŶfoƌŵaĐióŶ ĐoŶstituǇeŶ 
faĐtoƌes Ƌue favoƌeĐeŶ la posteƌgaĐióŶ del iŶiĐio de las ƌelaĐioŶes seǆuales Ǉ evitaŶ 
ĐoŵpoƌtaŵieŶtos de ƌiesgo. 
Las opiŶioŶes favoƌaďles a esta alteƌŶativa susteŶtaŶ Ƌue si uŶa paƌeja toŵa la 
deĐisióŶ de posteƌgaƌ el iŶiĐio de sus ƌelaĐioŶes seǆuales Ŷo disŵiŶuǇe su posiďilidad 
de disfƌutaƌ el eŶĐueŶtƌo de paƌeja, poƌƋue eǆisteŶ otƌas fueŶtes de plaĐeƌ Ǉ otƌas 
ŵaŶeƌas de eǆpƌesaƌ el afeĐto.
AlguŶos de los aƌguŵeŶtos paƌa la posteƌgaĐióŶ del iŶiĐio seǆual de las paƌejas 
adolesĐeŶtes soŶ:
• Peƌŵite Ƌue la paƌeja de adolesĐeŶtes teŶga el tieŵpo sufiĐieŶte paƌa ĐoŶoĐeƌse, 

desĐuďƌiƌse Ǉ foƌtaleĐeƌ sus víŶĐulos afeĐtivos.
• Foƌŵa paƌte del apƌeŶdizaje ƌespeĐto a la toŵa de deĐisioŶes de paƌeja, eŶ uŶ 

ĐoŶteǆto de eƋuidad Ǉ ƌespeto ŵutuo.
• Previene que el proyecto de vida de las y los adolescentes pueda verse afectado por 

uŶ eŵďaƌazo.

• PƌevieŶe la posiďilidad de ĐoŶtƌaeƌ IT“ Ǉ el VIH.

Decisiones informadas 
sobre el inicio sexual

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es pƌoŵoveƌ el eŵpodeƌaŵieŶto de las Ǉ los estudiaŶtes 
a tƌavés de ƌeleǆioŶaƌ soďƌe las difeƌeŶtes alteƌŶaivas Ƌue puedeŶ plaŶteaƌse ƌespeĐto 

al iŶiĐio seǆual, de ŵodo Ƌue sus deĐisioŶes seaŶ liďƌes Ǉ ƌespoŶsaďles.
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Solicita voluntarios o voluntarias que quieran jugar el juego (por lo menos 15 estudiantes). Una 
adolescente se encargará de leer las instrucciones del juego y otros dos leerán una a una, las 
airmaciones del juego “Buscando un lugar seguro” que están en la cartilla. 

Vivo mi sexualidad 

Escribe las siguientes palabras en la pizarra, y solicita que las ordenen y formen una frase con ellas:

SEXUALIDAD

Que las y los estudiantes relexionen con respecto a las ideas y creencias relacionadas con el 
inicio de las relaciones sexuales.

Tablero “Buscando un lugar seguro”. dbujado en el piso.
Cartillas con las airmaciones.
40 papelitos doblados en 4 numerados del 1 al 40.

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 18

Presentación 5 minutos

35 minutos
Desarrollo

Luego, de manera voluntaria pide que lean sus frases. 

Menciona que, en la sesión, a través del juego “Buscando un lugar seguro”, podrán intercambiar sus 
opiniones acerca de las formas de vivir su sexualidad con seguridad y responsabilidad.

Para realizar este juego debes colocar el tablero en la pizarra y papelitos doblados en cuatro numerados 
del 1 al 40 en una bolsa. 

SALUDABLE RESPONSABLE Y
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Juego “Buscando un lugar seguro” 

Instrucciones
El juego tiene por objetivo relexionar sobre las airmaciones y analizar los mitos y 
creencias relacionadas con la vivencia de la sexualidad en las y los adolescentes. 

Cada voluntario sacará de la bolsa un papelito que contiene uno de los números del tablero.

La o él participante dirá si es “verdadero” o “falso” acerca de la airmación leída. 

Si la o él jugardor que está en el turno de juego no tiene seguridad o no sabe la respuesta, puede 
contestar otra u otro estudiante.

Se continúa con la misma dinámica durante el resto del juego con las y los participantes.

Cuando el número que se saca, corresponde al casillero “Peligro”:todas y todos deben expresar 
un gesto de miedo o terror (por ejemplo: Uyy!!! o la expresión Que miedo!!!).Cuando cae en el 
casillero “Lugar seguro”: todas y todos hacen vivas y aplauden. 
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Sesión 18 / Vivo mi sexualidad

“Buscando un lugar seguro”

Cartilla con afirmaciones, mitos y creencias 
1. Una adolescente que está enamorada de su pareja no necesita tener “sexo” 

con él para demostrar que lo quiere. (V)

2. Un enamorado que respeta a su enamorada “no la toca” (acaricia). (F)

3. Hay maneras de dar y recibir placer sexual sin tener “sexo”. (V)

4. Las caricias sexuales te conducen inevitablemente a tener relaciones sexuales. 
(F)

5. Seguridad: Has decidido postergar tu inicio sexual. La verdad es que hace poco 
tiempo que conoces a tu pareja. 

6. Cuando una adolescente mujer dice “no” en el fondo está diciendo “sí”. (F)

7. Peligro: Quieres tener “sexo” porque todos dicen que ya lo hacen. 

8. Una vez que experimentas el placer sexual, querrás inevitablemente continuar 
sintiéndolo. (F)

9. Saber cómo usar el condón es asunto de hombres. (F)

10. Una adolescente que lo hizo una vez puede decidir no volver a hacerlo hasta 
estar preparada. (V) 

11. Un adolescente que “lo ha hecho” una vez, lo seguirá haciendo. (F) 

12. La ternura y el afecto proporcionan placer a los enamorados. (V) 

13. Las chicas que “no lo han hecho” son anticuadas. (F) 

14. Seguridad: Tú y tu pareja se conocen y comparten pasatiempos y metas futuras, 
pero han decidido postergar sus relaciones sexuales.

15. Hablar de relaciones sexuales con la pareja es vergonzoso. (F) 

16. Si no quieres correr el riesgo de quedar embarazada o embarazar, lo más seguro 
es no tener “sexo”. (V) 

17. Si una pareja se conoce, no necesita usar condón en sus relaciones sexuales. 
(F)

18. Conocer bien a la pareja es importante antes de decidir tener un encuentro 
íntimo. (V)

19. Si tengo dudas de mis sentimientos o de los sentimientos de mi pareja, no estoy 
preparado para tener relaciones sexuales. (V)

20. Si no quieres correr riesgo de un embarazo ni adquirir una ITS, una alternativa 
es postergar el inicio sexual. (V)

21. La masturbación es una forma de “sexo seguro”. (V)

22. Peligro: Tu enamorado o enamorada dice que con condón no se siente el mismo 
placer. (F) 

23. Si una chica se deja acariciar, terminará teniendo relaciones sexuales. (F) 

24. Es imposible para los varones controlar su deseo sexual. (F) 

25. Si una pareja solo se acaricia en sus encuentros sexuales, esto le producirá un 
daño a él. (F)

26. Podemos bailar, hacer deportes y jugar para pasarla bien con la pareja. (V) 

27. Seguridad: Has decido postergar el inicio sexual porque te das cuenta que aún 
no te sientes preparado o preparada emocionalmente.
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28. Si todos “lo hacen” no signiica que debas hacerlo tú. (V)

29. Una adolescente tiene derecho de exigir que paren las caricias cuando así lo 
decida. (V)

30. Una adolescente puede disfrutar de las caricias de su enamorado y no querer 
tener “sexo”. (V)

31. Aun cuando ambos deseen “hacerlo”, si no tienen condón, la única alternativa 
segura es postergar el encuentro íntimo. (V)  

32. Peligro: No te sientes segura o seguro de querer a tu pareja y aceptas tener 
“sexo”.

33. Si tienes un proyecto de vida y por el momento no quieres correr el riesgo de 
embarazo ni de contraer ITS, postergar las relaciones sexuales es lo más seguro 
para tu desarrollo sexual saludable. (V) 

34. Expresar afecto y mostrar ternura a la pareja proporciona placer. (V)

35. Si dos adolescentes están seguros de sus sentimientos y de su decisión de tener 
relaciones sexuales sin consecuencias, necesitan conocer cómo usar de forma 
correcta el condón. (V)

36. Si una adolescente cuando lleva un condón en su bolso es una chica que le 
gusta tener sexo. (F)

37. Cuando quieras tener tu primera relación sexual, es mejor que lo hagas con una 
trabajadora sexual, porque ella te enseñará como “hacerlo” mejor. (F)

38. Seguridad: Tienes una relación sólida con tu pareja; no solo te atrae físicamente, 
también la amas y han decidido tener “sexo” con protección. 

39. Peligro: Aceptas tener relaciones sexuales con alguien que acabas de conocer.

40. Las y los enamorados deben conversar con anticipación hasta dónde van a 
llegar en sus caricias y encuentros amorosos, para vivir la sexualidad de manera 
saludable. (V)

5 minutos

Para el cierre, lleva a las y los estudiantes de regreso al salón. Solicita que comenten y extraigan 
conclusiones sobre el juego. Complementa con las ideas centrales del contenido teórico básico. 

Cierre

Después de la hora de tutoría

Anima a las y los estudiantes a conversar con sus parejas, si la tienen, sobre lo tratado en 
esta sesión, sobre la importancia de construir vínculos afectivos duraderos y responsables, 
así como sobre las prácticas sexuales saludables, las caricias y la postergación del inicio 
sexual como una opción para una sexualidad placentera y segura. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 19

Desafío los
estereotipos de género

La eƋuidad de géŶeƌo es paƌte de la apuesta deŵoĐƌátiĐa Ǉ ĐiudadaŶa Ƌue ďusĐa Đaŵďiaƌ 
las ƌelaĐioŶes desiguales eŶtƌe vaƌoŶes Ǉ ŵujeƌes, taŶto eŶ los espaĐios púďliĐos Đoŵo 
pƌivados, de foƌŵa tal Ƌue todas las peƌsoŶas teŶgaŶ las ŵisŵas opoƌtuŶidades de 
desaƌƌollo Ǉ seaŶ ƌeĐoŶoĐidas eŶ todos sus deƌeĐhos, siŶ seƌ disĐƌiŵiŶadas poƌ su géŶeƌo.

Los esteƌeotipos de géŶeƌo soŶ ŵodelos soĐiales de ƌefeƌeŶĐia, iŶteƌioƌizados a tƌavés 
de los pƌoĐesos de soĐializaĐióŶ Ƌue iŶfluǇeŶ eŶ las foƌŵas de peŶsaƌ, seŶtiƌ Ǉ aĐtuaƌ de 
las personas.

EŶtƌe los ageŶtes ŵás podeƌosos eŶ la tƌaŶsŵisióŶ de los esteƌeotipos de géŶeƌo estáŶ los 
ŵedios de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ. Estos esteƌeotipos iŶĐideŶ diƌeĐtaŵeŶte eŶ el ĐoŵpoƌtaŵieŶto, las 
ŵodas, el ĐoŶsuŵo Ǉ ŵodelaŶ deteƌŵiŶadas foƌŵas de seƌ ŵujeƌ o vaƌóŶ.

A tƌavés de los ŵedios de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ, taŶto eŶ la puďliĐidad Đoŵo eŶ los pƌogƌaŵas de 
eŶtƌeteŶiŵieŶto, se puede oďseƌvaƌ uŶ doďle disĐuƌso: poƌ uŶ lado, pƌoǇeĐtaŶ iŵágeŶes 
Ǉ ƌepƌeseŶtaĐioŶes seǆistas Ƌue liŵitaŶ las ĐapaĐidades de ŵujeƌes Ǉ vaƌoŶes. Las 
ŵujeƌes, soďƌe todo, soŶ ƌepƌeseŶtadas de uŶa ŵaŶeƌa Ƌue ateŶta ĐoŶtƌa sus deƌeĐhos 
fuŶdaŵeŶtales: Đoŵo oďjetos seǆuales o ĐoŶsuŵidoƌas de pƌoduĐtos Ƌue las viŶĐulaŶ solo 
al áŵďito doŵéstiĐo, al uso de ĐosŵétiĐos Ǉ ƌopa, o eŶ posiĐioŶes laďoƌales suďoƌdiŶadas 
a los vaƌoŶes. MieŶtƌas Ƌue a ellos se les pƌeseŶta Đoŵo ĐoŶsuŵidoƌes de liĐoƌes, Đigaƌƌos, 
Đaŵisas, Đaƌƌos, oĐupaŶdo posiĐioŶes ejeĐutivas de ŵaǇoƌ jeƌaƌƋuía Ǉ ejeƌĐieŶdo autoƌidad 
eŶ los puestos de tƌaďajo. Poƌ otƌo lado, eŶ oĐasioŶes, la puďliĐidad pƌeseŶta iŵágeŶes de 
ŵujeƌes pƌaĐtiĐaŶdo depoƌtes o de hoŵďƌes ĐuidaŶdo a los Ŷiños, iŵágeŶes Ƌue si ďieŶ 
afiƌŵaŶ Ƌue taŶto la ŵujeƌ Đoŵo el vaƌóŶ soŶ ĐapaĐes de deseŵpeñaƌ las ŵisŵas aĐtividades, 
Ŷo ƌespoŶdeŶ a la iŶteŶĐióŶ de pƌovoĐaƌ Đaŵďios de ŵeŶtalidad, siŶo de veŶdeƌ pƌoduĐtos a 
uŶ ŵeƌĐado ŵás aŵplio de ĐoŶsuŵidoƌes. 

EŶ ĐoŶtƌaste ĐoŶ lo Ƌue tƌaŶsŵiteŶ los ŵedios de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ, eŶ la soĐiedad ĐoŶteŵpoƌáŶea se 
oďseƌvaŶ Đieƌtos Đaŵďios eŶ las ƌelaĐioŶes de géŶeƌo, soďƌe todo eŶ las Ŷuevas geŶeƌaĐioŶes. EŶ 
este ĐoŶteǆto, es iŵpoƌtaŶte foƌtaleĐeƌ toda iŶiĐiativa de los jóveŶes Ƌue favoƌezĐa el Đaŵďio de 
concepción de sus roles y la superación de los estereotipos.

Estereotipos de género y 
medios de comunicación 

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es desaƌƌollaƌ ĐoŶ las Ǉ los estudiaŶtes aĐitudes ĐƌíiĐas fƌeŶte 
a los ŵeŶsajes Ƌue los ŵedios de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ tƌaŶsŵiteŶ, Ǉ ƌeleǆioŶaƌ aĐeƌĐa del papel Ƌue 
deseŵpeñaŶ estos ŵeŶsajes eŶ ƌelaĐióŶ a las pƌopias aĐitudes ƌespeĐto de los géŶeƌos.
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A continuación, mediante alguna técnica que preieras, forma cuatro grupos. Entrégale a cada uno una 
copia de la guía de trabajo de grupo y copias suicientes letras de canciones para cada miembro del 
grupo.

Desafío los
estereotipos de género

Inicia la sesión preguntando: ¿Qué comerciales vieron el día de ayer?, ¿acerca de qué trataban?, 
¿cuál era visiblemente el papel del varón y de la mujer en ellos?, ¿qué características “propias” 
presentaban los varones y las mujeres en los comerciales? Escribe en la pizarra las características 
que vayan señalando. 

Comenta que todas las experiencias y, dentro de ellas, la sexualidad, están cargadas de estereotipos 
de género. Por ejemplo, los que se trasmiten por televisión y otros medios como la música, los 
refranes y los dichos populares.

Señala que en esta sesión de tutoría relexionarán sobre los cambios en los roles de género y la 
importancia de desaiar, de manera constructiva y útil para la vida, los estereotipos y mandatos de 
género.

Que las y los estudiantes analicen los estereotipos de género que transmiten los medios de 
comunicación.  

Guía de trabajo de grupo.

Letra de las Canciones “Ella” y “Menos hombre y más humano”. 

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 19

Presentación
5 minutos

30 minutos
Desarrollo



121

Objetivo: analizar mensajes sobre género en  los medios de comunicación (canciones 
y comerciales).

¿Cuál es el mensaje que  la autora o el autor de la canción quiere trasmitir?

¿Qué opinan acerca del mensaje?, ¿están de acuerdo o no con ellos?   

¿En qué aspectos se sienten identiicados con la cantautora o el cantautor?, ¿en 
qué otros aspectos no se identiican?, ¿por qué?

¿Consideran que los mensajes de las canciones contribuyen al desarrollo integral  
de las mujeres y de los varones?, ¿por qué? 

Guía de trabajo de grupo

Primera parte: 

Lean con mucha atención las letras de cada canción: “Ella” y “Menos hombre más humano” (ver 
anexo adjunto a la sesión).

Luego compartan sus opiniones y sentimientos respecto al mensaje.  

Para ayudarse en el análisis del mensaje, pueden usar las siguientes  preguntas:

Una o un representante del grupo escribe sus principales conclusiones para exponerlas en la 
plenaria.

¿Cuál es la nueva imagen de varón y de mujer que se presenta en los medios de 
comunicación? 

Segunda parte:

Recuerden los anuncios comerciales de la televisión, que se ejempliicaron en la parte inicial 
de la sesión.

Identiiquen si alguno de ellos desafía los estereotipos de género. Por ejemplo, presentan a 
varones cuidando bebés, o a mujeres dirigiendo reuniones ejecutivas; es decir, no representan 
a las mujeres y a los varones de forma tradicional. 

Preparen una representación del comercial para presentarla en la plenaria. 

Concede tres minutos por grupo para la representación de los comerciales. 

Luego facilita el análisis grupal con las siguientes preguntas:
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¿Consideran que los nuevos comportamientos que se observan a través de los medios 
de comunicación de las mujeres y los varones, favorecen su desarrollo integral?, 
¿por qué?

¿De qué manera los comportamientos de los varones y las mujeres que se 
observan en los medios de comunicación pueden afectar la vivencia de la 
sexualidad? 

5 minutos

Tomando en cuenta el análisis de los momentos anteriores y con la participación de las y los estudiantes, 
arriben a conclusiones, apoyándose y formulando ideas fuerza, como las siguientes:

Los medios de comunicación tienen gran inluencia sobre nuestras ideas acerca de las características 
y los comportamientos “apropiados” o “deseables” de varones y mujeres.

Los roles de género están cambiando y esos cambios también se pueden observar a través de los 
medios de comunicación.

A pesar de los supuestos cambios en presentar los roles de género, los medios de comunicación no 
logran superar el problema de manipular la imagen de la mujer y limitarla en su afán de vender 
productos y ampliar mercados.

Es importante asumir, constructivamente y sin riesgo alguno, el desafío de cambiar los roles de 
género.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Continuarán analizando las imágenes de varón y mujer que se presentan a través de 
los medios de comunicación. A partir de ello pueden:  

a) Crear un anuncio comercial, programa o novela donde los varones y mujeres 
cumplan roles complementarios e integrales.

b) Elaborar lemas de igualdad, equidad y justicia entre varones y mujeres para 
colocarlos en las paredes del aula y difundirlos en el colegio.   

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Ella

Sesión 19 / Desafiando los estereotipos de género

Ella se ha ĐaŶsado de iƌaƌ la toalla

ǀa ƋuitaŶdo poĐo a poĐo telaƌañas.

No ha doƌŵido esta ŶoĐhe, peƌo Ŷo está ĐaŶsada.

No ŵiƌó ŶiŶgúŶ espejo, peƌo se sieŶte ͞toa͟ guapa. 

HoǇ, ella se ha puesto Đoloƌ eŶ las pestañas.

HoǇ le gusta su soŶƌisa, Ŷo se sieŶte uŶa eǆtƌaña.

HoǇ sueña lo Ƌue Ƌuieƌe siŶ pƌeoĐupaƌse poƌ Ŷada.

HoǇ es uŶa ŵujeƌ Ƌue se da ĐueŶta de su alŵa.

HoǇ ǀas a desĐuďƌiƌ Ƌue el ŵuŶdo es solo paƌa í,

Ƌue Ŷadie puede haĐeƌte daño, Ŷadie puede haĐeƌte daño.

HoǇ ǀas a ĐoŵpƌeŶdeƌ Ƌue el ŵiedo se puede ƌoŵpeƌ ĐoŶ uŶ 

solo poƌtazo.

HoǇ ǀas a haĐeƌ ƌeíƌ poƌƋue tus ojos se haŶ ĐaŶsado de seƌ llaŶto,

de seƌ llaŶto.

HoǇ ǀas a ĐoŶseguiƌ ƌeíƌte hasta de i Ǉ ǀeƌ Ƌue lo has logƌado.

HoǇ ǀas a seƌ la ŵujeƌ Ƌue te de la gaŶa de seƌ.

HoǇ te ǀas a Ƌueƌeƌ Đoŵo Ŷadie te ha saďido Ƌueƌeƌ.

HoǇ ǀas a ŵiƌaƌ pa´laŶte Ƌue pa´atƌás Ǉa te dolió ďastaŶte.

UŶa ŵujeƌ ǀalieŶte, uŶa ŵujeƌ soŶƌieŶte ŵiƌa Đoŵo pasa.

HoǇ Ŷo ha sido la ŵujeƌ peƌfeĐta Ƌue espeƌaďaŶ,

ha ƌoto siŶ pudoƌes,  las ƌeglas ŵaƌĐadas.

HoǇ ha Đalzado taĐoŶes paƌa haĐeƌ soŶaƌ sus pasos.

HoǇ saďe Ƌue su ǀida ŶuŶĐa ŵás seƌá uŶ fƌaĐaso.

HoǇ ǀas a desĐuďƌiƌ Ƌue el ŵuŶdo es solo paƌa i,

Ƌue Ŷadie puede haĐeƌte daño, Ŷadie puede haĐeƌte daño.

HoǇ ǀas a ĐoŶƋuistaƌ el Đielo siŶ ŵiƌaƌ lo alto Ƌue Ƌueda del suelo.

HoǇ ǀas a seƌ feliz auŶƋue el iŶǀieƌŶo sea fƌío Ǉ sea laƌgo, Ǉ sea laƌgo.

HoǇ ǀas a ĐoŶseguiƌ ƌeíƌte hasta de i Ǉ ǀeƌ Ƌue lo has logƌado.

Bebe*

* Cantautora española, año 2004
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Menos hombre, 
más humano Ricardo Williams*

Que diíĐil es esto de ƌeĐoŶoĐeƌ
Ƌue Đada hoŵďƌe lleva uŶa paƌte de ŵujeƌ,

si desde peƋueño Ŷos ĐoŶtaƌoŶ Đada ĐueŶto Ǉ
Ŷos eŶseñaƌoŶ a oĐultaƌ los seŶiŵieŶtos,

͞levaŶte la fƌeŶte ,͟ ͞los Ŷiños soŶ valieŶtes ,͟
͞Ŷo lloƌe Đaƌajo, Ƌue los hoŵďƌes soŵos ŵaĐhos .͟

Que diíĐil, Ƌue diíĐil, Ƌue diíĐil es,
si desde peƋueño eŵpeĐé a jugaƌ ĐoŶ aƌŵas,
ŵataŶdo eŶ ese juego uŶa paƌte de ŵi alŵa.
“ieŵpƌe ŵe dijeƌoŶ Ƌue Ǉo eƌa el seǆo fueƌte

Ǉ Ƌue la teƌŶuƌa, eƌa uŶa Đosa de ŵujeƌes.

HoǇ solo uŶ paƌ de tƌagos Ŷos poŶeŶ ŵás huŵaŶo,
solo así podeŵos aďƌazaƌ a Ŷuestƌo heƌŵaŶo,
peƌo al día siguieŶte, ĐuaŶdo todo ha pasado,

tú Ǉ Ǉo volveŵos a estaƌ aĐoƌazados, aĐoƌazados.
MeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo, ŵeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo,

diferente, evolucionado.

“ieŵpƌe ŵe dijeƌoŶ, desĐoŶía de los ƌaƌos,
de los seŶiŵeŶtales Ǉ los ͞afeŵiŶados ,͟

peƌo hoǇ ƌesulta Ƌue eǆtƌaviaŵos los papeles,
Ƌue eŶ este ͞sal si puedes͟ ieŶes Ƌue seƌ iŶteligeŶte.

Diŵe tú, valieŶte, Ƌue es lo Ƌue vas a haĐeƌ,
seguiƌ jugaŶdo al ŵaĐho o poƌ iŶ ĐƌeĐeƌ
paƌa ƌeĐoŶoĐeƌ Đada ŵiedo de tu ŵeŶte,

heƌeŶĐia de alguŶa histoƌia Ƌue esĐƌiďió algúŶ deŵeŶte.

Quizás eŶtoŶĐes veas esa luz eŶ las ŵujeƌes
Ƌue tu feŵiŶidad Ŷo te haĐe ŵeŶos fueƌte,

fueƌte paƌa seƌ ŵeŶos hoŵďƌe Ǉ ŵás huŵaŶo,
sólo así podƌás iƌ evoluĐioŶaŶdo.

MeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo, ŵeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo.

La liďeƌaĐióŶ feŵeŶiŶa Ŷo aĐaďó,
peƌo hoǇ eŵpieza otƌa, otƌa eŶ este ĐoƌazóŶ,

Ƌue haďla de aĐeptaƌ esa paƌte de ŵujeƌ.
Que Đada hoŵďƌe lleva deŶtƌo de su seƌ.

MeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo,
ŵeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo,
ŵeŶos hoŵďƌe ŵás huŵaŶo.

Diferente, evolucionado.

* Cantautor ecuatoriano, año 2001. CEMOPLAF Embajada real de los Países Bajos, Plan Internacional 
Ecuador, FNUAP. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 20

Evitemos la violencia de género

La DeĐlaƌaĐióŶ de la EliŵiŶaĐióŶ de la VioleŶĐia CoŶtƌa la Mujeƌ, adoptada eŶ ϭϵϵϯ poƌ 

la Asaŵďlea GeŶeƌal de las NaĐioŶes UŶidas, deiŶe la ǀioleŶĐia ĐoŶtƌa la ŵujeƌ Đoŵo: 

Violencia basada en género 

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es pƌoŵoveƌ eŶtƌe las Ǉ los estudiaŶtes los 
deƌeĐhos huŵaŶos, lo Ƌue iŶĐluǇe taŵďiéŶ el ĐoŶoĐiŵieŶto de los deƌeĐhos seǆuales Ǉ 
ƌepƌoduĐivos. 
Esto aǇudaƌá a Ƌue las ŵujeƌes seaŶ valoƌadas Ǉ ƌespetadas Đoŵo peƌsoŶas Ǉ ƌeĐiďaŶ 
uŶ tƌato justo Ǉ eƋuitaivo, evitaŶdo ĐualƋuieƌ vulŶeƌaĐióŶ a sus deƌeĐhos, soďƌe todo, 
el Ƌue ƌefeƌido al deƌeĐho de viviƌ uŶa vida liďƌe de ĐualƋuieƌ foƌŵa de violeŶĐia.

͞Todo aĐto de violeŶĐia ďasado eŶ la peƌteŶeŶĐia al seǆo feŵeŶiŶo Ƌue teŶga o pueda 
teŶeƌ Đoŵo ƌesultado uŶ daño o sufƌiŵieŶto ísiĐo, seǆual o psiĐológiĐo paƌa la ŵujeƌ, 
así Đoŵo las aŵeŶazas de tales aĐtos, la ĐoaĐĐióŶ o la pƌivaĐióŶ aƌďitƌaƌia de la 
liďeƌtad, taŶto si se pƌoduĐeŶ eŶ la vida púďliĐa Đoŵo eŶ la vida pƌivada .͟

La OƌgaŶizaĐióŶ MuŶdial de la “alud ;OM“Ϳ señala Ƌue la ǀioleŶĐia ďasada eŶ géŶeƌo ;VBGͿ, 

se ƌeieƌe a ͞ todo aĐto de ǀioleŶĐia haĐia las ŵujeƌes Ǉ las Ŷiñas –iŶĐluǇeŶdo adolesĐeŶtes–; 

es deĐiƌ, poƌ el heĐho de seƌ ŵujeƌ, Ƌue ieŶe iŶĐluidas las aŵeŶazas, la ĐoeƌĐióŶ o la 

pƌiǀaĐióŶ aƌďitƌaƌia de la liďeƌtad, Ǉa sea Ƌue oĐuƌƌa eŶ la ǀida púďliĐa o pƌiǀada .͟

La ǀioleŶĐia ĐoŶtƌa la ŵujeƌ es uŶa ǀiolaĐióŶ a sus deƌeĐhos huŵaŶos Ǉ Ŷada la jusiiĐa. 

Esta ǀioleŶĐia ƌeǀiste ǀaƌias foƌŵas ŵás allá de la ǀioleŶĐia ísiĐa Ǉ puede oĐuƌƌiƌ eŶ 

ĐualƋuieƌ ĐiƌĐuŶstaŶĐia o etapa de la ǀida. Poƌ ejeŵplo, haǇ ǀioleŶĐia ĐuaŶdo se ǀaloƌa ŵás 

el ŶaĐiŵieŶto del hijo ǀaƌóŶ Ƌue el de la hija ŵujeƌ, o ĐuaŶdo se pƌiǀilegia la eduĐaĐióŶ del 

Ŷiño aŶtes Ƌue la de la Ŷiña.

La Ŷotaďle diŵeŶsióŶ Ƌue ha adƋuiƌido la ǀioleŶĐia ĐoŶtƌa la ŵujeƌ, se ǀe hoǇ Ŷo solo Đoŵo 

uŶa ĐuesióŶ legal, siŶo Đoŵo uŶ pƌoďleŵa de salud púďliĐa Ǉ de deƌeĐhos huŵaŶos, poƌ 

las ƌepeƌĐusioŶes Ƌue alĐaŶza eŶ la ǀida peƌsoŶal de las ŵujeƌes Ǉ los efeĐtos Ƌue ieŶe eŶ 

el desaƌƌollo de los países. 

EŶ el teŵa de la seǆualidad de las Ŷiñas Ǉ los Ŷiños, la ǀioleŶĐia Đoďƌa pƌeseŶĐia eŶ las 

situaĐioŶes de aďuso seǆual eŶ ĐualƋuieƌa de sus ǀaƌiaŶtes, desde los aĐtos ĐoŶtƌa el pudoƌ 

hasta la ǀiolaĐióŶ. La ǀioleŶĐia seǆual es ŵás fƌeĐueŶte duƌaŶte la iŶfaŶĐia Ǉ la adolesĐeŶĐia, 

ĐoŶiguƌáŶdose uŶa situaĐióŶ de aďuso de podeƌ del agƌesoƌ, ƋuieŶ poƌ lo geŶeƌal aŵeŶaza 

a su ǀíĐiŵa.
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Inicia la sesión explicando que leerás unas airmaciones sobre las relaciones entre varones y mujeres. 
Indica a las y los estudiantes que si están de acuerdo con la airmación deben dar una palmada y si no 
están de acuerdo deben zapatear. 

Afirmaciones “Aplaudir o zapatear” 
1) Si la enamorada de un adolescente, coquetea con otro, él debe llamarle la atención y 

hacerse respetar como varón. 
2) Si la mujer sale vestida de manera atractiva, ella tiene la culpa si le faltan el respeto.
3) Siempre que un varón pega a una mujer es porque ella provocó esta situación.  
4) Si una chica baila “perreo”, entonces, que no se queje si su pareja le propone tener 

relaciones sexuales. 
5) Una chica no debería llamarle la atención a su enamorado delante de sus amigos, porque 

se expone a que él le de su merecido.
6) Si un enamorado le grita a su pareja o le pega, o ambas cosas, por celos, está bien, lo hace 

porque la quiere. 

Promueve un breve intercambio de ideas y señala que en esta sesión dialogarán sobre cómo los 

estereotipos de género pueden provocar situaciones de violencia contra la mujer. 

Que las y los estudiantes relexionen de qué manera los estereotipos de género podrían 
favorecer las situaciones de violencia contra la mujer.

Casos “¿Hay violencia o no hay violencia?”, para discutir.

Tarjetas.

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 20

Presentación
10 minutos

Evitemos la violencia de género
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A continuación, con una técnica de formación de grupos, forma cuatro equipos mixtos.

Entrega, al azar, la copia de uno de los casos “¿Hay violencia o no hay violencia?” y la guía para el 
análisis de casos.

Caso Nº 1 
Enrique está enamorado de Erika, y siente que es la “mujer de su vida”. Pero el otro 

día se molestó mucho porque la vio abrazar a un muchacho. Entonces, la insultó 

tratándola de «ruca» y la abofeteó. Erika se puso a llorar.

Casos: ¿Hay violencia o no hay violencia? 

Caso Nº 2 
Un profesor entra al salón de quinto de secundaria y cuenta a las y los estudiantes 

que hay un programa de concurso en la estación de Radio Fantástico” y que debe 

elegir quién va a participar. Ricardo le dice: “No se haga paltas, profe, si el concurso 

es de matemáticas que vaya Javier, si es de cocina que vaya Teresa”.

Caso Nº 3
Susi y Carlos tienen como enamorados seis meses. En el grupo de amigas y amigos 

se sabe que Carlos no le es iel, que siendo enamorado de Susi ha salido con otras 
chicas que conoce en las iestas o reuniones a las que va. 
Susi cree que ningún varón es iel, por eso no le importa el comportamiento de 
Carlos, además piensa que él es “lo máximo” y siente que está muy enamorada. 

30 minutos
Desarrollo

Caso Nº 4
Mario y Andrea están casados desde hace tres meses. Anoche Mario llegó de una 

reunión de trabajo mareado y quiso tener relaciones sexuales con Andrea, pero ella no 

quiso. 

Mario se lo exigió diciendo que él es quien manda en la casa y que por él tienen 

“todo”, y que si ella no va a satisfacerlo sexualmente, él se conseguirá a otra.
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Guía para el análisis de casos 
¿Cuál es la situación que se presenta en este caso?, ¿consideran que hay violencia?
¿En la vida real ocurren situaciones parecidas?
¿Cuál puede ser la causa de la violencia hacia la mujer?
¿Cuál es el impacto social de la violencia contra la mujer?
¿Qué pueden hacer los varones para detenerla?, ¿qué pueden hacer las mujeres?
¿Qué pasaría con las sociedades si no se detiene la violencia contra la mujer?

5 minutosCierre
Invita a las y los estudiantes a que saquen algunas conclusiones sobre los casos 
ejempliicados.
Aporta señalando que la violencia hacia la mujer es consecuencia de la vigencia de 
los estereotipos y roles de género, basados en la desigualdad, persistentes en distintas 
partes del mundo.
Puedes añadir que la violencia hacia la mujer se expresa de distintas maneras, desde el 
trato discriminatorio que se da a la mujer en la vida cotidiana, a través de las burlas, 
los chistes en doble sentido, poniendo en tela de juicio sus competencias o habilidades, 
hasta la violencia psicológica y física, y el abuso sexual.
Señala que es necesario que tanto los varones como mujeres cambien sus actitudes para 
evitar la violencia de género como en las situaciones que se han ejempliicado y discutido.

Después de la hora de tutoría

No es fácil que alguien se haga cargo de ser actor protagónico en la lucha por 
evitar la violencia contra la mujer. Sin embargo, es necesario que las y los 
estudiantes tomen conciencia de ello. Con ese in puedes proponer una de las 
siguientes actividades.
A partir de sus experiencias personales, las y los estudiantes harán compromisos 
para adoptar actitudes y comportamientos opuestos a cualquier forma de 
violencia contra la mujer.
Por ejemplo:

Si una adolescente solía pensar que las burlas de sus compañeros hacia 
ella estaban bien, a partir de esta sesión de tutoría se propone tener una 
respuesta asertiva frente a esa actitud y pedir que se modiique.
Igualmente un adolescente se propone no ridiculizar más, en adelante, a 
alguna compañera, a su hermana o enamorada.
Pueden reunirse en grupo para analizar la canción Malo de la cantante 
española Bebé y a partir de ello generar propuestas de cambio en las 
actitudes de varones y mujeres.
Pueden preparar una representación teatral sobre violencia de género 
para contribuir a sensibilizar sobre el tema, coordinando su presentación 
con alguna actividad calendarizada del colegio.
Pueden elaborar aiches, incluso tipo graitis, referidos al tema: “No a 
la violencia hacia la mujer”, los mismos que pueden ser colocados en el 
salón o en el periódico mural del colegio.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Inicia la sesión preguntando ¿qué es más fácil para ustedes, decir “SÍ” o decir “NO”? Solicita 
que te describan en qué situaciones dicen que “SÍ” y en cuáles dicen que” NO”. Anota sus 
respuestas en la pizarra. Señala que decir “sí” o decir “no” es un derecho, y que es parte de 
la comunicación asertiva que practicarán en la sesión.

Que las y los estudiantes utilicen una comunicación asertiva frente a la presión de grupo, en
relación al inicio de las relaciones sexuales.

Juego: “Me preguntas y yo te respondo”.

Instrucciones y tarjetas.

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 21

Presentación
5 minutos

Tu preguntas y yo respondo 
asertivamente sobre las relaciones 
sexuales

Solicita un voluntario o voluntaria para que lea las instrucciones y dirija el juego.

Entrégale las tarjetas y las instrucciones del juego.

30 minutos
Desarrollo
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Juego: “Me preguntas y yo te respondo”

Instrucciones

El objetivo del juego es que las y los adolescentes ejerciten la comunicación asertiva en 
situaciones hipotéticas relacionadas a las relaciones sexuales.
Para realizar el juego se requiere:

Formar dos equipos, uno de varones y otro de mujeres.
Un juego de 16 tarjetas (las tarjetas con situaciones dirigidas a los varones son de color 
amarillo y las tarjetas con situaciones dirigidas a las mujeres son de color verde). Las 
tarjetas contienen expresiones habituales de las y los adolescentes relacionadas a las 
relaciones sexuales, uso de condón y situaciones de acoso sexual.
Formados los equipos, cada uno recibe igual cantidad de tarjetas de los dos colores, 
que leerán en silencio.
Cuando la voluntaria o voluntario del juego indique, una participante mujer le lanza 
la pelota a un participante varón del equipo contrario. De manera rápida, lee en voz 
alta el mensaje contenido en la tarjeta amarilla. Es importante que lo haga con la 
entonación y gestos adecuados, dramatizando la situación. El estudiante que recibe la 
pelota debe dar una respuesta asertiva.
El grupo que formuló la pregunta, con ayuda del tutor o tutora evaluará si la respuesta 
fue asertiva. Si lo fue, gana un punto, si no, el equipo que hizo la pregunta tiene opción 
de dar la respuesta, en cuyo caso gana el punto. 
Continúa el juego el equipo contrario. En esta oportunidad participará un estudiante 
varón y lanzará la pelota a una estudiante mujer del equipo contrario, y leerá en voz 
alta el mensaje contenido en la tarjeta verde.
El juego continúa alternando la participación de varones y mujeres.

1. Acabas de conocer a una chica en una discoteca y ella te dice: “¿Qué te parece si vienes

    y pasamos un buen rato en mi cuarto?”.
Respuesta asertiva: Gracias, pero preiero quedarme en la iesta, la estoy pasando
bien aquí.

Expresiones para las tarjetas dirigidas a los varones

2. La hermana mayor de tu amigo te dice: “Demuéstrame que ya eres un varón y

    hagámoslo”.
Respuesta asertiva: Soy varón, y no necesito ni tengo por qué demostrártelo.

3. Tu enamorada te dice: “¿Por qué quieres usar condón?, ¿acaso desconfías de mí?”
Respuesta asertiva: No es asunto de desconianza, sino de seguridad, puedo
embarazarte.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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4. Has cumplido un año con tu pareja, ella te dice: “Quiero estar contigo más íntimamente”.
Respuesta asertiva: Yo también lo deseo, pero usemos protección.

Expresiones para las tarjetas dirigidas a los mujeres

5. Estás en una reunión familiar, cuando tu enamorada te llama por teléfono y te dice:

   “Si no lo hacemos hoy, mañana tal vez ya no tenga ganas”.
Respuesta asertiva: Lo siento, pero hoy yo no puedo.

6. Estás con tu enamorada y te das cuenta que no trajiste condón, ella te dice: “Es mejor

    que no sigamos”.
Respuesta asertiva: Tienes razón, es mejor que paremos.

7. Una chica que acabas de conocer te dice: “Me gustas y puedo hacerlo si tú quieres”.
Respuesta asertiva: Yo quiero, pero no te conozco.

8. Tus amigos te dicen: “¡que lorna!, ¿por qué no quieres estar con ella?”.
Respuesta asertiva: No soy un lorna, sólo que quiero hacerlo con quien yo quiera.

1. Tu enamorado te dice: “Si me quieres, no te harías de rogar para tener sexo”.
Respuesta asertiva: Te quiero, pero no estoy preparada para tener sexo.

2. El amigo de tu papá, te dice: “Puedo comprarte lo que quieras, darte plata, si aceptas

    tener sexo conmigo”.
Respuesta asertiva: No, no quiero, y le contaré a mi padre lo que me acaba de decir.

3. Has cumplido tres meses con tu pareja y te ha propuesto tener sexo. Tú no quieres, y
    él te dice: “Te aseguro que no va a pasar nada, nunca pasa nada la primera vez”.
Respuesta asertiva: No, aunque digas que no va a pasar nada, puedo quedar embarazada.

4. Después de casi dos años, inalmente aceptas tener sexo con tu enamorado, pero
    cuando le dices que use un condón él te responde: “Pero por qué, amor, sabes que no

    soy un vicioso”.
Respuesta asertiva: No es porque seas vicioso que te pido usar un condón, es porque no

quiero salir embarazada. No lo haré si no lo usas.

5. Un amigo te ha acompañado a un paseo con tus amigas y te dice: “Ya sé que salimos

de paseo con tus amigas, pero alejémonos un poco para estar solos”.
Respuesta asertiva: Te agradeceré que no me pidas alejarme de mis amigas.

Sesión 21 / Tu preguntas y yo respondo asertivamente sobre las relaciones sexuales
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6. Acabas de iniciar una nueva relación de pareja y él te dice: “No puedo dejar de pensar

    en ti, hagámoslo, te prometo que me caso contigo si pasa algo”.
Respuesta asertiva: No quiero hacerlo. Casarme porque quede embarazada no está en 

mis planes.

7. Estás en una discoteca y has bailado toda la noche con el chico que te gusta. Él te
dice: “Eres la chica más linda y buena que he conocido, quiero seguir contigo, hagámoslo,

confía en mí”.
Respuesta asertiva: Tú también me gustas, pero preiero que nos conozcamos más, ¿qué
te parece si continuamos como amigos?

8. Tu pareja y tú son los únicos del grupo de amigos que “no lo han hecho aún”. Tus amigos
    te dicen: “Uy, qué pasa, no funcionan, qué esperan, háganlo ya!”.
Respuesta asertiva: Lo haremos cuando nos sintamos preparados. Cuando nosotros

queramos, no porque todos lo hacen tenemos que hacerlo.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII

5 minutos

Tomando como base el ejercicio y el debate anterior, con ayuda de todas y todos arriben a conclusiones
sobre la comunicación asertiva para evitar la presión social, negociar el inicio sexual, el uso de condón
en las relaciones sexuales y enfrentar situaciones de acoso sexual.
Aporta algunas ideas fuerza del contenido de esta sesión:

Decir lo que uno cree, siente y piensa puede ser difícil, pero se puede aprender con la práctica.
Ser asertivo ayuda a enfrentar la presión de amigos o amigas en relación a cuándo iniciar las
relaciones sexuales.
Las y los adolescentes que comunican asertivamente sus opiniones, necesidades, deseos y 
expectativas en una relación de pareja, viven su sexualidad de manera plena y saludable.

Cierre

Al terminar el juego, puedes generar el debate con las siguientes preguntas:

En la vida real, ¿se ven situaciones similares como las planteadas en las tarjetas?

¿Cuán fácil o difícil les parece emplear la comunicación asertiva en esas situaciones?

¿Para quiénes resulta más difícil comunicar lo que piensan, sienten o desean, los varones o las

mujeres?, ¿por qué?

¿Qué barreras encuentran las mujeres y los varones para ser asertivos?

¿En qué situaciones especíicas encuentran más difícil dar una respuesta asertiva?
¿Cuáles serían las consecuencias de no ser asertivos?

¿De qué manera la comunicación asertiva ayuda a una vivencia saludable de su sexualidad?

Después de la hora de tutoría
Sugiere a las y los estudiantes que continúen aplicando en sus interacciones
diarias la comunicación asertiva. Que traten de identiicar si tienen alguna barrera
personal que les impide ser asertivos y piensen que podrían hacer para superar ese
obstáculo.
Recuérdales en este caso la oportunidad de la tutoría individual.
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Sesión 22

Tomo decisiones con 
responsabilidad

La capacidad de tomar 
decisiones en la adolescencia 
en torno a la sexualidad

La ĐapaĐidad de toŵaƌ deĐisioŶes Ŷo llega ĐuaŶdo la peƌsoŶa es adulta, se logƌa 
de ŵaŶeƌa gƌadual desde las pƌiŵeƌas etapas de la ǀida; poƌ ejeŵplo, ĐuaŶdo se 
esĐuĐha a las Ŷiñas Ǉ los Ŷiños, Ǉ se dialoga ĐoŶ ellas Ǉ ellos, o ĐuaŶdo se les ďƌiŶda la 
opoƌtuŶidad paƌa desaƌƌollaƌ su ƌazoŶaŵieŶto Ǉ juiĐio ĐƌíiĐo.

Paƌa las Ǉ los adolesĐeŶtes plaŶtea dudas e iŶseguƌidades toŵaƌ las pƌiŵeƌas deĐisioŶes 
de ŵaŶeƌa autóŶoŵa, Đoŵo la eleĐĐióŶ de uŶa ǀoĐaĐióŶ o Đaƌƌeƌa, la pƌefeƌeŶĐia 
poƌ uŶ gƌupo de paƌes, o teŶeƌ uŶa paƌeja aŵoƌosa. “iŶ eŵďaƌgo, el desaƌƌollo del 
peŶsaŵieŶto aďstƌaĐto les peƌŵite plaŶteaƌse alteƌŶaiǀas diǀeƌsas Ǉ posiďilidades de 
soluĐióŶ aŶte uŶa situaĐióŶ o pƌoďleŵa, Ǉ aŶiĐipaƌ las ĐoŶseĐueŶĐias de las aĐĐioŶes 
Ƌue pieŶsaŶ toŵaƌ, eǀaluaŶdo los ƌiesgos Ǉ pƌopoƌĐioŶaŶdo jusiiĐaĐioŶes ƌaĐioŶales 
a sus deĐisioŶes.

EŶ el pƌoĐeso de toŵa de deĐisioŶes ĐoŶluǇeŶ ǀaƌios faĐtoƌes, los ŵás ƌeleǀaŶtes 
soŶ: la eǆpeƌieŶĐia ĐoŵuŶiĐada poƌ teƌĐeƌos, la iŶfoƌŵaĐióŶ o los ĐoŶoĐiŵieŶtos 
Ƌue teŶgaŶ Ǉ la eǆpeƌieŶĐia peƌsoŶal, deŶtƌo de la Ƌue ĐoďƌaŶ ƌeleǀaŶĐia los ǀaloƌes 
apƌeŶdidos Ǉ puestos eŶ pƌáĐiĐa. 

HaǇ deĐisioŶes Ƌue soŶ ŵás seŶĐillas de toŵaƌ Ƌue otƌas, Ƌue Ŷo ƌeƋuieƌeŶ pƌoĐesos 
laƌgos. Las Ǉ los adolesĐeŶtes ŶeĐesitaŶ teŶeƌ uŶa ƌespuesta ƌápida aŶte situaĐioŶes 
de eŵeƌgeŶĐia. Poƌ ejeŵplo, aŶte situaĐioŶes de ƌiesgo de aďuso seǆual, la ƌespuesta 
ideal del Ŷiño, Ŷiña o adolesĐeŶte afeĐtado deďe seƌ iŶŵediata, eŶ lo ƌefeƌido a eǀitaƌ 
al agƌesoƌ Ǉ ďusĐaƌ la aǇuda de algúŶ adulto de ĐoŶiaŶza.
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AŶte otƌas situaĐioŶes, Đoŵo elegiƌ uŶa paƌeja, posteƌgaƌ el iŶiĐio de las ƌelaĐioŶes 
seǆuales, utilizaƌ ŵétodos de pƌoteĐĐióŶ paƌa pƌeveŶiƌ el eŵďaƌazo Ǉ las IT“, es 
ĐoŶveŶieŶte Ƌue las Ǉ los adolesĐeŶtes se toŵeŶ el tieŵpo ŶeĐesaƌio paƌa ĐoŶoĐeƌ 
ďieŶ el teŵa e iŶteƌĐaŵďiaƌ iŵpƌesioŶes ĐoŶ los paƌes Ǉ adultos de ĐoŶfiaŶza, aŶtes 
de toŵaƌ uŶa deĐisióŶ.
El ŵodelo ƌefleǆivo
El ŵodelo ƌefleǆivo es uŶa opĐióŶ paƌa oƌieŶtaƌ eŶ este teŵa a las Ǉ los adolesĐeŶtes, 
eŶ diĐho ŵodelo la toŵa de deĐisioŶes es uŶ pƌoĐeso Ƌue iŶĐluǇe vaƌios pasos. El 
aĐƌóstiĐo ͞IDEA“͟ aǇuda a Ŷoŵďƌaƌ esos pasos:

I   dentiicar la situación o problema. 

D   escribir las alternativas posibles frente a la situación o problema.

E   valuar las ventajas y desventajas de cada alternativa y las consecuencias

   para uno y para los demás, considerando los valores morales, y los objetivos

   personales y de grupo. 

A   propiarse de la mejor alternativa, elegir una y llevarla a cabo. 

S   aber los resultados.

La toŵa de deĐisioŶes ƌefleǆiva ƌeviste la ŵaǇoƌ iŵpoƌtaŶĐia eŶ la adolesĐeŶĐia, 
poƌƋue el ejeƌĐiĐio de toŵaƌ deĐisioŶes ĐoŶ autoŶoŵía Ǉ ƌespoŶsaďilidad ĐoŶtƌiďuǇe 
a ĐoŶsolidaƌ la ideŶtidad peƌsoŶal, logƌaƌ ŵetas Ǉ estaďleĐeƌ pƌoǇeĐtos de laƌgo 
plazo.

Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es pƌoŵoveƌ la toŵa de deĐisioŶes autóŶoŵas, 
ƌeleǆivas Ǉ ƌespoŶsaďles poƌ paƌte de las Ǉ los estudiaŶtes, eŶ espeĐial, aĐeƌĐa de 

la foƌŵa de viviƌ uŶa seǆualidad saludaďle Ǉ liďƌe de ƌiesgos; adeŵás de pƌoveeƌ 
espaĐios paƌa desaƌƌollaƌ esta ĐapaĐidad ƌeleǆiva.
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Usa una técnica para formar cuatro grupos, y entrega a cada uno la copia de uno de los dos casos 
siguientes. 

Tomo decisiones con
responsabilidad

Entrega a las y los estudiantes un juego de tarjetas que contengan las palabras sueltas de los cuatro 
refranes que están abajo, para que las ordenen. 

Una vez que formen los refranes, pide que los peguen en la pizarra. Luego solicita que los lean con 
detenimiento para encontrar sus signiicados, antes de iniciar el trabajo. 

Los refranes son: 

 “Cuando tiene que decidir el corazón, es mejor que decida la razón”.

 “Un amigo, una amiga, una noche de pasión… quién sabe lo que te espera”.

 “Síguete a ti mismo, y no te perderás”.

 “No hagas nada el día de hoy que comprometa el mañana”.

Luego, señala que en la sesión de tutoría tendrán un tiempo para relexionar sobre algunas situaciones 
de la vida que requieren tomar decisiones muy bien pensadas.

Que las y los estudiantes relexionen acerca de la importancia de tomar decisiones responsables 
relacionadas al ejercicio de su sexualidad.

Tarjetas con palabras para armar los refranes.
Copias de “La decisión de Jorge”.
Copias de “La decisión de Karina”. 

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 22

Presentación
10 minutos

25 minutos
Desarrollo
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La decisión de Jorge 
Es sábado por la noche. Estoy con Valentín y Luigi en una discoteca. 
El local está lleno de gente, especialmente de chicas en grupo, 
bailando entre ellas, y parejas de enamorados conversando e 
intercambiando caricias. 

Poco a poco comenzamos a bailar con las chicas. La verdad, 
lo estamos pasando bien, especialmente yo, considerando que 
antes de llegar sentía temor porque pensaba que las chicas no 
me harían caso.

Ahora, son las dos de la mañana, y Janeth me dice que yo le gustó 
mucho y quiere estar “íntimamente conmigo”, quiere tener 
“sexo”. Me dice que podemos ir a su casa, donde vive con su 
hermanita menor. 

No sé qué hacer. Me gusta pero no la conozco, y si no lo 
hago mis amigos se burlarán de mí.

¿Qué situación enfrenta Jorge?

¿Cuáles son las opciones o alternativas que tiene? 

¿Cuáles son ventajas y desventajas de cada opción?

¿Qué necesita saber, conocer, o tomar en cuenta Jorge para tomar una decisión? 

La decisión de Karina 
Gustavo y yo somos enamorados hace dos años, nos 
llevamos muy bien, y compartimos muchas cosas: hacemos 
deporte, vamos al cine y estudiamos en el mismo instituto. 
Conversamos acerca de nuestras familias, de los amigos y 
también de los problemas y preocupaciones que tenemos.

Una noche estábamos viendo una película en su casa y las 
caricias se fueron haciendo más intensas. Era una sensación 
que me agradaba mucho y Gustavo parecía estar cada vez 
más entusiasmado, entonces me dijo que quería tener 
“sexo” conmigo. 

¿Qué situación enfrenta Karina? 

¿Cuáles opciones o alternativas tiene? 

¿Cuáles son las ventajas y desventajas de cada opción?

¿Qué necesita saber, conocer, o tomar en cuenta Karina para una decisión relexiva?

Basados en el análisis, pide que elaboren un inal para la historia de Jorge. 

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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Sesión 22 / Tomando decisiones con responsabilidad

Basados en este análisis, pide que elaboren un inal para la historia. 

A continuación, por sorteo, dos de los grupos, o todos si dispones del tiempo, proceden a dramatizar la 
decisión tomada en cada situación. 

En la dramatización deben indicar cómo el personaje tomó la decisión y de qué manera la comunica. 
Cada grupo tiene cinco minutos para proceder a la dramatización. 

Luego de felicitar la participación de las y los estudiantes, genera el debate con las siguientes preguntas: 

¿Qué opinan de la decisión tomada en cada situación? 

¿Qué otra decisión pudo haber tomado el personaje? 

¿Cuáles hubieran sido las consecuencias? 

¿De qué manera las decisiones inluyen en la experiencia de una sexualidad adolescente saludable?

¿Qué barreras enfrentan ustedes para tomar decisiones relexivas? 

¿Cómo inluyen las decisiones relexivas en los planes y expectativas personales?

¿Cuáles serían las consecuencias de actuar sin tomar decisiones relexivas?

5 minutos

Teniendo en cuenta al ejercicio anterior y las respuestas a las preguntas, solicita que formulen 
conclusiones sobre la toma de decisiones y la vivencia de una sexualidad saludable. Complementa 
señalando que: 

Tomar decisiones de forma relexiva sobre las relaciones de pareja, la postergación del inicio 
sexual, las relaciones sexuales, el uso de métodos de protección, previene consecuencias que 
pueden afectar su proyecto de vida.

Las decisiones relexivas relacionadas al ejercicio de la sexualidad se basan en la información 
recibida, en el diálogo constante, la relexión personal y en los valores morales. 

Una forma sencilla de recordar cómo tomar decisiones relexivas es usando el acróstico IDEAS. 

I   dentiicar la situación o problema. 

D  escribir las alternativas posibles frente a la situación o problema.

E  valuar las ventajas y desventajas de cada alternativa y las consecuencias para uno y 

    para los demás, considerando los valores morales, y los objetivos personales y de grupo. 

A  propiarse de la mejor alternativa, elegir una y llevarla a cabo. 

S  aber los resultados.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Sugiere que en las siguientes semanas, registren las situaciones vinculadas a la 
vivencia de su sexualidad y la manera cómo están pensando y tomando decisiones al 
respecto. 
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Sesión 23

Violencia, discriminación 
y derechos

El aĐoso esĐolaƌ o ďullǇiŶg puede iŶĐluiƌ diǀeƌsas eǆpƌesioŶes de ǀioleŶĐia, ďuƌlas, 

pƌoǀoĐaĐióŶ, ĐhaŶtajes, uso de apodos, ƌuŵoƌes, eǆĐlusióŶ, eŶtƌe otƌas. El aĐoso esĐolaƌ 

se ĐaƌaĐteƌiza poƌ el hosigaŵieŶto Ƌue puede seƌ iŶdiǀidual o gƌupal Ǉ geŶeƌalŵeŶte 

se ejeƌĐe haĐia las peƌsoŶas ĐoŶsideƌadas Đoŵo difeƌeŶtes a las deŵás. Este ipo de 

ǀioleŶĐia pƌoǀoĐa depƌesióŶ, soledad, aŶsiedad Ǉ huŵillaĐióŶ eŶ las peƌsoŶas afeĐtadas 

Ǉ ieŶe ƌepeƌĐusioŶes eŶ su ƌeŶdiŵieŶto esĐolaƌ ;UNE“CO, ϮϬϭϯͿ.

El ďullǇiŶg hoŵofóďiĐo es uŶ ipo de ǀioleŶĐia esĐolaƌ Ǉ puede afeĐtaƌ a ĐualƋuieƌ 

estudiaŶte, está ŵoiǀado poƌ la disĐƌiŵiŶaĐióŶ haĐia la oƌieŶtaĐióŶ seǆual peƌĐiďida 

o poƌ la ideŶidad de géŶeƌo difeƌeŶte a la heteƌoseǆual hegeŵóŶiĐa. Los ǀaƌoŶes Ƌue 

soŶ peƌĐiďidos Đoŵo ͞afeŵiŶados͟ o las ŵujeƌes señaladas Đoŵo ͞ŵaĐhoŶas͟ ƌeĐiďeŶ 

peƌŵaŶeŶteŵeŶte el hosigaŵieŶto de sus Đoŵpañeƌos Ǉ Đoŵpañeƌas de esĐuela Ǉ, 

eŶ alguŶos Đasos, este pƌoĐede de las o los doĐeŶtes u otƌo ŵieŵďƌo de la ĐoŵuŶidad 

eduĐaiǀa. 

Los estudios deŵuestƌaŶ Ƌue eǆiste ŵás pƌoďaďilidades Ƌue las peƌsoŶas Ƌue Ŷo 

eŶĐajaŶ eŶ los esteƌeoipos seǆuales pƌedoŵiŶaŶtes sufƌaŶ ďullǇiŶg hoŵofóďiĐo eŶ 

las esĐuelas, Ƌue eŶ ĐualƋuieƌ otƌo espaĐio faŵiliaƌ o ĐoŵuŶitaƌio. EŶ el Peƌú, eŶ uŶ 

estudio ƌealizado poƌ CáĐeƌes Ǉ “alazaƌ ;ϮϬϭϯͿ, se eŶĐoŶtƌó Ƌue el ϲϲ% de las Ǉ los 

estudiaŶtes lesďiaŶas Ǉ gais deĐlaƌaƌoŶ haďeƌ sido ǀíĐiŵas de aĐoso esĐolaƌ o ďullǇiŶg.

Las esĐuelas se haŶ ĐoŶǀeƌido eŶ espaĐios poĐo seguƌos paƌa estas Ǉ estos estudiaŶtes 

Ǉ eŶ ŵuĐhas oĐasioŶes iŶĐita a su iŶasisteŶĐia afeĐtaŶdo su ƌeŶdiŵieŶto Ǉ deseŵpeño 

esĐolaƌ o eŶ otƌos Đasos pƌoǀoĐaŶdo uŶ aďaŶdoŶo o deseƌĐióŶ deiŶiiǀa de la esĐuela. 

De igual foƌŵa, el ďullǇiŶg hoŵofóďiĐo pƌoduĐe eŶ alguŶos Đasos ĐoŵpoƌtaŵieŶtos 

de ƌiesgo Ƌue teƌŵiŶaŶ eŶ la adƋuisiĐióŶ de uŶa IT“ o eŶ uŶa adiĐĐióŶ a las dƌogas o el 

alĐohol.

La esĐuela tƌadiĐioŶalŵeŶte ha sido uŶa iŶsituĐióŶ hoŵogeŶeizadoƌa doŶde la 

diǀeƌsidad Ŷo teŶía Đaďida, pƌoduĐtoƌa de desigualdades, tƌaŶsŵisoƌa de ŵodelos 

autoƌitaƌios Ǉ uŶ espaĐio púďliĐo paƌa la aiƌŵaĐióŶ de la ŵasĐuliŶidad hegeŵóŶiĐa. 

Violencia escolar y discriminación
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Tu ƌol Đoŵo doĐeŶte tutoƌ o tutoƌa es foŵeŶtaƌ uŶa ĐoŶviveŶĐia deŵoĐƌáiĐa eŶ la 
esĐuela, Ƌue pƌopiĐie uŶ Đliŵa de ƌespeto Ƌue geŶeƌe ďieŶestaƌ Ǉ feliĐidad a  todas 
Ǉ todos los ŵieŵďƌos de la ĐoŵuŶidad eduĐaiva. La disĐƌiŵiŶaĐióŶ Ǉ la violeŶĐia 
afeĐtaŶ los deƌeĐhos huŵaŶos de las peƌsoŶas: No puedeŶ jusiiĐaƌse eŶ ŶiŶguŶa 
ĐiƌĐuŶstaŶĐia.

La esĐuela es uŶ faĐtoƌ deteƌŵiŶaŶte eŶ la ǀida de uŶ Ŷiño, Ŷiña o adolesĐeŶte, poƌ 

eso la iŶteƌǀeŶĐióŶ posiiǀa de la o el doĐeŶte posiďilita la ĐapaĐidad paƌa Ƌue los Ǉ las 

estudiaŶtes supeƌeŶ Ǉ eŶfƌeŶteŶ situaĐioŶes Ƌue afeĐteŶ el desaƌƌollo iŶtegƌal. El ƌol 

doĐeŶte es fuŶdaŵeŶtal paƌa Ƌue la esĐuela Ŷo se ĐoŶǀieƌta eŶ uŶ espaĐio eǆĐluǇeŶte 

de ƋuieŶes soŶ difeƌeŶtes.

Es iŵpoƌtaŶte Ƌue los sisteŵas eduĐaiǀos aĐtúeŶ soďƌe este ipo de ǀioleŶĐia Ƌue 

iŵpide el ejeƌĐiĐio del pƌopio deƌeĐho a la eduĐaĐióŶ Ǉ ĐoŶsituǇe uŶa foƌŵa de 

disĐƌiŵiŶaĐióŶ Ǉ eǆĐlusióŶ de la esĐuela Ǉ, soďƌe todo, ǀiola los deƌeĐhos huŵaŶos de 

las Ǉ los afeĐtados. De igual ŵaŶeƌa el ďullǇiŶg afeĐta el Đliŵa Ǉ la ĐoŶǀiǀeŶĐia esĐolaƌ, 

las aĐitudes pƌo soĐiales Ǉ la ĐoŶstƌuĐĐióŶ de ǀíŶĐulos afeĐiǀos eŶtƌe paƌes.

Las iŶsituĐioŶes eduĐaiǀas deďeŶ ĐoŶsituiƌse eŶ espaĐios seguƌos, saludaďles, liďƌes 

de ǀioleŶĐia Ǉ disĐƌiŵiŶaĐióŶ de ĐualƋuieƌ íŶdole, paƌa gaƌaŶizaƌ el deƌeĐho a la 

eduĐaĐióŶ de las Ǉ los esĐolaƌes del país.
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Violencia, discriminación 
y derechos

Comenzamos la sesión mostrando un sobre de carta con dentro la carta “Un suceso de la vida real”, y 
les diremos a las y los estudiantes que contiene una carta enviada por una amiga llamada Daniela. 

Carta: Un suceso de la vida real
Domingo 19 de mayo, 3:00 p.m.

Decidí reunirme con un amigo en un restaurante. Entro, pido una mesa y nos sentamos. 
Resultó que esa mesa situada en una esquina del restaurante me llevaría a vivir una 
situación de completo drama, al menos para mí. Así lo viví yo.

Mientras esperábamos la comida, mi amigo, sentado frente a mí, me abrazó. El 
“señor” de la mesa de al lado dio un golpe seco y fuerte en mi mesa. 

Yo no entendía qué pasaba, ni yo ni nadie. 

Que las y los estudiantes relexionen y analicen sobre la cultura de discriminación y violencia 
en la escuela, en las relaciones que se establecen entre pares.

Tiza y plumones.
Anexo: carta “Un suceso de la vida real”.
Sobre para la carta.

Estudiantes de 3º, 4 y 5 º Grado de Educación Secundaria.

DESTINATARIOS

MATERIALES

¿QUÉ BUSCAMOS?

Sesión 23

Presentación
15 minutos
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Todos miraban mientras esa “persona” gritaba, mientras nos insultaba. ¡FUERA DE 
AQUÍ, TIENEN QUE IRSE; ME ESTÁN MOLESTANDO!, ¡FUERA! Apareció el encargado, 
y algunos camareros del restaurante que intentaban calmar al “individuo” que 
seguía gritando ¡ME ESTÁN MOLESTADO!, sin parar.

Yo seguía sin entender nada, y no supe cómo reaccionar. Con lo que yo soy, me 
quedé sin mediar palabra. Era la primera vez en mi vida que vivía una situación 
como esa. Y la primera que vivía en primera persona: Vergüenza. Como 40 mesas y 
un promedio de 150 personas pusieron los ojos en mí y en mi amigo, que no habla 
español y que tampoco comprendía qué pasaba. Pese al momento de confusión, 
pude explicarle. Él me decía que nos fuéramos de allí y que nos quitásemos de 
problemas. Yo no quería irme. ¿Irnos?, ¿por qué? 

El encargado discutía con ese señor, que insistía en que lo estábamos molestando. 
Nos levantamos mientras el resto de comensales nos miraba atónitos y nos decían 
que no nos fuéramos, que quien tenía que irse era él: ese señor que tenía unos 40 
años. Me levanté junto a mi amigo y decidimos salir, pero la gente no nos dejó. Se 
levantaron como 10 personas que nos mostraron su apoyo y su cariño.

NO NOS FUIMOS. Se fue el señor, quien decía que como el encargado del restaurante 
no hacía nada entonces era él quien se iba. Vivir esto en primera persona DUELE. 
Mucho más que un puñetazo en toda la cara. Me sentí insigniicante, diferente por 
primera vez en mi vida. 

MI APOYO INCONDICIONAL A TODOS LOS QUE HAYAN PASADO POR ALGO PARECIDO.

Mi agradecimiento a todas las personas que sin conocerme se acercaron y me 
cogieron del brazo para que no me vaya. Gracias a mi familia por quererme.

Desde este momento esta historia no es solo mía, es tuya, la estás leyendo. 

Si la quieres compartir, hazlo.

Luego solicitamos a un voluntario o voluntaria que lea la carta de Daniela  en voz alta para toda la 
clase.

Al inalizar la lectura, pregunta a las y los estudiantes:

¿Qué fue lo que le ocurrió a Daniela?

¿Por qué creen que el señor reaccionó de esa manera?

¿Alguna vez se han sentido discriminados o discriminadas?, ¿cuándo?

Luego de dialogar en torno a las preguntas, les decimos que Daniela es en realidad Daniel, y pedimos 
al voluntario o voluntaria que vuelva a leer la carta en voz alta.

Luego pregunta:

¿Cómo creen que se sintió Daniel? 

¿Qué opinan sobre la actitud del señor del restaurante?

¿Cómo hubieran reaccionado ustedes de haber estado en el restaurante?
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Escribe en la pizarra las palabras HOMOSEXUALIDAD y DISCRIMINACIÓN, y pide que mediante una lluvia 
de ideas expresen las palabras que se les vienen a la mente en relación a ellas, y anótalas  en la pizarra.

A continuación, construye con la participación de las y los estudiantes la deinición de ‘homosexualidad’ 
y en seguida la de ‘discriminación’, tomando en cuenta las palabras escritas en la pizarra, y aclarando 
las dudas y falsas creencias en torno a ellas. Señala que al margen de nuestra posición sobre la 
homosexualidad y la discriminación, las personas de orientación homosexual merecen respeto y el 
reconocimiento de sus derechos.

Luego escribe en la pizarra el término ‘bullying homofóbico’ y señala que muchas veces en la escuela se 
discrimina o acosa a estudiantes sin ser homosexuales, por no “encajar” en las conductas o estereotipos 
que la sociedad espera de los varones o de las mujeres, y por eso algunas o algunos adolescentes son 
acosados, maltratados y discriminados.

Para terminar, invita a las y los estudiantes a compartir algunas situaciones en las que hayan participado 
o presenciado el acoso homofóbico. Luego pregúntales:

¿Cómo creen se sentían esas personas?

¿Qué pueden hacer ustedes frente a esas situaciones? 

Anota las alternativas dadas en la pizarra.

25 minutos
Desarrollo

5 minutos

Solicita a las y los estudiantes que, tomando en cuenta las ideas surgidas durante la sesión, se reúnan 
en parejas y elaboren un eslogan creativo para promover una campaña de no discriminación contra el 
bullying homofóbico en el colegio.

Cierre

Después de la hora de tutoría

Indica a las parejas que crearon los eslóganes que elaboren un aiche contra el 
bullying homofóbico en la escuela, en el cual igure el eslogan que pensaron y 
un derecho humano con el que guarde relación.

Puedes terminar la serie de sesiones de tutoría de este módulo sobre Educación 
Sexual Integral, solicitando que las y los estudiantes compartan sus opiniones 
sobre los temas tratados, los que más les impactaron y preguntarles sobre qué 
otros temas les gustaría relexionar.

NIVEL SECUNDARIA Ciclo VII
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