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Tutroduccion

La cartilla de actividades de refuerzo ha sido elaborada en el marco del Proyecto Pedagdgico
Amigas y Amigos de la Energia.

Constituye un material diddctico a utilizar por el/la docente con las nifias y nifios de 5° y
6° grado de primaria con el propdsito de reforzar sus conocimientos sobre la energia, sus
fuentes, manifestacionesy cuidados. Asimismo se promueve que los nifios y las nifias reconozcan
la importancia de la electricidad, la energia solar y las termas solares en su comunidad.

Martina

RigoGerto
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Proyecto 1.
{COomo La energia esta presente en la vida
de lag personas?

1. Comprendiendo qué es Ca energia

» Actividad 1:
Supongamos que es de noche y necesitas estudiar ¢Qué forma de energia
tendrias que utilizar para realizar esta actividad? Escribe tu respuesta:

Seguro que tu respuesta fue: utilizar energia luminosa. Si observas a tu
alrededor realizamos muchas cosas gracias a que utilizamos diferentes
formas de energia. La energia es nuestra aliada, debemos conocerlay cuidarla
todos los dias.
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» Actividad 2:
¢Sabias que existen dos formas fundamentales de energia?

e Potencial: es laenergia que tienen los cuerpos mientras estdn sinmovimiento.

e Cinética: es laenergiaque tienen los cuerpos cuando se ponen en movimiento.
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» Actividad 3:
Ahora que sabes de qué trata cada forma de energia, identifica en las
siguientes afirmaciones qué forma de energia se estd utilizando:

e Un agricultor tiene en sus manos semillas para lanzar sobre un campo
de cultivo. Las semillas que aln estdn contenidas en su mano, viene a ser
BNEIGIQ ..ottt bt bbbt a bbb a bbbt bbbt

e Dos niflos juegan a trompos en su escuela, cuando uno de ellos hace "bailar”
el frompo, este juguete tiene energia ............ccovveveeneieieineeeeennensensississsseans

e Cuando una nifia estd parada al borde de un rio lista para saltar y nadar
TING @NEIGIA ..ottt sttt

e Un automévil se desplaza hacia su destino a una determinada velocidad, el

QUTO TIBNE BNBIGIQ ...t

Verifica tus respuestas con tus compafieros y compafieras, si es necesario
puedes hacer correcciones.
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2. Fuentes y formas de energia

» Actividad 1:
Si observas en las calles o carreteras, habrds visto que los carros expulsan

humo por el escape, esto es porque utilizan petréleo o gasolina, en este caso:

¢Qué fuente de energia utilizan?
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» Actividad 2:
Lee la siguiente lista de fuentes de energiay contesta las preguntas:

Movimiento del agua

Viento

Alimentos, petréleo, carbén, etc.
Sol

Uranio

a. ¢Cudles serian fuentes de energia limpia?

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

b. ¢Qué fuentes de energia recomendarias que utilicen en tu localidad para
obtener energia eléctrica? Fundamenta tu respuesta.
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» Actividad 3:
Escribe qué actividades de la vida cotidiana en la familia, el trabajo, la escuela
se pueden realizar usando las siguientes formas de energia:

a. Con la energia solar:
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3.la energia de La Giomasa

» Actividad 1:
Lee la siguiente lista e identifica cudles pertenecen a la categoria de
energia de la biomasa. Subraya aquellos que tU crees que pertenecen a esta

categoria.

e Petrdleo e Los metales

e Lefia e Bosta

e Gas e Carbdn vegetal
e Ichuopaja e Electricidad
e Viento

» Actividad 2:

Elabora un muestrario (en una cartulina) con elementos que pertenecen a la

energia de la biomasa que puedes encontrar en tu comunidad.

Lo que me ofrece mi comunidad como energia de biomasa
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4. Energias alternativas: solar y edlica

» Actividad 1:
Una manera de aprovechar la energia solar, es usar paneles solares. Explica
cémo funcionan:

» Actividad 2:
Colorea los paneles solares:
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» Actividad 3:
Averigua en qué paises utilizan mds la energia edlica.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢Con qué nombre se les conoce a los aparatos que producen energia edlica?
Explica cémo funcionan.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dibuja cémo son esos aparatos productores de energia eélica:
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5. €0 calor como una manifestacion de La energia
Tres formas de transmitir calor:

- Conduccidn, se da por el contacto directo entre la fuente de calor con
un objeto que es buen conductor.

- Conveccidn es la forma de transmisién del calor en los liquidos y en los
gases.

- Radiacion es cuando la energia se transporta en forma de ondas,
produciendo la sensacién de calor a distancia.

Actividad 1:

Observa los siguientes dibujos e indica qué tipo de transferencia de calor se
produce en cada uno de ellos. Fundamenta tu respuesta.

v
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6. Efectos de La energia Cuminosa y calorifica en
los seres vivos

» Actividad 1:
Marca las opciones correctas

1.

Cuando nuestro cuerpo se expone a la energia de la radiacién solar,
nuestro cuerpo puede:

a. Producir vitamina B.
b. Producir vitamina A.
¢. Producir vitamina D.

Las plantas realizan una funcion llamada fotosintesis, para lo cual utiliza
la energia:

a. Eélica
b. Luminosa
c. Eléctrica

Al exponernos al sol por largos momentos, ¢qué dafios puede ocasionar en
nuestra salud? Mencidnalos y explica por qué se producen.
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7. Aprendiendo de nuegtro ambiente

» Actividad 1:
Indica tres fuentes energéticas renovables:

» Actividad 2:
Lee atentamente y responde...
El carbdn es un mineral. ¢En qué regiones de nuestro pais producen y usan
el carbdn como fuente de energia?. Dibuja el mapa del Pert y sefiala esos
lugares.
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» Actividad 3:

Haz uso de tu imaginacion...
Imagina qué pasaria si desaparece el Sol. Explica con tus propias palabras y haz

.............................................................................................................................................

» Actividad %:

Lee atentamente y responde...
Las personas consumen: pollo a la brasa, anticuchos, panes hechos en hornos,

la pachamanca, las huatias. ¢Qué tipos de fuentes de energia usan para su
preparacién y coccion? Ilustra con dibujos tu respuesta.
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8.Uso adecuado de Cag fuentes de energia

» Actividad:
Lee atentamente y responde...

a. Una empresa que produce gaseosas, funciona las 24 horas del dia; ¢De
qué manera afecta al ecosistema, principalmente a las fuentes de energia,

esta manera de producir? Puedes preguntar o consultar.

b. Enla Costa, Sierray Selva, algunas personas cortan desmedidamente los
drboles y arbustos. ¢Qué sugerencias o consejos les darias para evitar el

agotamiento de esta fuente de energia?
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Proyecto 2.

jARorar energia es posible utilizando una
cocina mejorada!

1. Reconociendo La cocina mejorada

» Actividad 1:
Completa el didlogo...

Lee el siguiente didlogo que establecen Maria y Juan, dos pobladores de
la comunidad de Llaqtapata.

e Maria desea convencer a Juan sobre las ventajas de la cocina mejorada, pero
Juan insiste que no dejard de usar su fogon tradicional. Usa tu imaginacion y
completa como habra continuado el didlogo:

Maria: Sabes Juan, hace unos meses que vengo usando una cocina mejorada
en mi casa, me parece que nos ayuda a ahorrar la lefia.

Juan: Ah iqué bien! en cambio yo no pienso cambiar mi fogon, a mi me da igual,
creo que gastamos igual lefia.

» Actividad 2:

¢Cudndo podrias decir que una cocina mejorada estd construida y funciona de
manera correcta?

Agrega otras caracteristicas a la lista que e presentamos:
a. Acumulay concentra el calor en la cocina
b. Los alimentos se cocinan mds rdpido
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2. Congtruimos un modelo de cocina mejorada

» Actividad 1:
Rednete con dos compatiieros y consigan los siguientes materiales: carton,
cartulina (un pliego), tijeras, goma, reglas, lapiz, témperas, pinceles.

Armen una maqueta de una cocina mejorada, para ilustrar cémo se construye:

Entrevista a un albafiil, que sepa construir cocinas mejoradas, y preglntale
los pasos que se realizan para su construccion y los materiales que se utilizan.

Escribe en orden el proceso de construccién de la cocina mejorada y dibuja
en el cuadro los materiales y herramientas que se necesitardn.

Materiales y herramientas para construir una cocina mejorada
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3.Ventajag de la cocina mejorada

» Actividad 1:
Investiga con tus compafieros sobre las razones por las cuales se inventaron

las cocinas mejoradas. Explicalo con tus propias palabras:

4. Cuidadog de La cocina mejorada

» Actividad 1:

Imagina que vas a ir a la casa de una vecina o un vecino que tiene una cocina
mejorada.

Redacta una lista de tres (3) sugerencias que le puedes dar para que cuide mejor
Su cocina.
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Proyecto 3.

{Como cambia la vida de Clos pueblos
cuando Clega La electricidad?

1. La energia eléctrica

» Actividad 1: Conociendo Ca estructura del atomo.
En las figuras se observan dos dtomos. Colorea de azul los protones, de verde los
electrones y de rojo los neutrones.

Atomo de oxigeno Atomo de cobre

Contesta la siguiente pregunta:

¢Qué tipo de carga tienen los protones, electrones y neutrones?

IRECUERDA!
Todos los cuerpos estdn formados por millones de dtomos diferentes
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» Actividad 2: ;Qué o6jetos son Guenos conductores?...€xperimenta.
¢Para qué realizards esta experiencia?
Recuerda que un buen conductor es un material por el cual la corriente
eléctrica circula fdcilmente, mientras que un aislante es lo opuesto, no deja
circular la corriente eléctrica con facilidad. En esta experiencia usards
materiales comunes de casa y "medirds" sus propiedades eléctricas.

Colecciona materiales usuales de casa.

a. Cucharilla de metal.

b. Un borrador de goma.

c. Unclip para papel.

d. Un peine.

e. Y todo aquello que Se T@ OCUrTQ: .........coeieeiieeiieeiieieceeee e

También necesitards:

1. Una pila tamatio "D".

2. Un foquito de linterna.

3. Cable eléctrico (se recomienda nimero 14)

Arma la experiencia como se muestra en la figura.




Amigas y amigos de La Energia

f”'

Trata de conectar los extremos libres con materiales que has recolectado. Anota en
el siguiente cuadro el resultado, si la lamparita se prende entonces el material usado
es buen conductor.

N° Materiales utilizados ¢Es buen’ conductor de la electricidad?
Si No

A |La cucharilla de acero

B | El peine

C |[Laliga

D (Clip para papel

E

F

2. €nergia solar fotovoltaica

» Actividad 1: Argumenta tu propuesta
La comunidad en una asamblea discute la posibilidad de utilizar la energia solar
fotovoltaica. Supdn que te invitan para que les expliques en qué consiste y cémo
podrian utilizar esta energia en sus actividades en la casa o en la comunidad.
¢Qué les dirias? Previamente, investiga sobre el uso de este tipo de energia. Pon
por escrito tu explicacién.
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3. §COmo utilizo La energia elictrica en mi hogar?

» Actividad 71: Analiza...

Observa la imagen, colorea y escribe los nimeros en los circulos vacios, que
indiquen el orden del sistema de produccion de la electricidad.

Explica a un compafiero(a) como se origina y circula la electricidad hasta
llegar a los hogares de las familias.
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» Actividad 2: Jdentifica os usos de Ca energia eléctrica en tu

comunidad.
Dibuja aquellas actividades que se realizan en tu comunidad, en las cuales se
utiliza la energia eléctrica.
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4. Usamos La electricidad en forma segura

» Actividad 1: €aboramos afiches
Lee atentamente el siguiente texto:

Una manera de informar a las familias en la comunidad, sobre el uso seguro
de la electricidad, es elaborando afiches. Relinete con cuatro compariieros y
discutan cudles serian los mensajes y las imdgenes que contendria el afiche.
Pueden revisar su cuaderno o investigar. Luego coloquen su afiche en un lugar
donde puedan leerlo.

En este espacio diagrama el disefio que tendrd tu afiche:
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5. Usamos la electricidad con eficiencia

» Actividad 1: Caleulamos el consumo de electricidad para
tomar decigiones.

Se sabe que:

Un TV de 20 pulgadas consume 120 W

Una radiograbadora o mini-componente consume 80 W
Un DVD consume 20 W

Una computadora consume 300 W

Un foco incandescente consume 100 W

Un foco ahorrador consume 20 W

Una plancha consume 1000 W

RECUERDA:
La potencia de consumo de un artefacto se expresa en watts (W)

El procedimiento que debes seguir se indica a continuacion:

Los watts se deben convertir a kilowatts, para ello se divide la potencia
que tiene el artefacto entre 1000.

Si el televisor de 20 pulgadas consume 120W, dividimos:

120/1000 = 0,12 kW. En este caso la potencia del TV en KW es 0,12 kW.
Si una familia usa 4 horas diarias el TV, ¢Cuantas horas estd prendido al mes?

4 horas al dia X 30 dias = 120 horas al mes.
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Para calcular el costo de la energia consumida en un mes, debes realizar
las siguientes operaciones:

Primero: Si la potencia del TV es 0,12 kW multiplica por el tiempo que estd
prendido el artefacto al mes, 120 horas, el resultado de esta multiplicacién
es 14,4 kWh.

Segundo: calcula cudnto cuesta un kW/para saber cudnto se gasté al mes:

Si un kWh cuesta 0,35 nuevos soles y el consumo mensual fue de 14,4
kWh.

Multiplica: 0,35 x 14,4 = 5,04 nuevos soles al mes.

Por lo tanto: si dejo prendido el televisor de 20 pulgadas, en promedio 4
horas al dia, pagaria al mes S/ 5,04 nuevos soles.

Realiza el siguiente calculo, siguiendo el procedimiento sugerido, para
resolver los casos planteados:

a. Unafamiliausadurante 5 horas diarias en promedio un foco incandescente

de 100 W, ¢Cudnto pagaria al mes, si usa en casa 4 focos de este tipo?

b. Si utilizaras focos ahorradores en lugar del foco incandescente, ¢cudnto

seria el ahorro en un mes para tu familia?

Si tienes dudas, consulta a tu profesor
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» Actividad 2: Averiguando el costo
Consumir electricidad de manera adecuada nos permite ahorrar dinero y
cuidar el ambiente. Ayuda a Rigoberto a calcular el consumo de electricidad
de su familia.

((Deiedeimpores porGomsimo TN Realiza AQUE la operacion

2 4.

Repose. Elemt Susidos 005 matemdtica para calcular el monto
Reposc. y Mant. de Conex. 0.82 Tofal a pagar‘ H
Cargo Fijo 221
Cargo por energia 14.18
Interes Compensatorio 002 e et eeeeeieeeeeeeeaaaaaaa
Alumbrado Pablico 1.65
SUBTOTAL Mes Actual 18.98
180 Rl o cctretteeereeeseseseeesieeiiae.
TOTAL Mes Actual 18.98
Aport Ley N°28749 360 tteteeeeeseseseseececiiiaiiiiiiiiiaaaes
Redondeo Mes Anterior 0.09
Redondeo Mes Actual -0.48

Emmmmms $Z$ ccteecescssecesccscscsccccsssscscsssccns

Total a pagar S/

Este es el consumo histérico de electricidad durante los meses de agosto
del 2013 y agosto del 2014.

CONSUMO HISTORICO EN KWh

88

6 — — — — — — — —
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CEN QUE MesSes gasTaron MAS? .............ccceeeeeveveeueeeeeesesiese e

¢En qué meses economizaron el consumo de electricidad? ..........cccccoovrrurnnnnee..
Explica las posibles razones por las cuales se han dado estos niveles de

consumo de electricidad.

¢Qué sugerencias darias a la familia de Rigoberto para que tengan un consumo

responsable de electricidad?
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6. Energia solar térmica

» Actividad 1: €xperimentando con La energia solar térmica.
Usa tres botellas que tengan los siguientes colores: negro, rojoy transparente.

e Llena las tres botellas con agua. Coloca las botellas con agua al sol por una
hora. Luego verifica cudl de ellas calenté mejor el agua y averigua por qué.

e Compara el resultado de tu experiencia con la de tus compafieros. ¢Por qué
creen que se dieron estas diferencias? Escriban sus respuestas.
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7. Reconociendo Lasg termas solares

» Actividad 1: €abora una magueta de una terma solar y explica
CcOMO funciona.

Organizate con tres de tus compafieros: dibujen el disefio de la maqueta,
consigan los materiales que sean necesarios y construyan. Recuerden, la
maqueta debe tener todos los componentes de una terma solar.

Aqui dibuja el disefio

Una vez concluida, mencionen las partes que tiene y expliquen cémo funciona.
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8.Uso de la terma solar

» Actividad 1: Como nos organizamos en La escuela para usar Gien

la terma solar.
Si queremos que todas y todos los estudiantes utilicen agua caliente en la
escuela, ¢qué debemos hacer? Discutan las ideas y escriban un conjunto de

pautas que ayuden al buen uso. Comuniquen estas ideas a la escuela.




Amigas y amigos de La Energia

f”'

ACTIVIDADES FINALES..

A. Adivina...Adivinador:

1. Don Jinete. Don Jinete,
nadie lo ve y en todo se mete.

3. ¢Qué vuela sin alas?,
¢Qué corre sin pies?.

5. Cuando para la lluvia y sale el Sol,
todos los colores los tengo yo.

7. Un sefior muy amarillo
que broncea a la gente
con su brillo.

dicen que soy rubio y no tengo pelo;
afirman que ando y no me meneo;
relojes arreglo sin ser relojero.

9. Dicen que soy rey y no tengo reino,

2. Agua tengo en mi interior
y parezco de algodén.

4. Como una peonza o un trompo da
vuelta al Sol, gira que te gira, sin
tener motor.

6. Vuela sin alas, silba sin boca,
azota las manos y 14 no lo tocas.

8. Soplo y soplo sin cesar,
te vuelo el sombrero y tu
no me puedes mirar.

10. De la tierra voy al cielo
y del cielo he de volver,
soy el alma de los campos,
que los hace florecer.

11. Se oculta de noche
y alumbra de dia,
se esconde poquito a poco
al terminar el dia.

10S 1311
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B. ;€n qué utilizamos La energia?

La energia que consumimos puede proceder de diferentes fuentes de
energia, dependiendo de la accién que realicemos, y del tipo de aparato
que usemos. Por ejemplo, para calentar el agua de nuestras casas se puede
usar termas eléctricas, que consumen electricidad o se pueden usar placas
solares que usan la energia del sol, que no es contaminante.

Une con flechas las actividades que realizas normalmente, con la fuente de
energia que consume. Recuerda que para algunas actividades se puede usar
mds de una fuente de energia.

ELECTRICIDAD 0 o IREN MOTO.

GASOLINA 0 o PASEAR.

LUZ SOLAR 0 o HACER UNA PARRILLADA
GAS NATURAL 0 o HACER UNA SOPA.
ALIMENTOS 0 o VERLA TELE

CARBON 0 o ENCENDER LA LUZ

o JUGAR EN LA COMPUTADORA
o IREN BICICLETA
o LEERBAJO LA VENTANA.
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IFELICITACIONES!

Hemos llegado al final de nuestra aventura, ain hay mucho por conocer y aprender
pero esta cartilla te puede servir para que, junto con tu profesor o profesora,
sigas trabajando el fema con otras actividades que a ustedes se les ocurra, inunca
dejamos de aprender!

Si ponemos en prdctica todo lo que hemos aprendido, ayudaremos a cuidar nuestro
ambiente natural, a ahorrar energia y a emplearla adecuadamente, una forma es
utilizar focos ahorradores.

Puedes seguir empleando este material cada vez que lo consideres necesario
iJuntas y juntos somos las amigas y amigos de la energial
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