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1. PRESENTACION

En el marco de sus funciones, la Unidad de Educacién Ambiental de la Direccién General de Educacién Basica
Regular, aprobada por RM. N.° 177-2015, es responsable de:

- Promovery orientar la implementacién de la Politica Nacional de Educacién Ambiental en el Sistema
Educativo Nacional.

- Promovery articular el desarrollo e implementacién de las estrategias y metodologias de la educacién
con enfoque ambiental para la formacién integral de los estudiantes y la conservacién de los recursos
naturales.

En ese sentido, se han elaborado las presentes orientaciones para la organizaciény celebracién de la Semana de
la Educacién Ambientaly el Dia de la Educacién al Aire Libre, para ser aplicadas en las actividades pedagégicas
planificadas por los docentes, tomando en cuenta las necesidades, intereses, problemas u oportunidades que
brinda su contextoy la realidad geografica.

Todos los afios, cada cuarta semana del mes de octubre, se celebra en nuestro pais, la Semana de la
Educacién Ambiental, espacio importante y propicio para promover y reforzar el papel que tenemos en la
proteccion del ambiente, a través de diversas acciones ligadas al quehacer educativo y que involucren a la
comunidad educativa. En el presente afio, la celebracién tiene lugar la semana del 21 al 27 de octubre, siendo
el 25 de octubre, el Dia de la Educacién al Aire Libre. Estas fechas son motivo para prepararse a través de
acciones ambientales vinculadas a la practica pedagégica, de manera que resulten hechos significativos
para la comunidad educativa y no se conviertan en actividades aisladas y por tanto ajenas o adicionales al
qguehacer diario de la IE.

Es necesario mencionar que las acciones que se desarrollan en el marco de la celebracién de la Semana de la
Educacion Ambiental y el Dia de la Educacion al Aire Libre, responden a los objetivos estratégicos del Plan
Nacional de Educacién Ambiental, PLANEA, como son:

Lograr comunidades educativas con capacidad de transversalizar el enfoque ambiental e implementar
proyectos educativos ambientales en concordancia con el Perfil de Egreso del Curriculo Nacional de la
Educacién Bésica (CNEB).

Lograr que los estudiantes se apropien de practicas ambientales observables que contribuyan a
generar un entorno saludable y sostenible.

Mediante el Enfoque Ambiental, que forma parte de los enfoques transversales del CNEB, se busca
fomentar la conciencia critica y la participacién activa de los estudiantes frente a problemas
ambientales locales y globales.

2. FINALIDAD

Contribuir en el logro del Perfil de Egreso de los estudiantes relacionado a lograr la practica de una vida
activa y saludable para su bienestar, asi como indagar y comprender el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos cientificos en didlogo con saberes locales para mejorar la calidad de vida y
apuntar a un desarrollo sostenible; como parte de la visién comun e integral de lo que deben lograr los
estudiantes al término de la educacién basica.

3. OBJETIVO

Sensibilizar y generar conciencia respecto a la importancia de contribuir con nuestras acciones a
lograr entornos mas amigables, convirtiéndose en grandes oportunidades para planificar y realizar
actividades pedagoégicas con los estudiantes en las instituciones educativas.
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4. PUBLICO OBJETIVO

La Guia de Orientaciones para la organizacién y celebracién de la Semana de la Educacion Ambientaly el Dia
de la Educacién al Aire Libre, estd dirigida a docentes, directivos, especialistas de educacién ambiental,
promotores regionales, entre otros.

5. ;COMO SURGE LA INICIATIVA DE CELEBRAR LA SEMANA DE LA EDUCACION AMBIENTAL?

Esta iniciativa tiene como referente la conmemoraciéon de la Conferencia Intergubernamental sobre Educacién
Ambiental para el Desarrollo Sostenible, realizada en el afio 1997 del 14 al 26 de octubre, en la ciudad de Tbilisi,
Georgia. En esta conferencia se enfatiza laimportanciay propésitos de la Educacién Ambiental como medio para
vincular las acciones del presente con las consecuencias del futuro, asi también busca crear la concienciay
la mejor comprension de los problemas que afectan al ambiente y el fomento de un desarrollo sostenible.
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6. ;POR QUE CELEBRAR LA SEMANA DE LA EDUCACION AMBIENTAL Y EL DiA DE LA EDUCACION AL
AIRE LIBRE?

La Semana de la Educacién Ambiental es una forma de visibilizar la aplicacién del enfoque ambiental en las
actividades pedagégicas de los docentes y por ende, en el desarrollo de aprendizajes en los estudiantes.

El propdsito de celebrar la Semana de la Educacién Ambiental es la necesidad de sensibilizar a la comunidad
educativay comunidad en general sobre la importancia de ser parte activa, consciente y comprometida con
nuestro ambiente (madre tierra). Razones como la preocupacién en torno al problema de reduccién de
areas forestales, la disminucién de la calidad del aire, la excesiva generacién de residuos particularmente
por plasticos de un solo uso y de envases descartables, que terminan siendo parte de espacios naturales
terrestres y acudticos, alterando sus caracteristicas y condiciones para la vida. Por otro lado, el hecho
contradictorio de ser un pais mega diverso y que sin embargo tiene indices preocupantes de anemia,
desnutricién crénica, son un llamado a reflexionar sobre nuestros habitos alimentarios y sobre el
aprovechamiento de nuestros productos alimenticios y saberes locales. Son estos los propdésitos que deben
impregnar las acciones a ser realizadas por la Semana de la Educacién Ambiental.

Celebramos el Dia de la Educacién al Aire Libre porque es una oportunidad para mostrar el gran potencial
que tienen las actividades realizadas fuera del aula en el aprendizaje de los estudiantes, sean estas en el
patio, en el jardin de la escuela, en un parque o en el mejor de los casos en un drea natural o area natural
protegida cercana. El contacto con la naturaleza y la alternancia con actividades lidicas y vivenciales
proporcionan un gran estimulo a los estudiantes logrando mayor motivacién y significancia en sus
aprendizajes. El Dia de la Educacién al Aire Libre busca inspirar el aprendizaje y el juego de manera que se
constituya como un recurso pedagégico que favorece el desarrollo de competencias. La celebracién no
significa desarrollar actividades al aire libre solo en esa fecha, significa propiciar la oportunidad de contar
con un espacio para reflexionar sobre su importancia y significado a fin que sea considerada como una
practica usual en el quehacer diario de la IE. Del mismo modo, las experiencias vividas pueden ser
compartidas y difundidas a través de las redes sociales y otros medios, motivando su practica y alternando
acciones pedagégicas y ludicas.

7.;0UE ES LA EDUCACION AL AIRE LIBRE?

La Educacién al Aire Libre es aquella que se desarrolla fuera del aula de clases y combina el aprendizaje
con eljuego, resultando ser una experiencia motivadora y que genera entusiasmo para los estudiantes.
La Educacién al Aire Libre promueve el uso y aprovechamiento de espacios como el patio de la escuela,
jardines, parques, areas naturales cercanas, areas naturales protegidas, entre otros y donde se
alternan acciones pedagégicas vy lidicas, que favorecen el logro de aprendizajes. De esta manera,
contribuye a los propésitos de la Educacién Ambiental , ya que permite el contacto directo con el
entorno y lo que ofrece. Permite identificar, intereses, necesidades, problematicas u oportunidades a
las cuales atender, desarrollando la conciencia criticay la participacién activa de los estudiantes frente
a los problemas ambientales locales y globales.
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Segln estudios recientes, el impacto positivo que tiene la Educacién al Aire Libre en los estudiantes se
manifiesta en aspectos como los siguientes:

- Mayor conexidn con la naturaleza, valoracién y respeto hacia ella

- Resiliencia, trabajo en equipo y creatividad

- Niveles mas altos de lenguaje conversacional

- Mayor independencia

- Mejora de la salud y los patrones de suefio

- Mayor competencia fisica y agilidad

- Mejora de la concentracién

- Mayor comprensién y apreciacién del entorno natural

- Mejora de las habilidades sociales, el liderazgo, participacién e iniciativa
- Mejora de la autoconfianza, salud mental y bienestar emocional

- Mayores logros de aprendizaje, por la significatividad de las experiencias

Apreciar el impacto que el aprendizaje y el juego al aire libre tienen en los nifios y adolescentes e
incluso adultos permite saber cuan significativas pueden resultar estas experiencias. El
aprendizaje al aire libre crea recuerdos duraderos, ayuda a construir una mayor conciencia del
ambiente, provee mayores oportunidades para pensar de manera independiente y logra que los
estudiantes se sientan constantemente desafiados y entusiasmados al aprender. Las actividades
desarrolladas al aire libre , resultan divertidas y entretenidas para los estudiantes, les permite
comprender el mundo que les rodea y también sus aprendizajes, logrando que estos sean
significativos. Los estudiantes estdn mds activos cuando juegan y se desenvuelven al aire libre
favoreciendo un desarrollo saludable y el disfrute de su vida.
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8. ;QUIENES Y COMO PUEDEN INVOLUCRARSE EN LA PROMOCION DE LA EDUCACION AL AIRE LIBRE?

Las orientaciones para la organizacion y celebracion de la Semana de Educacién Ambiental y el Dia de la
Educacion al Aire Libre estan dirigidas a los especialistas de educacién ambiental de DRE y UGEL, asi como
a los docentes vy directivos de las Il. EE. a nivel nacional. ;C6mo pueden involucrarse cada uno de los
participantes?

- Los estudiantes: a través de su participacién activa en las iniciativas de educacién al aire libre que se
proponeny desarrollan, asi como en la propuesta de estas.

- Los docentes: a través del uso de espacios fuera del aula (patio, jardin, parque y area natural cercana,
un drea natural protegida, entre otros) para el desarrollo de actividades pedagdgicas planificadas en
sus unidades o proyectos de aprendizaje. Sus acciones pueden resultar inspiradoras y motivadoras
para otros docentes.

- Las familias: participando e involucrandose activamente, junto a los estudiantes, en las iniciativas
propuestas por la IE o el docente de aula y que requieran su intervencion.

- Organizaciones de la comunidad: como aliados que aportan a la educacién desde su experiencia,
coordinando con las instituciones, directivos y docentes la realizacién de acciones conjuntas
que permitan el desarrollo de competencias y en particular aquellas que promueven el
aprendizaje al aire libre.

- Los especialistas de educacion ambiental de la DRE y UGEL: brindaran asistencia técnica a los
especialistas de las UGEL y estos, a su vez, a los directores y docentes de las Il. EE. sobre la
implementacién de las presentes orientaciones. Asimismo, en la medida de su disponibilidad de
tiempo o cuando realizan otras actividades educativas y coincidan en las fechas de la semana en
alguna Il. EE. compartiran las actividades organizadas por estas, lo que les permitird conocer,
acompafary verificar cémo se desarrollan los aprendizajes en los estudiantes.

JAgUl puedes erconirar
algunas propussias
para aprovechar
pedagdgicamente eslas
celgbracionas!
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9. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS SUGERIDAS PARA PROGRAMAR Y ORGANIZAR LA SEMANA DE LA
EDUCACION AMBIENTAL Y EL DiA DE LA EDUCACION AL AIRE LIBRE.

Las actividades propuestas a continuacién, favorecen el desarrollo de los aprendizajes de los
estudiantes y el desarrollo de sus competencias. Se espera asi mismo, que contribuyan al logro de
entornos mas amigables, que cuenten con areas verdes, presencia de arboles, una mejor calidad de
aire, con disminucién progresiva de la generacion de residuos, particularmente plasticos de un solo
uso y envases descartables. Asitambién sean oportunidad para promover habitos alimentarios y el
aprovechamiento de nuestros productos alimenticios y saberes locales.

SE RECOMIENDA QUE DURANTE EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PARA ESTA SEMANA, SE
CONSIDERE LA PRACTICA DE LAS 3R (REDUCIR, REUSAR Y RECICLAR).

ACCIONES ARTISTICAS
(QUE SON?
Son actividades en que los estudiantes pueden expresar, a través del arte, el propdsito de la Semana

de la Educacion Ambientaly el Dia de la Educacion al Aire Libre, es decir, a través de la danza, poesia,
musica, teatro, pintura, escultura, entre otros.

¢PARA QUE?

Para que los estudiantes puedan interactuar y expresar a través del arte, mensajes de sensibilizacion
frente a lo que persigue la Semana de la Educaciéon Ambientaly el Dia de la Educacién al Aire Libre.

;QUE SE PUEDE HACER?

- Exposicién de artes plasticas (pintura, dibujo, escultura)
- Arte escénico

- Taller de reutilizacion artistica de materiales

- Presentaciones musicales, de danza, de poesia

ACTIVIDADES DE COMUNICACION Y DIFUSION

;QUE SON?

Son actividades que permiten a los estudiantes comunicar de manera escrita, oral, grafica,
audiovisual el propésito de la Semana de la Educaciéon Ambientaly el Dia de la Educacién al Aire Libre.

¢PARA QUE?

Para que los estudiantes puedan interactuar entre si, con estudiantes de otros grados y con la
comunidad educativa a fin de difundir y comunicar mensajes frente a lo que persigue la Semana de la
Educacién Ambientaly el Dia de la Educacidn al Aire Libre.

;QUE SE PUEDE HACER?

- Programas radiales

- Publicaciones en redes sociales

- Publicaciones haciendo uso del canal YouTube

- Produccién de textos

- Lectura de cuentos, didlogo con los nifios y su posterior escenificacién

- Ferias
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ESPACIOS DE DIALOGO

{QUE SON?

Son espacios en que los estudiantes tienen la oportunidad de intercambiar opiniones y pareceres en
cuanto a lo que persigue la Semana de la Educacién Ambiental y el Dia de la Educacién al Aire Libre.
Esta actividad permite la articulacién con otras areas curriculares.

¢PARA QUE?

Para evidenciar que la Semana de la Educacién Ambiental y el Dia de la Educacién al Aire Libre son
oportunidades para poner en practica la reflexién e investigacién en torno a problematicas u opor-
tunidades ambientales. Asimismo, son espacios en que los docentes podemos promover en nuestros
estudiantes, habilidades comunicativas y colaborativas, pues con ello aprenderan a escuchar, ceder,
negociar, ponerse de acuerdo y tomar decisiones de manera conjunta sobre los proyectos o activi-
dades (de indagacién, comunicativas, de emprendimiento, artistico-culturales) que desean llevar a
cabo dentro o fuera de sus propias escuelas.

(QUE SE PUEDE HACER?

- Foro “Los plasticos que usamos y los océanos”, “cada vez tenemos menos arboles

(LT

, “nuestro consumo
y los residuos que se generan", “valorando nuestros productos y saberes locales entre otros.”

- Video foros (en base a peliculas o cortos sobre temas ambientales)
- Conversatorio

- Debate
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VISITAS

¢QUE SON?

Son actividades que implican el desplazamiento de estudiantes y docentes a espacios naturales (areas
naturales, dreas naturales protegidas), espacios culturales, etc.; con la finalidad de utilizar y aprovechar estos
espacios como recursos pedagoégicos que contribuyan al logro de aprendizajes y al desarrollo de competencias

¢PARA QUE?

Para que tanto estudiantes como sus docentes puedan realizar acciones lidicas y de aprendizaje en espacios
alternos al aula de clase, estas deberan ser experiencias significativas, motivantes y retadoras para los

estudiantes.

;QUE SE PUEDE HACER?

Visita un parque de la localidad.
Visita un espacio natural (parque de la localidad, dreas naturales aledafias, areas naturales protegidas, etc.) para

observacién de flora, fauna y valoracién de los servicios ecosistémicos.

Lima, nuestra ciudad, cada vez cuenta con mayores &reas
habitadas y por ende el cemento y la construccién cunden en la
capital. Como contraste de este hecho, encontramos también las
llamadas ‘lomas” ecosistemas de condiciones ecolégicas
especiales originadas por las neblinas de inviemo que se generan
por la evaporacién de agua de la superficie marina del Océano
Pacifico. Son ecosistemas muy fragiles y albergan biodiversidad
de importancia global.

Por sus caracteristicas, las lomas nos brindan servicios
ecosistémicos importantes como la captacion de agua
atmosférica, la provisién de recursos genéticos, el ecoturismo,

entre otros. Al referirnos a lomas en Lima, es comun pensar en

las Lomas de Lachay, importante &rea natural ubicada al norte de

Lima. Pero también podemos encontrar las Lomas de Carabayllo,
de Lucumo, de Zarate, de Mangomarca, de Amancaes, de
Pamplona, de Paraiso, de Asia, de Ancén, entre otras.

Es de suma importancia conocerlas, indagar sobre ellas y sobre
todo visitarlas a fin de aprovecharlas como recursos pedagégicos
para lograr aprendizajes y desarrollar competencias.
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Usemos adecuadamante los
tachas, colocando los residuns
dande cofresponds.

ENCUENTROS
;QUE SON?

Son espacios en que los estudiantes pueden interactuar con otros estudiantes, con integrantes de la
comunidad educativa, con integrantes de la localidad, con la finalidad de realizar acciones conjuntas
en torno a los propésitos que persigue la Semana de la Educacién Ambientaly el Dia de la Educacién
al Aire Libre.

¢PARA QUE?

Para que los estudiantes reflexionen, interactiien y participen de los procesos y acciones en el marco
de la Semana de la Educacion Ambiental y el Dia de la Educacién al Aire Libre junto a otros
estudiantes, integrantes de la comunidad educativa y de la localidad.

;QUE SE PUEDE HACER?

- Encuentro de la comunidad educativa

"o

- Gymkana tematica: “Los plasticos que usamos y los océanos”, " Juntos por una mejor calidad de aire”

- Feria gastronémica " La Biodiversidad en mi cocina", “Promoviendo el consumo de lo nuestro”

ACTIVIDADES FiSICAS
;QUE SON?

Son aquellas en que los estudiantes realizan actividad fisica a fin de sumarse a los propésitos de la
Semana de la Educacién Ambiental y el Dia de la Educacién al Aire Libre, es decir, a través de la
gimnasia, la danza, el atletismo, entre otros.

¢PARA QUE?

Para que los estudiantes puedan interactuar y expresar a través de sus habilidades motrices, la
importancia de optar por estilos de vida saludables .
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¢QUE SE PUEDE HACER?
- Carreras familiares
- Eventos deportivos
- Maratén

- Campeonatos

10. ;QUE SE DEBE TENER EN CUENTA PARA ORGANIZAR EL DiA DE LA EDUCACION AL AIRE LIBRE?

Te presentamos, a continuacién, algunas recomendaciones:

- Identificar espacios educativos adecuados que permitan la realizacién de las actividades al aire libre
(patio de la IE, jardines, un parque, un drea natural cercana, un drea natural protegida, etc.).

- El disefio y organizacién de las actividades debe ser pertinentes al propésito de aprendizaje.

- Coordinacién oportuna, con los representantes de SERNANP, del area natural o area natural
protegida, particularmente con los especialistas del area educativa, a fin de contar con informacién
respecto de programas educativos que incluyan actividades al aire libre.

- Realizacién oportuna de las gestiones correspondientes como permisos para las salidas de los
estudiantes, verificacién de los lugares a visitar, coordinaciones de movilidad, ingresos, alimentacioén,
seglin sea el caso.

- Es importante tener en cuenta la organizacién de los grupos de trabajo para la experiencia al aire
libre. Se sugiere que no sean grupos numerosos, para que la experiencia sea significativa. Se sugiere
ademads, contar con el apoyo de otros docentes, auxiliares y familias

- Las actividades propuestas deben estar planificadas en las unidades o proyectos de aprendizaje, es
decir, deben responder a los propésitos de aprendizaje planteados. Los cuales atienden a los intereses
y necesidades de los estudiantes.

- Las actividades propuestas (Juegos, concursos, retos, construcciones, etc.) deben buscar desarrollar
aprendizajes. Para ello deben ser retadoras, desafiantes, divertidas y deben nvolucrar a toda la
comunidad educativa.

- Es necesario tener en cuenta las caracteristicas de los estudiantes seglin sus edades, de manera que
los juegos y actividades sean adecuados y sobre todo motivadores para ellos.




GUIA DE ORTENTACIONES PARA LA ORGANIZACION Y CELEBRACION
DE LA SEMANA DE LA EDUCACION AMBIENTAL Y EL DA DELA EDUCACION AL ATRE LTBRE 2019

- Es necesario e importante considerar en todo momento la practica consciente de las tres R, es decir

REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR.

- Es de sumaimportancia tomar en cuenta las medidas de proteccién frente a los efectos de la radiacién solar, asi
como, contar con bebidas y alimentos saludables (sin octégonos) para mantenerse hidratados y con energia
para las actividades a realizar.

- Establecer en lo posible coordinaciones, alianzas con organizaciones de la comunidad tales como
municipalidades, ONG, que faciliten la movilizacién y el desarrollo de las actividades al aire libre.

- El registro y sistematizacidon de la experiencia son importantes. El registro puede contar con
fotografias, videos de no mas de cuatro minutos, testimonios, autoevaluacién, entre otros. Su
sistematizacion servira como referente y recurso motivador para otros docentes y estudiantes, asi
como, para su difusién en la comunidad educativa.

1. ¢(DE QUE MANERA LAS INSTITUCIONES ALIADAS PUEDEN APOYAR A LAS II. EE. A CUMPLIR SUS
PROPOSITOS EN TORNO A LA CELEBRACION DE LA SEMANA DE LA EDUCACION AMBIENTAL?

Las instituciones aliadas, con las cuales la IE ha establecido sinergias, puede apoyar a través de las
siguientes acciones:

- Fortalecimiento de capacidades técnicas a través de talleres, pasantias, entre otros.
- Difusién de las actividades y/o proyectos a través de sus plataformas comunicativas.
- Producciény edicién de videos.

- Brindando fuentes de informacion, datos estadiasticos, testimonios, entre otros.

- Sistematizacion de la experiencia.

12. ;COMO PODEMOS APOYAR A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS CON LA DIFUSION DE SU
EXPERIENCIA DE EDUCACION AL AIRE LIBRE?

Como especialistas debemos animar a los docentes y directivos de las instituciones educativas a:

- Registrar las experiencias a través de fotografias, videos, testimonios, etc.
-Hacer uso de sus redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram, canal de YouTube, entre otros.

- Actualmente existen organizaciones internacionales orientadas a los propédsitos, beneficios y
potencialidades de la educacién al aire libre alrededor del mundo. En estas paginas se puede encontrar
informacién referida a cémo acceder, como difundir la experiencia de la institucién, experiencias de
instituciones de otros paises, recomendaciones de docentes, incentivos, entre otros aspectos. Se
puede acceder a través del siguiente enlace:

https://aprendiendoalairelibre.es/que-es/ https://outdoorclassroomday.
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ENLACES DE INTERES

MADERA PLASTICA
HTTP://MADECOPLAST.COM/ES/

https://www.youtube.com/watch?v=vHg28UXNaCg

FUNDACION LLENA UNA BOTELLA DE AMOR
https://www.llenaunabotelladeamor.org/

https://www.youtube.com/watch?v=LCWWw66HRdO

PROYECTO EBA LOMAS
HTTP://WWW.PE.UNDP.ORG/CONTENT/PERU/ES/HOME/OPERATIONS/PROJECTS/ENVIRONMENT_AND_ENERGY/EBA-LO
MAS.HTML

CAMPAMENTOS CIENTIFICOS EN EL BOSQUE PARA DOCENTES
HTTPS://CENTRONEOTROPICALPERU.ORG/SACHACAMP/

PERU LIMPIO

HTTPS://PERULIMPIO.MINAM.GOB.PE

ENO PERU
HTTPS://PERU.ENOPROGRAMME.

LA REVOLUCION
HTTPS://WWW.SABECIENCIAYCOCINA.ORG
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