
Carta Democrática interamericana
I. La democracia y el sistema interamericano

Artículo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligación de 
promoverla y defenderla. 
La democracia es esencial para el desarrollo social, político y económico de los pueblos de 
las Américas.

Artículo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los 
regímenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organización de los Estados 
Americanos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participación 
permanente, ética y responsable de la ciudadanía en un marco de legalidad conforme al 
respectivo orden constitucional.

Artículo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los 
derechos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con 
sujeción al estado de derecho; la celebración de elecciones periódicas, libres, justas y basadas 
en el sufragio universal y secreto como expresión de la soberanía del pueblo; el régimen 
plural de partidos y organizaciones políticas; y la separación e independencia de los poderes 
públicos.

Artículo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las 
actividades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestión 
pública, el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresión y de prensa.
La subordinación constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil 
legalmente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de 
la sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.

Artículo 5 
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones políticas es prioritario para la 
democracia. Se deberá prestar atención especial a la problemática derivada de los altos costos 
de las campañas electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de 
financiación de sus actividades.

Artículo 6
La participación de la ciudadanía en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un 
derecho y una responsabilidad. Es también una condición necesaria para el pleno y efectivo 
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participación fortalece 
la democracia.
 

II. La democracia y los derechos humanos

Artículo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y 
los derechos humanos, en su carácter universal, indivisible e interdependiente, consagrados 
en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e 
internacionales de derechos humanos.

Artículo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han 
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de 
promoción y protección de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos 
en el mismo. 
Los Estados Miembros reafirman su intención de fortalecer el sistema interamericano de 
protección de los derechos humanos para la consolidación de la democracia en el Hemisferio.

Artículo 9
La eliminación de toda forma de discriminación, especialmente la discriminación de género, 
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, así como la promoción y protección de 
los derechos humanos de los pueblos indígenas y los migrantes y el respeto a la diversidad 
étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y 
la participación ciudadana.

Artículo 10
La promoción y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de 
los derechos de los trabajadores y la aplicación de normas laborales básicas, tal como están 
consagradas en la Declaración de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) relativa a 
los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, 
así como en otras convenciones básicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con 
el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del 
Hemisferio.

III. Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
 
Artículo 11
La democracia y el desarrollo económico y social son interdependientes y se refuerzan 
mutuamente.

Artículo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden 
negativamente en la consolidación de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se 
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creación de empleo 
productivo, la reducción de la pobreza y la erradicación de la pobreza extrema, teniendo en 
cuenta las diferentes realidades y condiciones económicas de los países del Hemisferio. Este 
compromiso común frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la 
importancia de mantener los equilibrios macroeconómicos y el imperativo de fortalecer la 
cohesión social y la democracia.

Artículo 13
La promoción y observancia de los derechos económicos, sociales y culturales son 
consustanciales al desarrollo integral, al crecimiento económico con equidad y a la 
consolidación de la democracia en los Estados del Hemisferio. 

Artículo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periódicamente las acciones adoptadas y 
ejecutadas por la Organización encaminadas a fomentar el diálogo, la cooperación para el 
desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas 
para promover estos objetivos.

Artículo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservación y el manejo adecuado del medio ambiente. 
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen políticas y estrategias de protección 
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo 
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Artículo 16
La educación es clave para fortalecer las instituciones democráticas, promover el desarrollo 
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los 
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educación de calidad esté al alcance de 
todos, incluyendo a las niñas y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas 
que pertenecen a las minorías.

IV. Fortalecimiento y preservación de la institucionalidad democrática

Artículo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que está en riesgo su proceso político 
institucional democrático o su legítimo ejercicio del poder, podrá recurrir al Secretario General 
o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservación de 
la institucionalidad democrática.

Artículo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del 
proceso político institucional democrático o el legítimo ejercicio del poder, el Secretario General 
o el Consejo Permanente podrá, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer 
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un análisis de la situación. El Secretario 
General elevará un informe al Consejo Permanente, y éste realizará una apreciación colectiva 
de la situación y, en caso necesario, podrá adoptar decisiones dirigidas a la preservación de la 
institucionalidad democrática y su fortalecimiento.

Artículo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujeción a sus normas, y en concordancia 
con la cláusula democrática contenida en la Declaración de la ciudad de Quebec, la ruptura del 
orden democrático o una alteración del orden constitucional que afecte gravemente el orden 
democrático en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstáculo insuperable 
para la participación de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunión 
de Consulta, de los Consejos de la Organización y de las conferencias especializadas, de las 
comisiones, grupos de trabajo y demás órganos de la Organización.

Artículo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteración del orden constitucional que 
afecte gravemente su orden democrático, cualquier Estado Miembro o el Secretario General 
podrá solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciación 
colectiva de la situación y adoptar las decisiones que estime conveniente. 
El Consejo Permanente, según la situación, podrá disponer la realización de las gestiones 
diplomáticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalización de la 
institucionalidad democrática.

Si las gestiones diplomáticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, 
el Consejo Permanente convocará de inmediato un período extraordinario de sesiones de la 
Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo 
gestiones diplomáticas, conforme a la Carta de la Organización, el derecho internacional y las 
disposiciones de la presente Carta Democrática. 
Durante el proceso se realizarán las gestiones diplomáticas necesarias, incluidos los buenos 
oficios, para promover la normalización de la institucionalidad democrática.

Artículo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un período extraordinario de sesiones, constate 
que se ha producido la ruptura del orden democrático en un Estado Miembro y que las 
gestiones diplomáticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomará la decisión 
de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participación en la OEA 
con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspensión entrará en 
vigor de inmediato. 
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensión deberá continuar observando el 
cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organización, en particular en materia 
de derechos humanos. 
Adoptada la decisión de suspender a un gobierno, la Organización mantendrá sus gestiones 
diplomáticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Artículo 22
Una vez superada la situación que motivó la suspensión, cualquier Estado Miembro o el 
Secretario General podrá proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspensión. 
Esta decisión se adoptará por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo 
con la Carta de la OEA.

V. La democracia y las misiones de observación electoral

 Artículo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos 
electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanía, podrán solicitar a la OEA asesoramiento 
o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, 
incluido el envío de misiones preliminares para ese propósito.

Artículo 24
Las misiones de observación electoral se llevarán a cabo por solicitud del Estado Miembro 
interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebrarán un 
convenio que determine el alcance y la cobertura de la misión de observación electoral de que 
se trate. El Estado Miembro deberá garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la 
información y amplia cooperación con la misión de observación electoral. 
Las misiones de observación electoral se realizarán de conformidad con los principios y 
normas de la OEA. La Organización deberá asegurar la eficacia e independencia de estas 
misiones, para lo cual se las dotará de los recursos necesarios. Las mismas se realizarán de 
forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observación electoral presentarán oportunamente al Consejo Permanente, a 
través de la Secretaría General, los informes sobre sus actividades.

Artículo 25
Las misiones de observación electoral deberán informar al Consejo Permanente, a través 
de la Secretaría General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realización de 
elecciones libres y justas. 
La OEA podrá enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de 
contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

VI. Promoción de la cultura democrática
Artículo 26
La OEA continuará desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios 
y prácticas democráticas y fortalecer la cultura democrática en el Hemisferio, considerando 
que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento económico, 
social y cultural de los pueblos. La OEA mantendrá consultas y cooperación continua con los 
Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que 
trabajen en esos ámbitos.

Artículo 27
Los programas y actividades se dirigirán a promover la gobernabilidad, la buena gestión, los 
valores democráticos y el fortalecimiento de la institucionalidad política y de las organizaciones 
de la sociedad civil. Se prestará atención especial al desarrollo de programas y actividades 
para la educación de la niñez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los 
valores democráticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Artículo 28
Los Estados promoverán la plena e igualitaria participación de la mujer en las estructuras 
políticas de sus respectivos países como elemento fundamental para la promoción y ejercicio 
de la cultura democrática.
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Kawsaq runakunapa  punchawninchikpim, 
sumaq tanta wawakunata ruwakunchik 

cumadripa sutinpi, kuyasqanchik sipaspa sutinpi,  
 

Manan wañuqmantaqa waqanchikchu, 
aswanmi kawsaqkuna kusirikunchik,
hatun punchawninchik kasqanrayku,  

Waytakuna, wayu mikuykuna,
tanta wawakunam mesapi mastarayachkan. 

Tanta wawataqa ruwanchik kutasqa trigu
hakuwan, pasaschayuqta, anischayuqta imam. 
Ñuchuwan, pachas uyawan imataqmi
sumaqyaykachinchik.  



Kaynatam tanta wawakuna rimanakunku:
Ñuqaqa tijeras tusuqmi kani.  Trigu kuta hakuwan, aslla yuraq machkawan, 

punkirichiq levadurawan, clavuswan, kanilawan imam ruwawanku.
Runtuwan ima ruwasqam kani. 

Kay hatun punchawpi, ayankuna waturikuq riqkunam mikuykuwanqaku, llapallan 
ayllu masinkunawan kusqa. Chaypaqmi ruwawanku. 

Ñuqataqmi uwiqa michiq kani. Punapi uwiqata michispa llamkapakuq runapaqmi 
ruwawanku ñuqataqa. Chay runam uywakunata kuyaspa,

sumaqta qawapayaykun, ima mana allinmantapas. Paymi uwiqakuna unquruptinpas, 
Wawanta hina marqarikuspa quñiykachin, mikuykachinpas.



Ñuqataqmi wasin-wasin ayakunapaq resapakuspa puriq wakcha runapaq kani. 
Sapanka almayuqpa wasinman chayakuspa responso churaykusqanmantam, 
ñuqata haywaykuwanqaku mañapakuspa puriq wakcha runaman,
wata huk kutillpapas miski tantawan saksaykunanpaq. 



Tanta wawapa uyanmi kani, mascara nisqanku.
Llinpiwanankupaqmi, chakrapi wiñaq alfamanta qumirta charwaranku, 

quyuchatataq kulli saramanta, qillutataq palillumanta,
pukataatq achuwitimanta hurqunku. Runtupa yuraqninta, ñutuy ñutu
kutasqa asucarwan chakruykuspannkum, chaywan llutaruwanku, isku

uyachay mana wisñirukunanpaq.

Chawpituta hamuqkunamanmi haywariwanqaku ñuqataqa.  



Ñuqataqmi warmi warmachakunapa pukllakunan wawacha, muñika nisqanku kani.
Huk awki mamakucham, mamanchikpa maman payacham, hawkalla,
llampu sunqunwan, allillamanta ruwaykuwaran, wasipi kaq huknin sumaqsipaschaman 
rikchakuqta, llikllachanpi wawa qipichayuqta. Utqayllam kay sipascha madrinanpaq 
kariñuta apawanqa. Paypas, ancha kuyayninwanmi kutichinqa chay kariñunta miski 
ñupchuwan, qullqichawan, ima pachachawanpas, huk tanta wawawanpas. 



Chaynata tanta wawakuna rimanakuchkaptinmi arpay 
violinpa waqaynin uyarikun, karuchamanta. 

Chaynapi rakinarikuspankum, sapanka huk ñannina, 
ripukunku, nisqanku  pipaq kasqanku huntakunanpaq.



¿IMAYNATAM TANTA WAWATA RUWANA? 

 

Tanta wawata ruwayta munaspaqa, kaytkunatam huñunanchik:

Pichqa  kilu trigu hakuta
Iskay chunka runtuta
Pichq chunka  gramo kachita
Iskay chunka  gramo canelata
Huk kilu kuskanninpa kuskannin polvo leche nisqata  
Pachak pichqa chunkan  gramo levadurata
Manzanillata, muñata, cedronta, yerba luisata, hinojota  anistapas, tarisqaykichikta,
huknillanta, matechapi, tumpa quñichallata, suqta tasa tupusqata.
Iskay kucha vainillata
Huk kilo mantekata (wira kuchi chicharrumanta chuymasqata)
Huk kilo trigu hakuta, (mesam masa mana ratarunanpaq)
Huk mascara nisqa tanta wawapa uyachanta 
Confite nisqa suytu miskichakunata, ñutullata, hawanman wisñiykunapaq
Huk haptay-puqtuy ajonjolitapas, hawachanman wisñiykunapaq.  
Huk wakupa uyachanta, iskumanta ruwasqata 
Huk runtupa yuraqnintawan

YANUKUNAPAQ

Hatun muchkapi  trigu kutata, runtukunata, asucarta, kachita, canelata, lechita,
levadurata, quñi yakuta, churaychik. Tikra-tikraykuspa sumaqta masata aywiykuychik.    

Chaymantaqa kikin tanta wawataña ruwayta qallarinkichik. Kimsa urastam 
samaykachina, ruway tukusqataña. Qawarisqa aswan sumaq rikukunanta munaspaqa, 
tanta wawakunataqa munasqanchikman hinam  imawampas yapaykunchik   
Kimsa urasña puñurun chayqa, wawakunataqa allin quñichisqa hurnumanmi 
churaykuna 45 (tawa chunka pichqayuq) minutupaq,
180 (pachak pusaq chunka) grado rupaq hurnupi.

Waku uyachakunataqa manaraq hurnuman churachkaspam
tanta wawamanqa allinta rataykachina
laqaykuna, ñuptukunatapas hinallataq, 
runtupa yuraqninwan. 
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