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El material que tienes en tus manos tiene por finalidad ofrecerte
pautas que orienten el uso adecuado de los cinco rotafolios
educativos que ponemos a tu disposicién para apoyar tu labor en el
trabajo que realizas con los padres y madres de nifos y nifias de 0 a
5 afos de edad.

Los rotafolios forman parte de un médulo de guias de orientacion
que buscan apoyar el trabajo que realizan quienes tienen la
responsabilidad de conducir servicios de atencién a la primera
infancia. Han sido elaborados con base en la Guia de cuidados
Infantiles, la que desarrolla con mayor amplitud los temas y que se
recomienda sea consultada.

Aqui encontraras informacién sobre la finalidad de los rotafolios
educativos, el propésito que ha motivado su elaboracion, las
capacidadesquese pretendenfortalecerenlasfamilias, sus principales
caracteristicas y la manera en que se han organizado sus contenidos.
Asimismo, presenta orientaciones que te permitiran usarlos de forma
pertinente y oportuna, durante las visitas domiciliarias que realizas a
las familias con hijos e hijas de las referidas edades.




con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Un reconocimiento y agradecimiento especial a las personas que
participaron en la validacién de esta guia haciendo llegar sus valiosos
aportes y comentarios , desde su rol de docentes de aula, profesoras
coordinadoras de Programas No Escolarizados, especialistas de DRE
o UGEL y de las diferentes direcciones del Minedu, como también
especialistas expertas en el tema de otros sectores.

Te animamos a usar el material contando siempre con la orientacion
de la profesora coordinadora u otra persona especialista en el tema
para adecuarlo a la cultura local y a las necesidades de informacion
que tienen las familias para favorecer el desarrollo y aprendizajes de
sus hijos e hijas de 0 a 5 anos.

Direccion de Educacion Inicial
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{Qué es un rotafolio?

Un rotafolio educativo es un material en el que se desarrolla
la informacién principal sobre un tema que se quiere dar a
conocer. Su presentacion es clara y precisa, acompanada con
imagenes que facilitan su comprensién.
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{Cual es el proposito del rotafolio?

El propésito de estos rotafolios es apoyar tu labor de orientacion
a las familias en las actividades de cuidado' y promocién de la
actividad autbnoma?de sus bebés, nifos y nifas.

{Qué capacidades se pretenden fortalecer en las familias
con el uso de estos rotafolios?

Las capacidades que se pretenden fortalecer en las familias que
reciben la orientacion son las siguientes:



con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Que las familias

* Reconozcan en sus nifos y nifas a seres con capacidad
de iniciativa y accién desde que nacen, unicos y
diferentes en sus ritmos de desarrollo.

* Se interesen en observar y reflexionar sobre los
cuidados que les brindan a sus nifos y nifas.

* Identifiquen y mantengan aquellas practicas de
cuidado que promueven el desarrollo auténomo de
Sus niRos y niAas.

* Identifiquen y modifiquen aquellas practicas de
cuidado que no favorecen el desarrollo auténomo de
Sus NiRos y ninas.

* Conozcan pautas que apoyen sus actividades de
cuidado, desde un enfoque de respeto al nifio y la nifia,
en el marco de sus propias culturas de crianza.

1 La expresién “actividades de cuidado” hace referencia a los momentos de interaccion entre el
cuidador y el bebé (nifio o nifa) durante las actividades cotidianas de atencién: alimentacion,
higiene, cambio de pafiales o ropa, el traslado, etc.

2 La expresion “actividad auténoma” hace referencia a la capacidad que tienen lo bebés, nifios
y nifias para realizar acciones por sus propios medios y que surgen por iniciativa propia. Es
recomendable que en la orientacion que se da a los padres y madres de familia se utilice la
expresion “actividad libre”, en tanto puede ser mejor entendida.




Estos rotafolios estan dirigidos a familias con bebés, nifios y
ninas de 0 a 5 anos. Las promotoras educativas hacen uso de
ellos para brindar orientacion a las mencionadas familias.

Son cinco rotafolios, organizados en los siguientes grupos de
edad:

Rotafolio 1:

* Desde el nacimiento del bebé hasta los 3 meses,
aproximadamente.

Rotafolio 2:

* Desde los 4 hasta los 9 meses, aproximadamente.

Rotafolio 3:

* Desde los 10 hasta los 18 meses, aproximadamente.

Rotafolio 4:

* Desde los 19 meses a los 3 afnos de edad, aproximadamente.

Rotafolio 5:

* Desde los 4 alos 5 anos de edad, aproximadamente.
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Esta organizacién responde a que los nifos y nifias comparten,
en general, caracteristicas similares en su desarrollo dentro
de cada uno de estos grupos de edad. Sin embargo, estos
pardmetros no son fijos, pues cada nifo y nifia se desarrolla a su
propio ritmo y, por lo tanto, a su propio tiempo.

Para elegir qué rotafolio usar durante
lo orientacion considera el momento de
desarollo en el que se encuentra el nifo o
niia, No necesariamente su edad.

VI. ;Como se ha organizado cada rotafolio?

Cada rotafolio se encuentra organizado sobre la base de los
dos ejes centrales en el desarrollo de bebés, nifios y nifas: los
cuidados infantiles y la actividad auténoma.




Son aquellos momentos en los que se brindan los
cuidados corporales a bebés, nifos y nifas: alimentacion,
bafo, cambio de pafales y de ropa, sueno, cargarlos o
trasladarlos fuera del hogar. Estos momentos son muy
importantes para su desarrollo cognitivo y emocional;
sin embargo, muchas veces, no han sido suficientemente
valorados. Cuando son realizados de manera cuidadosa y
amorosa, los ninos y nifas, entre otras cosas:

Aprenden a conocer su cuerpo y sus limites. De este
modo, van interiorizando quiénes son y desarrollando
un esquema corporal apropiado.

Se sienten respetados, aprenden que son personas
valiosas y, mas adelante, también son respetuosos con
los demas.

Perciben que el mundo que los rodea es seguro y se
sienten confiados de abrirse aexplorarloyarelacionarse
con otras personas mas alla de su familia.

Desarrollan capacidades cognitivas, como el poder
anticiparse alo que viene en su rutina o ir construyendo
su lenguaje.




con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Son los momentos en los que bebés, nifos y nifas
juegan y actuan de manera espontanea, en un espacio
interior o exterior preparado para tal fin, con objetos
0 juguetes apropiados a su nivel de desarrollo y con el
acompafnamiento respetuoso del adulto. Asi, cuando a
un bebé, nifo o nifa se le brinda libertad de movimiento:

Va a tener mayor estabilidad, coordinacion y
seguridad en sus desplazamientos. Asimismo, va a ser
mas cuidadoso de no hacer movimientos para los que
no esta preparado. En consecuencia, va a estar menos
expuesto a accidentes.

Al sentirse seguro de desplazarse en su entorno, va
adquiriendo una sensacién de ser capaz de enfrentar
las situaciones o dificultades que se le presenten.
Por lo tanto, va adquiriendo confianza en si mismo y
haciéndose mas independiente.

Va desarrollandose de manera integral, puesto que
para el desarrollo cognitivo es necesario el desarrollo
motor.

En los cinco rotafolios se presentan temas especificos, segun
las necesidades de cada grupo de edad, pero también se tratan
asuntos comunes.




A continuacion, se presenta un cuadro con los contenidos
desarrollados en cada rotafolio:
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Recién nacido a
3 meses,

aproximadamente.

Lo que necesita todo bebé para
desarrollarse en forma integral.

El valor de los momentos de
cuidado para el bienestar de los
bebés.

;Qué hacer durante los momentos
de cuidado de los bebés?

Los cuidados del recién nacido.

Beneficios de la lactancia materna
exclusiva para el bebé.

Cuidados para el bebé y la madre
durante la lactancia materna
exclusiva.

Cuidados en el momento del
sueno, del bano, del cambio de
ropa y de panales, asi como al
cargarlos y trasladarlos fuera del
hogar.

El valor de los momentos de
actividad autbnoma para el
desarrollo integral de los bebés.

El valor de la actividad
exploratoria y el juego en los
bebés.




Rotafolio 2

De 4 a 9 meses,

aproximadamente.

con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad auténoma.

El rol del adulto que favorece la
actividad auténoma en los bebés.

Apoyando la actividad autonoma
del bebé de 0 a 3 meses.

Espacio fisico y objetos sugeridos
para la actividad auténoma del
bebé de 0 a 3 meses.

Lo que necesita todo bebé para
desarrollarse en forma integral.

El valor de los momentos de cuidado
para el bienestar de los bebés.

;Qué hacer durante los momentos
de cuidado de los bebés?

Beneficios de la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses.

Cuidados para el bebé y la madre
durante la lactancia materna.

Cuidados al inicio de la
alimentacion complementaria a
partir de los 6 meses. También en
el momento del suefio, del bafo,
del cambio de ropa y de panales,
asi como al cargarlos y trasladarlos
fuera del hogar.




Rotafolio 3
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De 10 a 18 meses,
aproximadamente.

El valor de los momentos de
actividad auténoma para el
desarrollo integral de los bebés.

El valor de la actividad exploratoria
y el juego en los bebés.

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad auténoma.

El rol del adulto que favorece la
actividad auténoma en los bebés.

Apoyando la actividad auténoma
del bebé de 4 a 9 meses.

Espacio fisico sugerido para la
actividad autbnoma del bebé de 4
a 9 meses.

Objetos y juguetes sugeridos para
la actividad autonoma del bebé
de 4 a 9 meses.

Control de crecimiento y desarrollo.
Lo que necesita todo nifo o nifa
para desarrollarse en forma integral.

El valor de los momentos de
cuidado para el bienestar de los
ninos y ninas.

;Qué hacer durante los momentos
de cuidado?

Cuidados para el momento de la
lactancia materna.




con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

El destete: fin de la lactancia
materna, una decisién compartida
entre la madre y el nifio o la nifa.

Cuidados en los momentos de la
alimentacién complementaria,

el bafo, el cambio de ropay de
panales, asi como para cargarlos o
trasladarlos fuera del hogar.

El valor de los momentos de actividad
auténoma para el desarrollo integral
de los nifos y las ninas.

El valor de la actividad exploratoria
y el juego libre en los nifios y las
ninas.

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad auténoma'y
el juego libre.

El rol del adulto que favorece la
actividad autbnomay el juego
libre de los nifos y las ninas.

Apoyando la actividad auténoma
y el juego libre de nifos y nifas de
10 a 18 meses.

Espacio fisico sugerido para la

actividad autonomay el juego libre
de nifios y ninas de 10 a 18 meses.

Objetos y juguetes sugeridos para la
actividad auténomay el juego libre
de ninos y ninas de 10 a 18 meses.
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19 meses a 3 afos

edid A g {58

De 19 meses
a 3 anos,

aproximadamente.

Lo que necesita todo nifo o nina
para desarrollarse en forma integral.

El valor de los momentos de
cuidado para el bienestar de los
ninos y las ninas.

;Qué hacer durante los momentos
de cuidado?

Cuidados para el momento de la
lactancia materna.

El destete: fin de la lactancia
materna, una decisién compartida
entre la madre y el nifio o la nifa,
aproximadamente a los 2 afos.

Cuidados en los momentos de la
alimentacion, el cambio de ropay
de panales, asi como para cargarlos
o trasladarlos fuera del hogar.

El valor de los momentos de actividad
autdonoma para el desarrollo integral
de los nifos y las ninas.

El valor de la actividad exploratoria y
el juego libre en los nifos y las ninas.

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad autbnomay
el juego libre en los nifos y las ninas.

El rol del adulto que favorece la
actividad autonomayy el juego libre
en los nifos y las nifas.
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De 4 a 5 anos.

con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Apoyando la actividad auténoma
y el juego libre de nifos y nifias de
19 meses a 3 anos.

Espacio fisico sugerido para la
actividad autbnomay el juego
libre de ninos y ninas de 19 meses
a 3 anos.

Objetos y juguetes sugeridos para
la actividad auténomay el juego
libre de ninos y ninas de 19 meses
a 3 anos.

El control de esfinteres es un proceso
en el desarrollo de nifos y nifas.

Importancia del afecto en el
desarrollo de la nifa y el nifo.

Espacio agradable para dormir.
Aseo antes de dormir.

Un momento especial antes de
dormir.

Lavado de manos adecuado.
Espacio de juego en el hogar.

Actividades cotidianas compartidas.

Alimentacion nutritiva en el
desayuno.




Lonchera nutritiva.

Haz del almuerzo un momento
agradable.

La cena, un momento para disfrutar
en familia.

Propiciamos la autonomia.
Favorecemos la investigacion.

Importancia del juego para el
desarrollo y aprendizaje.

Juguetes no estructurados para
desarrollar la creatividad.

Organiza momentos para que
juegue con sus amigos.

Comunicacién positiva en casa.
Compartir momentos en familia.

Disfrutar de paseos familiares.

Un dia de compras.




VII.

con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

El uso principal de los rotafolios se da durante las visitas
domiciliarias. Estas te brindan la oportunidad de conocer de
cerca la realidad de las familias, permitiéndote observar como
es su vida cotidiana e identificar sus necesidades educativas
particulares. Esa informacioén es valiosa para orientarlas mejor
en el cuidado de sus bebés, nifos y ninas de 0 a 5 afos.

Podrias utilizar también los rotafolios en alguna otra
actividad de orientacion individual con las familias,
incluso, en alguna actividad grupal de orientacion,
siempre y cuando el grupo esté infegrado por un
maximo de b personas, y todas puedan ver con

facilidod las imagenes de los rotafolios.

Recuerda que estas visitas necesitan ser coordinadas
previamente con las familias. Seria mejor que se realicen en
momentos en que estan con mayor disposicion para recibirte y,
de preferencia, cuando ambos padres (uotro adulto responsable
del cuidado del nifio o nifa) se encuentran en el hogar.

Una vez en casa de la familia, segun tu evaluacion de lo que es
necesario, podrias desarrollar las siguientes actividades usando
los rotafolios:
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Conversar con la familia acerca de lo que han observado
en sus nifos y ninas, asi como sobre las dudas que puedan
tener.

Aprovechar las situaciones de cuidado (alimentar,
bafar, cambiar, hacer dormir) y de juego que se dan en
tu presencia, para orientar a la familia sobre ellas y las
realicen de la mejor manera.

Observar los espacios fisicos y los objetos o juguetes
que la familia da a su niflo o niAa, asi como la forma en
que los usan, para brindarles algunas sugerencias si fuera
necesario.

Animar a los padres y madres a colocar al bebé, nifo o
nina en un espacio seguro, dandole la posibilidad de
manipular algunos objetos o juguetes, para que durante
este tiempo puedas ayudarles a observar y darse cuenta
de las cosas que su niflo o nifia puede hacer por si mismo
cuando se le da la oportunidad.
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con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

, de manera conjunta con los padres de familia,
las experiencias observadas, asi como los acuerdos y
compromisos asumidos.

Los rotafolios son utiles para cada una de estas actividades
porque te permiten dialogar y explicar con mayor facilidad el
tema que necesitas tratar con la familia. Susimagenes favorecen
la atencion y comprension del tema.

Al ser una ayuda visual, es muy importante que cuando los uses
las personas puedan mirarlos, ademas de oirte.

Los rotafolios educativos serdn un gran apoyo a tu labor de
orientacién; pero solo si los empleas apropiadamente. Para
esto, es necesario que antes de utilizarlos te prepares de forma
adecuada y que cuides varios aspectos en el momento en que
los estés usando.

En relaciéon con los textos propuestos en estos materiales,
tanto la profesora coordinadora como la docente estan en la
posibilidad de adaptarlos a las caracteristicas culturales de la
zona y de recrearlos durante la conversacion, considerando la
lengua materna de las familias.
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Primer momento

Preparacién para el uso de los rotafolios

Segundo momento

Uso de los rotafolios para la orientacién a las
familias:

Paso 1: Elegir el rotafolio y las ldminas a usar.
Paso 2: Iniciar el didlogo usando el rotafolio.
Paso 3: Brindar la orientacion con el rotafolio.

Paso 4: Proponer ideas centrales y finalizar el
didlogo.

Primer momento

______________________ -

Preparacion para el uso de los rotafolios

Para que puedas aprovechar la riqueza de este material educativo,
durante las sesiones de orientacién, es necesario que previamente:

* Conozcas la propuesta pedagdgica de atencion a nifios y nifias de
0 a 5 anos del Ministerio de Educacion, sobre la cual se sustenta el
contenido de los rotafolios.




con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Estés convencida de laimportancia fundamental de los momentos
de cuidado y de lo esencial que resulta la actividad autébnoma para
el desarrollo integral, tal como lo plantea la propuesta.

Valoresy respetes las practicas de crianza propias de la comunidad.

Conozcas con detalle los cinco rotafolios, asi como los temas y el
orden en que se desarrollan en cada uno de ellos, ademas de la
informacién que apoya cada imagen y sus caracteristicas.

Hayas leido y entendido esta guia de uso de los rotafolios.

Es importante que fe prepares no solo
para la primera vez que vas a usar los
rotafolios sino para cada oportunidad
en que los uses con las familias.

Uso del rotafolio para la orientacion a las familias

Hacer un buen uso de este material, en el momento de brindar la
orientacion, comprende la eleccién adecuada de qué rotafolio y qué
ldmina o imagen vas a usar; la puesta en practica de acciones que
propicien un ambiente de confianza para el didlogo con las familias
asi como el empleo acertado de las ldminas durante esta visita y el
cuidado de seguir el procedimiento recomendado.




Paso 1:

Elegir el rotafolio y las laminas a usar.

Las observaciones que realizaste en cada visita previa guiaran tu
decision de qué rotafolio y ldmina o imagenes usar, de acuerdo con
las necesidades particulares que identificaste en la familia.

Laobservacion personal de cadanifio o ninaesindispensable,
sobre la base de su edad cronoldgica, sus iniciativas, sus
capacidades y las caracteristicas propias de su familia y de
su cultura.

Paso 2:

Iniciar el dialogo usando los rotafolios.

Para crear el ambiente de confianza, respeto y apertura, para la
conversacion con las familias, es fundamental:

Que las familias no te sientan como la “experta” que viene
a ensefarles porque ellos no saben. Esto disminuye la
confianza en sus propias capacidades.

Que no te sientan como alguien que viene a criticar su forma
de criar a sus nifos y nifas, ni como quien viene a decirles
lo que deben hacer. Eso podria provocar que estén a la
defensiva.




con bebes, nifos y nifias de O a 5 afios

Algunas sugerencias que te pueden ayudar a crear este clima propicio
para el didlogo son las siguientes:

Cuida el tono de voz que utilices, recuerda que debe ser natural
como cuando conversas con alguien de tu confianza.

Usa un lenguaje sencillo y, de preferencia, la lengua materna
de la familia que estas visitando. Ten en cuenta su grado de
instruccion y las expresiones propias de la zona.

Escucha primero antes de hablar, interésate por conocer lo que
ellos piensan, creen y sienten respecto al tema que van a conversar.

Nohablestusolaporlargorato,recuerdaqueesunaconversacion,
no un discurso ni una charla de la que eres protagonista. Promueve
que las familias te pregunten, muestra interés cuando te formulen
una duda o te pidan ampliar o aclarar algun tema. Luego, confirma
que se sienten satisfechos con lo que les hayas dicho y que
consideran respondida su pregunta.

Colécate a la misma altura de la persona o personas de la
familia con quienes vas a conversar. Una buena posibilidad es, por
ejemplo, sentarte al lado de ellas. En cambio, no es recomendable,
definitivamente, que esas personas se encuentren sentadas y que
tu estés parada delante de ellas con el rotafolio.

Sino fueras de la comunidad, busca conocer sus caracteristicas
y costumbres. Generalmente, las promotoras educativas
comunitarias son pobladoras del mismo lugar donde laboran; pero
si este no fuera tu caso, es necesario que previamente te informes
de las caracteristicas y costumbres de la comunidad que te ha sido
asignada, especialmente en lo referido a la crianza de los nifos y
ninas de 0 a 5 afos.




Paso 3:

Brindar la orientacion con el rotafolio.

Las siguientes pautas te seran de utilidad para usar el rotafolio
durante la orientacion:

Coloca el rotafolio en un lugar que te facilite su uso, podria ser,
por ejemplo, en tu falda o sosteniéndolo hacia un costado sobre
tu pecho. Lo importante es que tu puedas mostrar el rotafolio con
facilidad y que la familia pueda ver bien la imagen.

Muestra la ldmina recién cuando vas a utilizar sus imagenes para
preguntar o explicar sobre algo. Laimagen siempre debe apoyar lo
que tu estds preguntando o diciendo en el momento que lo estas
haciendo. Si muestras una lamina pero tu estas hablando de otro
tema, la imagen va a ser un distractor en vez de una ayuda.

Usa completamente las ldaminas para la orientacion. Esto quiere
decir que no solamente muestres las laminas, sino que uses
los detalles de cada imagen para preguntar, conversar y dar
sugerencias a las familias.

Los detalles de las laminas son, por
ejemplo, la posicion, la actividad o la
actitud que se muestra en el nifio o
nifa y 31 adulto; los elementos que
acompafion a las personas, Tales como
el espacio fisico, los objetos y juguetes;
los dialogos que se presenz

an, etc.




con bebés, niros y nifias de 0 a 5 afos

Las imagenes han sido hechas para comunicar visualmente las ideas
centrales de los momentos de cuidado y de la actividad auténoma.

Mantén la mirada en las personas. Si bien cuando estds
explicando algo es necesario senalar las I[dminas, no pases la
mayor parte del tiempo mirando el rotafolio. EI mantener la
mirada en las personas ayuda a que permanezcan atentas durante
la conversacién, comprendan mejor y se animen a preguntar y
opinar sobre el tema.

Paso 4:

Proponer ideas centrales y finalizar el dialogo.
Antes de cerrar el rotafolio:

Aseguratedequelaspersonashancomprendidolainformacion.
Esto no significa pedir que te repitan lo que les has dicho, sino, por
ejemplo, preguntar qué les gustd mas de lo conversado, qué cosas
nuevas han aprendido y como van a llevarlas a la practica en el
cuidado de su bebé, nifio o nina.

Pregunta si hay algo mas que deseen conversar o que necesiten
saber sobre el tema tratado. Si sus dudas se refieren a algun
aspectodelo conversado enlareunion, responde inmediatamente.
En cambio, si son dudas sobre un tema diferente y necesitas mas
tiempo para responder, puedes decirles que es mejor conversarlo
en la siguiente visita. Toma nota de los temas o preguntas que
quedan pendientes para recordarlos y prepararte para la siguiente
orientacion.




Invita a los padres y madres a establecer compromisos con el
cuidado y atencién de sus hijos, y con la creacidon de condiciones
para favorecer la actividad auténoma.

Finaliza siempre dando un mensaje clave sobre la importancia
deloscuidadosinfantilesylaactividad auténoma. Esto permitira
que cada vez mas las familias comprendan y se identifiquen con el
enfoque de la Educacién Inicial que promueve en estos rotafolios.

Los mensajes para reforzar, al finalizar la orientacion, los
encuentras en las siguientes laminas de los cuatro rotafolios:

Lo que necesita todo bebé, nifio o nina para desarrollarse
integralmente.

El valor de los momentos de cuidado para el bienestar de
los bebés, nifos o nifas.

El valor de los momentos de actividad autbnoma para el
desarrollo integral de los bebés, nifios o nifas.

El valor de la actividad exploratoria y el juego en los bebés,
ninos o ninas.

Desarrolla pocos temas en cada visita domiciliaria. Cada
asunto necesita su tiempo, la idea es brindar informacion a
las familias y motivarlas a la reflexion.
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Evitar leer lo que esta en la lamina. Prepdrate bien y
demuestra que conoces suficientemente bien la informacion
sobre los temas y los detalles de las laminas. Recuerda que es
a las imagenes a las que debes hacer hablar.

Pasar de manera lenta las laminas del rotafolio. Los temas
deben ser tratados de manera profunda para que las familias
puedan comprenderlos.

Evita salirte del tema que se trata en la lamina. Si hablas
de algo diferente a la lJdmina que estds mostrando, perdera
su valor educativo.

Haz preguntas a la familia y espera que te respondan.
Recuerda siempre que lo que se busca es conversar con las
familias. Para ello, es necesario que las personas sientan que
lo que pueden decir es considerado valioso.
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ROTAFOLIO

PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS
con bebés de

0 a 3 meses
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con bebés de O a 3 meses n

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

Todo bebé'

Es como una semilla que
tiene dentro de ella la
fuerza necesaria para
crecer y desarrollarse.

* Es como una semilla que tiene dentro de ella la fuerza necesaria
para crecer y desarrollarse.

* Desde que nace es una persona completa.

= A su manera, piensa, siente, disfruta y se atemoriza desde el
primer dia, y puede expresarlo a las personas que lo cuidan.

* Es Unico/a, pues tiene su propia forma de ser.

1 Se usa este término de manera referencial; sin embargo, se recomienda emplear el término
propio de la zona, por ejemplo, en algunos lugares se les dice bebe (sin acento), en otros se les
dice guagua (del quechua wawa).
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- Depende del cuidado de los adultos (madre, padre u otras
personas) para sobrevivir, pero también tiene iniciativa y accion
desde que nace porque explora y busca comprender lo que le
rodea.

* Desde su nacimiento forma parte de una familia y de una
comunidad que tiene caracteristicas propias y diferentes a las
deméds a la que ird integrandose y que también lo influenciara.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

Lo que necesita todo bebé para
desarrollarse en forma integral

-

Cuidados hechos con suavidad
y calma, amor, respeto a su
forma de ser, libertad para
moverse y jugar.

Buena alimentacion, suefio
franquilo, buena atencion de
salud, hogar seguro, crianza
con respeto a su cultura.




con bebés de O a 3 meses E

* Ser cuidado de preferencia por una misma persona, ya que eso le
brinda seguridad.

= Ademas, ayuda a que el adulto lo conozca bien y sepa lo que
necesita y le gusta.

* Ser cuidado siempre con amor, suavidad y calma, diciéndole lo que
se va a hacer y esperando que el bebé entienda y colabore, segun
su edad.

- Esto lo hace sentirse tranquilo e importante y le muestra que se
le respeta.

* Moverse libremente, de acuerdo con lo que le gusta y puede
hacer, pues el movimiento es la manera natural en que los bebés
aprenden, se desarrollan y se van haciendo independientes.

* Ser aceptado y respetado en su propia forma de ser, en sus ritmos
y tiempos propios de desarrollo (por ejemplo, en gatear, sentarse,
caminar, hablar, etc.).

* Tener un buen estado de salud que le permita desarrollarse.

- Paraello, necesita la leche materna exclusiva, un suefio tranquilo,
un hogar seguro donde esté protegido por los adultos que lo
cuidan y sus controles periddicos de salud.

* Crecer recibiendo los cuidados necesarios y aprendiendo desde lo
que es propio de su cultura.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

El valor de los momentos de
cuidado para el bienestar
de los bebeés

* Los momentos de cuidado (alimentacién, bafo, cambio de ropa
y de panales, etc.) son muy importantes para el desarrollo de los
bebés.

- A través de esas atenciones, se les estd cuidando no solo
fisicamente, sino también brindandoles el amor y la seguridad
que necesitan.

* Silos cuidados son realizados de manera suave y con serenidad, el
bebé va aprendiendo a conocer su cuerpo y sus limites. Ademas,
va interiorizando quién es y sintiéndose un ser valioso que merece
respeto.




con bebés de O a 3 meses

= Sentir que su entorno es seguro le permite abrirse con confianza
para relacionarse con otras personas, asi como a conocer y
explorar lo que hay a su alrededor.

* Durante estos momentos de cuidado, el adulto a cargo debe
hablarles frecuentemente, de manera muy natural. Con ello, los
nifos y las nifas van a ir desarrollando su lenguaje.

= Primero logran comprender lo que se les dice y luego, poco a
poco, van consiguiendo expresarse verbalmente (hablar).

* Si se sienten cobmodos con la manera en que se les atiende,
estaran tranquilos y paso a paso, de acuerdo con su desarrollo, irdn
colaborando en estos cuidados. De lo contrario, si sienten malestar,
se mostraran nerviosos, llorardan y pondran resistencia mediante la
rigidez o dureza corporal.

- Es importante prestar atencidon a lo que estan expresando
mediante su cuerpo.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

¢Qué hacer durante los momentos
de cuidado de los bebés?

* Mirar al bebé a los ojos cuando se le esta atendiendo.

- Eso va fortaleciendo la relacién con la persona que lo cuida y le
permite, poco a poco, ir comprendiendo lo que se le dice.

* Hablarle suavemente indicandole qué se hara. Luego, esperar unos
momentos para que se dé cuenta de lo que se le esta diciendo y
se percate de que algo va a pasar. Después, hacer lo que se le ha
indicado.

- Esto le permite, poco a poco, anticipar su rutina de cuidadoy, de
este modo, sentirse tranquilo y confiado.




con bebés de O a 3 meses m

- Mas adelante, podra participar cada vez mas activamente en sus
cuidados.

* Tocar el cuerpo del bebé con suavidad, dandose el tiempo que sea
necesario para los momentos de cuidado.

= Eso le transmite la sensacién de que es respetado y que es una
persona importante para quien lo cuida.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de O a 3 meses

Los cuidados del
recién nacido
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* Apenas el bebé nace, necesita ser colocado sobre el pecho de
su madre para que pueda escuchar el latido de su corazdn, estar
caliente y lactar inmediatamente.

* Como ha estado acostumbrado a la suavidad y tranquilidad del
vientre materno, siente temor por los movimientos, luces o ruidos
intensos.

- Esmejorsilamadrey el bebé estan en casadurante el primer mes.
Asi ella conseguira recuperarse y él podra ir acostumbrandose al
nuevo lugar donde se encuentra.

* Debido a que necesita estar junto a su madre la mayor parte del
tiempo, la familia debe apoyarla para que ella pueda descansar y
dedicarse principalmente a atender al bebé.

* El bebé necesita lactar (alimentarse del pecho de la madre) cada
vez que lo pide, tanto en el dia como en la noche. En el caso de
ninos prematuros o muy dormilones, muchas veces es necesario
despertarlos cada cierto numero de horas para asegurar que lacten
lo necesario para mantener una buena salud.

- Este despertar debe ser realizado de manera muy cuidadosa;
por ejemplo, tocandole la planta del pie muy suavemente,

tocandole sus labios o mejillas, etc.

* Hay que cargar con seguridad y suavidad al bebé. Es muy
importante que toda su cabeza y su columna estén bien sostenidas
para que se sienta comodo y tranquilo.

* Elbebé necesita que se le muestre mucho carifo, sea acariciandolo,
acunandolo, mirandolo, cantandole, etc. Cada mama, papd o algun
otro adulto que cuide al bebé va a tener su propia manera de
expresarle suamor.
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* No hay que dejarlo llorar. Siempre que un bebé pequerio llora es
porque necesita algo. Tal vez esté mojado o tenga hambre, frio,
sueno, dolor o necesite ser cargado para sentirse querido.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

Beneficios de la lactancia
materna exclusiva para el bebé

Es un alimento completo y es lo
anico que el bebé necesita para
crecer y desarrollarse sano,
fuerte e inteligente.

Evita alergias y lo protege de las
infecciones del estémago, por eso
es imporfante mantenerla aun
cuando la madre o el bebé se
enfermen.

Ayuda a crecer al bebs, le

da seguridad en si mismo al

sentir que lo quieren, mejora su
desarrollo fisico y emocional,

y facilita el apego y el vinculo
afectivo entre la madre y el bebe.

* El mejor alimento para un bebé es la leche materna: es muy
nutritiva, es facil de digerir y se va adecuando a lo que él necesita,
segun su crecimiento.
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* Los primeros dias después del parto, la madre produce el calostro,
una sustancia de color amarillo claro y de consistencia viscosa, que
es un alimento primordial para el bebé.

- Le aporta una proteccién especial contra las enfermedades y
le brinda las vitaminas, minerales y calorias que necesita para
crecer sano.

* Laleche materna:

- Evita alergias y lo protege de las infecciones del estémago, por
eso es importante mantenerla aun cuando la madre o el bebé se
enfermen.

= Ayuda a crecer al bebé, le da seguridad en si mismo por sentir
que lo quieren y crea una relacién muy especial con su mama.

* Lalactancia materna es también beneficiosa para la madre, pues le
ayuda a recuperarse mas pronto del embarazo y del parto.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

Cuidados para el bebé en el momento
de la lactancia materna exclusiva

Posicién correcta

* Lalactancia es esencial en el cuidado y alimentacion de los bebés,
se recomienda que sea exclusiva hasta los 6 meses. Para aprovechar
este momento tan especial, es muy importante:

= Que la madre y el bebé estén en una posicion cobmoda para
ambos, sea en los brazos, en la cama o en algun cargador para
bebés que se use en la zona (lliclla, quepina, aguayo, etc.).

= Que el bebé esté comodo, quiere decir que no sienta que se
puede caer o que el pezdn se va a salir de su boca, asi puede
alimentarse con tranquilidad y lactar todo lo que necesita.
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Que el bebé se sienta bien sostenido. Hay que mirar que no
tenga una postura tensa, que pueda respirar bien, que su cabeza
esté perfectamente sostenida y que sus brazos y manos estén
libres.

Que el bebé coja bien el pezén. Debe hacerlo con su boca bien
abierta, con el labio inferior hacia afueray con el mentén tocando
el seno de su mama. De esta manera se evitard que tome aire,
causa frecuente de dolor y gases, y se prevendran heridas en el
pezon.

Que se observe con paciencia al propio bebé. El mismo, poco a
poco, hallara la postura para lactar que le resulte mas comoda o
mas agradable y la comunicara.

Que los pezones estén limpios cada vez que se le va a dar de
lactar. Asi se cuidara la salud del bebé y de la madre.

Que se respete el tiempo que el bebé necesita para lactar.
Algunos lo hacen con mucha fuerza y rapidez, mientras otros lo
disfrutan con suavidad y calma.

Que la madre dedique al bebé el momento de dar de lactar,
mirdndolo, acariciandolo o hablandole amorosamente. De ser
posible, ubicarse en un lugar tranquilo que les permita disfrutar
de este momento tan especial.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

Cuidados para la madre durante la
lactancia materna exclusiva

* Si sus senos se ponen muy duros o llenos y duelen por la leche
acumulada, puede ponerse pafos de agua caliente sobre ellos,
sacarse un poco de leche y seguir dando de lactar.

- Para proteger sus pezones, cada vez que va a dar de lactar y
al terminar de hacerlo, puede echar sobre ellos un poco de su
propia leche.

* Necesita alimentarse de forma nutritiva, comiendo alimentos
ricos en hierro; por ejemplo, lentejas, espinacas, higado, huevo,
pescado y carne, u otros que pueda conseguir en su comunidad.
Por el contrario, se recomienda evitar productos muy pesados o
irritantes, como bebidas alcohdlicas, café, gaseosas, etc.
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- Debe tomar bastante liquido (agua, jugos, hierbas) para que su
cuerpo pueda producir la leche necesaria para el bebé.

* Necesita descansar, asi como recibir el carifio y apoyo de parte de
su familia y de su pareja.

* Si ella presenta mucho malestar, fiebre o se ve palida y se siente
muy cansada o con sueno todo el tiempo, debe acudir a un servicio
de salud.

* Si con el nacimiento del bebé la madre algunas veces se sintiera
triste, molesta o sin deseos de atenderlo, hay que hacerle saber
que muchos de esos sentimientos son normales, porque la tarea
de cuidarlo no es sencilla.

- Esimportante que pueda compartir con alguien esta manera de
sentirse y recibir mas apoyo de su familia. Si, a pesar de ello, el
estado de animo no mejora o las aflicciones se hacen cada vez
mas intensas, sera necesario buscar ayuda en los servicios de
salud.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

Cuidados en el momento
del sueno

* El suefo en los bebés es parte de lo que necesitan para crecer
sanos. Hay unos que duermen mas y otros menos, lo importante
es que se les observe descansados al despertar.

* Cuando el bebé no duerme cargado por su madre, en algun tipo
de cargador que se acostumbra usar en la zona, es necesario cuidar
lo siguiente:

- Acostarlo boca arriba (de espalda) porque es la forma mas
comoda y segura.

- Es mas cédmoda porque le permite respirar sin dificultad,
moverse libremente, estirarse, acomodarse, patalear y botar
gases. Mientras que, por ejemplo, cuando se le coloca de
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costado, el brazo y la pierna sobre los que se apoya reciben todo
el peso de su cuerpo, adormeciéndolos y generandole mucha
incomodidad.

* Es mas segura porque si el bebé vomita, por reflejo va a girar su
cabeza hacia un costado. Asi el vomito caera a un lado.

- Buscar que el lugar donde duerma sea un ambiente tranquilo
(sin luces o ruidos intensos), comodo, limpio, seguro y donde no
corra peligro de golpearse o caer.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de O a 3 meses

Cuidados en el momento del bano
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* El bafo es necesario para el bebé porque contribuye a mantener
su salud. Ademas, el contacto con el agua tiende a relajarlo.

* Lafrecuencia con que se le bafa puede depender del clima donde
vive, pero también es importante tomar en cuenta los deseos del
bebé.

= Algunos pueden sentir, al principio, un poco de temor al bano;
mientras que otros se sienten muy comodos desde el inicio.

* Para lograr que el momento del bafo sea una experiencia
agradable, hay que hacerlo con mucho cuidado y suavidad. Por
eso se sugiere:

= Que el bano se dé en un clima agradable y sin apuros por parte
del adulto, quien debe tener todo lo necesario a la mano antes
de empezar.

= Que al inicio la cantidad de agua que se coloque en la tina o
recipiente para baharlo sea muy poca, porque el recién nacido
y los bebés necesitan sentirse bien apoyados en la tina para
sentirse seguros.

= Que se le anticipe al bebé la llegada del momento del bafio.

= Que se le vaya anunciando cada paso de lo que se haga durante
el momento del bano, esperando unos segundos antes de
hacerlo para permitirle comprender lo que esta pasando.

= Que esté bien sostenido cuando se le coloca y se le tiene en el
agua para que pueda relajarse y disfrutar.

= Que se le permita mover libremente sus piernas y brazos.

= Que se esté atento a las sefales que el bebé muestra durante el
bano. Si llora mucho y no se tranquiliza, es mejor terminar este
momento.
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- Que se le envuelva con una tela suave y absorbente cuando se
le termina de banar y que la madre o cuidador lo acerque a su
cuerpo para darle seguridad.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de O a 3 meses

Cuidados en el momento
del cambio de ropa
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* La piel del bebé es muy sensible porque es mas delgada que la del
adulto, por eso hay que usar ropa apropiada y vestirlo con mucha
suavidad.

- Asimismo, es necesario que sus prendas estén siempre limpias
para evitar algun tipo de problema en la piel.

* Se considera apropiada para el bebé, la ropa de telas suaves que
no le raspen la piel.

- También la ropa adecuada al clima donde vive, facil de ponery
que le permita mover libremente sus brazos y piernas.

- No es recomendable ponerle mitones o manoplas porque no le
dan libertad para mover sus dedos y tocar a las personas o los

objetos.

* Vestirlo con suavidad significa mirar al bebé a los ojos, decirle lo
que va a pasar y mostrarle la ropa que se le va a poner.

- Luego, sacarle o ponerle la ropa con calma, evitando jalar su
cabeza, brazos o piernas bruscamente.

- Hay que estar atento a si el bebé muestra tranquilidad o, por el
contrario, molestia o disgusto. En este Ultimo caso, serd necesario
vestirlo con mas suavidad.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

Cuidados en el momento
del cambio de panadles

* El cambio frecuente de panales y el lavado de los genitales cada
vez que el bebé orina o hace caquita son muy importantes para su
salud.

= Ademas, se evitaran escaldaduras dolorosas para el bebé.

* Para este momento del lavado, se usa agua tibia, echandola
directamente a los genitales o empleando un algodén o una tela
fina, que deberan ser cambiados, necesariamente, después de
cada pasada.
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= En los varoncitos, hay que lavar bien, ademas del pene, la zona
del escroto, los pliegues y el ano para asegurarse de que no
queden restos de caquita.

= En las mujercitas, la limpieza siempre tiene que ser de la vulva
hacia el potito (de adelante hacia atras) para evitar infecciones
producidas por los restos de caquita que puedan meterse en su
vagina o en el orificio por donde sale la orina.

* Para la limpieza y cambio del panal, es mas comodo para el bebé
que el adulto con su brazo empuje suavemente sus piernitas hacia
adelante.

- Se podra evitar asi la costumbre de coger con una mano ambas
piernas del bebé y levantarselas.

(©Y
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

Cuidados en el momento de cargarlos o
trasladarios fuera del hogar

* El levantar y acostar al bebé también se hace con suavidad y
ternura para transmitirle seguridad y evitar que esté incémodo o,
incluso, en posturas dolorosas.

= Con mucha mayor razén, hay que ser muy cuidadosos cuando
aun es muy pequefo y no puede sostener su cabeza por si
mismo.

* Se le debe decir que se le va a levantar o acostar antes de hacerlo
y esperar unos momentos para permitir que el bebé vaya
entendiendo.




con bebés de O a 3 meses B

- De esta manera él también ira participando, poco a poco, en
estas acciones.

* Para levantarlo y tenerlo cargado, hay que sostener bien todo su
cuerpo. Que no queden colgadas su cabeza ni sus piernas o brazos.

- A esta edad, no es bueno cargarlo en posicion vertical (parado),
pues le origina dolor en el cuello que aun no puede sostener por
si mismo.

* Paraacostar al bebé, colocar primero sus piernas en el lugar donde
va a echarse, luego el cuerpo y, al final, muy suavemente la cabeza.

* A esta edad, entre cero y tres meses, es preferible sacarlo poco
de casa; pero si es necesario hacerlo, se sugiere llevarlo en un
cargador que se use en la zona, pues ahi estara pegado al cuerpo
de su madre y se sentira seguro.

(®Y
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

El valor de los momentos de actividad auténoma
para el desarrollo integral de los bebés

* Desde que nacen hasta los 6 anos, es fundamental que
los bebés, nifos y nifas se muevan y jueguen libremente.

- Estaeslamaneranatural quetienenparaexpresarse,comunicarse
y, al mismo tiempo, desarrollarse integralmente.

* Lalibertad de movimiento se favorece cuando a cada bebé, nifio o
nina se le da las condiciones de espacio y la comodidad adecuada.

* Paralos momentos de actividad libre, es necesario ofrecer al bebé
un lugar seguro y adecuado para su edad, ropa que le permita
moverse cOmodamente, juguetes u objetos que sean de su interés
particular y la presencia de un adulto que acompafie sus juegos y
movimientos.




con bebés de O a 3 meses

- Eladulto cuidasuseguridad, perosininterferirenlas experiencias
que espontaneay libremente va viviendo cada bebé, nifio o nifia
durante estos momentos.

* No esrecomendable para el desarrollo del bebé ensenarle a gatear,
sentarlo antes de tiempo sostenido por almohadas o cojines, hacer
caminar a los nifos o nifas usando un andador o sosteniéndolos
de sus manos antes de que él o ella hayan aprendido a caminar por
si solos.

* Cuando el nifo o la nifa han desarrollado libremente sus
movimientos desde bebés, van a tener mayor estabilidad,
coordinacién y seguridad al realizarlos.

= Asimismo, van a ser mas cuidadosos de no hacer movimientos
para los que no estan preparados; por lo tanto, van a estar menos
expuestos a accidentes.

* Ademas, al sentirse seguros de desplazarse en el lugar que se
encuentran, van adquiriendo una sensacion de ser capaces, de
poder enfrentar las situaciones y dificultades que se les presentan.

- En consecuencia, van adquiriendo confianza en si mismos y
haciéndose mas independientes, a la vez que van desarrollando
sus diferentes capacidades cognitivas (observar, comparar,
separar, etc.).
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de O a 3 meses

El valor de la actividad exploratoria
y el juego en los bebés

* Los bebés juegan desde muy pequefos. Primero exploran su
cuerpo; luego, los objetos. Poco a poco, esta accion va siendo mas
compleja, al tener roles, jugar con otros nifios y nifas, usar mas
cosas y juguetes, etc.

* El juego es necesario para que el bebé vaya ddndose cuenta de
que es una persona diferente al adulto que lo cuida. Ademas,
es importante para que, poco a poco, vaya sintiéndose a gusto
consigo mismo y pueda disfrutar su propio juego.




con bebés de O a 3 meses m

* Los niflos y nifas, en sus diferentes edades, no solo disfrutan
enormemente del juego, sino que a través de él aprenden
y desarrollan su creatividad, asi como sus habilidades para
relacionarse con los demas.

* Esta accion exploratoria y de juego en los bebés, nifos y nifas,
tan significativa en su desarrollo, se ejercita en toda su plenitud
justamente durante los momentos de actividad auténoma que se
le ofrecen.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 0 a 3 meses

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad auténoma
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* Un objeto o juguete favorece la actividad autbnoma de los bebés
si presenta las siguientes condiciones:

Es apropiado para los movimientos que ya logran hacer por
si solos; en consecuencia, pueden manipularlo o agarrarlo sin
dificultad.

Es interesante o atrayente para el bebé.

El bebé puede jugar solo con el objeto y no necesita que un
adulto lo ayude a usarlo.

Es seguro, pues no corta, no raspa o hinca; no estd oxidado ni
sucio, ni le ofrece ningun peligro si se lo lleva a la boca.

Tiene un peso adecuado para el bebé. Lo puede cogery sostener
facilmente. Si le cae encima, no le hace dafo.

Posee el tamano debido, de manera que no pueda tragarselo si
se lo pone en la boca.

Existe o se puede elaborar en la zona donde vive el bebé.

Q
/\
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

El rol del adulto que favorece la
actividad autonoma en los bebés

* El adulto que acompana al bebé en su libertad de movimiento no
interfiere en su juego ni quiere ensefiarle cémo jugar.

- Ello no significa que lo abandona durante el juego, sino que lo
estd observando y cuidando a una cierta distancia.

* El bebé puede tolerar esta distancia y disfrutar de sus espacios de
actividad auténoma porque durante los momentos de cuidado se
da una relacién muy cercana, amorosa y respetuosa con el adulto
que lo cuida.

- Dicha relacién le permite al bebé sentirse amado y seguro de
que hay un adulto que lo respeta y que estd ahi para cuando él
lo necesite.
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* Esterol del adulto, que acompana respetuosamente los momentos
de actividad espontdnea del bebé, se expresa de la siguiente
manera:

Crea y brinda un espacio apropiado para los movimientos que
puede realizar el bebé de acuerdo con su desarrollo, donde no
haya riesgo de que se lastime.

Selecciona y ofrece los objetos o juguetes adecuados, segun los
gustos y necesidades que observa en cada bebé en particular.

Mantiene una distancia prudente, desde la cual observa lo que
hace el bebé. Si bien estd atento a sus necesidades, también
confia en sus capacidades.

Interviene en el juego solamente cuando observa que el bebé
puede estar en peligro, triste o asustado, o si ve que necesita
ayuda para seguir moviéndose libremente; por ejemplo, le
arregla su ropa si esta no le deja moverse.

Lo atiende cuando estd inquieto y quiere cambiar de posicion o
tiene otra necesidad.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebes de 0 a 3 meses

Apoyando la actividad auténoma
del bebé de 0 a 3 meses

* Los bebés, desde su nacimiento hasta los 2 y 3 meses, estan
conociendo el mundo a través de sus sentidos: miran, escuchan,
huelen, sienten.

* Son capaces de seguir con la mirada a las personas o los objetos
cercanos.

* Poco a poco van moviendo sus piernas y brazos, aun de manera
impulsiva y mas como un movimiento involuntario que dirigido
por ellos o ellas.
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* Aestaedad, sumano essu primer juguete. Al comienzo, la moveran
involuntariamente y se daran cuenta de que “algo” pasé delante de
sus 0jos, pero aun no comprenderan que es su propia mano.

- Poco a poco, se dardn cuenta de que ella les pertenece y que
pueden moverla si lo desean.

Espacio fisico
y objetos
sugeridos

para la
actividad
auténoma
del bebé de
0 a 3 meses
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* Para permitir la actividad auténoma en esta etapa, cuando el bebé
estd despiertoen casayyasele habrindado suavey amorosamente
los momentos de cuidado, es recomendable:

= Poner al bebé boca arriba en el lugar donde acostumbra dormir
u otro espacio seguroy dejar libres sus brazos y piernas para que
pueda moverlas.

- Colocar a su alcance una tela pequena que no destina y de
colores vivos que contrasten (para que le llame la atencién), de
manera que pueda cogerla con su mano o incluso chuparla si ya
pudiera hacerlo por si mismo.

= Con este objeto no habra peligro de que se pueda golpear o
asfixiar.

= Asi, poco a poco, ird pasando de interesarse por su cuerpo a
interesarse por los objetos.
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ROTAFOLIO

PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS
con bebés de

4 d 9 meses
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con bebés de 4 a 9 meses

ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Es como una semilla que

tiene dentro de ella la \
fuerza necesaria para

crecer y desarrollarse.

Es como una semilla que tiene dentro de ella la fuerza necesaria
para crecer y desarrollarse.

Desde que nace es una persona completa.

A su manera, piensa, siente, disfruta y se atemoriza desde el
primer dia, y puede expresarlo a las personas que lo cuidan.

Es Unico/a, pues tiene su propia forma de ser.

Se usa este término de manera referencial; sin embargo, se recomienda emplear el término
propio de la zona, por ejemplo, en algunos lugares se les dice bebe (sin acento), en otros se les
dice guagua (del quechua wawa).




En su tiempo y a su modo muy particular, va a gatear, sentarse o
caminar, hablar, etc.

Depende del cuidado de los adultos (madre, padre u otras personas)
para sobrevivir, pero también tiene iniciativa y accion desde que
nace porque explora y busca comprender lo que le rodea.

Desde su nacimiento forma parte de una familias y de una
comunidad que tiene caracteristicas propias y diferentes a las
demas a la que ird integrdndose y que también lo influenciara.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Lo que necesita todo bebé para
desarrollarse en forma integral

-

Cuidados hechos con suavidad
y calma, amor, respeto a su
forma de ser, libertad para
moverse y jugar.

Buena alimentacion, sueffo
tranquilo, buena atencion de
salud, hogar seguro, crianza
con respeto a su cultura.

* Ser cuidado por pocos o, de preferencia, por una misma persona,
ya que eso le brinda seguridad.

- Ademas, ayuda a que el adulto lo conozca bien y sepa lo que
necesita y le gusta.

¢ Ser cuidado siempre con amor, suavidad y calma, diciéndole lo que
se va a hacer y esperando que el bebé entienda y colabore, segun
su edad.

- Esto lo hace sentirse tranquilo e importante y le muestra que se
le respeta.




Moverse libremente, de acuerdo con lo que le gusta y puede
hacer, pues el movimiento es la manera natural en que los bebés
aprenden, se desarrollan y se van haciendo independientes.

Ser aceptado y respetado en su propia forma de ser, en sus ritmos y
tiempos propios de su desarrollo (por ejemplo, en gatear, sentarse,
caminar, hablar, etc.).

Tener un buen estado de salud que le permita desarrollarse.

Para ello, necesita una alimentacién adecuada (leche materna,
mas el inicio de su alimentacion complementaria), un suefio
tranquilo, un hogar seguro donde esté protegido por los adultos
que lo cuidan y sus controles periédicos de salud.

Crecer recibiendo los cuidados y aprendiendo desde lo que es
propio de su cultura.




con bebés de 4 a 9 meses

ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Los momentos de cuidado (alimentacién, bafo, cambio de ropa
y de panales, etc.) son muy importantes para el desarrollo de los
bebés y de los nifos y las nifas.

A través de esas atenciones, se les estd cuidando no solo
fisicamente, sino también brindandoles el amor y la seqguridad
que necesitan.

Silos cuidados son realizados de manera suave y con serenidad, el
bebé va aprendiendo a conocer su cuerpo y sus limites. Ademas,
va interiorizando quién es y sintiéndose un ser valioso que merece
respeto.




Sentir que su entorno es seguro le permite abrirse con confianza
a relacionarse con otras personas, asi como a conocer y explorar
su mundo.

Durante estos momentos de cuidado, el adulto a cargo debe
hablarles frecuentemente, de manera muy natural. Con ello, los
ninos y las nifas van a ir desarrollando su lenguaje.

Primero logran comprender lo que se les dice y luego, poco a
poco, van consiguiendo expresarse verbalmente (hablar).

Si se sienten cbmodos con la manera en que se les atiende, estaran
tranquilos y paso a paso, de acuerdo con su edad, irdn colaborando
en estos cuidados. De lo contrario, si sienten malestar, se mostraran
nerviosos, llorardn y pondran resistencia mediante de la rigidez
corporal.

Es importante prestar atencidén a lo que estan expresando con
Su cuerpo.
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ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Mirar al bebé a los ojos cuando se le estd atendiendo.

Eso fortalece la relacion con la persona que lo cuida y le permite,
poco a poco, ir comprendiendo lo que se le dice.

Hablarle suavemente indicandole qué se hara. Luego, esperar unos
momentos para que se dé cuenta de lo que se le esta diciendo y
se percate de que algo va a pasar. Después, hacer lo que se le ha
indicado.

Esto le permite, poco a poco, anticipar su rutina de cuidado y, de
este modo, sentirse tranquilo y confiado.




Mas adelante, podra participar cada vez mas activamente en sus
cuidados.

Tocar el cuerpo del bebé con suavidad, ddndose el tiempo que sea
necesario para los momentos de cuidado.

Eso le transmite la sensacién de que es respetado y que es una
persona importante para quien lo cuida.

Conforme va haciéndose mas grande, esperar su colaboracién
para realizar alguna accion.

Por ejemplo, si se desea levantarlo cuando estd sentado o
acostado, avisarle y esperar que sea él quien estire sus brazos.
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ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Es un alimento completo y es lo tnico
que el bebeé necesita para crecer y
desarrollarse sano, fuerte e inteligente.

Evita alergias y lo protege de las
infecciones del estémago, por eso es
importante mantenerla aun cuando la
madre o el bebé se enfermen.

Ayuda a crecer al bebé, le da seguridad
en si mismo al sentir que lo quieren,
mejora su desarrollo fisico y emocional,
y facilita el apego y el vinculo afectivo
entre la madre y el bebe.

El mejor alimento para un bebé es la leche materna, muy nutritiva,
facil de digerir y que se va adecuando a lo que él necesita, seguin
su crecimiento.

La leche materna evita que el bebé tenga alergias y lo protege de
las infecciones del estémago, por eso es importante mantenerla
aun cuando la madre o el bebé se enfermen.

Recién a partir de los 6 meses, se recomienda que el bebé empiece
a comer y a tomar otros liquidos. Asi se evita que pueda presentar
alergias a ciertos alimentos.




Se sugiere continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios o
mas si asi la madre y el nifio lo decidieran.

La leche materna (acompafnada de los otros alimentos) sigue
siendo nutritiva para el bebé. Ademas, refuerza su sentimiento
de ser querido y fortalece la relacién de confianza y seguridad
con su madre.
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ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Si bien el bebé ha crecido, esta mas despierto y se relaciona con
otras personas ademas de la madre, el momento de la lactancia
sigue siendo muy importante para su bienestar.

A esta edad, la madre y el bebé se conocen mejor. Ella produce
la cantidad de leche que él necesita.

La lactancia se hace mds sencilla para la madre. El dolor en los
pechos o posibles heridas en los pezones, generalmente, ya no
ocurren.

Asi como en la etapa anterior, hay que seguir cuidando que sea un
momento especial. Para ello, es necesario:




Que la madre y el bebé estén en una posicién cémoda, sea en
los brazos, en la cama o en algun cargador para bebés que se
use en la zona.

Que el bebé tenga libertad para moverse, ya que a esta edad les
gusta poder tocar al adulto mientras lactan, asi como mover su
cabeza, cogerse los pies, etc., al tiempo que se alimentan.

Que los pezones estén limpios cada vez que se le va a dar de
lactar. Asi se cuidara la salud del bebé y de la madre.

Que se respete el ritmo del bebé para lactar. Algunos lo hacen
con mucha fuerza y rapidez, mientras otros lo disfrutan con
suavidad y calma.

Que, en lo posible, la lactancia se realice en un lugar tranquilo,
pues a esta edad los bebés tienden a distraerse facilmente con
los ruidos, por lo que pueden no lactar todo lo que necesitan.

Que la madre dedique Unicamente al bebé el momento de dar
de lactar, mirdandolo, acaricidandolo o hablandole amorosamente.
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ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Para una buena lactancia y cuidado del bebé, es también importante
que la mama se sienta bien. Por ello, es necesario:

Que la familia siga apoyando a la madre para que pueda descansar
lo suficiente.

Si bien ella ya se ha recuperado del parto y poco a poco va
retomando sus labores, la lactancia y el cuidado del bebé siguen
requiriendo mucho esfuerzo de su parte, por lo que necesita un
descanso adecuado.




Que la madre mantenga una alimentaciéon nutritiva, comiendo
lentejas, espinacas, higado, huevo, pescado y carne, entre otros
alimentos ricos en hierro.

Ademas, debe continuar evitando bebidas alcohdlicas porque
estas pasan al bebé a través de la leche materna.

Que siga tomando suficiente liquido (agua, jugos, hierbas) para
que su cuerpo pueda producir la leche que el bebé necesita.

Que acuda al servicio de salud si se ve pdlida o se siente muy
cansada, sin animo ni ganas para hacer sus cosas y con suefio todo
el tiempo a pesar de que descansa, porque podria tener anemia 'y
necesitar suplementos de hierro.
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ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

En esta etapa, el bebé empieza a comer sus primeros alimentos,
ademads de la leche materna. Es importante no solo porque otorga
evidentes beneficios para su nutricion y desarrollo, sino también
porque permite disfrutar de un momento de carifo.

Es también importante porque brinda oportunidades para
ensefar al bebé elementos de la cultura donde ha nacido y
para apoyarlo en el desarrollo tanto de su lenguaje como de sus
habilidades motoras y de coordinacion.

Si sus primeras experiencias al comer son gratas, va a asociar este
momento con algo agradable.




Si bien se sugiere que los bebés empiecen a comer a los 6 meses,
cada uno lo hara a un ritmo diferente: unos con mucho apetito y
otros aceptaran solo muy pocas cantidades.

Estas diferencias son normales, hay que respetarlas y no gritarles
o castigarlos cuando no comen la cantidad que el adulto desea
gue coman.

Las situaciones que ayudan a que el inicio de la alimentacion sea
una experiencia agradable y afectuosa son las siguientes:

Avisarle al bebé, con anticipacién, que ha llegado la hora de la
comida.

Mientras come, comunicarse con él o ella, hablandole,
sonriéndole o haciéndole carifo.

No poner al bebé en una posicién que no domina por si mismo.
Si aun él o ella no se sienta, ponerlo semisentado en las faldas
del adulto, asegurandose de que el bebé tenga sus manos libres.

Poner la comida, si es posible, en un plato o tazén transparente
para que pueda ver el color y la textura de lo que se le esta
ofreciendo.

Darle los liquidos en un vaso pequeio que el bebé pueda coger
con sus manos; de preferencia, transparente para que le sea
posible ver la cantidad y el color de lo que va a tomar.

Hasta que logre beber directamente del vaso, se le puede dar
los liquidos con una cucharita. No darselos en biberén, pues
este permite tomar mas rapido y con mayor facilidad, pero no
incentiva que el bebé aprenda a alimentarse por si mismo.




con bebés de 4 a 9 meses

Usar una cucharita para darle de tomar o comer. Una cuchara
grande no es apropiada porque su boca es pequefa y puede
producirle dolor o incomodidad.

Algunos bebés no aceptan facilmente la cuchara, sino que les
gusta que la madre (o el adulto encargado de alimentarlos) tome
la comida con sus dedos y se la den directamente a la boca.

Otros prefieren coger la comida con sus propias manos cuando
ya pueden hacerlo.

Al respecto, es recomendable que el bebé pueda tocar un poco
de la comida para que sienta su textura y temperatura y vaya
conociendo los alimentos.

En todo caso, hay que tener paciencia y, poco a poco, seguir
intentando que se acostumbre a la cuchara.

Observar como le gusta comer al bebé, si de a poquitos o mas
rapido, con bocados pequenos o mas grandes, etc., y hacerlo
de esa manera para que el comienzo de su alimentacién
complementaria sea agradable.

Generalmente, se inicia su alimentacion con frutas o verduras
aplastadas que pueden sacarse de la comida preparada para toda
la familia.

Es importante asegurarse de que esta preparacién sea facil de
pasar para el bebé, es decir, que no sea muy espesa ni seca.

Recuerda que los alimentos de origen animal (carne, pescado,
higado, sangrecita) tienen hierro y previenen la anemia.
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° A los 8 meses, muchos bebés ya comen algunos alimentos
sosteniéndolos con su propia mano.

- Se les puede dar una fruta suave, una galleta o un trozo de pan
(alimentos que no sean duros ni que los atraganten) que puedan
apachurrar o chupar para comerlos.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Cuidados en el
momento del sueno

* En bebés y en nifios o nifas, dormir es parte de lo que necesitan
para crecer sanos.
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Hay unos que duermen mds y otros menos, lo importante es que
se les vea de buen dnimo y descansados al despertar.

En estas edades, duermen generalmente unas 14 horas en total, a
lo largo del dia, y todavia hacen mas de una siesta.

A partir del cuarto mes, empiezan a dormir menos de dia y mas
de noche.

Cuando el bebé no duerme en algun tipo de cargador que se
acostumbra usar en la zona, es necesario cuidar lo siguiente:

Acostarlo boca arriba (de espalda) porque es la forma mas
comoda y segura para los bebés que aun no pueden girar o
voltearse solos. Aun cuando ya puedan hacerlo, se les sigue
acostando boca arriba, de manera que al dormir se muevan
como lo prefieran.

Cuidar que el lugar donde duerma el bebé sea un ambiente
comodo, limpio y seguro, donde no corra peligro de golpearse o
caery, en lo posible, sin mucho ruido ni luces intensas.

A esta edad, si el clima de lazona es apropiado, los bebés pueden
tomar alguna de sus siestas al aire libre. Solo hay que asegurarse
de que esté lo suficientemente abrigado y protegido, tomando
las previsiones del caso para evitar que sea molestado o dafiado
por algun animal.




ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

El bafio es bueno para el bebé porque contribuye a mantener su
salud. Ademas, el contacto con el agua tiende a relajarlo.

La frecuencia con que se le bafa puede depender del clima donde
vive, pero también es importante tomar en cuenta los deseos del
bebé. A esta edad, ala mayoria le gusta estar en el agua, disfrutando
de chapotear en ella con sus manos y piernas.

Para que sea un momento agradable de comunicacion con el
adulto, es importante seqguir cuidando lo siguiente:




con bebés de 4 a 9 meses

Que el bafo se dé en un clima agradable y sin apuros por parte
del adulto, quien debe tener todo lo necesario a la mano antes
de empezar.

Que la cantidad de agua que se coloque en la tina o recipiente
para bafarlo vaya aumentando, segun va creciendo el bebé y de
acuerdo con los gustos que va mostrando.

Que se le anticipe al bebé la llegada del momento del bano.

Que se le vaya anunciando cada paso de lo que se haga durante
el momento del bano, esperando unos segundos antes de
hacerlo para permitirle comprender lo que se le esta diciendo.

Que esté bien sostenido cuando se le coloca y se le tiene en el
agua para que pueda relajarse y disfrutar.

Que se le permita mover libremente sus piernas y brazos.

Que si se desea darle algun juguete mientras se bafa, no sea
desde el inicio, porque se distraera con él y se perdera el
momento especial de comunicacién con el adulto.

Que se esté atento a las sefnales que el bebé muestra durante el
barno. Si llora mucho y no se tranquiliza, es mejor terminar este
momento.

Que se le envuelva con una tela suave y absorbente cuando se
le termina de banar y que la madre o cuidador lo acerque a su
cuerpo para darle seguridad.




LI G por el uso de s rotaflos para el frabajo con las famiias

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Cuidados en el momento del
cambio de ropa

* La ropa que se le pone al bebé debe estar siempre limpia para
cuidar su salud.

* Si bien conforme el bebé va creciendo, su piel se va haciendo mas
gruesa para una mayor proteccién, esta es ain muy sensible.

= Por eso, hay que seguir cuidando la ropa que se le pone y
continuar vistiéndolo con suavidad.

* La ropa debe seguir siendo de telas suaves que no raspen la piel
del bebé y adecuada al clima de la zona.




con bebés de 4 a 9 meses

También, facil de poner y que le permita mover libremente sus
brazos y piernas, asi como voltearse, girar, etc.

Vestirlo con suavidad significa:

Ponerse enfrente del bebé, mirarlo a los ojos, decirle suavemente
lo que va a pasar y mostrarle la ropa que se le va a poner.

Empezar a sacarle o ponerle la ropa con calma, esperando que
alce su brazo o su pierna como respuesta a lo que se le ha dicho,
porque a esta edad ya puede hacerlo.

Evitar mover su cabeza, brazos o piernas bruscamente.

Estar atento a si el bebé se muestra tranquilo y colabora o, por
el contrario, si denota molestia o disgusto. En este ultimo caso,
serd necesario vestirlo con mas suavidad.




ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

El cambio frecuente de panales y el lavado de los genitales cada
vez que el bebé orina o hace caquita son muy importantes para su
salud.

Ademas, se evitaran escaldaduras dolorosas para el bebé.

Para este momento del lavado, se usa agua tibia, echandola
directamente a los genitales o empleando un algodén o una tela
fina, que deberdn ser cambiados, necesariamente, después de
cada pasada.




con bebés de 4 a 9 meses

En los varoncitos, hay que lavar bien, ademas del pene, la zona
del escroto, los pliegues y el ano para asegurarse de que no
queden restos de caquita.

En las mujercitas, la limpieza siempre tiene que ser de la vulva
hacia el potito (de adelante hacia atras) para evitar infecciones
producidas por los restos de caquita que puedan meterse en su
vagina o en el orificio por donde sale la orina.

Para el cambio de pafal, es importante tomar en cuenta los
movimientos que el bebé ya puede hacer por si mismo.

Siya puede levantar sus piernas estando echado, hay que pedirle
que lo haga.

Si ya puede pararse con algun apoyo, es preferible cambiarlo
parado y no obligarlo a permanecer echado.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Cuidados en el momento de
cargarlos o trasladarlos fuera del hogar

* A esta edad, el bebé ya es capaz de sostener su cabeza por si
mismo; sin embargo, hay que seguir levantandolo y acostandolo
con suavidad y ternura.

* Esbuenoanticiparle que selevaalevantaryesperar unos segundos
para que sea el mismo bebé quien estire sus brazos o se siente si es
que ya puede hacerlo solo.

* Al acostarlo, decirle al bebé lo que se va a hacer y esperar a que
entienda lo que va a pasar.

- Luego, colocar primero sus piernas en el lugar donde va a
echarse, después el cuerpoyy, al final, muy suavemente la cabeza.




con bebés de 4 a 9 meses

Para tenerlo cargado, sea en los brazos o en algun tipo de cargador
que se use en la zona, hay que seguir cuidando que todo su cuerpo
esté bien sostenido y que se sienta cémodo.

Sibien aun no puede hablar, le es posible comunicar su malestar
con llanto o tensién corporal, sefales a las que el adulto debe
estar atento.

Cuando sale fuera de casa, lo mejor es seguir llevandolo en algun
cargador propio de cada zona.

Asi, al sentirse tranquilo por estar cerca del cuerpo de su madre o
del adulto que lo cuida, puede disfrutar del paseo y estar atento
a todo lo nuevo que va viviendo.




ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Desde que nacen hasta los 6 anos, es fundamental que los bebés,
nifos y ninas se muevan y jueguen libremente.

Estaeslamaneranatural quetienen paraexpresarse,comunicarse
y, al mismo tiempo, desarrollarse integralmente.

La libertad de movimiento se favorece cuando a cada bebé, nifio o
nina se le ofrece las condiciones adecuadas de espacio y materiales,
se respeta sus iniciativas, sus posibilidades de movimiento, sus
ritmos y tiempos para llevar a cabo lo que quiere hacer.




con bebés de 4 a 9 meses

Es necesario ofrecer un lugar seguro y adecuado para su edad,
ropa que le permita moverse comodamente, juguetes u objetos
que respondan a su interés particular y la presencia de un adulto
que acompane sus juegos y movimientos.

Eladulto cuida suseguridad, perosininterferiren las experiencias
gue espontdneay libremente va viviendo el bebé durante estos
momentos.

Se obstaculiza la libertad de movimiento cuando, por ejemplo, se
quiere ensenar a gatear al bebé, sentarlo antes de tiempo sostenido
por almohadas o cojines, hacer caminar a los nifios o nifias usando
un andador o sosteniéndolos de sus manos antes de que él o ella
hayan aprendido a caminar por si solos.

Cuando el nifo o la nina han desarrollado libremente sus
movimientos desde bebés, van a tener mayor estabilidad,
coordinacién y seguridad al realizarlos.

Asimismo, van a ser mas cuidadosos de no hacer movimientos
paralos que no estan preparados; por lo tanto, van a estar menos
expuestos a accidentes.

Ademas, al sentirse seguros de desplazarse en su entorno, van
adquiriendo una sensacion de ser capaces, de poder enfrentar las
situaciones y dificultades que se les presentan.

En consecuencia, van adquiriendo confianza en si mismos y
haciéndose mas independientes, a la vez que van desarrollando
sus diferentes capacidades cognitivas.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

El valor de la actividad exploratoria
y el juego en los bebés

* Los bebés juegan desde muy pequefos. Primero exploran su
cuerpo; luego, los objetos. Poco a poco, esta accion va siendo mas
compleja, al tener roles, jugar con otros nifios y nifas, usar mas
cosas y juguetes, etc.

* El juego es necesario para que el bebé vaya dandose cuenta de
que es una persona diferente al adulto que lo cuida. Ademas,
es importante para que, poco a poco, vaya sintiéndose a gusto
consigo mismo y pueda disfrutar su propio juego.




con bebés de 4 a 9 meses

Los nifios y nifas, en sus diferentes edades, no solo disfrutan
enormemente del juego, sino que a través de él aprenden
y desarrollan su creatividad, asi como sus habilidades para
relacionarse con los demas.

Esta accién exploratoria y de juego en los bebés, nifios y nifas,
tan significativa en su desarrollo, se ejercita en toda su plenitud
justamente durante los momentos de actividad libre.




IRETN G pora el uso de s rotafolos para el frabajo con los famiias

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLIAS con bebeés de 4 a 9 meses

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad autonoma

Un objeto o juguete favorece la actividad auténoma de los bebés si
presenta las siguientes condiciones:

* Es apropiado para los movimientos que ya logran hacer por si
solos; en consecuencia, pueden manipularlo.

Es adecuado para lo que le gusta a cada bebé en particular.

El bebé puede jugar solo con el objeto y no necesita que un adulto
lo ayude a usarlo.

* Es seguro, pues no corta, raspa o hinca; no esta oxidado ni sucio.




con bebés de 4 a 9 meses m

¢ Tiene un peso adecuado para el bebé. Lo puede coger y sostener
facilmente. Si le cae encima, no le hace dafo.

* Posee el tamafo debido, de manera que no pueda tragarselo si se
lo pone en la boca.

* Esdurabley se puede lavar.

* Existe o se puede elaborar en la zona donde vive el bebé.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebeés de 4 a 9 meses

El rol del adulto que favorece la
actividad autonoma en los bebés




El adulto que acompana al bebé en su libertad de movimiento no
interfiere en su juego ni quiere ensenarle cémo jugar.

Ello no significa que lo abandona durante el juego, sino que lo
esta observando y cuidando a una cierta distancia.

El bebé puede tolerar esta distancia y disfrutar de sus espacios de
actividad autdbnoma, porque durante los momentos de cuidado se
da una relaciéon muy cercana, amorosa y respetuosa con el adulto
que lo cuida.

Dicha relacion le permite al bebé sentirse amado y seguro de
que hay un adulto que lo respeta y que esta ahi para cuando él
lo necesite.

Este rol del adulto, que acompana respetuosamente los momentos
de actividad auténoma en el bebé, se expresa de la siguiente
manera:

Brinda un espacio apropiado para los movimientos que puede
realizar de acuerdo con su desarrollo, donde no haya riesgo de
que el bebé se lastime.

Ofrece los juguetes adecuados, segun los gustos y necesidades
que observa en cada bebé en particular.

Mantiene una distancia prudente, desde la cual observa. Si bien
esta atento a las necesidades del bebé, también confia en sus
capacidades.

Interviene en el juego solamente cuando el bebé se lo solicita
o cuando observa que puede estar en peligro, triste o asustado,
0 si ve que necesita ayuda para seguir moviéndose libremente;
por ejemplo, le arregla su ropa si esta no le deja moverse.




con bebés de 4 a 9 meses m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Apoyando
la actividad
auténoma
del bebé
de 4 a 9 meses

* A estas edades, los bebés estan mas despiertos e interesados en
conocer lo que pasa a su alrededor y en poder tocar los objetos
que les llaman la atencién.

* Poco a poco, van logrando voltearse boca abajo y girar para estar
nuevamente boca arriba.

* Se miran sus manos, se interesan mas en jugar con ellas y, dia a
dia, van logrando cerrarlas, subirlas, bajarlas, abrirlas, hasta poder
extenderlas y coger objetos pequefios.

¢ Algunos podrian empezar a arrastrarse, reptar o llegar a gatear.




IREZN G pora el uso de s rofafolos para el frabajo con las famiias

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Espacio fisico
sugerido para
la actividad
auténoma
del bebé
de U4 a 9 meses

* Para permitir la actividad auténoma en esta etapa, cuando el bebé
estad despiertoen casayyasele habrindado suavey amorosamente
los momentos de cuidado, es recomendable lo siguiente:

= Alos bebés de 3 a 6 meses, se les puede dejar en un lugar con
un suelo semiduro, que no sea frio y esté protegido del sol o de
la lluvia.

- Por ejemplo, una manta gruesa en el suelo de un lugar cercado y
seguro, cuyo tamafo aproximado sea de un metro por un metro,
0 en un corralito con las mismas dimensiones que la propia
familia puede construir.




con bebés de 4 a 9 meses m

- Cuando ya empiezan a girar y arrastrarse, hay que ampliar el
espacio a dos metros por dos metros, aproximadamente.

- Es muy importante que la superficie donde se pone al bebé sea
no solamente cémoda para él, sino también firme, porque si es
muy blanda, no podra moverse, se sentird incomodo y se pondra
a llorar.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Objetos y juguetes sugeridos para
la actividad auténoma del bebé de
4 a 9 meses




Para bebés que aun no pueden girar solos o moverse de un lado a
otro arrastrandose o gateando, se sugieren los siguientes objetos
o juguetes?

Pafnuelos con colores vivos que contrasten (para que les llamen
la atencidn) y no destinan (para que puedan chuparlos), de telas
suaves propias de cada zona, cuyo tamafio seade 10cm x 10 cm,
aproximadamente.

Pulseras o argollas de plastico o de madera, pequefas y
medianas, que sean de colores y puedan tomar con sus manos.

Sonajeros que pesen muy poco para que no vayan a golpearse
con ellos y que sus sonidos sean muy suaves para que no los
vayan a asustar.

Mufecos pequefos de tela, lana o peluche, que puedan ser
facilmente cogidos por sus manos.

Para bebés que ya pueden girar solos o moverse de un lado a otro
arrastrandose o gateando:

Una botella de plastico bien tapada, con objetos de colores
dentrodeella, que hagan ruido cuando el bebé mueva el envase.

Juguetes que rueden como pelotas de diferente material (tela,
plastico, mimbre, etc.), carritos y cilindros pequefios, que al
moverse puedan provocar que el bebé se arrastre o gatee para ir
tras ellos.

Canastas, recipientes o baldes de diferentes tamanos, donde
puedan meter y sacar cosas.

Para mayor informacion, consultar la guia: “Materiales educativos para nifios y nifias de 0 a 3
afnos”.




con bebss de 4 a 9 meses L1/

- Fuentes, paneras con huequitos y coladores (de plastico y de
diferentes tamanos) para que el bebé pueda experimentar y
comparar lo que ocurre cuando juega con uno u otro de estos
objetos.

- Tazones de metal, cuyo tamafoy peso sean adecuados para que
el bebé pueda cogerlos y ver su rostro reflejado en ellos.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con bebés de 4 a 9 meses

Control de crecimiento y desarrollo




Si quieres estar segura que tu nifa o nino esta creciendo y
desarrollando adecuadamente, llévalo puntualmente a un Centro
de Salud, alli recibiras informacién de profesionales de la salud sobre
el cuidado y atencion que debes brindar a tu nifia o nifo para que
crezca sanoy fuerte.

Tu nina o nino recibira las siguientes atenciones:
Evaluacion del estado de salud de tu nifia o nifo (examen fisico).
Evaluacién de peso y talla.
Evaluacién de sus habilidades.
Vacunas.
Suplementos de hierro (micronutrientes).

Consejeria para su cuidado adecuado.

Descarte de enfermedades como la anemia y parasitosis.




ROTAFOLIO
PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS

con nifios y nifias de

0 a I8 meses




m Guia para el uso de los rofafolios para el trabajo con las familias




con nifos y nifas de 10 a 1B meses

ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 10 meses a I8 meses

Es como una semilla que
tiene dentro de ella la
fuerza necesaria para
crecer y desarrollarse.

Es como una semilla que tiene dentro de ella la fuerza necesaria
para crecer y desarrollarse.

Desde que nace es una persona completa.

A su manera, piensa, siente, disfruta y se atemoriza desde el
primer dia, y puede expresarlo a las personas que lo cuidan.

Es Uinico/a, pues tiene su propia forma de ser.

En su tiempo y a su modo muy particular, va a gatear, sentarse o
caminar, hablar, correr, etc.




IREEN 6.ic por el uso de s rofafolos para el frabajo con las famiias

* Dependedelcuidadodelosadultos (madre, padre u otras personas)
para sobrevivir, pero también tiene iniciativa y accién desde que
nace porque explora y busca comprender lo que le rodea.

* Desde su nacimiento forma parte de una familia y de una
comunidad que tiene caracteristicas propias y diferentes a las
deméds a la que ird integrandose y que también influird en él.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de |0 meses a 18 meses

Lo que necesita todo nino y nina
para desarrollarse en forma integral

/

Cuidados hechos con suavidad
y calma, amor, respeto a su
forma de ser, liberfad para
moverse y jugar.

Buena alimentacion, suefio
tranquilo, buena atencion de
salud, hogar seguro, crianza
con respeto a su cultura.




con nifios y nifias de [0 a IB meses

Ser cuidado por pocos o, de preferencia, por una misma persona,
ya que eso le brinda seguridad.

Ademas, ayuda a que el adulto lo conozca bien y sepa lo que
necesita y le gusta.

Ser cuidado siempre con amor, suavidad y calma, diciéndole lo que
se va a hacer y esperando que él o ella entienda y colabore, segun
su edad.

Esto lo hace sentirse tranquilo e importante y le muestra que se
le respeta.

Moverse libremente, de acuerdo con lo que le gusta y puede hacer,
pues el movimiento es la manera natural en que los nifos y las
ninas, desde que son bebés, aprenden, se desarrollan y se van
haciendo independientes.

Ser aceptado y respetado en su propia forma de ser, en sus ritmos y
tiempos propios de su desarrollo (por ejemplo, en gatear, sentarse,
caminar, hablar, etc.).

Tener un buen estado de salud que le permita desarrollarse.

Para ello, necesita una buena alimentacion, un suefio tranquilo,
un hogar seguro donde esté protegido por los adultos que lo
cuidan y sus controles periddicos de salud.

Crecer recibiendo los cuidados y aprendiendo desde lo que es
propio de su cultura.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

El valor de los momentos de
cuidado para el bienestar de
los ninos y las ninas

* Los momentos de cuidado (alimentacién, bafo, cambio de ropa
y de panales, etc.) son muy importantes para el desarrollo de los
bebés, asi como de los nifos y las nifas.

= A través de esas atenciones, se les estd cuidando no solo
fisicamente, sino también brindandoles el amor y la seguridad
que necesitan.

* Silos cuidados que recibe desde bebé son realizados de manera
suave y con serenidad, el nifio o nifa interioriza una imagen de si
mismo como alguien valioso que merece respeto.




con nifios 'y nifias de 10 a 1B meses

Ademas, percibe que su entorno es un lugar seguro, lo que le
permite abrirse cada vez con mas confianza y placer a la relacion
con otras personas y al mundo en general.

Durante estos momentos de cuidado, el adulto a cargo debe
conversar con los nifios y las nifas frecuentemente, de manera
muy natural.

Primero logran comprender lo que se les dice y luego, poco a
poco, van consiguiendo expresarse verbalmente (hablar).

Si se sienten cdmodos con la manera en que se les atiende, estaran
tranquilos y paso a paso, de acuerdo con su edad, irdn colaborando
en estos cuidados. De lo contrario, si sienten malestar, se mostraran
nerviosos, llorardn y pondran resistencia mediante la rigidez
corporal.

Es importante prestar atencién a lo que estan expresando con
su cuerpo 'y, luego, por medio de sus palabras.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

¢Qué hacer durante
los momentos de
cuidado?

* Mirar al nifio o la nifa siempre a los ojos cuando se le brinda
atencion y cuidado.

- Eso fortalece la relacién con la persona que lo cuida y le permite,
gradualmente, comprender cada vez mas lo que se le dice.

* Hablarle suavemente indicandole qué se hara, esperar unos
momentos para que manifieste su aceptacion y luego hacer lo que
se le ha indicado.

- Esto le permite acostumbrarse a una rutina de cuidado y, de este
modo, poder participar mas activamente en ella.




con nifios 'y nifias de 10 a 1B meses

Ademds, se va estimulando su lenguaje de manera muy natural.

Tocar el cuerpo del nifio o la nifia con suavidad, dandose el tiempo
necesario para realizar con calma los momentos de cuidado.

Eso le transmite la sensacion de que es respetado y que es una
persona importante para quien lo cuida.

Conforme va haciéndose mds grande, pedir y esperar su
colaboracion en los momentos de cuidado.

Esto desarrolla su independencia y estimula que, poco a poco,
él mismo o ella misma pueda realizar ciertas actividades de
su cuidado personal durante el bafio o el cambio de ropa, de
panales, etc.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

Cuidados para el momento
de la lactancia materna

* Esrecomendable continuar con la lactancia hasta los 2 afios o0 mas,
puesto que la leche materna sigue siendo muy nutritiva para el
nifo o la nifa (quienes, por supuesto, ya deben comer, ademas,
otros alimentos).

* La lactancia permite mantener un momento muy especial que
el nifo o nifa disfruta con su mama y que lo hace sentirse muy
querido.

= Sin embargo, una madre no debe sentirse culpable si no desea
continuar con la lactancia materna, pues de muchas otras
maneras ella puede expresarle también todo su amor.




con nifios 'y nifias de 10 a 1B meses

Al nifio o nifa de estas edades le gusta, mientras lacta, sonreir y
mirarse con su mama, acariciar o hundir su carita en el seno, jugar
a tomar y soltar el pezdn, etc.

Por eso, es importante que la madre pueda, en ese instante,
dejar de hacer sus cosas y dedicar ese momento para ella y su
hijo o hija.

El nifo o nifa ya se acomoda facilmente para lactar y puede
gustarle hacerlo en diversas posturas (echado, sentado o incluso
parado). Lo unico que hay que cuidar es que tanto la madre como
él o ella estén cobmodos para que puedan disfrutar el momento.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

El destete: fin de la lactancia
materna, una decision compartida
entre la madre vy el nino o la nina

* Cuandosevaadejardedardelactar, el primer paso es que lamadre
esté completamente segura de su decisidon y no se sienta mal por
eso. De lo contrario, le transmitird ese malestar y su inseguridad al
nino o nina.

* Cuando ya la madre tom¢ la decisién definitiva, es bueno decirle
al nino o nifa, con anticipacién, que en un tiempo mas dejara de
lactar.

- Explicarle que, como ya estd mas grande, puede hacer y disfrutar
otras cosas también agradables para él o ella.




con nifios y nifias de [0 a IB meses

En todos los casos, hay que asegurarle que seguira recibiendo
amor de muchas otras maneras.

No se recomienda interrumpir la lactancia de un dia a otro, sin
avisarle y a la fuerza; por ejemplo, echandose en los pezones
sustancias desagradables para el nifio o rinéndolo cada vez que
pide lactar.

El destete tiene que hacerse poco a poco, disminuyendo
gradualmente las veces que se le da de lactar.

Ante el destete, es natural que durante un tiempo el nifio o nina
responda con llanto o enojo e insista con mucha fuerza que se le
siga dando de lactar.

Frente a ello, lo mejor es tener mucha paciencia, consolandolo y
expresandole carifo, ofreciéndole algun alimento, distrayéndolo
con algun juego; pero no cediendo una vez que ya se tomd la
decision.
Si el destete se realiza con cuidado y respeto para el nifio o nifa,
después de un tiempo va a aceptarlo y continuard su vida con
normalidad, disfrutando de su desarrollo y de todas las cosas
nuevas que va experimentando.

Algunos niflos o ninas pueden reaccionar ante el destete con
mayores complicaciones, como estar muy intranquilos, tener
dificultades en el suefio o dejar de comer. Otros, si bien reciben la
comida, pueden después tener vomitos, diarreas o estrefiimiento.

En estos casos, se sugiere mejor retomar la lactancia y esperar
un tiempo hasta que el nifo o nina esté mejor preparado para el
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momento del destete, pues se trata de una decision compartida
entre la madre y el nifo o nifa.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de |0 meses a 18 meses

Cuidados en el momento de la
dlimentacion complementaria

* La alimentacion no es solo importante para la nutricién y el
desarrollo del nifio o nifia, sino también porque continda siendo
un momento donde se le expresa carifio y un espacio en el que se
le sigue ensenando elementos de la cultura donde ha nacido.




con nifios y nifias de [0 a IB meses

Es también importante porque, a través de este momento de
cuidado, los nifos y nifas van desarrollando su lenguaje, asi
como sus habilidades motoras y de coordinacion.

Para lograr que la alimentacion sea una experiencia agradable para
el nifo o nina de estas edades, se sugiere:

Avisarle con cierta anticipacién que ha llegado la hora de la
comida para no obligarlo, de improviso, a dejar de hacer lo
que esté haciendo. Muchas veces, interrumpirlo les genera
frustracion y es motivo de que no obedezcan.

Aprovechar este momento para hablar con él o ella y hacerle
sentir que participa de la conversacién familiar.

Si aun no se sienta solo, es mejor sentarlo en las faldas. Lo
importante es que el nino o nina esté cdmodo y contento
mientras come.

Generalmente,alafnodeedadyaintentacogersucucharaycomer
solo. Poco a poco lo ird logrando. Mientras esta aprendiendo, el
adulto puede ayudarlo a comer usando también una cuchara.

Para facilitarle el alimentarse solo, se sugiere servirle su comida
en un recipiente hondo que no sea muy grande y usar una
cuchara pequena. Con ella, puede coger la comida con mayor
facilidad sin que se le caiga del plato.

Darle de beber en un vaso pequefio que pueda coger con sus
manos; si es posible, transparente para que disfrute al ver la
cantidad y el color de lo que toma.

Darle también alimentos que pueda comer con su propia mano,
gue no sean duros ni que puedan atragantarlo. Por ejemplo, una
fruta, una galleta o un trozo de pan, que pueda apachurrar o
chupar para comerlos.




Respetar la cantidad de comida que desea y el tiempo que
demora para comerla. No apurarlo ni exigirle mas alimento de
lo que pide. Si en sus controles periddicos de salud se encuentra
dentro de un peso y una talla apropiada a su edad y contextura,
no hay de qué preocuparse.

No gritarle, refirlo ni castigarlo por no querer comer. Si no lo
desea, hay que tratar de encontrar la razén de su negativa (no
le gusta la comida, no se siente bien, necesita que se le dé mas
atencion, etc.) y buscar solucionar esa dificultad. Si aun asi no
quiere hacerlo, no se le insiste y se intenta mas tarde o al dia
siguiente.

No todos los niflos o nifas aprenden a comer solos al mismo
tiempo. Hay que tener paciencia y no renirlos cuando se les cae
la comida o el liquido al intentar hacerlo solos ni porque quieran
tocar el alimento y comer por momentos con sus manos.

Recuerda que los alimentos de origen animal (carne, pescado,
higado, sangrecita) tienen hierro y previenen la anemia.




con nifos y nifias de 10 a 1B meses m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con nifios y nifias de |0 meses a 1B meses

Cuidados en el
momento del bano

* A esta edad, si el clima lo permite, la mayoria de nifios o nifas
disfrutan del bafo, donde les gusta chapotear y sentarse o pararse
en el agua.

* Si el clima es frio, para que el momento del bafo siga siendo
agradable es necesario:

- Comprobar que la temperatura del agua sea la adecuada y
llenar con mas agua la tina. Recuerda que si extiendes mucho el
tiempo del bafio, el agua se ird enfriando.

- Frotarse las manos antes de coger y lavar al bebé, o sumergirlas
unratitoantes en el agua caliente para que no note esaincomoda
diferencia de temperatua, ya que no le agradara sentir unas
manos frias que lo enjabonan.




Alosbebésle sientan mallos cambios detemperaturarepentinos,
por lo que es necesario mantener una temperatura adecuada en
el ambiente donde lo bafiamos y evitar las corrientes de aire.
Es recomendable tener cerca la toalla y la ropa del bebé para
vestirlo en el mismo lugar y asi evitar que pase frio al estar
desnudo y mojado.

Aunque tal vez aun no tenga demasiado cabello, conviene
secarlo pronto con una toalla y, de ser posible, con un secador
suave para que el bebé no se enfrie.

En esos momentos especiales, hay que cuidar:

Que el bano se dé en un ambiente afectivo agradable, sin apuro,
permitiéndole al nifio o la nifa disfrutarlo con alegria.

Que se le anticipe que llegé el momento de bafarlo

Que durante el bafo se le hable, pidiéndole colaborar con lo
que puede hacer (por ejemplo, levantar sus brazos, pararse para
jabonarlo, echarse agua sobre su cabeza, etc.).

Que se le vista y desvista con calma y suavidad, pidiéndole su
colaboracion y cuidando que no se enfrie.




con nifos y nifias de 10 a 1B meses

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con nifios y nifias de |0 meses a 1B meses

Cuidados en el momento del cambio
de ropa o panales

* Aestaedad, el nifoolanifnayapuede colaborar masen el momento
de vestirlo o cambiarle el panal; pero muchas veces, porque lo ven

mas fuerte o por el apuro, los adultos lo cambian sin hablarle o lo
hacen muy rdpidamente.

- Cuando se le cambia sin hacerlo participar, se pierde la
posibilidad de compartir unos momentos agradables que
lo haga sentirse querido, asi como de apoyar a que el nifo o
nifa pueda ir aprendiendo a vestirse por si solo y de que vaya
desarrollando su lenguaje.
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Para que este momento le resulte agradable, se sugiere:
Darse el tiempo necesario para vestirlo con calma.

Seguir vistiéndolo con ropa que sea facil de poner y que le
permita moverse como desea.

Vestirlo estando frente a frente para poder mirarlo y hablarle.

Avisarle con anticipaciéon que se le va a vestir. Es posible
algunas veces permitirle elegir lo que quiere ponerse.

Pedirle al nifo o nifa que colabore durante el cambio de ropa
o de panales, de acuerdo con los movimientos que ya puede
hacer. Por ejemplo, que pueda colocarse de espalda o girary
quedar boca abajo, pararse, etc.

Para el momento de vestirlo, evite:
Cambiarlo sin hablarle, sin compartir lo que se le va haciendo.

Vestir al nino o nifa de espaldas al adulto, porque esto no
permite el intercambio de miradas o de palabras.

Que sea el adulto quien lo levante o lo siente sin pedirle al nifo
o nifa que lo haga, a pesar de que ya pueda hacerlo por si solo.

Obligarlo a estar echado boca arriba durante el cambio
cuando el nifo ya puede sentarse o pararse.

Cuando estd sentado haciendo otra cosa, jalarlo de las piernas
para cambiarlo sin avisarle.

Estirarle fuertemente el brazo o la pierna para ponerle la ropa.




con nifos y nifias de 10 a 1B meses m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con nifios y nifias de |0 meses a 1B meses

Cuidados en el momento de cargarlos
o trasladarlos fuera del hogar

* Aestaedad, a pesar de que alos nifios o nifas se les ve mucho mas
fuertes, hay que seguir levantandolos y cargandolos con suavidad
y ternura.

* Cuando estando sentados o acostados se necesite levantarlos,
es recomendable avisarles hablandoles y estirandoles los brazos.
Asi el nino o la nina podra decidir si desea ser levantado y estirara
también sus brazos.

- Evita jalarlo o cogerlo sin decirle nada, ya que podemos estar
haciéndole sentir que no es importante.
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* Hay que cargarlos en brazos o en algun tipo de cargador que se
use en la zona, solo cuando sea necesario.

- En lo posible, cuando el nifio o nifla esté despierto, hay que
ponerlo en un espacio seguro y adecuado para su edad a fin de
que pueda moverse con libertad.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

El valor de los momentos de actividad
autéonoma para el desarrollo integral
de los ninos vy las ninas




con nifios y nifias de [0 a IB meses

Desde que nacen hasta los 6 afos, es fundamental que los bebés,
nifos y ninas se muevan y jueguen libremente.

Estaeslamaneranatural quetienen paraexpresarse,comunicarse
y, al mismo tiempo, desarrollarse integralmente.

La libertad de movimiento se favorece cuando a cada bebé, nifio o
nifa se le ofrece las condiciones adecuadas de espacio y materiales,
se respeta sus iniciativas, sus posibilidades de movimiento, sus
ritmos y tiempos para llevar a cabo lo que quiere hacer.

Para los momentos de actividad autbnoma, es necesario ofrecer
un lugar seguro y adecuado para su edad, ropa que le permita
moverse comodamente, juguetes u objetos que respondan a su
interés particular y la presencia de un adulto que acompafie sus
juegos y movimientos.

Eladulto cuida suseguridad, pero sininterferir en las experiencias
que espontanea y libremente va viviendo cada nifio o nifia
durante estos momentos.

Se obstaculiza la libertad de movimiento cuando, por ejemplo, se
quiere ensenar a gatear al bebé, sentarlo antes de tiempo sostenido
por almohadas o cojines, hacer caminar a los nifios o nifias usando
un andador o sosteniéndolos de sus manos antes de que él o ella
hayan aprendido a caminar por si solos.

Cuando el nifo o la nina han desarrollado libremente sus
movimientos desde bebés, van a tener mayor estabilidad,
coordinacién y seguridad al realizarlos.

Asimismo, van a ser mas cuidadosos de no hacer movimientos
para los que no estan preparados; por lo tanto, van a estar menos
expuestos a accidentes.




Ademas, al sentirse seguros de desplazarse en su entorno, van
adquiriendo una sensacion de ser capaces, de poder enfrentar las
situaciones y dificultades que se les presentan.

En consecuencia, van adquiriendo confianza en si mismos y
haciéndose mas independientes, a la vez que van desarrollando
sus diferentes capacidades cognitivas (observar, comparar,
clasificar, etc.).




con nifos y nifias de 10 a 1B meses m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con nifios y nifias de |0 meses a 1B meses

El valor de la actividad exploratoria y el
juego libre en los ninos y las ninas

* Los nifos y nifas juegan desde muy pequefios. Primero exploran
su cuerpo; luego, los objetos. Poco a poco, esta accion va siendo
mas compleja, al tener roles, jugar con otros nifios y nifas, usar
m4s cosas y juguetes, etc.

* El juego es necesario para que el nifo y la nifa vayan dandose
cuenta de que son personas diferentes al adulto que los cuida.
Ademas, es importante para que, poco a poco, vayan sintiéndose a
gusto consigo mismos y puedan disfrutar su propio juego.




Los nifos y nifas no solo disfrutan enormemente del juego, sino
que a través de él aprenden y desarrollan su creatividad, asi como
sus habilidades para relacionarse con los demas.

Esta accién exploratoria y de juego en los bebés, nifos y nifas,
tan significativa en su desarrollo, se ejercita en toda su plenitud
justamente durante los momentos de actividad auténoma.




con nifios 'y nifias de 10 a 1B meses m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con niffos y nifias de 10 meses a IB meses

Caracteristicas de los juguetes que favorecen
la actividad autéonoma vy el juego libre

* Un objeto o juguete favorece la libertad de movimiento y de juego
de los nifos y nifas si presenta las siguientes condiciones:

* Es apropiado para los movimientos que los nifios y nifas ya logran
hacer por si solos; por lo tanto, pueden manipularlo.

* Es adecuado para lo que le gusta a cada nifio o nifa en particular.

* El nifo o nifia puede jugar solo con el objeto y no necesita que un
adulto lo ayude a usarlo.

* Es seguro, pues no corta, raspa o hinca; no esta oxidado ni sucio.




Tiene un peso adecuado para el nino o nifa. Lo puede coger y
sostener facilmente. Si le cae encima, no le hace dano.

Posee el tamano debido, de manera que no pueda tragarselo si se
lo pone en la boca.

Es durable y se puede lavar.

Existe o se puede elaborar en la zona donde vive el nifio o la nifa.




con nifos y nifias de 10 a 1B meses

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con nifios y nifias de |0 meses a 1B meses

El rol del adulto que favorece la actividad

* El adulto que acompafa a un nifo o nifa en su libertad de
movimiento no interfiere en su juego ni quiere ensefarle cémo
jugar.

= Ello no significa que lo abandona durante el juego, sino que lo
estd observando y cuidando a una cierta distancia.

* Elnifooninapuedetolerarestadistanciay disfrutar de sus espacios
de actividad autéonoma a solas, porque durante los momentos de
cuidado se da una relacién muy cercana, amorosa y respetuosa
con el adulto que lo cuida.
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Ademas, porque hay algunos momentos de juego que el adulto
comparte con él o ella.

Este rol del adulto, que acompafha respetuosamente los momentos
de actividad auténoma en el nifo o nifa, se expresa de la siguiente
manera:

Brinda un espacio apropiado para los movimientos que puede
realizar de acuerdo con su desarrollo, donde no haya riesgo de
que el nifo o nina se lastime.

Ofrece los objetos o juguetes adecuados, segun los gustos y
necesidades que observa en cada nifio o nifa en particular.

Mantiene una distancia prudente, desde la cual observa cada
cierto tiempo. Si bien esta atento a las necesidades del nifio o
nina, también confia en sus capacidades.

Interviene en el juego solamente cuando observa que el nifio o
nifa puede estar en peligro, triste 0 asustado, o si ve que necesita
ayuda para seguir moviéndose libremente; por ejemplo, le
arregla su ropa si esta no le deja moverse.




con nifos y nifias de 10 a 1B meses m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMLLIAS con nifios y nifias de |0 meses a 1B meses

Apoyando la actividad auténoma vy el juego libre
de ninos y ninas de 10 a I8 meses

* En estas edades, el nifio y la nifa van logrando desplazarse de
diferentes maneras, girando, arrastrandose, gateando, parandose
y caminando solos o con apoyo.

* Juegan con varios objetos, los hacen chocar entre siy hasta pueden
ser capaces de construir con ellos.

* A la edad de un afio, ya juegan generalmente a imitar. Primero
simulan sus propias vivencias, como darle de comer a su mufeca,
y luego imitaran lo que ven hacer a los adultos de su entorno; por
ejemplo, trabajar en la chacra, cocinar, limpiar, etc.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

Espacio fisico sugerido para la
actividad autéonoma y el juego libre
de ninos y ninas de 10 a I8 meses

* Enrelacién con los nifos o nifias que aun se arrastran, gatean o se
paran sosteniéndose de algun apoyo, es mejor si permanecen en
un espacio mas amplio, pero cercado por su seguridad.

* Para aquellos que ya son capaces de caminar por si solos, es
necesario que puedan hacerlo sin riesgo de caer, quemarse,
cortarse, etc., de manera que puedan desplazarse libremente para
conocer todo lo que esta a su alrededor.

* Las familias necesitan cerciorarse de que su hogar es un ambiente
limpio y seguro, donde sus nifios y nifias puedan moverse con
libertad. Para ello, se sugiere:




con nifios 'y nifias de 10 a 1B meses

Proteger los lugares de la casa que puedan ser peligrosos, como
el fogoén.

Mantener lejos del nifio o nifia los enchufes o cables de
electricidad.

Conservar los objetos o productos que puedan ser peligrosos
en un lugar separado y debidamente cerrado, los cuales
podrian producir cortes, quemaduras, envenenamientos,
atragantamientos, etc.

Sacar de los alrededores de la casa las plantas que tienen espinas
0 que pueden ser venenosas, troncos a punto de caer, etc.

Tener corrales delimitados para los animales, a fin de evitar
gue puedan danar al nifo o nifa y prever enfermedades por
ensuciarse con la caca de los animales.




ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de I0 meses a 18 meses

Para los nifos y nifas que todavia se mueven de un lado a otro solo
arrastrandose o gateando, se recomienda:

Munecos pequefos de tela, lana o peluche, que puedan ser
facilmente cogidos por sus manos.

Una botella de plastico bien tapada, con objetos de colores
dentro de ella, que hagan ruido al mover el envase.

Juguetes que rueden como pelotas de diferente material (tela,
plastico, mimbre, etc.), carritos y cilindros pequefios, que al
moverse puedan provocar que los niflos o nifias vayan tras ellos.




con nifios y nifias de [0 a IB meses

Canastas, recipientes o baldes de material plasticoy de diferentes
tamafos, en los que puedan meter y sacar cosas.

Fuentes, paneras con huequitos y coladores (de plastico y de
diferentes tamafos) para que puedan experimentar y comparar
lo que ocurre cuando juegan con uno u otro de estos objetos.

Tazones de metal, cuyo tamano y peso sean adecuados para que
el bebé pueda cogerlos y ver su rostro reflejado en ellos.

Baldes de plastico, pequenos y livianos, con bordes que no
lastimen.

Para los nifos o nifas que ya se paran por si mismos o con apoyo,
0 que ya pueden caminar solos, se sugiere, ademas de los objetos
y juguetes anteriores, lo siguiente:

Sombreros de diferentes tipos y de materiales diversos.

Envases de pldastico usados en casa y que estén muy limpios,
especialmente aquellos que no tienen objetos muy pequefos
que puedan ser tragados.

Carros o camiones pequenos.

Juguetes en los que puedan meter y llevar cosas, que les sea
posible arrastrar o subirse en ellos y empujarse. Por ejemplo,
carretillas pequenas, camiones, cajas, etcétera, todos de plastico
o de madera.

Juguetes propios de cada pueblo.
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ROTAFOLIO
PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS

con nifios y nifias de

Id meses a 3 anos
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con niffos y nifias de I meses a 3 afios MY

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de [9 meses a 3 affos

Todo nino y nina

Es como una semilla que
tiene dentro de ella la
fuerza necesaria para
crecer y desarrollarse.

Es como una semilla que tiene dentro de ella la fuerza necesaria
para crecer y desarrollarse.

Desde que nace es una persona completa.

= A su manera, piensa, siente, disfruta y se atemoriza desde el
primer dia, y puede expresarlo a las personas que lo cuidan.

Es Uinico/a, pues tiene su propia forma de ser.

- En sutiempo y a su modo muy particular, va a gatear, sentarse o
caminar, hablar, correr, etc.




m Guia para el uso de los rotafolios para el frabajo con las familios

* Dependedelcuidadodelosadultos (madre, padre u otras personas)
para sobrevivir, pero también tiene iniciativa y accién desde que
nace porque explora y busca comprender lo que le rodea.

* Desde su nacimiento forma parte de una familia y de una
comunidad que tiene caracteristicas propias y diferentes a las
deméds a la que ird integrandose y que también lo influenciara.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

Lo que necesita todo nino y nina
para desarrollarse en forma integral

-

Cuidados hechos con suavidad
y calma, amor, respeto a su
forma de ser, libertad para
moverse 'y jugar.

Buena alimentacion, suefo
tranquilo, buena atencion de
salud, hogar seguro, crianza
con respeto a su cultura.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

* Ser cuidado por pocos o, de preferencia, por una misma persona,
ya que eso le brinda seguridad.

= Ademas, ayuda a que el adulto lo conozca bien y sepa lo que
necesita y le gusta.

* Ser cuidado siempre con amor, suavidad y calma, diciéndole lo que
se va a hacer y esperando que él o ella entienda y colabore, segun
su edad.

- Esto lo hace sentirse tranquilo e importante y le muestra que se
le respeta.

* Moverse libremente, de acuerdo con lo que le gusta y puede hacer,
pues el movimiento es la manera natural en que los nifos y las
ninas, desde que son bebés, aprenden, se desarrollan y se van
haciendo independientes.

* Seraceptadoy respetado en su propia forma de ser, en sus ritmos y
tiempos propios de su desarrollo (por ejemplo, en gatear, sentarse,
caminar, hablar, etc.).

* Tener un buen estado de salud que le permita desarrollarse.

- Para ello, necesita una buena alimentacion, un suefo tranquilo,
un hogar seguro donde esté protegido por los adultos que lo
cuidan y sus controles periddicos de salud.

* Crecer recibiendo los cuidados y aprendiendo desde lo que es
propio de su cultura.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

El valor de los momentos
de cuidado para el bienestar
de los ninos y las ninas

Aprovecha de los momentos
de cuidado para hablar y
darle mucho carino a tu nifio.

* Los momentos de cuidado (alimentaciéon, bafo, cambio de ropa
y de panales, etc.) son muy importantes para el desarrollo de los
bebés, asi como de los nifos y las nifas.

- A través de esas atenciones, se les estd cuidando no solo
fisicamente, sino también brindandoles el amor y la seguridad
que necesitan.

* Si los cuidados que recibe desde bebé son realizados de manera
suave y con serenidad, el nifio o nifa interioriza una imagen de si
mismo como alguien valioso que merece respeto.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

- Ademas, percibe que su entorno es un lugar seguro, lo que le
permite abrirse cada vez con mas confianza y placer a la relacion
con otras personas y al mundo en general.

* Durante estos momentos de cuidado, el adulto a cargo debe
conversar con los nifios y las nifas frecuentemente, de manera
muy natural. De este modo, se les estimula para que vayan
desarrollando su lenguaje.

= Primero logran comprender lo que se les dice y luego, poco a
poco, van consiguiendo expresarse verbalmente (hablar).

* Sisesienten comodos con la manera en que se les atiende, estaran
tranquilos y paso a paso, de acuerdo con su edad, irdn colaborando
en estos cuidados. De lo contrario, si sienten malestar, se mostraran
nerviosos, lloraran y se negaran a colaborar.

= Es importante prestar atencién a lo que expresan mediante su
cuerpo'y, luego, por medio de sus palabras.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

¢Qué hacer durante los
momentos de cuidado?

Anticipa lo que haras para
que tu nino se prepare
emocionalmente.

* Mirar al nifo o la nifa siempre a los ojos cuando se le brinda
atencién y cuidado.

- Eso permite seqguir fortaleciendo una buena relaciéon con la
persona que lo cuida.

* Hablarle suavemente indicdndole qué se hara, esperar unos
momentos para que manifieste su aceptacion y luego hacer lo que
se le ha indicado.

- Esto le permite acostumbrarse a una rutina de cuidado y, de este
modo, poder participar cada vez mas activamente en ella.

- Ademas, se va estimulando su lenguaje de manera muy natural.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

* Segquir tocando el cuerpo del nifio o la nifia con suavidad, dandose
el tiempo necesario para realizar con calma los momentos de
cuidado.

= Eso le transmite la sensacién de que es respetado y que es una
persona importante para quien lo cuida.

* Conforme va haciéndose mas grande, pedir y esperar su
colaboracién en los momentos de cuidado.

- Esto desarrolla su independencia y estimula que, poco a poco,
él mismo o ella misma pueda realizar ciertas actividades de
su cuidado personal durante el bafio o el cambio de ropa, de
panales, etc.




m Guia para el uso de los rotafolios para el frabajo con las familios

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

Cuidados para el momento de la lactancia materna

= T

~ Este es un momento
especial entre tu
y tu nifo o nina.
Busca un espacio
tranquilo, limpio,
comodo y seguro.

* Es bueno continuar con la lactancia hasta los 2 afos 0 mas, puesto
que la leche materna sigue siendo muy nutritiva para el nifio o
la nifa (quienes, por supuesto, ya deben comer, ademas, otros
alimentos).

* La lactancia permite mantener un momento muy especial que
el nifo o nifa disfruta con su mama y que lo hace sentirse muy

querido.

= Sin embargo, una madre no debe sentirse culpable si no puede
continuar con la lactancia materna hasta los 2 afos de edad

del nifo, pues de muchas otras maneras ella puede expresarle
también todo su amor.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

* Al nifio o nifa de estas edades le gusta, mientras lacta, sonreir y
mirarse con su mama, acariciar o hundir su carita en el seno, jugar
a tomar y soltar el pezén, etc.

= Por eso, es importante que la madre pueda, en ese instante,
dejar de hacer sus cosas y dedicar ese momento para ella y su

hijo o hija.
* El nifo o nifa ya se acomoda facilmente para lactar y puede
gustarle hacerlo en diversas posturas (echado, sentado o incluso

parado). Lo Unico que hay que cuidar es que tanto la madre como
él o ella estén cobmodos para que puedan disfrutar el momento.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

El destete: fin de la lactancia materna, una
decision compartida entre la madre vy el nino
o la nina, aproximadamente a los 2 anos

No lo fuerces, el destete
es paulatino. Debe ser muy
paciente y carinosa.

* Cuandosevaadejardedardelactar, el primer paso es que lamadre
esté completamente segura de su decisidon y no se sienta mal por
eso. De lo contrario, le transmitird ese malestar y su inseguridad al
nino o nifa.

* Cuando ya la madre tomé la decision definitiva, es bueno decirle
al nino o nifa, con anticipacién, que en un tiempo mas dejara de
lactar.

- Explicarle que, como ya estd mas grande, puede hacer y disfrutar
otras cosas también agradables para él o ella.

- En todos los casos, hay que asegurarle que seguira recibiendo
amor de muchas otras maneras.




con niffos 'y nifias de 19 meses a 3 afos N IEV/

* No se recomienda interrumpir la lactancia de un dia a otro, sin
avisarle y a la fuerza; por ejemplo, echandose en los pezones
sustancias desagradables para el nifio o rinéndolo cada vez que
pide lactar.

- El destete tiene que hacerse poco a poco, disminuyendo
gradualmente las veces que se le da de lactar.

* Ante el destete, es natural que durante un tiempo el nifio o nifa
responda con llanto o enojo e insista con mucha fuerza que se le
siga dando de lactar.

- Frente a ello, lo mejor es tener mucha paciencia, consolandolo y
expresandole carifo, ofreciéndole algun alimento, distrayéndolo
con algun juego; pero no cediendo una vez que ya se tomo la
decision.

* Si el destete se realiza con cuidado y respeto para el nifio o nifa,
después de un tiempo va a aceptarlo y continuard su vida con
normalidad, disfrutando de su desarrollo y de todas las cosas
nuevas que va experimentando.

* Algunos niflos o nifas pueden reaccionar ante el destete con
mayores complicaciones, como estar muy intranquilos, tener
dificultades en el suefio o dejar de comer. Otros, si bien reciben la
comida, pueden después tener vomitos, diarreas o estrefiimiento.

= En estos casos, se sugiere mejor retomar la lactancia y esperar
un tiempo hasta que el nifo o nina esté mejor preparado para el
momento del destete, pues se trata de una decisién compartida
entre la madre y el nifio o nifa.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de |9 meses a 3 afios

Cuidados en el momento de
la alimentacion

* La alimentacion, ademas de ser necesaria para mantener la salud
del nifo o nifAa, sigue siendo un momento donde se le expresa
carino y un espacio en el que se le continta ensefiando la cultura
donde ha nacido.

= Asimismo, a través de este momento de cuidado, los nifios y
nifas van desarrollando su lenguaje, asi como sus habilidades
motoras y de coordinacién.

* Paralograr que la alimentacidén sea una experiencia agradable para
el nifno o nifa de estas edades, se sugiere:

= Avisarle con cierta anticipacién que ha llegado la hora de la
comida para no obligarlo, de improviso, a dejar de hacer lo
que esté haciendo. Muchas veces, interrumpirlo les genera
frustraciéon y es motivo de que no obedezcan.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

= Sentarlo en algun lugar donde esté cdmodo, sea en el suelo o en
una silla, segun la costumbre de su familia.

- Generalmente, a esta edad ya logran coger su cuchara'y comer
solos. Si algun nifio o nifia aun no lo consiguiera del todo, hay
que tener paciencia y no refiirlo.

- Para facilitarle el alimentarse solo, se sugiere servirle en un
recipiente hondo. Asi puede coger la comida con la cuchara mas
facilmente, sin que se le caiga del plato.

= Asimismo, se recomienda darle de beber en un vaso pequefo
que pueda coger con comodidad.

- Respetar la cantidad de comida que desea y el tiempo que
demora para comerla. No apurarlo ni exigirle mas alimento de
lo que pide. Si en sus controles periddicos de salud se encuentra
dentro de un peso y una talla apropiada a su edad y contextura,
no hay de qué preocuparse.

= No gritarle, refiirlo ni castigarlo por no querer comer. Si no lo
desea, hay que tratar de encontrar la razén de su negativa (no
le gusta la comida, no se siente bien, ese dia tiene poco apetito,
necesita que se le dé mas atencidn, etc.) y buscar solucionar
esa dificultad. Si aun asi no quiere hacerlo, no se le insiste y se
intenta mas tarde o al dia siguiente.

= Si bien a esta edad ya pueden comer de todo lo que se prepara
para la familia, es posible que alguna vez no quieran comer
algun alimento y hay que permitirselo. Los nifios y nifas (al igual
que los adultos) también muestran gustos diferentes respecto a
la comida.

* Recuerda que los alimentos de origen animal (carne, pescado,
higado, sangrecita) tienen hierro y previenen la anemia.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

Cuidados en el momento del cambio
de ropa o de panadles

* Aestaedad, el nifio o la nifa ya puede colaborar mas activamente
en el momento de vestirlo o cambiarle el panal. Pero muchas veces,
porque lo ven mas grande o por el apuro, los adultos lo cambian sin
hablarle o lo hacen rapidamente; incluso, en ocasiones, de manera
un poco tosca.

= Cuando se le cambia sin hacerlo participar, se pierde no solo la
oportunidad de compartir unos momentos agradables que lo
hagan sentirse querido, sino también la posibilidad de apoyarlo

a que pueda ir aprendiendo a vestirse por si solo y de que vaya
desarrollando su lenguaje.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

* Para que este momento le resulte agradable, se sugiere:
- Darse el tiempo necesario para vestirlo con calma.

= Seguir vistiéndolo con ropa que sea facil de poner y que les
permita moverse como desean.

- Vestirlo estando frente a frente para poder mirarlo y hablarle.

= Avisarle con anticipacién que se le va a vestir y hacerlo si el nifio
o la nina lo desea. Es posible algunas veces dejarlo elegir lo que
quiere ponerse.

- Pedirle al nifo o nina que colabore durante el cambio de ropa
o de panales, de acuerdo con los movimientos que ya puede
hacer. Por ejemplo, que pueda colocarse de espalda o girar y
quedar boca abajo, pararse, etc.

- Permitir que pueda intentar vestirse solo.
* Para el momento de vestirlo, no es recomendable:
= Cambiarlo sin hablarle, sin compartir lo que se le va haciendo.

= Vestiral niflo o nifa de espaldas al adulto porque esto no permite
el intercambio de miradas o de palabras.

= Que sea el adulto quien lo levante o lo siente sin pedirle al nifo
o nina que lo haga, a pesar de que ya pueda hacerlo por si solo.

- Obligarlo a estar echado boca arriba durante el cambio cuando
el nino ya puede sentarse o pararse.

- Cuando estd sentado haciendo otra cosa, jalarlo de las piernas
para cambiarlo sin avisarle.

- Estirarle fuertemente el brazo o la pierna para ponerle la ropa.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

Cuidados en el momento de
cargarlos o trasladarlos
fuera del hogar

* Aestaedad, a pesar de que a los niflos o nifas se les ve mucho mas

fuertes, hay que seguir levantandolos y cargandolos con suavidad
y ternura.

* Cuando estando sentados o acostados se necesite levantarlos, es
bueno avisarles hablandoles y estirandoles los brazos. Asi el nifio o
la nina podra decidir si desea ser levantado y estirard también sus
brazos.

= No es bueno simplemente jalarlo o cogerlo sin decirle nada, ya
que podemos estar haciéndole sentir a ese nifio o nifa que no
es importante.




con nifios 'y nifias de 19 meses a 3 afos m

* Hay que cargarlos en brazos o en algun tipo de cargador solamente
cuando sea necesario.

- En lo posible, cuando el nifio o nifa esté despierto, hay que
permitirle disfrutar de todos los movimientos que ahora puede
realizar (incluyendo caminar trechos que no sean tan largos).

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con niffos y nifias de [9 meses a 3 affos

El valor de los momentos de actividad
autonoma para el desarrollo integral de los
ninos y las ninas
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IREZN 6o pora el uso de s rofofolos para el frabajo con las famiias

* Desde que nacen hasta los 6 aios, es fundamental que los bebés,
ninos y ninas se muevan y jueguen libremente.

- Estaeslamaneranaturalquetienen paraexpresarse,comunicarse
y, al mismo tiempo, desarrollarse integralmente.

* La libertad de movimiento se favorece cuando a cada bebé, nifo
o nina se le respeta su tiempo y los ritmos propios de su desarrollo
motriz posibilitandole momentos de actividad auténoma.

* Para los momentos de actividad auténoma, es necesario ofrecer
un lugar seguro y adecuado para su edad, ropa que le permita
moverse comodamente, juguetes u objetos que respondan a su
interés y necesidad particular, asi como la presencia de un adulto
que acompane sus juegos y movimientos.

- Eladulto cuidasuseguridad, perosininterferiren las experiencias
que espontanea y libremente va viviendo cada nifio o nifa
durante estos momentos.

* Se obstaculiza la libertad de movimiento cuando, por ejemplo, se
quiere ensenar a gatear al bebé, sentarlo antes de tiempo sostenido
por almohadas o cojines, hacer caminar a los nifios o nifias usando
un andador o sosteniéndolos de sus manos antes de que él o ella
hayan aprendido a caminar por si solos.

* Cuando el nino o la nifa han desarrollado libremente sus
movimientos desde bebés, van a tener mayor estabilidad,
coordinacién y seguridad al realizarlos.

= Asimismo, van a ser mas cuidadosos de no hacer movimientos
para los que no estan preparados; por lo tanto, van a estar menos
expuestos a accidentes.




con nifos y nifias de 19 meses a 3 affos m

* Ademas, al sentirse sequros de desplazarse en su entorno, van
adquiriendo una sensacion de ser capaces, de poder enfrentar las
situaciones y dificultades que se les presentan.

- En consecuencia, van adquiriendo confianza en si mismos y
haciéndose mas independientes, a la vez que van desarrollando
diferentes capacidades cognitivas (observan, comparan,
clasifican objetos, etc.).

El valor de la actividad exploratoria y el
juego libre en los ninos y las ninas

A traveés de la exploracion
de diferentes objetos de
su entorno, los nirios y las
ninas conocen el mundo
que los rodea.
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* Los ninos y nifas juegan desde muy pequefios. Primero exploran
su cuerpo; luego, los objetos. Poco a poco, esta accién va siendo
mas compleja, al tener roles, jugar con otros nifios y nifas, usar
mas cosas y juguetes, etc.

* Eljuego es necesario para que el nifo o nifa vaya dandose cuenta
de que es una persona diferente al adulto que los cuida. Ademas,
es importante para que, poco a poco, vaya sintiéndose a gusto
consigo mismo y pueda disfrutar estar solo algunas veces.

* Los nifios y nifas no solo disfrutan enormemente del juego, sino
que a través de él aprenden y desarrollan su creatividad, asi como
sus habilidades para relacionarse con los demas.

* Esta accién exploratoria y de juego en los bebés, nifos y nifas,
tan significativa en su desarrollo, se ejercita en toda su plenitud
justamente durante los momentos de actividad libre.
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con nifios y nifias de 11 meses a 3 afios MY

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de [9 meses a 3 affos

Caracteristicas de los juguetes que
favorecen la actividad autéonoma vy
el juego libre

* Un objeto o juguete favorece la libertad de movimiento y de juego
de los nifos y nifas si presenta las siguientes condiciones:

- Es apropiado para los movimientos que ya logran hacer por si
solos; por lo tanto, pueden manipularlo.

Es adecuado para lo que le gusta a cada nifio o nifa en particular.

= El nifo o nifa puede jugar solo con el objeto y no necesita que
un adulto lo ayude a usarlo.

Es seguro, pues no corta, raspa o hinca; no esta oxidado ni sucio.
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= Tiene un peso adecuado para el nifo o nifa. Lo puede coger y
sostener facilmente. Si le cae encima, no le hace dano.

- Posee el tamano debido, de manera que no pueda tragarselo si
se lo pone en la boca.

- Es durabley se puede lavar.

- Existe o se puede elaborar en la zona donde vive el nifio o la
nina.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

El rol del adulto que favorece la actividad
autéonoma vy el juego libre en los ninos vy las ninas

Acompana a tus hijos
e hijas cuando juegan,
ellos disfrutan mucho
de estar cerca de ti




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos m

* El adulto que acompana a un nifio o nifa en su libertad de
movimiento no interfiere en su juego ni quiere ensefarle cémo
jugar.

- Ello no significa que lo abandona durante el juego, sino que lo
estd observando y cuidando a una cierta distancia.

* Elninoonifapuedetolerarestadistanciaydisfrutar de sus espacios
de actividad autébnoma a solas, porque durante los momentos de
cuidado se da una relacibn muy cercana, amorosa y respetuosa
con el adulto que lo cuida.

= Ademas, porque hay algunos momentos de juego que el adulto
comparte con él o ella.

* Esterol del adulto, que acompana respetuosamente los momentos
de actividad autbnoma en el nino o nina, comprende las siguientes
acciones:

- Cerciorarse de que los lugares por donde el nifio o nifa se
desplaza son seguros, a fin de prevenir accidentes o de evitar
hacerle prohibiciones todo el tiempo.

- Asegurarse de que cuente con los objetos del entorno o los
juguetes que le permitan expresar toda su imaginacién y jugar a
lo que viven diariamente (casa, chacra, escuela, etc.).

- Mantenerse a una distancia prudente, observando cada cierto
tiempo y atento a las necesidades del nifio o nifa, pero también
confiando en sus capacidades.

= Intervenir en el juego solamente cuando observa que el nifio o
nina puede estar en peligro, triste 0 asustado, o si ve que necesita
ayuda para seguir moviéndose libremente; por ejemplo, para
arreglarle su ropa que tal vez no le deja moverse.
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- Aestaedad,tambiénes posible que eladulto puedaacompanarlo
haciéndole algunas sugerencias o propuestas para su juego.

Apoyando la actividad autéonoma vy el juego
libre de ninos y ninas de |19 meses a 3 anos

Atiende y responde
con palabras sencillas
sus preguntas y
comentarios.

* A esta edad, caminan y se desplazan por si mismos con facilidad.
Ademas, pueden subir, bajar, trepar, etc.

* También son capaces de construir con los objetos.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos

* Solos o con otros nifios y nifas, juegan a imitar y representar
actividades, situaciones y roles relacionados con su vida diaria.

* Empieza una etapa de autonomia, donde le cuesta al nifio o nifa
aceptar las prohibiciones y hacer lo que se le pide, porque esta
afirmandose como una persona diferente.

= Ante ello, es necesario ser firme y poner limites, pero sin gritar
ni tratarlo mal. Comprendamos que su conducta es parte de un
proceso natural que esta viviendo.

* Muchas veces, también durante esta edad, viven la experiencia de
la llegada de un hermanito o hermanita. Pasar por esta situacion
no es nada sencillo para el nifio o nifa. Habra que acompanar el
proceso con mucho carino y paciencia.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

Espacio fisico sugerido para la actividad
autéonoma vy el juego libre de ninos y ninas
de |19 meses a 3 anos

Acondiciona
el espacio
de acuerdo

- asus

~ necesidades
e intereses,
~ tanto dentro
como fuera
de la casa.

* Aestaedad, en la que ya son capaces de caminar por si solos y les
gusta subir, bajar, correr o trepar, es necesario que puedan hacerlo
sin riesgo de caer, quemarse, cortarse, etc., de manera que puedan
desplazarse libremente, en su deseo de conocer todo lo que esta a
su alrededor.

* Las familias necesitan cerciorarse de que su hogar es un ambiente
limpio y seguro, donde sus nifios y nifias puedan moverse con
libertad. Para ello, se sugiere:

- Proteger los lugares de la casa que puedan ser peligrosos, como
el fogén.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos

Mantener lejos del nifio o nifia los enchufes o cables de
electricidad.

Conservar los objetos o productos que puedan ser peligrosos
en un lugar separado y debidamente cerrado, los cuales
podrian producir cortes, quemaduras, envenenamientos,
atragantamientos, etc.

Sacar de los alrededores de la casa las plantas que tienen espinas
o que pueden ser venenosas, troncos a punto de caer, etc.

Tener corrales delimitados para los animales, a fin de evitar
que puedan danar al nifo o nifa y prever enfermedades por
ensuciarse con el excremento de los animales.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 19 meses a 3 afios

Objetos y juguetes sugeridos para la
actividad auténoma vy el juego libre de
ninos y ninas de 19 meses a 3 anos

Baldes de plastico, pequefios y livianos, con bordes que no
lastimen.

Sombreros de diferentes tipos y de materiales diversos.

Envases de plastico usados en casa y que estén muy limpios,
especialmente aquellos que no tienen partes o piezas muy
pequeias que puedan ser tragadas.

Carros o camiones pequenos.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos

Juguetes en los que puedan meter y llevar cosas, que les sea
posible arrastrar, jalar con una pita o subirse en ellos y empujarse.
Por ejemplo, carretillas pequenas, cajas, etc., todos de plastico o de
madera.

Juguetes propios de cada pueblo.

Objetos de plastico, madera o metal que les ayuden a representar
lo que observan en su vida diaria. Con ellos podran jugar, por
ejemplo, a la cocina, la casa, la tienda, la cosecha, el mercado, etc.

Elementos naturales de la zona, colocados en recipientes; por
ejemplo, semillas.

Munecos de tela, lana o plastico, que representen a un bebé.
Instrumentos de musica.

Telas cuadradas de, aproximadamente, un metro o un metro y
medio de lado, que puedan usar para sus juegos, taparse, vestirse,
hacer casas, etc.

Maderas o troncos cortados en trozos pequenos para que jueguen
a construir.
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h ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 1 meses a 3 afios

El control de esfinteres es un proceso
en el desarrollo de ninos y ninas

Acompana a tu nifo en este
proceso; cada uno tiene un
tiempo personal.

* El nifo o nifa logra controlar sus esfinteres porque a
medida que crece desea ser como los adultos, identificandose con
sus normas de conducta.

* No es necesario entrenar ni obligar a los nifos o nifas en este
proceso.

- Solo hay que acompafiar con paciencia los esfuerzos y avances
que ellos mismos van realizando.

* Cadanifo o nifava a lograr el control de esfinteres en el momento
que esté listo.

= No sirve de nada querer apurarlos.




con nifios y nifas de 19 meses a 3 afos

* A veces, por situaciones que les generan alguin malestar (como el
nacimiento de un hermano o hermana), los nifios o nifias que ya
habian logrado controlar esfinteres pueden volver a no hacerlo.

- Solo hay que tratar de solucionar lo que les estd afectando y
tener paciencia porque, poco a poco, volveran a lograrlo.

* No se les ha de castigar fisicamente ni avergonzarlos si aun no
controlan esfinteres.

= Con ello, lo Unico que se logra es dificultar mas este proceso y
afectar su desarrollo.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Importancia del afecto en el desarrollo de
la nina y del nino

Asi como

las plantas
necesitan agua,
los nifos y las
nikas necesitan
el carifo y el
afecto de su
familia.

* Los nifos son sumamente sensibles, desde que nacen van
desarrollandoelvinculode apego seguro, graciasalasinteracciones
positivas que tienen con su madre o adulto significativo.

* Los nifos estdn en una etapa de construccién de su ser, por ello,
una de las necesidades mds importantes es el carifio y el afecto de
sus padres o adultos significativos. Para satisfacer esta necesidad,
brindale siempre diversas muestras de carifio: escuchalo, abrazalo,
comparte sus juegos e iniciativas.

* Cuando le cambies laropay cuando le des de comer hazlo siempre
con mucho respeto y sobre todo dandole mucho carifio, anticipa
siempre lo que vas hacer y escucha con atencién sus iniciativas e
intereses.
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* Alos 4y 5 anos los nifos y ninas ya quieren hacer las cosas por
si mismos, permiteles hacerlo y acompanales demostrando afecto
y mucha paciencia para que hagan las cosas a su manera y a su
propio ritmo.

* Recuerda que los nifos son lo que les decimos que son. Evita
ponerles sobrenombres o utilizar adjetivos peyorativos. Tratalos
con mucho respeto y hablales respetuosamente. Resalta sus
caracteristicas positivas.




con nifios 'y nifias de 4 y 5 affos m

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Espacio agradable para dormir

Es derecho de
todo nio o
niia tener su
propio espacio
para dormir.

* Es preferible que los nifos y ninas tengan su propio espacio y su
cama para dormir, asi tanto el nifo como los padres u otros adultos
tendran un sueno mas reparador.

* Una cama en su propio dormitorio o en el dormitorio de los padres
es mucho mejor que compartir con los padres el mismo lecho.
Ademds, cuando aprenden a dormir solos se hacen mas seguros e
independientes.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Aseo antes de dormir

Antes de dormir
debe asearse

y cepillarse

los dientes
Acompaiale y
ayudale a hacerlo
bien. Si lo hace
todas las noches,
se le hara un

habito.

* Es muy importante para la salud de los nifios tener los dientes
sanos ya que por la boca entran los alimentos.

* Los dientes del nifio estdn picados cuando comen galletas,
chocolates, caramelos, por ello, es mejor acostumbrarles a comer
comida nutritiva y evitar la“comida chatarra”

* Si los dientes del nifio estdn con caries puede enfermarse
constantemente de diarreas.

* Para prevenir la presencia de las caries, deben cepillarse los dientes
después de cada comida. El lavado de los dientes es un habito que
deben desarrollar desde muy pequefitos.
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* Es necesario cambiar el cepillo de dientes, minimo cada 3 meses,
no se debe usar mas tiempo porque se llena de bacterias.

* Acompana al nifo cuando se lava los dientes; debe hacerlo en
forma correcta, de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba.

* De preferencia, utiliza una pasta dentifrica para nifios porque las
otras son muy fuertes.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Un momento especial antes de dormir

Cuéntale un
cuento o una
historia antes
de dormir,
sentira que lo
quieres.
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* Antes de dormir es un buen momento para relacionarnos con
nuestros nifos y nifas. Contarles una historia inventada por
nosotros o leerles un cuento, como parte de las actividades que
realizamos todos los dias, nos permitird conocerlos mas, saber a
qué le tienen miedo, conocer sus gustos y preferencias, asi como
compartir sus emociones y sentimientos.

* Estos momentos compartidos les hacen sentir a los nifios y nifias
que son importantes; sienten que papa, mama o abuelitos les
dedican tiempo para compartir juntos porque ellos son seres
valiosos. De esta manera, aumentan la confianza en si mismos y se
profundiza el afecto mutuo.

* Compartir un cuento o historia le brinda al nifio la posibilidad
de abordar sus miedos o conflictos y asi ayudarles a superar sus
dificultades.

* Al contarle un cuento o historia puedes realizar diferentes gestos
con tu rostro y cambiar el tono de tu voz. No es necesario que
tengas un cuento, al narrar la historia o relato el nino va recreando
en su mente las imagenes que vas comentando, lo importante es
que también disfrutes y te emociones con el relato.

)
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Lavado de manos adecuado

Acompafia a

tu nifo o nifta

a lavarse las
manos. Es muy
importante

para su salud
hacerlo bien: con
abundante jabon
y con agua a
chorro.

* Los nifios de 4 y 5 anos juegan todo el tiempo, en sus juegos
manipulan muchos objetos que no necesariamente estan limpios.
Recuerda que es imprescindible lavarse las manos antes de comer,
y antes y después de ir al bano.

* El lavado de manos debe ser de acuerdo a la técnica que nos
recomienda el Ministerio de Salud: enjabondndose con abundante
jabon, frotdandose ambas manos por encima, por debajo y entre
los dedos; ademas, debe enjuagarse con abundante agua a chorro,
nunca en un recipiente con agua empozada.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Espacio de juego en el hogar

A los nifios y nifias
les gusta jugar
todo el tiempo,

no te olvides

de organizar

un espacio en
casa para que lo
hagan. EnséRales
a guardar sus
Juguetes cuando
terminen su juego.

* Asi como le damos a los nifos un espacio para dormir, comer o
asearse, también es importante que en casa tenga un lugar dénde
jugar.

* Ese lugar debe estar lejos de los animales y ser un lugar limpio.
Dependiendo del lugar se podra poner un petate, cuero, alfombra,
frazada, etc. para protegerlo del frio.

* Sijuega en un espacio externo se debe acondicionar y delimitar el
espacio para evitar accidentes.

* Puedes organizar sus juguetes en una caja, canasta o estante que
esté a su alcance. Cada vez que termine de jugar enséfale con
carino a guardarlos en su lugar.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Actividades cotidianas compartidas

Cuando el nifio

o nifia comparte
diferentes
actividades en el
hogar siente que
es importante en
la familia.

* Existen diferentes actividades en el hogar que permiten la
colaboracion y participacion activa de los nifos y nifias, tales como:
acomodar utensilios en la cocina 0 mesa, organizar sus juguetes o
preparar juntoslos alimentos. Compartirestos momentos les permite
sentirse Utiles y reconocer que sus aportes y colaboraciéon son
importantes en el hogar. Ademas, les ayuda a ser mas responsables.

* Como aun estd aprendiendo a realizar las actividades del hogar,
es probable que no las realice de manera adecuada, tendran
dificultades y algunas fallas o se extenderd el tiempo mas de
lo habitual. Sin embargo, serdn momentos compartidos que
permitird que se acerquen mas, se conozcan y aprendan a realizar
actividades como un equipo.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Alimentacion nutritiva en el desayuno

Los nifos y las
nias deben
alimentarse
muy bien ya
que estan en
pleno desarrollo.
Dale un buen
desayuno en
casa antes

que vaya a

la institucion
educativa. Asi
aprendera mejor.

* Los nifos se alimentan para crecer a diferencia de los adultos. Por
lo tanto, los niflos requieren alimentarse 5 veces al dia: desayuno,
refrigerio a media manana, almuerzo, refrigerio de media tarde y
cena.

* Enla mafana, antes de ir al Jardin, necesitan desayunar para estar
atentos y participativos y asi aprender mejor. Si no desayuna, le
costara concentrarse, se sentira cansado y no aprendera.

* El desayuno es fundamental para el funcionamiento del cerebro,
por ello requiere ser consistente y balanceado.
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* Para que se levante temprano y tome su desayuno con ganas
acostumbralo a acostarse temprano, maximo a las 8 de la noche
para que pueda levantarse a las 6 de la manana.

* Es necesario que al momento del desayuno se promueva un
ambiente agradable libre de tensiones, evita forzarlo a comer
rapido, ten paciencia y dale tiempo para que tome el desayuno sin
estresarse.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Lonchera nutritiva

El sequndo
alimento del dia
es su lonchera.
Enviale siempre
alimentos
nutritivos y
variados. Evita la
"comida chatarra"
y golosinas.
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Una buena lonchera es nutritiva, variada y sencilla.
Nunca dejes de mandarle lonchera a tu nifo.

Por ningin motivo la lonchera puede reemplazar una de las
comidas principales.

Es necesario que la lonchera permanezca siempre limpia por lo
que requieres lavarla todos los dias.

Existen muchas opciones para que la madre prepare una lonchera
balanceada. Elige al menos un alimento de los diferentes grupos
como:

lacteos, o alimentos de origen animal (sangrecita, huevo, leche
queso, pollo, pescado),

frutas y/o verduras (manzana, mandarina, pera, lechuga,
zanahoria, tomate),

cereales o tubérculos (pan, papa, maiz) y

liquido.

Cuando prepares la lonchera verifica que los alimentos estén en
buen estado y asegurate que no se vayan a fermentar o deteriorar
por las condiciones climaticas.

Recuerda que el refrigerio es un momento donde el nifio desarrolla
habitos alimenticios, por lo que es importante promover el uso de
un individual, una servilleta y cubiertos.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Haz del aimuerzo un momento agradable

En el almuerzo
ofrece comida
balanceada ya
que esta en
pleno desarrollo.
Hoz que sea un
momento tranquilo
y agradable.
Acompafialo y
convérsale con
mucho carifo.

* Elalmuerzo es otra de las comidas importantes en las que los nifios
y nifas deben ingerir todos los grupos de alimentos.

* En el camino de regreso a casa evita comprarle golosinas ya que se
le quitara el apetito, evita las bebidas azucaradas (gaseosas).

* Recuerda que antes de almorzar se lave bien las manos con agua 'y
jabon.

* La hora de los alimentos es muy importante, no solo por lo que
come el nifo, sino también por la manera en que lo hace. Por ello,
este momento debe ser agradable, no le obligues a comer si hay
algun alimento que no le gusta; evita apurarlo, permitele comer a
su propio ritmo, ten paciencia.
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* Si no se encuentra presente toda la familia, acompanale, no le
dejes comer a solas.

* Es importante que evites jugar o ver television mientras comen,
este es un momento privilegiado para compartir en familia.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

La cena, un momento para disfrutar en familia

La cena es muy
importante; no debe
ir a dormir sin
cenar. Es importante
que cene anfes de
las siete de la noche
para que duerma
tranguilo y sin
problemas digestivos.
Es un momento
importante para
disfrutar en familia.

* Lacena es otro alimento necesario para los nifos y nifas que debe
contener todos los grupos de alimentos en su preparacion:
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lacteos o alimentos de origen animal (huevo, leche queso, pollo,
pescado),

frutas y/o verduras (manzana, mandarina, pera, lechuga,
zanahoria, tomate),

cereales o tubérculos (pan, papa, maiz) y

liquido.

* Procura que los alimentos de la cena sean ligeros. Brinda la
oportunidad al nifo para que participe del momento de la
preparacién de la cena, asi pasara un rato agradable y aprendera a
ayudar y conocerds de sus gustos y preferencias.

* Sitoda la familia esta en casa serd una oportunidad para conversar
y compartir juntos.

* Esrecomendable que los nifios y nifas cenen a las 7 de la noche, a
mas tardar, para que duerman sin problemas.

* Recuerda que los alimentos de origen animal (carne, pescado,
higado, sangrecita) tienen hierro y previenen la anemia.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Propiciamos la autonomia

Cuando puede elegir, aprende a decidir.

* A medida que los nifios y nifas van creciendo su entorno se va
ampliando y va observando la variedad de posibilidades que
existen a su alrededor. Asi, empieza a reconocer a las personas con
las que prefiere compartir, los objetos que le gusta conservar, los
sabores o colores que mas le agradan y que son de su preferencia.
Poco a poco va quedando claro lo que le gusta y lo que no.

* Brindale en el hogar muchas posibilidades para que aprenda
a reconocer sus gustos y preferencias, con lo cual sentird que
reconoces sus emociones.

¢ Ofrécele diversas posibilidades para que sienta que puede elegir o
tomar pequenas decisiones.
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* Estas pequefas decisiones les permiten desarrollar confianza y
seguridad y, por lo tanto, su autonomia e independencia.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Favorecemos la investigacion

Los nifios y
nifias quieren
saber mas,
responde con
interés las
preguntas que
te hacen.

* Losninosy nifas tienen mucha curiosidad y una gran capacidad de
observacion, por eso realizan muchas preguntas que les permiten
comprender los hechos que observa, escucha, percibe o llaman su
atencién, especialmente, los que se encuentran en la naturaleza.
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* Recibe con respeto y seriedad sus preguntas y valora su capacidad
de investigacion. Es necesario que los nifos y nifias cuenten con
“buenos informantes” que les brinden respuestas claras, sencillas y
veraces, y que alienten su curiosidad.

* Esta tarea no siempre es facil, requiere una actitud paciente y en
muchas ocasiones se necesita buscar la respuesta en un libro o
hacer una consulta a otra persona para poder atender la curiosidad
y deseo de aprender del nifio que se encuentran en un momento
de intenso desarrollo y aprendizaje.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Importancia del juego para el desarrollo y
aprendizgje

K

Cuando juegan,
disfrutan
intensamente.
Acompafialos
compartiendo
Sus jueqos.

* Las plantas crecen en direccion al Sol, porque eso las ayuda a crecer
y a desarrollarse mejor. El juego es para los nifios lo que el Sol es
para las plantas. Los niflos crecen jugando porque eso les ayuda a
desarrollarse y a aprender mejor'.

* Por eso, cuando juegan necesitan libertad para elegir qué quiere
jugar, con quién y déonde. Ademas, requieren que los acomparies
observandoles para conocer mas sobre sus intereses, gustos o
dificultades. En ocasiones, especialmente cuando te lo solicite,
intégrate y comparte sus juegos, de esta manera se siente
acompanado en una actividad que le produce disfrute y alegria.

1 Lahora del juego libre en los sectores
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Juguetes no estructurados para desarrollar
la creatividad

Los objetos que
tienes en coasa
también son
buenos juguetes.

* Para los nifos y nifas, muchos objetos de la vida real y que se
encuentran en nuestro hogar son buenos juguetes. Los pocillos
pequenos, baldes, telas de diferentes colores, maderitas y cajas de
diferente forma y tamano les permiten explorar y realizar diversos
juegos. Estos objetos son muy valiosos para los niflos y nifas
porque pueden “transformarlos” de muchas maneras y les brindan
diversas posibilidades para experimentar, comprobar o buscar
otras soluciones mediante el juego. De esta manera, un pedazo de
tela puede ser la capa de un superhéroe, el techo de su casita o la
manta para cubrirse cuando duerme.

* Cuando los nifos jueguen con estos objetos, asegurate que se
encuentren limpios y en buenas condiciones.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Organiza momentos para que juegue
con Sus amigos.

* A estas edades los nifos y niflas ya prefieren relacionarse o
acercarse a algunos nifos o nifias en especial para conversar o
compartir sus juguetes o juegos, construyendo de esta manera sus
primeros lazos de amistad. Aprender a tener amigos les permite
comprender que existen nifos y nifas semejantes a ellos y otros
diferentes con sus propias necesidades, deseos y preferencias.

* Crear oportunidades para que los nifios y nifas compartan
diferentes actividades les permitira desarrollar formas adecuadas
para relacionarse con otros nifios y nifas, asi aprenderda a sumarse al
juego de los demas, pedir de buena maneralo que desea, defenderse
cuando alguien lo agrede y otras habilidades sociales que se ira
aprendiendo poco a poco en la interaccién con en el grupo.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Comunicacion positiva en casa

Comentale
cadaver edds con alegria los
el logros que va
7 obteniendo.

* Para los nifios y nifas escuchar de papa, mama o de otros adultos
significativo como los abuelos o tios, decir con alegria frases positivas,
acerca de ellos, reconociendo los aciertos o pequenos logros que van
obteniendo, les trasmite el mensaje de que son personas competentes,
es decir, que saben y pueden lograr lo que desea.

* Cuando los nifios y nifas escuchan que papda, mama u otros
adultos significativos (como los abuelos o tios) dicen con alegria
frases positivas acerca de ellos, en las que reconocen sus aciertos
o0 pequenos logros, reciben el mensaje de que son personas
competentes que saben y pueden lograr lo que desean.

* Si escuchan con frecuencia mensajes positivos se fortalecen sus
creencias acerca de si mismo, lo cual incrementa su confianza,
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autovaloracion y satisfaccion de si mismo. Por ello, es importante
mencionarles sus fortalezas y lo que pueden hacer bien, y no desde
lo que no saben, les falta o lo que no tienen.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Compartir momentos en familia

Realicen juntos
diversas
actividades, por
ejemplo, cantar,
bailar, jugar,
pintar, pasear,
etc.

* Lasactividades compartidas en familia permiten alimentar el amor
y la integracién del grupo familiar, ademas, estimulan y benefician
su comunicacion.

* Cuando se pasa tiempo de calidad con los hijos, se les escuchay se
estd con ellos, el mensaje que reciben es que son muy importantes
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para nosotros, que nos interesa lo que nos explican, que queremos
entenderlos y que nos gusta compartir y estar con ellos. Los nifios
gue sienten esto, crecen mas felices porque saben que son personas
queridas; ademas, lacompania de sus padres les hace sentirse seguros.

* Porotrolado, también necesitan ver cdmo actuamos para aprender
de nuestro ejemplo. Si les ensefiamos diferentes actividades, y
aprenden cosas nuevas, se sentirdn mas utiles, sabran que los
padres confiamos en ellos, lo cual eleva su autoestima.

i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Disfrutar de paseos familiares

Salir de paseo con
papa y mama es
una actividad que
les qusta mucho a
los nifos.

Disfrutar juntos de
nuevas experiencios
fortalece el vinculo
familiar.




con nifios 'y nifias de 4 y 5 afos m

* Larecreacion es un derecho de los nifos y las nifias; ademas, pasar
momentos de recreacidén con sus padres y hermanos fortalece su
seguridad emocional.

* Cuando salgan no lo pierdas de vista, pero permitele tomar
iniciativas, moverse libremente, correr y saltar.

* Pueden jugar en juegos con reglas y que sean acordadas por toda
la familia.

* Ponle ropa cdmoda que le permita moverse con libertad.

* Asicomo le damos un tiempo privilegiado al ir al Jardin o PRONOEI,
es muy importante que también le demos sutiempo a la recreacion.

¢ Salir con la familia de paseo le ayudara a tener mayor seguridady a
sentirse parte de una familia.

* No es necesario gastar dinero, pueden salir a pasear o caminar
juntos a un parque cercano, al campo, al rio, etc. jugar con una
pelota, ir a un centro o evento cultural; lo importante es que
sienta que papa y mama disfrutan de compartir tiempo con él y
sus hermanos.
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i ROTAFOLIO PARA EL TRABAJO CON LAS FAMILIAS con nifios y nifias de 4 a 5 afios

Un dia de compras

Ir de compras con

los nifos y nifas es
una actividad que les
gusta mucho, ya que
comparten un momento
diferente.Puedes
aprovechar para que
aprenda a reconocer
colores, formas 'y
tamafios, a contar,
leer carteles, conocer
productos, etc. No los
pierdas de vista.

* Otra actividad que les gusta a los nifos de 4 y 5 afos es ir de
compras con sus padres. Los mercados, las bodegas, las ferias son
excelentes lugares para que los nifos disfruten en familia.

* Estos lugares brindan muchas oportunidades para conocer a otras
personas Y las actividades que realizan asi como para aprender cosas
nuevas como identificar qué se vende en cada lugar, establecer
relaciones, identificar semejanzas y diferencias entre los productos,
reconocer las etiquetas,“leer”avisos publicitarios, conocer los nombres
de los productos, hacer pequenas comprar por si mismo, etc.
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Anotaciones personales
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SIMBOLOS DE LA PATRIA

HIMNO NACIONAL DEL PERU
CORO

Somos libres, sedmoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

erno elevo.

que la Patria al

BANDERA

CORO DEL HIMNO NACIONAL

ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)
deben comportarse fraternalmente os unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politi
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona
Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a la libertad y a la seguridad de su
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y |
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos cruel
degradantes.

personalidad juridica.

Articulo 21.-
1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.
2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.
La volunvad del pueblo es la base de la autoridad del poder publlco esta voluntad se expresara
que habrén de por sufragio universal
por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
2.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
izacip cursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos
ensables a su dignidad y al libre desarrollo de su

economicos,

personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabay

alallbre leccion de su trabajo, a

contra el

Articulo 7.- Todos son |gualesa}6@ y tienen, sin di; nclon. derechoa igual
de la ley. Todos tienen derecho ion contra foda ion que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tie!

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tigne derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente y con justicia por unepunal independiente e imparcial, para la determinacion de
sus derechos y obligaciones o para el e; de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecl
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omlswnes

a que se presuma su inocencia mientras no

e en el momento de cometerse no fueron
\Jampoco se impondra pena mas grave

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbllrar s en su vida privada, su familia, su
domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra 0 su reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o atgques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a eledi
de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar a:
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmenteloriginada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Ynidas.

Artfculo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de hacionalidad.
Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad niibil, tienen derecho, sin restricci

motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

su residencia en el territorio
pio, y a regresar a su pais.

y a disfrutar de él, en

detrabajoyala

2. Toda persona tiene derecho il inacion alguna, a iguaI salan'o por trabajo igual

4. Toda persgha tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.
Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacion fazonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

1. Togd persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
lasallid y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfefpedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia
por cirgunstancias independientes de su voluntad.

e derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en’ lo
i ele/meﬁ Lai ion elemental sera obli
on técnica'y idnal h: ; el acceso a los estudios superiores
seré igual para todos, en funcion delos méritos respectivos.
2.Laeducacion tendra por objeto el pleno dt llo dela humanayel
del respeto a los derechos humanos i des ala i
la tolerancia y la amistad entre todas \as n \cl\\es y todos los grupos etnloos 0 religiosos, y
4 el desarrollo de las activi Nabjones Unidas para el delapaz.
3. Los padres tendran derecho preferente a escoge el tipo de educacion que habra de darse
a sus hijos.
Articulo 27.-
1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremgnte en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de €l resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de/los intereses morales y materiales que le
por razon de las p iones cientifigas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona nene derecho a que sglestablezca un orden social e \nternaclcnal en

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra
matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccidn
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.-

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).
Articulo 19.-

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

el que los derechos y libertades pi
Articulo 29.-

€] tnico fin de asegurar el reconocimiento y
de satisfacer Iasjustas exigencias de la

Estado, a un grupo o a una persona
ala supresion de cualquiera de los derechos y Ilbenades proclamados en esta Declaraclon
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