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RESUMO

Esta tese tematiza relagdes que se estabelecem entre corpo, género, sexualidade e
envelhecimento no contexto do que se define como envelhecimento saudavel, na
contemporaneidade. A pesquisa fundamentou-se nos estudos culturais e de género
aproximados da perspectiva de Michel Foucault, em articulacdo com alguns estudos
do envelhecimento. O processo investigativo foi guiado pelas seguintes questoes:
como sujeitos ditos idosos/as estdo (re)aprendendo a viver suas relagoes afetivas e
sexuais na contemporaneidade e como corpo, género e sexualidade estao implicados
nesses processos e com que efeitos? Para dar conta de tais questdes foram realizados
grupos focais e entrevistas semiestruturadas, dos quais participaram mulheres com
idades entre 49 e 80 anos, integrantes de um programa voltado para a preparacao
para a aposentadoria na cidade de Caxias do Sul/RS. O material empirico produzido
foi analisado na perspectiva da analise cultural. Utilizaram-se elementos da
teorizagao foucaultiana sobre o cuidado de si, articulados com pressupostos de
corpo, género e sexualidade como ferramentas analiticas; da andlise realizada
resultaram trés unidades tematicas. A primeira toma como foco a articula¢do entre os
processos de objetivagao/subjetivagao operados na direcao de reforcar a juventude
como ideal a ser perseguido/aprendido continuamente. Na segunda discutem-se as
(re)aprendizagens afetivas e sexuais nas quais os sujeitos estao envolvidos, dentro de
determinados limites e possibilidades. Na terceira abordam-se os modos de pensar
destes sujeitos com relagao ao HIV/aids e as implicagdes disso em suas vidas e na
vida daqueles com quem eles se relacionam. A anadlise realizada permite defender o
argumento de que a sexualidade ativamente vivida é um dos imperativos associados
ao envelhecimento esperado e indicado como saudavel, na contemporaneidade. Para
dar conta disso, sujeitos ditos idosos/as precisam (re)aprender a viver suas rela¢des
afetivas e sexuais, sendo que esses processos sao atravessados e dimensionados pelo
género e tém o corpo como ldcus central de investimentos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Corpo. Género. Sexualidade. HIV/aids.



ABSTRACT

This thesis thematizes relations established between body, gender, sexuality and
aging in the context of what is defined as healthy aging, in contemporary times. The
research was based on cultural and gender studies approximated from the
perspective of Michel Foucault, in conjunction with studies of aging. The research
process was guided by the following questions: How old subjects are the (re)
learning to live their emotional and sexual relationships in contemporary society and
how the body, gender and sexuality are implicated in these processes and with what
effects? To deal with such issues, there were conducted focus groups and semi-
structured interviews, which were attended by women aged between 49 and 80
years, members of a program aimed at preparing for retirement in the city of Caxias
do Sul / RS. The empirical material produced was analyzed from the perspective of
cultural analysis. There were used elements of Foucault's theory on self-care,
articulated with assumptions of body, gender and sexuality as analytical tools; the
analysis resulted in three thematic units. The first takes as its focus the relationship
between the processes of objectification / subjectification operated in the direction of
strengthening the youth as an ideal to be pursued / learned continuously. The second
discusses the affective and sexual (re) learnings in which subjects are involved,
within certain limits and possibilities. The third approaches the thought of
individuals concerning HIV / AIDS and the implications on their lives and the lives
of those with whom they relate. This analysis allows to defend the argument that
actively lived sexuality is one of the imperatives associated with the aging expected
and indicated as healthy nowadays. To realize this, elderly subjects need to (re) learn
to live their emotional and sexual relationships, and these processes are crossed and
are sized by gender, having the body as the central locus of investments.

Keywords: Aging. Body. Gender. Sexuality. HIV / AIDS.
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1 APRESENTACAO

A coisa mais moderna que existe nessa vida é envelhecer

A barba vai descendo e os cabelos vao caindo pra cabeca aparecer
Os filhos vao crescendo e o tempo vai dizendo que agora € pra valer
Os outros vao morrendo e a gente aprendendo a esquecer...
(Envelhecer — Arnaldo Antunes)

Inicio a apresentacao de minha tese com esse trecho da musica Envelhecer, de
Arnaldo Antunes, pois vejo na letra dois dos pontos importantes que este trabalho
objetiva problematizar: a visibilidade e a multiplicidade de saberes e recursos
produzidos e postos em funcionamento em torno do processo de envelhecimento na
contemporaneidade e a centralidade do corpo como locus de estratégias e
investimentos desses saberes.

Quando aponto que problematizar € o que pretendo, apoio-me nas
possibilidades de utilizar essa estratégia a partir de Michel Foucault, tomando-a
como “o conjunto das praticas discursivas e nao discursivas, que faz qualquer coisa
entrar no jogo do verdadeiro e do falso e a constitui como objeto para o pensamento”
(FOUCAULT, 2006 p. 270). Maria Claudia Dal’lgna (2011), utilizando a mesma
possibilidade, indica que, para dar conta dessa intengao, é preciso

[...] problematizar o que é dito e pensado sobre um determinado tema, tanto
aquilo que pode ser tomado como falso, errado ou inadequado, quanto e,
sobretudo, o que pode ser compreendido como verdadeiro, certo ou

adequado. Além disso, implica uma problematizacdo do proprio
pensamento. (p. 55).

Nesta tese discuto como e o que estd circulando na contemporaneidade sobre
o envelhecimento. Assim, esta ndo ¢ necessariamente uma pesquisa sobre idosos,
mas sobre o envelhecer em tempos contemporaneos. Os sujeitos ditos idosos/as sao
uma parte — ou talvez seja melhor dizer um resultado — desse processo e também
ocupam lugar importante na investigacgao.

Estou me propondo a refletir, a partir de um determinado lugar e referencial,

sobre o envelhecer contemporaneo, em tempos chamados de pés-modernos. Tempos



11

estes nomeados por Zygmunt Bauman (2001) como liquidos e leves, nos quais a
centralidade e a ordem da modernidade estariam dando lugar a novas formas de
pensar e organizar a sociedade e que teriam a provisoriedade e a fluéncia como
marcas importantes. Nessa dire¢ao, penso que a pds-modernidade seria, sobretudo,
um tempo de dar outra forma a vida, as relagdes humanas e as condig¢oes sociais. E
com essas consideragdes desejo pontuar que minhas ponderagdes sobre o
envelhecimento sao direcionadas por uma perspectiva que nao pretende dar e nem
buscar explicagdes ou definicdes sobre este processo, mas tenta provocar novas
formas de olhar e pensar sobre como estamos (com)vivendo e envelhecendo. Guacira
Louro (2004b) aponta que quem estd envolvido na producao de conhecimento nestes
tempos pods-modernos deve pensar na produtividade de provocar polémicas,
discussoes e dissensos, fugindo da simples busca de causas e efeitos.

A foto com a qual ilustro a capa desta tese pretende, assim, sugerir algumas
possibilidades para sua leitura, por exemplo, que estes corpos, com estas marcas, nao
sdo representacoes que assumem importancia e espago numa cultura em que o ideal
de juventude é um imperativo.

Anuncio, assim, que esta tese pode ser tomada como resultado (parcial) de um
processo que venho desenvolvendo desde o curso de mestrado, em 2003, quando
iniciei meus estudos no Programa de P6s-Graduagao em Educacdo, na Faculdade de
Educacdao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, na linha de pesquisa
Educacao, Sexualidades e Relacbes de Género, sob a orientacao da Profa. Dra.
Dagmar Estermann Meyer. Ao longo desse periodo, venho problematizando
questdes relativas ao envelhecimento humano na contemporaneidade, especialmente
no que diz respeito a possiveis implicacdes decorrentes de articulagdes entre
educagao, género, corpo e saude nesse processo.

Dessa trajetoria, inicialmente, produzi a dissertacdo “Flores de pldstico ndo
morrem?!”: educagdo, saude e envelhecimento na perspectiva de género, na qual

problematizei praticas de promogao da satde desenvolvidas junto a um grupo de
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convivéncia na terceira idade que funcionava em um bairro da cidade de Viamao, na
Grande Porto Alegre.

Acho interessante referir que, desde aqueles tempos, as letras de Arnaldo
Antunes me servem de inspiracdo. Primeiro foram suas “flores de plastico” que me
possibilitaram fazer uma metafora com a plastificacdio do corpo que envelhece e,
agora, seu “envelhecer” me inspira a continuar pensando como esta e continua cada
vez mais em pauta produzir saberes sobre o processo de envelhecimento e como as
transformagoes do/no corpo sdao foco de investimentos, produzindo sujeitos e
posigoes sociais.

O interesse em continuar estudando aspectos culturais que atravessam e
dimensionam o envelhecer na contemporaneidade nao se da somente em fungao da
visibilidade do tema, mas é um interesse que vem sendo (re)construido em minha
trajetéria de vida pessoal e profissional. Tal processo tem intima relacdo com o
referencial tedrico do qual me aproximei no lugar académico onde me encontro. O
campo formado pelos estudos culturais e de género, aproximados da perspectiva
pos-estruturalista de Michel Foucault, vem me fazendo olhar (querer olhar) para as
praticas sociais voltadas para os corpos que estdo envelhecendo, nas quais estou
diretamente implicado como profissional da satide e da educacdo, com certa
suspeita, desconfianga, estranhamento. Ao dizer isso, nao pretendo (nem ¢
prerrogativa tedrico-metodoldgica deste campo fazé-lo) anular, destruir ou negar
determinados saberes e praticas ja constituidos. Contudo, ao estranha-los, almejo ver
outras possibilidades que a priori nao estao colocadas, tentando visibilizar
determinados efeitos desses saberes, sobre os sujeitos ditos idosos/as, que em muitos
contextos produzem, por exemplo, desigualdades sociais.

Essas formas de pensar o mundo apontam para a ideia de mostrar as
complexidades, escapando das teorizagOes e investigagdes ancoradas em dualidades,
em aspectos positivos ou negativos, causas ou efeitos lineares, pontos fracos ou
fortes. No caso do envelhecimento, vejo como produtivo e relevante nao ficar nos

1" 4

ous”, mas apontar os muitos “es” que constituem e atravessam esse processo na
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contemporaneidade. Tal forma de pensar, aponta Louro (2004b), tenta fazer ver que
algo pode ser, ao mesmo tempo, isso e aquilo.

Os estudos de género tém me possibilitado pensar e articular algumas
questOes de ordem mais ampla, as quais venho aproximando de outras, relacionadas
ao envelhecimento. Uma das produtividades desse campo tedrico, que pode ser
pensada a partir de Hall (2005), esta na possibilidade de questionar o dentro e o fora,
o privado e o publico, contestar politicamente esferas como familia, trabalho,
sexualidade e, sobretudo, questionar os processos culturais de subjetivacao e
identificagdo que nos constroem como sujeitos generificados e sexualizados em
processos de envelhecimento. Operando com essas perspectivas, e tentando articular
esses entendimentos, venho pensando a construgao do envelhecer e dos sujeitos e das
praticas que o constituem.

Ao refletir que os diferentes processos de generificagdo que me interessam
acontecem em diferentes contextos culturais, tenho nos estudos culturais estratégias
de pensar e analisar essa generificagdo como um processo de significacao, de
construgao de diferentes representagoes e identidades que atravessam e constituem o
que chamamos de envelhecimento e os sujeitos que habitam esse universo social,
politico e tedrico. As andlises e os olhares marcadamente culturais com que venho
lidando sobre essas questoes tém me colocado frente a frente com provisoriedades,
binarismos, diferentes e conflituosas representacoes de velhos/as e de envelhecer/es.

A aproximacao dessas formas de pensar com a perspectiva pos-estruturalista
de Michel Foucault amplia e complexifica as possibilidades anunciadas, fazendo ver
que os processos culturais de representacao e identificagdo sdao atravessados e
constituidos por relagdes de poder — poder este constitutivo, produtivo, capilar,
movel e transitorio. Ao aproximar e articular esses campos, um dos possiveis
entendimentos que emerge € que as diferentes praticas culturais sdo praticas
discursivas e nao discursivas, que constituem objetos e sujeitos sociais que
configuram o que venho chamando de envelhecimento na contemporaneidade. Tais

pressupostos tedricos serdao discutidos mais adiante, mas os nomeio aqui porque sao
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fundamentais na construcao desta tese e de tudo o que venho estudando. Esses trés
campos juntos tém me instigado e provocado a pensar no dito e no nao dito, no que
nao € obvio, nas suspeitas e no que nao incomoda.

Com isso, quero fazer ver algumas complexidades e questdes, as vezes
paradoxais como, por exemplo, a existéncia de um grande movimento de
valorizacao, investimento e visibilidade dos/as idosos/as, em fung¢ao do seu aumento
consideravel na populagaio mundial. Ao mesmo tempo, sdo cada vez mais
denunciadas formas de violéncia, segregacao e desvalorizagao dessas pessoas em
diferentes segmentos socioecondmicos. Os mesmos sujeitos que, em determinados
contextos, podem ser vistos como consumidores e investidores também sao
posicionados como pesos, entraves e problemas sociais. Essa complexidade pode
configurar objetos de estudos quando pensamos, por exemplo, quem, quando, onde
e com que efeitos € valorizado e descriminado a0 mesmo tempo. Quem atua nesses
processos sociais de in/exclusao? Quem pode atuar? Enfim, perguntas que tentam
por em funcionamento e duvidar/questionar/estranhar dinamicas sociais muitas
vezes dadas como naturais ou explicadas sociologicamente.

Com tais questdes, procuro mostrar que existem muitos e complexos aspectos
a serem considerados e que tomei gosto por a possibilidade de olhar de outro lugar,
de ver outras coisas, de questionar e discutir algumas verdades, que me
incomodavam ou que passaram a me incomodar. Essa postura tedrica e politica tem
me feito, cada vez mais, querer pensar, falar e escrever sobre o envelhecer.

Falar sobre velhos/as! também me é muito caro, pois esse tema e essas pessoas
ocupam um espago muito importante na minha vida. Sou filho de velhos (pelo
menos, no entender de alguns discursos médicos), pois quando nasci minha mae
tinha 42 anos e meu pai 48. Hoje, meu pai ja é falecido e minha mae carrega, além de

todas as contingéncias inerentes a quem vive ha mais de 80 anos, a Doenca de

1 Fiz uma discussao sobre a multiplicidade de termos utilizados para fazer referéncia a pessoas ditas
idosas na dissertagdo de mestrado, e ampliarei a discussdo mais adiante na tese. Assumo a
problematica dos termos velho/a, mas entendo que sao alguns dos mais utilizados em diferentes
contextos sociais; uso-os, também, como uma provocacao para o leitor.
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Alzheimer. Ao apontar essa questdao, quero marcar que o tema tem implicagoes
pessoais e que isso, dentro do referencial tedrico de onde falo, pode e deve ser
apontado. Nossas escolhas de pesquisa sdo politicas e pessoais, e assumir isso nao
desmerece o carater académico, mas posiciona o pesquisador.

Além dessa implicacdo pessoal, também como fisioterapeuta que sou, atuo
desde os tempos de estudante com projetos e praticas de saude voltados para a
populagao idosa. Hoje, sou professor no curso de Fisioterapia da Faculdade da Serra
Gaucha, em Caxias do Sul, na disciplina de Fisioterapia Neurofuncional no Adulto e
Idoso. Pensar, falar, formar, ensinar, atender, tratar e ouvir pessoas idosas faz parte
de minha vida pessoal e profissional. Escrever uma tese em que elas sao parte
fundamental vai além do académico formal; estd implicado na minha vida como um
todo.

Tenho utilizado o termo processo para fazer referéncia ao envelhecimento.
Analisando alguns dos significados atribuidos a essa palavra, encontramos no
Diciondrio Houaiss (2009): “conjunto de atos por que se realiza uma operagao
qualquer; sequéncia continua de fatos que apresentam certa unidade ou que se
reproduzem com certa regularidade; andamento, desenvolvimento”. Utilizo-me
dessas defini¢bes para argumentar que escrever esta tese também é um ato, um fato
que faz parte do processo de doutorado. Porém, diferentemente da definigao, este
meu processo — e 0 da maioria das pessoas que passam por ele — ndo é/foi uma
sequéncia continua, nem teve regularidade e linearidade; pelo contrario, teve muitas
irregularidades e descontinuidades.

Da mesma forma que as ciéncias bioldgicas, sociais e politicas classificam o
ciclo de vida humano em fases, uma pesquisa de doutorado também tem as suas.
Podemos dizer que nasce numa selecao de entrada no programa de pds-graduacao,
vai se desenvolvendo com a passagem por diferentes disciplinas, tem importante rito
de passagem, digamos, um vestibular na ocasiao da qualificacdo. Podemos pensar
que a fase adulta se d4 quando esta pronta para ser defendida. Independentemente

dessa simples metafora, uma coisa € certa: a tese envelhece e o pesquisador envelhece
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com ela. Falo isso para pensar que, nesse processo de cinco anos, houve mudangas,
rupturas, perdas, reconstituicdes (algumas cirurgicas). Enfim, apresento aqui um
texto com marcas, com rugas, as vezes esticadas com botox, com uma historia que
espero poder contar e que faca sentido para quem lé, como fez para quem viveu,
para quem envelheceu com ela, por ela, para ela...

Das muitas descontinuidades do processo, aponto a qualificagado como ponto
marcante. Depois dela, a tese ndo foi mais a mesma, especialmente porque houve
muitas mudangas, inclusive na alma da tese, nas questdes de pesquisa. De certa
forma, os pareceres da banca mostraram outras possibilidades, outros caminhos
tedricos e metodologicos, a0 mesmo tempo em que salientaram limites, a importancia
e a relevancia do estudo.

Ao apontar isso, apoio-me em Claudio Moura Castro (2006), quando este
argumenta que uma tese deveria dar conta de trés aspectos relevantes: originalidade,
importancia e viabilidade. De certa forma, os apontamentos da banca ajudaram-me
na direcao de tentar dar conta desses aspectos. Vejo a originalidade deste estudo
especialmente nas problematizacdes que envolvem educagao, género, sexualidade,
corpo e envelhecimento, pois, sobretudo no campo dos estudos de género, essa
tematica ndo tem sido muito explorada. Entendo que a originalidade ndo estd nos
temas isolados, mas na articulacdo que proponho fazer entre estudos de género e
culturais, aproximados da perspectiva tedrica de Michel Foucault, com estudos sobre
envelhecimento. Com rela¢dao a importancia, entendo que reside na possibilidade de
fornecer argumentos para discussoes de ordem politica e pedagogica em diferentes
contextos, nos quais estejam em pauta questdes que estao implicadas com o
envelhecer e seus sujeitos. Os encaminhamentos sugeridos pela banca foram
decisivos para a viabilidade do estudo. Reordenar, cortar, reforcar, (de)limitar e
densificar caminhos e conhecimentos foram movimentos fundamentais para a
realizacao e a conclusao deste processo.

Para recomegar, foi preciso olhar para dentro do corpo do estudo proposto,

antes de olhar para os corpos que envelhecem. Isso implicou repensar as questoes de
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pesquisa. No entender de Guacira Louro (2004b), propor questdes para investigagao
€ um processo relacionado as formas de olhar e aos interesses de quem pergunta.
Uma pesquisa que se insere nos campos dos estudos culturais e de género pos-
estruturalistas indica que nao se pretende adotar uma postura de neutralidade. No
caso desta tese, ela apresenta interesses, mas nao quer provar ou descobrir nenhuma
hipotese; ao contrario, tenta fazer ver determinados contextos e processos culturais
que atuam na produgao de certas formas de educar sujeitos para envelhecerem e que,
com isso, produzem alguns efeitos sobre essas pessoas.

Uwe Flick (2009) recomenda que, em abordagens qualitativas, o pesquisador
deve ter estabelecidas suas questdes de pesquisa no principio do processo, mas que
fique aberto a outras possibilidades e a algumas surpresas durante a investigacao. O
autor afirma que as questOes sao as portas de entrada para a pesquisa e que os
futuros resultados dependem da forma como se da essa abertura.

De acordo com Dagmar Meyer (2003), para desenhar um processo
investigativo dentro dessa perspectiva, é importante ao pesquisador assumir que sua
investigagdo ¢ marcadamente interessada, pois se desenvolve em torno de
questionamentos feitos por alguém, a partir de um tempo e de um lugar especifico.
Na mesma direcao, a autora chama atengao para o fato de que esse processo nunca
estd finalizado, j4 que se baseia em perguntas que desencadeiam buscas, as quais
apontam para vdrias respostas e outras tantas perguntas.

Tomando esses pressupostos como referéncia, as perguntas aqui formuladas
partiram de um entendimento central que ocupa o lugar de tese neste estudo, e que
esta assim formulada:

A sexualidade ativamente vivida é um dos imperativos associados ao
envelhecimento esperado e indicado como saudavel, na contemporaneidade. Para
dar conta disso, sujeitos ditos idosos/as precisam (re)aprender a viver suas relacdes
afetivas e sexuais, sendo que esses processos sdo atravessados e dimensionados

pelo género e tém o corpo como l6cus central de investimentos.
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A partir da tese acima, constituiu-se o objeto desta investigacdo. Luis

Henrique Sommer (2005) indica que, na perspectiva cultural e pds-estruturalista,

problemas e objetos de pesquisa estao vinculados a conceitos/ferramentas, ou seja, as

perguntas sao indissocidveis da teoria, que funciona como suporte de todo o estudo.

Com base nesses entendimentos, propus as seguintes questoes para desencadear e

sustentar a investigacao:

Como sujeitos ditos idosos/as estao (re)aprendendo a viver suas relagoes
afetivas e sexuais na contemporaneidade?
Como corpo, género e sexualidade estao implicados nesses processos e

com que efeitos?

A partir da tese e das perguntas apresentadas, indico também que meus

principais objetivos envolvem a problematizagao destes entendimentos que estao

envolvidos com o envelhecimento na contemporaneidade:

envelhecer bem, de acordo com as principais areas do conhecimento que
falam sobre esse processo, demanda manter-se ativo, inclusive e
principalmente, sexualmente;

os corpos que melhor envelhecem sao aqueles que conseguem se manter
mais tempo proximos de representacdes de corpos jovens, ou seja,
envelhecer de forma aceitdavel e recomendavel estd associado com manter-
se jovem;

os investimentos sobre os sujeitos que envelhecem interpelam homens e
mulheres de formas diferentes, constituindo de forma relacional o que e

quem é ou pode ser identificado/a como idoso/a e atravessando e

(re)constituindo suas relagdes afetivas/sexuais.

Anunciando que essas foram as portas de abertura para o estudo, passo, a

seguir, a apresentar os principais suportes tedricos e metodoldgicos que sustentaram

0 processo e o que podemos chamar de resultados ou o que foi possivel encontrar

depois que adentrei por essas portas.
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No primeiro capitulo, Envelhecimento: entre dimensoes culturais substantivas e
epistemoldgicas, apresento alguns dos principais entendimentos sobre envelhecimento
que vém sendo produzidos na contemporaneidade, especialmente brasileira, e que
téem servido de base para varias intervengdes politicas e sociais. Quando falo em
contexto brasileiro, situo o estudo, os sujeitos e as praticas, seguindo pressuposto dos
campos tedricos referidos, pelo qual o que se diz e que o se investiga deve ser datado
e localizado. Digo isso, compreendendo e tentando fazer ver no texto que o que é
produzido e tomado como referéncia para o envelhecimento no Brasil é efeito de
muitos movimentos tedricos e politicos de ordem global que tentam dar conta do
processo de envelhecimento. Esse capitulo se divide em Da velhice a terceira idade, em
que faco uma breve contextualizacdo histérica dos aspectos mais importantes que
configuraram os entendimentos sobre velhice e terceira idade, e em “Viva mais... e
melhor”: a arte de (ndo) envelhecer ativamente como um imperativo contemporineo, no qual
faco uma configuragdo do envelhecimento na contemporaneidade a partir de um
recorte relacionado a tese proposta. A intencao aqui é mostrar alguns discursos e
campos de saber que estdo atuando na produgao/objetivacao do que se entende por
envelhecimento esperado, apontando para determinadas praticas e certos sujeitos
velhos/as nelas produzidos. A ideia é apontar para alguns processos de objetivagao
nessa parte, a fim de retomar, nas analises, que a subjetivacdo ocorre para dar conta
de viver o envelhecimento proposto na contemporaneidade.

Ao apresentar teoriza¢des e produgdes académicas sobre o envelhecer, busco
mostrar em que esses textos se aproximam e me ajudam a sustentar a argumentacao
proposta, a0 mesmo tempo em que aponto as divergéncias e os afastamentos em
relagdao aos entendimentos que proponho, mas que também ajudam a construir meus
argumentos, pois esta construcao se da nas problematizagdes geradas e nao somente
nas convergéncias tedricas encontradas. Esse aspecto caracteriza as abordagens
ancoradas nos estudos culturais como interdisciplinares, transdisciplinares e, as
vezes, contradisciplinares, quando sao articulados com outros campos de saberes,

estando ai sua maior produtividade.
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Na sequéncia, apresento os (des)caminhos tedricos e metodoldgicos, do que foi
(re)pensado e (re)planejado nesta trajetoria, das estratégias de campo centradas em
grupos focais e entrevistas individuais e das ferramentas de andlise, tendo alguns
elementos do cuidado de si teorizado por Foucault como fio condutor de importante
parte das analises. Aponto, aqui, as fases da pesquisa, inspirado em Dal’Igna (2011),
que chama atengao para a necessidade de entendermos o passo a passo do estudo,
compreendendo que nem sempre eles sao continuos, organizados, bem dados e
constantes, mas que de alguma forma foram dados e precisam ser mostrados e
explicados.

Apos, apresento os resultados parciais da investigacdo desenvolvida. Esse
capitulo é formado pelas unidades de andlise, constituidas a partir da articulacao
entre as questdes de pesquisa, o material empirico e o referencial tedrico. Desse
processo, foi possivel apontar trés focos de problematizagdo. No primeiro, “E que sexo
ndo tem idade”: sexualidade ativamente vivida como pressuposto de envelhecer bem, a
discussao toma como foco os modos como sujeitos idosos/as estao conduzindo sua
conduta para dar conta e se posicionar frente ao imperativo da sexualidade
ativamente vivida no envelhecimento contemporaneo — parte do argumento central
de que envelhecer bem, de acordo com as principais dreas do conhecimento que
falam sobre esse processo, implica manter-se ativo, inclusive e principalmente
sexualmente, e que isso é conduzido de formas diferentes por idosos/as. Esse
capitulo se desdobra em Mas “o nosso corpo nio acompanhou”: corpo, envelhecimento e o
imperativo da juventude, em que a discussao é focada nas formas como estdao se
conduzindo na direcao de manter o corpo ativo, capaz de viver a sexualidade,
partindo do argumento central de que os corpos que melhor envelhecem sao aqueles
que conseguem se manter mais tempo proximos de representagdes de corpos jovens
(ou seja, envelhecer de forma aceitavel e recomendavel esta associado com manter-se
jovem).

Em seguida, apresento “Depois que o marido vai, a liberdade fica..”: género e a arte

de envelhecer, cujo foco de analise estd centrado em alguns dos modos como género
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esta atravessando e dimensionando as condutas dos sujeitos para dar conta de suas
relagOes afetivas e sexuais nessa fase da vida.

E, para finalizar a parte das andlises, apresento “O pessoal acha que td imune
porque ti madurinho”: envelhecimento e sexualidade em tempos de HIV/aids, no qual
analiso algumas das formas como esses sujeitos estao (re)constituindo relagoes
afetivas e sexuais em tempos de HIV/aids, sendo que iniciaram sua vida sexual antes
desse fato e agora tém que dar conta de algumas questdes.

E, como todo trabalho que inicia tem que de alguma forma terminar, em E

tempo de finalizar... retomo as principais questdes do estudo e, mesmo que provisoria

e limitadamente, faco consideracdes de encerramento.
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2 ENVELHECIMENTO: ENTRE DIMENSOES CULTURAIS SUBSTANTIVAS E
EPISTEMOLOGICAS

Figura 1 — Envelhecer contemporaneo

Fonte: Facebook

Como disse Arnaldo Antunes na epigrafe da apresentacdo, nada é mais
moderno que envelhecer. Partindo disso, enfatizo que envelhecer/envelhecimento
constitui o que Sandra Corazza (2006) aponta como objeto bruto deste estudo. Por isso,
para dar inicio ao processo de lapidagao desse objeto é preciso contextualiza-lo, o que
nao é tao simples assim. Ana Amélia Camarano (2008) mostra que a velhice envolve
um espectro de 30 anos em termos etdrios, ja Johannes Doll (2011)? chama atencgao
para o fato de que o que chamamos de velhice constitui, hoje, a maior etapa etaria do
ciclo de vida. Se tomarmos como referéncia o critério legal, no Brasil, é considerada
idosa a pessoa que atingiu 60 anos de idade. Estudos sobre expectativa de vida, como
o ultimo Censo, apontam que a geracao que hoje esta na faixa etaria dos 30 anos

podera viver até os 100 anos, o que, conforme Doll, abre um espago de vida de pelo

2 Colocagao feita em conferéncia no I Congresso de Saude Coletiva da Faculdade da Serra Gatcha,
Caxias do Sul, 19 de outubro de 2011.
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menos 40 anos sobre o qual temos que pensar quando falamos em velhice. Essas
informagOes mostram que, além de envolver uma heterogeneidade de pessoas,
aquilo que se nomeia de velhice também esta em constante variacdo quanto a quem
estd, pode ou é classificado dentro dessa fase ou, especialmente, quando ela comega.

Esses conhecimentos produzidos sobre o envelhecimento, além ou ao
constituirem areas de saberes, atuam na constru¢ao do que proponho chamar, neste
texto, de cultura do envelhecimento. Cultura, conforme Meyer (2002), é entendida
aqui como um campo de luta e contestacdo que, através das suas dinamicas, produz
sentidos e sujeitos que constituem os diferentes grupos sociais. Essa construgao
ocorre através de lutas entre modos de vida diferentes (ESCOSTEGUY, 1999), nos
quais praticas e saberes sao (des)continuamente (re)inventados.

Nessa direcdo também me apoio em Clifford Geertz (1989), que entende
cultura como uma teia de significados tecidos pelos préprios homens. O autor
considera que a andlise dessa cultura deve ser feita ndo a partir de uma Optica
experimental a procura de leis, mas de uma perspectiva interpretativa a procura de
significados.

Para operar com o conceito de cultura, inspiro-me, ainda, em Stuart Hall
(1997), que aponta para a importancia de pensarmos as questdes culturais a partir de
suas dimensodes substantivas e epistemologicas:

Por substantivo, entendemos o lugar da cultura na estrutura empirica real e
na organizacdo das atividades, instituicdes e relacdes culturais na
sociedade... Por “epistemoldgico” nos referimos a posicdo da cultura em
relagdo as questdes de conhecimento e contextualizacdo, em como a

“cultura” é usada para transformar nossa compreensao, explicacdo e
modelos tedricos do mundo. (p. 16).

Seguindo nessa linha de entendimento, considero como dimensoes culturais
substantivas do envelhecimento as muitas institui¢oes, politicas publicas, programas

privados, estatisticas, atividades sociais, esportivas, educacionais, como as
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universidades da terceira idade, que, ao se voltarem para os sujeitos® ditos idosos/as
ou que estdo se tornando, constituem uma rede que captura e posiciona
determinadas pessoas como pertencentes a essa cultura, ao mesmo tempo em que
estabelece 0 que e como se deve ser/fazer para tomar parte dela e oferece espagos
para que diferentes processos se desenvolvam.

A partir desses aspectos podemos pensar na centralidade que a cultura do
envelhecimento assume, junto com outras, dentro de um contexto contemporaneo
globalizado. Essa organizacao estrutural pode ser vista, entre outras possibilidades,
na ascensao de novos dominios de conhecimento relacionados ao envelhecimento; na
criacdo e no aumento de institui¢des e tecnologias com repercussdes econOmicas e
sociais que investem sobre quem estd envelhecendo; na mudanga no cotidiano de
quem envelhece; e na formacgao de identidades individuais e coletivas.

Como dimensdes epistemologicas, aponto para a multiplicidade de saberes
produzidos sobre o, e a partir do, envelhecimento. Os estudos culturais apontam
para a centralidade da linguagem nos processos de constru¢ao de entendimentos
sobre o mundo — o mundo do envelhecimento ou o envelhecimento no mundo, neste

caso. A linguagem pensada nao como mera descritora, mas constituidora daquilo e

3 Acho importante marcar que, a partir do referencial tedrico anunciado, sujeito é tomado na
conceituagao de Michel Foucault (2008), como resultado de diferentes discursos que, ao falarem e
descreverem, constituem determinados e diferentes sujeitos. Marcio Fonseca (2003), analisando as
teorizagOes de Foucault sobre o conceito de sujeito, aponta que o autor coloca o sujeito ndo como fonte
ou responsavel pelos diferentes discursos, mas como resultado deles. Nessa perspectiva, o sujeito nao
¢ a origem dos discursos, mas seu ponto de dispersdo. Assim, tomo como sujeito idoso/a o resultado
de multiplos discursos sobre o envelhecimento na contemporaneidade. Simone Sobral Sampaio (2011)
indica que o sujeito foucaultiano € inacabado por exceléncia, mas nédo apenas no sentido de algo que
ainda nao foi terminado ou concluido. Aqui seu significado ganha a histdria: sujeito construido,
produto historico, somatdrio de processos de subjetivacao. Foucault postula que o sujeito é historico,
mas produzido na sua propria histéria e pela histéria que o permeia através do que denominou uma
“histéoria da verdade”. O sujeito, para o autor, constitui-se pelos “jogos de verdade” aos quais se
encontra assujeitado e também, ao mesmo tempo, com certa margem de liberdade, podendo romper
com tal assujeitamento. Os “jogos de verdade” referem-se a um conjunto de regras de producao da
verdade e de mudancas das regras que produzem tal verdade. Sdo chamados de “jogos de verdade”
por serem um conjunto de procedimentos pelos quais a verdade é instituida e desinstituida pelos
sujeitos por meio de praticas e regras. A partir do referencial anunciado, interessa pensar, para este
estudo, no sujeito como resultado de suas proprias praticas de subjetivagdo, de como resiste aos
processos de objetivacao em que estd inserido, de como se (re)constitui.
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daqueles/as de quem fala. Numa abordagem cultural como esta, processos
linguisticos sdao entendidos enquanto praticas de representacdo, construindo e
colocando em circulagao significados sobre o tema ao qual se referem. Nesse
contexto, linguagem e o que denominamos realidade — neste caso, realidade do
envelhecimento — possuem uma relagao intima e constitutiva.

Hall (1997) aponta que, a partir da chamada “virada cultural”, a cultura
passou a ser entendida como a soma de diferentes sistemas de classificagao e de
diferentes formacgoes discursivas, através das quais sao atribuidos significados as
coisas. Nessa direcao,

O proprio termo “discurso” refere-se a uma série de afirmagdes, em
qualquer dominio, que fornece uma linguagem para se poder falar sobre um
assunto e uma forma de produzir um tipo particular de conhecimento. O
termo refere-se tanto a producdo de conhecimento através da linguagem e
da representacdo, quanto ao modo como o conhecimento é

institucionalizado, modelando praticas sociais e pondo novas praticas em
funcionamento. (ibidem, p. 26).

Ao propor pensar em algumas possiveis dimensdes epistemologicas,
relacionadas a cultura do envelhecimento, coloco em pauta os diferentes saberes,
termos, teorias que falam sobre o envelhecimento, os quais proliferam de forma
intensa na contemporaneidade. Ao falarem o que é, quem faz parte, o que se deve
fazer para enfrentar, prevenir, conviver com o ato de envelhecer, utilizam
determinadas linguagens que atravessam, constituem e dimensionam pessoas e
formas de compreender o que estd relacionado ao envelhecimento contemporaneo.

Em estudo anterior (ALVARENGA, 2006), tive como um dos focos de
problematizacao as diferentes formas de nominar pessoas ditas idosas, num
determinado contexto social. Encontrei, no contato com as dindmicas de um grupo
de convivéncia na terceira idade, uma multiplicidade de formas de identificar
seus/suas participantes: idosos, velhos, terceira idade, melhor idade, maior idade,
adulto maior, entre outros. Trago isso, pois esse tema € recorrente em estudos sobre o
envelhecimento e, no meu entender, continuara sendo. Afinal, quando olhamos para

essa questao em varios contextos culturais, podemos observar a configuragao de
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lutas localizadas em torno da representagio cultural desses sujeitos. E a luta pela
utilizagao politica da linguagem para ocupar um lugar social melhor.

A producao de saberes tomou uma dimensao tao significativa que areas
cientificas foram constituidas e legitimadas como referéncias. Refiro-me, em especial,
a gerontologia e a geriatria, ciéncias que produzem alguns dos conhecimentos mais
valorizados sobre o processo de envelhecer. Sao areas de conhecimento que,
articuladas com outras ciéncias, estdo, de determinadas formas, criando estratégias
que se propdem a educar as populagdes para envelhecer melhor.

A gerontologia, enquanto area do conhecimento, teve sua origem em 1903,
com Metchnicoff, propondo-se a ser a ciéncia que estuda o processo de
envelhecimento em seus aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais. De acordo com
Anita Liberalesco Neri (2008), esse € um campo multi e interdisciplinar que busca
descrever e explicar as mudangas tipicas do processo de envelhecimento e de seus
determinantes genético-bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais. E o campo de
estudos que investiga as experiéncias de velhice(s) e envelhecimento(s) em diferentes
contextos socioculturais e historicos, dividindo esse processo em normal e
patoldgico, bem ou malsucedido, entre outras classificagdes. Tem como um dos
principais objetivos a investigacao das relagoes entre potencialidades, curso de vida e
envelhecimento. Caracteriza-se como um campo de estudos multidisciplinar,
recebendo contribui¢des metodoldgicas e conceituais da biologia, da psicologia, das
ciéncias sociais e de disciplinas como biodemografia, neuropsicologia, historia,
filosofia, direito, enfermagem, psicologia educacional, psicologia clinica e medicina
(ibidem).

Alkema e Alley (2006), discutindo o futuro da gerontologia, apontam que ela
vem estudando os processos associados a idade, ao envelhecimento e a velhice,
sendo uma drea de convergéncia entre a biologia, a sociologia e a psicologia do
envelhecimento. O envelhecimento proposto por essa drea de saber engloba a
dindmica de passagem do tempo e como a sociedade define as pessoas idosas, sendo

com isso estabelecido o que se entende por velhice. Na construgao conceitual desses
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autores, a biologia do envelhecimento contribui com explicagdes sobre o impacto da
passagem do tempo nos processos fisioldgicos ao longo da vida, especialmente na
velhice. A psicologia do envelhecimento, por sua vez, tenta esclarecer os aspectos
cognitivos, afetivos e emocionais relacionados a idade e ao envelhecimento. A
sociologia baseia-se em periodos especificos do ciclo de vida e concentra-se nas
circunstancias socioculturais que afetam o envelhecimento e as pessoas idosas.

Essas definigdes colocam a gerontologia como uma das ciéncias que mais se
utiliza de conhecimentos de outros campos para produzir os seus, e é em tais
interfaces e articulacdes que ela, cada vez mais, assume legitimidade para falar desse
tema.

Podemos pensar que, historicamente, as definicbes do que se entende nos
tempos atuais como velhice e velhos/as estao ligadas diretamente, sendo um dos
efeitos do surgimento da gerontologia. As primeiras teorias gerontoldgicas
abordavam uma velhice universal, porém hoje apontam para a individualidade, a
contingéncia e a especificidade dos processos de envelhecimento em determinados
contextos sociais, econdomicos e politicos. Conforme Doll e outros (2007), existem trés
teorias socioldgicas que constituem, historicamente, a base da gerontologia, que sao
as teorias da atividade, do desengajamento e da modernizagao.

A teoria da atividade, desenvolvida a partir do final dos anos 1940 nos Estados
Unidos, defendia a ideia central de que a forma como as pessoas desenvolvem novas
atividades — sejam elas de forma fisica, social ou psicoldgica — tem implicagao direta
em como vivenciarao o processo de envelhecimento (de forma bem ou malsucedida).
Nesse ponto, tal teoria tem uma relagao direta com outra teoria, que é a do
envelhecimento bem-sucedido.

A teoria do desengajamento foi formulada nos anos 1960 e consistiu numa das
primeiras tentativas de explicar o envelhecimento de forma multidisciplinar,
salientando os aspectos sociopsicologicos, sendo centrada nos estudos das relagoes
dos individuos com a sociedade. Essa teoria sobre o envelhecimento foi a primeira a

questionar alguns pressupostos gerontologicos, especialmente por propor que o
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desengajamento dos velhos poderia acontecer por escolha prépria e nao somente
como uma consequéncia social de exclusdo. Por essa teoria, afastar-se e auto-excluir-
se de alguns espacgos e circulos sociais poderia ser uma escolha, o que seria um
indicativo de que quem tomava tal iniciativa estava bem em termos psicologicos e
sociais.

A terceira teoria central na historia da gerontologia é a da modernizacao,
centrada na discussao do status social e na representacao dos idosos nas diferentes
sociedades. Essa teoria faz uma comparacao entre idosos de sociedades pré-
industriais e industriais, mostrando perdas e ganhos dos idosos com a modernizagao
do mundo. Questdes como o aumento da longevidade e a classificagdo da velhice em
termos etdrios sao apontadas como inven¢des modernas. Tanto a teoria da
modernizacdo quanto a teoria do desengajamento ja apontavam diferengas e
desigualdades entre homens e mulheres com relagao ao envelhecimento.

Das muitas possibilidades que essas teorias apresentam de problematizar a
velhice, retomo minha pretensao de analisar o envelhecimento, levando em conta
implicagdes epistemologicas e substantivas dessa cultura. Nesse sentido, pode-se
entender que tais teoriza¢des foram desencadeadoras de classificacdes, praticas de
saude e atividade fisica, interven¢des multidisciplinares. Com e a partir dessas
teorias, foram criadas instituicbes — econdOmicas, de saude, educacionais, de
assisténcia social, de direito civil —, politicas publicas e, também, sujeitos foram
posicionados, legitimados como pertencentes a essa fase da vida. Um ponto que vejo
em comum entre essas formas de pensar e atuar sobre a velhice e sobre os/as
velhos/as é que elas desencadearam diferentes maneiras de (com)viver com/o
envelhecimento que podem e devem ser aprendidas.

Com essa argumentac¢do, delimito um dos pontos que localiza este estudo
dentro de um programa de pods-graduagao em Educagdao. As implicagoes
epistemologicas a que me refiro tém intima conexao com os processos culturais
através dos quais as pessoas se tornam, se educam e sao educadas como sujeitos de

determinadas culturas, no caso aqui, da cultura do envelhecimento. Para isso, é
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preciso entender educacio, de acordo com Tomaz Tadeu da Silva (2000), como algo
mais amplo que a educacado escolar ou formal, mas como um processo presente em
todos os contextos em que informagoes e conhecimentos sao produzidos e postos em

circulagao.

2.1 Da velhice a terceira idade

Como venho ressaltando, as dimensdes epistemologicas relacionadas ao
envelhecimento sao de fundamental importancia para a construgao deste estudo.
Assim, entendo que o que se configura como velhice e os significados a ela atribuidos
na contemporaneidade vém sendo historicamente constituidos. Para se entender o
que hoje se coloca sobre essa fase da vida, € preciso pensar nas condigdes de
possibilidades para que a velhice fosse assim designada e classificada, e para que
determinados sujeitos passassem a compor esse grupo.

Tomando como referéncia Luna Rodrigues da Silva (2008) e Guita Debert
(2004) para a andlise da passagem histérica do conceito de velhice para terceira
idade, podemos pensar em trés momentos importantes nessa transigao: a segunda
metade do século XIX e inicio do século XX, os anos 1960 e 1970 e os tempos
contemporaneos. As autoras colocam que o aparecimento da classificacao da
sociedade em faixas etdrias estd ligado ao surgimento da modernidade industrial ao
longo do século XIX, pois nas etapas pré-industriais as configuragdes familiares e
sociais nao obedeciam essa ordem social e etaria. A classificacao das fases de vida
nao envolveu apenas a idade, mas teve um cardter organizacional dentro da
sociedade capitalista que se formava. Debert (2004), na classica obra dos estudos
sobre envelhecimento no Brasil, A reinvencdo da velhice, aponta que as transformagoes
histdricas inerentes ao processo de modernizacao nao s6 atingiram a periodiza¢ao da
vida, a diferenciacdo entre as suas etapas e os significados que passaram a
caracterizar cada uma delas, como também - e fundamentalmente — provocaram a

propria compreensao do curso da vida como uma instituicao social relevante. Silva
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(2008) marca que a nocao de velhice como etapa diferenciada da vida surgiu no
periodo de transigao entre os séculos XIX e XX. Uma série de mudangas especificas e
a convergéncia de diferentes discursos acabaram reordenando o curso da vida e
gerando condi¢des para o surgimento da velhice. Para a autora, dois fatores se
destacam como determinantes: a formagao de novos saberes médicos que investiam
sobre o corpo envelhecido e a institucionalizagao das aposentadorias.

Essas colocagdes se alinham as proposi¢does de Foucault (2001), ao abordar a
legitimagao do saber médico na obra O nascimento da clinica, pois o corpo passou a ser
tomado como centro das estratégias de poder/saber sobre os sujeitos e sobre as
populacdes. Nesse contexto, o corpo velho é usado para classificar uma fase da vida e
os sujeitos que ela compde. O corpo velho é o lugar do qual as patologias tomam
conta, tornando-o improdutivo social e economicamente. Nesse periodo, configura-
se a geriatria como darea de saber encarregada do corpo velho, colando os
entendimentos e os significados de velhice aos conceitos da geriatria. No decorrer da
segunda metade do século XIX, a velhice comegou a ser objeto do discurso de
legisladores sociais, dando ensejo a criagao de institui¢des especificas, como as caixas
de aposentadoria para a velhice, e a especializagdo progressiva de determinados
hospicios em asilo para velhos. Silva (2008) reforca o entendimento fundamental para
a compreensao da categoria velhice, como uma das muitas inven¢des da medicina
moderna, pois a velhice e o processo de envelhecimento passaram a ser entendidos
como problemas clinicos, pautados por certezas bioldgicas e processos invariaveis — a
morte, por sua vez, passou a ser vista como resultado de doencas especificas da
velhice. Nessa diregao, a longevidade comecou a ter limites bioldgicos insuperaveis,
sendo a velhice considerada como uma etapa necessaria da vida, na qual o corpo se
degenera.

Tomando como referéncia a sequéncia histérica, Silva (2008) e Debert (2004)
apontam que a gerontologia, surgida no inicio do século XX, ampliou seu foco para
além do corpo envelhecido — objeto da geriatria —, para tomar como alvo também os

habitos, as praticas, as necessidades sociais e psicoldgicas dos velhos, tornando-se,
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assim, um saber especializado que incluia novos aspectos em sua definigao e tornava
mais complexa a categoria velhice.

Dentro dessa complexidade, a criagdo das caixas de aposentadoria para
trabalhadores, na Franca do final do século XIX, assumiu importante papel na
definicao de velhice, pois esta foi assimilada a invalidez; a aposentadoria estaria,
pois, associada a incapacidade de produzir. Desse ponto de vista, a velhice passava a
ser confundida com todas as formas de invalidez que atingiam a classe trabalhadora,
sendo utilizada para identificar a todos aqueles que, ao fim de sua vida, ndao estavam
mais aptos para o trabalho.

Como principais implicagdes para a conceituacdo de velhice, esse inicio
historico deixou duas marcas importantes: a associacao entre velhice e invalidez e a
criagao de estratégias de satide, politicas e econdmicas para dar conta do aumento da
populacdo dita idosa — algo que ja vem sendo instituido desde o século XIX. Nessa
direcao, é produtivo pensar que a geriatria pds em funcionamento um biopoder
sobre o corpo velho, implicando também o surgimento de biopoliticas para dar conta
dessa populacao. Duas formas de exercicio do poder, como Foucault (2002) sinaliza,
que investem sobre os corpos individuais e coletivos na intengao de disciplina-los,
controla-los e manté-los produtivos. O autor aponta que o biopoder

[...] se inscreve nos corpos individuais, produzindo sujeitos, moldando-os,
guiando e afetando a conduta... de maneira que se tornem individuos de um

certo tipo (ideal, saudavel), formando suas proprias identidades de modo
que se possam ser sujeitos de um determinado discurso. (ibidem, p. 148).

O biopoder caracteriza-se por duas formas de atua¢ao. Uma esta voltada para
o disciplinamento do corpo individual através de condutas disciplinares que visam
aos gestos, as posturas, aos comportamentos, a alimentagao, ao vestuario e a todas as
possibilidades de investimentos sobre os corpos dos diferentes individuos. A outra
forma de atuagao do biopoder é o que Foucault (2002) chamou de biopolitica, voltada

nao para os corpos individuais, mas para as populagdes, a fim de controlar as
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condi¢Oes de vida, as doencas, a demografia, ou seja, o disciplinamento do corpo
social.

Como referi anteriormente, do momento inicial de configuracao da velhice
enquanto etapa etdria classificatoria da vida no século XIX, passando pelas
implicagdes no século XIX e no inicio do XX, vamos para as décadas de 1960 e 1970,
na Franca e na Inglaterra, onde, conforme refere Clarice Peixoto (2000), o conceito de
idoso comegou a ser utilizado, e disseminou-se pelo resto do mundo como uma forma
mais respeitosa e menos pejorativa de nomear esses sujeitos. O termo carregava um
forte significado de status social pois, antes de ser utilizado para referir-se a todos os
sujeitos que ultrapassavam determinadas idades, era utilizado para referir-se a
pessoas dessas idades, porém pertencentes a classes economicas mais abastadas. Os
patriarcas, por exemplo, eram denominados idosos. Laslett, citado por Silva (2008),
considera o aumento da longevidade e a qualidade de vida resultantes do avango das
tecnologias médicas e o surgimento das aposentadorias como os dois principais
fatores que, em conjunto, foram fundamentais para o surgimento da categoria
denominada terceira idade, constituindo, nessa sequéncia histérica que venho
apontando, o segundo momento importante na configuracdo da velhice
contemporanea. Silva (ibidem) destaca como condi¢des importantes para o
surgimento da terceira idade a generalizacdo e a reorganizacao dos sistemas de
aposentadoria, o discurso da gerontologia social e os interesses da cultura do
consumo.

O termo terceira idade nao surge, necessariamente, como uma substituicao ao
termo velhice, como ocorreu com o de idoso em relacao ao de velho, mas seu sentido
pode ser associado, em alguns contextos culturais como o brasileiro, a uma fase
intermedidria entre a idade adulta e a velhice. Assim, as sociedades nao esperavam
mais que os sujeitos acima de 60 anos apenas se sustentassem, mas também que
fossem ativos, praticassem esportes e, se possivel, continuassem trabalhando. Nao
bastava mais ser idoso/a, era preciso ser outro tipo de sujeito, o do discurso sobre a

terceira idade. Surgiu, pois, uma nova classificagao, que também ja da alguns sinais
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de enfraquecimento. Nesse contexto, que é historico, politico e contingente, a
denominada terceira idade englobou pessoas chamadas de jovens velhos/as ou os/as
aposentados/as dindmicos/as. A invengdo dessa nova categoria trouxe consigo o
desenvolvimento de um mercado que lhe € especifico: turismo, alimentos, produtos
de beleza e especialistas. A terceira idade foi marcada pela pratica de atividades que
visam a manutengao da saude e pela participagdo em atividades sociais. Ela foi
composta, principalmente, pelos aposentados que podiam prover seu final de vida, o
que ja lhes conferia a classificagao de idosos, mais valorizada socialmente que a de
velhos (PEIXOTO, 2000).

E na contemporaneidade como esta esse processo classificatério e quais sdao

suas dimensdes substantivas e epistemologicas?

2.2 “Viva mais... e melhor”: a arte de (ndo) envelhecer ativamente como um

imperativo contemporaneo

Para responder a questdo com que termino a segao acima, associo-me a
autores que questionam o que proponho pensar como sendo uma celebragao do
envelhecimento. Com isso, nao nego que muitos aspectos culturais adquirem sentido
positivo em determinados contextos, mas, conforme Norberto Bobbio (1997), a
marginaliza¢ao dos velhos numa época de aceleracgao histérica é fato que nao pode
ser negado. Bobbio sinaliza que, na contemporaneidade, a passagem do velho para o
novo € significada como progresso, mas a do novo para o velho é usualmente
entendida como retrocesso, reforcando o que podemos chamar de um imperativo
cultural da juventude.

Reforco, aqui, que este estudo ndo estd centrado em velhos/as, mas no
processo de envelhecer na contemporaneidade, uma vez que pretendo escapar de
uma discussdao sobre faixas etarias para discutir significados sobre o envelhecer,

considerando que essas questoes nao interpelam apenas pessoas a partir dos 60 anos.
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Na construcao historica dos entendimentos sobre velhice/envelhecimento,
aponto que a contemporaneidade abriga velhos/as, idosas/as, sujeitos da terceira,
quarta, melhor e maior idade, com todas as significa¢Oes, representagoes, identidades
e, em consequéncia, diferentes posi¢does de sujeito que esses processos culturais
classificatorios produzem e fazem circular.

Dessa multiplicidade de possibilidades de nomear e significar a velhice em
tempos contemporaneos, interessam, para este estudo, trés focos/recortes
importantes: 1) o envelhecer bem e as principais dreas do conhecimento que falam
sobre esse processo, centradas na producao de um envelhecimento ativo e nos efeitos
que isso estd produzindo nos sujeitos e nas praticas sociais; 2) os corpos que melhor
envelhecem tomados como aqueles que conseguem se manter mais tempo proximos
de representacdes de corpos jovens, ou seja, envelhecer de forma aceitavel e
recomendavel estd associado a manter-se jovem; e 3) os investimentos sobre o corpo
que envelhece que interpelam corpos de sujeitos masculinos e femininos de formas
diferentes, constituindo de forma relacional o que e quem é ou pode ser
identificado/a como idoso/a.

Umas das grandes inspiragdes para a construgao deste texto foi a obra A
velhice, de Simone de Beauvoir (1990), uma leitura quase obrigatdria para quem se
dedica, na contemporaneidade, a discutir a tematica do envelhecimento. Mais do que
uma referéncia, esse livro serviu como uma inspira¢do e um alerta. Para abordar o
tema, a autora faz uma extensa revisao histérica que dividiu em duas grandes partes:
o ponto de vista da exterioridade e o ser no mundo. Refiro-me a um alerta, pois a
extensa discussao feita, entre outras muitas coisas, mostra a complexidade que
envolve abordar a velhice em seus aspectos de muitas ordens e muitos tempos. A
partir disso, assumo que nesta tese abordo um recorte, um pequeno pedago da
grande tematica do envelhecimento. A tese e as perguntas anunciadas servem para
orientar o leitor de qual foi esse pedaco dentro da grande cultura que chamo do
envelhecimento, ou seja, o imperativo da juventude e da sexualidade ativa dentro

desse contexto.
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Para contextualizar esse recorte, apresento abaixo capas de revistas que
circularam no Brasil nos tltimos tempos e que interpelam uma parte consideravel da

populagao.

Figura 2 — O imortal superinteressante
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Fonte: Disponivel em http://www.vinxp.com/revista-super-interessante-fevereiro-2010.

Acesso em 21 de fevereiro de 2012.
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Figura 3 — Mona Lisa...e velha

Viva mais...e melhor!

0 segredo da longevidade com saiide esta na prevencao, na dieta
e no exercicio fisico regular. Para retardar a acao do tempo
sohre o corpo, a promessa da medicina é a terapia genética

Fonte: Disponivel em www.istoe.combr/capas. Acesso em 05 de mio de 2012
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Figura 4 — A cura
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Fonte: Disponivel em http://revistagalileu.globo.com/. Acesso em 07 de janeiro de 2012.
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Figura 5 — Envelhecer é uma arte
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Fonte: Disponivel em www.revistaepoca.globo.com. Acesso em 21 de janeiro de 2012.
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Este conjunto de capas retine elementos que permitem varias discussoes sobre
o tema, mas gostaria de destacar alguns enunciados que julgo interessantes, a partir

de uma olhada cultural sobre tais artefatos. Os enunciados* destacados estao dentro

¢ Dentro da teorizagao foucaultiana sobre discurso, é preciso entender o conceito de enunciado, formagio
discursiva. Foucault (2008, p. 135) chama de discurso “um conjunto de enunciados que se apoiam na
mesma formagao discursiva”. O enunciado encontra-se na “transversalidade de frases, de proposicoes,
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de uma formacgao discursiva que constitui uma parte importante do que se toma
enquanto a forma esperada de envelhecer. Temos aqui ndo apenas o discurso do
envelhecimento contemporaneo, mas parte de outros que se articulam nos processos
de tornar a velhice e os/as velhos/as objetos dessa discursividade.

E importante (de)marcar dois aspectos culturais nos trechos selecionados. Um
primeiro que associa o envelhecimento a praticas médicas, constituindo-o de certa
forma como doenga, pela utilizagao de termos e frases como prevengio, terapia genética
[entre outras], a cura do envelhecimento e ninguém mais morrerd de velho. E, um segundo
aspecto, relacionado com o primeiro, que enfoca o envelhecer como um processo a
ser aprendido e ensinado, e que apoia nos investimentos sobre o corpo a maioria de
suas estratégias, podendo ser visibilizado nos termos e nas frases: o segredo da
longevidade; conhega as novas armas da ciéncia; na dieta e no exercicio regular; drogas e
tecnologia que promete manter vocé vivo para sempre e com 0 corpo que sempre quis.

Sobre o primeiro aspecto, Madel Luz (2000) aponta para as praticas de saude

enquanto praticas corporais contemporaneas que objetivam, entre muitos resultados,

de atos de linguagem, ele é sempre um acontecimento que nem a lingua nem o sentido podem
esgotar” (FISCHER, 2001, p. 201). O enunciado é composto de quatro elementos fundamentais que
devem ser identificados em sua analise: um referente, um sujeito enquanto ocupante de uma posigao,
campo associado (outros enunciados) e uma materialidade especifica possivel de ser reproduzida e
repetida. Para entender o enunciado dentro da analise, é preciso perguntar, de acordo com Foucault
(2008): quem fala? De que lugar fala? Que posicdo ocupa para poder falar? O enunciado deve ser visto
como um elemento do discurso possivel de ser isolado em si e a0 mesmo tempo é capaz de entrar em
articulagdo com outros enunciados semelhantes ou nao a ele. Sobre enunciado, Roberto Machado
(2006, p. 152) resume assim o pensamento de Foucault: “Em suma, o enunciado é uma fungdo que
possibilita que um conjunto de signos, formando unidade logica ou gramatical, se relacione com um
dominio de objetos, receba um sujeito possivel, coordene-se com outros enunciados e aparega como
um objeto, isto &, como materialidade repetivel. E pelo enunciado que se tem o modo como existem
essas unidades de signos. Ele lhes da as modalidades particulares de existéncia, estipula as condigoes
de existéncia dos discursos. Descrever um enunciado € descrever uma funcao enunciativa que ¢ uma
condicdo de existéncia”. Quanto a formacdo discursiva, Foucault (2008, p. 82) define-a como “um feixe
complexo de relagdes que funcionam como regra”. Esse conjunto de regras delimita aquilo que deve
ser relacionado, empregado e utilizado pelas praticas discursivas na construcao dos diferentes objetos
que constituem. Formacao discursiva ¢ o conjunto de enunciados que podem ser associados a um
mesmo sistema de regras. O discurso, para Foucault, ¢ um conjunto de enunciados pertencentes a uma
mesma formacdo discursiva, o que nos leva a afirmar que as palavras mudam de sentido quando
passam de uma formacao discursiva para outra. Para se chegar a uma formagao discursiva, segundo
Foucault (2007), é preciso descrever certo niimero de enunciados que se remetam a um mesmo objeto,
tipos de enunciacao, conceitos e escolhas tematicas.
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manter, literalmente, a forma do corpo. Podemos entender o envelhecimento como
um dos processos que, na perspectiva das culturas corporais hegemonicas, atuam na
deformacao desse corpo, com uma série de estratégias sendo colocadas em agao para
ndo permitir que esse processo avance. Tais estratégias investem na plastificacio do
corpo, como ja discuti anteriormente (ALVARENGA, 2006), através de cirurgias
plasticas, uso de diversos tipos de cosméticos e farmacos, exercicios fisicos,
alimentacao, dentre outras tecnologias. Manter o COrpo em forma, conforme a autora,
constitui um dos muitos objetivos da atualidade. Isso, associado ao mandamento
maior, que € ser saudavel e ter uma boa forma fisica, tem sido entendido também
como fer satide. A autora argumenta que nesse momento € a estética — mais que a
racionalidade médica e seus modelos (normalidade/patologia ou vitalidade/energia)
— o critério sociocultural de enquadramento dos sujeitos para determinar se
realmente sao “sauddveis”, ou se precisam exercer alguma “atividade de saude”,
através do estabelecimento de padrdes rigidos de forma fisica (LUZ, 2000 p. 104).

Nessa mesma direcao, Nicolas Rose (2011, p. 16) aponta que “as tecnologias
médicas contemporaneas nao buscam meramente curar doengas, mas controlar e
gerenciar processos vitais [entre eles o envelhecimento] do corpo e da mente. Elas
nao sao mais tecnologias da satide, mas tecnologias da vida”.

Sobre os muitos investimentos que as diferentes culturas fazem nos corpos,
Denise Sant’Anna (2002) refere que, desde o inicio do século passado, no Brasil,
fizeram-se investimentos sobre corpos, sobretudo femininos, associando-se satide e
beleza, tendo em vista a producao de um corpo feminino para agradar aos homens.
Muitos dos aconselhamentos nessa direcao eram feitos por médicos, e as fronteiras
entre saude e beleza eram frequentemente borradas e confundidas. Mudaram os
tempos, ampliaram-se e complexificaram-se os conselhos, o numero de experts
aumentou, e aos médicos associaram-se outros profissionais, como educadores
fisicos, fisioterapeutas, psicdlogos, nutricionistas, esteticistas, que continuam
ocupando um lugar especial. Desse modo, as fronteiras entre satide e beleza

continuam cada vez mais borradas, misturadas e confundidas. Nesse territorio
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ambiguo, ser bonito, ter um corpo firme e ser jovem também ¢é ser significado como
saudavel.

Alex Branco Fraga (2005) argumenta, a partir da andlise de um programa de
promocao de atividade fisica®, que o estilo de vida ativo se tornou objeto de valor
pleno na educacdo dos corpos, na regulacao da satde e no governo de si. O autor
discute que a disseminagao de informacdes sobre os beneficios da atividade fisica
moderada, juntamente com os riscos do sedentarismo, foram se tornando centrais
nos processos de promogao da satde, na contemporaneidade. O estilo de vida ativo
estd fortemente associado ao dinamismo, a praticidade, a jovialidade, a durabilidade
e a disposicdo. Fraga coloca que o estilo de vida ativo estd em toda parte,
interpelando sujeitos de todas as idades e esferas sociais e econdmicas, inclusive
aqueles que estdo implicados com meu estudo. Esse estilo ativo é fortemente
disseminado por meios de comunicagao e instituigoes, constituindo-se num modo de
regular a conducgio da vida. E um dos mais legitimados modos da garantir a
longevidade. Apoiado em Meyer (2000), Fraga afirma que o estilo de vida ativo
adquire uma forga e uma unanimidade que colocam em funcionamento uma série de
investimentos publicos e privados para dar conta desse imperativo.

A partir dessas assertivas, reforco o argumento de que o imperativo do
envelhecimento ativo estd dentro de um maior, sendo que velhos/as e velhice sao
alguns dos sujeitos que compdem esse universo, mas nao € somente para eles que
tais discursos se dirigem.

Articulado com esse argumento, trabalho a nogao de que € preciso aprender a
envelhecer e que os ensinamentos propostos tomam o corpo velho como l6cus desse
processo. Acho importante marcar que nao entendo o corpo velho desvinculado do
corpo jovem, mas que os investimentos culturais atuam na direcao de fazer com que

o primeiro sempre tome como referéncia o segundo. Nessa dire¢ao, Cintia Strim

5 O programa analisado por Fraga (2005) foi o Agita Sdo Paulo.
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(2011)¢ indica que os investimentos na potencializagao do corpo, a necessidade de
escrutinar o proprio corpo, a responsabilizagao do individuo em lidar com os riscos
aos quais esta exposto, a busca incessante por mais saude e o consumo do préprio
corpo sao pressupostos da pedagogia que resulta dos discursos contemporaneos
sobre o corpo.

O envelhecimento ativo e bem-sucedido, conforme muitos/as experts, é um
processo que pode ser aprendido. A partir dai, foram produzidos e produzem-se
cada vez mais ensinamentos, resultantes da articulacao de varios discursos que se
propdem a educar sujeitos e que se apoiam em algumas particularidades bioldgicas e
sociais que seriam comuns a eles para garantir que se envelheca com saude e
qualidade de vida, sendo que uma das principais praticas para a garantia disso ¢
manter-se sexualmente ativo. Para dar conta da manutencao da atividade sexual,
muitas estratégias sdo colocadas em funcionamento, inclusive e, principalmente, a
medicalizagao.

Nessa direcao, Mauro Brigeiro e Ivia Maksud (2009) fazem uma importante
problematizagao sobre o processo de medicalizagao do corpo e da sexualidade, a
partir do langamento do remédio Viagra. Os autores colocam que nenhum outro
medicamento, antes deste, havia sido abordado na midia impressa brasileira com a
mesma expressividade e variedade de sentido, generalizando-se em se¢Oes e colunas
tao diversas. Os tratamentos de reposi¢ao hormonal para as mulheres na menopausa,
o Prozac, para pessoas com depressao, e até mesmo a disponibilizacao gratuita dos
medicamentos antirretrovirais para o tratamento das pessoas infectadas com o virus
da aids, no Brasil — atualmente considerados a resposta clinica mais eficaz alcangada
contra a epidemia —, ndo geraram atencao igual dos meios de comunicagao. Brigeiro e
Maksud (2009) analisaram a divulgacao dessa medica¢do na midia e apontam que a
espetacularizacdo foi de tal ordem que pode ser apontada como uma constatagao da

centralidade do sexo na vida social, especialmente da populagao idosa.

6 Strim (2011) discutiu em sua dissertagao de mestrado os conceitos contemporaneos de satide como
um mais, molecularizacdo do corpo e otimizacao da beleza a partir de andlise da Revista Claudia.
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A colocar como central neste estudo o imperativo da sexualidade como um
dos constituintes principais do envelhecimento, nao estou apontando que a
sexualidade passou a ser vivida somente nesses tempos pelos ditos velhos/as.
Defendo o argumento de que, dentro da cultura que promove um envelhecimento
ativo, a sexualidade passou a ter uma grande visibilidade e tornou-se alvo de muitos
investimentos.

Anunciado o objeto, o foco, o interesse principal, que toma corpo na
problematizacdo do envelhecimento ativamente vivido, passo a apresentar, na
sequéncia, os caminhos que percorri e as pessoas com que dialoguei tedrica e

pessoalmente para dar conta desta proposta.
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3 (DES)CAMINHOS TEORICOS E METODOLOGICOS

Na perspectiva em que se ancora esta pesquisa (e também em algumas
outras), teoria e método sao considerados dimensodes indissocidveis do processo de
producao de conhecimento. Isso, entretanto, nao exime da necessidade de descrever
o processo de producao do material empirico e de discutir os principais conceitos
que serviram de ferramentas para desenvolver o estudo e dar corpo a analise.

Os caminhos percorridos durante este doutorado, como referi na apresentagao
da tese, foram (des)continuos e (re)cortados. A continuidade se expressa no interesse
que me move desde o inicio do estudo: fazer uma tese em que se articulassem
questdes relacionadas a corpo, género, sexualidade e envelhecimento; a
descontinuidade concretiza-se, especialmente, com as mudangas relacionadas ao
trabalho de campo inicialmente proposto e com a composicao de outro quadro
conceitual para ajustar/afinar as questoes de pesquisa.

A partir das colocagdes da banca examinadora do projeto, construi uma
metodologia que pudesse ser implementada, considerando as condigdes existentes
no que se refere tanto a pesquisa quanto ao pesquisador. Com isso, a proposta de
realizar um trabalho de campo com uma abordagem etnografica foi substituida pela
estratégia de grupos focais, a qual serd mais detalhadamente abordada na sequéncia
do texto. Com relacao aos cortes e recortes, estes dizem respeito sobretudo a
mudanca no peso previsto para a tematica do HIV/aids no principio da investigacao
em relagdo ao que ela assume na tese, agora. Essa reestruturagao tedrico-
metodologica se deu, especialmente, a partir das discussoes dos pareceres da banca
com o grupo de orientacdo e com a orientadora.

A trajetoria de pesquisa teve inicio com a intencao de realizar um trabalho de
cunho etnografico em bailes voltados para a dita terceira idade na cidade de Caxias
do Sul. Essa possibilidade vinha se configurando desde a pesquisa desenvolvida no
mestrado, na qual passei a ver os bailes como lugares onde idosos/as estavam

experimentando outras possibilidades de viver relagoes afetivas e sexuais. Como me
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foi dito por uma participante da pesquisa na época — que os bailes “sao lugares de
sem-vergonhice” —, era essa sem-vergonhice que eu estava, agora no doutorado,
interessado em pesquisar.

Nesse periodo, a leitura do texto de Andréa Moraes Alves (2003) foi de grande
inspiracdo. A autora conta a sua experiéncia etnografica de observagao participante
em "bailes de fichas" na cidade do Rio de Janeiro, relatando as dinamicas que
ocorriam em bailes voltados para mulheres mais velhas, que pagam uma
determinada quantia para dangar com homens mais jovens. A autora, ao narrar suas
experiéncias, problematiza os aprendizados e as opg¢des que fez ao longo do seu
processo etnografico. Inspirado nas discussoes dessa autora, associado ao contato
com estudos na area da saude publica que vinham apontando o aumento
significativo de infec¢des pelo HIV na populacdo idosa, interessei-me por essa
tematica, articulada com envelhecimento, especialmente porque ja pensava em
possiveis articulagdes de corpo, género e sexualidade nessas dinamicas.

Na diregao de dar conta e organizar a proposta de pesquisa, aproximei-me de
um programa de prevencao do HIV/aids voltado para os grupos de convivéncia na
terceira idade, desenvolvido pelo Servico de Infectologia da Secretaria Municipal de
Satde de Caxias do Sul. Essa atividade preventiva se deu através de oficinas
desenvolvidas junto a outro programa da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer,
chamado Conviver, do qual participam pessoas com idade superior a 50 anos. Além
das oficinas, participei da campanha de prevencao do HIV/aids que a referida equipe
de saude realizou no carnaval de 2009. Tal atividade envolvia a distribuicao de
preservativos e materiais informativos em todos os bailes publicos de Caxias do Sul,
sendo realizada de madrugada. Dei preferéncia em visitar os locais direcionados
para a (ou tipicamente da) terceira idade.

Do periodo de pré-qualificacdo do estudo, trouxe muitas bagagens, mas a
principal de todas era a vontade de investigar questdes relacionadas a
envelhecimento, corpo, sexualidade e género. As colocagdes da banca ajudaram-me a

ver que a proposta de uma etnografia nos bailes seria dificil em termos de



46

operacionalizacao, indicando-me a possibilidade metodologica dos grupos focais
como alternativa, sem, contudo, abandonar o tema de estudo que vinha me
instigando. Essa fase foi tao relevante no estudo que me utilizei de varias situagoes
vividas para criar discussoes nos grupos no periodo seguinte. E, também, o contato
com muitas pessoas ditas idosas nessas atividades sociais me fez (re)pensar varias
questOes relacionadas ao envelhecimento, especialmente as possibilidades de viver
afetividades nessa fase da vida, as quais explorarei nas analises.

De certa forma, o que estd nesta tese € uma parte do que foi vivido no
doutorado, sem conseguir abarcar todas as experiéncias tedricas e metodoldgicas
vivenciadas. Mas é preciso apresentar o que foi possivel organizar e problematizar.
Dessa forma, este estudo se posiciona como uma pesquisa de abordagem qualitativa
ancorada nos estudos culturais e de género, aproximados da perspectiva pos-
estruturalista de Michel Foucault, na qual o trabalho de campo envolveu a realizacao
de grupos focais e entrevistas semiestruturadas.

Ter realizado uma pesquisa qualitativa permitiu-me assumir e operar com trés
de seus pressupostos fundamentais: a escolha de métodos e teorias foi conveniente
ao pesquisador; o reconhecimento que a perspectiva a partir da qual o objeto foi
estudado é uma entre outras possiveis; as reflexdes do pesquisador foram
importantes em todas as fases do estudo e na produc¢ao do conhecimento que esta
sendo apresentado (FLICK, 2009).

Norman Denzin e Yvonna Lincoln (2006) apontam que, em torno do termo
pesquisa qualitativa, se aglutina uma infinidade de teorias e métodos e que o
pesquisador que faz uso dessa possibilidade investigativa realiza recortes e
montagens de teorias e do seu objeto na producao de conhecimentos que sao
localizados e interessados.

A seguir, passo, entao, a narrar o trabalho de campo e os procedimentos
analiticos realizados, articulando-os ao quadro conceitual em que se apoiam as

analises que dao corpo a esta tese.
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3.1 “Foi bom falar destes assuntos...”: grupos focais e entrevistas semiestruturadas

A experiéncia com os grupos focais, indicagao da banca como possibilidade no
momento da qualificagao, foi muito produtiva. Como pesquisador interessado em
questoes de ordem social, vi e senti nessa estratégia uma potencialidade para estudar
esse tipo de questao. Entendo que a produtividade do grupo esteve na interacao que
houve entre as participantes e o pesquisador, fator apontado como relevante para
que essa metodologia atinja seus objetivos (CARLINI-COTRIM, 1996, BARBOUR,
2009; GATTI, 2005).

Dentro do contexto em que meu estudo se insere, entendo que os grupos nao
foram escolhidos como estratégias para estudar as participantes, mas para investigar
com elas. Conforme diz Geertz (1989), os lugares/pessoas que participam de um
estudo nao sdao o objeto do estudo. Portanto nao pretendi estudar a vida daquelas
mulheres, mas utilizei-me de seus ditos e nao ditos como material para estudar um
objeto: determinados desdobramentos de uma cultura do envelhecimento.

Inicialmente, acho importante indicar alguns aspectos tedricos sobre os grupos
focais, apontando que a importacio dessa estratégia para uma pesquisa que envolve
aspectos culturais e educacionais implica algumas traducoes e adaptacoes. Nessa
direcao, Alberto Gomes (2005) explica que o termo grupo focal, traduzido do termo
inglés focus group, foi criado para nomear as pesquisas desenvolvidas pelo socidlogo
estadunidense Robert King Merton, na Universidade de Columbia, nos EUA. Robert
e seu colega Paul Lazarsfeld utilizaram entrevistas de grupos para estudar a
compreensao de pessoas sobre programas de radio e televisdo. A técnica que
inspirou esses pesquisadores ja vinha sendo utilizada para pesquisas em marketing
desde os anos 1920 (GATTI, 2005). Segundo Solange Lervolino e Maria Pelicioni
(2001), o emprego dessa técnica nas areas da saude e da educacao é recente (década

de 1980), tendo aumentado consideravelmente a partir dos anos 1990.
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Para dar conta dessa estratégia de investigacdo apoiei-me, também, em
pesquisadores/as da linha de pesquisa que ja utilizaram de forma produtiva essa
metodologia, como Damico (2005), Dal'Igna (2011) e Meyer e outros (2004). Podemos
dividir as contribui¢oes desses estudos para a organizacdo de meu trabalho de
campo em dois tépicos importantes: a formagao do grupo e o seu funcionamento.

E importante informar os pesquisadores da area de marketing, na qual ela tem
sua maior utilizagao, estabeleceram determinadas regras, as quais, algumas vezes,
precisamos redimensionar e rearranjar para que essa proposta funcione numa
perspectiva em que sentidos e significados produzidos sejam tomados como efeito de
poder e saber. Por exemplo, quanto a composi¢ao do grupo, Richard Krueger (1991) e
Carlini-Cotrim (1996) apontam que deve ser de cinco a 10 participantes; que estes nao
devem ter proximidades pessoais, mas, a0 mesmo tempo, devem ter ligacoes de
ordem social que os posicionem dentro do contexto e das questdes investigadas,
facilitando as conexdes necessdrias para desencadear as discussoes. De certa forma,
essa orientacdo objetiva garantir uma determinada confiabilidade das informagoes
geradas. Encaro tal producao de informagdes — usualmente nomeada de coleta de
dados —, como sendo atravessada por relagdes e significagdes culturais nas quais
os/as participantes do grupo estao envolvidos. Por isso, ndo procurei a neutralidade,
mas tentei ver como importantes as diferentes dinamicas que se desenvolvem entre
as pessoas envolvidas no grupo.

Ainda quanto a constituicao do grupo, Rosaline Barbour (2009) chama atencao
para um aspecto importante de ser considerado: se os grupos sao compostos no
momento do estudo por estranhos ou se sao grupos preexistentes. A autora explica que
alguns pesquisadores tendem a ver o uso de grupos preexistentes como um problema
em potencial. As pesquisas de marketing, por exemplo, preferem contratar grupos de
estranhos para examinar as preferéncias da populacdo em ampla escala. Isso
contribuiria, seguindo essa tendéncia, para evitar que a familiaridade entre os
participantes prejudique as respostas. No entanto € preciso compreender que as

pesquisas de marketing tém objetivos distintos daqueles que orientam pesquisas
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como esta. Neste contexto, ndo estamos avaliando um produto, mas discutindo
situagOes culturais a partir de questoes, muitas vezes pessoais, colocadas pelas
participantes. As relagdes existentes ou que se constituem a partir dos grupos sao
inerentes as dinamicas vividas durante os encontros, como comenta umas das

participantes ao final da entrevista:

“No primeiro momento, realmente foi curiosidade. E a cada encontro
que eu ia ouvir as outras meninas, as experiéncias, a vida. Como as
coisas acontecem diferentes de uma para outra, ou tudo igual — so
muda de endereco, né? Mas eu adorei ter participado [...] fiz novas
amigas e, agora a gente se encontra... A gente se tornou amigas porque
conheceu um pouco mais de cada uma [...].” (Fernanda, entrevista
em 13/4/2011).

Cruz Neto e outros (2002) apontam outro aspecto importante a ser levado em
conta na constituicdo dos grupos, qual seja, a homogeneidade de caracteristicas
sociais, culturais e econdmicas entre os participantes. Na constitui¢ao dos grupos de
pessoas que participaram das discussoes, mais do que procurar formar um grupo
homogeéneo, procurei formar um grupo interessado em pensar e falar sobre o
processo de envelhecimento e que estivesse numa faixa etdria na qual as questdes
sobre o envelhecimento estejam colocadas sob a perspectiva da idade, e/ou da
aposentadoria, e/ou da menopausa, e/ou da viuvez, entre outras. Dessa forma, nao
consegui escapar dos tradicionais critérios de inclusao e exclusao de perspectivas
investigativas mais duras, mas assumo que tive que determinar critérios para a
constituicao dos grupos. Cabe, aqui, apontar que, em termos de caracteristicas sociais
e econOmicas, poderia posiciona-las como de classe média.

O autor citado acima avalia que o moderador do grupo ocupa uma posigao
fundamental nas dindmicas propostas e nos resultados obtidos, sinalizando que este
deve estar implicado diretamente com o estudo e deve ter um auxiliar para fazer

observacOes e anota¢des sobre o comportamento do grupo durante as discussoes.
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Nessa questdo, concordo com o que é apontando, ressaltando que o meu
envolvimento com o tema vai além da questao académica, como referi na
apresentacao da tese. Ressalto que essas implicagOes atravessam a escolha dos temas
e dos materiais utilizados como provocadores de cada debate, bem como a forma
como encaminhei as perguntas e os argumentos que sustentaram as discussoes.
Também contei com uma colaboradora para o processo de registro e transcrigao dos
encontros.

Ainda sobre a atuacao do moderador, Flick (2009) recomenda conduzir as
discussdes com perguntas abertas, que potencializem as discussdes e ampliem a
producao e a circulagao de sentidos sobre o tema abordado, para por em circulagao
determinados entendimentos sobre o tema estudado, os quais estdao sendo
problematizados na pesquisa. Deve-se procurar valorizar os consensos e as
contrariedades surgidas a partir do didlogo coletivo. A interacdo do grupo e a
discussao focada em topicos especificos sao caracteristicas que permitem nao apenas
definir a técnica, mas diferencid-la de outras, como, por exemplo, entrevistas de
grupo e discussoes em grupo (DAL'IGNA, 2011).

Um pouco dessa dinamica pode ser visualizada no excerto abaixo:

Luiz: O que vocés acham disso?
Glenda: Concordo plenamente.

Luiz: E a questdo que falou ld na anterior, juntando isso ai da
tecnologia com as rugas? Como é que td isso pra vocés?

Shana: Bem, eu acho que isso vai da cabeca de cada um. Por exemplo:
eu t0 quase fazendo 80 anos e ndo tenho nenhuma pldstica. Ndo fiz
nenhuma plastica. Portanto essa ruga pra mim ndo é assim um
principio de... Ndo atrapalha. Ha pessoas que ndo gostam, de uma
ruguinha, uma coisa assim. O que eu ndo gosto mesmo é de cabelo
branco!

Glenda: Mas eu acho que é uma questdo de aceitagdo, né?

Grupo Focal 1 —-25/10/2011
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Quanto ao nuimero de encontros, recomenda-se fazer em torno de quatro,
visando a nao repetir informagoes ou ter pouco tempo para produzir mais material
empirico. O local deve ser neutro, nao expondo nenhum participante a
constrangimentos por proximidade, de facil acesso e com caracteristicas fisicas que
facilitem falar, ouvir e gravar as discussoes (CRUZ NETO et al., 2002). No caso deste
estudo foram realizados cinco encontros para produzir o material que serviu de base
para as analises. Apos a discussao dos principios que levei em consideragao para a
organizacao e a dinamica dos grupos focais, descrevo como foi o processo de
constituicao e as dinamicas desenvolvidas nesta pesquisa.

Os grupos focais foram coordenados pelo pesquisador, auxiliado por uma
colaboradora e constituidos por cinco mulheres com idades entre 49 e 82 anos, sendo
participantes do programa de aposentadoria e pré-aposentadoria, que funciona junto
ao Instituto de Previdéncia e Assisténcia Municipal (IPAM), no municipio de Caxias
do Sul/RS.

A opcao de convidar pessoas com 50 anos — nao seguindo o que a maioria dos
trabalhos que abordam idosos preconiza como marco etario para classificar a entrada
na velhice no Brasil (os 60 anos fixados pelo Estatuto do Idoso) — tomou como
referéncia as questdes culturais, ja discutidas, que apontam a idade como um dos
fatores que constituem e definem o envelhecimento na contemporaneidade, mas que
outros também assumem importancia enquanto praticas que identificam e
posicionam sujeitos.

O meu interesse maior era discutir com pessoas envolvidas em praticas sociais
voltadas para quem estd envelhecendo. A aposentadoria, além da idade cronologica,
constitui-se, como ja referi na constituicio do objeto de pesquisa, como um
importante marcador cultural ligado ao envelhecimento. Isso me aproximou de um
programa focado na aposentadoria e que se constitui como um espago onde circulam
e sao produzidos discursos sobre o envelhecimento e onde sao colocadas em
funcionamento estratégias para que as pessoas aprendam a se aposentar e a viver

essa fase da vida.



52

Dentre as atividades realizadas no referido programa de aposentados estao
pecas de teatro, e foi num desses encontros que realizei o convite para os/as
interessados/as em participar de meus grupos de discussao. Estava sendo
apresentada a pega Naquilo, que era composta por pequenas historias que sempre
remetiam ao fato de que alguém estava pensando naquilo, dando a entender que era
em sexo, mas ao final entendia-se que aquilo era a morte. Ao final da apresentacao, fiz
o convite, e cinco mulheres (trés atrizes da peca e duas da plateia) aceitaram
participar. Nenhum dos poucos homens que estavam presentes mostrou interesse.
Com isso, aponto que a constituicdo do grupo somente por mulheres se deu
espontaneamente, o que sera discutido mais adiante, quando abordo a participacao
das mulheres em atividades de grupo que envolvem idosos/as, algo recorrente em
muitos estudos sobre o tema.

Conforme informagodes colhidas no site da Prefeitura de Caxias do Sul, o
programa ¢ um espaco destinado a desenvolver a¢oes voltadas a qualidade de vida e
a saude dos aposentados e pensionistas do municipio, envolvendo momentos
culturais, recreativos e de convivéncia. O publico-alvo é composto por pensionistas
do municipio e servidores aposentados de secretarias, autarquias, Fundacao de
Assisténcia Social e Camara de Vereadores. O niimero de aposentados e pensionistas
municipais é de 1.797 aposentados e 622 pensionistas, sendo que 400 pessoas estao
inscritas no programa. Pesquisa interna recente mostrou que 47% dos participantes
sao aposentados e pensionistas entre 60 e 69 anos; 87% sao do sexo feminino; 47% sao
professores/as aposentados/as; e 50% participam do programa para aumentar a
convivéncia com outras pessoas. A participacdo nas atividades é gratuita, e o
programa possui parcerias com entidades publicas e privadas.

Os encontros e as entrevistas foram realizados em uma sala da Faculdade da
Serra Gaucha (FSG), onde atuo como professor. As discussdes foram gravadas e
transcritas. Antes de cada encontro, a gravacdao do anterior era ouvida para

preparacao da discussao seguinte.
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O grupo foi composto pelas seguintes participantes, cujas denominagoes para
identificagdio no texto foram escolhidas por elas, individualmente, sem o
conhecimento das demais.

Shana: 78 anos, vidva uma vez e divorciada outra, negra, portuguesa, natural
de Angola. Mora sozinha, tem trés filhos casados que moram em outros estados e
paises. Sua rotina semanal é composta de varias atividades fisicas e sociais, como

ginastica, teatro, grupo de convivéncia.

“Envelhecer, para mim? Ndao me preocupo... O que me preocupa é a
minha saiide. Tudo quanto eu faco ou pratico é tudo pela minha saiide
[...].” (Entrevista em 9/3/2011)

Fernanda: 50 anos, casada, branca, estd em fase de pré-aposentadoria como
funciondria da Secretaria Municipal de Educagao, natural de Caxias do Sul, mora
com o marido e trés filhos. Participa de algumas palestras do Projeto Aposentadoria

Cidada, mas nao do grupo de convivéncia.

“[...] eu acho que as pessoas tém que buscar realmente alguém. Que eu
acho que a soliddo, ela destréi um pouquinho o ser... E essa felicidade,
nem que seja por momentos... Depende da sexualidade que cada um
escolheu, ela existe e é uma coisa boa [..].” (Entrevista em
13/4/2011)

Mirela: 66 anos, casada, branca, natural de Caxias de Sul, mora com o marido,
dormindo em quartos separados, tem dois filhos adultos casados. Funcionaria
publica aposentada. Participa de atividades como teatro, gindstica, viagens e grupo

de convivéncia.

“Olha, tu me desculpe [relatando uma conversa com o marido], mas
isso ai ndo é da minha formagdo, porque me incutiram, desde crianga,
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sempre esses cuidados com essas coisas... Foi assim que eu aprendi...
Foi assim que me ensinaram [...].” (Entrevista em 23/3/2011)

Margarida: 61 anos, vitva, mulata, natural de Caxias do Sul, mora sozinha,

participa do grupo de convivéncia, de teatro, ginastica, viagens e palestras.

“Eu canso de dizer que eu comecei a viver depois que meu marido se
foi. Ndo que eu ndo ache a falta dele. Eu acho.” (Entrevista em
22/6/2011)

Glenda: 49 anos, casada, branca, natural de Bom Jesus, mora com o marido e
dois filhos adolescentes, estd em fase de pré-aposentadoria como professora da rede

municipal.

“Me faz pensar que a gente tem que buscar a felicidade a partir de
dentro da gente... Ndo depositar muitas expectativas na segunda ou
terceira pessoa, ou nos filhos ou no marido... Eu cheguei a esta
conclusio depois de muitos altos e baixos [...].” (Entrevista em
18/5/2011)

Os encontros tiveram agenda e organizagao conforme ¢ explanado a seguir.

Primeiro encontro: 25 de outubro de 2010 — Grupo Focal 1

Provocagao: Imagens dos calendarios Gurias e Guris do Calenddrio. Esse
material consiste em calenddrios produzidos em Porto Alegre, nos quais mulheres e
homens com mais de 50 anos de idade posaram em fotos com seminudez. A
iniciativa foi inspirada no filme inglés Garotas do Calenddrio, baseado em uma histéria
real, em que donas de casa posaram nuas para arrecadar verbas para um hospital no
interior da Inglaterra. Além de Porto Alegre, existiram iniciativas semelhantes, em
outras cidades no Brasil.

Tematica interessada: corpo, género, sexualidade, envelhecimento.
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Figura 6 — As gurias e os guris

As Gurlas do Calendario |

Compre aqui o
nosso Calendano

Fonte: Disponivel em www.marciapapaleo.com.br/gurias. Acesso em 16 de setembro de 2010.

Segundo encontro: 10 de novembro de 2010 — Grupo Focal 2

Provocacao: Filme Chega de Saudade. A historia narrada acontece em uma noite
de baile, em um clube de danga em Sao Paulo, acompanhando dramas que envolvem
cinco nucleos de personagens frequentadores do baile. A trama comeca ainda com a
luz do sol, quando o saldo abre suas portas, e termina ao final do baile, pouco antes
da meia-noite, quando o ultimo frequentador desce a escada. Misturando comédia e
drama, Chega de Saudade, conforme site oficial do filme’, buscou abordar o amor, a
solidao, a traicao e o desejo, num clima de musica e danga.

Tematica interessada: relagoes afetivas e sexuais intergeracionais, bailes como
lugares de viver relagdes afetivas e sexuais, corpo, género, sexualidade e

envelhecimento.

7 Disponivel em: <http://chegadesaudadeofilme.uol.com.br>. Acesso em: 22 mar. 2010.


http://www.marciapapaleo.com.br/gurias
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Figura 7 — Chega de saudade e de solidao

Fonte: Disponivel em www. http://chegadesaudadeofilme.uol.com.br . Acesso 22 de margode

2010.

Terceiro encontro: 17 de novembro de 2010 — Grupo Focal 3

Provocacao: videos do Ministério da Saude, Clube dos Enta e Bloco da Mulher
Madura, ambos da campanha de prevencao do HIV/aids voltados para pessoas com
mais de 50 anos, e material utilizado nas Oficinas de Prevencao de HIV/aids
desenvolvidas pelo Servigo de Infectologia da Secretaria Municipal de Saude de
Caxias do Sul, das quais participei nas fases iniciais deste estudo.

Tematica interessada: envelhecimento, género, sexualidade e HIV/aids.
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Figura 8 — Os entas

Fonte: Disponivel em www.aids.gov.br/tags/tags-do-portal/clube-dos-enta. Acesso em 21 de abril de

2009.

Figura 9 — As maduras

Fonte: Disponivel em www.aids.gov.br/campanha/carnaval-2009. Acesso em 21 de abril de 2009.

Quarto encontro: 24 de novembro de 2010 — Grupo Focal 4
Provocagao: Utilizacao de falas produzidas pela pesquisa “Flores de pldstico nio
morrem?!”: educagdo, satide e envelhecimento na perspectiva de género, a qual foi minha

dissertacao de mestrado. Esse material foi utilizado, pois percebi a necessidade de


http://www.aids.gov.br/tags/tags-do-portal/clube-dos-enta
http://www.aids.gov.br/campanha/carnaval-2009
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provocar um pouco mais sobre questdes que envolviam corpo, género, saude e
envelhecimento. Entre os excertos utilizados estao trechos de falas produzidas
durante a pesquisa, com participantes de um grupo de convivéncia na terceira idade
em cidade da Grande Porto Alegre.

Tematica interessada: género, satde, envelhecimento e educagao.

Abaixo, alguns exemplos de frases utilizadas:

P4: Olha, eu acho que ser idoso ndo é se sentir velho, é a vida, ¢
novidade, porque eu, com 66, ndo me sinto velha e, para mim, eu quero
viver até os 80, acho que sim, ou até os 70, assim como eu sou. Eu nio
tenho a velhice como um preconceito, como um “ah fiz 60 anos e agora
nao faco mais nada”. A vida continua igual, como se tivesse 20, 30.

P6: Quando meu marido era vivo, eu era muito limitada. Agora tenho
a pensdo que ficou dele. Tenho mais independéncia do que antes, posso

até usar saia mais curta, porque ele ndo deixava.

P4: A questio da beleza, tu sabes que a questido da beleza, que a
mulher vai ficando velha, vai mudando tudo, o corpo, vai enrugando...
Tem mulheres que ndo aceitam isso. Dai, fica deprimida, ndo quer
participar de mais nada, acha que vai morrer logo, ndo quer nem mais
sair de casa, 1sso ai eu sei de letra, ndo de mim, eu ndo sou assim...

P3: [...] mas ndo gosto que cheguem dizendo que sou velha, é a mesma
coisa que eu dizer ‘0, fulano, tu és careca’. Eu acho que ninguém
gosta, a gente sabe o que €, por que ficar lembrando?

AC1: Uma opinido minha, a mulher ¢ muito mais participativa e, na
verdade, na populacio que a gente atende, a mulher assume muito
mais o papel de progenitora, ndo sé de mde, de avd, de tia, e ela
assume, na falta do marido, do esposo, que ele morre primeiro, o idoso.
O homem morre primeiro, pela estatistica, e ela acaba assumindo o
cuidado das familias...
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P6: Uma é a falta de cuidado, que o homem ndao se trata, outra é que o
homem fuma mais, bebe mais, e eu acho que até com o trabalho, o
homem trabalha mais que a mulher, trabalhos pesados, e a mulher
fuma e bebe, mas nio é tanto como o homem. Eu acho que isso é que
faz o homem morrer mais, que se sabe que o homem morre mais. Estd
na cara, o que tem de mulher vitiva ai...

Quinto Encontro: 6 de dezembro de 2010 — Grupo Focal 5

Provocagao: Utilizagdo de falas extraidas do texto ‘Mulher sem-vergonha’ e
‘traidor responsdvel’, de Dagmar Estermann Meyer, Luis Henrique Sacchi dos Santos,
Dora Lucia de Oliveira e Daniela Montano Wilhelm, que problematiza
representacoes de género em antncios televisivos oficiais de prevenc¢ao ao HIV/aids.

Tematica interessada: a escolha desse material para ser trabalhado no ultimo
grupo se deve ao fato de que, em alguns momentos, quando a discussao se deslocava
na direcdo de falar sobre género, sexualidade e envelhecimento, o tema traicao era
recorrente. Contextualizei com o grupo a situacao na qual aquelas falas foram
produzidas, mas coloquei que, mesmo em outro contexto cultural, tais pessoas
falavam sobre o tema que nos interessava.

Selecionei os seguintes excertos para provocar a discussao:

ACS 11 (homem): Isso ¢ coisa pra mulher! Quem se ama se cuida [...]
mulher que presta atengio nisso.

ACS 21 (mulher): [...] eu acho que quem tem que se cuidar é ela; ji
que ela sabia disso [que o marido é galinhal, entdo vai a luta [...] ela
tem que se amar mais e se cuidar.

ACS 15 (mulher): [...] ela ndo deve ter preconceito, ndo deve ter o
tabu de carregar a camisinha, de exigir camisinha [...] ela ndo deve ter
vergonha, porque de repente o homem pode pensar que por ela usar ela
¢ uma moca da vida e as vezes nao é...




ACS 13 (mulher): [na nossa comunidade] sem-vergonha é quem ndo
presta!

ACS 21 (mulher): [...] tu chega e ela diz: ‘olha eu tenho a camisinha
aqui’. O que tu vai dizer?

ACS 22 (homem): Se ela disser que tem camisinha ali? Ah! Eu saio
correndo [...] se tem camisinha, td oferecendo sexo [...] aquele negdcio
que ¢ dado de bandeja, tu fica com um certo pé atrds, entendeu?

ACS 21 (mulher): [eles pensam] se a mulher tem camisinha é porque
ela é muito da puta. Ela dd pra Deus e o mundo e dai tem uns que até
se retraem e ndo vdo com ela, preferem ir com aquela outra que ndo
tem camisinha [...] porque aquela ndo é tdo promiscua quanto aquela
ali.

ACS 8 (mulher): Em primeiro lugar, o homem ndo respeita a mulher
pelo seguinte: ele tem aventuras na rua, com meninas de 14, 15, 16
anos e ele nao quer saber se ela é limpa ou ndo, o importante é que ela é
novinha e melhor que a mulher que ele tem em casa. Ele vai 14, se
contamina e contamina a mulher que ele tem em casa [...] ele pode ter
transado hd menos de meia hora com uma menina podre, mas ele nio
vai se preocupar com a mulher dele, porque ela ta caida, td tudo...

ACS 11 (homem): Até as mdes acham que os filhos tém que comer
todas. As proprias mdes falam.

ACS 20 (mulher): Quem ama usa camisinha? E uma coisa que estd
acontecendo muito pouco [...] Tem até uma cunhada minha, que ela
sabe que o marido dela é meio galinha, ela diz assim: ‘se tu ndo usa
comigo, pelo menos com as outras na rua tu usa, tu ndao me traz
doenga pra dentro de casa!’...

ACS 15 (mulher): Pois ai é que mora o perigo, que, se ele vai num
churrasco, automaticamente ele bebeu [...] serd que ele tem condigoes
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de botar uma camisinha? [...]. Se ele pegar aids, pegou, tudo bem, foi
ele que procurou.

ACS 5 (mulher): ‘Ndo t6 dizendo que tu vai me trair, t6 dizendo que
a gente tem que comegar em casa [...]. Porque se tu me trair ndo é na
intencdo de se separar de mim, aconteceu um caso ld, esporadicamente,
mas dai tu vai trazer para casa aquilo. Eu tenho as minhas filhas pra
criar.” Foi indo, foi indo, hoje em dia faz trés anos que eu uso direto.

ACS 11 (homem): A respeito disso que tavam falando... de traidor ou
traidora. Tem traicdo, tem traidor e tem...

Quando foram utilizadas as falas das pesquisas como material de provocagao,
estas eram projetadas em tela para melhor visualizagao. Os encontros foram

realizados no final do ano de 2010.

3.2 Entrevistas semiestruturadas

Apds o periodo de concentragdo dos grupos focais, durante o primeiro
semestre de 2011, entrevistei individualmente as cinco participantes. Julguei
importante realizar as entrevistas, pois 0s grupos me mostraram que, talvez, elas
pudessem dizer mais ou abordar outros aspectos do que discutimos, porque nao se
sentiram a vontade no grupo, especialmente no que se refere aos temas de traigao,
relagOes sexuais/afetivas conjugais e intervengdes no corpo.

No planejamento inicial, tinha a intengao de promover mais cinco encontros
com outros grupos, porém entendi que entrevistar as participantes seria mais
produtivo, pois assim poderia aprofundar e/ou explorar aspectos que ndo

apareceram nas discussoes do grupo.
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Acho importante registrar que, durante um dos grupos, falei da possibilidade
de fazermos entrevistas individuais e, em dois momentos, ouvi de duas
participantes: “Na entrevista eu te falo mais sobre isto”, o que me incentivou a promover
encontros individuais. Isso, conforme Flick (2009) e Dal’Igna (2011), aponta para o
entendimento de que toda técnica tem seus limites e possibilidades e que a
combinagao entre elas pode ser um caminho para lidar com esses aspectos e
potencializar o trabalho de campo.

Da mesma forma que os grupos focais, a entrevista semiestruturada parte do
principio da interagdo entre entrevistador e entrevistado, sendo conduzida a partir
de um roteiro que encaminha as discussoes, servindo de suporte, mas que deve ser
(re)configurado de acordo com rumos diferentes e interessantes para o estudo que
possam aparecer. Rosa Silveira (2007) mostra que o roteiro das entrevistas nao
funciona somente como um instrumento para extracdo de informagoes verdadeiras,
mas como um provocador de “outras verdades”.

Podemos compreender a entrevista como uma instancia de producdo de
verdades; ao mesmo tempo, a entrevista pode nos mostrar que as historias contadas
possuem significados complexos e multiplos. Com isso, a tarefa principal do
entrevistador deve ser a de permitir que o entrevistado construa uma narrativa
propria, mesmo que esta pareca, em determinados momentos, contraditoria ou
cadtica (DAL'IGNA, 2011). O roteiro que organizei tinha como perguntas basicas:
Como foi para vocé participar dos encontros? Tem alguma coisa que gostaria de falar que nio
foi dita nas discussoes? O que vocé pensa sobre envelhecimento, corpo e sexualidade? Conte-
me um pouco da sua trajetdria (o que quiser e estiver com vontade de falar). Tentei seguir

esse roteiro, como se pode ver no excerto abaixo:

Luiz: Mulheres, algumas casadas, outras vitvas, outras
separadas, de varias idades, todas de 50 anos ou mais. O que tu
achaste daquela experiéncia?
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Glenda: Ah, eu achei bem interessante, né? Teve muitas trocas,
muitos momentos com risos e tal... Pessoas sofridas, carentes,
eu diria, ateé...

Luiz: Parando um pouquinho nesse sofridas... Pelo que tu
lembras e eu também: esses sofrimentos estavam muito
relacionados as relagdes, né?

Glenda: Sim.

Luiz: Aos casamentos.

Glenda: Isso...

Luiz: Te fez pensar alguma coisa, o que elas falavam?

Glenda: Me fez pensar que a gente tem que buscar a felicidade
a partir de dentro da gente... Nao depositar muitas expectativas
na segunda ou terceira pessoa, ali, né? Isso me fez pensar... Ou
nos filhos ou nos maridos. Eu cheguei a essa conclusao depois
de altos e baixos, mais baixos do que altos, no meu casamento.
Entao, eu casei muito iludida... Muita ilusao [...]

Entrevista em 18/5/2012

3.3 Algumas dimensdes éticas

Como em toda pesquisa que envolve pessoas, foi importante pensar sobre os
aspectos éticos implicados nesse tipo de abordagem. Uma pesquisa académica
sempre impde questOes éticas que precisam ser consideradas por pesquisadores e
pesquisadoras. Conforme Elisabeth Thomé (2011), o tipo de estudo que realizamos
leva-nos sempre a questionamentos e situagdes que, mesmo com todos os cuidados,
sao potencialmente carregadas de problemas éticos. Concordando com isso e para
dar conta dessa questao, mesmo sabendo de sua complexidade e ambiguidade, todas
as participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido

(APENDICE A). Nesse documento estavam garantidos o sigilo das informacdes, o
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anonimato das identidades, a possibilidade de abandonar a participagao no estudo a
qualquer momento, sem nenhum tipo de dano ou perda, e a garantia de que
receberiam todas as informacoes que julgassem necessarias.

Sobre essa questao, Uwe Flick (2009) explica que os dados da pesquisa
qualitativa produzem, em geral, mais informagao contextual sobre um participante
isolado do que outros tipos de estudo, sendo muito aberta e adaptavel ao que
acontece no campo. Tal abertura abre espaco para uma infinidade de informacdes
que, talvez, ndao estivessem previstas, e sua manipulagdo nao estaria totalmente
garantida pelas combinacdes iniciais contidas no termo de consentimento, as quais
ficam garantidas ou nao de acordo com a ética com que o pesquisador conduz o
estudo, registra e armazena o material. Como exemplo disso, posso citar que, em
determinado momento de uma das entrevistas, a participante relatou ter sofrido
violéncia sexual quando crianga.

Claudia Fonseca (2010), ao analisar algumas de suas inquieta¢Oes sobre a ética
em pesquisa, provoca-nos a refletir sobre os problemas enfrentados tanto ao planejar
e executar a pesquisa, quanto ao definir um publico-alvo; alvo de nosso poder
enquanto pesquisadores. Elegemos um grupo por conveniéncia, por sua condi¢ao
socioecondmica, pela facilidade de manipuld-lo? De qualquer forma, temos que
assumir que nossos critérios sao interessados e, seja qual for a técnica utilizada, ela
implica relacdes de poder de alguém que se apropria de determinadas informagoes
sobre outros, da mesma forma que estes escolhem quais informagdes querem tornar
publicas e permitir que se convertam em material de pesquisa. Com isso, quero dizer
que poder e resisténcia se manifestam num contexto de pesquisa, para além do que
estd garantido, consentido e esclarecido no termo que pesquisador e participantes
assinam.

ApoOs essa apresentacao de questdes de ordem mais técnica do trabalho de
campo, contextualizo a seguir as principais ferramentas de andlise, ou as lentes com

as quais olhei para o material produzido, buscando responder as questdes, mas, de
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forma mais modesta, entender alguns aspectos pontuais do envelhecimento

contemporaneo.

3.4 Por que Foucault? Como o cuidado de si ajudou a pensar o envelhecimento

O subtitulo acima € inspirado no titulo do livro de Michael Peters e Tina
Besley (2008), Por que Foucault? Novas diretrizes para a pesquisa educacional, que retine
textos nos quais diversos autores contemporaneos discutem a produtividade das
teorizacoes de Michel Foucault para a educagao. Utilizo a expressao como ponto de
partida desta parte do texto, para apresentar um dos conceitos importantes
discutidos pelo autor e que tomo neste estudo como ferramenta para anadlise do
material empirico.

Antonio Flavio Barbosa Moreira (2004), dentre varios autores, refere que as
teorizacoes de Foucault sao usualmente identificadas em trés fases: arqueologia,
genealogia e ética. Tal sistematizacdo baseia-se em critérios metodoldgicos e
cronoldgicos, procurando evidenciar que a cada fase corresponde um problema
principal e uma metodologia. Porém o préprio Foucault sempre tentou escapar de
sistematizagOes de seu pensamento e, em decorréncia do carater ndo sistematico de
sua obra, Veiga-Neto (2003) opta por utilizar, em vez de fases ou etapas, a expressao
“dominios foucaultianos” para designar “ser-saber”, “ser-poder” e “ser-consigo”. A
analitica do poder atravessou todos esses dominios; Foucault, contudo, coloca que
nao foi o poder o objeto principal de suas teorizagoes e, sim, o sujeito e 0os processos
de subjetivacao historicamente construidos.

Inspirado na metafora de Veiga-Neto (2006), que coloca a teorizagao de
Foucault dentro de uma oficina a qual visitamos e tomamos emprestadas
determinadas ferramentas para nossos estudos, anuncio que, na visita que fiz a esse
lugar habitado pelo autor, me aproximei, manuseei e lidei com algumas ferramentas.
Para dar conta da tese proposta, escolhi alguns elementos do autor referentes ao

cuidado de si como inspiragao e apoio para as discussdes que seguem.
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Esse conceito é trabalhado pelo autor no terceiro dominio, em que o cuidado
de si passa a ser tematizado de forma mais sistematica. Foucault trata da relagao de
cada um consigo proprio — com o sexo ou por meio do sexo — e de como se constitui e
emerge a subjetividade. Ou seja, trata da ética, entendida como a “relagao de si para
consigo” (MOREIRA, 2004).

O cuidado de si esta dentro do que Foucault (2004a) denominou cultura de si, a
qual estd fundamentada no principio de que € preciso ter cuidados consigo, e estes
requerem uma ocupagio do sujeito consigo mesmo. E preciso compreender que tal
cuidado implica um conjunto de ocupagdes para consigo. Nessa ocupacao entram os
cuidados com o corpo, os regimes de saude, os exercicios fisicos na proporcao
adequada e a satisfagaio adequada das necessidades. Essas atividades sao
desenvolvidas de forma social, ndo constituindo um processo solitdrio.

Foucault, na Hermenéutica do sujeito (2004b), considera que o cuidado de si
pode ser descrito a partir de quatro conjuntos de expressdes: um primeiro que é
relacionado a formas de olhar e perceber a si mesmo — estar atento a si mesmo, voltar o
olhar para si mesmo; um segundo que indica uma virada para dentro de si, de sua
existéncia: retirar-se em si, recolher-se para si; um terceiro conjunto, relacionado a
praticas em relagao a si: tratar-se; curar-se; e um quarto, ser mestre de si, alegrar-se
consigo mesmo, ser feliz consigo mesmo, sentir prazer consigo mesmo.

A pratica de si tem carater corretivo e formador, sendo uma atividade critica
sobre si, sobre os outros e sobre o mundo a sua volta. O carater formador esta
vinculado a preparacao do individuo para suportar todos os infortinios, os revezes e
as desgragas que possa passar, ou seja, envolve uma preparacao para a vida. O
carater formador estd, de forma intrinseca, ligado ao corretivo, pois para formar
novos habitos € preciso corrigir outros considerados errados, ou seja, aprender
virtudes e desaprender vicios (ibidem). Nesse entendimento, reside uma das
poténcias do conceito para este estudo, pois as (re)aprendizagens as quais os sujeitos

ditos idosos/as estao vivendo fazem parte do objeto de pesquisa.
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Desde a antiguidade, o cuidado de si esta intimamente ligado ao pensamento
e a pratica médica. Para dar conta dessa ligacao existem os terapeutas, entendidos
como aqueles que cuidam do ser e da propria alma, “pois o cuidado de si €, com
efeito, algo que, como veremos, tem sempre necessidade de passar pela relagao com
um outro que é o mestre. Nao se pode cuidar de si sem passar pelo mestre, nao ha
cuidado de si sem a presenca de um mestre” (ibidem, p. 73).

Depois de ter mostrado, através do estudo da antiguidade greco-romana,
como o cuidado de si tornou-se coextensivo a vida individual, ou seja, ao percurso da
adolescéncia até a idade adulta ou, ainda, ao laco entre a idade adulta e a velhice,
Foucault esclarece que, nesse periodo da filosofia, ele nao tinha uma relacao
privilegiada com a medicina, sendo apenas um comego no qual se seguiria uma
ligagdo psiquica e corporal que seria, mais tarde, o centro do cuidado de si
(DAMASIO, 2007).

Priticas de si sao compreendidas como modos de agir e de pensar que
propiciam a constituicao dos sujeitos (FOUCAULT, 2004c) e, assim, se configuram
tanto como discursivas quanto nao discursivas, sendo que precisam ser aprendidas e
ensinadas. Nesse contexto, desaprender e aprender sao processos relacionados,
interdependentes e constitutivos das praticas de cuidado de si, conforme Foucault
(ibidem). Para o autor, toda aprendizagem pressupoe e demanda, necessariamente,
desaprendizagens. Nessa mesma direcao, ele coloca que as (des)aprendizagens estao
implicadas com escolhas de determinados modos de vida.

Para Foucault, cuidado de si significa “um certo modo de encarar as coisas, de
estar no mundo, de praticar agoes, de ter relagdes com o outro” (ibidem, p. 11). O
cuidado de si, nessa perspectiva, demanda “uma atitude — para consigo, para com os
outros, para com o mundo” (ibidem, p. 11). Segundo Frédéric Gros (2008, p. 131), “o
que interessa a Foucault neste cuidado de si é a maneira como ele se integra num
tecido social e constitui um motor da agao politica”. Trata-se, pois, de um conjunto de
praticas de si que nunca se constitui de maneira solitdria, mas na relagao (consigo,

com o outro, com o mundo); praticas que se dao por meio de atividades sociais, tais
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como “conversagoes, troca de cartas, ensinamentos em aprendizagens nas escolas,
ormacoes individuais etc.” (ibidem, p. .
f divid tc.” (ibid 132
Celuy Damasio (2007) discute que, a partir do que Foucault aborda na
menéuti jeito com relacao a velhice, percebe-se que é necessario haver um
Hermenéutica do sujeito 1 lh b h
momento preciso para ocupar-se de si. Para a tradigao pitagorica, esse tempo foi
alargado da seguinte forma: os 20 primeiros anos considerados como infancia, dos 20
aos 40 como adolescéncia, dos 40 aos 60 como juventude e apds os 60 a velhice.
O kairos ocorreria, entdao, aos 60, onde ja se tem experiéncia; na idade da maturidade
os que tém por objetivo a velhice, fazendo de todo o percurso da vida uma
d t bjet lh f do de tod d d
preparagao para isso. Por consequéncia, se a velhice é bem isso — esse ponto desejavel
—, é preciso compreender (primeira consequéncia) que a velhice ndao deve ser,
também, percebida como sendo uma fase na qual a vida se encontra mediocrizada. A
velhice deve ser considerada, ao contrario, como um objetivo positivo da existéncia.
E preciso voltar-se para a velhice, ndo se deve resignar-se a ter que afronta-la um dia.
E ela, com suas formas, que deve polarizar todo o curso da vida.

Com relagao a velhice, também, o cuidado de si é visto como algo que deve ser
praticado durante toda a vida, especialmente na fase adulta em sua plenitude, sendo
que a recompensa desse cuidado seria vivida na velhice, sendo o idoso soberano de si
mesmo. Nesse contexto, ser idoso adquire uma significagdo altamente positiva em
termos sociais, pois € visto

[...] como aquele que pode ter enfim prazer consigo mesmo, pode satisfazer-
se consigo [...] O idoso é, portanto, aquele que se apraz consigo, e a velhice,
quando bem preparada por uma longa pratica de si, € o ponto em que o eu,
como diz Séneca, finalmente atingiu a si mesmo, reencontrou-se, e em que se
tem para consigo uma relacdo acabada e completa, de dominio e de
satisfacdo ao mesmo tempo [...]. A velhice deve ser considerada como uma

meta positiva de existéncia. [...] Deve-se viver para ser velho. (FOUCAULT,
2004c, p. 134).

Foucault analisa diversos textos da filosofia estoica para fundamentar a pratica
do cuidado de si como atividade para toda a vida e, nessa ordem de ideias, afirma

que ha um deslocamento do éxito do cuidado de si da juventude para a idade adulta
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e, posteriormente, para a velhice. Esta passa a ocupar uma posigao muito importante
na tematica do cuidado de si, porque é entendida como a meta do sujeito, o polo
positivo da vida, a conclusao de um percurso (DAMASIO, 20007).

A velhice fica polarizada positivamente como o desaguar da existéncia do
sujeito. Como o cuidado de si — o qual, conforme visto, precisa ser praticado e
exercitado durante toda a vida —, é na velhice que o sujeito podera contemplar de
maneira lacida os seus feitos, as suas conquistas e também os seus erros e os vicios
praticados até entdo. E na velhice que se tem a possibilidade de catalogar todas as
realizacdes do sujeito, sejam boas ou ruins. E o momento pleno para a pratica do
cuidado de si. A velhice é o abrigo, um lugar seguro a espera do sujeito. Mesmo com
esse carater de positivagao da velhice, é importante marcar que ela possuia um valor
tradicional, porém era entendida como sabedoria, aptidao para dar conselhos, mas
também como fraqueza e fragilidade gerada pela auséncia de vigor fisico, ou seja,
uma coisa honrosa, porém indesejavel (FOUCAULT, 2004b).

Como anunciei, ndao pretendo fazer uma andlise tUnica e exclusivamente
centrada no cuidado de si, mas usar alguns elementos desse conceito articulado com
corpo, género, sexualidade e envelhecimento para discutir os modos como as pessoas
estao sendo subjetivadas para dar conta do imperativo do envelhecimento ativo.

Para operar com esse conceito, tomei o0s seguintes pressupostos como
referéncias: trabalhar com o cuidado de si nao no sentido literal, mas como conducao
da prépria conduta nas diferentes dinamicas de envelhecimento; analisar a condugao
da conduta na perspectiva da subjetivagao; esses processos de subjetivacao se dao
através do que Foucault chamou de estrutura de subjetivacdao, podendo ser “o teor
médico dos cuidados de si, o exame de consciéncia, a apropriagao dos discursos,
entre outros” (ibidem, p. 631); o modo como os sujeitos velhos relacionam-se consigo
mesmos estd implicado nos modos como eles se relacionam com os outros.

E, principalmente, indo na direcao de pensar que na contemporaneidade,
conforme Couto e Meyer (2011), o “viver para ser velho” — apontado por Foucault

como fazendo parte do cuidado de si na antiguidade — assume agora, em qualquer
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fase da vida, uma perspectiva de “viver para parecer jovem” em toda e qualquer
etapa da existéncia. Com isto assumo que a forma como analiso a velhice a partir de
determinadas praticas de si na contemporaneidade adquire diferencas daquela
vivida na antiguidade, mas que tem em comum o fato de que a velhice é algo com

que temos que nos (pré)ocupar. A partir dessa nogao, articulada com corpo, género e

sexualidade, passo a apresentar o que me foi possivel pensar.
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4 ENVELHECIMENTO, CORPO, GENERO, SEXUALIDADE: ALGUMAS
ARTICULACOES POSSIVEIS

No inicio deste texto, tentei mostrar de forma parcial, localizada e contingente
algumas articulagdes entre discursos contemporaneos que estdao constituindo o
envelhecimento enquanto objeto de saber e, com isso, subjetivando sujeitos para
ocuparem esse lugar. Sobretudo, interessam para este estudo os discursos que
operam na constru¢ao do imperativo do envelhecimento ativo, especialmente no
ambito da sexualidade, do corpo e das relagdes de género.

Para ampliar esta argumentagao, apresento algumas problematizacdoes que
resultaram da operagao com desdobramentos relacionados a elementos da teorizagao
do cuidado de si a partir de Foucault, tomando o cuidado de si nao no sentido literal,
mas como condugao da propria conduta nas diferentes dinamicas de envelhecimento
e analisando essa condugao da conduta na perspectiva da subjetivacao. Também
considerei que o modo como os sujeitos velhos se relacionam consigo mesmos esta
implicado nos modos como eles se relacionam com os outros. Esses desdobramentos
foram articulados com outros importantes, relacionados a género, corpo e
sexualidade.

Articulagdo, aqui, € tomada como uma estratégia tedrico-metodoldgica que
atravessou todo o processo de investigacao e, especialmente, a producgao das
analises. No entender de Meyer (2002), a articulagdo possibilita pensar e operar
concomitantemente com varios conceitos, sentidos, instabilidades e contingéncias.
Sobre as unidades analiticas possiveis, a autora considera:

[...] a articulagdo, ao indicar que aquilo que conhecemos e tomamos como
unidade ¢, de fato, o resultado sempre provisério de uma conexao
historicamente situada, de muitos e diferentes discursos ou de alguns de
seus elementos, uma rede tecida por e a partir de multiplas
correspondéncias, relagdes de poder, incongruéncias e conflitos, permite
exatamente colocar as unidades em questdo: que discursos ou que
fragmentos deles, que conexdes, que poderes e que conflitos teriam

permitido produzir, por exemplo, a suposta unidade [do que se entende por
envelhecimento, hoje]? (ibidem, p. 382).



72

Luiz Felipe Zago (2009), que também utilizou essa estratégia de andlise em sua
dissertacao, aponta que seguir nessa direcao demanda uma recostura do objeto de
estudo, fazendo-se conexdes entre o conhecimento que se estd querendo produzir
sobre o tema em questao com aquilo que ja existe e que, também, constitui o que
estamos analisando.

Nessa direcao, Silva (2000) aponta que, numa abordagem ancorada nos
estudos culturais, articular estd implicado a visibilizacdo de diferentes produgoes
culturais dadas a partir de combinagoes entre diferentes dimensoes sociais e politicas
que atravessam e dimensionam o objeto em estudo. Ampliando as possibilidades de
se trabalhar com articulacoes de determinadas dimensoes culturais relacionadas com
a producao de certos conhecimentos, Maria Lacia Wortmann (2005) afirma que
utilizar essa estratégia implica desdobrar complexidades, criar e ampliar conexdes
entre elementos que podem parecer totalmente desvinculados. A autora chama
atencao para o fato de que, com essa ampliacdo, deve-se ficar atento para nao cair em
propostas totalizantes de andlise, marcando o carater contingente, localizado e
recortado de andlises culturais pos-estruturalistas.

A partir desses entendimentos, apresento trés unidades de andlise, ou seja, trés
possibilidades interessadas, (re)cortadas, contingentes e provisorias de pensar e
entender o envelhecimento contemporaneo. Interessa, para as andlises que seguem, a
articulacdo entre os diferentes elementos que constituem, conforme Hall (1997), a
suposta unidade dos discursos que procuro analisar, para fazer ver determinados
entendimentos sobre como o envelhecimento estd sendo vivido/percebido/aprendido
na contemporaneidade e como os sujeitos estdo se (re)inventando para dar conta
desses processos, tomando como potente o entendimento ja anunciado de que olho
para praticas realizadas sobre si, na inten¢ao de ver como estao se conduzindo para

cada vez mais darem conta do imperativo do envelhecimento ativo.
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4.1 “E que sexo nao tem idade”: sexualidade ativamente vivida como pressuposto

de envelhecer bem

Fernanda: E que sexo nao tem idade.

Grupo Focal 3 —17/11/2010

Nesta parte inicial das analises, que tem no titulo a fala emblematica de uma
participante sobre o tema proposto, a discussao toma como foco os modos como
sujeitos idosos/as estao conduzindo suas vidas para dar conta e se posicionar frente
ao imperativo do envelhecimento ativo e bem-sucedido, na contemporaneidade,
especialmente no que se refere a suas afetividades e sexualidades, e como o corpo
estd sendo utilizado/constituido nesses processos.

Para problematizar essa questao, tomo como ponto de partida uma pergunta
relacionada com algumas estratégias® que estao sendo colocadas em funcionamento
para dar conta deste imperativo: como tais sujeitos estao (des)aprendendo a viver
suas afetividades e sexualidades e com que efeitos? Essa questao esta relacionada aos
processos de subjetivacdo nos quais os sujeitos estao incluidos. Para falar desses
processos, além de visibilizar as formas como os/as idosas/os estao se posicionando,
aponto alguns dos processos de objetivacao que desencadearam essas subjetivagoes,
ou seja, os diferentes discursos que atravessam e dimensionam o envelhecimento
contemporaneo.

Nessa direcao, Couto e Meyer (2011, p. 2) apontam:

Manter-se jovem torna-se um imperativo. E preciso ser jovem e, quando se
deixa de sé-lo, é preciso investir no proprio rejuvenescimento, abolindo
qualquer sinal na pele que traduza marcas do tempo, revitalizando o corpo e
a mente, adotando uma vida ativa e performatica e mantendo a satde e a

boa forma a qualquer custo. Tudo isso articulado ao imperativo do prazer
que deve ser perseguido e vivenciado indefinidamente.

8 Estratégia € entendida, conforme Michel Foucault, como “a escolha dos meios empregados para
obter um fim, a racionalidade utilizada para alcangar os objetivos” (FOUCAULT, 2008, p. 85).
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Para reforgar esse argumento defendido pelos autores, apresento dados de

uma reportagem veiculada na revista Veja, na edi¢gao de 18 de novembro de 2009.

Figura 10 — Corpo, saude e sexualidade
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Fonte: Disponivel em www.veja.abril.com.br. Acesso em 06 de margo de 2012.

Na matéria Corpo: o novo manual de uso, é apresentada a matematica da
longevidade, sendo que a principal orientacao dada tomava como premissa dados de
estudos sobre longevidade e estilos de vida que apontavam para os seguintes habitos
como determinantes de uma vida mais longa: ter uma vida sexual ativa, segura e
prazerosa aumenta em mais oito anos a expectativa de vida; ndo fumar, mais cinco

anos; dormir bem, mais trés anos; manter o bom humor e conservar as emocoes


http://www.veja.abril.com.br/
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positivas, 1,5 ano; fazer exercicios fisicos regulares, trés anos; manter-se
intelectualmente ativo, 1,4 anos; por fim, alimentar-se de forma regrada e com
prazer, trés anos. Tudo isso é apresentado e legitimado com base em varios estudos
médicos.

Essas afirmag¢des podem ser traduzidas em orientagdes sobre como cuidar de
si; cuidados estes que deveriam ser, e sao, adotados pelos sujeitos velhos e que estao
envelhecendo — numa perspectiva, entao, da qual poucos escapam — para envelhecer
bem e ativamente. Entretanto ndo é somente a veiculagdo e a repeticao exaustiva
dessas prescri¢des que permite conecta-las com a nogao do cuidado de si: porque elas
precisam ser ensinadas e aprendidas; porque para pratica-las é preciso abandonar
outras; porque sao atividades realizadas com outras pessoas; e, 0 mais importante,
porque para adota-las é preciso pensar, eleger quais as que vai atender e, acima de
tudo, adotar uma conduta sobre si para dar conta dessas prescri¢des, possiveis de ser
concebidas como cuidados de si. E se forem exercitadas como cuidado de si, de
acordo com Couto e Meyer (2011), podem colocar o sujeito exatamente na contramdo
da velhice, uma vez que essa compreensao do cuidado de si, traduzida em muitos
aspectos do chamado culto ao corpo contemporaneo, tem o objetivo “de empurrar
alegremente o vivente em dire¢ao contrdria, para o rejuvenescimento. Cuidar de si,
agora, pode significar nao se permitir mais envelhecer” (ibidem, p. 5).

Dentro das formagdes discursivas que constituem o envelhecimento,
pressupostos sobre sexualidade, corpo e género podem ser potentes marcadores
culturais para pensar nos processos de subjetivacao que estao sendo desencadeados
na contemporaneidade para dar conta desse imperativo. Com esse olhar, quero
descrever tais processos como sendo atravessados por relagoes de poder e resisténcia,
entendendo que é nesse jogo de ser subjetivado/resistir/(re)inventar-se que os sujeitos
estdio (re)aprendendo, consigo mesmos e com os outros, a viver suas
sexualidades/afetividades com os corpos que sao (im)possiveis.

Nessa direcao, o que estou tomando como sexualidade se apoia em Louro

(2001), que a define como as formas através das quais os sujeitos vivem seus prazeres
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corporais, seja como sujeitos que se dizem/sdao ditos homossexuais, heterossexuais,
bissexuais ou outras denominagbes que possam existir, assumindo que as discussoes
sobre esse tema, desenvolvidas nos encontros dos grupos de discussdao e agora
problematizadas, se detiveram predominantemente na esfera da heterossexualidade.

Autores como Jeffrey Weeks (2001, p. 43) apontam que a sexualidade esta tao
relacionada as nossas crencas, ideologias e imaginagdes “quanto ao nosso corpo
fisico”. Por esse caminho tedrico, a sexualidade € vista como uma construcao social,
uma invencao historica, com base nas possibilidades do corpo. Falar sobre esse tema
¢ contar uma historia de discursos sobre ele, através dos quais esse campo de
conhecimento modelou as formas como pensamos e conhecemos o corpo. O mesmo
autor refere que a linguagem sexual € historicamente masculina e que os significados
que a ela sdo atribuidos estdo atravessados por formas masculinas de viver as
relacOes afetivas e sexuais.

A sexualidade é entendida como pratica social, vivida e construida, tendo
como ponto central o corpo. E “no corpo que experimentamos o prazer e a dor”
(WEEKS, 2001, p. 49). Segundo Louro (2004a), o corpo carrega marcas que nomeiam,
classificam, posicionam. O corpo e suas caracteristicas sao tomados como constructos
culturais. Cada marca assume determinado significado que posiciona os sujeitos e
seus corpos em diferentes lugares. Nessa dire¢ao, género e sexualidade dizem sobre
quem aqueles sujeitos e seus corpos sao e com quem se relacionam. Assim, conforme
a autora, instaura-se um processo cultural de leitura dos sujeitos através de seus
COTPOS:

[...] definir alguém como homem ou mulher, como sujeito de género e
sexualidade, significa, pois, necessariamente, nomea-lo segundo as marcas
definitivas de uma cultura — com todas as consequéncias que esse gesto
acarreta: a atribui¢ao de direitos ou deveres, privilégios ou desvantagens. Os
corpos sao datados, ganham um valor que ¢ sempre transitorio e

circunstancial. A significacdo que se lhes atribui é arbitrdria, relacional e ¢,
também, disputada. (LOURO, 2004a, p. 89).

Assim, para discutir sexualidade, neste estudo, concentrei-me nos corpos ditos

velhos e/ou que estao envelhecendo e nas diferentes marcas e processos que situam
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tais corpos, indagando: como, em que locais e com que parceiros esses
sujeitos/corpos estao se relacionando sexualmente? O que estdo (re)aprendendo e
como estao fazendo (re)aprendizagens sobre satide e sexualidade? Que praticas e que
corpos estao sendo autorizados, por quem?

Provocado por essas questdes e apoiado nesses conceitos, considerei, também,
que olhar para as praticas que envolvem corpo, saude, envelhecimento, a partir de
atravessamentos de género e sexualidade, implica ver ndo somente os limites, mas
também as possibilidades que envolvem as relagdes afetivas e sexuais com as quais
velhos/as estao envolvidos. Dessa forma, conforme Foucault, podemos fazer ver a
produtividade e as formas de controle sobre a sexualidade desses sujeitos.

Em sua obra Histéria da sexualidade vol. I: a vontade de saber, Foucault (2007)
aponta alguns entendimentos importantes para quem quer fazer uma andlise desse
tema a partir de sua perspectiva. Da teorizagao do autor, considerei os seguintes
pressupostos: o dominio cientifico sobre a sexualidade foi operado através de
relagdes de poder que a instituiram como objeto possivel, e isso se deu através de
estratégias de saber; ndo se deve tentar encontrar quem tem o poder nas relagdes
poder-saber que atuam sobre a sexualidade, mas entender como esse poder circula e
se distribui; as estratégias de saber-poder atuam de forma local e global e, para
podermos entender seus mecanismos de a¢ao sobre a sexualidade, devemos entender
essas dimensoes; é no discurso sobre sexualidade que se articulam poder e saber
sobre ela. Portanto, ao tentar entender os atravessamentos de género e sexualidade
que atuam nas relagdes entre velhos/as e seus possiveis efeitos sobre os corpos e sua
saude, é preciso pensar em alguns dos efeitos dos discursos sobre a sexualidade

pelos quais os sujeitos foram interpelados® durante sua vida e — 0 que mais interessa

o Interpelacao ¢ tomada no sentido cultural e pods-estruturalista, através da qual os sujeitos se
reconhecem como sendo parte e constituidos por determinados discursos no momento em que sao
interpelados por estes. A interpelacdo neste contexto atua, sobretudo, nos processos de subjetivacdo, o
que interessou para este estudo. Ver mais em: FOUCALT, Michel. A arqueologia do saber. 72. Edigao.
Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2008.
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aqui — como esses discursos atuaram/atuam enquanto estruturas de subjetivacao
para tais sujeitos.

Richard Parker (2000) refere-se a um entendimento de sexualidade enquanto
um comportamento intencional, sendo a intencionalidade moldada dentro de
contextos culturais e sociais. A partir do autor, podemos entender que, ao operar com
o conceito de sexualidade, ndao se deve esperar uma linearidade entre desejo,
comportamento e identidade sexuais, pois ocorreriam arranjos entre essas trés
dimensoes.

Nesse mesmo caminho, sexualidade nao ¢ tomada no singular, mas de forma
pluralizada, para tentar dar conta das multiplas formas como velhos e velhas vivem
seus prazeres e seus afetos e com que parceiros querem/podem fazé-lo. Esse conjunto
de entendimentos, colocados anteriormente, aponta para uma diversidade de
possibilidades de se viver a sexualidade dentro de determinadas culturas, estando
essas possibilidades organizadas e legitimadas por rela¢des de poder-saber.

Para encaminhar as discussdes na direcao anunciada, apresento alguns
excertos, com os quais pretendo discutir dois argumentos: o primeiro esta
relacionado a sexualidade ativamente vivida como estratégia e efeito de um
envelhecimento bem-sucedido e o segundo, ao imperativo da juventude que
interpela os sujeitos ditos idosos/as, tendo seus corpos como lécus central desse
processo.

Recorto os seguintes enunciados desse conjunto de falas para pensar duas
questOes importantes que podem estar envolvidas com a sexualidade, neste contexto:
as reaprendizagens e reorganizacOes afetivas e sexuais em que os sujeitos estao

envolvidos e o desejo sexual enquanto algo a ser vivido e exercitado.

Fernanda: A gente aprende muito porque o casal é cimplice do
aprendizado que faz entre quatro paredes [...] que os homens
procuram porque as mulheres nao fazem; mas sé que assim eles
tém que oportunizar e tém que ensinar também.
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Shana: Se todos os casais fizessem isso, nao haveria separacao.
Se meu marido fosse assim, se tivesse clima para fazer isso, nos
nao estavamos divorciados, mas como ele era um galinha,
talvez fizesse isso com as outras e comigo isso nao acontecia.

Luiz: S6 o feijao com arroz?
Shana: Houve a separacao.

Mirela: Mas depende da cabega do marido, ele vai te dizer,
escuta aonde que tu aprendeu isso. Eles podem falar coisas
baixas, né, tudo vai da cabeca do marido.

Fernanda: E que a mulher se desestimula mais facil, se ndo
houver a apimentagao da situagao, vai apagar, e ai claro que o
homem vai se queixar, né. Eu sei de homem também que se
apaga, com o tempo vai acontecer e eu vou saber, mas muitos,
“dizem por ai” que, nossa! Ficam querendo até o fim. Coitadas
das noninhas; judiam!

Glenda: Meu pai é um desses. Meu Deus do céu, que coisa! Ele
fez uma cirurgia de aneurisma na perna e teve que ficar em
repouso, e ele tava assim porque o médico disse que talvez
pudesse ocasionar que ele ficasse com impoténcia. Meu Deus!
Nao queria fazer mais a cirurgia. Pra ele era aquilo assim, mas
tudo bem nao ficou e nessa segunda entdo ele tava impossivel,
a made me contava que ele queria o tempo todo, e ela com 72
anos.

Shana: Que bom pra ela.
Glenda: O que importa é a qualidade e nao a quantidade

Fernanda: Tem a situagdo da menopausa, que o libido acaba em
funcdo da menopausa. Ai eu acho que tudo depende do
estimulo, se nao estimular vai acabar mesmo. Esfriou, vai
esfriar e cada vez esfria mais, mas tem que voltar o friozinho
pra sentir a emocao e nao deixar apagar.

Grupo Focal 3 -17/11/2010

Quando Fernanda relata que o casal é ciimplice, esta ai um entendimento de
que a sexualidade é aprendida da relacao consigo e com os outros. Nesse conjunto de
falas, inclusive, é apontado que a gente aprende muito porque o casal é ciimplice do

aprendizado que faz entre quatro paredes. Pode parecer o ideal, mas na mesma discussao
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€ colocado que eles tém que oportunizar e tém que ensinar também, mas depende da cabe¢a
do marido. Isso pode ser pensado a partir do entendimento que a sexualidade aqui
narrada estd dimensionada por relacoes de género. Ao pensarem sobre sua
sexualidade, sendo isso uma forma de praticar o cuidado sobre si, para viverem essa
sexualidade, é preciso do outro — o marido — para dar conta. De certa forma, essas
aprendizagens se dao de forma relacional, atravessadas pelo género como um
organizador desses processos numa perspectiva heterossexual hegemonica.

Outro ponto importante a ser explorado nesse conjunto de falas é o lugar do
marido enquanto aquele que detém o conhecimento e, com isso, é de certa forma o
dono da sexualidade do casal. Isso pode ser pensado quando € dito que eles tém que
oportunizar e ensinar, o que remete ao pressuposto que, dentro de uma ldgica
heterossexual masculina hegemonica, o homem € o ativo que ensina a mulher passiva,
que deve aprender — o que também estd reforcado quando é dito ele pode dizer onde tu
aprendeu?. A fala de Fernanda remete a uma vontade de mudar as dinamicas da
relacdo do casal, mas essa mudanga se da dentro de um determinado jogo de
verdade, em que ela estd capturada desde fases anteriores de sua vida e que agora,
mesmo com a vontade de mudar, continua conduzindo o modo pelo qual ela pensa
sua sexualidade — ou seja, a partir do marido —, sendo esse um importante
pressuposto de género como organizador das relagdes afetivas e sexuais no contexto
em que ela vive.

Outro ponto importante das dinamicas sexuais narradas estd marcado pelo
desejo sexual associado ao envelhecimento. Aqui sdo visiveis algumas questoes
potentes para discutir sexualidade e velhice, que sdao: o apagamento do desejo, neste
caso associado as mulheres (Tem a situagdo da menopausa, que o libido acaba em fungdo da
menopausa) e a manutengao e/ou o aumento atribuido a libido dos homens (Ficam
querendo até o fim. Coitadas das noninhas; judiam). Trago essas duas colocagdes para
argumentar que as formas como essas mulheres pensam e falam, através de
exemplos seus ou de outras pessoas, mostram que estao subjetivadas e conduzem

sua sexualidade num entendimento em que predomina a nogao de que a sexualidade
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masculina € instinto, que eles tém experiéncia e que esta ¢ consentida e desejada,
enquanto que as mulheres precisam aprender, precisam mostrar-se inexperientes,
que a sexualidade feminina estd vinculada ao ciclo reprodutivo e aos cuidados com o
corpo e a saude, principalmente.

Sobre a significagdo da mulher enquanto sensivel e cuidadora e os
desdobramentos que esse lugar opera em suas vidas, aponto que o tema vem sendo
tensionado por varios/as estudioso/as de género. Os estudos de Meyer (2002), Carin
Klein (2003, 2010) e Maria Simone Vione Schwengber (2006) indicam um projeto
historico em que essas duas atribuicdes, associadas sobretudo a maternidade, se
colam as mulheres, posicionando-as como naturais cuidadoras. A partir da
argumentacao das autoras, amplio essa ideia de colagem, também para o ambito de
sua sexualidade, a partir de onde elas se veem e sao vistas pelos seus companheiros
como responsaveis pelos cuidados com a relagao conjugal e com o seu corpo. O corpo
feminino foi historicamente o mais cuidado (SANT’ANA, 2002) com vistas a manter
a capacidade (re)produtiva. Nesse contexto de um imperativo da sexualidade
associada ao envelhecimento, ele continua sendo cuidado, agora para manter-se
sexualmente ativo.

Conforme Luciana Paiva (2008), a menopausa nem sempre estd associada a
perda da libido, mas, ao contrario, ao seu aumento. Isso poderia ser atribuido ao fato
de se sentirem mais livres nesse periodo e valorizadas para manter relagdes sexuais
somente pelo prazer, nao tendo mais a dimensao reprodutora. A autora reforca que,
mesmo com as alteragOes corporais, o interesse continua, uma vez que a idade nao
dessexualiza. Ampliando essa coloca¢dao, aponto que, na contemporaneidade, além
de a menopausa nao ser vista como algo que dessexualiza, diria que (re)sexualiza.
Essa (re)sexualizacdo estd implicada, conforme a autora, com cuidados consigo que
incluem: as consultas médicas com ginecologistas, mastologistas e geriatras, os
exames de mama, o uso de terapia de reposicao hormonal e a participagao nos

grupos de reabilitacdo do assoalho pélvico para prevenir ou tratar os sintomas de
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incontinéncia urindria ou os prolapsos urogenitais!’. Paiva também refere que o fato
de algumas mulheres ndo saberem o que significa a menopausa deve ser considerado
como um elemento que influencia diretamente no autocuidado.

Nesse sentido, o conhecimento sobre o que estd acontecendo favorece a
procura por atencdo médica de forma preventiva, bem como estimula acdes de
autocuidado e autoconhecimento, como relatado pelas mulheres participantes do seu
estudo. Trago essas consideragdes para colocar que a referéncia sobre a menopausa
na fala da participante e a argumentacao da autora reforcam o entendimento de que
o cuidado consigo implica conhecimentos sobre si, o qual se d4, também, pela
apropriacao de discursos, desencadeando praticas voltadas para si. Isso apareceu em
duas entrevistas: “[...] ja tive que comecar minha reposicdo... Ndo tive como escapar”
(Fernanda) e “além de tomar os hormonios, procuro me alimentar bem, conforme o médico
orienta... Ndo ¢é fdcil envelhecer e ficar bem” (Glenda). Estas duas sao as participantes
com idades de 49 e 50 anos e foram as que mais falaram sobre essas questdes e como
estao se cuidando.

Por outro lado, o argumento de que o homem é naturalmente ativo e que a
vontade sexual ndo diminui com o envelhecimento estd diretamente ligado as
questdes relacionais dentro de um contexto analisado a partir de uma perspectiva de
género. Quando se constituem determinadas formas de ver e entender a sexualidade
feminina, sao produzidos significados de como os homens (heterossexuais) devem
ser e se comportar. O corpo e as aptidoes masculinas, dentre elas as sexuais,

estiveram historicamente associadas a forga e poténcia, o que esta personificado na

10 O assoalho pélvico é constituido de musculos que podem ser afetados em sua funcionalidade pela
caréncia estrogénica presente na menopausa, pelo fato de acarretar a diminuicao do colageno, que em
parte é substituido por tecido adiposo e conjuntivo. As alteragdes funcionais do assoalho pélvico
podem ser percebidas pelas mulheres como sensagdes desconfortaveis no perineo, principalmente
relacionadas a incontinéncia urindria e a dificuldades na relacdo sexual, por conta dos prolapsos
urogenitais, em que o utero se desloca para fora da cavidade pélvica. Nesse contexto, reabilitagio do
assoalho pélvico consiste em exercicios que visam a devolver a forga e a elasticidade muscular. A terapia
de reposi¢ao hormonal consiste em tratamento medicamentoso, no qual sao repostos hormonios que
estao diminuidos apds a menopausa, o que acarreta alteragdes de ordem metabodlica nas mulheres
(PAIVA, 2008).
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virilidade masculina, e o0 medo de perdé-las consiste em um dos fantasmas do
envelhecimento para muitos homens. Nesse sentido, os cuidados com o corpo sao da
natureza feminina. De certa forma, o envelhecimento ativo reforca esse entendimento.
Digo isso me apoiando na fala da participante que usa o exemplo do pai e de outros
homens para justificar a sua forma de pensar e sobre a qual vem construindo
entendimentos. Mas ao considerarmos o cuidado de si a partir das condutas que
tomamos em relagao a nés mesmos, o fato de ele nao querer fazer a cirurgia pode ser
visto como uma forma de se cuidar, de se manter sexualmente ativo, que implica,
acima de tudo, uma escolha. Para ampliar essa questdao, mostrando a forca desse
imperativo do envelhecimento ativo, aponto que os cuidados com a manutencao da
capacidade sexual estao sendo encarados pelos homens como cuidados legitimados e
incitados pela necessidade de se manter macho e ativo sexualmente. A manutencao e
o aumento do desejo sexual, que era tido como natural, pode agora ser, naturalmente
garantido, sobretudo com medica¢oes, o que faz do Viagra uma invengao
contemporanea celebrada (BRIGEIRO; MAKSUD, 2009).

Fabiola Rodhen (2011), ao provocar com a afirmac¢ao de que “o homem é
mesmo a sua testosterona” no titulo de seu artigo, reforca a argumentagao que fago
sobre a necessidade de se manter o status de uma sexualidade ativa masculina
heterossexual — e, no contexto deste estudo, idosa —, ao problematizar toda a
discursividade produzida na contemporaneidade sobre o Distarbio Androgénico do
Envelhecimento Masculino (DAEM), numa linguagem simplificada, a equivalente
masculina da menopausa. Das muitas possibilidades e implicacdes dessa questao,
utilizo-a aqui para reforcar o argumento de que a sexualidade esta colada ao
envelhecimento contemporaneo, através de processos que incitam os sujeitos a
pensar e cuidar de sua sexualidade, como garantia de uma vida melhor.

Rodhen (ibidem) problematiza reportagens veiculadas na revista Veja, em que
homens dao depoimentos de como estao se cuidando, utilizando a reposicao do
hormonio testosterona, para garantirem a continuidade da atividade sexual. Chamo

atencao para o fato de esse cuidado com a sexualidade ser generificado, ou seja, cuidar
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da satide “é coisa de mulher em qualquer idade”, como ja discuti, em estudo anterior
(ALVARENGA, 2006, p.66), mas quando esse cuidado envolve a sexualidade também
é legitimado como coisa de homem.

Na sequéncia, sigo discutindo questdes que envolvem o imperativo do
envelhecimento ativo, tomando o corpo como alvo das dindmicas de género e

sexualidade.

4.1.1 Mas “o nosso corpo ndo acompanhou”: corpo, envelhecimento e o imperativo

da juventude

Seguindo as discussdes sobre corpo e sexualidade, utilizo, no titulo desta
subse¢ao, um trecho da fala de uma participante que remete para o fato de que o
corpo que envelhece nem sempre consegue sustentar o imperativo que venho
problematizando. Aqui, foco a discussdao nas formas como os sujeitos estao se
conduzindo na direcao de manter o corpo ativo e capaz de viver a sexualidade,
partindo do argumento central de que os corpos que melhor envelhecem sao aqueles
que conseguem se manter mais tempo proximos de representacdes de corpos jovens
— ou seja, envelhecer de forma aceitavel e recomenddvel estd associado com manter-
se jovem.

Trazendo o que vi e vivi no campo deste estudo, relato uma situagao
percebida durante a fase inicial do estudo, quando acompanhei algumas oficinas de
prevencao de aids em grupos de convivéncia na terceira idade, na qual uma
participante contou a seguinte piada: “Dois velhos vio deitar e a mulher tapada com um
lencol fala para o marido que estava usando a “camisola do amor”. Ele, entdo, corre a mdo

sobre o corpo dela, que estava nu, e diz: “Mas, meu bem, por que tu ndo passou a camisola

antes de usar?”(Anotagao de campo, 30/8/2009)".

11 Como anunciei nos (des)caminhos teéricos e metodoldgicos, o material empirico principal para foco
de analise foi constituido pelo produto transcrito dos grupos focais, mas utilizarei alguns materiais
produzidos na primeira fase do estudo, antes da qualificagdao, como este aqui referido.
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Tomo essa situagao para visibilizar a centralidade do corpo nas relagoes
afetivo/sexuais em que essas pessoas estao vivendo e as marcas do corpo velho como
determinantes de limites e possibilidades de tais relagdes. Os entendimentos sobre
corpo sao tomados de autores que o problematizam como constructo cultural, que
desnaturalizam e apontam para uma instabilidade e uma efemeridade desse corpo.
Tomo o corpo que estd envelhecendo — qual nao estaria?'? — como alvo de multiplas
estratégias que visam a (re)juvenesce-lo.

Nesse contexto, entendo o corpo como algo produzido entre a natureza e a
cultura, ou seja, aquilo que se convencionou chamar de corpo é visto como
construgao cultural. Para Meyer (2009, p. 218), nao se trata, porém, de significados
culturais adicionados a “uma natureza preexistente” e sim de “uma imbricagao em
que nossa materialidade ¢ invadida, nomeada, descrita e moldada pelos processos de
significagdo” do corpo na contemporaneidade. Cabe ressaltar que tais processos de
significacdo, exatamente por serem construidos no ambito da cultura, ndo sao fixos,
imutdveis e estaveis, e podem mudar de acordo com o tempo histdrico e os padroes
nela estabelecidos e valorizados.

O corpo que ocupa um lugar central na contemporaneidade nao ¢ um corpo
qualquer. Trata-se de um corpo em constante processo de investimento em
mudancas. E preciso investir em cosméticos, exercicios fisicos, alimentacao
adequada, intervengdes cirurgicas com intuito de modificar, trocar, inserir, excluir,
retirar aquilo que esta fora de forma — neste caso, velho (GOELLNER, 2003; COUTO,
2007; FELIX, 2012).

Articuladas as discussdes de corpo vém as de saude, esta tomada como campo
que produz cada vez mais praticas para suportar/vencer/segurar o processo de
envelhecimento dentro de um imperativo contemporaneo em que a juventude e seus

valores sao a referéncia de habitos e de consumo. Ao mesmo tempo em que sao

12 A maioria das teorias que tentam explicar o envelhecimento humano tem um ponto comum que € o
entendimento de que desde o nascimento — algumas tomam a concepgao como referéncia — o corpo
comeca a envelhecer, sendo que esse processo comega a se acentuar a partir dos 30 a 40 anos
(FREITAS et al. 2002).
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estimulados a viver esse corpo e essa fase da vida, o material empirico permitiu
pensar e mostrar alguns conflitos vividos por esses sujeitos entre viver a sexualidade
e esconder/mostrar o corpo, trabalhar/exercitar/cuidar o corpo para si e para os
outros.

Tomo inicialmente este excerto de um dos grupos de discussao para

desencadear algumas problematizagoes:

Mirela: Eu acho muito interessante, afinal é o acompanhamento
da maturidade da pessoa. Quando ¢ jovem o corpo € lindo, ele
tem que aceitar, conforme o passar dos anos que a gente vai
mudando, porque tem gente que nao aceita.

Fernanda: Eu acho um pouco de problema aceitar assim, as
transformagoes vieram muito rapidas.

Mirela: Eu também, mas eu t6 me aceitando, eu me aceito.
Fernanda: Eu também, fazer o qué? Tem que aceitar.
Shana: Eu sei, mas olhar no espelho nao é nada agradavel.

Glenda: Olhando no espelho a gente vé que na realidade temos
tantos anos e que o nosso corpo acompanhou ou nao
acompanhou. A gente sabe, o cabelo ficou branco, uma ruga
aqui, os peitos cairam, barriga um pouco flacida, as coxas
também, mas isso é normal. A gente estd careca de saber e
acompanha os outros e nos seguimos o mesmo rumo. Eu me
aceito como estou. Estou muito feliz e contente com o meu
corpo e com a minha condigao.

Margarida: Eu também, eu olho as maos assim, as maos uma
vez eram bem gordinhas, bonitinhas, a gente nao via as veias,
agora elas estao aparecendo, o rosto, as olheiras, porque a pele
morena, ai, vai encolhendo, fica mais escura, onde encolhe fica
mais escura. Eu enxergo, mas € fase, é a fase. A gente tem fase
de bebezinho, depois menininha, depois mocinha, depois
senhora que ta ganhando, criando filho depois agora ja somos
v0. Eu ja sou bisavo.

Fernanda: Eu fiz 50, recém fiz 50.

Glenda: Nova, pelo amor de Deus, que é isso?
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Fernanda: Tenho trés filhos também. Mas essa transformacao
aconteceu neste ultimo ano, eu sempre fui magrinha, nunca tive
barriga. Ai de repente veio os gomos tudo.

Grupo Focal 1 -25/10/2010

Desse conjunto de falas, gostaria de destacar as seguintes: Quando é jovem o
corpo ¢ lindo; Tem que aceitar, conforme o passar dos anos que a gente vai mudando; Acho um
pouco de problema aceitar assim, as transformagoes; Eu também, mas eu t0 me aceitando, eu
me aceito. Visualizo, aqui, diferentes falas que, agrupadas, constituem partes do que
venho chamando de imperativo contemporaneo do envelhecimento, o qual
determina possibilidades de ser velho a partir do corpo que deve envelhecer sem
envelhecer, atuando nos processos de subjetivacao de diferentes sujeitos para dar
conta de tal imperativo. Nesse entendimento, refor¢o o argumento de que, para
darem conta de ser esses velhos e ter esses corpos, € preciso que os sujeitos atuem
sobre si.

Junto com essas constatacdes das mudancas operadas no corpo pelo
envelhecimento, as participantes reforcam o imperativo de que mesmo envelhecendo se

deve continuar jovem:

Glenda: Eu acho que eu sou mais jovem agora do que quando
eu tinha meus 25, 30 anos.

Fernanda: Ah... Eu gosto. Principalmente quando as pessoas
sempre dizem assim “Ah! Tu nao envelhece nunca! Tu ta
sempre igual. Sempre igual!”. Isso me deixa bem feliz!

Grupo Focal 4 —24/11/2010

Os dois conjuntos de falas reforcam o argumento de Couto e Meyer (2011),
que, ao provocarem com a pergunta “Viver para ser velho?”, chamam atengao para o
fato de que grande parte das estratégias voltadas para o processo de envelhecimento,

em tempos atuais, vao na dire¢ao de juveniliza-lo, indicando que a melhor e mais
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legitimada forma de ser velho é buscar uma aproximacao com a juventude. Com isso,
propdem pensar nao numa negacao do envelhecimento, mas dizem que o envelhecer
possivel, culturalmente falando, é aquele que tenta escapar dele mesmo. Isso pode
ser visto num conjunto de falas de uma mesma participante que diz em determinado
momento “Eu também, fazer o qué? Tem que aceitar”, e com o decorrer da discussao
aponta: “Mas essa transformagio aconteceu neste ultimo ano, eu sempre fui magrinha,
nunca tive barriga. Ai de repente veio os gomos tudo”. Nessa diregao, David Le Breton
(2011a, p. 224) nos incita a pensar que “o tempo [...] ndo estd no corpo deteriorado. A
pessoa idosa resvala lentamente para fora do campo simbolico, transgride os valores
centrais da modernidade: a juventude, a seducao, a vitalidade [...] ela é a encarnacao
do recalcado.

Nos trechos apresentados, ¢ marcante a presenca do verbo aceitar, que pode
ser entendido como receber de boa vontade ou a contragosto, sendo sindénimo de
suportar (HOUAISS, 2009). As falas sao indicativas de que esse processo de aceitar-se
pode ser pensado como uma forma de cuidar de si, pois um dos pressupostos
principais do cuidado de si € fato de o sujeito pensar sobre si, refletir sobre si. O fato
de aceitar o corpo estd relacionado com analisar-se, ou como foi explicitado na fala:
“olhar no espelho”. Podemos pensar que o aceitar-se € a conduta adotada para si
decorrente dessa analise.

As falas podem ser tomadas como enunciados contemporaneos sobre o
envelhecimento do corpo: “o corpo velho é um problema”; “o corpo velho é
anormal”; “o corpo velho incomoda quem o possui e quem o vé”. Le Breton (2011b)
afirma que o corpo, na contemporaneidade, é o lugar do bem-estar e do bem-parecer
e, quando a realidade do espelho nao ¢ agradavel, no caso do corpo com marcas do
envelhecimento, é porque esse corpo visto nao tao “bem-parece”.

Nesse corpo, o rosto aparece como umas das partes que da maior visibilidade
ao envelhecimento, com suas rugas e olheiras, e ele é um dos mais importantes alvos
de praticas estéticas, sejam elas cirurgicas ou cosméticas. Le Breton (ibidem) nos faz

pensar que o rosto € a parte do corpo que mais carrega a individualidade dos
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sujeitos, portanto suas marcas sao as que mais efeitos produzem sobre as pessoas.
Conforme o autor, é capital do corpo, e idosas, especialmente, sdo incitadas a cuidar
de suas rugas como quem cuida de uma parte preciosa de sua vida. E possivel e até
aceitavel ter rugas, desde que se invista sobre elas algum tipo de cuidado.
Historicamente, o rosto pode ser lido como o local da identidade no corpo. Foi
através das marcas, dos tipos de rostos que muitos sujeitos foram/sao identificados e
posicionados. De certa forma, é a partir do rosto que muitas vezes somos
diferenciados.

Em determinado momento, conforme Jean-Jacques Coutrine e Claudine
Haroche (1988), foi configurada uma drea de saber, a fisiognomonia, que se ocupava
do rosto enquanto objeto de estudo, estabelecendo classificagdes e comportamentos
de ordem social e moral a partir de como essa parte corporal se configurava. Hoje, o
rosto continua sendo central nos processos de identificagao, sendo objeto de outras
areas, especialmente daquelas ligadas a satde e a estética.

A participante Glenda diz: “Olhando no espelho a gente vé que na realidade temos
tantos anos e que 0 nosso corpo acompanhou ou ndo acompanhou. A gente sabe, o cabelo ficou
branco, uma ruga aqui...”. A ruga a que ela faz referéncia é a marca que denuncia o
rosto velho por exceléncia. E um dos sinais de que o tempo estd passando e
marcando o sujeito através de seu rosto. Pode ser considerada uma das marcas
contemporaneas mais significativas no processo de classificacdo de corpos velhos nas
sociedades ocidentais. Mas a ruga atribui-se, crescentemente, um status de doenga, e
talvez por isso ela movimente uma série de investimentos e esteja, cada vez mais,
inscrita em uma linguagem médica que inclui nogdes como causa, prevencao,
tratamento medicamentoso e cirtrgico. Falo em status porque ela se torna alvo da
medicina, da economia, da industria, da midia.

Para reforgar a nogao do rosto como um potente marcador do envelhecimento
do/no corpo e de algumas implicagdes disso na constitui¢ao dos sujeitos, utilizo um
exemplo descrito por Beauvoir (1990). A autora conta a breve passagem de um rapaz

que se interessa por uma mulher na rua, a partir da silhueta de seu corpo, que a
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definia como uma mulher jovem, magra e elegante. Ele a segue durante algumas
quadras e, quando a ultrapassa para olhar seu rosto, desiste de investir em qualquer
jogo de seducao, pois se depara com um rosto envelhecido, com rugas. Esse relato ¢é
indicativo da forca das marcas faciais no processo de definicao do envelhecimento, e
isso se expressa também nas formas como as participantes pensam seu corpo.
Seguindo com a proposta de problematizar os modos como as participantes
pensam e que agdes sobre o corpo sdo postas em funcionamento, trago mais um

excerto de discussao:

Luiz: [...] falando na midia, esse aqui € o exemplo de uma
situagao ali, aquelas fotos da internet. Como vocés veem hoje a
questao do corpo que envelhece, do corpo que tem algumas
marcas de idade na midia?

Shana: Nao mostra.

Mirela: Eles nao mostram, eles fazem um trabalho para nao
aparecer muito; ajeitam tudo.

Glenda: Tudo camuflado, nao é real.

Fernanda: A midia é vender produto; entdo a midia nao vai
expor o feio. Ela quer prevenir que para nao ficar feio tem que
comegar a comprar isso, aquilo, aquele outro.

Margarida: Ficar no saldo o dia inteiro. Eu me lembro que
quando me formei no 2° grau [ela concluiu depois de vitiva], eu
fiquei o dia inteiro no saldo e quando eu cheguei 14 no Sao
Carlos, meus professores tudo sentado 14, um falava para o
outro e quando iam me beijar diziam: “que transformacao,
dona viava”.

Grupo Focal 1 -25/10/2010

As falas aqui apresentadas reforcam a nogao de que o corpo velho é algo que
nao é bem-vindo, nem individual, nem coletivamente. Para chamar a atencao a esse
importante aparato discursivo que vem produzindo diferentes modos de ser na
contemporaneidade, retomo o que as participantes consideram que € dito pela midia:

Ndo mostra; Nao mostram, eles fazem um trabalho para ndo aparecer muito, ajeitam tudo;
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Tudo camuflado, ndo é real; é vender produto, entdo a midia ndo vai expor o feio. Ela quer
prevenir que para ndo ficar feio tem que comecar comprar isso, aquilo, aquele outro.

Muitos estudos tém investido em discussdes que indicam que a midia é um
locus produtor e veiculador de discursos sobre o corpo, como os de Schwengber
(2006), Sandra dos Santos Andrade (2002), Cintia Strim (2011) e Fabiana de Brito
Pires (2011), entre outros. Quando falo em midia, refiro-me, conforme Fischer (2002),
ao dispositivo pedagogico da midia, tomado como um aparato discursivo, pois nele
produzem-se, constituem-se e veiculam-se saberes, neste caso, implicados com a
producao cultural do corpo. Estd em funcionamento uma rede de praticas, de
produzir, veicular e consumir TV, radio, revistas, jornais, numa determinada
sociedade e num certo contexto histdrico, social e politico.

Como principal produgao dessa pedagogia, estaria o proprio sujeito, a partir
do que Fischer, apoiada em Foucault, coloca como a “incitagao ao discurso sobre “si
mesmo’, a revelacdo permanente de si” (ibidem, p. 4). Essas praticas discursivas e
nao discursivas produzidas pela midia estao associadas a uma produgao e veiculagao
de saberes sobre os proprios sujeitos e seus modos confessados e aprendidos de ser e
estar na cultura em que vivem. Isso se visibiliza quando a participante aponta que
Ela [a midia] quer prevenir que para ndo ficar feio tem que comecar comprar isso, aquilo,
aquele outro. Interessa pensar nao no fato de elas agirem ou nao conforme o que midia
preconiza, mas de pensar que elas pensam sobre o que a midia diz e, entdao, de
alguma forma, se subjetivam pela agao dos discursos que ela produz e/ou veicula.

Pires (2011) indica que os discursos postos em circulagao pelos meios
mididticos produzem “sujeitos velhos consumidores”, ao constituirem e legitimarem
determinadas verdades sobre satide e envelhecimento que se colam a entendimentos
de beleza e juventude, produzindo velhos consumidores saudaveis/jovens. Na
contemporaneidade, temos a emergéncia de uma cultura mididtica em que o cenario
social se funda num forte apelo ao consumo, estimulado pelos meios de comunicagao
de massa, os quais contribuiram decisivamente para tornar a imagem soberana,

marcando a sociedade pelo fendmeno da “estetizacao da vida cotidiana”.
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Nessa perspectiva, a beleza, a juventude, a felicidade, o corpo perfeito e o
sucesso pessoal constituem bens ou mercadorias que se podem adquirir (MOREIRA,;
NOGUEIRA, 2008). Tania Maria Augusto Pereira (2010) reforca essa argumentagao,
apontando que, desde o inicio do século XX, vem sendo construido um corpo
canodnico dentro de um projeto de beleza, de um prolongamento da juventude e de
espetacularizagdo das formas fisicas, exploradas midiaticamente como elementos
identitarios. Nesse sentido, € interessante notar o empenho da midia na veiculagao de
modelos de corpo e das estratégias para a sua constru¢dao e manutenc¢ao. A midia é o
proprio espetaculo que acontece por meio de dispositivos disciplinares (FOUCAULT,
2008).

Continuando a pensar em discursos que operam como estruturas de
subjetivacao de velhos/as na contemporaneidade e que tém o corpo como objeto de

saber, chamo atengao para a idade cronologica, como importante marcador:

Luiz: Varias vezes vocés falaram, alids duas vezes alguém falou
a idade, alguém falou que tem 50, alguém que falou 60, teve
alguém que falou ai: ‘tu é jovem’. O que € alguém jovem nessas
idades para vocés?

Shana: Eu acho que a juventude nesta idade € o espirito jovem;
o que nos leva é o espirito jovem. Porque pode ter uma pessoa
de 20 anos com espirito velho, de uma pessoa de 90 anos, tudo
vai da autoestima, isto ajuda.

Mirela: Pra mim... Olho para o meu pai, tem 80 e é jovem. Eu
acho que a gente aprende, pois uma vez a cultura era, a partir
dos 50 era velho, com 50 as pessoas morriam, as pessoas antigas
nao tinham sobrevida até 60, morriam antes. Agora a gente fala
70 é jovem, 75 é jovem, 55 € jovem, 60 € jovem; eu nao consigo
dizer que alguém é velho

Fernanda: Eu sou uma jovem senhora.

Margarida: No meu tempo de crianca, uma pessoa de 30 era
velha, pra mim, vé eu tenho 66, eu nao me acho velha.

Shana: Eu tenho 78.
Grupo Focal 1 - 5/10/2010
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A idade cronolodgica ¢ um dos marcadores mais operados nos processos de
classificacao e posicionamento dos corpos e sujeitos dentro das diferentes dinamicas
postas em funcionamento no processo de envelhecimento, desencadeando diferentes
praticas para assumir/esconder/ter uma determinada idade, tendo o corpo como
locus desses processos. Como interroga Alfredo Veiga-Neto (2000, p. 1): “Minha
idade? Nao sou eu que a tenho. E ela que me tem.”. O autor define a idade como
tempo vivido pelo corpo e como tema ou categoria mobilizada em processos
identitarios’® na classificacao de diferentes sujeitos. Apoio-me nesse argumento para
reforcar a cronologia como relevante na andlise do envelhecimento contemporaneo.
Veiga-Neto (ibidem, p. 1) ainda marca que é preciso

[...] chamar a atengao para a importancia da idade como categoria que nos
diferencia, bem como de levantar, com relagdo a ela, algumas questdes de
ordem politica, epistemoldgica e metodoldgica que me parecem importantes.
Em qualquer desses casos, minha preocupacao relaciona-se com os aspectos
pedagdgicos das identidades etarias; com isso, refiro-me nao apenas as
“influéncias” que o pertencimento a esse ou aquele grupo etario pode trazer

[...] como também, aos processos pelos quais apreendemos (e ensinamos) a
ter essa ou aquela idade.

Anne Caroline Ramos (2009), falando sobre a percepg¢ao de criangas sobre o
corpo velho, também chama atencdo para a questdao etdria como um processo pelo
qual somos representados e interpelados a termos certos tipos de comportamentos,
sentimentos, modos de ser e estar que nos situam e nos definem como pertencentes
ou ndo a um determinado grupo etdrio. Alda Britto da Motta (2010) argumenta que

as idades, enquanto elementos fundamentais na organizacdo e na cultura da

13 Processos identitarios sdo tomados aqui a partir das teorizagdes culturais enquanto praticas que, ao
representarem determinados sujeitos a partir de diferentes formas de representacao, diferenciam e
posicionam esses sujeitos — no caso velhos/as — como diferentes de outros. Nessa direcao, identidade e
diferenca sao conceitos relacionais, pois a definicdo do que somos se da a partir daquilo que nao
somos. Representacao é entendida como toda forma visual ou textual de apresentacgao e descri¢ao dos
objetos e sujeitos culturais (SILVA, 2000). As representagdes culturais envolvem, pois, “praticas de
significagdo e sistemas simbolicos através dos quais os significados — que nos permitem entender
nossas experiéncias e aquilo que nds somos — sao construidos” (MEYER, 2000, p. 58).
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sociedade, participam de sua dinamica, passando por um processo de construcao e
desconstrugao, modificando seus significados.

Nesse contexto de problematizacoes referentes a idade, surge na
contemporaneidade, como um dos efeitos dessa (de)marcagao, o ageismo. O termo foi
utilizado pela primeira vez em 1969, segundo Maria Clara Couto e outros (2009), por
Robert Butler, que o definiu como uma forma de intolerancia relacionada com a
idade. Ou seja, qualquer pessoa poderia ser alvo de discriminacao pela idade que
tem, sendo criangas e idosos os grupos mais vulneraveis. Mais tarde, o termo foi
definido como forte preconceito e discriminagao contra pessoas idosas. Constitui-se
como mais um grande ismo identificado nas sociedades ocidentais, como o racismo e
o sexismo. No entanto o ageismo difere dessas duas formas de preconceito e de
discriminacao porque teoricamente qualquer pessoa pode ser atingida por ele ao
longo de sua vida, desde que viva o suficiente para envelhecer. Segundo Ana Maria
Goldani (2010), o ageismo refere-se essencialmente as atitudes que os individuos e a
sociedade tém frequentemente com os demais em fung¢ao da idade.

Continuando a pensar sobre o corpo e suas articulagdes no envelhecimento,
proponho pensar num outro elemento que € o espirito, e me parece que manter o
espirito jovem é um dos efeitos do que venho argumentando como imperativo da
juventude no envelhecimento, como foi marcado nas falas: “Eu acho que a juventude
nesta idade é o espirito jovem, o que nos leva é o espirito jovem” (Shana); “olho para o meu
pai, tem 80 e é jovem (Mirela), “Eu sou uma jovem senhora” (Fernanda). Considero dois
pontos importantes para pensar a partir do que foi falado: como ndo é possivel
manter o corpo jovem, ou para manter-se jovem, deslocamos isso para o espirito; e
através de praticas de si que visam a manter o espirito jovem se subjetivam ao
imperativo da juventude.

Dentro de uma perspectiva do cuidado de si, podemos pensar no dualismo
corpo e alma que marca o pensamento moderno ocidental. Nessa perspectiva, cuidar
do corpo é visto de forma separada e, a0 mesmo tempo, como uma consequéncia do

cuidado do espirito, da alma. O cuidado de um estd implicado no cuidado do outro,
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0 que ao mesmo tempo rompe e fortalece o dualismo. As praticas sobre o corpo sao
resultado de um processo reflexivo sobre si que visam ao ser como um todo. Quanto
a esse dualismo, Paula Sibilia (2006) aponta que ele ainda estd presente, porém
assume outras racionalidades na cultura ocidental, na qual o corpo nao seria mais
um prisioneiro da alma, mas do cérebro, da informagao, das formas como manté-lo
sob controle.

Nessa diregao, refor¢o o argumento de que o envelhecimento ¢ um processo a
ser aprendido. Retomo as discussdes sobre a perspectiva do cuidado de si para
argumentar que podemos encontrar determinadas estratégias de si colocadas em
funcionamento, que remetem os individuos a pensarem sobre si para continuarem
tendo um espirito/corpo jovem, mesmo estando velhos, nao para viver a velhice em
plenitude, mas manter-se longe dela.

Apoio-me nas problematizagdes de Claudio Dalbosco (2006) que, discutindo a
significagdo ético-pedagogica do cuidado de si na velhice, problematiza o conceito
desse espirito jovem referido pelas participantes: “que significado assume entao o
conceito de alma [que eu tomo aqui como espirito]?”(ibidem, p. 8) Ele tem, segundo
Foucault (2004c), o de “sujeito de a¢ao”, isto é, no sentido de atitude assumida pelo
agente em relacdo com as coisas e com os demais. Na expressao cuidar de esta
embutido o servir-me de, que contém varios significados, dos quais dois sao
importantes: o de utilizagdo de alguma coisa e o de atitude ou comportamento
perante uma pessoa ou situagao. Conforme esse autor, do ponto de vista da
subjetivagao, o cuidar de si é uma atitude da alma expressando o modo como um
sujeito de agao relaciona-se com as dimensdes reguladoras e normativas da agao
humana. Na problematizacao colocada aqui, isso pode ser pensado a partir do como
as participantes se relacionam com seu envelhecimento e como se posicionam
socialmente enquanto tendo/sendo um espirito jovem.

Ao tomar as falas do trecho acima destacado como enunciados, que
posicionam e constituem uma determinada forma de ser velha, aponto que as

referidas participantes tém, respectivamente, 78, 66 e 50 anos. Mesmo com um
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intervalo etario de 28 anos, elas se fazem sujeitos de um discurso em que a juventude
é o referencial para a velhice. Podemos pensar que o espirito jovem garante um lugar
que o corpo talvez nao sustente mais. Isolda Belo (1996) ja apontava que uma das
formas de negar a velhice é associd-la a um estado de espirito, sendo que quando o
velho ocupa um lugar produtivo na sociedade é reconhecido e se reconhece como um
velho de espirito jovem. Amplio a argumentagao da autora, indicando que o espirito
jovem é o alvo desse processo de subjetivagao, e o corpo se coloca como um foco das
praticas de si para dar conta disso.

Seguindo as discussoes sobre o corpo velho na contemporaneidade a partir do
material produzido por este estudo, trago o seguinte excerto de um dos grupos

focais:

Fernanda: Mas a questdo do feio/bonito é como vocés falaram, é
de cada fase. Nao é questdao do feio ou do bonito, depende da
percepcao de cada um. Eu, por exemplo, eu me aceito entre
aspas, porque eu gostaria de ter aquele corpitcho que eu tinha,
nao vou dizer que nao, sem barriguinha, sem estrias, sem nada.

Glenda: Uhm? Sim, igual! Diferente, mas igual.

Fernanda: Eu sei que nio vou mais ter a minha juventude. E
bom de olhar as fotos! E dizer “Ai, mas eu era bonita mesmo.
Deveria ter aproveitado mais!” Mas, é... Mas eu gosto de me
sentir bem, assim. Nao € “bonita”, porque “bonita”... é
transmitir realmente isso de ser... De simpatia, de ser, sabe? De
ser bem aceita onde tu vai, no grupo que tu pertence. Nesse
sentido! E uma beleza interna, eu acho...

Glenda: Ah, Fernanda, externa também!

Margarida: A Fernanda nunca vai ser gorda, barriguda. Nunca
vai ser. Desde que eu conheci ela, tem esse corpinho ai. Eu sim
que sei...

Fernanda: Mas eu agora t0 ficando com a “pochetezinha”. Ja to
criando a “pochete” aqui, 0!

Grupo Focal 1 -25/10/2010
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Desse conjunto de falas gostaria de discutir um aspecto que julgo importante.
Quando Fernanda diz “Ndo ¢ questdo do feio ou bonito, depende da percepcio de cada um”,
entendo ai um processo de in/exclusao do corpo velho. Sobre isso, Veiga-Neto (2001)
salienta que as marcas da anormalidade vém sendo procuradas em cada corpo para
que, depois, a cada corpo se atribua um lugar nas intrincadas grades dos desvios, das
patologias, das deficiéncias, das qualidades, das virtudes, dos vicios. Esses
enquadramentos contribuem para a exclusdo nas diferentes relagdes sociais. E o corpo,
como um territério normalizado, que faz a conexao entre essas formas de excluir, ou
seja, a norma determina o corpo incorreto: demasiado pequeno ou demasiado grande;
demasiado gordo ou demasiado magro; insuficientemente masculino ou feminino;
com pouco ou muito cabelo; com seios demasiado pequenos ou demasiado grandes
e, neste caso, demasiado velho e feio.

Seguindo a argumentacdo sobre modos de subjetivacdo, através dos quais
sujeitos estao se constituindo enquanto velhos/as, trago o seguinte excerto da

discussao:

Luiz: E a questao que se falou 14 no encontro anterior, juntando
isso ai da tecnologia com as rugas? Como é que ta isso pra
voces?

Shana: Bem, eu acho que isso vai da cabega de cada um. Por
exemplo: eu t0 quase fazendo 80 anos e nao tenho nenhuma
plastica. Nao fiz nenhuma plastica. Portanto essa ruga pra mim
nao é assim um principio de... Nao atrapalha. H4 pessoas que
nao gostam de uma ruguinha, uma coisa assim. O que eu nao
gosto mesmo é de cabelo branco! Também nao gosto de ruga,
mas nao consigo me ver com o cabelo branco.

Glenda: Se da pra melhorar alguma coisa... Uma academia.
Claro, gente! Alimentacao... Tudo a gente teria que cuidar. Mas
tem que se aceitar.

Luiz: O que vocés acham de plastica? Como ¢ que € pra vocés?

Shana: Se a pessoa gosta e pode fazer, acho... Cada um faz o
que quer!
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Fernanda: Eu ndo mudaria nadinha em mim, né... Me gosto
como eu sou. Mas se pudesse tirar umas ruguinhas, assim...
Igual, eu queria ficar. S6 rejuvenescer um pouquinho. Gostaria.
Nao digo plastica. Nao reformaria absolutamente nada. Queria
ficar... Continuar igual. Mas tiraria algumas marcas de
expressOes de cansaco, que eu acho que tenho ja.

Fernanda: Eu posso ler uma coisa que eu li num livro, que eu
acho, bem assim, que se adapta a muitas... A muitas mulheres,
né?

Fernanda: “Das crises de velhice psicoldgica podemos nos
recuperar, mas dificil é nos recuperarmos do envelhecimento
biologico. Mesmo que hoje a medicina e a cirurgia fagam
milagres”.

Grupo Focal 1 —25/10/2010

Quando Fernanda aponta que “Das crises de velhice psicolégica podemos nos
recuperar, mas dificil é nos recuperarmos do envelhecimento biolégico. Mesmo que hoje a
medicina e a cirurgia facam milagres”, fica marcado que as estratégias de investir sobre
o processo de envelhecimento instituidas e postas em funcionamento pelas diferentes
expertises conformam determinados dominios de verdade, entrando para o senso
comum, o que lhes atribui um poder a partir dos saberes que produzem e fazem
circular. Podemos dizer que esses investimentos realizados para manter o corpo
saudavel, que atuam explicando como é o corpo nao saudavel — ou seja, o que
envelhece do ponto de vista bioldgico, como salienta a participante —, vém sendo
crescentemente incorporados ao senso comum, sendo sua circulacao generalizada no
interior de nossa cultura. E € nessa generalizacdo, circulagdo e penetragao que esse
saber exerce poder de subjetivacao (PINTO, 1989).

Para Edvaldo Couto (2007, p. 42), “o culto ao corpo estd intimamente
vinculado ao desejo de modifica-lo”. Nessa direcao, tém sido mobilizados
investimentos de todas as ordens (pesquisas, desenvolvimento de equipamentos,

programas sofisticados, produgdo de tratamentos cosméticos e estéticos, cirurgias



99

plasticas etc.), com o intuito de torna-lo cada vez mais jovem, mais plastico, mais
potente e, com isso, mais bonito.

Para dar conta disso, coloca-se em funcionamento uma série de praticas
ligadas ao cuidado de si, denominadas por Couto e Meyer (2011) como a construgao
tecnocultural da juvenilizagao, pois s6 no corpo sempre jovem, performatico e ativo
se pode obter a sensagdo de completude da existéncia. Nesse sentido, tem-se
investido em um processo de ressignificagao em que a velhice vem sendo associada,
crescentemente, com vida ativa, saude, erotismo e felicidade. Em tal entendimento,
as pessoas mais velhas também passam a ser concebidas como e a constituir um
segmento de mercado ao qual se direciona o consumo de determinados produtos e
técnicas multiplas para o cuidado de si, sob a ldgica do turbinamento, do rendimento
corporal e do prazer.

Na sequéncia, utilizo outros excertos de falas para focar as relagdes entre
corpo, saude e beleza que atuam na constituicao do imperativo contemporaneo da

juventude.

Luiz: Vocés acham que d4 pra ser bela e ter 60, 70, 80?
Shana: Sim!

Glenda: Sim! Com certeza!

Shana: Por dentro e por fora!

Luiz: E o que que precisa, dai?

Mirela: Ai, eu acho que...

Glenda: Criar o habito de se exercitar, alimentacao...
Mirela: Ser uma pessoa simpatica, muito dada...
Margarida: Pra cima...

Mirela: Se cuidar, né?

Glenda: Cultivar a espiritualidade...

Fernanda: Unha, fazer o cabelo... Passar um batonzinho...

Luiz: Ah, mas é muito dificil!
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Glenda: Nao é nada dificil!
Grupo Focal 1 —25/10/2010

Os discursos da promogao da satude voltados para a populagao posicionada
como idosa atuam como potentes estruturas de subjetivacao na constituicao desta
enquanto sujeitos que tém que dar conta de determinadas formas de ser na
contemporaneidade. O que torna essas defini¢oes relevantes para este estudo € o fato
de que esse chamado envelhecimento bem-sucedido, conforme muitos/as experts, é
um processo que pode ser aprendido. A partir dai, foram produzidos e produzem-se
cada vez mais ensinamentos, resultantes da articulagdo de varios discursos que se
propdem a educar sujeitos para envelhecer.

Um corpo nunca é apenas um corpo. Nas palavras de Silvana Vilodre Goellner
(2003, p. 29),

[...] ele é também seu entorno. Mais do que um conjunto de musculos, ossos,
visceras, reflexdes e sensagdes, o corpo ¢ também a roupa e os acessorios que

o adornam, as intervencdes que nele se operam, a imagem que dele se
produz, os sentidos que nele se incorporam [...].

Essas praticas de si voltadas para a (com)formacdao do corpo, como dietas,
cremes, exercicios, entre outras tantas, sao posicionadas como sendo de promocao da
satde, pois buscam atuar sobre condicOes gerais de vida em suas dimensoes fisica,
social, politica, situando aqui as praticas referidas por Glenda: “Se di pra melhorar
alguma coisa... Uma academia. Claro, gente! Alimentacgio... Tudo a gente teria que cuidar.”.

No bojo dessa busca eterna por corpos perfeitos ancora-se o discurso da saude, e
em nome desse discurso tem-se investido em processos de ensino e aprendizagem
com o intuito de informar a populagdao sobre os modos de cuidar do corpo e, assim,
cuidar da propria satde. Nessa linha, cada um/a de nds é responsavel pelo préprio
corpo e pela propria saude, cuidando-se, exercitando-se, alimentando-se de acordo
com prescri¢oes para comer e dormir de formas adequadas, seguindo toda uma linha

de cuidados direcionados a fazer-nos viver melhor, por mais tempo, com mais satide
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e 0 mais jovem possivel. Tais cuidados quase sempre sao associados a algum tipo de
medicamento, o que se caracteriza por um fenomeno denominado medicalizagao do
corpo, da saude e da vida como um todo (ROSE, 2011). Nesse sentido, a saude ¢
tomada como “uma maximizacao das forgas e potencialidades vitais de um corpo
vivente, [que] passou a ser um desejo, um direito e uma obrigacao — um elemento-
chave nos regimes éticos contemporaneos” (ibidem, p. 18). Isso se materializa, dentre
outras coisas, por meio dos processos de subjetivacao nos quais somos interpelados a
cuidar do corpo, da vida e da satide. Na nossa cultura, quase tudo se legitima pelo
discurso da satide, cabendo a medicina o saber hegemonico sobre o corpo e a
autoridade para prescrever os modos de vida saudaveis que, entre outros beneficios,
mantém-nos mais jovens.

Dina Czeresnia (2003) aponta para a promocao da saiide como um processo
que envolve o fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com a
multiplicidade de fatores condicionantes da saude. Conforme a autora, o termo
prevenir tem o significado de chegar antes, preparar, evitar danos — neste caso, os
danos do envelhecimento. J4 as praticas de promogdo estdo implicadas com
organizagao, fomento, geracdo. Alexandre Palma, Adriana Estevao e Marcos
Bagrichevsky (2003) tragam uma distingdo entre os conceitos de promogao e
prevengao, situando a primeira como um campo de atuagao voltado para o saudavel
e para o coletivo, portanto, direcionado para a populagdo. Ja a prevencdo estaria
voltada para a doenga e para o individuo, focalizada nos riscos individuais de
transmissao e de desenvolvimento de doencgas.

A saude é um poderoso campo de investimento publico e privado, de varias
ordens, em nossos tempos. Inimeras campanhas apontam para formas de educacao e
promogao de saude. Programas de orientacdo e atividades praticas sao criados
visando a estimular a producgao de corpos sauddveis em todas as idades, buscando,
em muitos casos, um futuro envelhecimento bem-sucedido. Criancas, adolescentes,
adultos e velhos recebem informacoes através de varias instancias a fim de manterem

seus corpos saudaveis. Essas informagOes estdo na midia, nas empresas, nas
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academias, nos parques e nas escolas, e nao somente em institui¢des voltadas
diretamente para tratamentos de satde.

Nessa dire¢ao, Zygmunt Bauman (2001) argumenta que hoje o cuidado com a
satde se transformou em uma guerra permanente contra a doenga (e, eu adiciono,
contra o envelhecimento) e que a ideia de doencga, antes circunscrita, se tornou
confusa e nebulosa. O autor também destaca o fato de que ter saude esta fortemente
relacionado com “seguir normas”. Reforco aqui o entendimento do corpo velho — do
envelhecimento de forma geral — como algo a ser combatido.

Para continuar pensando sobre como estao ocorrendo alguns processos de
subjetivacito na contemporaneidade, relacionados ao envelhecimento, sigo
discutindo algumas questdes que envolvem corpo, género, sexualidade e
envelhecimento, centrando as discussdes nas reconfigura¢des das rela¢des afetivas e
sexuais, que tém corpo e sexualidade como operadores, tomando género como o fio

condutor da analise.
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4.2 “Depois que o marido vai, a liberdade fica”: género e a arte de envelhecer

Apresento e discuto, aqui, algumas das (re)aprendizagens que aconteceram na
vida das mulheres que participaram dos grupos de discussao, processos esses
entendidos como sendo atravessados e constituidos por relagcdes de género, e estas
tomadas como rela¢des de poder. Utilizo no titulo desta se¢ao uma frase enunciada
por uma das participantes em um grupo focal para analisar determinadas dimensdes
dessas (re)aprendizagens, quais sejam: os lugares que elas e seus companheiros
ocuparam nas relacoes afetivas e sexuais durante a vida e como estao (re)aprendendo
a viver essas relacoes em funcao do envelhecimento.

O uso da frase nao sinaliza apenas para a viuvez daquelas que ficaram e suas
(re)aprendizagens — mesmo que a ida dos maridos seja marcada como um
acontecimento emblematico em seu processo de envelhecimento -, mas remete
também para situacoes de vida em que elas e eles mudaram de posicoes,
reconfigurando rela¢des de género até entao vigentes.

Utilizo a noc¢ao de arte de envelhecer associada as dinamicas de género que
pretendo problematizar, a partir dos entendimentos sobre o cuidado de si enquanto
cuidado ético-moral de si mesmo, orientado para uma estilizacao da vida, uma
estética da existéncia, para artes da existéncia. Foucault (2004c) aponta que as
praticas de si devem ser pensadas como as praticas racionais e voluntdrias pelas
quais os sujeitos ndo apenas determinam para si mesmos regras de conduta, como
também buscam transformar-se, modificar-se em seu ser singular, e fazer de sua vida
uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos
critérios de estilo. Sao exercicios de si pelos quais se poderd, ao longo de toda a vida,
viver a existéncia como experimentos de liberdade. As praticas a que fago referéncia
nesta parte do texto dizem respeito a forma como os sujeitos estdo conduzindo
questdes relacionadas ao convivio social, a afetividades e, por ultimo, a saude, todas

elas atravessadas e dimensionadas por pressupostos de género.
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O conceito de género em que me apoio remete para um conjunto de
autores(as) que vém discutindo possiveis implicagdes do seu uso. Historicamente, tal
conceito foi elaborado no contexto de lutas politicas e tedricas de estudiosas
feministas que o utilizaram para se opor a todas as formas de diferenciacdo e
desigualdades entre homens e mulheres, legitimadas com base nas diferencas fisicas
e sexuais. Género define-se, nesse contexto, como a construcao cultural e social das
diferencas entre os sexos (SCOTT, 1995).

Essas diferencas e as relagdes que se estabelecem entre as pessoas enquanto
sujeitos generificados sao estruturantes socioculturais da continuidade da vida
humana em sociedade (STOLCKE, 2004). Nesse sentido, pode-se dizer que o género
funciona como um organizador do social e da cultura, e considera-lo como tal
permite problematizar os modos pelos quais

[...] caracteristicas femininas e masculinas sdo representadas como mais ou
menos valorizadas, as formas pelas quais se (re)conhece e se distingue
feminino de masculino. Aquilo que se torna possivel pensar e dizer sobre
mulheres e homens [e] que vai constituir, efetivamente, o que passa a ser

definido e vivido como masculinidade e feminilidade, em uma cultura, em
determinado momento histérico. (MEYER, 2003, p. 5).

A construcao do que é denominado por Louro (2001b) como identidades de
género se da através de processos linguisticos ao longo de toda a vida e em todas as
institui¢des por onde os sujeitos passam. A linguagem nado apenas descreve sujeitos
ditos masculinos e femininos, como também atua na sua produc¢ao como sujeito e na
de qualquer objeto, pressuposto fundamental deste estudo.

Com o uso do conceito, pretendo discutir alguns de seus possiveis
desdobramentos (MEYER, 2003). O primeiro deles remete para a articulagao
intrinseca entre género e educagao, que me permite abordar a construgao das
diferentes masculinidades e feminilidades como aprendizagens culturais. Essas
aprendizagens nao sao tomadas como cumulativas, sendo que continuamente
diferentes formas de se tornar e viver como sujeitos masculinos e femininos sao

(re)constituidas durante a vida.
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Nesse sentido, educagao ¢ tomada como um processo que ultrapassa os
espacos familiares e/ou escolares, englobando

[...] um complexo de forgas [...] (que inclui na contemporaneidade, instancias

como os meios de comunicagdo de massa, os brinquedos, a literatura, o

cinema, a musica) no interior do qual individuos sao transformados em — e

aprendem a se reconhecer como — homens e mulheres, no ambito das

sociedades e grupos a que pertencem [..] esses processos educativos

envolvem estratégias sutis e refinadas de naturalizacdo que precisam ser
reconhecidas e problematizadas. (ibidem, p. 8).

Nessa direcao, outro entendimento importante sobre educagao toma como
pressuposto as colocagdes de Marlucy Paraiso (2011), que chama atengao para o fato
de que os processos de aprendizagens, nos quais estamos envolvidos em diferentes
contextos, implicam desaprendizagens. No entender dessa autora, aprender envolve

[...] abrir-se e refazer os corpos, agenciar atos criadores, refazer a vida,
encontrar a diferenca de cada um e seguir um caminho que ainda nao foi

percorrido [...] abrir-se a experiéncia com “um outro”, com “outros”, com
uma coisa qualquer que desperte o desejo. (PARATSO, 2011, p. 147).

Para ampliar algumas possiveis conexdes entre género e educacdo, utilizo a
nocao de cuidado de si para discutir como sujeitos estao envelhecendo e
(des)aprendendo a ocupar outros lugares nas relagdes de género, tomadas como
relacdes fundamentalmente de poder. Cuidado de si, como ja referido, tomado a partir
das teorizagdes de Foucault (2004a, 2004b,), é entendido como um conjunto de
praticas e técnicas desenvolvidas pelos individuos nas relagdes consigo, com os
outros e com o mundo. E nessas relagdes que os sujeitos aprendem a se
conhecer/constituir. Esses modos de subjetivacao sao as praticas através das quais os
sujeitos sdo constituidos, e aqui interessa pensar como se constituem como idosos/as
em determinados contextos. Essas praticas se referem as formas de atividade sobre si
mesmo. Como ja apontado anteriormente, o autor utiliza-se dos conceitos de
“praticas de si”, “técnicas de si” e “cuidado de si”, extraidos da antiguidade grega,

para analisar a forma pela qual o sujeito se constitui. Com esse apoio conceitual,



106

analiso como os sujeitos idosos estao vivendo essas reaprendizagens consigo e com
os/as outros/as.

Articulando género e educagao nesta analise, coloco em discussdao o que essas
mulheres aprenderam e continuam aprendendo, e, principalmente, como estao se
conduzindo e vivendo, para se constituirem como mulheres idosas, casadas, vitivas
ou separadas e que implicagOes tais aprendizagens estdao tendo em suas vidas.
Interessou-me pensar, também, onde e como essas pessoas construiram e continuam
construindo suas relagdes afetivo-sexuais enquanto sujeitos masculinos e femininos
que estao envelhecendo. Nesse sentido, é importante explorar a dimensao relacional
do género — “representa¢des de masculinidades estao implicadas na construcao de
representacdes de feminilidades” (MEYER, 2003, p. 15) —, o que permite considerar
que as representacoes de velhos estdo vinculadas as formas culturais que
representam as velhas.

Mesmo com as possibilidades anunciadas, trabalhar com o conceito de género
nao constitui um processo tranquilo e estavel. De acordo com Silvana Aparecida
Mariano (2005, p. 503), adotar a perspectiva de género pos-estruturalista implica
valorizar os conflitos: “rejeitar os esquemas dicotomicos de pensamento, nao ocultar
as diferencas internas de cada categoria e pensar em termos de pluralidades e
diversidades; e rechacgar as abordagens essencialistas”. Conforme Linda Nicholson
(2000, p. 10), para operar com o conceito, é preciso entender que “género tem sido
cada vez mais usado como referéncia a qualquer construcao social que tenha a ver
com a distin¢do masculino/feminino, incluindo as construgdes que separam corpos
‘femininos” de corpos ‘masculinos’”.

A seguir, apresento partes de algumas discussoes desenvolvidas nos grupos
focais, a partir das quais quero visibilizar como as mulheres falaram sobre os modos

como pensam e vivem seu envelhecimento:

Luiz (apresentando falas de mulheres de outra pesquisa):
“Quando meu marido era vivo, eu era muito limitada! Agora
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tenho a pensao que ficou dele. Tenho mais independéncia do
que antes. Posso até usar saia mais curta, porque ele nao
deixava.”

Margarida: Essa ai eu gostei!
Luiz: O que é que vocés acharam [...] disso aqui?

Mirela: Isso ai a gente vé muito. Depois que o marido vai, a
liberdade fica!

Fernanda: A mulher, hoje, comeca assim.
Glenda: Se veste melhor, até, do que...

Fernanda: Ela ter ficado viuva, e dali dois anos ela realmente
comegou a aproveitar a vida, inclusive gastar mesmo, que era
uma coisa que antes era tudo limitado, porque ela era uma
dependente do marido, né. E que mudou totalmente a vida
dela. Estava deslumbrada com a nova vida. Independéncia...
Na verdade, é independéncia! Tu acaba sendo submissa, né?

Mirela: E independéncia! Todas as que a gente fala, é o que elas
falam.

Margarida: Eu canso de dizer que eu comecei a viver depois
que meu marido se foi. Nao que eu ndo ache a falta dele. Eu
acho. Mas eu comecei a viver...

Fernanda: A companhia, né?

Margarida: Agora eu viajo, antes eu me deprimi, nao sabia o
que fazer. Isto era antes, agora é um puxa pro lado ou pro
outro, né... A gente se diverte, faz novas amigas, ouve
histdrias...

Grupo Focal 4 —24/11/2010

A partir deste conjunto de falas, argumento que as colocagoes feitas pelas
participantes estdao implicadas em um entendimento importante de que para
algumas mulheres o envelhecimento estd associado a liberdade, seja em funcao da
viuvez, seja pelas reconfiguragdes conjugais. Gostaria de discutir essas duas
possibilidades como aspectos a serem (des)aprendidos e que sao atravessados por

pressupostos de género.
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Caroline Buaes (2005) também analisou esse processo como aprendizagem,
apontando que a educacdo ndo esta relacionada somente com a transmissdo e
incorporacao de novos conhecimentos pelos sujeitos, mas envolve também as
diferentes formas pelas quais podem se tornar sujeitos de determinados discursos,
neste caso o da viuvez, de acordo com os signifcados produzidos em determinados
contextos.

Quanto a viuvez feminina, ela, de acordo com o que foi dito, esta associada e
envolvida com a liberdade para mulheres que durante a vida ocuparam, de
diferentes formas, lugares dentro do contexto familiar e conjugal em que estavam
presas a determinadas tarefas, obrigacdoes e comportamentos. Elas aprenderam a ser
esposas e maes, e agora a viuvez oferece e requer outras aprendizagens. As
aprendizagens envolvendo a viuvez sdo discutidas em varios estudos, como os de
Caroline Buaes (2005), Tania Falcao (2003), Carla Baldin e Vera Lucia Fortes (2008),
Lidia Possas (2008), Marcela Eiras Rubio e outros (2011) e Elisangela Matos Torres
(2006)*.

Meus entendimentos seguem a mesma direcao do que dizem os autores
apontados, porém gostaria de marcar que, na contemporaneidade, essa liberdade que
¢ aprendida e vivida também esta dentro de uma dinamica de relagdes de poder. Ao
se tornarem livres para ocupar determinados lugares, essas mulheres sdao capturadas
por outros regimes de verdade. Com isso quero dizer que elas estdo livres para
ocupar outros espagos e posi¢des que antes nao eram possiveis ou, como disse a

participante: “E independéncia! Todas as que a gente fala, é o que elas falam...”.

14 Buaes (2005) estudou a viuvez entre mulheres da zona rural de um municipio do interior do Rio
Grande do Sul; Falcao (2003) realizou estudo sobre a viuvez masculina em camadas médias urbanas;
Baldin e Fortes (2007) analisaram as mudancas que as idosas mais perceberam em seu cotidiano apds a
morte do conjuge, com vistas a compreensao pelo enfermeiro do processo da viuvez na velhice para o
apontamento de estratégias que promovam o autocuidado a idosa vittva; Possas (2008) problematizou
as representagdes, os usos e as tradigdes existentes, bem como as possiveis conquistas, acomodagoes e
mudangas dos ritos e mitos do enviuvamento, observando a transi¢ao de papéis normativos e a
relacdo entre o privado o publico; Rubio et al. (2011) apresentam o entendimento da viuvez, a partir
da vivéncia pds-morte do conjuge, o que muda para o vitivo acima de 65 anos e para a vitiva acima de
65 anos, os conflitos psiquicos na identidade do idoso e as consequéncias que acarretam; Torres (2006)
estudou a viuvez na vida de idosos que permanecem nessa condigao.
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Independéncia para, entre outras possibilidades, cuidar do corpo e viver sua
sexualidade e afetividade das formas mais ativas possiveis, o0 que venho apontando
ao remeter para o imperativo do corpo jovem e da sexualidade ativa para idosos.

Os excertos tornam possivel problematizar a viuvez e outros lugares ocupados
por essas mulheres, no caso desse grupo, apds os 50 anos de vida, sendo tais
processos de (re)posicionamento social e afetivo implicados com possibilidades de
liberdade. Foucault ndo escreveu muitos textos em que a liberdade aparece referida
diretamente, mas no seu pensamento, conforme Alipio Souza Filho (2008), as
referéncias, insinuacdes, interrogagoes, reflexdes e alusdes a liberdade aparecem na
duplicidade poder-resisténcia. Suas reflexdes deixaram algumas interrogagoes:
“como, nos espacos construidos pelo poder, investidos de técnicas de sujeicao
fabricadoras de subjetivagao, € possivel ser livre? Livre de qué? Que € ser livre? Que
¢ a liberdade? Como ¢é possivel a liberdade?” (ibidem, p. 4). Para Foucault, a a¢ao das
relacdes de poder pressupde a liberdade, a acao de sujeitos livres individuais e
coletivos que tém diante de si um campo de possibilidades em que diversas
condutas, diversas reacoes e diversos modos de comportamento podem acontecer.
Com isso, introduz a liberdade quase como um imperativo das relagdes de poder,
ainda que, paradoxalmente, estas produzam efeitos que a limitam ou a incitam.

A liberdade é da ordem dos ensaios, das experiéncias, dos inventos, vividos pelos
proprios sujeitos que, tomando a si mesmos como referéncia, (re)inventam seus
proprios destinos. Isso pode ser pensado a partir das colocagdes das participantes,
quando apontam: Ela ter ficado vitiva, e dali dois anos ela realmente comegou a aproveitar a
vida, inclusive gastar mesmo, que era uma coisa que antes era tudo limitado, porque ela era
uma dependente do marido, né? O que mudou totalmente a vida dela. Estava deslumbrada
com a nova vida. Independéncia... Na verdade é independéncia! Foucault (2004c) define as
praticas de si como a racionalidade ou a regularidade que organiza o que os sujeitos
fazem, tendo um carater sistematico e recorrente girando em torno da ética, do poder
e do saber. Constituem, portanto, uma experiéncia. As técnicas referem-se ao carater

reflexivo e de andlise que acompanha as praticas, constituem-se das estratégias, dos
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meios e dos fins com que as praticas sao utilizadas. Trata-se, conforme o autor, de
um jogo estratégico em que a liberdade do sujeito é evidenciada. As priticas de si e as
técnicas de si implicam, assim, uma reflexao sobre o modo de vida, sobre a maneira de
regular a conduta, de fixar para si mesmo os fins e os meios.

A partir do que foi falado nos grupos, essas técnicas de si podem ser pensadas
como a decisdo e a efetivacdo da participacdo em um programa educativo voltado
para a aposentadoria, no qual estao envolvidos passeios e viagens: “A companhia,
né?” (Fernanda); “Eu viajo, e eu me deprimi, ndo sabia o que fazer. Isto era antes, agora é
um puxa pro lado ou pro outro, né... A gente se diverte, faz novas amigas, contam historias...
(Margarida). As praticas de si estdo presentes nesse processo de reconhecer-se/ser
reconhecida como deprimida e tomar a decisao de se envolver em atividades para
mudar essa realidade, sendo capturada por uma rede de atividades, a maioria delas
constituida para envolver as pessoas em praticas que devem dar conta do
envelhecimento ativo.

Em A ética do cuidado de si como pritica de liberdade, Foucault (2004c) ressalta que
procurou mostrar como o sujeito se constituia de uma determinada forma, através
das priticas de si que se davam a partir dos jogos de verdade. A titulo de exemplo,
apontou como o sujeito se constitula na sua relagdo com a loucura, com a
delinquéncia, com a sexualidade, com o trabalho, na sua propria diferenca consigo
mesmo e diante daquele que o declarara louco, delinquente ou imoral. A participante
Fernanda relata como acompanhou a reconstitui¢ado da vida de uma conhecida, a
partir do modo como passou a conduzir-se com a chegada da viuvez. Ao realizar
esse relato, Fernanda apresenta possiveis formas de como um dia poderd vir
conduzir a sua viuvez. Para Foucault, o sujeito constituiu-se de uma maneira ativa
através das priticas de si, as quais sdo inventadas pelo proprio individuo dentro de
determinados limites e possibilidades, e tendo os outros (marido, amigas, colegas)
como parceiros. As priticas de si sao um exercicio de si sobre si mesmo através do
qual o sujeito procura elaborar-se, transformar-se e atingir um certo modo de ser.

Entendo que isso esta relacionado a praticas de (re)aprendizagens que produzem um
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modo de ser diferente enquanto sujeito de género, uma outra identidade de género —
como a de viulva, na situagao analisada.

Nessa direcao, a viuvez pode ser pensada como (re)constituidora de
identidades de género. Buaes (2005) aponta que este tema sempre esteve presente na
histdria, porém foi com a passagem da Idade Média para a Moderna que a viuvez
passou a ser classificada, sendo objeto de investimentos e ordenagdes. Segundo a
autora, nesse periodo surgiram trés tipos de significacdes e lugares onde eram
posicionadas as vitivas: a vitva boa, a pobre e a alegre. A boa era marcada pelo culto
ao marido morto e a familia; a pobre era aquela vista como carga social, pois o
marido a deixou em condi¢Oes econdmicas desfavoraveis; e a alegre era vista como a
rica, que aproveitava a morte do marido para gozar de prazeres e liberdade. A vitiva
alegre ocupava um lugar social de valoragao em func¢ao das questdes economicas,
porém sua moral era contestada. Entretanto os hébitos e as condutas a ela atribuidos
e que eram socialmente condenados naquele contexto sdao hoje atualizados pelos
discursos cientifico, feminista, juridico e dos direitos humanos, constitutivos de uma
cultura do envelhecimento que aprova e indica a sexualidade e a afetividade como
um direito e um fundamento para um envelhecimento saudavel e bem-sucedido. E
assim, as vitivas alegres estao por ai, como mulheres independentes e bem resolvidas,
viajando, enfeitando-se e lotando bailes de terceira idade, por exemplo, como pude
constatar, na fase inicial deste estudo, quando acompanhei alguns desses eventos e
como foi relatado pelas participantes.

Essas implicacdes sao definidas com relacao a viuvez feminina; ja a masculina
€ marcada por outras significagdes culturais. Tania Falcao (2009) e Rosilaine Brasil
Kunzler (2009) colocam que os homens idosos da gerac¢ao atual de vitivos recasam
muito mais do que mulheres, uma vez que o que ¢ significado como liberdade para
elas, para eles pode significar soliddo e isolamento — desse modo, o recasamento
pode permitir manter o lugar de chefe e garantir os cuidados que nao aprenderam a
ter consigo durante a vida e dos quais agora necessitam. Temos aqui o género

atravessando e dimensionando a viuvez enquanto posi¢ao de sujeito ocupada por
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determinadas pessoas. Ser vitivo ou vitiva nao estd apenas determinado e constituido
pela morte do/a companheiro/a, mas por outros significados construidos historica e
culturalmente que sao colocados em funcionamento por discursos sobre a viuvez, a
aposentadoria, 0 casamento, entre outros.

Como afirmei no inicio, a discussao da liberdade nado esta ligada somente a
viuvez, mas sobretudo as reconfiguracdes afetivas e sexuais narradas e pensadas

pelas participantes. Utilizo o excerto a seguir para prosseguir as problematizacoes:

Mirela: Tudo depende, também, da casada. Que tem maridos
que seguram ali. Outras, entdo, ja € um pouquinho mais, né. Eu,
por exemplo... Eu e 0 meu marido, ele ja nao me atrapalha... Ele
tem 67, e eu tenho 66. Ele ndo gosta de sair de férias, porque ele
ta sempre de férias. Ele prefere ficar em casa, e eu nao deixo de
fazer o que eu gosto. Saio. E ele... “Tu vai, que eu fico!”. Entao
eu tenho certa liberdade, né?

Glenda: Eu também!

Luiz: Vamos ver, assim... Tu é casada, né? As casadas, como ¢é
que veem isso, dela dizer que tem essa liberdade? Como é que
estd pra vocés isso?

Fernanda: Eu tenho toda liberdade. Apesar de que, parece
assim... Eu faco que nem a Mirela, tenho as mesmas atitudes,
assim, de independéncia. Mas sempre ha um “se-naozinho” 1a
no final da histéria. Vem uma fisgadinha as vezes.. Um
“cutuque” de que ndo gostaria, sabe? Eu fago!

Mirela: E mais ou menos eu e tu...

Fernanda: Se eu deixar de fazer uma vez, duas, trés, eu nao vou
mais poder fazer. Porque ele vai adorar que eu nao faca. Aquela
questao do machismo, ela apareceu muito mais agora com mais
idade, de que quando era jovem, sabe? O lado machista do meu
marido, ele apareceu muito maior agora, depois dos 50, do que
quando a gente... Do que mais novo.

Grupo Focal 4 —24/11/2010

As préticas de liberdade ocorrem onde relacdes de poder substituem

realidades totalitarias de dominac¢ao. Na condi¢ao da dominacgao total dos sujeitos, a
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liberdade nao se torna possivel. Conforme Foucault (2004b), a liberdade s6 pode
existir em oposicao a um poder. A liberdade é da ordem das resisténcias as sujei¢oes
dos diversos poderes. E possivel a constituicio do sujeito sem sujeicio? Para
Foucault, isso implica a transformacao do sujeito em objeto do saber, objeto de sua
propria verdade, sendo a liberdade construida num processo, numa vida conduzida
na maneira como cada um determinar.

Assim, nos caminhos que escolher trilhar, a liberdade é a propria escolha; o
sujeito construird sua vida como decidir, mas criando as condi¢des de coexisténcia
com o outro, pois nao pode haver liberdade apenas do sujeito, na medida em que ela
¢ vivenciada por ele nas relagdes com todos os demais, o que pode ser evidenciado
quando colocado por Mirela: “Ele nao gosta de sair de férias, porque ele ti sempre de férias.
Ele prefere ficar em casa, e eu ndo deixo de fazer o que eu gosto. Saio. E ele ndo acha... “Tu vai,
que eu fico!’. Entdo eu tenho certa liberdade, né?”. Nesse entendimento, a liberdade de
Mirela e Fernanda € construida nas dinamicas de poder em que elas e os maridos
estdao envolvidos, sendo que cada um estabelece estratégias de resisténcia e
liberdade.

Foucault (2004c) aponta que as préticas de si devem ser pensadas como as
praticas racionais e voluntdrias pelas quais os seres humanos ndo apenas
determinam, para si mesmos, regras de conduta, como também buscam transformar-
se. Sao exercicios de si pelos quais se poderd, ao longo de toda a vida, viver a
existéncia como experimentos de liberdade. Isso pode ser pensado a partir da fala de

Glenda:

S6 agora eu consegui me libertar. O fato é que... Bom, agora
sim, t6 até com vergonha de dizer isso, mas na época em que eu
era jovem eu me inscrevi pra fazer vestibular. Na hora 14 ele
disse “Nao! Tu nado vai estudar”. E a “tansa” aqui nao foi
estudar. Ai, eu me sentia muito submissa a ele. Nao estudei. Fui
estudar quando eu tinha meus 38, 39 anos. Ali que comegou a
minha independéncia, quando eu fui 14 pra UCS, 1la pra
faculdade. E de 14 pra cd, eu fago as coisas que eu quero, as
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coisas que eu gosto, que me dado prazer, aquilo que eu acho que
eu posso fazer...

Entrevista em:18/05/2011

Souza Filho (2008) considera que a obra de Foucault faz pensar na
micropolitica das lutas especificas, das lutas pontuais como lutas das artes de si, dos
cuidados de si. Nao deixam de ser lutas de sujeitos que procuram elaborar suas vidas
de novos modos, a partir de novas subjetivagdes, como sugere a participante acima,
ao se subjetivar pelo discurso da educagao como forma de se manter social e
intelectualmente ativa. A liberdade, nesse contexto, deve ser pensada como
possibilidade de criacao de si e rompimento com o estabelecido, apontando para um
poder efetivo de mudar. E, fundamentalmente, como garantia de inteligibilidade das
mudancas nas relagdes de poder (ibidem).

Para Foucault, conforme Sampaio (2011), a liberdade é um processo complexo
engendrado por reflexao, pratica e atitude. O referente ao qual se aplicam a reflexao,
a pratica e a atitude é o sujeito, enquanto ser historicamente determinado, em parte
por relagdes de poder-saber, mas, ao mesmo tempo, sujeito a transformagoes. Apoio-
me nesse entendimento para reforcar que a liberdade referida nas falas é efeito e
produz efeitos sobre as reconfiguragdes de género nas quais tais mulheres estao
implicadas a partir das formas como repensam suas vidas, como diz Fernanda: “Se eu
deixar de fazer uma vez, duas, trés, eu ndo vou mais poder fazer. Porque ele vai adorar que eu
ndo faga. Aquela questio do machismo, ela apareceu muito mais agora com mais idade, de que
quando era jovem, sabe? O lado machista do meu marido, ele apareceu muito maior agora,
depois dos 50, do que quando a gente... Do que mais novo.”.

Foucault (2004b) postula que a liberdade esta presente nas relagdes de poder,
ou seja, nao ha relacao de poder sem resisténcia. Para o autor, as relagoes de poder sao
acoes de uns sobre outros, como na fala marcada, em que a participante aponta que

percebe que o marido estd mudando com o passar do tempo e que ela resiste ao
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machismo dele. Essas mudancas também podem ser pensadas como efeitos das
novas posturas da mulher dentro da relagao.

Nessa direcao, Foucault (2004b) enfatiza que o poder sO se exerce sobre
sujeitos livres. Nao hd confronto entre poder e liberdade; ao contrario, a liberdade é
condicao de existéncia do poder. A relacao de poder e a insubmissao da liberdade
nao podem ser separadas. Nao ha um antagonismo entre poder e liberdade, mas uma
relacdo de incitagao reciproca e de luta de forcas. Viver em sociedade — e aqui incluo
o casamento como uma relagao social — é viver em relagdes de poder (ibidem).

Iniciei esta argumentacdao falando sobre a viuvez enquanto liberdade e
independéncia para as mulheres idosas, como um dos pontos centrais desta unidade
analitica. Como segundo argumento, coloco a aposentadoria como outro importante
aspecto, presente nos excertos e que permite pensar sobre os processos de
generificagdo que atravessam e dimensionam o envelhecimento na
contemporaneidade e que precisam ser aprendidos. Da mesma forma que a viuvez, a
aposentadoria coloca os sujeitos frente a situacdes em que precisam pensar sobre si,
planejar sua nova vida.

A aposentadoria € constitutiva do que elas nomeiam (e muitos estudos
feministas também) como independéncia — econdmica — e é preciso explorar isso de
forma articulada. A fala de Mirela, citada anteriormente, em que relata a relativa
liberdade de acao de que desfruta em seu casamento, sinaliza e pode fazer ver que a
aposentadoria traz diferentes implicacdes de género para homens e mulheres. A
saida do mundo do trabalho formal leva alguns homens, conforme Adriana de
Oliveira Alcantara (2010), Adriano da Silva Rozendo (2010), Alessandra Cassia
Ribeiro Chrisostomo e Rosa Macedo (2011), ao isolamento, a depressao, a
desvalorizacao social. Concordo com as autoras e com o autor quando discutem a
desvalorizagao social como uma das principais implicagdes da aposentadoria para os
homens idosos contemporaneos, mas entendo que podemos ampliar a
argumentacao, ao pensarmos nas relagoes de poder de género que constituem esses

processos.
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O mesmo discurso que produz determinadas masculinidades aposentadas
pode ter outras implicagdes sobre formas de ser esposa, aposentada ou pensionista,
por exemplo. Como ja discuti em estudo anterior (ALVARENGA, 2006), numa
perspectiva masculina hegemonica, o homem aposentado é aquele que trabalhou,
produziu a vida toda e agora recebe a merecida remuneragao por esse tempo de
servigo; a pensionista seria a mulher dependente que, como filha, esposa ou mae, foi
sustentada por um homem - pai, marido ou filho — e, mesmo depois da morte deste,
continua dependente do que ele produziu, com o agravante de que se torna, agora,
duplamente dependente, pois recebe sua pensao do Estado. Mas a mesma
dependéncia financeira feminina pode ser ressignificada enquanto possibilidade de
liberdade/independéncia. E a remunera¢do que outrora garantia a centralidade do
pai/esposo no nucleo familiar, por exemplo, ndo garante essa mesma posigao
enquanto idoso/aposentado. Com isso, quero chamar aten¢do para as mudangas de
posicao ordenadas e organizadas por relagdes de poder de género.

Da mesma forma que a viuvez, a aposentadoria também pode ser pensada
enquanto algo que precisa ser aprendido, e vdrias estratégias estdao colocadas em
funcionamento na contemporaneidade para dar conta dessa demanda. Como referi
nos caminhos metodolédgicos do estudo, o grupo de participantes é integrante ativo
de um programa definido como “[...] espaco destinado a desenvolver agdes voltadas
a qualidade de vida e saude dos aposentados e pensionistas do municipio,
envolvendo momentos culturais, recreativos e de convivéncia”. Os objetivos do
programa sao

[...] proporcionar atividades que oportunizem o bem-estar, melhorando a
qualidade de vida, contemplando os diferentes interesses dos envolvidos:

fisicos, intelectuais, artisticos e sociais; promover e estimular o
relacionamento e a socializacdo; buscar a melhora geral do organismo, da

autoestima e a  prevencao de  doengas. [Disponivel  em
http://www.ipamcaxias.com.br/faps/2002/prog_aposentadoria.html. Acesso
em 23/08/2001].

Penso que é produtivo pensar essas estratégias como integrantes de uma

educacgao para a aposentadoria que operam na dire¢ao de fazer com que os sujeitos


http://www.ipamcaxias.com.br/faps/2002/prog_aposentadoria.html
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vivam da melhor forma possivel esse momento e que isso implica em que aprendam
o como ser um aposentado/a. Nesse contexto, os individuos subjetivam-se enquanto
aposentados/as a partir da apropriacdo de discursos da satde e do lazer, entre
outros.

Como apontado no inicio deste capitulo, além das muitas praticas para dar
conta de si que os/as idosos/as precisam (re)aprender ou (des)aprender na
contemporaneidade, temos algumas voltadas para a saude. Nestas, podemos
visibilizar atravessamentos e dimensionamentos de género, os quais sao temas
recorrentes em muitos estudos que se dedicam a articular género e saude. A partir

dos excertos a seguir, proponho uma problematiza¢ao dessa questao:

Luiz: O que vocés acham disso?

Mirela: Isso é verdade! O homem, ele no se cuida na satde. E
mais... A mulher, ela se cuida mais. Ela vai mais ao médico. Ela
se cuida mais. O homem nao! S6 se td morrendo mesmo que ele
vai. Se nao, ele nao vai!

Glenda: Nao faz prevencao.

Mirela: Nao faz prevencao... Ele nao se tira o tempo de se tratar
ou fazer um “check-up”, dizem, né? Pra ver como é que ta...

Fernanda: O meu entra em panico quando aparece alguma
coisa.

Glenda: O meu também!

Shana: Mas vocés ja viram homem que nao é medroso? Eles
tém uma gripe e ja ficam gemendo! O meu ex-marido gemia e
gemia. “Ah, dor na cabeca! Estou com fome.” Estava com uma
gripe! A gente com gripe cozinha, arruma a casa, faz tudo, faz a
nossa vida normalmente... E ainda vai atender o homem ali,
que estd gemendo por causa de uma gripe ou uma dor de
cabeca. Homem é muito medroso!

Shana: E tudo. Eles enfrentam muito a dureza da vida. Mas
quando toca a doenga, eles sao frageis.

Fernanda: E tu falou o termo certo: geme! Eles nao... Fica aquela
gemedeira... O meu parece que ta morrendo!
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Mirela: E! Eles querem atencio!
Fernanda: Geme! Geme!

Shana: O homem geme. E verdade! Quando eu trabalhava no
pré-parto, o homem as vezes que ia assistir o parto da mulher.
Quantas vezes... Desmaiado... O homem nao tem aquela coisa...
Nao tem a coragem da mulher. A mulher é mais corajosa.
Agora o homem é...

Glenda: E € dita como o sexo fragil, né?

Shana: Geme... O homem ¢ uma coisa... Nunca vi! Sao frageis.
Sao durdes e tal... No ritmo deles mesmos. Sao frageis!

Fernanda: Sao!

Shana: Dependentes da mulher pra tudo! Se tdo com uma dor
de cabega, quer que eu dé um...

Glenda: Acho que a mulher se adapta mais, né...

Shana: Mae, esposa e tudo... A mulher ta... Na vida dela, do
marido e dos filhos.

Fernanda: E o meu, quando briga comigo, entao... E ai da uma
dorzinha de alguma coisa, ai a gemedeira fica maior ainda!

Grupo Focal 1 —25/10/2010

Como ja referi em pesquisa anterior (ALVARENGA, 2006), existem
explicagOes variadas para a maior longevidade das mulheres, conforme demonstram
dados estatisticos. Um dos fatores mais relevantes dessa diferenca seria que homens
e mulheres cuidam de sua saude de formas diferentes durante a vida. Como
exemplo, sdo citados aspectos que seriam caracteristicos dos homens: habito de fumar,
presenca bioldgica do fator de risco para cancer de pulmao e pouco uso dos servigos
de satde para prevencao e tratamento do cancer de prdstata, sendo este ultimo
aspecto apresentado como contraste relativamente ao cuidado que as mulheres tém
com o cancer de colo do ttero, conforme Lilia Shraiber, Romeu Gomes e Maria
Thereza Couto (2005). Esses autores apontam ainda outro fator: homens nao se
cuidam e se distanciam do cuidado, predispondo-se a riscos, pois a disposicao e a

habilidade para cuidar sao culturalmente definidas como caracteristicas femininas, o
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que também coloca homens casados na posicdao de seres a serem cuidados e
protegidos pelas esposas. Também citam que homens sao mais competitivos e isso 0s
torna mais tensos, ansiosos e propensos a problemas cardiacos.

Apresento esses argumentos nao para avaliar sua veracidade e aceitar ou
negar o que dizem, mas para toma-los como discursos que veiculam, reforgam,
contestam e/ou produzem determinadas formas de conceber e de viver feminilidades
e masculinidades. As participantes apropriam-se de tais discursos para falar sobre
como os homens se comportam com relacdo aos cuidados com a saude e como
suportam as doencgas em todas as fases da vida e que agora, em muitos casos, se
acentuam. Reforco essa argumentacao retomando o que Foucault (2004c) aponta
como estruturas de subjetivacao e apropriacao dos discursos pelos sujeitos. Assim,
essas mulheres se constituem e constituem como fortes seus maridos com relagao a
dureza da vida e, a0 mesmo tempo, constituem os homens de forma geral como fracos
em relacao as questOes relacionadas a satde.

Para ampliar as discussoes sobre liberdade enquanto
possibilidade/necessidade de dar conta do envelhecimento ativo, na sequéncia
desloco as discussdes para questdes que envolvem esse entendimento com a
epidemia do HIV/aids como foco. As discussdes permanecem tendo género e

sexualidade articulados a praticas voltadas para o cuidado de si como fio condutor.
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43 “O pessoal acha que ta imune porque ta madurinho”: sexualidade e

envelhecimento em tempos de HIV/aids

A afirmacao escolhida para dar titulo a esta parte das analises foi feita durante
as discussdes que ocorreram quando utilizei os videos do Ministério da Satde sobre
a prevengao do HIV/aids voltados para pessoas com mais de 50 anos como
desencadeadores para o debate nos grupos focais. A partir dessa fala, pretendo
desdobrar o argumento de que as pessoas que hoje sao posicionadas como idosas se
tornaram sujeitos sexualmente ativos e viveram sua sexualidade, por muitos anos,
fora da cultura do HIV/aids e agora precisam, ao mesmo tempo, dar conta do
imperativo da sexualidade ativa na velhice e dos cuidados de prevengao necessarios.

Para encaminhar a discussao neste ponto do texto, apresento algumas
consideragdes importantes sobre o HIV/aids, articulado com o envelhecimento. Apos,
faco algumas problematizagoes a partir do que foi dito sobre essa tematica nos
grupos focais e nas entrevistas, sobre como as participantes estao pensando e que
praticas estdo colocando em funcionamento para dar conta dessa questao.

Tal tematica, conforme relatado no capitulo metodoldgico, tinha uma
centralidade na proposta de pesquisa antes da qualificacao. Com as reconfiguragoes e
os redimensionamentos que fiz no estudo, ela deixou de ser central, mas continua
presente, pois, conforme argumentacao que venho desenvolvendo desde o inicio da
pesquisa, o HIV/aids é uma importante questdo relacionada ao envelhecimento
contemporaneo, especialmente quando este é pensado a partir de atravessamentos de
género e sexualidade.

Localizando os/as idosos/as dentro desse universo, apoio-me em Vera Paiva
(2007) e Jeane Félix (2012), as quais apontam que os/as jovens desta geracdao
cresceram “em tempos de aids”, tempos estes que duram, oficialmente, trés décadas.
Com isso, chamam atenc¢ao para o fato de que nascidos/as com HIV ou nao, em
convivéncia proxima com pessoas soropositivas ou ndo, os/as jovens hoje cresceram

ouvindo falar e/ou falando sobre HIV/aids, aprendendo sobre prevencao, sobre
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medicamentos, sobre qualidade de vida. Em outras palavras, o HIV e a aids estao
presentes em nossas vidas, falemos ou ndo sobre eles, sejamos ou nao
soropositivos/as, convivamos ou nao com pessoas que vivem com HIV/aids.
Obviamente, compreendo que ha implicagOes e efeitos diferenciados entre saber
sobre, viver e/ou conviver com HIV. O que as autoras pretendem é chamar atencao
para o fato de que, na contemporaneidade, nao é possivel viver longe da aids. Mas
os/as idosos/as nao nasceram dentro dessa cultura e, em grande medida, iniciaram
suas vidas sexuais antes dela; entretanto eles entraram no universo das preocupagoes
de quem trabalha com HIV/aids, e algumas das razdes disso estdo visiveis nas
estatisticas.

Nessa perspectiva tedrica, dados estatisticos nao descrevem verdadeiramente
uma realidade que é externa e anterior a eles, mas estdo implicados com sua
fabricagao, como argumenta Luis Henrique Sacchi dos Santos (2002, 2011). Para o
autor, os numeros constituem uma das mais importantes marcas da epidemia, sendo
uma potente tecnologia de governar aqueles sobre os quais os nimeros falam e que,
assim, posicionam. Conforme Santos, um dos aspectos mais marcantes da historia da
aids é a recorréncia dos numeros, através dos quais se tenta mostrar quem se
infectou, como, onde, com quem, quem podera se infectar, e como estao os resultados
das medidas de prevencao e intervencao. Entdo se torna interessante perguntar:
quando e como os/as idosos/as entraram no universo da aids?

Julise Gross (2005) discute o numero de casos de aids em pessoas com mais de
60 anos, mostrando estatisticas do Ministério da Saude, segundo as quais, nas
ultimas décadas, aumentaram em 130% os casos entre homens e 396% entre mulheres
a partir dos 60 anos de idade. Além de apontar para o aumento dos casos, a autora
utiliza os 60 anos como critério de classificagdo. Dessas coloca¢des, surge uma
questdo interessante a ser discutida neste estudo: quando falamos da relagao entre
HIV/aids e envelhecimento, de quem estamos falando?

Com relacao a estatistica enquanto discurso, é importante contextualizar que,

no Brasil, foram identificados 314.294 casos de aids em homens e 159.793 em
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mulheres, no periodo de 1985 a 2006. Ao longo do tempo, a relagao entre os sexos
vem diminuindo de forma progressiva. Em 1985, havia 15 casos da doenca em
homens para 1 em mulher. Nos tempos atuais, a relacao ¢ de 1,5 para 1. Na faixa
etaria de 13 a 19 anos, hé inversao na razao de sexo, a partir de 1998. Em ambos os
sexos, a maior parte dos casos concentra-se na faixa etaria de 25 a 49 anos. Porém,
nos ultimos anos, tem-se verificado aumento percentual de casos na populagao acima
de 50 anos, em ambos os sexos. A relacdo entre os sexos na infeccao pelo HIV tem
sido um dos principais temas de discussoes de género na pauta da satide coletiva,
enquanto campo de pratica e formacao em saude, conforme Wilza Villela, Simone
Monteiro e Eliane Vargas (2009). Atualmente, tém-se percebido mudancgas no curso
da epidemia de aids, e uma delas é o aumento do nimero de casos entre idosos.
Apesar disso, as informagdes quanto a doenga mostram que esses cidadaos ainda
estdo invisiveis no que diz respeito as politicas publicas de prevencao (SOUZA,
2008).

Conforme relatorio da UNAIDS (2002), a aids € uma das patologias que vem
se apresentando, de forma cada vez mais frequente, na populacao idosa, sobretudo
no sexo feminino, que apresenta indices de infeccao até 40% superiores aos
verificados no sexo masculino. E comum, mesmo nestes tempos do Viagra e de
liberdade de expressao sexual, que se ouga de pessoas da terceira idade a percepgao
de que “nao preciso usar preservativo” ou “aids nao é coisa do meu tempo”.
Contudo no grupo de idosos infectados é possivel verificar condutas também
comuns a outras faixas etdrias, como as praticas de sexo hetero, bi e homossexual,
desprotegidas e com multiplos parceiros, bem como o uso de drogas ilicitas (ibidem).

Em 2004, pesquisa de abrangéncia nacional estimou que, no Brasil, cerca de
593 mil pessoas, entre 15 a 49 anos de idade, viviam com HIV e aids. Desse numero,
cerca de 208 mil eram mulheres e 385 mil eram homens. A mesma pesquisa apontou
que quase 91% da populagao brasileira de 15 a 54 anos citaram a relagao sexual como
forma de transmissao do HIV e 94%, o uso de preservativo como forma de prevencao

da infecgao. O conhecimento foi, segundo esse estudo, maior entre as pessoas de 25 a
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39 anos, entre os mais escolarizados e entre as pessoas residentes nas regioes sul e
sudeste do pais. Os indicadores relacionados ao uso de preservativos tentaram
mostrar que aproximadamente 38% da populagao sexualmente ativa usaram
preservativo na ultima relacao sexual, independentemente da parceria. Esse niimero
chegou a 57% quando se consideraram apenas os jovens de 15 a 24 anos. Tais dados
fazem ver que estratégias de educacdo em satde focadas no uso de preservativos
sempre foram centrais em termos de prevengao (BRASIL, 2004).

Quanto ao conhecimento da populagao idosa sobre o assunto, Alexandre
Lazzarotto e outros (2008), ao pesquisarem sobre esse tema em uma populacao idosa
da regidao sul, apontam que faltam conhecimentos basicos sobre a doenca,
especialmente no que diz respeito a formas de transmissao. O estudo aponta,
também, que muitas das pessoas entrevistadas entendiam a epidemia como algo
relacionado a “homens que fazem sexo com homens”. Tais afirmagdes, mais do que
explicarem, podem fazer ver que determinadas representacdes da doenca e dos
sujeitos envolvidos se mantém em certas culturas, mostrando que € necessario
relativizar e contextualizar os estudos.

Magali Olivi (2006) e Renata Maria Provinciali (2005) tentaram mostrar em
seus estudos — 0s quais abordaram o que pessoas com mais de 50 pensam sobre
HIV/aids — que o fato de terem participado durante fases anteriores de suas vidas de
praticas que se propunham a ensind-las a se prevenir, principalmente através do uso
de preservativo, ndo produziram os efeitos esperados, pois hoje ndo utilizam tal
medida em suas relagdes. Isso se torna interessante quando contrastado com
colocagoes de autores como Simone Monteiro (2002), que apontam para a informagao
como sendo aquilo que todos mais referem ter em relacao ao HIV/aids, porque foram
interpelados por praticas preventivas em muitos lugares e idades.

As estatisticas chamam atencdo para dois pontos que interessam para este
estudo: o aumento consideravel da populacdo dita idosa entre os infectados e a
feminizacao desse grupo. Sobre o aumento da populagao idosa, julgo importante

ressaltar que isso vem trazendo a constituicdo de uma série de investimentos em
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setores publicos e privados para atender as demandas de tal populacdo. Sao
iniciativas que colocam os/as velhos/as na ordem politica, econdmica e de consumo,
entre outras (VERAS, 2001).

Com relagao ao crescimento do numero de casos de HIV/aids em idosos,
torna-se relevante pensar que esses numeros colocam em pauta uma questdao
importante: a sexualidade desses sujeitos. Digo isso pensando que, desde sua
descoberta, a aids esta colada a sexualidade, e vice-versa (SEFFNER, 2002). Partindo
dessa afirmagao, ao se falar em HIV/aids e envelhecimento, sao produzidos
determinados entendimentos e representagdes culturais de como homens e mulheres
ditos idosos/as estao vivendo e (re)aprendendo a viver sua sexualidade.

Conforme Seffner (ibidem), uma das principais questdes que a epidemia de
HIV/aids apresentou foi a da sexualidade, envolvendo identidades (entre elas, as
identidades sexuais), comportamentos e praticas. Marlene Zornitta (2008), estudando
a tematica da aids articulada com envelhecimento a partir de questdes bioéticas,
problematiza que existe, hoje, um grupo emergente no universo da aids, 20 anos apos
o inicio da epidemia: os novos idosos com aids, os quais, segundo a autora, tém que
esconder sua doenga até da familia e carregam um triplice preconceito — por ser
idoso, por ter aids e por ser um idoso com aids (ou seja, sexualmente ativo). Essa
colocacao se aproxima do que afirma Seffner (2002), que a epidemia de HIV/aids,
pelas suas formas de propagacao, pelos sujeitos que desde o inicio tiveram sua vida
sexual associada a doenga, produziu e provocou desigualdades. Com a amplia¢ao da
epidemia, outros sujeitos estio sendo incorporados. E uma doenga que nao consegue
ser discutida sem uma grande associagao com questdes morais. Interessante que a
mesma autora referida anteriormente argumenta, em sua dissertacao de mestrado,
que a sexualidade dos idosos foi historicamente negada e acabou se tornando um
problema de Saude Publica (com letras maitisculas — para marcar como area publica
e estatal). Com isso, quero reforcar o argumento da complexidade e da ambiguidade
que essa tematica adquire na contemporaneidade, pois a mesma sexualidade

celebrada por alguns setores da saude é culpabilizada por outros.
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Apos essa breve contextualizagdo, encaminho as discussoes a partir do que foi
possivel produzir neste estudo sobre HIV/aids e envelhecimento, tendo corpo,
género e sexualidade articulados com praticas relacionadas ao cuidado de si como
perspectivas de analise.

Conforme anunciei, levei o tema para discussao em um dos grupos focais,
sendo que questdes relacionadas a aids também apareceram em outros momentos.
Para discussdao no grupo, apresentei materiais elaborados pelo Ministéro da Saude e
postos em circulagao nacional pelos meios de comunicacao. O Clube dos Enta era
dirigido a homens da terceira idade e foi veiculado em rede de televisao nacional por
ocasiao do Dia Mundial de Luta Contra a Aids, e o Bloco da Mulher Madura, dirigido a
mulheres maduras, foi divulgado na televisao durante o periodo do carnaval de 2009.

Conforme informagdes do Ministério da Saude (BRASIL, 2009)*, a Campanha
do Dia Mundial de Luta Contra a Aids, em 2008, teve como publico-alvo a populagao
heterossexual com mais de 50 anos de idade, das classes C e D. A escolha desse
publico deu-se, principalmente, baseado em dados que mostravam que a incidéncia
de HIV/aids praticamente dobrou nessa parte da populagao nas tltimas décadas (de
7,5%, em 1996, para 15,7%, em 2006). Os videos objetivaram mostrar e fortalecer o
entendimento de que as pessoas acima de 50 anos tém uma vida sexualmente ativa.
Ao definir um sujeito como sexualmente ativo, usam-se determinados padroes
culturais do que seja uma sexualidade ativa, estando fortemente presentes nessa
estratégia representagdes de sauide, vigor e heterossexualidade, o que os filmes
retratavam e reforcavam.

A campanha Clube dos Enta tinha como slogan “Sexo nao tem idade. Protecao
também nao” e tratou de assuntos ligados a relacao sexual, como o uso do
preservativo, além de oferecer informagdes para melhorar/potencializar o sexo
depois dos 50 anos. Para a campanha, foram utilizadas midias como TV, radio e

internet, além da produgao de cartazes e folderes. Como acontece desde 2005, o tema

15 Disponivel em www.aids.gov.br/bloco-da-mulher-madura. Acesso em 23103/2009.
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da campanha do Dia Mundial de Luta Contra a Aids tem continuidade no ano
seguinte. Assim, no carnaval de 2009 o publico-alvo também foi formado por pessoas
com mais de 50 anos de idade. Essa outra campanha teve como publico prioritario a
populacao feminina com mais de 50 anos e tinha como objetivo incentivar a mulher a
negociar com o parceiro o uso do preservativo. A acao pretendia, como um dos
principais focos, fortalecer a autoestima da mulher madura, para que ela se sentisse
mais segura e pudesse exercer sua sexualidade protegida, buscando o prazer seguro
na relacdo, sem ter vergonha, mas com atitude, conforme informagdes contidas nos
materiais. Além disso, o folder alertava para o uso da camisinha feminina e do gel
lubrificante, pois com a camisinha feminina a mulher teria o poder de decisao. O uso
do gel era apresentado e justificado como forma de aumentar a lubrificacdo da
vagina, diminuindo a sensagao de desconforto causada pela menopausa e pelo uso
do preservativo. As pecas principais da campanha foram o VT e o jingle, ambos com
veiculacao nacional. O video Clube da Mulher Madura mostra amigas reunidas,
preparando-se para o carnaval. Entre rimas, elas falam frases como “Homem sem
camisinha a gente ndo atura” e “Use camisinha. E coisa de mulher sequra”.

Essa campanha reforcava a representacao da mulher fraca e sem poder de
negociagdao, no que diz respeito a prevengdo do HIV/aids, o que vem sendo
tensionado pelos estudos de género pds-estruturalistas, ao discutirem as relacdes de
poder implicadas nas relagdes e a capilaridade e transitoriedade desse poder, bem
como a dimensao relacional da producao do género. Meyer e outros (2004), ao
analisarem a opiniao de agentes comunitarias de satide sobre videos de prevencao de
aids, produzidos e veiculados pelo Ministério da Satide, apontam que algumas
praticas de educagao e de saude produzem, fazem circular e legitimam essas formas
de posicionar as mulheres no interior de determinadas praticas e culturas, pois se
fazem valer de sua legitimidade cientifica. Argumentam, também, que pouco se
discute o fato de que as mesmas praticas discursivas envolvidas com a producao da
submissao feminina produzem (ou mantém intocada) o que se nomeia como

dominag¢ao masculina no contexto da prevengao.
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Pode-se observar, na construcao e na divulgacao desses materiais, alguns dos
entendimentos hegemoénicos que envolvem saude, género e sexualidade,
visibilizados na responsabiliza¢ao dos sujeitos por sua saude e, a0 mesmo tempo, no
estimulo ao empoderamento destes para lidar com seu corpo de forma ativa. Essas
campanhas apoiaram-se em dois pontos que sustentam os entendimentos sobre
género e sexualidade, que, a partir do lugar tedrico de onde falo, vém sendo
problematizados: o da submissao feminina no singular e o da heterossexualidade
como forma natural de se viver a sexualidade em qualquer idade. Marco isso para
tentar fazer ver que nossas praticas, sejam elas de satide ou sociais, estdao
atravessadas por pressupostos de género, sexualidade e saude hegemonicos, a partir
dos quais € dito o que pode e o que deve ser feito. Ao mesmo tempo em que atuam
na constru¢ao de comportamentos preventivos frente ao HIV/aids, essas iniciativas
atuam na legitimagao do que se entende por uma vida sexual adequada/ativa para
idosos/as.

Na sequéncia, apresento alguns trechos que mostram um pouco do que foi
dito e discutido, sendo que encaminho a discussao em trés possiveis desdobramentos
do HIV/aids articulado com o envelhecimento: os aspectos morais, as relagdes
intergeracionais e a negociagao como (re)aprendizagem.

Com relac¢do ao primeiro ponto, apresento o seguinte excerto do grupo focal:

Shana: Que a aids ta aumentando nessa idade é isso. A
incidéncia.
Luiz: Também isso € uma das coisas relacionadas ao tema.

Mirela: O pessoal acha que ta imune porque ta madurinho. [...]
E, pois ¢, idade nao quer dizer nada. Que o homem pense que a
mulher pela idade se cuidou, que se manteve limpa, né? Que nao
pegou nenhuma doenga; e a mulher vé também que é um
homem maduro e acha que também é um homem que se
precaveu, que nao ha perigo nenhum e sabe, né, as vezes eles
pulam tanto a cerca, sao tao galinhas... E verdade, mas as vezes

sao elas que, isso tanto faz de parte a parte.
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Shana: Depois tem essa parte da mulher madura que ficou
vitiva; ela ja sai, fica mais livre e ai ela nao se cuida; por falta de
conhecimento, ela entra.

Margarida: Ela descobre que ainda é mulher.
Glenda: E entra numa fria.

Shana: E, entra numa fria porque tem muita gente por ai de
idade que pegaram nestes bailGes.

Grupo Focal 3 —17/11/2010

Gostaria de destacar, na parte inicial desse conjunto de falas, os aspectos morais
sobre o tema como algo que esta diretamente ligado ao cuidado. Falo isso para marcar
o entendimento da participante quando refere que o homem espera que a mulher dessa
idade tenha se mantido limpa. A palavra limpa, utilizada nesse contexto para fazer
referéncia a alguém que deveria ter se cuidado, é potente para pensar como as
questdes morais continuam atravessando e dimensionando os modos como as
pessoas (especialmente idosos/as) se posicionam e estabelecem condutas para si e
analisam as dos outros. Essa situagao se sustenta por uma formagao discursiva ainda
atuante na contemporaneidade, que reconhece o HIV/aids como uma epidemia da
imoralidade, jA que inicialmente estava associada a pessoas e comportamentos
vinculada a metaforas, tais como peste gay, e as pessoas inicialmente acometidas pela
doenga, tais como prostitutas e usudrios de drogas, ou seja, pessoas tidas como sujas
(PAIVA, 2007). Nesse sentido, a historia moral da aids permitiu a construcao da
nogao de que essa seria uma “doenga estrangeira”, dos “outros”, daqueles
considerados distantes (MAIA et al.,, 2008). Isso reforca a ideia de que o homem
(heterossexual idoso) pense que a mulher (heterossexual idosa) pela idade se cuidou, que
se manteve limpa. Reforca-se a nocao de que essa moral é regida por pressupostos de
uma heterossexualidade masculina hegemonica.

Como apontado no capitulo anterior, a liberdade é uma das possibilidades e
necessidades para se viver uma velhice dentro do imperativo de envelhecimento

ativo que venho tensionando. No relato destacado, as participantes colocam esse



129

exercicio da liberdade como uma das causas da infecgao, especialmente das vitvas.
Acho interessante pensar a partir de uma perspectiva do cuidado de si, que uma das
praticas mais enfatizadas por Foucault (2004c), a partir do estudo da antiguidade
grega, estd nos investimentos sobre o conhecimento de si, o que sustenta a colocagao
de que ela descobre que ainda é mulher. Com isso quero reforcar o argumento de que a
liberdade associada a viuvez e as possibilidades de viver a sexualidade nessa
condicao esta relacionada a um conhecimento de si.

Ao se apontar que essas mulheres entram numa fria, remete-se a ideia de que
falta conhecimento sobre esse universo onde estao entrando, nao somente do
HIV/aids, mas da sexualidade e da afetividade, que muitas vezes nao foram vividas
em outros tempos. Isso reforca meu argumento de que se tornaram sujeitos
sexualmente ativos e viveram sua sexualidade, por muitos anos, fora da cultura do
HIV/aids e que agora precisam, ao mesmo tempo, dar conta do imperativo da
sexualidade ativa na velhice e de praticas que a garantam e possibilitem.

Apresento outro relato do meu trabalho de campo, o qual entendo como
emblematico dos modos como alguns sujeitos ditos idosos estao se conduzindo
dentro do universo do HIV/aids: “Eu tenho um tio que diz o seguinte: tenho 60 anos, se
pegar aids, com o tratamento que tem hoje, vivo mais uns 10 anos, vou morrer com 70, pra
mim td bom...” (Anotagao de campo, 11/7/2008). Esse trecho € parte de um relato feito
por uma pessoa que chamo aqui de informante'® de 29 anos, o qual conheci em um
dos bailes de terceira idade mais conhecidos de Caxias do Sul, e possibilita pensar
que a epidemia de HIV/aids desde seu inicio foi marcada e marcou sujeitos, lugares e
praticas. Os niameros e, sobretudo, as praticas preventivas e de tratamento — tomadas
no contexto deste estudo enquanto praticas discursivas - foram mudando,
incorporando e produzindo sujeitos e comportamentos. Poderiamos pensar que, no

inicio desse processo, uma fala como esta, hoje possivel em fung¢ao principalmente da

16 Para posicionar os sujeitos que participaram deste estudo, denomino informantes pessoas com as
quais convivi na primeira fase antes da qualificacdo, e participantes, como ja venho fazendo referéncia,
as mulheres que formaram os grupos focais e que constituiram a parte mais significativa do trabalho
de campo.
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medicagdo  antirretroviral, seria impensavel. Nela, podemos perceber
atravessamentos da medicaliza¢do e da ampliagao etdria que esse processo implicou.
Com os desdobramentos operados a partir da medicaliza¢do, especialmente, tornou-
se necessario construir estratégias para dar conta desta nova categoria, a de pessoas
que estao vivendo com a doenga e se constituem enquanto grupo dentro de
determinadas sociedades.

O acesso gratuito aos medicamentos antirretrovirais, no Brasil, foi certamente
um dos grandes responsaveis pela transi¢ao concreta da nogao de morrer de aids para
a de viver com HIV/aids. Digo um dos responsaveis e nao o tinico, pois ja havia, desde o
fim da década de 1980 e do inicio da década de 1990, um movimento por parte de
pessoas soropositivas para afirmar que estavam vivos/as e se contrapor a sentenga de
morte que parecia acompanhar o diagndstico positivo. De acordo com Luis Henrique
Sacchi dos Santos (2002, p. 30), “viver com é politicamente diferente de morrer de aids;
¢ diferente também em termos de politica de sobrevivéncia”. Segundo o autor, esse
foi um dos principais aprendizados em relagdo a aids.

Ao mesmo tempo em que trouxe essas possibilidades, esse desenvolvimento
de tecnologias, de certa forma, criou uma invisibilidade da epidemia (idem, 2011). O
autor coloca que um dos pontos que visibilizou a epidemia por muito tempo foi a
exposicao de pessoas morrendo de aids associada a lutas politicas por melhorias nos
cuidados com os doentes, como é emblematico na fala de Mirela: “[...] me lembro o
tempo do Cazuza, sabe? Logo no inicio. Atores que morreram com aids, jovens. E ai eu disse
‘Nao! Tem que se antenar nesse ponto ai!’”. As imagens dos doentes eram de certa forma
marcos da presenca do HIV/aids e de cuidados a se ter para nao ocupar o lugar deles.
Hoje, a vinculagao estd na imagens de pessoas sauddveis que vivem com aids. Apesar
de ter adquirido uma significacdo cultural que carrega mais valores e direitos, essa
invisibilidade trouxe outros efeitos, dentre eles esse suposto controle sobre o
HIV/aids, mesmo em caso de uma infec¢ao, como relatado pelo informante.

Através dessas colocagdes, quero reforcar o entendimento de que as pessoas

idosas nao foram abordadas pelos discursos de educagao e prevengao em fases
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anteriores de suas vidas, pelo menos com a mesma intensidade que as geragdes mais
novas, ja que nao estavam, conforme as questdes historicas anteriormente
apresentadas, dentro de grupos ou comportamentos de risco. Duas questdes podem
ser colocadas em discussao a partir dessas colocagdes. A primeira € que a informagao
nao esta necessariamente relacionada a mudanca de comportamento, o que coloca
em discussdao determinadas praticas de educagdao em satide voltadas para o HIV/aids.
A outra é que existem diferengas com relagao ao fato de que determinadas pessoas
nasceram dentro de uma cultura do HIV e que outras nasceram e cresceram fora
dela.

Seguindo essas problematizagdoes, para discutir a questdo das relagoes
intergeracionais como imbricadas e constituindo praticas voltadas para a sexualidade

e a afetividade relacionadas ao envelhecimento, trago o seguinte excerto de debate no

grupo:

Luiz: [..] sdo guris que se ndo se veem como garoto de
programa; mas rapazes que vao nos bailes e ficam
acompanhando mulheres mais velhas. Elas bancam toda a
despesa da noite, ingresso do baile, principalmente a bebida e
se eles saem depois para o motel, elas continuam bancando.
Isso no entender das pessoas que eu conversei... Os guris nao se
veem como garotos de programa. O que vocés acham disso?

Fernanda: Mas eles gostam?
Luiz: Sim, alguns bem tranquilos.

Mirela: Se nao, € porque eles gostam ou vao por dinheiro, ai é
diferente.

Fernanda: E mais esses garotos que exploram essas mulheres de
idade, tem esse lado também.

Mirela: Mas se eles estdo s6 naquele momento, elas nao tao
dando além das despesas, assim os gastos do consumo do
momento ele ndo pode ser considerado. Quem vai ali sé porque
gosta, se nao o que vai fazer 14?

Fernanda: Sempre tem, eu ja vi comentarios.
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Mirela: Nao, ndo eu concordo contigo, deve ter com certeza;
tem alguns que tém uma outra intencdo, mas se tem um
numero razoavel que vai s6 porque seja bancado.

Margarida: E, eu tenho uma curiosidade se essa transmissao se
da entre as pessoas de idade ou sempre um mais velho com um
mais jovem, qual a incidéncia maior?

Mirela: Ou a autoconfianca dele ta muito baixa e ele t4 com
medo de chegar nas menininhas, alguma coisa acontece.

Grupo Focal 3 —17/11/2010

Os excertos remetem a dois atravessamentos importantes que podem
dimensionar as questdes do HIV/aids, quando pensadas em relacdo ao
envelhecimento contemporaneo: género e geracio. As relagOes afetivas e sexuais em
que estao envolvidos homens e mulheres ditos jovens e/ou ditos velhos/as tém sido
abordadas como fator intimamente relacionado com as possibilidades de sujeitos de
varias idades viverem seus prazeres e alegrias tanto com sujeitos de sua geragao
quanto de outras. As relagdes amorosas intergeracionais sempre ocuparam espago na
histéria da humanidade. Contemporaneamente, podemos pensar que existe um
alargamento, mesmo sabendo que ainda ha alguns problemas sociais quando
pensamos, por exemplo, a partir de uma perspectiva de género. O relacionamento de
homens mais velhos com mulheres mais novas encontra menos reprovagao do que o
de mulheres mais velhas com homens mais novos.

A partir do excerto, pode ser pensado que a situacdao de as mulheres pagarem
para terem companhia e, algumas vezes, prazer sexual é algo novo, ao menos no que
diz respeito a visibilidade dessas praticas, nao que historicamente nao acontecessem.
A pratica de pagar pode ser pensada a partir da liberdade, como outra postura de
algumas mulheres frente as possibilidades nao existentes em outras fases da vida em
funcdo de questdes econOmicas, e que agora a aposentadoria ou a melhora
profissional permitem tal pratica. Isso constitui e/ou foi constituido a partir da
criacdo de espagos publicos que garantem o exercicio desse tipo de relagdo, os

referidos bailOes, bailes da terceira idade ou bailes de fichas. Estes ultimos sao
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descritos por Alves (2003) como locais frequentados por mulheres que compram
fichas, as quais sdo pagamentos para que rapazes dancem com mulheres mais velhas.
Em sua etnografia por esses locais, a autora observou a propagacao desse tipo de
bailes por todo o Rio de Janeiro, o que nos dias de hoje é uma recorréncia em muitos
lugares, de grandes centros a cidades menores. Digo isso para marcar que a pratica
de arrumar-se, enfeitar-se, sair de casa e, se preciso for, pagar para alguém dancar
com ela é um exercicio de liberdade. Alves comenta que, no inicio de seu estudo, se
interrogava:

[...] o que afinal fazia com que aquelas mulheres saissem de casa, arrumadas

com seus vestidos rodados, saltos altos e maquiagem, perfumes e joias, para

pagar para dangar a dois com homens que, muitas vezes, tinham metade da
idade delas e nao pertenciam a mesma classe social [...]. (ibidem, p. 179).

Com as colocagdoes, nao pretendo de forma alguma responder o
questionamento feito pela autora, mas ampliar e propor um sentido para essas
praticas, enquanto constitutivas de uma forma de cuidado de si empregada por essas
mulheres na contemporaneidade.

Sobre as questOes geracionais, entendo que existe uma multiplicidade de
denominag¢des que procuram classificar e enquadrar pessoas em funcdo de suas
idades, dentro de determinados contextos culturais. Esses termos, em certos
momentos e lugares, entram em conflito, pois, segundo o Estatuto do Idoso, no
Brasil, consideram-se idosas as pessoas com mais de 60 anos. Os dados do Ministério
da Satde usam pessoas com mais de 50 anos — posicionadas, quando se trata de
vivéncias de sexualidade, como idosas. Portanto, quando falamos em relagcoes
intergeracionais, de quem estamos falando, tomando a idade como referéncia?

Nas inser¢oes que tive nos lugares onde desenvolvi o estudo na fase inicial,
que foram grupos de convivéncia na terceira idade e bailes voltados para essa faixa
etdria, pude ver que tais classificagOes estao totalmente confusas e que se torna tarefa
impossivel descrever e classificar de forma tnica esse grupo de pessoas que se

constitui tao heterogéneo. Uma situagao que presenciei em um baile representa o que
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afirmo. Estava conversando com trés sujeitos que tinham 23, 26 e 29 anos, quando
um deles avistou uma mulher e disse para o outro: “Cara, ld ti a tua coroa”. Perguntei
que tipo de relacao ele tinha com a referida mulher, e ele me respondeu: “Fiquei com
ela umas vezes, dei umas pegadas”. Perguntei a idade dela, e ele ndo sabia responder,
mas disse que era uma coroa. Passado um tempo, ele se afastou do grupo onde
estavamos e voltou dizendo: “A coroa tem 47 anos, fui ld perguntar”. Levei essa
colocacao para um dos encontros do grupo de discussdao, e as participantes
discordaram do rapaz, argumentando que coroa € a partir dos 50. Naquele contexto, a
partir dos sentidos atribuidos por aquele sujeito, tal mulher, ao ser classificada como
coroa, era posicionada em funcdo da sua idade. Ao olhar para ela, eu nao daria essa
idade e essa classificacao, concordando com as participantes. Falo isso para reforcar o
argumento de que as classificagdes dependem de quem classifica e de como o faz,
tornando multiplas as possibilidades de classificagao.

Essas colocagdes se deslocam na direcao apontada por Motta (2010), ao
discutir que o conceito de geragao ¢ uma das questdes mais complexas relacionadas
as problematiza¢des voltadas para o envelhecimento. Segundo a autora, a geragao,
em um sentido amplo, representa a posicao e a atuagao do individuo em seu grupo
de idade e/ou de socializagdo num determinado tempo e espaco, tendo um sentido
dinamico, instavel: a mudanca de idade de cada individuo a cada ano, assim como a
formacao de uma nova geracdo a cada periodo cada vez mais curto; ao mesmo
tempo, é complexamente articulada com outros sistemas de relagdes, expressdes das
dimensoes de género e classe social. Essa mudanga, das idades e geragOes, em suas
posicdes e também em conflitos no tempo, perturba os estudiosos que se detém sobre
o assunto. Porém, para uma perspectiva em que a provisoriedade, a contingéncia e a
instabilidade sao entendidas como constituintes do mundo social, torna-se
compreensivel e de certo modo bem-vinda essa impossibilidade de fixar quem ou
que marcas compdem uma geragao. A partir dessa complexidade, podemos pensar

que, ao falarmos em relagOes entre geragOes, estamos falando em representagoes,
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identidades que, ao se encontrarem, por exemplo, num baile, entram num jogo no
qual idade, género e poder (im)possibilitam determinadas combinagdes.

Como venho problematizando, mulheres mais velhas (agora) podem pagar
e/ou frequentar lugares onde exercem sua sexualidade, tomada aqui como exercicio
de seus prazeres afetivos e sexuais; a0 mesmo tempo em que homens jovens colocam
em funcionamento sua capacidade de sedugao, garantindo prazer e quem sabe
favores economicos. [Essas relagdes geracionais, independentemente da
complexidade de se afirmar quando comega uma geragao e termina outra, ou a partir
de quais marcas cada uma pode ser identificada, sdo prioritariamente relagdes de
género e poder. E ao se constituir a identidade de mulheres idosas/coroas/meia-idade
estd se configurando a dos jovens/dancarinos/sedutores/pegadores que dividem com
elas tempo e prazer.

E o HIV/aids, onde entra nesse jogo? Uma das possibilidades de pensar isso
vem da fala da participante, ao afirmar que a mulher que frequenta esses bailes entra
numa fria. Esta fria claramente se refere a possivel infec¢ao pelo HIV. Um dos pontos
mais colocados por pesquisadores que estudam HIV/aids e envelhecimento é o fato
de que muitas mulheres nao utilizam preservativos em fungao de que nao tém mais a
possibilidade da gravidez como preocupagao e, dentro do argumento que venho
defendendo, nao a utilizaram em outra fase da vida com a preocupagao de uma
possivel doenca sexualmente transmissivel. Historicamente, o uso de preservativo
esteve associado a prostituicao, promiscuidade e relagdes extraconjugais, posi¢oes
em que essas mulheres nao se viram em nenhuma fase de sua vida (MAIA et al.,,
2008).

Gostaria de problematizar que, mesmo em alguns casos, o fato de algumas
mulheres nao se preocuparem com prevenc¢ao nao quer dizer que nao estao langando
mao de determinadas praticas voltadas para o cuidado de si; mas o foco dessas
praticas estd voltado para outras questdes, como se arrumar, sair de casa, ser
cortejada etc. E, nesse contexto, elas certamente sao informadas sobre a prevencao do

HIV/aids, mas ndo a tomam como uma pratica que faca sentido ao ponto de ser
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exercitada em suas relagdes. Numa das observagoes que fiz em bailes, perguntei a
um rapaz (aquele que falou sobre a coroa) se utilizavam preservativos nas relagoes
com mulheres mais velhas. Ele me disse que sugeria, mas que a maioria, com as
quais ele havia tido relagoes, dizia para ele relaxar, que nao tinha perigo de uma
gravidez.

Retomo aqui as colocagdes feitas no capitulo anterior sobre a menopausa,
abordada sob uma perspectiva de liberdade das preocupacdes reprodutivas. Neste
contexto, no entanto, posiciona a mulher em situagao de vulnerabilidade’; alids, nao
a menopausa, mas a conduta que algumas mulheres adotam para dar conta desse
processo no qual estao inseridas.

Encaminho a discussao para a questdao do que chamei negociagio, a qual me foi
possivel pensar com as discussdes nos grupos focais e entrevistas. Para isso, trago o

seguinte excerto de uma das entrevistas:

Luiz: Vocés casaram em que ano, mesmo?
Mirela: Em 65.

Luiz: Quando vocés casaram nem se falava nessa tal de aids,
né?

Mirela: Nao.

Luiz: Essa questao, de alguma forma, entrou na vida de vocés
em relacao a pensar sobre ela?

Mirela: Entrou. Entrou. Porque quando comegou... Ai, entao,
assim, oh... A gente confia desconfiando, né? Entdo eu dizia
assim, oh... “Eu prefiro que a gente use preservativos.”. “Nao!”,
ele dizia “Nao!”. Eu disse: “Olha, ndo por nada. Mas sempre é
uma prevengao!”. “Nao. Porque ai tu vai pensar que eu vou
pras outras...”. Ele dizia assim. “Eu tenho uma sé! Imagina se

17 Vulnerabilidade é tomada aqui a partir das teorizagdes de colocam este conceito num entendimento
onde aspectos de ordem pessoal, social programatica sao constituidos e articulados para colocar
determinados sujeitos em determinadas condi¢des de vulnerabilidades. Para ampliar estes
entendimentos ver mais em: MEYER, Dagmar Estermann ; MELLO, Débora Falleiros de ; VALADADO,
Marina Marcos ; AYRES, J.R. . Vocé aprende. A gente ensina? Interrogando rela¢des entre educacao e
satde desde a perspectiva da vulnerabilidade. Cadernos de Satde Publica (ENSP. Impresso) Rio de
Janeiro, v. 22, n.6, p. 1335-1342, 2006.


http://lattes.cnpq.br/5235330228253476
http://lattes.cnpq.br/6223736915475183
http://lattes.cnpq.br/5955065049325572
http://lattes.cnpq.br/5955065049325572
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eu vou arriscar!”, ele me dizia, né? “Sim! Nao! Mas sempre é

bom...”. Entao, ele ndo queria aceitar.
Luiz: Mas acabaram usando?

Mirela: Ele usou um pouco, e depois nao queria mais usar. Eu

'/I

disse “Entao chega! Se tu nao usar, eu nao quero!”. “Entao é
porque tu vai...”, ele me dizia. “Porque tu vai com os outros!”.
Eu disse “Nao! Nesse ponto tu nao precisa te preocupar porque

tu sabe como é que eu sou...”.

Luiz: E o qué que te levou, assim, que coisas te levaram a
insistir a querer usar o preservativo? Como a gente conversou
No NOSsSO grupo, vocés nao tiveram esse tipo de informagao no
colégio nem em casa.

Mirela: Nao! Nao! Nao! Foi depois...
Luiz: Onde é que tu aprendeu sobre isso?

Mirela: Isso ai eu lia um monte. Eu tava sempre a par do que
estava acontecendo quando comeco. Me lembro o tempo do
Cazuza, sabe? Logo no inicio. Atores que morreram com aids,
jovens. E ai eu disse “Nao! Tem que se antenar nesse ponto ai!”.
“Nao! Mas eu nao vou colocar!”. Mas nao é! Numa dessas, tu
pensa que as vezes pode ir com alguém que nao tem nada. Mas
eu quero me preservar disso! Tanto que um dia eu fui num
centro de satde e eu disse “Eu vou...” — porque até foi numa
época em ele ndo queria — “Eu vou tirar uma davida!” Af fiz,
né, e nao tem nada! Eu disse “Entao ta!”, porque ele dizia que
ndo.. Mas eu sempre dizia assim, né? “Eu confio
desconfiando!” Sabe como é que é, né?

Entrevista em 23/3/2011

Este relato de Mirela é emblematico de uma questao relacionada a presenga do
HIV/aids entre heterossexuais com relacionamentos estaveis, ou seja, a capacidade de
enfrentar alguns medos e romper algumas segurancas que esse tipo de relagao
pretensamente confere. Isso pode ter como obstaculo o quanto essas pessoas estao
vinculadas a crengas e valores morais associados ao casamento; na concepgao
ocidental, representariam atributos como amor, fidelidade, respeito, confianca e
cumplicidade (MAIA et al., 2008). Ha um pressuposto de que, ao assumir tais valores

na vida cotidiana, homens e mulheres estariam protegidos do risco de se infectarem.
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As dificuldades decorrentes da hierarquizacdo de poderes nas relagoes
afetivo-sexuais, suprimindo efetivos canais de comunicacdo sobre a sexualidade
entre parceiros, resultam em justificativa para a nao utilizagdo de praticas de sexo
seguro em relacionamentos estaveis. No entanto a configuracao atual da epidemia
confirma o problema no qual se constitui tal comportamento, impedindo a reflexao
sobre a sexualidade de mulheres e homens. As mulheres sao posicionadas como mais
vulneraveis devido a sua posicao social e econdmica, impedindo-as de negociar o uso
do preservativo, discutir fidelidade e abandonar relagdes que as coloquem em risco.
O HIV/aids ainda é visto como doeng¢a da rua ou a doenca do outro. Portanto ha pouca
discussao sobre o tema entre casais (ibidem).

A fala de Mirela mostra uma ruptura com esse entendimento. Ela, através da
trajetéria de vida que me relatou, foi educada em termos familiares e escolares em
regimes de verdades: “Era tudo pecado! Entdo iam atris dos padres... Entdo, isso ai
influenciou muito na minha relagdo, inclusive, até com o meu marido. Porque pra mim era
tudo pecado, assim! A relagdo sexual, a gente tinha assim no inicio, mas sempre com aquela
sensagdo de culpa no fundo, né? Por causa do qué? Da educagio errada! Hoje, a gente vé
completamente diferente. Entdo, isso ai influiu muito na minha vida.”. A referida educagao
recebida estd longe deste lugar e da forma como abordou o marido e a atitude de
fazer o teste, mesmo sem o consentimento dele. Trago essa ruptura de Mirela com
determinados modos de pensar a afetividade e a sexualidade para encerrar este
espaco de andlises como uma situagdo que ocorre hoje com muitas mulheres que,
mesmo tendo iniciado suas vidas em momentos historicos pré-HIV, estao se
(re)inventando e adotando praticas que dao conta de manter a sexualidade ativa
enquanto um imperativo a ser seguido e (re)aprendem a se cuidar e, com isso,
ensinam seus companheiros.

Cabe reforcar que, na perspectiva de onde analiso, Mirela rompe com
determinados entendimentos que carrega desde o inicio da vida, mas ao mesmo
tempo € capturada por outro pressuposto de género que opera em diferentes

culturas, no qual cabe a mulher conseguir a adesdao do parceiro, tomando a iniciativa
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de propor a introdugao do preservativo na relacdo, convencendo-o através da
sedugao — o que, alids, é também tido como um atributo feminino. Pressupde-se a
existéncia de uma mulher universal, a quem cabe a iniciativa e a responsabilidade
pela negociacdo, que os discursos da satide, entre outros, produzem, reforcam e
colocam em circulacdo (MEYER et al., 2004). E, nessas dinamicas de escapar de um e
assumir outro pressuposto e regime de verdade, sao elas que elas seguem cuidando de

si e envelhecendo, ou melhor, para envelhecer.
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5 E TEMPO DE ACABAR

O tempo

A vida é o dever que nos trouxemos para fazer em casa.
Quando se v§, ja sdo seis horas!

Quando de vé, ja é sexta-feira!

Quando se vé, ja é natal...

Quando se v§, ja terminou o ano...

Quando se vé perdemos o amor da nossa vida.

Quando se vé passaram 50 anos! [...]

(Mario Quintana)

Quando se v¢, é tempo de encerrar a tese e o doutorado. Mesmo que de forma
parcial, é preciso encerrar o texto e este tempo, sabendo que estes nao se referem
necessariamente a mesma coisa e que o primeiro nao consegue abarcar tudo que foi
vivido no segundo.

Para finalizar, volto ao comego, quando afirmei que a sexualidade ativamente
vivida é um dos imperativos associados ao envelhecimento esperado e indicado
como saudavel, na contemporaneidade. Para dar conta disso, sujeitos ditos idosos
precisam (re)aprender a viver suas relacOes afetivas e sexuais, sendo que tais
processos sao atravessados e dimensionados pelo género e tém o corpo como locus
central de investimentos. Para dar conta de sustentar/problematizar essa afirmativa,
perguntei: como sujeitos ditos idosos/as estao (re)aprendendo a viver suas relagdes
afetivas e sexuais na contemporaneidade e como corpo, género e sexualidade estao
implicados nesses processos e com que efeitos?

A tnica certeza que fica desse tempo é que nao consegui responder a essas
questOes de forma a conclui-las, nem foi este meu interesse em momento algum. Pelo
contrario, retomo-as aqui para reforcar o argumento de que elas foram portas que me
abriram espacos, que possibilitaram um movimento, uma circulagao de ideias. E que
continuam, assim, abertas para mim em futuros estudos e para quem ler estas ideias
que foram possiveis construir.

As andlises que realizei me encaminharam para o entendimento de que o

corpo que envelhece, tomado como lécus principal de operagao das marcagoes de
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género e sexualidade no processo de envelhecimento, esta sendo produzido dentro
de um contexto cultural mais amplo, no qual a juventude e o corpo jovem funcionam
como referéncia. Esse imperativo da juventude marca os corpos e, ao fazer isso, nao
exclui apenas o corpo velho, mas torna a velhice, de todas as realidades humanas, a
que por longo tempo permanece a mais abstrata, pois nunca se seria velho de fato,
nessa permanente fuga a que todos somos, de alguma forma, em menor ou maior
grau, submetidos e subjetivados (COUTO; MEYER, 2011).

Nas discussdoes que propus, género e sexualidade foram tomados como
elementos constitutivos dos discursos colocados em funcionamento nas diferentes
praticas que os sujeitos estao adotando para dar conta de viver sua velhice.
Independentemente da idade, suas relagoes afetivas e sexuais — ou seja, como estao
conduzindo suas vidas para viver suas dindmicas conjugais, sua viuvez, seus
entendimentos sobre o HIV/aids — sao dimensionadas e atravessadas, no contexto
deste estudo, por entendimentos de uma heterossexualidade masculina hegemonica.

Acho importante marcar que as discussOes realizadas ndo se pautaram
somente nas experiéncias das participantes, mas acima de tudo do que elas pensam
sobre os temas abordados. Vejo que estd ai a produtividade de um olhar que tomou
alguns dos entendimentos da teorizagao do cuidado si de Foucault, em que as
praticas adotadas sao entendidas como efeitos das formas como os sujeitos pensam e
conduzem suas vidas. Nesse sentido, as opinides emitidas foram tomadas como
imbricadas com praticas que essas mulheres exercitam, pela forma que se
posicionaram nas situagoes que foram discutidas.

Mesmo tendo debatido somente com mulheres os assuntos propostos, foi
possivel pensar que o que elas dizem estd implicado com as formas como sao
constituidas as masculinidades de seus companheiros atuais, vivos, falecidos ou
futuros. Isso reforca a produtividade pedagogica e politica de pensar género a partir
de suas implicagoes relacionais.

Retomo e reforco meu objetivo de descrever articulagdes entre processos de

objetivagao — que constituem determinados sujeitos como objetos de uma certa
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discursividade sobre a velhice — e os processos de subjetivacao, operados na direcao
de se tornarem sujeitos e a0 mesmo tempo resistirem aos discursos através de
diferentes praticas. O cuidado de si foi tomado como possibilidade de olhar para
essas dinamicas de objetivacao/subjetivagao.

Disso, o que posso considerar ao final do estudo € que, organizando suas
vidas dentro de determinados regimes de verdades relacionados a casamento,
sexualidade, HIV/aids e corpo, essas pessoas, assim como atendem ao esperado,
(re)inventam-se, mudam suas vidas e assumem outros lugares, entendendo que isso
ocorre como captura por outros discursos. Quero reforgar, assim, que cada vez
menos se pode falar em velhice no singular, em envelhecimento como algo universal
e em idoso como identidade tinica.

Nesta parte final da tese, inspiro-me em Dal’Igna (2011), quando refere que
quem se aventura por esses caminhos investigativos da educagao articulada com
outras instancias sociais deve exercitar as suspeitas, desconfiando das verdades que
investiga e das suas prdprias; assumir as intenc¢des que desde o inicio norteiam a sua
pesquisa, assumindo que suas anadlises sao mais algumas, entre as verdades
produzidas sobre o tema; abandonar a pretensao de totalidade no estudo,
entendendo que o que pesquisamos € localizado, contingente, determinado,
implicado com limites e possibilidades; e por tltimo, mas nao menos importante, que
devemos assumir uma postura ética, uma vez que nosso estudo envolve informacgodes
sobre pessoas, que ele tem intencdes e, sendo um estudo qualitativo, a
particularizagao das informagoes € uma das questdes éticas mais relevantes, pois com
o registro de entrevistas e discussoes visibilizamos sujeitos e suas vidas.

Desdobrando tais pressupostos dentro deste estudo, assumo que desde o
inicio (e nao me refiro apenas ao doutorado, ja que inclui os tempos de mestrado)
uma das maiores motivagoes para estudar o processo de envelhecimento, a partir
desse universo teorico-metodoldgico de onde me aproximei, foi a suspeita sobre o
que chamo de celebragao do envelhecimento — como sugere Dal’'Igna (2011) —, nao

para nega-lo, mas para pensar outras possibilidades de envelhecimento com as quais
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também convivemos. Nesta tese, tal no¢dao de celebracao é nomeada como imperativo
do envelhecimento ativo, que para mim constituiu o foco a ser (re)pensado e posto em
duvida. Por isso, foi um dos eixos condutores de todo o processo argumentativo que
neste estudo desenvolvi.

Articulado com esse entendimento, assumo que a intencao motivadora de
minha tese e das questdes que a direcionam foi visibilizar uma parte da
discursividade contemporanea constitutiva desse envelhecimento ativo, pensando
nos processos de objetivacao e nas subjetivagdes, nas praticas que esses sujeitos estao
colocando em funcionamento para dar conta de se tornarem sujeitos idosos/as,
velhos/as, da terceira e todas as idades que tém sido quantificadas e qualificadas
neste nosso tempo.

Com relacado a intencdao de fugir de consideracdes abrangentes e
generalizantes, admito que as coisas ditas e escritas nesta tese estao relacionadas com
as pessoas que participaram dos grupos focais e algumas com que interagi nos bailes.
Quero reforcar que esta nao é uma tese que explica ou aborda como idosos/as de uma
forma geral estao vivendo suas relagOes afetivas e sexuais e como estao dando conta
do imperativo tensionado. Entretanto, a partir da forma como estes/estas que se
envolveram/foram envolvidos no estudo estao vivendo e habitando este universo, é
possivel pensar em implicagdes dessa discursividade sobre a velhice contemporanea,
langando inquietacdes para quem trabalha com educacao e saude direcionada para o
envelhecimento, como no meu caso.

Sobre as questOes éticas relacionadas neste estudo, trago um comentdrio que
umas trés ou quatro vezes ouvi, dito por pesquisadores, especialmente da satude,
sobre a participacdo de idosos/as em pesquisas: “E bom pesquisar com eles, pois sio
sempre disponiveis e interessados e, como ndo tém mais nada para fazer, participar da
pesquisa se torna uma atividade até social”. As palavras usadas nao foram
necessariamente essas, mas desse modo sintetizo o que me marcou. Trago isso para

dizer que discordo desse entendimento e acho que posiciond-los de tal forma
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(des)qualifica-os enquanto sujeitos e posiciona-os numa oOtica experimental, como
cobaias.

Como ja referi, a ética implicada neste estudo vai além do termo de
consentimento; amplia-se para sentimentos construidos entre o grupo, incluindo os
do pesquisador. Foi muito prazeroso desenvolver e coordenar os grupos, bem como
perceber o envolvimento e a boa vontade daquelas mulheres em participar das
discussoes. Destaco isso como dimensao ética pois, mais do que entender, aceitar e
assinar um documento, a forma como as participantes se envolveram no processo de
discussao foi importante para a constituicao ndo somente dos grupos, mas do estudo
como um todo. Todas eram muito ocupadas, diferentes da representacao de
desocupadas referidas no comentdrio, e sempre conseguiram se organizar para as
entrevistas e os grupos focais. Quando voltei para as transcri¢des, mais do que
deparar-me com um material empirico rico para desenvolver a andlise, literalmente
me emocionei com o tanto de suas vidas que aquelas mulheres dividiram comigo e
que ndo coube nesta tese, mas de forma ética e afetiva esta preservado por mim.

E comum, no inicio ou no final de estudos nesta perspectiva tedrica, os
pesquisadores assumirem que seus estudos tém implica¢Oes pessoais e politicas com
suas vidas. Sobre isso, gostaria de fazer dois breves comentdrios que entendo
pertinentes e produtivos para o final de uma tese que abordou o imperativo do
envelhecimento.

O primeiro estd relacionado as questdes de ordem politica/profissional.
Quando estava escrevendo a tese, recebi um convite para falar na aula inaugural do
programa da Universidade da Terceira Idade (UNTI), mantido pela Universidade de
Caxias do Sul. O interessante para este estudo foi a forma como fui convidado. Assim
que desliguei o telefone, transcrevi as palavras da coordenadora: “Luiz, a gente queria
te convidar para fazer a aula inaugural da UNTIL... Teu nome foi lembrado porque ouvimos
dizer que tu falas muito bem para idosos, e a gente queria alguém que falasse algo diferente.
Nestas aulas ja tratamos sobre a importancia do exercicio fisico, da alimentagdo, da afetividade

e sexualidade, da espiritualidade, das relacoes sociais, do lazer... Eles ja aprenderam que tudo
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isto é bom... Mas agora a gente queria que alguém discutisse com eles o que fazer com tudo
isso ou melhor, além disso...”.

Trago esse relato ndo para mostrar como estou envolvido ou como falo bem
com/para idosos/as, até porque o que estd em questao neste texto é o quanto e como
pesquiso, analiso e escrevo. Em funcdo desse convite, elaborei uma palestra com o
titulo de Envelhecimento contempordneo: outros desafios, outras possibilidades'®, e a forma
como abordei o tema e provoquei aquelas pessoas a pensarem o envelhecimento na
contemporaneidade estava totalmente implicada com o que falo aqui neste texto. Em
linhas gerais, falei do imperativo do envelhecimento ativo, das verdades constituidas
sobre esse tema, de quem estd envolvido nesses processos, sobretudo eles/as, dos
experts em envelhecimento (colocando-me, inclusive, como alguém que tenta fugir
dessa posicao, mas que sabe o quanto ¢ dificil), dos modos como algumas pessoas se
movimentam, adotam e resistem a determinadas verdades.

Uso essa situagao para marcar algo que julgo muito importante em pesquisa,
especialmente aquelas que discutem questdes de ordem social: os sentidos que
nossos estudos produzem fora da academia, sentidos e efeitos que vao além de
nossos lugares tedricos e dos periddicos académicos em que nossos estudos sao
publicados. Foi muito instigante e, de certa forma, gratificante ver que minhas
discussdes faziam sentido, ao menos despertavam interesse em pessoas que
transitam e constituem o universo que investiguei, pois levei situagoes da tese para
eles/as.

Em alguns momentos de minha trajetéria no mestrado e no doutorado,
perguntei-me sobre os efeitos ou impactos sociais, profissionais e pessoais (para além
da dissertacao e da tese, e das publicacdes que delas resultam) dessa abordagem
cultural de género e pods-estruturalista. Que mudangas operava na minha rotina

como professor e fisioterapeuta? Enfim, como me atravessava e (re)dimensionava

18 Essa palestra foi proferida no dia 21 de maio de 2012 no teatro da Universidade de Caxias do Sul,
para um publico de mais ou menos 400 pessoas, incluindo professores e alunos do referido programa.
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como pessoa que habita determinados universos e, especialmente, como educador e
profissional da satide que trabalha com idosos?

A tnica certeza que tenho € que essas perguntas continuam me
acompanhando, mas consegui formular algumas respostas provisorias e entendo que
al estdo as implicacOes pessoais: aprendi a lidar, em certa medida, com a
provisoriedade e a contingéncia, ndo tanto como um problema, mas como um
desafio. Tenho, hoje, muito mais perguntas do que respostas para fazer a vida, e isso
faz com que me movimente em muitas e diferentes direcoes.

Lembro que, quando iniciei o mestrado, a minha orientadora perguntou: “Para
que fazer uma pesquisa se tu jd tens todas as respostas e apenas queres constatd-las?”. Cada
vez mais entendo que o que sei estd muito ligado ao que me é permitido saber dentro
de determinados regimes de verdade, mas sei que posso, de maneira pequena e
localizada, desencadear mudangas quando coloco algumas verdades em suspeita e
movimento. Pequenas lutas em minha sala de aula, nos estagios, quando proponho
que os alunos pensem que ao abordarem as familias estdao, de forma naturalizada,
abordando as maes e com isso responsabilizando-as por todo um universo de
cuidados que elas estao longe de poder dar conta. Que ao construirem materiais
educativos sobre envelhecimento saudavel e bem-sucedido estao reforcando
determinados modos de envelhecer e que aqueles idosos/as que nao aderem as suas
orientagdes, mais do que preguicosos e descuidados, estdao colocando em
funcionamento outras formas de viver sua velhice e que isso tem que ser levado em
conta. Enfim, poderia ficar listando uma série de pequenas mudancas de atitude com
relacdo as posi¢cdes que ocupo na saude e na educacdo, especialmente nas suas
interfaces, através das quais o que vivi e pensei na academia fazem sentido na minha
vida. Sei que fica dificil, com esta linguagem, fugir do utilitarismo, mas insisto que o
que eu quero dizer vai além de utilidades, estou falando de implicagoes.

Encerro este texto com uma colocagao de Shana, uma das mulheres que deu
vida a este estudo e que me possibilitou viver esta tese, alguém que apds a viuvez,

optou por viver sozinha (sem parceiro amoroso), mas que adora falar de afetividade
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e sexualidade, que faz teatro, ginastica, grupo de convivéncia, grupo de aposentadas,
cuida de netos, casou, separou, casou de novo, foi traida, deu uma surra no marido e
na amante, morou em trés paises, estudou, trabalhou, se aposentou e, ao chegar aos
seus 80 anos, pode falar: “Digo isso! Eu ndo me importo que me chamem de velha porque,
na realidade, eu ja vivi, eu aprendi e posso ensinar muita coisa. Sei coisas que vVOCés nao
sabem, vi coisas que vocés ndo viram, portanto podem me chamar de velha, que na realidade

eu jd vivi mesmo. Sou velha! Eu nio me importo que me chamem de velha.”.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa tem por objetivo estudar como homens e mulheres ditos
idosos/as estao vivendo e reaprendendo a viver suas relagdes amorosas e/ou sexuais.

A justificativa mais relevante desta pesquisa estd no fato de que possibilitara
conhecer melhor estes aspectos do envelhecimento e de como os campos da satde e
da educagao podem contribuir com futuras atividades.

A sua participagao se dara através de grupos focais que consistem de debates
sobre temas especificos relacionados a pesquisa e entrevistas individuais em que
serao discutidos assuntos relativos a saude, sexualidade, educagdao, género e
envelhecimento.

As informagOes desta pesquisa estarao sempre sob sigilo ético, nao sendo
mencionados os nomes e nem imagens dos participantes em nenhuma apresentacao
oral ou trabalho escrito que venha a ser publicado.

O pesquisador responsavel por esta pesquisa chama-se Luiz Fernando Calage
Alvarenga (telefones: 54-3534-8909 e 54-9219-9191) e sua orientadora de doutorado é
a Profa. Dra. Dagmar Estermann Meyer, da Faculdade de Educagao da UFRGS.

Pelo presente Termo de Consentimento, declaro que fui informado/a dos
objetivos, da justificativa para realizacao desta pesquisa, bem como dos
procedimentos nos quais estarei envolvido/a e que estou ciente de que a participagao
neste estudo nao trard nenhum risco fisico ou de qualquer natureza para minha
pessoa, que poderei abandonar a participagao em qualquer fase do estudo, sem
qualquer tipo de consequéncia para minha pessoa. Também estou ciente de que
poderei receber qualquer informacgao sobre a pesquisa em qualquer momento que

julgar necessario.

Assinatura da participante

Assinatura do pesquisador
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