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 PRESENTACION

El MINEDU convocd, en el 2020, a una “Movilizaciéon Nacional por la Continuidad
Educativa y Retorno al Sistema Escolar” con el objetivo de promover la continuidad
de las y los estudiantes de educacion basica, en el contexto de la emergencia
sanitaria provocada por la COVID-19 y otros escenarios.

Cabe indicar que, para promover la continuidad educativa, prevenir la interrupcidon
de los estudios, asegurar la permanencia en la escuela y facilitar el retorno al
sistema escolar, se requiere la organizacidon de una respuesta que involucra la
participacion y el compromiso de la comunidad educativa y de los diversos actores
de la localidad y region.

En este sentido, el embarazo adolescente y la maternidad, a temprana edad, son
factores de riesgo asociados a la interrupcidon de los estudios. Por ejemplo, la
Encuesta Demografica y de Salud Familia (ENDES) 2019 muestra que las mujeres
entre los 15 a 24 afios identifican como las razones mas frecuentes para dejar los
estudios, aquellas que se agrupan con las categorias: “econdmicas y familiares”
y “embarazo y matrimonio”. Ambas categorias agrupan situaciones como el
emlbarazo, la unidn conyugal, la necesidad de cuidar niflos pequefios, asi como
tener la necesidad de trabajar. De acuerdo con esta encuesta, el 22.4% del grupo
mencionado sefala que el embarazo o el matrimonio fue la razén para abandonar
los estudios, cifra que se duplica hasta un 42.4% en mujeres de zonas rurales.
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Ante esta situacion, disponemos de la Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercion
escolar por embarazo, siendo uno de sus fines para garantizar la educacion, la
adecuacion de la prestacion del servicio educativo a las necesidades de las
estudiantes, con especial énfasis en aquellas que trabajan, estan embarazadas o
gue son madres.

En ese sentido, se ha elaborado el presente documento “Orientaciones para
promover la continuidad educativa de estudiantes en situacidon de embarazo y
maternidad, a temprana edad, en el marco de la Tutoria y Orientacion Educativa”
que busca brindar informacién basada en evidencia, y orientaciones a docentes de
educacion basica regular para promover la continuidad educativa de adolescentes
embarazadas o que ya son madres a temprana edad. Estas orientaciones también
buscan contribuir a la superacidon del estigma social que rodea al embarazo vy
maternidad adolescente a través del analisis de los factores que influyen en que
estos casos se den; asi como a construir espacios democraticos y seguros para las
estudiantes que enfrentan esta situacion.

Asimismo, la construccidon de estos espacios se vincula con las competencias 3:
“Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democrdatica y la vivencia
de la diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e
interculturales”, y 9: “Ejerce su profesion desde una ética de respeto de los derechos
fundamentales de las personas, demostrando honestidad, justicia, responsabilidad
y compromiso con su funcion social”, del Marco de Buen Desempefio Docente.
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Brindar informacidn basada enla evidenciay orientaciones a docentes de Educacion
Basica Regular para promover la continuidad educativa de las estudiantes en
situacidn de embarazo y/o maternidad adolescente, en el marco de la Tutoria y
Orientacion Educativa.
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1.1. Embarazo adolescente

El embarazo adolescente es una situacion de riesgo que afecta el
desarrollo social y la salud publica en el Perd, vulnerando derechos
fundamentales e impactando en el bienestar y desarrollo integral de las
y los estudiantes. Afecta, principalmente, a las niflas y adolescentes que
viven en las areas rurales, periurbanas o en las regiones de la selva, asi
como a las que alcanzan un menor nivel educativo (sin educacidén o solo
primaria) (MINEDU y UNFPA, 2020).

El embarazo y maternidad adolescente tienen un impacto profundo en
las trayectorias de vida de las adolescentes debido a que es una etapa
critica de desarrollo fisico y psicosocial de la persona, en especial en lo
referente a su salud sexual y reproductiva (UNICEF, 2016).

El embarazo y maternidad adolescente son un problema social y de salud
publica debido al incremento del riesgo en la salud de las adolescentes
madres, la interrupcion de sus proyectos de vida, la generaciéon de familias
atempranaedad, la prevalencia de bajos niveles educativos de las mujeres,
y la reproduccion de la pobreza. En ese sentido, existen normativas como
leyes, politicas y planes que indican a diferentes sectores, incluyendo el
sector Educacion, a que desarrollen acciones para reducir la prevalencia
del embarazo adolescente y garantizar y restituir los derechos de las
estudiantes gestantes o que ya son madres.

1.2. El embarazo adolescente en cifras

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INED),
el porcentaje de adolescentes que son madres ha variado poco en la
dltima década. Sin embargo, entre el 2016 y el 2017, este aumentd de 12.7%
a 13.4%. Asimismo, en el informe de la ENDES 2019, se informa que la
fecundidad adolescente (mujeres entre 15 y 19 afos) solo se redujo 1.3% en
los ultimos cinco anos. Para el 2019, el 12.6% de las mujeres, entre los 15 y
19 anos, alguna vez ha estado embarazada; este porcentaje se divide entre
el 9.3% que ya era madre y el 3.3% que estaba gestando por primera vez.
El embarazo adolescente afecta principalmente a quienes viven en el area
rural (donde el porcentaje de adolescentes alguna vez embarazadas llega
al 22.7%); ademas, algunas regiones de la selva presentan porcentajes
gue sobrepasan el promedio nacional (12.6%) como Loreto con 32%, San
Martin con 23%, Amazonas con 21.2% y Ucayali con 20.2%.

Segun la caracterizacion de las adolescentes madres se puede observar que
la mayoria de ellas se encuentra en el quintil inferior de riqueza; equivalente
a un 24.9% de adolescentes que eran madres o estaban embarazadas. En
esta linea, el estudio de Monrroy (2019) sefala que son precisamente las
adolescentes mujeres de estratos sociales bajos quienes deben asumir
mayores responsabilidades con la llegada de un hijo o hija, y esto deviene
en -por ejemplo- la interrupcion de los estudios. Estas consideraciones
refuerzan la necesidad de abordar el embarazo y maternidad adolescente
de manera interseccional; es decir, considerando diversas desigualdades
estructurales que juntas generan una situacion de vulnerabilidad que
debe ser tomada en cuenta para comprender la complejidad de ambos
fendmenos.



Es importante sefalar que el embarazo y maternidad adolescente estan
rodeados deunaserie de estigmas sociales, miedosy dudas sobre el futuro,
producto de estereotipos diversos, entre ellos el de género, expectativas
y mandatos sociales de género. Es importante mencionar que, tanto el
embarazo como la maternidad adolescente también deben abordarse
junto a las uniones o matrimonios tempranos, ya que en varios casos
estas se establecen entre adolescentes y ademas, entre adolescentes vy
adultos, constituyéndose en situaciones de vulnerabilidad.

1.3. Uniones tempranas, matrimonio,
embarazo y maternidad de adolescentes
mujeres

De acuerdo con UNICEF (2019), a nivel mundial, aproximadamente, 12
millones de nifas se casan cada afo; para el afo 2030 esta cifra podria
alcanzar a mas de 150 millones de nifas casadas antes de cumplir los
18 afos. Segun el Censo de Poblacion del 2017 (INEI, 2018), en el Perd,
del total de adolescentes de 12 a 17 afos, el 1.9% (58,814 personas) se
encuentra en unidn o estuvieron en una; cuando se observa al grupo
entre 15 y 17 afos, este porcentaje llega al 3.5% (53,549). Es decir, en
el 2017, 59,914 adolescentes, principalmente mujeres, se encuentran en
uniones tempranas con personas pares o con personas adultas.

Dicha fuente también nos permite advertir que del total de adolescentes,
entre 12 y 17 afos, que se encuentra en uniones tempranas; el 82% son
mujeres adolescentes, y solo 18% son hombres adolescentes. Esto
evidencia cdmo las uniones tempranas involucran, en mayor medida,
a mujeres adolescentes en situacion de embarazo o maternidad. Este
argumento también es desarrollado por algunos estudios (Rojas y Bravo,
2019; Huaita y Chavez, 2019; UNFPA, 2019) en los cuales se sostiene
que, las relaciones donde se suelen dar el embarazo o maternidad
adolescente estdan marcadas por relaciones de poder asimétricas, debido
a las desigualdades estructurales de género y a la diferencia de edades
entre las adolescentes madres y la pareja adulta, en muchos casos con
10 anos mas de diferencia.

Esto demuestra que estas uniones tempranas tienen un componente de
género importante basado en los roles que se espera que la adolescente
asuma, casi exclusivamente: madre, esposa o pareja. En muchos casos,
esta situacion deviene en que la adolescente deba asumir las labores
domeésticas y de cuidado como prioritarias’, abandonando sus estudios y
proyecto de vida segun su etapa formativa. Ademas, la evidencia muestra
que, de acuerdo a los estereotipos de género, el hombre deberd asumir el
rol de proveedor, lo cual puede devenir en la reproduccion de situaciones
de dependencia econdmica por parte de la adolescente mujer.

Es importante sefalar que existen diversos factores que pueden
explicar estas uniones tempranas, especialmente para las adolescentes

1 Para conocer cifras sobre como se distribuyen las labores domésticas y de cuidado por sexo, se recomienda revisar el
documento “Peru Brechas de Género 2019. Avances hacia la Igualdad entre hombres y mujeres” del INEI, disponible en: https://
www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1716/Libro.pdf



embarazadas o madres. Una de ellas, como refieren Rojas y Bravo (2019)
es escapar de entornos familiares violentos; asi, la adolescente abandona
su nucleo familiar en busqueda de proteccion. Ademas, dichas autoras
identifican también que se opta por iniciar una convivencia temprana para
aligerar la carga econdmica de la familia de la adolescente. Un aspecto
similar es identificado por UNFPA (2019), el cual se asemeja a un proceso
de negociacion entre la familia de la adolescente embarazada o madre
y la familia del progenitor en aras de cubrir sus necesidades basicas,
bienestar afectivo (ausencia de violencia) y posibilidades de estudio a
futuro de ella. Asi, estas uniones tempranas pueden verse promovidas
e incluso forzadas por los y las familiares de la adolescente madre o
emlbarazada, para salvaguardar su “honor” y el de su familia.

1.4. Maternidad de estudiantes menores
de 14 anos

El embarazo en adolescentes de 14 affios y menores es considerado
como producto de una violaciéon sexual, de acuerdo con el Cédigo Penal
vigente. Lamentablemente, existen casos de estudiantes menores de
14 affios que estdn embarazadas o son madres. Esta situacion ha sido
catalogada como tortura por el Consejo de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, en el 2016, debido a los graves riesgos de salud que
enfrentan las niflas y adolescentes, asi como las consecuencias de esta
situacion (Naciones Unidas, 2016).

Asi, diversos estudios (UNICEF, 2019; Huaita y Chavez, 2019; Mesa de
Concertacidon para la Lucha contra la Pobreza, 2018) refieren que, de
acuerdo con la normativa nacional, especificamente en los articulos 1770 y
173 del Codigo Penal, solo a partir de los 14 afios se puede consentir tener
una relacidén sexual. Es decir que, si se identifica un caso de embarazo en
una nina de 14 afos o0 menos, este seria producto de una violacidon sexual.

La Mesa de Concertacién de Lucha contra la Pobreza (2019) -citando
datos proporcionados por el Registro Nacional de Identificacion vy
Estado Civil (RENIEC)- refiere que entre el 2015 y el 2018 se registraron
6,276 nacidos vivos cuyas madres tenian menos de 15 afos, por lo que
se puede sefalar que los embarazos fueron producto de situaciones de
violencia sexual.

Asimismo, segun cifras de Programa Nacional Aurora (MIMP, 2019),
durante el 2019, los Centro de Emergencia Mujer reportaron 18,044 casos
de violencia sexual, de ellos el 63% tenian entre O a 17 anos, siendo el
91.5% de victimas, las nifas y adolescentes? Asimismo, mas del 45% de
adolescentes experimentaron, alguna vez, una o mas formas de violencia
sexual, con o sin contacto?®.

Esta situacidn tiene consecuencias importantes en el bienestar fisico vy
psicoldgico de las estudiantes de 14 aflos y menores, quienes, dada la

2 Programa Nacional para la prevencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres e integrantes del grupo
familiar - AURORA. Boletin Estadistico. Enero-diciembre 2019. URL. https:/www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/
pncontigo-articulos.php?codigo=36

3 [dem.



situacion, interrumpen tempranamente su trayectoria educativa. Ademas,
este contexto de violencia influye en que las niflas y adolescentes puedan
guedar embarazadas mas de una vez. Asi, por ejemplo, la ENDES 2019
(INEI, 2020 A) encontrd que 1.3% adolescentes de 15 afios ya eran madres.

1.5. Estereotipos de género, discriminacion
y estigmatizacion por embarazo o
maternidad adolescente

Las adolescentes embarazadas y madres adolescentes enfrentan una
serie de discriminaciones, las cuales estdn basadas en estereotipos y
mandatos de género, y que constituyen formas de violencia de género.
Como se menciona en la Guia de Prevencion de Violencia de Género
(MINEDU, 2020), los estereotipos de género son etiquetas y pautas de
comportamiento diferenciados seguln si somos hombres o mujeres, y
actuan como mandatos impuestos vy rigidos que limitan las posibilidades
de interaccién y expresion de mujeres y hombres, afectando el derecho
al libre desarrollo de la personalidad.

Esta definicidon nos permite advertir que es importante cuestionar estos
estereotipos o etiquetas que limitan el ejercicio pleno de los derechos
de hombres y mujeres, expresados en las desigualdades de género en
cuanto a expectativas, roles, mandatos que -por ejemplo- influyen en la
continuidad educativa de las adolescentes madres y/o embarazadas. En
base a estos mandatos, las adolescentes se encuentran mas vinculadas
al rol reproductivo y se les asigna de manera exclusiva la tarea de ser
madres y amas de casa; por otro lado, el rol productivo recae en los
hombres, identificandolos como principales proveedores econdmicos.
Esta asignacion también encierra una valoracion diferenciada a dichos
roles, siendo considerado lo femenino como menos valorado que lo
asociado a los atributos masculinos. En esta linea, la Encuesta Nacional
Sobre Relaciones Sociales (ENARES) 2019 (INEI, 2020 B) demuestra que
el 52.7% de la poblacidon refiere que la mujer debe priorizar su rol de
madre y esposa antes que sus aspiraciones y suefos personales. Asi, la
maternidad, como refiere UNICEF (2019), deja de ser una experiencia
satisfactoria ya que las adolescentes y nifas deben lidiar con una serie
de expectativas sobre codmo ser una buena madre, o cual se espera que
sea instintivo -de acuerdo con los roles y expectativas de género. Por
ejemplo, UNICEF sefala que estas nifas o adolescentes al considerar que
no cumplen con el rol social asignado y esperado de amar y cuidar a sus
hijos, se ven a si mismas, y son vistas por los miembros de la comunidad,
como “malas madres”, lo qgue genera un mayor estigma y condena social.

Estos estereotipos se pueden reproducir en las instituciones educativas
generando estigma y discriminacion. Es asi como, el estudio de UNICEF
(2019) evidencia -cémo las adolescentes eran no solo marginadas en
sus hogares, sino también en las escuelas- negandoles el derecho a la
educacion, el cual debe garantizarse sin ningun tipo de discriminacidon por
razon alguna. Asi, las adolescentes sefalaban que recibian comentarios
despectivos de algunos docentes. De la misma manera, se identificaron



casos donde algunos docentes, directivos y directivas tenian opiniones
negativas sobre estas estudiantes, aduciendo que el embarazo o
maternidad adolescente podia empezar a propagarse en sus instituciones
educativas. Este tipo de concepciones también eran compartidas por las
familias de las y los demas estudiantes de las instituciones educativas,
quienes sefalaban que el embarazo o maternidad adolescente podria
ponerse de moda o “contagiarse” en las demds estudiantes. Esta
estigmatizacion también proviene de parte de sus pares, quienes ya no
las consideran como amigas o compaferas de aula. Asi, la realidad nos
muestra que una vez que las adolescentes asumen una maternidad o
unidén temprana, sus trayectorias educativas cambian o se interrumpen,
incluyendo sus intereses, expectativas y actividades.

1.6. Sobre la Ley N° 29600 - Ley que
fomenta la reinsercion escolar por
embarazo y su reglamento

Como una medida de equidad que busca garantizar el derecho a la
educacion, en el 2010 se promulga la Ley N° 29600, Ley que fomenta la
reinsercion escolar por embarazo, la cual establece que las autoridades
educativas deben adecuar la prestacidon de los servicios a las necesidades
y requerimientos de las diversas poblaciones; haciendo especial énfasis
en las adolescentes embarazadas o madres, y a quienes trabajan.

Asimismo, en su articulo 2 establece que las instituciones educativas no
pueden expulsar a estudiantes embarazadas o madres. Ademas, tampoco
pueden limitar su acceso a la educacion. A su vez, el reglamento de dicha
ley, en su articulo 7, establece que las instituciones educativas deben
garantizar que las estudiantes embarazadas o madres no encuentren
obstaculos o impedimentos por su condicidn particular; asi como
asegurar que los procesos pedagdgicos incluyan temas sobre Educacion
Sexual Integral (ESI), la equidad de género -en el marco de los derechos
humanos particularmente en el acceso e igualdad de oportunidades- vy
la no discriminacion.

Sin embargo, esta ley es aun poco conocida por la comunidad educativa
como directivos/as, tutores/as, estudiantes, madres y padres de familia
y especialistas de las instancias descentralizadas (DRE y UGEL), como
encontréd UNICEF (2019) en un estudio realizado en Lima Metropolitana,
Loreto, Huancavelica y Ucayali. Dentro de los hallazgos mas importantes,
destaca: la escasa existencia de mecanismos de difusion de la ley y el
reglamento; la ausencia de un registro adecuado e interconectado
desde la DRE, UGEL e IIEE de las adolescentes embarazadas, madres
adolescentes y menos aun, padres adolescentes; y los pocos espacios de
fortalecimiento de competencias y recursos educativos para que las y los
docentes realicen un acompafiamiento para garantizar la permanencia
de las adolescentes embarazadas, madres y padres. Asi mismo, una
de las conclusiones seflalaba que lo que ocurre es que se precariza la
educacion de las adolescentes quienes, frente al estigma, se retiran de la
escuela.



Por ello, a pesar de contar con este marco legal que protege los derechos
de las nifas y adolescentes a una educacion en condiciones de igualdad,
aun se pueden identificar casos en los que se interrumpen los estudios
debido a ser madres o estar embarazadas, quienes deberian ser atendidas
si se toma en cuenta lo de la ley plantea. Por este motivo, es fundamental
gue los y las integrantes de la comunidad educativa conozcan y pongan
en practica la Ley N° 29600, y la escuela -a través de sus directivos/as y
docentes- juega un rol clave en este proceso de socializacion.
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2.1. Condiciones que influyen en el
embarazo o maternidad adolescente

De acuerdo conlarevision de la literatura, y tomando en cuenta el enfoque
ecolodgico desarrollado por el psicologo ruso Urie Bronfenbrenner, quien
plantea que los fendmenos de la realidad son resultados de multiples
interacciones entre si, se pueden identificar los siguientes factores que
influyen en el embarazo adolescente:

m Condiciones influyentes

« Inicio temprano de las relaciones sexuales.

 Limitado o nulo acceso al uso de métodos anticonceptivos.
Individual » Escasa informacion sobre educacion sexual integral y sexualidad.

* Experiencia de violencia sexual y familiar.

 Si la estudiante ha tenido un embarazo previo hay mayor probabilidad

de un segundo embarazo.

* Baja autoestima.

* Ausencia de un proyecto de vida.

* Violencia en los vinculos afectivos, como en el enamoramiento.

* Nivel socioecondmico bajo del hogar.

* Violencia de género y familiar dentro del hogar.

* Concepciones conservadoras en torno a la sexualidad adolescente
que influye en no abordar temas vinculados a los derechos sexuales
y reproductivos.

* Presencia de roles de género tradicionales marcados: Mujer,
reproductora y cuidadora; hombre, proveedor.

» Tolerancia al establecimiento de relaciones entre adolescentes
mujeres menores de edad y hombres mayores.

* Relaciones familiares autoritarias, negligentes o permisivas.

* Casos de embarazos y maternidad adolescente en la familia.

» Poca comunicacion entre hijos/as y familia.

« Vivir en condiciones de hacinamiento.

* Poco abordaje y promocidén de los derechos sexuales y
reproductivos de los y las adolescentes por parte de los servicios publicos.

* Limitada oferta de servicios de salud sexual y reproductiva,
planificacion familiar, de fuentes de informacién sobre educacién
sexual integral y acceso a métodos anticonceptivos y consejeria.

* Desigualdades estructurales que pone en condiciones de
vulnerabilidad a las personas por razones de pobreza, etnicidad,
ruralidad, entre otros.

» Tolerancia social a la violencia de género hacia las mujeres.

» Tolerancia social al establecimiento de relaciones entre adolescentes
mujeres menores de edad y hombres mayores.

* Normas de género socialmente aceptadas que priorizan el mandato
de la maternidad por encima de proyectos profesionales.

* Tolerancia social a la violencia familiar.

* Presencia de roles de género estereotipados en la familia.

» Medios de comunicacion que naturalizan, validan y/o refuerzan
estereotipos de género y violencia.

* Violencia social.

* Escasa o nula incorporacion del enfoque de igualdad de género, de
derechos, inclusivo e intercultural de la ESI en las instituciones educativas.




Es importante llamar la atencidén sobre la tolerancia y justificacion
hacia la violencia familiar y contra las mujeres, asi como de actitudes
machistas y de control, ya que como se menciond anteriormente, este
es uno de los motivos por los cuales se dan las uniones tempranas,
conformadas por mujeres menores de edad, en su mayoria. La ENARES
2019 (INEI, 2020) nos muestra que la sociedad tolera la violencia hacia
nifas, ninos y adolescentes en un 58.5%; es decir, no lo identifican como
un problema e incluso, no lo perciben como actos de violencia. Asi, el
46.1% de la poblacion refiere que los padres y madres son los Unicos que
pueden golpear a sus hijos, y el 34.5% considera que si no se emplea
la violencia fisica los y las hijas serdan malcriados y ociosos. Por ello, se
tienen porcentajes altos de nifios, nifas y adolescentes que han sufrido
algun tipo de violencia familiar. La prevalencia a lo largo de su vida para
menores, entre 9 y 11 afos, es de 68.9%, y en menores, de 12 a 17 anos, es
de 78% (ENARES, 2019).

También, se debe llamar la atencidn sobre la tolerancia a la violencia
hacia las mujeres, la cual -para el 2019- es de 58.9%, porcentaje que se
ha incrementado si se comparan con los afos anteriores de la ENARES
(en el 2013 fue de 52.1% vy en el 2015 54.8%). Esto deviene en una serie de
practicas que encuentran justificacion y legitimidad social. Asimismo, es
importante mencionar que las normas sociales y de género priorizan el
mandato y exceptivas sobre los roles de género que las mujeres deben
cumplir, prioritariamente. Asi, el rol de madres prevalece por encima
de los proyectos profesionales u otros personales, como también lo
sefala la ENARES 2019 cuando se da cuenta que el 52.7% de personas
entrevistadas estan de acuerdo con la afirmacion “La mujer debe cumplir
primero con su rol de madre, esposa 0 ama de casa, y después realizar
Sus propios suefos”.

Estas circunstancias, en relaciones de pareja donde existen relaciones de
poder debido a la diferencia etaria, a la dependencia econdmica, entre
otras, permiten dar cuenta de un circulo de violencia que podria afectar
fuertemente a las adolescentes embarazadas y/o madres.



2.2. Impacto del embarazo y la
maternidad en las adolescentes

Como podemos observar los efectos que tienen el embarazo y la
maternidad en la adolescente, son diversos e impactan en distintos
ambitos de su vida. Es importante sefialar que las nifas y adolescentes
embarazadas o madres enfrentan, ademas, una serie de afectaciones
en su proyecto de vida personal que repercuten en sus oportunidades
educativas y de desarrollo laboral, seguridad econdmica y participacion
social y politica. Es decir, este cimulo de desigualdades influye en que se
refuerce el circulo vicioso de la pobreza.

Algunas de las consecuencias del embarazo y la maternidad adolescente
son las siguientes:

e Riesgos en la salud de la madre que pueden llevar incluso a la muerte.

® Problemasemocionales, puedenexperimentar estrés, miedo, sintomas
de depresion, ansiedad, estrés postraumatico e intentos de suicidio.

e Afectaciones al proyecto de vida de la madre y del padre, lo que
repercute en sus oportunidades educativas y de desarrollo laboral,
seguridad econdmica y participacion social y politica.

® Interrupcion de la trayectoria educativa.

e Violencia en su familia de origen.

e Violencia familiar por parte de su pareja, asi como situaciones de
control.

e Estigma social.

e Discriminacion.

® Pocas oportunidades laborales.

e Reforzamiento del circulo vicioso de la pobreza.

e Uniones tempranas -e incluso forzadas- con adultos, en algunos casos.

e Riesgos también para el hijo/a (bajo peso, otros).

Por ejemplo, el estudio regional de CLADEM (2017), “Jugar o Parir”,

demuestra que las nifas de 14 anos o menos, sufren mas complicaciones

durante elembarazoy el parto. Asi, este grupo poblacional tienen mayores

riesgos de sufrir preeclampsia, parto prematuro y diabetes gestacional.

La mortalidad materna es también otra posible consecuencia del

embarazo en nifas de 16 afos o menos, ya sea antes, durante o después

del parto. Las consecuencias del embarazo en niflas también tienen

efectos en su salud mental, como lo muestra el estudio multipais “Vidas

Robadas” (Casas, Cabrera, Reingold y Grossman, 2015). Asi, el 55% de las

nifas madres presentaron algun problema como estrés, miedo, sintomas

de depresion, ansiedad y estrés postraumatico. De la misma manera, el

7% afirmaron haber contemplado la posibilidad de un suicidio durante

su embarazo, ingiriendo raticidas, insecticidas o cortes en su piel para
alcanzar las venas.
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Diversos instrumentos juridicos dan cuenta de que la educacién es un derecho vy
que este debe ejercerse en condiciones de igualdad, sin discriminacién de ningun
tipo, incluyendo la discriminacion por género. En esta guia nos enfocamos en la
Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo. En ella se
sefala que es necesario adecuar la prestacidon de los servicios educativos a las
necesidades de las poblaciones, especialmente de menores que trabajan y estudian,
adolescentes mujeres embarazadas o que ya son madres; ademas, establecer
un sistema de becas y apoyo para garantizar el acceso o la continuidad de sus
estudios. Estos marcos normativos nos permitirdn guiar nuestras acciones y aclarar
los roles fundamentales que tenemos para asegurar y fortalecer el ejercicio pleno
del derecho a la educacion con igualdad de las adolescentes embarazadas o que
ya son madres.

UNICEF (2019) realiza el analisis de la Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercion
escolar por embarazo y su reglamento, mediante un trabajo de campo realizado en
Loreto, Ucayali, Huancavelica y Lima Metropolitana, donde se concluye que la ley es
poco conocida entre los actores de la comunidad educativa (directivos/as, tutores/as,
estudiantes, madres y padres de familia) y por las y los especialistas de las instancias
descentralizadas (DRE y UGEL); asi también, se encontrd que ninguna adolescente
y madre o padre de familia recibid informacion sobre la ley mencionada, a pesar de
gue en su reglamento se establece que debe de ser de conocimiento de las y los
estudiantes y sus familias. Por otro lado, también se evidencid que las instituciones
educativas no contaban con un diagndstico institucional que identifique los factores
que inciden en el embarazo o maternidad adolescente, por lo que tampoco se cuenta
con medidas o propuestas de acciones para la deteccidon oportuna de estos casos.
Otro hallazgo que también Ilamd la atencion fue que ninguna instituciéon educativa
desarrolld indicadores ni protocolos para el acompafamiento personalizado a las
estudiantes embarazadas o madres y padres; ademas, las medidas contempladas en
la ley como contar con horarios y evaluaciones flexibles, cuando se aplicaron, implicd
un desarrollo menor de los aprendizajes que la nifa o adolescente debian cumplir,
impactando de manera negativa en la calidad educativa. Finalmente, tampoco se
registrd accidon alguna dirigida hacia las familias de adolescentes embarazadas y/o
madres que las oriente sobre cdmo abordar esta nueva situacion que enfrentaran
juntos y juntas (UNICEF, 2019).

De acuerdo con el MINSA (2012), el embarazo adolescente causa el 25.3% de
desercion escolar impactando en la interrupcidn de los estudios. Entre las razones
se encuentran:

e La prestacion del servicio educativo no se adecua ni responde a las necesidades
actuales de la estudiante embarazada.

e Estigmay discriminacion contra la estudiante embarazada, afectando su dignidad
y vulnerando sus derechos humanos.

e Creenciasy estereotipos de género que promueven la idea que, ahora, la estudiante
debe dedicarse de manera exclusiva a su hijo/a y/o nueva familia.

e Violencia contra la estudiante por parte de la familia o de la pareja, prohibiéndole
continuar con sus estudios.

e Necesidades econdmicas por las que la estudiante tiene que trabajar.
e Embarazo de alto riesgo que conlleva a que la estudiante se encuentre en reposo.

e Escasas expectativas educativas de la propia adolescente sobre el impacto que
implica el no culminar sus estudios para su proyecto de vida.



3.1. El embarazo adolescente y la
maternidad a temprana edad como
motivos para interrumpir los estudios

La ENDES 2019, muestra que las mujeres entre los 15 y 24 afos identifican
como dos de las razones mas frecuentes para dejar los estudios “Razones
econdmicas, familiares” y “Embarazo, matrimonio”; en la primera categoria
se agrupan situaciones como quedd embarazada, unidn conyugal,
necesidad de cuidar nifos pequefos, asi como tener la necesidad de
trabajar. La segunda categoria comprende situaciones como quedd
embarazada, unién conyugal. Asi, a nivel nacional, 22.4% del grupo
mencionado sefala que el embarazo o el matrimonio fue la razén para
abandonar los estudios y para el 40.3% lo fueron las “razones econdmicas
y familiares”. No obstante, en las zonas rurales el primer conjunto de
motivos alcanza el 31.5%, mientras que el segundo 42.4%.

Como se puede advertir, la interrupcion de las trayectorias educativas
de las adolescentes gestantes y madres adolescentes debe verse de
manera integral y no sectorial, ya que es una problematica compleja
donde intervienen multiples factores. Ademas, es importante visibilizar
qgue la mayoria de las normas, politicas y acciones estan enfocadas en
la maternidad adolescente, mas no se suele abordar la paternidad
adolescente, lo cual es fundamental para fomentar relaciones de género
igualitarias y la corresponsabilidad.

La maternidad y el embarazo adolescente, asi como las uniones tempranas
son consideradas como factores que influyen en la interrupcion de los
estudios de nifas y adolescentes. Como lo resalta UNICEF, ONU Mujeres
y Plan Internacional (2020), los Estados no solo deben velar por erradicar
este tipo de practicas, sino también deben garantizar los derechos de
aquellas nifas y adolescentes que ya se encuentran en una unién temprana
o estdn embarazadas, al acceso a servicios y al soporte que requieran en
temas de salud y educacion.
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PREVENCI()NT

Implementacion
de la Educacion
Sexual Integral

La implementacion de la Educacion Sexual Integral (ESI)

se encuentra contemplada en el Curriculo Nacional de Educacion

Basica (CNEB), la cual es concebida como “el espacio sistematico

de ensenanza y aprendizaje que promueve valores, conocimientos,
actitudes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas
con relacion al cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales,
el ejercicio de la sexualidad. Tiene como finalidad principal que los
estudiantes vivan su sexualidad de manera saludable, integral y responsable
en el contexto de relaciones interpersonales democraticas, equitativas vy
respetuosas” (MINEDU, 2016).

De este modo, se reconoce el caracter formativo, preventivo y promocional
de la ESI. Es formativa porque contribuye al fortalecimiento de competencias
y capacidades de las y los estudiantes para que puedan construir su proyecto
de vida, vivir su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo
con su etapa de desarrollo y madurez, valorarse a si mismos, asumir estilos
de vida saludables y relacionarse de manera democratica e igualitaria con
su entorno, sin ningun tipo de discriminacidon. Asimismo, es preventiva
porque la ESI favorece que las y los estudiantes puedan adoptar conductas
de autocuidado en relacidn con su sexualidad e identificar medidas de
proteccién ante riesgos, como el embarazo adolescente. Finalmente, la
ESI es promocional ya que para desarrollar estas competencias en las y los
estudiantes se requiere promover el involucramiento y participaciéon de los
diferentes actores de la comunidad educativa, como familias, directivos,
docentes y personal administrativo.

Asimismo, para conocer mas sobre las caracteristicas de la Educacion Sexual
Integral, puede revisar la Cartilla N° O1: “Caracteristicas de la Educacion
Sexual Integral. Orientaciones para implementar la ESI dirigido a docentes
de la Educacién Basica Regular” (MINEDU, 2020): http://www.perueduca.
pe/documents/10179/81370048-e3fa-4b18-9744-c3db9442dc56

Si bien la implementacion de la ESI debe involucrar a la gestiéon escolar y, de
acuerdo con el diagndstico realizado, ser incorporada en los instrumentos
de gestidn de la institucion educativa, el presente documento abordara la
implementacion de la ESI en el marco de la implementaciéon del CNEB. Por
ello, para abordar la ESl es necesario identificar las necesidades de orientacion
de las y los estudiantes, las cuales se pueden agrupar en cuatro grandes
categorias: (i) identidad y corporalidad, (ii) autonomia y autocuidado, (iii)
pensamiento critico y comportamiento ético en relaciéon con la sexualidad, y
(iv) afectividad y relaciones interpersonales.

Es asicomo, para las y los estudiantes del nivel secundario se pueden abordar
las siguientes necesidades de orientacion en relacidn con la prevencién



del embarazo adolescente y la promocién de la continuidad educativa, las
cuales se pueden abordar desde las estrategias de la Tutoria y Orientacion
Educativa (TOE), las cuales abarcan la tutoria individual, tutoria grupal,
participacion estudiantil, orientacion educativa permanente y trabajo con
familias y comunidad. Cabe precisar que estas estrategias también podrian
ser abordadas por todo el equipo docente de la institucidon educativa y tanto
las necesidades de orientacidon como los propodsitos del acompanamiento
son referenciales y tienen que ser contextualizadas de acuerdo con las
caracteristicas de cada estudiante.

CICLO VI

Necesidades

de orientacién El propdsito del acompainamiento desde la TOE es:
en torno a:

® Reconocer sus logros, caracteristicas personales, culturales y sociales,
valorando el aporte de las familias en su formaciéon personal.

o |dentificar los cambios biopsicosociales que ocurren en la pubertad y
adolescencia.
o Expresar sentimientos positivos en relaciéon con sus cambios corporales.

Identidad y

. ® Expresar una actitud positiva hacia el cuidado de su cuerpo.
corporalidad P P P

® Reconocer su condicién de ser adolescente y percibirse como sujeto de derechos.

o Explicar los procesos biolégicos del cuerpo que contribuyen a la reproduccion
(por ejemplo, ciclo menstrual, eyaculacion, etc.).

o Explicar que, durante la adolescencia, la privacidad acerca del propio cuerpo
y del propio espacio se vuelve mas importante.

® Respetar a las personas, sin distincion alguna.

® Analizar la influencia de la corteza cerebral y conexiones sindpticas en
nuestras emociones y nuestra sexualidad.

® Reconocer que burlarse de los demas, avergonzarlos o estigmatizarlos debido
a los cambios de la adolescencia es dafino.
Pensamiento

critico y ® Valorar la importancia de promover relaciones equitativas entre hombres y
comportamiento mujeres.
ético sobre
aspectos ® Analizar las consecuencias de sus decisiones y proponerse comportamientos
vinculados a en los que estén presentes criterios éticos.

la sexualidad
* Reflexionar sobre la toma decisiones responsables sobre su sexualidad, que
favorezcan al desarrollo de los objetivos de su proyecto de vida.

® Cuestionar los mitos acerca de la sexualidad y el embarazo.

® Reconocer que las normas sociales y/o culturales vinculadas a la sexualidad
pueden evolucionar a lo largo del tiempo.

Continua...
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Necesidades
de orientacién
en torno a:

El propdsito del acompainamiento desde la TOE es:

Pensamiento
criticoy
comportamiento
ético sobre
aspectos
vinculados a la
sexualidad

Afectividad
y relaciones
interpersonales

Continua...

® Analizar y cuestionar los mensajes sobre la sexualidad que difunden los
medios de comunicacion.

® Conocer normativas nacionales que garanticen la vivencia saludable y segura
de la sexualidad.

® Reconocer y analizar los estereotipos de género y mitos acerca del amor vy
coémo influyen en el comportamiento de las personas.

® Reconocer las diferentes formas de violencia de género que pueden afectar
a las y los estudiantes, como violencia contra la mujer, violencia en la pareja,
feminicidios, acoso sexual, acoso cibernético, grooming, bullying basado en la
orientacion sexual y/o trata de personas.

® Comprender gue en cualquier forma de violencia de género la responsabilidad
es del agresor/a o agresores/as, y nunca es culpa de la victima.

® Reconocer gue en la violencia de género se vulneran los derechos humanos.

® Reconocer que los medios de comunicacion influyen en los ideales de belleza
y los estereotipos de género.

® Analizar que los roles de género vy la presion de grupo pueden influir en la
sexualidad.

© Compartir roles en el marco de relaciones equitativas en el hogar, escuela,
trabajo y comunidad.

® Practicar acciones diarias para promover relaciones igualitarias en sus
hogares, escuelas y comunidades.

o Definir el consentimiento y explicar sus consecuencias en relacién con la toma
de decisiones.

e Comparar y contrastar maneras positivas y negativas en que los pares pueden
influir en las decisiones vinculadas a la sexualidad.

® Reconocer y respetar los derechos sexuales y reproductivos como parte de
los derechos humanos.

® Seleccionary utilizar las estrategias mas adecuadas para regular sus emociones
y comportamiento, y comprender las razones de los comportamientos propios
y de los otros.

® Reconocer que los conflictos y malentendidos con las familias y/o cuidadores
se pueden presentar en la adolescencia y pueden resolverse.

® Demostrar respeto y cuidado por el otro en sus relaciones afectivas.
® Compartir vivencias, sentimientos y opiniones en torno al enamoramiento.

o |dentificar las diversas formas en que las personas pueden expresar su
afectividad a la pareja.



Necesidades

de orientacion El propdsito del acompanamiento desde la TOE es:
en torno a:

® Expresar de manera asertiva y empatica sus afectos.

Afectividad ® Reconocer que los sentimientos, las fantasias y los deseos son naturales y no

y relaciones son vergonzosos, y que ocurren durante toda la vida.

interpersonales . . ) . .
® Reconocer las consecuencias emocionales negatlvas que genera la violencia

en las relaciones de pareja y, en general, con las demas personas de su
entorno.

® Mostrar la capacidad de negarse a hacer algo que no quieren hacer, aun
cuando esté expuesto a presién de grupo.

e Expresar el consentimiento y no dar el consentimiento en relacién con sus
limites personales.

o Reflexionar sobre la toma de decisiones en forma auténoma y responsable
respecto a la sexualidad.

e Aplicar el proceso de toma de decisiones para abordar inquietudes sobre la
salud sexual y reproductiva.

® Reconocer que el alcohol y las drogas pueden afectar el consentimiento y
la toma de decisiones en relacién con la sexualidad.

® Proponer pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten su
salud sexual y reproductiva.
Autonomia y
autocuidado ® Asumir que no tener relaciones sexuales es el comportamiento mas eficaz
para prevenir un embarazo no planificado.

® Reconocer que, si una persona es sexualmente activa, existen métodos
especificos para reducir el riesgo de embarazos no planificados.

e Conocer que el uso correcto y sistematico de los condones y de la
anticoncepcién puede prevenir el embarazo no planificado.

® Reconocer que la prevencion del embarazo es responsabilidad tanto de los
hombres como de las mujeres.

e Conocer sefales de alerta ante situaciones de violencia en la pareja, acoso
sexual, acoso cibernético, bullying basado en la orientacion sexual y/o trata
de personas con fines de explotacion sexual.

e Conocer los servicios de salud mental comunitaria, Centro de Emergencia
Mujer y servicios diferenciados para adolescentes, existentes en la localidad.



PREVENCION

V‘wfﬂ,__,,._
CICLO VII

Necesidades

de orientacién El propdsito del acompainamiento desde la TOE es:
en torno a:

® Construir una imagen positiva corporal de si misma o si mismo.

® Reconocer sus logros, caracteristicas personales, culturales y sociales,
valorando el aporte de las familias en su formacién personal.

® Aceptar los cambios biopsicosociales de la adolescencia.

Identidad y
corporalidad ® Reconocer su condicidon de ser adolescente y percibirse como sujeto
de derechos.
® Reconocer gue las personas son seres sexuales durante todo el ciclo vital.
o Explicar que, durante la adolescencia, la privacidad acerca del propio cuerpo
y del propio espacio se vuelve mas importante.
® Conocer los fundamentos cientificos que sustentan el ejercicio de una
sexualidad saludable.
® Analizar las estrategias de reduccidon del riesgo para la prevencién del
embarazo no planificado .
* Reflexionar sobre la toma decisiones responsables sobre su sexualidad, que
favorezcan al desarrollo de los objetivos de su proyecto de vida.
® Cuestionar los mitos acerca de la sexualidad y el embarazo.
® Abogar por el derecho de todas las personas de vivir libres del estigma y la
discriminacion.
® Valorar la importancia de la igualdad de género para promover relaciones
familiares y sociales democraticas.
Pensamiento ® Reconocer que excluir o expulsar a una adolescente que queda embarazada
criticoy mientras esta en la escuela es una vulneracion de sus derechos.
comportamiento
ético sobre ® Analizar estereotipos culturales y de género y como pueden afectar la imagen
aspectos corporal de las personas y sus relaciones sociales.
vinculados a la ) ) ) ) ) )
sexualidad ® Analizar normativas nacionales que garanticen la vivencia saludable y segura

de la sexualidad.

® Reconocer situaciones cotidianas que vulneran los derechos sexuales y
reproductivos.

® Asumir una postura ética frente a una situacion de conflicto moral en relacién
a temas de sexualidad, integrando en su argumentacioén principios éticos, los
derechos fundamentales y la dignidad de todas las personas.

® Reconocer que la vivencia responsable y segura de la sexualidad contribuye
al bienestar y desarrollo integral.

® Cuestionar los estereotipos de género que afectan las relaciones
interpersonales.

® Abogar por la igualdad de género y la no discriminacion.

g ’ [ ) ifi 1 i
Comitimia.. Identificar y cuestionar los mitos acerca del amor.



Necesidades
de orientacién
en torno a:

El propdsito del acompainamiento desde la TOE es:

Pensamiento
criticoy
comportamiento
ético sobre
aspectos
vinculados a la
sexualidad

Afectividad
y relaciones
interpersonales

Autonomia y
autocuidado

Continua...

Abogar por entornos seguros que alienten el trato digno y respetuoso de
todas las personas.

Conocer las implicancias de la paternidad y la maternidad adolescente.

Manifestar la importancia de la comunicacion asertiva y respetuosa en la
relacion de pareja.

Analizar ejemplos de comunicacion eficaz para expresar necesidades
personales y deseos.

Reconocer gue las habilidades de ser asertivo y de negociar pueden ayudar
a contrarrestar la presion de grupo.

Manifestar las emociones, sentimientos, logros e ideas distinguiendo el
contexto y las personas, y comprendiendo sus causas y consecuencias.

Relacionarse con las personas bajo un marco de derechos, sin discriminar
por género, caracteristicas fisicas, origen étnico, lengua, discapacidad,
orientacion sexual, edad, nivel socioeconémico, entre otras y sin violencia.

Desarrollar relaciones afectivas, de amistad o de pareja, basadas en la
reciprocidad y el respeto.

Plantear su proyecto de vida, sobre la base del didlogo de sus intereses y
metas, con autonomia y proyeccion social.

Establecer compromisos de promocion de estilos de vida saludables
relacionados con la sexualidad.

Reflexionar sobre las consecuencias de sus decisiones en relaciéon a aspectos
de la sexualidad.

Reflexionar sobre la importancia de la prevencidn del embarazo adolescente.

Reconocer que hombres y mujeres son responsables de prevenir el embarazo
no planificado.

Fortalecer el consentimiento en las relaciones interpersonales.

Analizar los factores (por ejemplo, alcohol y otras sustancias, violencia de
género, pobreza) que pueden afectar la capacidad de reconocer o dar el
consentimiento.

Asumir una posicion responsable frente a la maternidad y paternidad futura.

Proponer pautas para prevenir y protegerse de aquellas situaciones que
vulneran sus derechos sexuales y reproductivos.

Evaluar los beneficios personales y los posibles efectos secundarios o riesgos
de los métodos de anticoncepcion disponibles.
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Necesidades

de orientacién El propdsito del acompainamiento desde la TOE es:
en torno a:

® Reconocer que las y los adolescentes deberian acceder a servicios de
salud sexual, libres de prejuicios.

; ® Conocer sefales de alerta ante situaciones de violencia en la pareja, acoso
AUt°"°_m'a y sexual, acoso cibernético, bullying basado en la orientacidn sexual y/o
autocuidado trata de personas con fines de explotacidon sexual.

® Conocer los servicios de salud mental comunitaria, Centro de Emergencia
Mujer y servicios diferenciados para adolescentes, existentes en la
localidad.

Acompanamiento para prevenir
el embarazo adolescente
desde la Tutoria y

Orientacion Educativa

La Tutoria y Orientacion Educativa es el acompanamiento socioafectivo
y cognitivo que se brinda a las y los estudiantes para atender sus
diferentes necesidades, entre ellas, aquellas vinculadas con la educacion
sexual integral, a partir de diferentes estrategias, como la tutoria
individual, la tutoria grupal, la orientacion educativa permanente, la
participacion estudiantil y el trabajo con familias y comunidad.

4.2.1. Tutoria grupal

Esta estrategia consiste enacompanar de manera grupalalasy los estudiantes
para atender sus diferentes necesidades de orientacion en relacion con la
ESI, en general, y en torno a la prevencidon del embarazo adolescente, en
particular.

De acuerdo alamodalidad educativa (presencial, semipresencial o a distancia)
se pueden implementar experiencias de aprendizaje que promuevan la
construcciéon del proyecto de vida, el emprendimiento, la autonomia, el
consentimiento, fortalecer la capacidad de decir “no” ante la presion, el
consentimiento, el establecimiento de relaciones afectivas saludables e
igualitarias, el cuestionamiento de los mitos sobre la sexualidad y del amor



romantico, la prevencion de la violencia de género, el acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva para adolescentes, el autocuidado de la salud
sexual, entre otros temas que aborden las necesidades de orientacidn de las
y los estudiantes.

Puedes tomar en cuenta los propdsitos de acompanamiento sefalados en
la seccidon anterior para estudiantes del ciclo VI y VII de la Educacion Basica
Regular.

Antes de llevar a cabo la tutoria grupal

Te sugerimos:

Identificar las necesidades de orientacion en relacidon con la educacion
sexual integral de tus estudiantes. Puedes emplear formularios virtuales,
jornadas de trabajo o grupos focales para recoger informacién sobre los
conocimientos, actitudes, practicas, intereses, inquietudes y/o expectativas
de las y los adolescentes.

Planificar experiencias de aprendizaje que aborden la prevencion del
embarazo adolescente durante el afo escolar. Sugerimos que estas
experiencias estén organizadas bajo un mismo objetivo y puedan
implementarse de manera secuencial y continua.

Como sefala el CNEB, la tutoria contribuye al fortalecimiento de las
competencias y, si bien la implementaciéon de la ESI se puede relacionar con
todas las competencias del CNEB, se vincula de manera mas cercana, con
el desarrollo de las siguientes seis competencias: (i) construye su identidad,
(ii) se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, (iii)
interactua a través de sus habilidades sociomotrices, (iv) convive vy
participa democraticamente en la busqgueda del bien comun, (v) construye
interpretaciones histodricas, y (vi) asume una vida saludable.

Elaborar el formato de tutoria grupal dependiendo de la modalidad
educativa, la necesidad de orientacion identificada, el grado y el contexto.
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Ejemplo de actividad de tutoria grupal para estudiantes de ciclo VI
Modalidad presencial o semipresencial

Propdsito

Necesidad de
orientacion
sobre la ESI al
que responde

Temas clave
éDe qué tratara?

Generar un espacio de
didlogo y confianza entre
las y los estudiantes,
asegurando los protocolos
de bioseguridad ante la
COVID-19.

Inicio
Reconocer las
emociones, sensaciones
y pensamientos que se
experimentan cuando
uno(a) se niega a realizar
algo que puede ser de su
agrado.

Mostrar la capacidad de negarse a hacer algo que no quiere
hacer, aun cuando esté presionado por el grupo

Autonomia y autocuidado

Acciones especificas
¢Qué pienso hacer para
que la reunién sea productiva?

Saluda cordialmente a las y los estudiantes,
acomoda el espacio fisico de tal modo que
asegure el distanciamiento fisico y verifica
el uso correcto de las mascarillas de las y
los estudiantes.

Plantea una situacion significativa, por ejemplo,
que las y los estudiantes recuerden alguna
situacion donde hayan dicho “no” a algo que
hayan deseado, pero no se podia obtener
en ese momento; o, indicales que les diras
algunas frases y ellos tienen que responder
“no” a todas las oraciones, por ejemplo:

® ¢(En este momento seria adecuado salir al
recreo?

® (Seria buen momento para ir a jugar al
patio?

® ¢(Seria apropiado, ahorita, comer en clases?

® ¢Seria bueno que todos vayan al bafo
ahora?

Solicita la participacion voluntaria de tres a
cinco estudiantes para que puedan contar
qué han experimentado durante esta
actividad. Algunas preguntas orientadoras,
pueden ser:

® {Qué emociones has sentido durante esta
actividad?

® (Qué pensabas cuando decias “no” a las
frases?

® (Qué pasaria si hubieras dicho que “si” a
las frases? ¢{COmo esa decision hubiera
impactado en tu formacion?

® Si todos hubieran dicho si, y tu, mas
bien, dijiste “no”, dqué pensarian tus
compaferos y companeras? {CoOmo te
sentirias?

® ¢Qué sientes cuando dices “no” a algunas
cosas que te gustan y deseas, pero que no
es el momento adecuado para ello?

Sefala el propdsito de la actividad de
tutoria.



Desarrollo

Temas clave

éDe qué tratara?

Ejercitarse en la capacidad

de decir no frente a la
presion de grupo.

Acciones especificas
¢Qué pienso hacer para que la
reunion sea productiva?

Pide que cada estudiante escriba en
una hoja pequefia dos aspectos: (i) una
responsabilidad que tiene, como estudiar,
aprobar una practica, limpiar la casa, cuidar
a su hermana/o, etc., y (ii) algo que le
gustaria recibir o hacer, como jugar en la
calle, un juguete, un vestido, etc.

Solicita la participacion voluntaria de
seis estudiantes para realizar un juego de
roles. Considera que deben mantener el
distanciamiento fisico durante la actividad.

Forma tres pares, asigna la letra “A” a un/a
estudiante y la letra “B” a otro/a, y solicita
gue se compartan las tarjetas.

Indica que, en el primer momento del
juego de rol, el estudiante A le preguntard
a B: ¢cQué responsabilidad tienes ahora?, y
el estudiante B respondera alguna de las
que escribié en su tarjeta. Ahora, indica
que el estudiante A le ofrecerd aquello que
desea (lo que dice en su tarjeta), tratando
de convencer a B para que decline
su responsabilidad. Mientras tanto el
estudiante B tiene que argumentar que no
puede acceder a ello y tiene que cumplir su
responsabilidad. Este ejercicio se repite en
los tres grupos formados.

Posteriormente, plantea algunas preguntas
de reflexién con el grupo, como:

® (.Qué observaron? ¢Qué paso? dQué
decision tomo B?

e {Consideran que el estudiante A presiond
a B para cambiar su postura? ¢Por qué?

® (Qué argumentos empled B para decir
“no"?

® (Qué habra pensado A ante la negativa de
B de no aceptar lo propuesto?

® (COmo se habrd sentido B en esta
situacion?

® {Qué pasaria si B acepta la propuesta de A?

e {Han experimentado alguna situacion
similar? ¢De qué trato?

Indica que existen muchas situaciones que
pueden afectar el bienestar y limitar el
proyecto de vida, y por ello se tiene que
aprender a decir “no” frente la presion
de grupo, por ejemplo, para consumir
alcohol, “tirarse la pera”, mentir, plagiar
o tener relaciones sexuales. Solicita a las
y los estudiantes que enumeren otras
situaciones a las que tienen que decir “no”.
Redactalas en la pizarra.
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Desarrollo

Cierre

Temas clave

éDe qué tratara?

Reconocer el embarazo
adolescente como un
factor de riesgo.

Fijar ideas fuerza.

Asumir compromisos
para decir “no” frente a la
presiéon de grupo.

Acciones especificas
¢Qué pienso hacer para que la
reunion sea productiva?

Reflexiona sobre el embarazo adolescente
como una situacion de riesgo que afecta
el bienestar y desarrollo integral de las y
los estudiantes, y que una de las causas es
que las y los estudiantes tienen relaciones
sexuales a temprana edad por lo que
tienen que aprender decir “no” frente a la
presidn de tener relaciones sexuales por
parte de los/las amigos/as y de la pareja.
Puedes emplear las siguientes preguntas
orientadoras:

® (Qué es el embarazo adolescente?

o (Por qué el embarazo adolescente es una
situacion de riesgo?

® ¢Qué hacer si es que el grupo o la pareja
presiona para tener relaciones sexuales?

Comparte en la pizarra algunas ideas
fuerza, como:

® Las personas tenemos que tomar nuestras
propias decisiones, sin presion ni chantaje
ni amenazas.

® Tener metas claras de lo gque gueremos
en el futuro nos ayuda a tomar decisiones
adecuadas en el presente.

® Existen situaciones de riesgo que pueden
limitar nuestro proyecto de vida.

® El embarazo adolescente es un factor
de riesgo que afecta nuestro bienestar y
desarrollo integral.

® Tenemos que aprender a tomar decisiones
adecuadas y a decir “no” frente a la presion
del grupo, incluso de la pareja.

Ten en consideracidon que estas ideas
fuerza tienen que ser adaptadas vy
contextualizadas a partir de las propias
reflexiones de las y los estudiantes ya que
de ese modo se refuerza el compromiso.

Para cerrar la actividad puedes solicitar
gue en una o dos palabras sinteticen lo
gue han aprendido de la sesién. Escribe las
respuestas en la pizarra y retroalimenta lo
gue van diciendo las y los estudiantes.

Agradece la participacion de las y los
estudiantes.



Ejemplo de actividades de tutoria grupal para estudiantes de ciclo VI
Modalidad a distancia (virtual)

Analizar las causas y consecuencias del embarazo adolescente

Propdsi | Yy o
oposito e identificar conductas de prevencion

Necesidad de
orientacién
sobre la ESI al
que responde

Autonomia y autocuidado

Acciones especificas

Temas clave ¢Qué pienso hacer para

éDe qué tratara?

que la reunidn sea productiva?

Aseglrate que las y los estudiantes se encuentren
conectados.

Comparte por la plataforma virtual una situacion
significativa sobre el tema, como un noticia local, imagen
o video vinculado al embarazo adolescente, y plantea

Iniciar el preguntas orientadoras, como:
didlogo L . ) . .
grupal en la 0_¢Que mensajle nos quiere transmitir la noticia, la
imagen o el video?
plataforma
virtual. o . .
&Qué opinan sobre el embarazo adolescente?
Inicio o ¢El embarazo adolescente es un problema social?
Reconocer éPor qué?
el embarazo
adolescente ® (A quiénes afecta mas el embarazo adolescente? éPor
como un qué’?
problema
social. Comparte por la plataforma virtual una infografia o
imagen que visualice que las mujeres del area rural,
periurbana o de la selva, en condicidon de pobreza y
con bajo nivel educativo se encuentran mas afectadas
por un embarazo adolescente.
Sefala el propdsito de la actividad de tutoria.
Proyecta en la pantalla compartida y lee el caso creado
para tal fin, considerando el contexto sociocultural.
Dependiendo del tiempo, puede ser uno o dos casos.
Analizar las El caso creado puede abordar una situaciéon donde
causas y una pareja de adolescentes estd expuesta a la
consecuencias presion del grupo, a los mitos del amor romantico,
de un al desconocimiento sobre aspectos vinculados con
embarazo la ESI, limitado acceso a servicios de salud sexual y
adolescente. reproductiva, y a la violencia familiar. El caso finaliza con
un embarazo adolescente.

Desarrollo lemitiear lBs Luego de presentar el caso, plantea preguntas
cenalusias da orientadoras. Se pueden formar grupos para responder
Steefiches cada pregunta si la plataforma lo permite. Algunas
que preguntas pueden ser:
contribuyqr)a ® (Qué sucedid en este caso? éQué otro final pudo
la prevencion tener?
del embarazo
adolescente. ® ¢Cudles son las causas para que se dé un caso de

embarazo adolescente?
® (Cudles pueden ser las posibles consecuencias para
E e ambos? éPara hombres? ¢Y para las mujeres?
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Temas clave Acciones especificas ¢Qué pienso hacer para

éDe qué tratara?

Analizar las
causas y
consecuencias
de un embarazo
adolescente.

Identificar las

que la reunion sea productiva?

® cQué deben conocer las y los adolescentes para
prevenir el embarazo adolescente?

® ¢Como se pudo prevenir el embarazo adolescente en
este caso?

® (Qué podemos hacer como grupo para prevenir el

embarazo adolescente?

Desarrollo conductas de
autocuidado L .
que ® (COmo podemos generar un espacio seguro para
contribuyan a desarrollar una convivencia democratica y de respeto

- 2

la prevencion en el aula con adolescentes madres y/o embarazadas®
del embarazo .
adolescente. ® Se presentan las respuestas y se refuerza el mensaje.

Puedes compartir en la pantalla algunas ldminas en PPT

con ideas fuerza, como:

® El embarazo adolescente es un problema complejo y
que tiene multiples causas.

® Las consecuencias de un embarazo adolescente impactan
en las y los estudiantes, su familia y el pais.

e Adoptar conductas de autocuidado contribuird a la
prevencion del embarazo adolescente.

e Construir un proyecto de vida es un gran factor de
proteccidon que permite orientar las decisiones de
manera acertada.

® Es importante hablar sobre aspectos vinculados con la
ESI tanto con los docentes como con la familia.

® En caso se considere pertinente, pueden acudir a un

Fijar ideas centro de salud.
fuerza.

® La educaciéon es un derecho humano. Por tanto,
las y los estudiantes en situacion de embarazo y/o

Cierre Asumir maternidad tienen el derecho a continuar sus estudios
compromisos en un ambiente de respeto y no discriminacion.
con la
prevencion o Solicitar que cada estudiante elabore un mensaje

del embarazo
adolescente.

puntual a favor de la prevencidn del embarazo
adolescente y lo comparta en el chat.

o La Ley N° 29600 que promueve la continuidad
educativa de estudiantes en situacion de embarazo
y/o maternidad.

® Ten en consideracion que estas ideas fuerza tienen que
ser adaptadas y contextualizadas a partir de las propias
reflexiones de las y los estudiantes ya que de ese modo
se refuerza el compromiso.

Plantea preguntas orientadoras de cierre, como:

® cQué me llevd de esta reunion? éCon qué aprendizajes
me voy?

® (Qué me gustd de esta reunion? cQué se puede mejorar?
® (A qué me comprometo a partir de lo aprendido?

Agradece la participacion de las y los estudiantes.



Durante la ejecucion de la tutoria grupal

Te sugerimos:

Entablar una relacion horizontal y de didlogo continuo con las y los estudiantes.
Recuerda que ellos y ellas tienen conocimientos previos sobre las tematicas a
abordar, motiva a que puedan expresar sus ideas, pensamientos y actitudes.

Fomentar el pensamiento critico que permita el reconocimiento, analisis vy
reflexion de las tematicas a abordar, asi como promover el comportamiento ético
fundamentado en el ejercicio de derechos humanos.

Motivar la participacion de todas y todos, donde cada uno/a pueda expresar
sus argumentos e ideas de manera asertiva y a la vez respetar las opiniones de
los compafieros/as.

Generar un ambiente basado en la sinceridad, respeto, honestidad y buena disposicion,
ello permitira que el acompafamiento grupal pueda darse del mejor modo.

Recordemos que existen muchas expresiones en el argot popular acerca de la
sexualidad, si sucede en el aula, el tutor o tutora reforzara el concepto utilizando
la definicion adecuada sin hacer sentir mal al estudiante.

Recuerda que la tutoria grupal no solo busca desarrollar conocimientos sobre la ESI,
sino también, promover actitudes positivas y fomentar habilidades socioemocionales
que favorezcan la vivencia de la sexualidad de manera integral y responsable.

Dependiendo de la modalidad puedes adaptar los siguientes recursos:

e Estudio de casos

e Historias sin fin

e Lluvia de ideas

e Juego de roles

e Analisis deimagenes, canciones, poemas, obras literarias, noticias, telenovelas,
series, etc.

e Construccion de poemas, acrosticos, dibujos, pinturas, etc.

e Elaboracién de memes

e  Empleo de videos, podcasts, infografias, articulos, etc.

e Emparejamiento o asociacion de parejas (conceptos, términos, graficos)

e Debates

¢« Entrevistas a determinadas personas

e Juegos de mesa
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4.2.2. Tutoria individual

La tutoria individual es el acompanamiento personalizado a las y los estudiantes
para atender situaciones personales identificadas, que se desprenden de sus
necesidades de orientacion en relacidon con la educaciéon sexual integral. Toma gran
relevancia en el servicio de educacién a distancia sin conectividad.

El acompafamiento desde la tutoria individual se puede realizar tanto para
prevenir embarazos adolescentes en aquellos estudiantes que presentan factores
de riesgos, como para acompanar a las adolescentes embarazadas y/o estudiantes
qgue ya son madres o padres.

Antes de la atencion individual

Te sugerimos:

Identificar las necesidades de orientacion de las y los estudiantes en relacion
con la educacién sexual integral, en general, y en torno a la prevencion del
embarazo adolescente, en particular. Para ello, ademas de la entrevista individual
puedes emplear algunas otras herramientas, como formularios virtuales para
recoger conocimientos, actitudes y practicas (CAP) sobre aspectos vinculados
con la sexualidad, autoevaluaciones o grupos focales a distancia para recoger
expectativas y necesidades, tanto de las y los estudiantes como de sus familias.

También resulta necesario conocer los factores que pueden conllevar a un
embarazo adolescente. Por ello, es importante recabar informacidn sobre estos
aspectos. Por ejemplo, luego de una sesion de tutoria grupal puedes aplicar
una autoevaluacion para que las y los estudiantes puedan valorar si estdn o no
expuestos a factores de riesgos. En la seccion |l del presente documento tienes
algunos factores de riesgo, como:

¢ Inicio temprano de las relaciones sexuales

e Escasa informacidén sobre sexualidad integral

e Experiencia de violencia sexual y familiar

* Limitado o nulo acceso al uso de métodos anticonceptivos
¢ Ausencia de un proyecto de vida

¢ Baja autoestima

e Estilo parental autoritario, negligente o permisivo

* Historia familiar de fecundidad adolescente

e Tolerancia social por parte de la familia a la violencia
de género

* Poca comunicacidn entre hijos/as y familia
¢ Presencia de roles de género estereotipados en la familia
e Violencia en los vinculos afectivos, como en el enamoramiento

Para identificar a aquellos estudiantes que requieren tutoria individual, puedes
emplear el arbol de toma de decisiones para priorizar la atencion individual.



Brinda atencion
de manera
regular

¢EL/LA
ESTUDIANTE Brinda atencién
PRESENTA de manera

ALGUN inmediata
FACTOR DE
RIESGO?

Prioriza la

Si, mas de uno atencion del
estudiante

Prioriza al:

e Estudiante que ha sido victima de violencia sexual y vive en un entorno
familiar violento.

e Estudiante que deja de asistir a la escuela por varios dias y se tiene
conocimiento que tiene una relacidon afectiva con una persona mayor, vy
que incluso, en ocasiones anteriores, ha faltado a clases por salir con esta
persona.

e Estudiante que presenta varios mitos del amor, estereotipos de género de
codmo debe de ser una mujer u hombre, tiene baja autoestima y ausencia de
un proyecto de vida.

Resalta la voluntariedad, calidez y confidencialidad de la atencién individual, de
tal modo, que sean los mismos estudiantes quienes puedan solicitar la tutoria
individual. Por ejemplo: puedes implementar una sesidn de tutoria grupal y
posteriormente sefalar que aquellos estudiantes que deseen conversar contigo
sobre este tema, ampliar la informacidn o resolver algunas dudas pueden solicitar
la atencion.

Con aquellos estudiantes que solicitan la atencioén, definir la fecha, hora y medio
de comunicacion en la que se llevard a cabo la tutoria individual. Dependiendo de
la modalidad, se puede realizar de manera presencial, asegurando las medidas
de bioseguridad necesarias, o a distancia, a través de alguna plataforma virtual,
llamada telefdnica, mensajeria SMS o por WhatsApp.

Elabora el formato de la reunidn, ello permitird alcanzar los objetivos propuestos
segun cada caso en el tiempo previsto.
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Ejemplo de formato de tutoria individual

Ejemplo de actividades de tutoria individual para estudiante de ciclo VIl
Modalidad a distancia remota

Situacion personalidentificada: KAVF es una estudiante de 4to grado de secundaria
de Arequipa. A partir de la sesidn de tutoria grupal sobre ESI, la estudiante solicita
la atencion individual con su tutora Leonor ya que su enamorado, de otra escuela,
es celoso y posesivo y le viene exigiendo realizar acciones que ella no desea. Esta
situacion le estd causando malestar.

Orientar sobre sus derechos sexuales y reproductivos, activar el
Propdsito protocolo de atencidon de la violencia escolar y brindar contencién
emocional.

Necesidad de

orientacion Autonomia y autocuidado
sobre la ESI al Afectividad y relaciones interpersonales
que responde

Acciones especificas Respuestas esperadas
Temas clave éQué pienso hacer éQué espero que el
éDe qué tratara? para que la reunién estudiante haga/diga/
sea productiva? proponga?

Plantea preguntas
“rompe-hielo”: ¢Cémo
estas? é¢Sobre qué

Apertura: deseas conversar?
Iniciar el didlogo ¢Me puedes comentar
mas al respecto? .

Inicio para cok:ocler - ung lEiEn Que se interese en el
mas soore 1a A tema a abordar.
situacion que de confianza
estd atravesando y asegura la
KAVF confidencialidad.

Indica de manera
clara el objetivo de la
reunion.

Una vez que la
estudiante ha
expresado la situacion
de manera libre y
voluntaria, se puede

preguntar cémo se Que la estudiante
siente con lo que ha identifique que las
Tema 1: pasado. agresiones verbales
Reconocer que que ha recibido son
una situacion de Deja que exprese sus formas de violencia
Contenido violencia en el emociones y vaya psicoldgica durante el
o enamoramiento analizando como enamoramiento.
desarrollo afecta el le hace sentir esta
bienestar y situacion, y ayudalo a Que la estudiante
desarrollo reflexionar si eso es lo cuestione los
integral. gue desea. Deja que estereotipos de género
nuevamente exprese y y los mitos del amor
llegue a la conclusién romantico.

de preferencia, por
ella misma, que esta
situacion le hace o le
puede hacer dafo. Es
un riesgo para ella.

Continua...



Contenido
o
desarrollo

Cierre

Temas clave

éDe qué tratara?

Tema 2:
Brindar
contencioén

y soporte
emocional e
informar sobre
las acciones de
acuerdo con

el protocolo
de atencidn de
violencia escolar
respectivo

(Protocolo N° 6).

Conclusion 1
Todos tenemos
el derecho de
vivir libres de
violencia, esto
implica que la
pareja no debe
violentarme de
ninguna forma.

Conclusion 2:
Que la
institucion
educativa tiene
protocolos
para atender
la violencia
escolar
manteniendo
el interés
superior del
nifo, nifa y
adolescente.

Acciones especificas
éQué pienso hacer
para que la reunién sea

productiva?

Al final preguntale,
luego de todo

lo que me has
mencionado, {qué
piensas hacer?
dCOmo? cCon
quienes cuentas
para que te
apoyen?

Mencidnale que
puede contar
contigo cuando lo
necesite.

Sefala que las
humillaciones,
insultos,
comparaciones

y chantajes son
formas de violencia
psicoldgica en el
enamoramiento

y que no deben
permitirse.

Sefala que existen
protocolos de
atencion de la
violencia escolar
ante este caso
(Protocolo N° 6).

Activa el protocolo
respectivo.

Informa de los
siguientes pasos
segun el protocolo.

En caso de ser
necesario, informar
gue se agendara
una reunién con la
familia de manera
inmediata.

Respuestas esperadas
¢Qué espero que el

estudiante haga/diga/
proponga?

Que la estudiante
conozca los protocolos
de atencion de la
violencia psicolégica
entre pares.

Que la estudiante
exprese sus emociones
con la tutora.

Que la estudiante
conozca los
siguientes pasos del
protocolo.

Que la estudiante se
muestre conforme
con comunicar a

su familia sobre

el suceso y las
siguientes acciones.
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Durante la atencion individual

Te sugerimos:

Conducir la entrevista tomando en consideracion el formato disefado, recordando
gue solo es una guia y que durante la reunion puede existir cierta flexibilidad.

Establecer un vinculo de confianza (rapport) y asegurar la confidencialidad.

Aplicarel proceso deacompafamiento conformado por cuatro procesos basicos:
(i) identificar la problematica de cada estudiante, (ii) generar recursos internos,
es decir, reconocer qué habilidades socioemocionales requiere desarrollar para
afrontar una relacion que le estd haciendo dafo, (iii) organizacidon para la accion,
articulando recursos, necesidades y oportunidades para generar un conjunto
de propuesta factibles y motivadoras que conduzcan a cada estudiante (y si
aplica, a su familia) hacia la accion, y (iv) accidon, seguimiento y resultados, por
lo que resulta necesario elaborar un plan de accidon y determinar la estrategia
de seguimiento.

Finalizar la tutoria individual con la ficha de registro de reunién o acompafamiento.

Continuando con el ejemplo anterior:

Ejemplo de ficha de registro de la reuniéon o acompafnamiento

Trabajados por:

Acuerdos de reunion

Tutora Leonor
Estudiante KAVF de 4to de secundaria

Con el objetivo de:

Evidencia o situacién
actual

Orientar sobre sus derechos sexuales y reproductivos, activar
el protocolo de atencion en relacién a la violencia en el
enamoramiento y brindar contencién emocional.

Forma de poner Resultado esperado

la accidon en marcha

Accidn propuesta

Escucha activa.
Actitud horizontal

Que KAFV exprese
sus emociones

Brindar contencién
emocional.

KAFV reconoce
que las agresiones

verbales de su Comunicar a sin juzgar. y pueda sentirse

enamorado son la familia de la Reunioén con la escuchada.

una forma de estudiante. familia.

violencia en el Atender la Activar el Iniciar el protocolo

enamoramiento violencia protocolo de atencioén
psicoldgica. respectivo. de la violencia

psicoldgica.




Evidencia
o situacion actual

La familia de KAFV
presenta un estilo
parental permisivo

Accién propuesta

Orientar sobre

la importancia

de desarrollar
competencias
parentales que
promuevan

el bienestar y
desarrollo integral
de la estudiante.

Forma de poner
la accién en marcha

Reunidén con la
familia.

Resultado esperado

Que la familia de
KAFV se involucre
en la situacion,
asumiendo un rol
activo.

Fecha de
seguimiento

26/10/2020

Seguimiento

Avance esperado

Protocolo
de atencion
de violencia
psicoldgica
activado.

Forma o tipo
de seguimiento

Acta de
reunion, segun
la modalidad
educativa.
Reporte en el
SiseVe.

Resultado

Primera etapa
del protocolo
activado.

26/10/2020

Reunioén con
familia de KAVF.

Acta de
reunién con la
familia, segun
la modalidad
educativa.

Que la familia de
KAVF conozca el
caso reportado en
el SiseVe.

Que la familia

de KAVF se
sensibilice sobre
la importancia

de involucrase

en el bienestar y
desarrollo integral
de KAVF.

27/10/2020

Reunién con KAFV.

Acta de
reunion, segun
la modalidad
educativa.

Que KAFV

se encuentre
emocionalmente
estable.

Adecuar la
prestacion del
servicio educativo
de acuerdo con
las necesidades
actuales de KAFV.

Informar sobre

el plan de
acompafamiento
socioafectivo a la
estudiante.

Derivar el caso a
un especialista en
salud (psicologo/
psiquiatra), segun
sea necesario.

(\/q" /,\

s
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Orientacion educativa
permanente

La labor de orientar a las y los estudiantes es inherente al rol de todo
el equipo docente de todos los niveles, y no solo se limita a la labor

de las y los tutores, realizandose de manera continua para sensibilizar,
reflexionar y/o informar sobre determinadas situaciones vinculadas con
la prevencion del embarazo adolescente.

4.3.1. Orientacion educativa ante determinadas
situaciones

Durante las interacciones (presenciales y/o a distancia) que se establecen con
las y los estudiantes y sus familias se pueden evidenciar actitudes, posiciones o
mensajes que refuerzan estereotipos de género, naturalicen situaciones de violencia
o vulneren la dignidad y derechos humanos de otras personas o grupos humanos.

Ante estas situaciones, todo docente debe intervenir de manera inmediata para
cesar dichos comentarios, y dependiendo de la situacidn brindar una orientacion
posterior para evitar interrumpir la actividad que se viene desarrollando. Por ningun
motivo debe dejarse pasar el comentario negativo que se ha leido o escuchado.

Algunas situaciones pueden ser frases que se escriben en el chat de una plataforma
virtual o grupo de WhatsApp, o aquellas que se escuchan en aula o en las
inmediaciones de la institucién educativa (IE), como:

e “Las chicas faciles son aguellas que se embarazan jovencitas”.
e “Laresponsabilidad de cuidarse es de la mujer”.
e “Sjuna chica carga un conddn en su cartera, habla mal de ella”.

e “La primera vez no pasa nada”.

Antes estas situaciones emergentes, te sugerimos: Reconocer esta situacion
como una oportunidad de aprendizaje para reflexionar y analizar estos mensajes.

e Tratar con respeto y dignidad a las y los estudiantes en todo momento.

e Dialogarinmediatamente conlasy los estudiantes sobre estos mensajes, generando
un espacio para la reflexion y deliberacion sobre las opiniones, perspectivas vy
significados que han querido transmitir con la frase y/o el chiste.

e |dentificar, conjuntamente, los estereotipos de género, mitos del amor romantico
o ideas sexistas que subyacen al mensaje transmitido.



En caso, estas frases y/o chistes se hayan dirigido a algun compafiero o companfera,
reflexionar en torno a cuadles son las consecuencias de lo ocurrido, cOmo se puede
sentir la otra persona con este mensaje, de qué otra manera se debid actuar, como
se puede superar esta situacion, entre otros aspectos que inviten a empatizar con
la persona afectada por el mensaje.

Facilitar y permitir la medida reparadora pertinente.
Motivar a que las y los estudiantes asuman el compromiso de cambiar estas

frases y/o chistes sexistas por expresiones asertivas que promuevan la igualdad y
respeten la dignidad de las personas.

Participacion
estudiantil

Desde la Tutoria y Orientacion Educativa también se
debe promover que las y los adolescentes se involucren
en acciones a favor de la educacion sexual integral y de
la prevencion del embarazo adolescente.

Por ello te sugerimos:

Identificar si en la IE o en la comunidad existen organizaciones que aborden la
prevencion del embarazo adolescente.

Conocer la vision, misidon y propdsitos de dichas organizaciones y evaluar que sus
actividades se encuentren alineadas a los enfoques y competencias del CNEB.

Reconocer la implementacidn de la ESl y la prevencion del embarazo adolescente
como asuntos de interés publico que requieren una propuesta de solucién desde
las voces y miradas de las y los estudiantes.

En caso de que en la IE existan organizaciones estudiantiles que aborden la
prevencion del embarazo adolescente, generar espacios para que las y los
adolescentes miembros de dicha organizacion puedan compartir sus propuestas
y acciones con sus compafieros/as.

Brindar acompafamiento permanente a las organizaciones estudiantiles que
aborden la prevencion del embarazo adolescente, ya sea capacitandolos en
diversas tematicas, generando alianzas con otras organizaciones, dando
asistencia técnica a la elaboracidon de sus planes de trabajo y acompanando la
implementacion de sus acciones.
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Trabajo con las familias
y la comunidad

Para prevenir el embarazo adolescente y asegurar la
continuidad de la trayectoria educativa de adolescentes
embarazadas, madres y/o padres adolescentes, se requiere
un trabajo articulado con las familias y la comunidad.

En relacion con las familias, se pueden desarrollar actividades como reuniones
familiares, escuelas para familias y encuentros con hijos e hijas, dependiendo de
la modalidad (presencial/a distancia). En estos espacios se pueden abordar las
siguientes tematicas, como:

Dialogar sobre sexualidad con hijos e hijas
Prevencion de la violencia de género
Relaciones igualitarias en las familias
Cambios biopsicosociales en la adolescencia
Enamoramiento y adolescencia

Prevencion del embarazo adolescente, métodos anticonceptivos y servicios de
salud

Derecho a la educacion de estudiantes embarazadas o que son madres o padres
Uniones tempranas o forzadas
La Ley N° 29600 que promueve la continuidad educativa de estudiantes en

situaciéon de embarazo y/o maternidad

Asimismo, durante estas actividades con las familias se puede compartir material
informativo al respecto.

En relacion con la comunidad, se sugiere:

Identificar a los aliados en la comunidad, como centros de salud, centro de
salud mental comunitaria, Centro de Emergencia Mujer, comisaria, DEMUNA,
clubes deportivos, organizaciones sociales de base, organizaciones no
gubernamentales, etc.

Mantener una comunicacion continua con los aliados.

Establecer un plan de trabajo conjunto que involucre acciones a favor de la
prevencion del embarazo adolescente, como campafas, ferias, formacion de
educadores de pares, estrategias comunicacionales, etc.



Acompanamiento a estudiantes
embarazadas o que son madres,
para promover la continuidad
educativa

Conforme a lo dispuesto en la Ley N° 29600, Ley

que fomenta la reinsercidn escolar por embarazo, la

institucion educativa debe asegurar la permanencia

e inclusion sin discriminacion de las estudiantes en

situacion de embarazo o maternidad; en caso de

reingreso, asegurar gue no se presenten obstaculos

por su condicion; asegurar la implementacion de la

educacion sexual integral, promover el involucramiento

y sensibilizacion de las familias sobre el derecho a la

educacion de las estudiantes; flexibilizar el servicio

educativo para atender las necesidades de las estudiantes; coordinar con los
aliados de la comunidad, como DEMUNA, CEM, fiscalia y otros para la promocion
y defensa de los derechos; y, brindar facilidades para que las estudiantes acudan
a los establecimientos de salud para la atencion pre y post natal, lactancia,
planificacion familiar y control de crecimiento y desarrollo (CRED); y elaborar una
base de datos con informacion de estudiantes gestantes y madres y las medidas
adoptadas para cada estudiante.

A continuacion, le brindamos algunas orientaciones que se pueden
realizar en el marco del rol de tutor o tutora:

Abordar lainterrupcidn de las trayectorias educativas de las adolescentes gestantes
y adolescentes madres de manera integral. Es decir, considerar los efectos tanto
fisicos -vinculados a su salud- como socioecondmicos y culturales, para poder
tomar medidas contextualizadas.

Planificar la implementacion de la ESI en el marco del Curriculo Nacional de
Educacion Basica en las diferentes areas curriculares y en el marco de la Tutoria y
Orientacion Educativa.

Conocer vy difundir con colegas y personal administrativo la Ley N° 29600 vy su
reglamento, para poder guiar las practicas y brindar un adecuado acompafiamiento.

Realizar el registro y monitoreo de estudiantes en situacidon de embarazo y/o
maternidad, lo que permitird identificar posibles alertas de interrupcion de los
estudios.

Realizar seguimiento al rendimiento escolar de las adolescentes embarazadas y/o
madres para poder tomar medidas de soporte a su proceso de aprendizaje.

Es importante implementar estrategias para promover la continuidad educativa
de estudiantes en situacion de embarazo, como la flexibilizacidon de la asistencia
presencial a clases en caso de temas vinculados a la salud; facilitar que el desarrollo
de las evaluaciones académicas se dé en el hogar o en la IE, de acuerdo con la
condicion de salud de la adolescente gestante o madre.
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Brindar las facilidades a las estudiantes embarazadas y madres para que puedan
acudir a centros de salud por los siguientes motivos: atencion prenatal y posnatal,
periodo de lactancia, planificacion familiar, y para el control del crecimiento vy
desarrollo de la nifia o nifo.

Asimismo, es importante que las instituciones educativas:

Cuenten con estrategias educativas y comunicativas para promover la
convivencia escolar, sin ningun tipo de exclusion y/o discriminacion que pudiera
afectar el bienestar y desarrollo integral de las y los estudiantes en situacién de
embarazo y/o maternidad, asi como prevenir y atender toda forma de violencia
escolar que se pudiera dar por estas causales.

Brindenlas facilidades alas estudiantes madres como, por ejemplo, promoviendo
oportunidades para terminar su educacion y seguir estudios superiores que
aseguren suempleabilidad o emprendimiento; facilitando espacios para estudiar
y atender a su hijo/a, como cunas para que las madres adolescentes puedan
tener un lugar seguro para sus bebés mientras ellas estudian; coordinando con
aliados la seguridad alimentaria y acceso a servicios de salud, etc.

Desde las estrategias que se disponen para la Tutoria y Orientacion Educativa,
es necesario incorporar en el plan de tutoria del aula medidas para la deteccién
temprana del embarazo adolescente; ello, permitird implementar estrategias
oportunas y pertinentes para el acompafamiento de las adolescentes gestantes y
madres, y estar alertas en caso se presente posibles situaciones de riesgo.

En el marco de la Tutoria y Orientacion Educativa, las estrategias que se puede
aplicar son:



4.6.1. Tutoria grupal

Ejemplo de actividad de tutoria grupal para ciclo Vil
Modalidad presencial y/o semipresencial

Mostrar respeto, empatia y solidaridad con la estudiante embarazada

e y/o madre, brindandole el soporte para que finalice sus estudios.

Necesidad de
orientacion
sobre la ESI al
que responde

Pensamiento critico y comportamiento ético

Temas clave
éDe qué tratard?

Generar un espacio de
didlogo y confianza entre
las y los estudiantes,
asegurando los protocolos
de bioseguridad ante la

.. COVID-19.
Inicio

Reconocer que la
situacion de embarazo
y/o maternidad puede
interrumpir los estudios.

Reconocer que todos y
todas, sin excepcion alguna,
tienen el derecho a la
educacion.

Desarrollo

Empatizar con la estudiante

en situacion de embarazo
y/o maternidad.

Continua...

Acciones especificas
éQué pienso hacer para
que la reunioén sea productiva?

Saluda cordialmente a las y los estudiantes,
acomoda el espacio fisico de tal modo que
asegure el distanciamiento fisico y verifica el
uso correcto de las mascarillas de las y los
estudiantes.

Plantea una situacion significativa, por ejemplo,
puedes realizar las siguientes preguntas
orientadoras:

{Cuadl es la meta para este afio con respecto
a nuestros estudios?

{Terminar los estudios serd una meta? ¢Por
quér

¢En qué nos aporta o beneficia el culminar
nuestra educacion basica?

<Qué razones pueden existir para abandonar
nuestros estudios?

Senala el propdsito de la actividad de tutoria.

Indica que realizardn una actividad. Solicita la
participacion voluntaria de cuatro estudiantes
para formar una fila. La mitad de ellos/
as llevaran sus cuadernos, utiles, bolsos o
mochilas en la mano.

Pide que formen una fila manteniendo la
distancia fisica entre ellos/as. A los dos
estudiantes que han llevado sus cosas, les
pedirds que coloque, por ejemplo, un cuaderno
sobre su cabeza, en una mano sostengan
todos sus utiles y en la otra su mochila o
bolso tratando de que ningun objeto se caiga.
Los otros dos estudiantes no tendran ningun
objeto que cargar.

Sefala que al otro extremo del aula estd la
meta, la cual es finalizar los estudios (puede
colocar un letrero con la meta). Indica que
cada estudiante caminard hacia esa meta.
Solicita que el grupo esté atento a lo que
pasard para luego reflexionar.
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Desarrollo

Continuda...

Temas clave
éDe qué tratara?

Reconocer que todos

y todas, sin excepcion
alguna, tienen el derecho
a la educacion.

Empatizar con la
estudiante en situacion
de embarazo y/o
maternidad.

Acciones especificas

¢Qué pienso hacer para que la
reunion sea productiva?

Realiza el ejercicio donde los cuatro
estudiantes caminen hacia la meta. Dos de ellos
caminaran sosteniendo sus objetos y tratando
de mantener el equilibrio para que lleguen a la
meta, y los otros solamente caminaran. Asigna
un tiempo para realizar este ejercicio.

Finalizado el ejercicio, agradece la
participacion de los estudiantes voluntarios
y reflexiona con el grupo al respecto. Puedes
emplear las siguientes preguntas:

<Qué observaron? ¢Qué pasoé?
dAlguien no llegd a la meta? éPor qué?

dQuiénes tuvieron mas dificultad para llegar
a la meta de terminar los estudios?

{Qué pasaria si este estudiante no llegard a
culminar sus estudios?

¢Qué pasaria si a este estudiante le decimos
“gque no puede”, “que se rinda” o “que no
lograra la meta”?

{Qué se hubiera podido hacer para que
aquellos estudiantes lleguen a la meta con
mayor facilidad?

Reflexiona sobre que los cuatros estudiantes
tienen suefios, expectativas y proyectos, sin
embargo, dos de ellos tenian situaciones que
les hacian el trayecto mas complejo y que
una forma de facilitar que logren finalizar
sus estudios es justamente ayudandoles y
animandolos a que continden.

Sefala que justamente el embarazo o
maternidad adolescente es una situacion
que puede interrumpir los estudios, pero,
se requiere el apoyo de todo el grupo, sin
estigmatizar o juzgar, para que la estudiante
pueda finalizar sus estudios y alcanzar sus
suefos y aspiraciones.

En una hoja o papeldgrafo colocaras el nombre
de la estudiante embarazada y/o madre y
solicitards que cada estudiante exprese una
idea, emocién o compromiso, en un papelito,
para brindar su apoyo a la compafera. Las
expresiones deben tener un sentido positivo
basado en la solidaridad y la empatia. Pediras
que uno por uno se acerque a la pizarra para
evitar aglomeraciones. Coloca pedazos de
cinta adhesiva para que cada estudiante
pueda pegar su papelito en la hoja.

Una vez finalizado, leerds cada papelito
reforzando el mensaje positivo de la frase, y se
entregara este cartel a la compafera en caso
se encuentre en el aula, o se le dard después
(en caso no esté presente).



Desarrollo

Cierre

Temas clave
éDe qué tratara?

Reconocer que todos

y todas, sin excepcion
alguna, tienen el derecho
a la educacion.

Empatizar con la
estudiante en situacion
de embarazo y/o
maternidad.

Fijar ideas fuerza.

Asumir compromisos
para promover la
continuidad educativa de
la adolescente.

Acciones especificas

¢Qué pienso hacer para
que la reunioén sea productiva?

Para terminar con la actividad puedes
plantear las siguientes preguntas al grupo:

dCoOmo te sentirias al recibir este cartel?

Luego de leer estas frases, éa qué te
motivaria?

dA qué otras acciones podemos
comprometernos a realizar para apoyar a
nuestra compafera?

En caso se encuentre la estudiante
embarazada o madre en el aula, y si lo
desea, permitele que exprese lo que siente
y piensa al respecto.

Se comparte en la pizarra algunas ideas
fuerza, como:

Todas las personas tienen el derecho a la
educacion sin ningun tipo de distincion
por alguna razoén.

Las estudiantes en situacion de
maternidad y/o embarazo tienen el
derecho a continuar sus estudios.

Todos y todas podemos contribuir
a que la compafiera en situacion de
maternidad y/o embarazo pueda finalizar
su educacion basica.

La Ley N° 29600 promueve la continuidad
educativa de estudiantes en situacion de
embarazo y/o maternidad.

Tener en consideracion que estas ideas
fuerza tienen que ser adaptadas vy
contextualizadas a partir de las propias
reflexiones de las y los estudiantes ya que
de ese modo se refuerza el compromiso.

Para cerrar la actividad, sefala que vamos
a completar una frase, la cual es “Yo
me comprometo a..”. Solicita que cada
estudiante pueda iniciar con esta frase y
continuar con aquello que asume como
compromiso. Inicia la actividad dando el
ejemplo, puede ser: “Yo me comprometo
a comunicarme permanentemente con
la familia de la estudiante”, “yo me
comprometo a adecuar el servicio educativo
a las necesidades actuales de la estudiante”,
“yo me comprometo a articular con aliados
de la comunidad para asegurar el bienestar
y desarrollo integral de la estudiante”, etc.

Agradece la participacion de las y los
estudiantes.
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Ejemplo de actividad de tutoria grupal para estudiantes de ciclo VII
Modalidad a distancia (virtual)

Propdsito

Necesidad de
orientacion
sobre la ESI al
que responde

Inicio

Desarrollo

Continua...

Comprender que las y los estudiantes en situacion de embarazo
o maternidad tienen el derecho a la educacién.

Pensamiento critico y comportamiento ético

Temas clave
éDe qué tratara?

Iniciar el didlogo grupal
en la plataforma virtual.

Reflexionar sobre que
todos y todas somos
sujetos de derechos.

Analizar los estereotipos
y mitos que generan
estigma sobre
estudiantes en situacion
de embarazo y/o
maternidad.

Promover la continuidad
educativa y una
convivencia escolar
democratica y libre

de cualquier tipo de
discriminacién y/o
violencia.

Acciones especificas
¢Qué pienso hacer para
que la reunion sea productiva?

Asegurate que las y los estudiantes se encuentren
conectados.

Saluda y da la cordial bienvenida a una nueva
reunion grupal en modalidad virtual

Propdn una situacion significativa, por ejemplo,

puedes compartir imagenes de situaciones que

incentiven el pensamiento critico, como:
Adolescentes en conflicto con la ley
Adolescentes con alguna discapacidad

Adolescentes con un diagnéstico positivo de
alguna enfermedad crénica

Adolescentes embarazadas
Adolescentes madres o padres

Luego, plantea las siguientes

orientadoras:

preguntas

{Creen que las y los estudiantes de las imagenes
tienen el derecho a seguir estudiando? ¢Por qué?

¢Qué razones pueden existir para prohibir que
un o una adolescente continte sus estudios?

Sefala el propdsito de la actividad de tutoria
grupal.

Resalta que la educacion es un derecho humano,
y, por tanto, no existe ninguna razon para limitar la
continuidad educativa. Enfatiza que todos y todas
somos sujetos de derechosy quelasy los estudiantes
en situacion de embarazo y/o maternidad tienen el
derecho a continuar sus estudios.

Genera un espacio de reflexion, didlogo y debate
con las y los estudiantes, para ello solicita
que puedan escribir o decir algunos mitos o
estereotipos que han escuchado que se les
asigna a estudiantes en situacion de embarazo
y/o maternidad. Por ejemplo:

Si la chica estd embarazada es un mal ejemplo.

Si él es papa ya que se dedique a trabajar.

Genera preguntas socraticas como:

¢Qué opinan ustedes sobre dicha frase?
¢Qué derechos vulnera o limita esta frase?



Desarrollo

Cierre

Continua...

Temas clave

éDe qué tratara?

Analizar los
estereotipos y mitos
que generan estigma
sobre estudiantes en
situacion de embarazo
y/o maternidad.

Promover la
continuidad educativa
y una convivencia
escolar democratica y
libre de cualquier tipo
de discriminacion y/o
violencia

Fijar ideas fuerza.

Asumir compromisos
para promover la
continuidad educativa
de la estudiante.

Acciones especificas
éQué pienso hacer para
que la reunion sea productiva?

dComo se puede sentir el o la estudiante
cuando escucha dicha frase?

¢A qué puede conllevar ello?

cQué podemos hacer nosotros para evitar
reproducir estas frases?

Durante el didlogo, enfatiza que dichas frases
estigmatizan a la persona, afectando su
autoestima y dignidad, ademas de vulnerar
derechos fundamentales, como a la integridad,
al bienestar, a la salud y a la educaciéon. Senala
gue mas que juzgar o etiquetar, resulta necesario
acompafar, contener y orientar a la o el
estudiante que estd atravesando esta situacion.

Posteriormente a ello, motiva al grupo a la
generacion de acciones para promover gue el o
la estudiante continde con sus estudios. Algunas
preguntas pueden ser:

Como aula, ¢qué podemos hacer para que
pueda continuar sus estudios y no se vea
afectado/a?

{Qué podemos hacer para no se atrase en las
clases?

dCOmo podemos generar una convivencia
democratica y segura donde todos y todas nos
desarrollemos de manera plena?

Algunas acciones pueden ser, por ejemplo,
realizar resimenes para luego compartirle,
evitar reproducir estereotipos, dialogar
permanentemente para saber cémo se encuentra,
compartirle noticias o frases positivas, etc.

Podria emplearse un PPT para compartir ideas
fuerza, como:

Las y los estudiantes en situacion de embarazo
y/o maternidad tienen el derecho de continuar
sus estudios.

Existen normativas, como la Ley N° 29600 que
busca asegurar la permanencia o reinsercion
de las estudiantes embarazadas o que son
madres.

Promover una convivencia democrdtica
y segura, libre de cualquier tipo de
discriminacién y/o violencia.

Cuestionar aquellas ideas o mitos que
refuercen el estigma social sobre el embarazo
y/o maternidad adolescente.

Ten en consideracién que estas ideas fuerza
tienen que ser adaptadas y contextualizadas
a partir de las propias reflexiones de las y los
estudiantes ya que de ese modo se refuerza
el compromiso.
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Acciones especificas
¢Qué pienso hacer para
que la reunion sea productiva?

Temas clave

éDe qué tratara?

Para finalizar se puede plantear, <dqué
compromisos se asumen a partir de lo dialogado?
El/la docente tutor/a puede iniciar con los
Fijar ideas fuerza. compromisos que asume, como por ejemplo,
mantener comunicacion permanente con la
familia de la estudiante, adecuar el servicio

Cierre Asumir compromisos educativo a las necesidades actuales de la
para promover la estudiante, articular con aliados de la comunidad
continuidad educativa para asegurar el bienestar y desarrollo integral de
de la estudiante. la estudiante, etc.

Se puede solicitar la participacion de algunos
estudiantes para que sefialen los compromisos
que asumen.

4.6.2. Tutoria individual

El vinculo que se sostiene entre docente tutor(a) y estudiante es clave para brindar
el acompanamiento en este momento, tanto para atender sus necesidades de
aprendizaje como socioafectivas. Para brindar la tutoria individual puedes realizar
las siguientes acciones:

Escuchar de manera activa, evitando juicios de valor, criticas o supuestos sobre las
y los estudiantes en situacidon de embarazo y/o maternidad.

Fomentar la continuidad educativa de la estudiante, resaltando la importancia de
culminar los estudios o reinsertarse en la institucion y como esta decision impacta
positivamente en su vida.

Brindar la confianza, apertura y disposicion para que el o la estudiante solicite el
acompafamiento individual cada vez que lo requiera.

Segun cada caso dar contencidon emocional al o ala estudiante que estd atravesando
esta situacion, explorando sus emociones, resolviendo sus temores y reforzando
su motivacion para continuar los estudios.

En caso se requiera, brindar orientaciones para el acceso a programas sociales y
a la administracion de justicia, en especial, el derecho a la pensidn alimenticia, no
discriminacion y sancion de la violencia sexual.

Segun cada caso, referir al o a la estudiante a los aliados estratégicos mapeados,
como centros de salud, Defensoria, Centro de Emergencia Mujer, fiscalia, centro de
atencion residencial, centro de salud mental comunitaria, dependencias policiales,
entre otros.

Brindarles informacion sobre la Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercion
escolar por embarazo y hacerles ver los derechos que las y los asisten.

Orientar sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

Animarlos a que acudan a un centro de salud donde puedan fortalecer el cuidado
de su salud sexual y reproductiva.

Contribuir a reorganizar su proyecto de vida tomando en consideracion las nuevas
responsabilidades y fomentando la culminacion de sus estudios.



4.6.3. Orientacion educativa permanente

Como se menciond anteriormente, la orientacidon es inherente a la labor del tutor
o tutora, por ello, se requiere que ante cualquier accidn que naturaliza o valida
situaciones de violencia, discriminacidn y/o exclusidon contra las y los adolescente
en situacion de embarazo y/o maternidad se debe intervenir de manera inmediata.

La intervencion del tutor o tutora debe realizarse en un marco de respeto y dignidad
de las y los estudiantes, aprovechando esta situacion como una oportunidad
para sensibilizar, reflexionar y asumir compromisos a favor de la igualdad, la no
discriminacion y el respeto irrestricto de los derechos humanos.

Algunas frases que reflejan situaciones de violencia, discriminacion y/o exclusion son:

“Las chicas embarazadas son un mal ejemplo para los otros estudiantes y por ello
deben retirarse”.

“Si la estudiante quiso ser mama a los 14 afos para qué va a estudiar, que se
dedigue a su casa”.

“Si el estudiante ya es padre que se dedigue a su hijo, ya no a la escuela”.
“Si la estudiante se embarazd es porque quiso”.
“El embarazo adolescente es un castigo por hacer esas cosas de adultos”.

“Si aceptamos a una compafera embarazada, la estamos premiando y no
castigando”.

Ante estas frases que se pueden escuchar o visualizar por parte de algun miembro
de la comunidad educativa resulta necesario orientar de manera inmediata,
pudiéndose enfatizar las siguientes ideas fuerza:

La educacion es un derecho humano.

La educacion sexual integral contribuye a prevenir embarazos adolescentes y a
vivir maternidades y paternidades en contexto de igualdad.

La culminacidon de la Educacion Basica permite que las y los estudiantes alcancen
mejores oportunidades laborales y desarrollen competencias para afrontar las
diversas situaciones de la vida.

La Ley N° 29600, Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo, dispone
gue las instituciones educativas aseguren la permanencia en el servicio educativo
a las estudiantes en situacidén de embarazo o maternidad y garantizar su inclusion
sin discriminacion.

Uno de los factores causales de la interrupcion de los estudios es el embarazo a
temprana edad configurandose en una brecha de género en la culminacién de los
estudios.



ATENCION

4.6.4. Trabajo con familias y comunidad

Desde la Tutoria y Orientacion Educativa, se puede realizar, reuniones con las
familias de las y los estudiantes en situacidon de embarazo y/o maternidad para:

Involucrar a las familias en elacompafnamiento socioafectivo delas y los estudiantes,
ello implica enfatizar que el soporte socioafectivo de las familias es fundamental
en este momento de cambios que estan atravesando las y los adolescentes.

La reunidon con las familias es aquel encuentro entre docente tutor o tutora con la
familia (madre, padre y/o cuidadores) de la estudiante en situacion de embarazo
y/o maternidad o del alumno en situacidn de paternidad. Segun la modalidad,
esta reunion podria llevarse mediante encuentro presencial, manteniendo los
protocolos de bioseguridad, videoconferencia, llamadas telefénicas o correos
electronicos, cuyo objetivo es informar a las familias sobre las acciones que se
realizardn en la institucion educativa para flexibilizar el servicio educativo y las
acciones para brindar el acompanamiento respectivo a las y los estudiantes, asi
como solicitar el apoyo de la familia para acompafar en el bienestar y educacion
de su hijo o hija, y mantener comunicacion con la institucion educativa sobre el
proceso de aprendizaje, salud, estado emocional y proteccion del estudiante, segun
sea el caso. Asimismo, resulta importante informar sobre la Ley N° 29600, Ley
que fomenta la reinsercion escolar por embarazo, con la finalidad de informarles
sobre los derechos que las y los asisten, para ello se les puede entregar material
informativo al respecto

Durante el embarazo, es importante que las familias se comprometan con la salud
integral de la estudiante embarazada, al acompafamiento durante los controles
prenatales y al involucramiento en su proceso educativo.

En el caso de estudiantes madres o padres se debe promover la distribucidon de
responsabilidades de manera igualitaria, las paternidades activas, afectivas y
expresivas, y la organizaciéon personal de las y los adolescentes de tal modo que
puedan continuar y finalizar sus estudios.

En relacion con el trabajo con la comunidad, se requiere realizar un mapeo de
aliados estratégicos, como centros de salud, Defensoria, Centro de Emergencia
Mujer, fiscalia, centro de atencidén residencial, centro de salud mental comunitaria,
dependencias policiales, entre otros. Segun cada caso, se realizaran las referencias
respectivas. Por ejemplo:

Si se toma conocimiento del embarazo de una estudiante menor de 14 afos es
necesario coordinar con el centro de salud de la localidad, fiscalia, Defensoria y/o
Centro de Emergencia Mujer.

Si durante el embarazo, el o la estudiante presenta indicadores de depresion resulta
necesario coordinar con el centro de salud y/o centro de salud mental comunitaria.
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