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Introducción

Este material tiene por objetivo ayudarte a conocer, identificar y poner en práctica 
las medidas generales de prevención y protección personal dentro de la institución 
educativa en la que laboras. Asimismo, si has sido designado/a por tu director/a a 
participar en estas actividades o formas parte del Comité de Gestión de Condiciones 
Operativas, recuerda estar pendiente de que toda persona que ingrese al local respete 
estas medidas de prevención y protección personal frente a la COVID-19.

“Todo/as junto/as generamos condiciones para 
el buen retorno de las y los estudiantes.”

Vacunación completa contra la covid-19

¿Por qué es importante la vacunación completa contra la COVID-19?

La vacunación completa es la medida de prevención más efectiva.

¿Qué documento acredita que se cuenta con las vacunas respectivas?

El documento que acredita que se cuenta con las respectivas vacunas es el 
Carné de Vacunación.

Recuerda que, si no cuentas con tu carnet en físico, puedes descargarlo en 
https://carnetvacunacion.minsa.gob.pe/ o desde la aplicación del MINSA 
“Carné de vacunación”.

https://carnetvacunacion.minsa.gob.pe/


¿En qué momento debo presentar el carné de vacunación?

Debes presentarlo al momento de ingresar al local educativo ante el/la 
encargado/a o el/la responsable de las medidas de prevención y protección 
de la COVID-19.

* Para conocer más acerca de la obligatoriedad de las dosis de vacunación, 
revisa las disposiciones del MINSA.

17/2/22, 13:10 MINSA - Carnet Vacunación

https://carnetvacunacion.minsa.gob.pe/#publico/certificado/certificado?Tk=v3-xMNYlh+GPl/BcmbxNuDDyZFIpGhwK8r/PwtJEUskOD8= 1/1

Certificado emitido por / Certificate issued by: 
Ministerio de Salud del Perú

Fecha de Emisión / Date of Issue
17/02/2022 13:10

CERTIFICADO DE VACUNACIÓN / VACCINATION CERTIFICATE

Nombre / Name 
PÉREZ HUARACA MARÍA

Fecha de Nacimiento / Date
of birth  
06/06/1990

Documento de Identidad /
Identification document 
DNI: 46438751

Nacionalidad / Nationality 
PERU

Sexo / Sex  
F

Vacuna / Vaccine 
Vacuna contra la COVID

Vacunado / Vaccinated

Fecha de
Vacunación /
Vaccination

Date

Dosis /
Dose

Fabricante y Lote de Vacuna / Product
Name and Manufacturer Lot Number

Lugar de Vacunación / Vaccination
Place

05/09/2021 1ª dosis SINOPHARM (202107B1921)
LIMA CENTRO - 5. Videna - LIMA

LIMA SAN LUIS

26/09/2021 2ª dosis SINOPHARM (B2021082360)
LIMA ESTE - Estadio Monumental -

LIMA LIMA ATE

26/12/2021 3ª dosis PFIZER (34030BD)
LIMA SUR - Jockey Club del Perú -
LIMA LIMA SANTIAGO DE SURCO

Copyright © 2021. Desarrollado por la Oficina General de Tecnologías de la Información del Ministerio de Salud |
Todos los derechos reservados.
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Vacunación completa contra la covid-19



Distanciamiento físico

¿Cuál es el distanciamiento físico adecuado?

Es de 01 metro de distancia como mínimo y en todas las direcciones del 
cuerpo. Además, se debe tomar en cuenta que los espacios ocupados deben 
estar siempre debidamente ventilados y señalizados.

Cuando los estudiantes consuman los alimentos que trajeron desde su 
hogar, se deberá asegurar que guarden una distancia física de 02 metros 
en todas las direcciones de su cuerpo. Esta acción se deberá realizar en un 
espacio abierto y con el acompañamiento de una o un docente.

¿Cuándo se debe mantener el distanciamiento físico?

Se debe mantener en todo momento y en todos los ambientes del 
local educativo. Todas las personas deben mantener, como mínimo, un 
distanciamiento físico de 1 m en todas las direcciones de su cuerpo. Asimismo, 
es recomendable no tocarse al saludar, ni siquiera con el puño o el codo.

¿Qué otras condiciones debemos tener en cuenta para asegurar su 
efectividad?

• Uso permanente y correcto de mascarillas. 
• Espacios ventilados.

¿Por qué es importante el distanciamiento físico?

El distanciamiento físico reduce las posibilidades de transmisión de 
enfermedades infecciosas (como la COVID-19) entre las personas infectadas 
y no infectadas.

Si deseas conocer más sobre cómo acondicionar los espacios para 
cumplir el distanciamiento físico, revisa la cartilla 01 “Condiciones de 
bioseguridad” visitando el portal web para directivos, sección personal 
administrativo; ingresando aquí: https://bit.ly/352GGNN

https://bit.ly/352GGNN


Lavado o desinfección de manos

¿Cómo debe realizarse el lavado de manos?

El lavado de manos debe realizarse de manera frecuente, con agua y jabón 
y durante, al menos, veinte segundos. (Ver gráfico).

¿Por qué es importante el lavado o la desinfección de manos? 

El lavado y la desinfección de manos son considerados medidas muy 
efectivas para evitar la propagación de gérmenes y para prevenir el contagio 
por la COVID-19.

Quítate los objetos 
de las manos y muñecas.

Mójate las manos 
con suficiente agua.

Enjuaga tus manos 
con abundante agua

 (de preferencia a chorro).

Frota tus manos con jabón 
mínimo 20 segundos.

Seca tus manos con 
papel toalla o una

 toalla limpia.

Cierra el caño con el 
papel o toalla que

 acabas de usar.

Elimina el papel o extiende la 
toalla para ventilarla.

CORONAVIRUS
PROTÉGETE DEL

Pasos para un correcto lavado de manos

Así previenes el COVID -19, enfermedades respiratorias, diarreicas y otras.
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¿Cuándo debe realizarse la higiene de manos?

• Antes y después de consumir 
alimentos.

• Al retornar al aula después del 
recreo o actividad deportiva.

• Al ingresar al local educativo.
• Al colocarse o quitarse la 

mascarilla.
• Después de toser o estornudar.

¿Cómo debe realizarse la desinfección de manos?

La desinfección de manos debe realizarse de manera frecuente con alcohol 
en gel o alcohol  líquido al 70 % de concentración.

CÓMO DESINFECTARSE LAS MANOS 
CON ALCOHOL EN GEL O LÍQUIDO

1 2 3

Lavado o desinfección de manos



Uso obligatorio, permanente y 
correcto de mascatillas

¿Cuándo se debe utilizar la mascarilla?

La mascarilla es de uso obligatorio para ingresar y permanecer en la 
institución o programa educativo.

¿Cuáles son las características de las mascarillas que se deben usar?

• Deben ajustarse al rostro.

• Se debe utilizar en todo momento mascarillas que tengan buena capacidad 

de filtración.

Para cumplir con estas dos características, recomendamos usar una mascarilla 

KN 95 o doble mascarilla (una quirúrgica, de tres pliegues, debajo y sobre ella 

una mascarilla comunitaria o de tela). 



¿Cómo se debe usar la mascarilla?

• Antes de colocarse la mascarilla, lavarse las manos con agua y jabón, o 
desinfectarse con alcohol al 70%.

• Al colocar la mascarilla, asegúrese de cubrir la boca y la nariz sin dejar 
espacio entre la mascarilla y la cara.

• Al retirar la mascarilla, debe quitarla por detrás de las orejas, sin tocar la 
parte delantera de la mascarilla; y debe colocarla en un lugar seguro y 
libre de contaminación hasta su próximo uso.

Uso obligatorio, permanente y 
correcto de mascatillas



¿Cuándo y cómo debemos desechar las mascarillas? 

• Las mascarillas descartables deben ser desechadas diariamente. 
• Para desecharlas de manera correcta, las mascarillas se deben cortar 

en tiras, colocándolas en una bolsa cerrada y disponiendo de ellas en el 

contenedor de desechos respectivos. Al finalizar, será importante lavarse 

las manos con agua y jabón antes de tocar cualquier superficie o parte de 

tu cuerpo.

• En el caso de las mascarillas de tela, deberán cumplir con las especificaciones 

o características establecidas por el MINSA y ser lavadas antes de su 

reuso.

¿Qué sucede en el caso de que la mascarilla se rompa, ensucie o 
humedezca? 

• Si tenemos mascarillas dañadas, estas deben desecharse inmediatamente.
• Es importante que siempre se cuente con una mascarilla de recambio, la 

cual debe estar guardada en un lugar limpio y seguro. De esta manera, 
si la mascarilla que se está usando se rompe, podemos estar siempre 
protegidos/as.  

• El cambio de mascarilla siempre debe hacerse en un lugar ventilado, 
donde no haya personas a menos de 1 metro de distancia.

Uso obligatorio, permanente y 
correcto de mascatillas

http://www.cqfp.pe/wp-content/uploads/2020/03/Especificacion-Tecnica-para-la-elaboracio%CC%81n-de-mascarillas-faciales-textiles-de-uso-comunitario.pdf


Protección ocular / Gafas o caretas faciales

¿Por qué es importante la protección ocular? 

Las gafas o caretas faciales son capaces de proteger los ojos y evitar que 

las personas se toquen innecesariamente el rostro; además reducen la 

transmisión de la COVID-19.

¿Cuándo se usa protección ocular?

El uso de protección ocular como gafas o caretas faciales  no es obligatorio 

en el local educativo. Sin embargo, si se encuentra en espacios cerrados 

donde no se pueda mantener el distanciamiento físico, sí es recomendable 

complementar la protección con el uso de gafas o caretas faciales.

El uso de caretas faciales NO reemplaza al uso de la mascarilla. 



Burbuja social

¿Qué son las burbujas sociales?

Las burbujas sociales son grupos cerrados de personas con las que puedes 

socializar durante la pandemia de una manera más segura. Asimismo, el grupo 

se compromete a seguir las medidas recomendadas cuando se está fuera de 

la burbuja para cuidar y proteger a las personas que están dentro de ella. 

Esto facilita el control de la situación en caso de identificar un contagio, ya 

que se podrá aislar a la burbuja a la que pertenece la persona contagiada, a 

fin de evitar extender el contagio a toda la institución educativa.

¿Quiénes integran una burbuja social escolar?

Una burbuja social escolar está compuesta por las y los estudiantes, la o el 

docente y la o el auxiliar de educación, en caso lo tuviese, que son quienes están 

en continua interacción para favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En ese sentido, cada institución educativa tendría tantas burbujas sociales 

como aulas.

¿Cuándo funciona la estrategia de la burbuja social?

La estrategia de la burbuja social funciona si cumple, al menos, con dos 

condiciones:

1. Los miembros deben ser exclusivos: una persona puede pertenecer a una 

sola burbuja social y reducir el riesgo de contagio.

2. Todos sus miembros deben pertenecer a una misma aula y deben evitar 

el desplazamiento a otra burbuja social para mantener bajo el nivel de 

propagación del virus.



¿Qué consideraciones debo tomar en cuenta para preservar la burbuja 
social?

• Se debe respetar la burbuja social para minimizar el riesgo de transmisión 
de la COVID-19; de esta manera, se alivia la ansiedad y se beneficia la 
salud mental.

• Se debe cumplir, día a día, con las medidas de prevención y protección 
personal descritas en los puntos de esta cartilla.

• Si eres personal no docente y/o personal administrativo que no pertenece 
a la burbuja, y requiere tener contacto con esta, las interacciones deben 
ser breves, con mucho cuidado, y respetando todas las medidas de 
prevención y protección establecidas.

Burbuja social



Higiene respiratoria

¿Qué es la higiene respiratoria?

La higiene respiratoria es el conjunto de medidas que busca contener las 
secreciones respiratorias, para evitar transmitir enfermedades como la 
COVID-19. Al mantener una higiene respiratoria adecuada, se genera una 
barrera frente a las gotas que se pueden expandir a través de la tos, los 
estornudos o las mucosidades.

¿Por qué es importante la higiene respiratoria?

La higiene respiratoria ayuda a evitar que nuestras manos se contaminen. 

Cuando estornudes 
o tosas evita usar 
las manos para no 
contaminar los objetos 
o a las personas que 
toques

Cúbrete la nariz y la boca con un 
pañuelo desechable. Si no tienes, 
usa el codo flexionado o la manga.

Lávate las manos 
con agua y jabón o 
con soluciones que 
contengan más de 
60% de alcohol.

Tira a la basura 
los pañuelos que 
hayas usado.



¿Cuáles son las recomendaciones para la higiene respiratoria?

• Al toser o estornudar, debe cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable, o hacerlo usando la flexura interna del codo o la parte interna 
del antebrazo.

• Debe usarse el cesto de basura más cercano para desechar los pañuelos 
utilizados.

• Debe desinfectarse las manos (por ejemplo, lavarlas con agua y jabón, 
o usar alcohol/gel desinfectante) luego de estar en contacto con 
secreciones respiratorias y objetos/materiales contaminados.

Recuerda que es importante estar siempre atenta/o para evitar tocarse los 
ojos, nariz y boca.

* Es importante que estés atenta/o a los cambios o modificaciones de las medidas generales de prevención y 
protección personal en el local educativo, ya que pueden actualizarse con el tiempo.

Corte de información: 18/02/2021 
Elaboración: DIF Comunicaciones y 
Coordinación PA

Fuente: Resolución Ministerial N° 531-2021-Minedu y 
su modificatoria (RM N° 048-2022-Minedu), normativa 
complementaria (Minedu y Minsa), y documentos 
académicos relacionados con la materia.

Higiene respiratoria


