
Cartilla para 
acompañamiento 
socioemocional 
a niños, niñas 
y adolescentes 
en el marco del 
aislamiento social 
por el coronavirus



La respuesta a esta pandemia, ha implicado 

personas en sus hogares u otros espacios, 

Un proceso de aprendizaje permite 
desarrollar las defensas y el moldeamiento 
de una personalidad más fuerte y preparada 
para enfrentar y superar exitosamente las 
adversidades de la vida. 

En la medida que las relaciones 
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propios los comportamientos sanos de 

Los niños, niñas y adolescentes son seres 
en desarrollo, con una mayor capacidad 
para aprender que pueden aprovechar 
en situaciones de crisis. Por lo que, 
dependiendo de muchos factores, entre 
ellos la edad y la presencia de un núcleo 
familiar protector, podrán abordar de 

• Establecer rutinas, para generar 

• 
• Permitir el espacio personal, 
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La familia no solo, podrá 
ayudar a que los niños y 
adolescentes se sientan 
mejor en medio del 

pueden promover 
aprendizajes que servirán 
para enfrentar el 

condiciones.

Los papás y mamás debemos recordar:
Todas las actividades familiares que 
pongamos en práctica, deben de 
contemplar las medidas de cuidado, que 
se recomiendan para el coronavirus: 
como lavado de manos después de coger 
algún juguete, mantener la distancia, usar 
mascarillas, y todo aquello que podamos 
hacer para desarrollar las actividades en 
familia, pero que a la vez nos mantengan 
protegidos.

“Las mejores lecciones de la vida, 
las aprendemos en los momentos duros”

Anónimo 
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“En familia busco sentirme 
bien, y aprendo mucho” 

Algunas ideas para poner 
en práctica:



• 

• 

Ejemplo
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• 

uso de mascarillas, salir lo necesario, respetar la distancia 

Ejemplo: 
de animalito del set

Juego ajedrez en equipos
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Ejemplo
• 

• 

• 

• Jugamos a ponernos en el lugar del otro; elegimos un problema cotidiano 

• 

• 

• 

• 
si un miembro del grupo, presenta 

• 

• Pedimos que todos den sus 
opiniones, recordando al grupo, 
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• 
• 
• 

• 

Ejemplo: 

El juego del Jenga, nos permitirá destacar la idea, de que cuando se 
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