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Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias en el área de Ciencia y 
Tecnología (CNEB 2017)1

 Indagar 

 La 

I. ENFOQUE DEL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA

hacer ciencia y tecnología
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Las competencias y capacidades que se desarrollan en el área

Competencias Capacidades

� 
� 
� 
� 
� 

� 

� 

y

� 
� 
� 

� 



8

� 

� 

� 

� 

� 

Competencia: “Indaga mediante métodos científicos para construir sus 
conocimientos” 2

2 de 
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Competencia: “Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 
problemas de su entorno” 3
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Vamos a sembrar y cosechar con nuestras familias

1.er grado 2.° grado 3.er grado

�
�
�
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�
�
�
�

1.er grado 2.° grado 3.er grado
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� 
�

� 

�  

UNIDAD 1

II. MATRIZ DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPEÑOS
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UNIDAD 2 Conocemos la ganadería de nuestras comunidades

1.er grado 2.er grado 3.er grado

�

�

�

�

�

�

�

� 

�

�

1.er grado 2.er grado 3.er grado

� � �

� �
�

� � �

�
�

�



23

4.° grado 5.° grado 6.° grado

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

4.° grado 5.° grado 6.° grado

� � 
� 

� 

� 
� 

� 

� � 

� 



24

A
ct

iv
id

ad
 2

La
 t

ec
n

ol
og

ía
 e

n
 n

u
es

tr
a 

vi
da

1.er grado 2.er grado 3.er grado

� �
�

� �
�

�
� �

1.er grado 2.er grado 3.er grado

�
� �

� � �

�
�

�

 

� � �

 



25

4.° grado 5.° grado 6.° grado

� � � 

� 
� 

� 

� � 
� 

4.° grado 5.° grado 6.° grado

� � 
� 

� � � 

� � � 

� � � 



26

A
ct

iv
id

a
d

 1

Conocemos la pesca de nuestras comunidades
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Vivimos el arte y la creatividad de nuestros pueblos
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1.er grado 2.° grado 3.er grado

D
ES

EM
P

EÑ
O

S

� Describe cómo son los 

palillos de modelar y la media 

luna para la elaboración de 

cerámica.

� Describe cómo son los 

vaciadores y herramientas de 

de las cerámicas.

�

de la torneta, el mortero y pilón, los 

elaboración de cerámicas.

�

los palillos de modelar y la 

media luna.

�

los vaciadores y herramientas 

� Argumenta la importancia de la 

creación de la torneta, el mortero y pilón, 

los tamices y los pinceles. 

� Opina sobre cómo ha 

cambiado y facilitado los 

palillos de modelar y la media 

familia y las comunidades.

� Opina sobre cómo ha cambiado 

y facilitado los vaciadores y 

comunidades.

� Explica la importancia de la la torneta, el 

mortero y pilón, los tamices y los pinceles 

las familias y comunidades.

1.er grado 2.° grado 3.er grado

D
ES

EM
P

EÑ
O

S

�

solucióntecnológica referente 

a la elaboración de una maceta 

artesanal con mezclas sólidas.

�

solución tecnológica referente a 

la elaboración de un adorno con 

�

solución tecnológica referente a 

la construcción de un limpiador 

de maleza y piedras.

�
�

tecnológica.

�

solución tecnológica.

� Implementa y valida la 

tecnológica.

� Implementa y valida la 

tecnológica.

� Implementa y valida la 

tecnológica.

� Comunica las acciones realizadas 

de manera oral.

� Comunica las acciones realizadas 

de manera oral.

� Comunica las acciones realizadas 

de manera oral.

� Capacidad:
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 Conocemos las industrias de nuestras comunidadesUNIDAD 5

1.er grado 2.° grado 3.er grado
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� Capacidad:
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� � 
� 

� 
� 

�  

� � 
�  

4.° grado 5.° grado 6.° grado

� 
� 

� 

� � � 

� � 
� 

� � � 

� � � 



38

A
ct

iv
id

a
d

 1

1.er grado 2.° grado 3.er grado

�

�

�

�

�

�

�

�

�

1.er grado 2.° grado 3.er grado

� � �

�
�

�

�
� �

Conocemos el gran mercadoUNIDAD 6
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4.° grado 5.° grado 6.° grado

�

�
�

� � �

�

� �

�

4.° grado 5.° grado 6.° grado

Aprendemos sobre las fuerzas y las 
máquinas simples

�

�

�

Conocemos las máquinas simples y 
las máquinas compuestas

�

�

�

Aprendemos sobre las máquinas y 
los objetos tecnológicos de nuestro 
departamento

�

�

�
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1.er grado 2.° grado 3.er grado

D
ES

EM
P

EÑ
O

S

� Describe cómo es y cómo 

funciona la rueda.

� Describe cómo es el plano 

los camiones que descargan 

productos en los mercados.

�

del comercio en los mercados.

�

en los mercados: las 

carretas.

�

plano inclinado en el comercio.

� Explica la importancia de las poleas 

cambios que experimentan las familias 

y comunidades.

� Opina sobre cómo ha 

cambiado y facilitado la 

familia y las comunidades.

� Opina sobre cómo ha cambiado 

familia y las comunidades el uso 

del plano inclinado.

� Argumenta la importancia de la 

creación las poleas.

1.er grado 2.° grado 3.er grado

D
ES

EM
P

EÑ
O

S

�

de solución tecnológica 

referida a la elaboración de 

un bolero. 

�

solución tecnológica referida a la 

construcción de una catapulta. 

�

solución tecnológica referida a la 

elaboración de una polea.

�

solución tecnológica.

�

tecnológica.

�

tecnológica.

�

tecnológica.

�

de solución tecnológica.

�

de solución tecnológica.

� Comunica cómo construyó 

el diseño, mediante un 

esquema.

� Comunica cómo construyó el 

diseño, mediante un esquema.

� Comunica cómo construyó el 

diseño, mediante un esquema.

� Capacidad:
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4.° grado 5.° grado 6.° grado
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Cuidamos el lugar donde vivimosUNIDAD 7
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4.° grado 5.° grado 6.° grado
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Viajamos por el PerúUNIDAD 8
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� Capacidad:

1.er grado 2.° grado 3.er grado
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4.° grado 5.° grado 6.° grado
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En los cuadernos de autoaprendizaje todas las unidades inician con la Portadilla en la cual se 

Diálogo de saberes. 

� 

Estructura general:

Estructura U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8

Portadilla X X X X X X X X

� X X

X X X X X X X X

� 
X X X X X X X X

� 
X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X X X

X X X X

� 
X X X X X X X X

� 
X X X X X X X X

X X X X X X X X

III. ESTRUCTURA DEL CUADERNO DE AUTOAPRENDIZAJE
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� 

Portadilla

CT1 - pág. 11

Título de la unidad
Gira en torno a una actividad socioproductiva 
que es común a todos los departamentos.
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CT3 - pág. 10 y 11

CT5 - pág. 10 y 11

Breve descripción de la importancia 
de la actividad socioproductiva.

“Conversamos”
Plantea preguntas sobre la actividad que 
se observa en la imagen. Las preguntas 
buscan recoger los saberes previos 
sobre la actividad socioproductiva que 
se presenta en la imagen y la relaciona 
con la práctica de la actividad en su 
comunidad o departamento.

“Mi reto será...”
Hace mención a la actividad de 
cierre, en donde se consolidan 

todos los aprendizajes de la unidad 
propuesta de manera lúdica y con 

participación. de la comunidad.
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Diálogo de saberes 

"¿Cómo se siembra y cosecha en 
nuestras comunidades?"
Presenta situaciones del contexto de tres 
departamentos diferentes, relacionadas 
a la actividad socioproductiva que se 
presenta en la unidad.

"¿Qué se siembra y cosecha 
en nuestras comunidades?"

Los estudiantes en esta sección 
analizan cómo se realiza la 

actividad socioproductiva en 
otros departamentos y luego 
se centran en su comunidad. 

CT1 - pág. 13

CT1 - pág. 14
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CT3 - pág. 13

CT3 - pág. 12

Ícono de atención 
simultánea y 
diferenciada
Orienta al docente 
acerca de la forma 
de atención en 
la que se pueden 
trabajar estas 
páginas. 
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Trabajo de la competencia “Explica el mundo físico basándose en 
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y 
el universo”.

"¿Cómo aprenderemos?"
Presenta situaciones del 

contexto relacionadas 
con los desempeños y las 
actividades a desarrollar.
Indica los saberes previos 

y crea el conflicto cognitivo 
para motivar a los 

estudiantes a desarrollar 
las siguientes actividades.

Actividad 1

CT2 - pág. 14

CT1-pág. 15

"¿Qué aprenderemos?"
Presenta los aprendizajes 
esperados, para que 
los estudiantes tengan 
conocimiento de lo 
que deben lograr en el 
desarrollo de la actividad.
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Presenta la información 
mediante esquemas que 

permiten la comprensión y el 
procesamiento de esta.

Presenta una variedad de 
actividades orientadas a 
la indagación de fuentes y 
al trabajo autónomo, para 
afianzar. 

CT3-pág. 15

CT5-pág. 13

Ícono de atención 
simultánea y diferenciada
Orienta al docente en la 
forma de atención en la que 
se pueden trabajar estas 
páginas. 
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CT2-pág. 17

CT6-pág. 21
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Trabajo de la competencia “Indaga mediante métodos científicos para construir 
sus conocimientos" (unidades 1, 3, 5 y 7). Trabaja las cinco capacidades de la 
competencia y sus desempeños de manera progresiva en cada grado. 

Actividad 2

"¿Qué aprenderemos?"
Presenta los aprendizajes 
esperados para la competencia 
“Indaga mediante métodos 
científicos para construir sus 
conocimientos” de manera 
amigable, a fin de que las 
estudiantes y los estudiantes 
tengan conocimiento de lo que 
deben lograr en el desarrollo de 
la actividad.

Presenta situaciones 
significativas relacionadas 

con el tema de la 
indagación y a los contextos 
cercanos a las estudiantes y 

los estudiantes.

CT1-pág. 25

CT3-pág. 26
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"¿Qué problema vamos a resolver?"
Es la pregunta que trabaja la 
capacidad de "Problematiza 
situaciones para hacer indagación",  
en la cual se plantea una situación 
significativa que luego se relaciona 
con la pregunta problema. Permite 
generar la posible respuesta o 
hipótesis.

"¿Cómo lo vamos 
a resolver?"

Es la pregunta que trabaja 
la capacidad “Diseño de 

estrategias”, en la cual debe 
plantear los materiales y 

procedimientos que se deben 
seguir en la indagación.

CT5-pág. 26

CT5-pág. 27
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"¿Qué vamos a observar y registrar?"
Es la pregunta que trabaja la 
capacidad “Genera y registra datos e 
información”, en la cual los estudiantes 
obtienen datos de la experiencia 
realizada y los anotan y registran en 
esquemas, cuadros, tablas o gráficas.

"¿Cómo compartimos lo que 
hemos aprendido?"

Es la pregunta que trabaja la 
capacidad “Evalúa y comunica los 
resultados de su indagación”, en 

la cual los estudiantes evalúan 
el trabajo realizado y, mediante 

esquemas y de manera oral o 
escrita, socializan todos los procesos 

realizados en la indagación.

"¿Qué conclusión podemos elaborar?"
Es la pregunta que trabaja la capacidad 

“Análisis de datos e información”, 
en la cual los estudiantes, a través 
de preguntas, comparan la posible 

respuesta o hipótesis que formularon 
con los datos obtenidos y la 

información científica además, al 
trabajar esta capacidad establecen la 

validez de la misma. Luego elaboran la 
conclusión a la indagación.

CT5-pág. 29

CT5-pág. 28
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Trabajo de la competencia “Diseña y construye soluciones tecnológicas para 
resolver problemas de su entorno”.

Actividad 2

CT2-pág. 44

CT2-pág. 45

"¿Qué aprenderemos?"
Presenta los aprendizajes esperados 
para la competencia “Diseña y 
construye soluciones tecnológicas para 
resolver problemas de su entorno”, 
a fin de que los estudiantes tengan 
conocimiento de lo que deben lograr 
en el desarrollo de la actividad.

"¿Qué problema vamos a resolver"
Presenta situaciones significativas 
relacionadas con la temática 
abordada en la unidad.

“¿Cómo la vamos a diseñar?”
Es la pregunta que trabaja la 

capacidad “Diseña la alternativa 
de solución tecnológica”, en la 

cual los estudiantes bosquejan su 
alternativa, tomando en cuenta 

los materiales que van a utilizar, 
dependiendo del grado y el diseño.

"¿Qué solución tecnológica 
podemos seleccionar?"

Es la pregunta que trabaja la 
capacidad "Determina una alternativa 

de solución tecnológica", en la cual los 
estudiantes seleccionan o proponen 

una alternativa que pueden construir.
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CT2-pág. 47

"¿Cómo compartimos lo 
que hemos aprendido?"
Es la pregunta que trabaja 
la capacidad de “Evalúa y 
comunica el funcionamiento 
y los impactos de su 
alternativa de solución 
tecnológica”, en la cual los 
estudiantes evalúan todo el 
trabajo y diseño construido y 
socializan sus aprendizajes.

CT2-pág. 46

“¿Cómo la vamos a implementar?"
Es la pregunta que trabaja la 
capacidad “Implementa y valida la 
alternativa de solución tecnológica”, 
en la cual los estudiantes, siguiendo 
procedimientos, construyen la 
alternativa seleccionada y la validan 
para realizar reajustes en ella.

"La validación"
Forma parte de la capacidad 

mencionada y es aquí donde los 
estudiantes realizarán pruebas 

con su diseño construido y 
verán los ajustes que pueden 

realizar para cumplir y cubrir la 
necesidad o problema.
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CT5-pág. 118

En estas páginas se presentan 
tareas en las que el estudiante 
aplica lo aprendido con 
ayuda de su familia y de 
la comunidad, para luego 
socializar lo investigado y 
aprendido con sus compañeras 
y compañeros en el aula.

Cierre de la actividad

¿Cómo aplicamos lo aprendido?

CT3-pág. 42
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En estas páginas se presentan 
actividades  de autoevaluación, 
que permiten conocer los 
aprendizajes alcanzados 
por las estudiantes y los 
estudiantes, y actividades de 
metacognición, que permiten 
que por sí mismos lleguen 
a identificar los logros y las 
dificultades presentes durante 
su proceso de aprendizaje.

¿Qué aprendimos en esta actividad?

CT5-pág. 119

CT3-pág. 43
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La tecnología en nuestras vidas

CT1 - pág. 63

CT1 - pág. 64

En estas páginas se trabaja 
la competencia “Explica el 
mundo físico basándose en 
conocimientos científicos 
sobre los seres vivos, materia 
y energía, biodiversidad, 
Tierra y universo” y, dentro de 
ella, la capacidad “Evalúa el 
saber y quehacer científico y 
tecnológico”. Los estudiantes 
leerán información sobre 
objetos, herramientas y equipos 
tecnológicos que se utilizan en 
las actividades socioproductivas 
aludidas en las unidades. 
Las lecturas y que ponen de 
manifiesto la postura crítica 
sobre estos adelantos científicos 
y el trabajo de las mujeres y los 
hombres de ciencia.
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CT5-pág. 47

CT5-pág. 46

En estas páginas se trabaja 
la competencia “Explica el 
mundo físico basándose en 
conocimientos científicos 
sobre los seres vivos, materia 
y energía, biodiversidad, 
Tierra y universo” y, dentro de 
ella, la capacidad “Evalúa el 
saber y quehacer científico y 
tecnológico”. Los estudiantes 
leerán información sobre 
objetos, herramientas y equipos 
tecnológicos que se utilizan en 
las actividades socioproductivas 
aludidas en las unidades. Las 
lecturas ponen de manifiesto 
la postura crítica sobre estos 
adelantos científicos y el trabajo 
de las mujeres y los hombres de 
ciencia.
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CT3-pág. 53

CT3-pág. 52

Estas páginas presentan 
una actividad retadora en 
la que los estudiantes, por 
medio de la realización de 
un producto, consolidan sus 
aprendizajes y ponen de 
manifiesto sus habilidades 
comunicativas.

Asimismo, plantea 
la participación de la 
comunidad para recuperar 
sus conocimientos y 
conocer los aportes que 
puedan dar para la mejora 
de los aprendizajes.

Cierre de unidad

¿Qué aprendimos en esta unidad?
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� La portadilla

1. Para la motivación

IV. ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA MOTIVACIÓN

Propicia el diálogo entre 
las niñas y niños, y recoge 
los saberes previos.

3. “Conversamos”

Propone una actividad motivadora final, la 
cual evidenciará algunos el aprendizajes 
logrados al término de la unidad.

5. “Mi reto será…”

CT2 - pág. 10 y 11

Es común de primero 
a sexto grado para la 
unidad de aprendizaje.

1. Título motivador

Se vincula con la actividad 
socioproductiva y con los 
conocimientos que se abordarán. 

4. Reseña

Representa una actividad 
socioproductiva significativa 
de la comunidad.

2. Ilustración 
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�

Estrategias para el trabajo de la portadilla:

CT1 - pág. 11
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�

a.

�

�

�

�

�

�

CT2 - pág. 10 y 11



71

b.

En la Unidad 1



72
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� 

� 

�  

�
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� 

� 

� 

� 
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Unidades Temas comunes de la portadilla 
de 1.° a 6.° grado

1

2

Las industrias

7
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La valoración de 
la importancia 

para su comunidad y 
región.

El conocimiento 

locales aplicadas 

de otras regiones 
del país.

los saberes locales 
y ancestrales en la 

comunidad.

El intercambio 
de experiencias 

y saberes de 
ayer y hoy.

2. Para el dialogo de saberes:
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CT2 - pág. 13

CT2 - pág. 12

Apertura al diálogo sobre los 
saberes de otras regiones.

1. Pregunta motivadora

Propicia el diálogo y 
reflexión sobre el contexto 
de tus estudiantes.

3. Pregunta motivadora para 
la contextualización local, 
regional o nacional

Pertinentes y significativas.

2. Ilustraciones

Permiten que tus estudiantes 
relacionen y extrapolen sus 
saberes en otros contextos.

4. Preguntas literales, 
inferenciales o criteriales

Da información precisa y 
amplificadora.

5. Imagen de un animal de 
vida silvestre
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1. 

2. 

CT3 - pág. 12
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3. 

�

�

�

�

CT3 - pág. 13
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b.

CT2 - pág. 13

CT2 - pág. 12

1.° y 2.° grado 
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CT4 - pág. 12 y 13

CT6 - pág. 12 y 13

3.° y 4.° grado 

5.° y 6.° grado 
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� 
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� 

� 

� 
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3. Orientaciones para el desarrollo de las competencias del área de ciencia 
y tecnología

3.1. Orientaciones para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo 
físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 
biodiversidad, Tierra y universo”
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Competencias Capacidades Conocimiento Desempeños específicos

y usa 
� 

de nutrición

� 

� 

� 

y su 

� 

� 

� 

si es resuelta 

CT3 - pág. 60

CT3 - pág. 61
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los órganos del 



86
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1.°

2.°

3.°
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CT2 - pág. 15

CT2 - pág. 14
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CT5 - pág. 14

CT5 - pág. 18 y 19

El tercer 
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Situación inicial

CT6 - pág. 58 y 59 CT6 - pág. 60 y 61 CT6 - pág. 62 y 63

CT6 - pág. 63

CT6 - pág. 56
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Situación inicial

CT4 - pág. 118 y 119 CT4 - pág. 120 y 121 CT4 - pág. 122 y 123

CT4 - pág. 123

CT4 - pág. 118
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.

1.° grado

3.° grado

5.° grado

2.° grado

4.° grado

6.° grado

CT1 - pág. 15

CT3 - pág. 14

CT5 - pág. 14

CT2 - pág. 14

CT4 - pág. 14

CT6 - pág. 14
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CT3 - pág. 69
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La importancia de los saberes previos
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¿Cómo aplicamos lo aprendido?

CT1 - pág. 21
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b.

2.° grado

4.° grado

6.° grado

1.° grado

3.° grado

5.° grado

CT1 - pág. 15

CT3 - pág. 14

CT5 - pág. 14

CT2 - pág. 14

CT4 - pág. 14

CT6 - pág. 14
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Este contexto lo desarrollaría 1.° y 2.° grado

CT2 - pág. 14

Este contexto lo desarrollaría 3.° y 4.° grado

CT4 - pág. 14
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Este contexto lo desarrollaría  5.° y 6.° grado

CT6 - pág. 14
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CT2 - pág. 15

CT2 - pág. 14
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CT3 - pág. 39

CT3 - pág. 38



102

.

La
 t

ec
n

ol
og

ía
 e

n
 n

u
es

tr
a 

vi
da

1.° grado 2.° grado 3.° grado

� Capacidad:

4.° grado 5.° grado 6.° grado
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1.° grado 2.° grado 3.° grado 4.° grado 5.° grado 6.° grado

la 

de la 

ayudan a las 
creación de las 

la necesidad 
de la 
creación de 

 

CT1 - pág. 63
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Las niñas y los niños de primer grado trabajan en su cuaderno de autoaprendizaje y los 

Luego, se responden las siguientes preguntas:

Deja que los equipos dialoguen sobre las respuestas que elaboren y que socialicen al 

Segundo grado

¿De qué manera las cañas de 

de pesca a las personas?

Cuarto grado

¿Por qué se crearon las cañas 
de pescar?

Tercer grado 

pescar?

Quinto grado

qué ahora es diferente? ¿Es más 

Sexto grado

¿Se contamina el ambiente con el 
uso de las cañas de pescar?

¿Son importantes los objetos, herramientas o aparatos 
tecnológicos para el ser humano?, ¿por qué?

lectoescritura, pueden responder las preguntas con dibujos; los demás grados deben 

b.
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Paso 1.
Paso 2.
Paso 3.

Puedes darle a tus estudiantes las siguientes instrucciones:

Al hablar
-
-
-
-
Al escuchar
-

-

�

� Desarrollo.

 Se sugiere: 

� Cierre.

� Antes del debate:

� Durante el debate:
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Competencia: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 
vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo. 

Capacidad: Evalúa las implicancias del saber y del  quehacer científico y tecnológico.

1.° y 2.° grado 3.° y 4.° grado 5.° y 6.° grado
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CT2 - pág. 62

CT2 - pág. 63
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CT4 - pág. 62

CT4 - pág. 63
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CT6 - pág. 67

CT6 - pág. 66
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3.2. Orientaciones para el desarrollo de la competencia "Indaga mediante 
métodos científicos para construir sus conocimientos" 
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Evalúa y comunica el 
proceso y resultados de 
la indagación. 

Genera y registra 
datos e información. 

Analiza datos e 
información. 

Competencia 
"Indaga mediante 
métodos científicos 
para construir sus 
conocimientos" 

1

2

3

4

5

Problematiza 
situaciones para hacer 
indagación. 

Diseña estrategias para 
hacer indagación. 
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b.

�

�

estudiantes 

CT2 - pág. 24
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Para el IV ciclo: 4.°

Para el V ciclo: 6.°

Para 
estudiantes 
de 3.o y 4.o

Para 
estudiantes 
de 5.o y 6.o

CT4 - pág. 24

CT6 - pág. 26
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� 

CT1 - pág. 26

Pregunta alusiva 
a la capacidad 

“Diseña 
estrategias para 

hacer indagación”.

Aquí se reconoce 
los materiales 

que utilizará en la 
indagación.

Solicita el 
planteamiento de 
un procedimiento 

tomando en cuenta 
los niveles de 

escritura para los 
grados inferiores. 
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.

� 

� 

� 

b.
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estudiantes 

estudiantes 

CT2 - pág. 25

CT4 - pág. 24
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estudiantes 

CT6 - pág. 27
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1

“Genera y registra datos e información”.  
�

CT1 - pág. 27

Pregunta alusiva 
a la capacidad 

“Genera y 
registra datos e 
información”.

Aquí se 
organiza  la 
información 
en cuadros.

1 
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Primer grado

Segundo grado

Tercer grado

Cuarto grado

Quinto grado
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b.
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� 

2

1

0
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estudiantes 

estudiantes 

CT2 - pág. 26

CT4 - pág. 26
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� 
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estudiantes 

CT6 - pág. 28
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“Analiza datos e información”.   

� 

Pregunta alusiva a la 
capacidad “Analiza 

datos e información”.

Preguntas que ayudan a 
analizar la información 

obtenida y elaborar 
conclusiones.

Se vuelve a recordar la 
pregunta de indagación y 
se responde elaborando 

la conclusión.
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.

�

Posible respuesta Información obtenida

�

- 

- 

- 

- 

- 

- 

�
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b.

�

Posible respuesta Datos obtenidos e información

 Conclusiones 
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5. Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación. Según el CNEB, 
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“Evalúa y comunica el proceso y resultados de su 
indagación”.  

� 

.

� 

- 

- 

- 

- 

- 

� 

CT6 - pág. 29



136
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La competencia "Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas 

perseverancia, con la creación de pequeños objetos tecnológicos que solucionen 

A veces se piensa que el término tecnología está asociado a grandes laboratorios con 

labores diarias, ha ido creando diversos aparatos o artefactos tecnológicos: desde los 
más sencillos, como la elaboración de una cuchara o un tenedor para comer, hasta los 

solución tecnológica, para luego seguir con los procesos de diseño y construcción, 

primeros grados se comenzará con el diseño y construcción de aparatos tecnológicos 

proceso y un reto que implica orientación, paciencia y dedicación por parte de los 

En el día a día en la comunidad y en la convivencia con los estudiantes, se escuchan 

ejemplo sencillo:

3.3. Orientaciones para el desarrollo de la competencia "Diseña y construye 
soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno" 
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 Los estudiantes detectan 

El desarrollo de la capacidad  se 

�

�
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b.



172

Validación 

a. En una exposición frente a sus compañeras y compañeros de aula, comentan si 
el diseño elaborado, cumple o no con la solución a la pregunta problema: 

Los estudiantes demuestran a sus compañeras y compañeros el uso de la colchoneta 
ecológica y promueven un proyecto para fabricar otras con ayuda de los padres de 
familia.

También, explican cómo se desarrolló el proyecto de la colchoneta ecológica. Para 

1. Explicamos el problema.

2. Pensamos en una solución tecnológica.

3. Diseñamos la colchoneta ecológica.

4. Implementamos y validamos el funcionamiento de la colchoneta ecológica. 

5. Evaluamos y comunicamos nuestra colchoneta ecológica. 

 ¿De qué manera podemos construir una 
colchoneta ecológica abrigadora, libre de bichos y 

que se adapte a nuestro cuerpo?

lo que hemos aprendido?"

b. También, deben explicar cómo han validado nuestra colchoneta ecológica. Para 

� Escogimos un lugar en el aula, colocamos la colchoneta ecológica y pedimos a una 

� Describimos las ventajas que ofrece la colchoneta ecológica. 

� 
oveja.
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� ¿Por qué los zancudos  invaden nuestra aula y se quedan en las paredes?

� ¿Por qué los zancudos nos persiguen y pican?

� ¿Cómo queremos que sea nuestro invento para atrapar a los zancudos? 

Pregunta: ¿De qué manera podemos construir un atrapador de zancudos?

2. Pensamos en una solución tecnológica: "¿Qué solución tecnológica podemos 
seleccionar?"

3. Diseñamos un atrapador de zancudos: "¿Cómo lo vamos a diseñar?"

¿Qué materiales vamos a necesitar?

� 

� 

� 

� 

� 

� 

necesidades:

a.

b.
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� 
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b.
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También, deben explicar como han validado su atrapador de zancudos. Para ello, 

� Colocamos el atrapazancudos abierto para que nuestros compañeros observen.

� 

� 

5. Evaluamos y comunicamos el funcionamiento y los impactos de nuestro 

Los estudiantes demuestran a sus compañeras y compañeros el uso del 
atrapazancudos.

1. Explicamos el problema.

3. Diseñamos el atrapazancudos.

4. Implementamos y validamos el funcionamiento del atrapazancudos.
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4. Orientaciones para el desarrollo de los enfoques transversales 

Enfoques 

Transversales

atención a la 
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CT4 - pág. 118
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En el Programa Curricular de Educación Primaria  se plantea el desarrollo de las competencias 
transversales, que se llaman así debido a que deben ser trabajadas en el aula en las diferentes 

evaluación de las competencias transversales es una tarea de todos los docentes del grado; 

5. Orientaciones para el desarrollo de las competencias transversales

Se desenvuelve en los entornos 
virtuales generados por las TIC

por tecnologías de información y 

proponen representaciones de la 

a ellos desde cualquier lugar con/

ejemplos de entornos virtuales 
son una consola de videojuegos, 

escribir en braile, una aplicación de 
mensajería de un teléfono celular o 

En ese contexto, las personas buscan 
aprovechar los entornos virtuales 
en su vida personal, laboral, social y 
cultural; por ello, las instuituciones 

condiciones y oportunidades para el 
aprovechamiento de dichos entornos, 

aspectos son instrínsecos, pues 
no solo se complementan, sino 
que son parte de un mismo 
proceso que los estudiantes 

Permite que los estudiantes 
tomen conciencia de cómo, 

debe lograr que sean capaces 
de aprender por sí mismos, 

recursos y aplicando estrategias 
de manera autónoma para la 

De esta manera, se facilitarán 
y potenciarán las demás 
competencias del currículo 
que deben lograr para el 
éxito en su educación básica, 

base y asegurar el aprender a 

manera autónoma
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�

Gestiona 

información del 

entorno virtual

Personaliza 

entornos 

virtuales

Interactúa 

en entornos 

virtuales

Crea objetos 

en diversos 

formatos
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CT3 - pág. 24 y 25



193

�

�

�

Capacidad Desempeño adaptado para aula unidocente
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Capacidad
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Capacidad Desempeño para aula 
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Luego de la navegación, indagación y diálogo en los equipos, se puede realizar un plenario, 
para escuchar las conclusiones de cada equipo, referente al uso, ventajas e impacto de las 
máquinas tecnológicas en la agricultura.

�
que los estudiantes sean conscientes del proceso que realizan para aprender. Eso les 

 Para esta competencia transversal, de acuerdo con el Programa Curricular de Educación 
Primaria (Minedu, 2017b, p. 333), se deben combinar las siguientes capacidades:

Define metas de 
aprendizaje

Organiza acciones 
estratégicas para alcanzar 
sus metas de aprendizaje

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 

proceso de aprendizaje

Es darse cuenta y comprender 
aquello que se necesita aprender 
para resolver una tarea dada. Es 
conocer los saberes, las habilidades 
y los recursos que están a su alcance 

pueda plantear metas viables.

Implica que debe pensar 
y proyectarse en cómo 
organizarse mirando el todo y 
las partes de su organización y 
determinar hasta dónde debe 

como establecer qué hacer 

que le permitan alcanzar sus 
metas de aprendizaje.

Es hacer seguimiento de 
su propio grado de avance 
con relación a las metas 
de aprendizaje que se ha 

en sí mismo y capacidad para 
autorregularse . Evalúa si las 
acciones seleccionadas y 

metas de aprendizaje. Implica 

hacer ajustes oportunos a sus 

resultados previstos.

Los cuadernos de autoaprendizaje de Ciencia y Tecnología desarrollan de manera implícita 

permite que los estudiantes aprendan a aprender y consigan autonomía en el desarrollo 

competencia transversal, en la unidad 4 del cuaderno para 3.° grado:

Competencia trabajada: “Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 
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CT3 - pág. 88
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CT4 - pág. 90
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V. ORIENTACIONES PARA LA PLANIFICACIÓN EN LA ESCUELA MULTIGRADO

 

 

Propósitos de 

aprendizaje

intereses y 

áreas curriculares
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En 

El 

A 

la 

Determinar el proceso 
de aprendizaje con 

base en las necesidades 

Diseñar y organizar 
situaciones, estrategias y 

propósito de aprendizaje

Establecer los criterios 
para recoger evidencias 
de aprendizaje sobre el 

progreso
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1.

2.

3.

4.
 El  

5.
 Desde 

 � 

� 

� 

� 

� 

�

�

Experiencia de aprendizaje 1

Ciclo III: 1.° y 2.° grado de primaria
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Matemática Comunicación Ciencia y Tecnología Personal social

� 

� 

� 

� Lee 

� 

� � 

� 

� 
� Se 

(3 de agosto)

Ciencia y Tecnología
(5 de agosto)

Matemática
(6 de agosto)

Personal social
(7 de agosto)

Comunicación

1.
la relación 

3. 4.

(10 de agosto)

Ciencia y Tecnología
(12 de agosto)

Matemática
(13 de agosto)

Personal social
(14 de agosto)

Comunicación

5. 7. 8.
una 

7.

 � 

�  

� 

�  

8.
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1.

2.  

3.

4.
 El 

5.

 En 

 � 

� 

� 

� 

� 

Experiencia de aprendizaje 1

Ciclo IV: 3.° y 4.° grado de primaria
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Comunicación Matemática Ciencia y Tecnología Personal Social
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� Se 

(3 de agosto)

Ciencia y Tecnología
(5 de agosto)

Matemática
(6 de agosto)

Personal social
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Comunicación
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3.
nuestras 
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y 

(10 de agosto)

Ciencia y Tecnología
(12 de agosto)

Matemática
(13 de agosto)

Personal social
(14 de agosto)
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Experiencia de aprendizaje 1

Ciclo V: 5.° y 6.° grado de primaria
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Comunicación Matemática Ciencia y Tecnología Personal Social
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Ciencia y Tecnología
(5 de agosto)

Matemática
(6 de agosto)

Personal social
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1.
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la 
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fichas
de ampliación

Anexo



Ficha

Mi nombre es: ____________________________________________

T
iencia yC

ecnología

T
iencia yC

ecnología

1

Observo la imagen y respondo.

a. ¿Qué partes de la planta observo 
en la imagen?

b. ¿Qué utilidad pueden tener las 
partes de la planta mostradas?

1 ¿Qué solución tecnológica puedo seleccionar? 

¿Qué problema voy a resolver?

¿Qué producto puedo elaborar 
con las flores de mi localidad?

Marco con un visto  la alternativa que se relaciona con la 
pregunta.

 Una mesa de madera  

 Un perfume casero  

 Un porta retrato  

Elaboración de  
un perfume casero 

Primer grado | Ficha 1 



2 ¿Cómo la voy a diseñar?

Dibujo y escribo los materiales que voy a utilizar para preparar 
el perfume casero.

Ensayo cómo sería la etiqueta de mi pomito de perfume. 
Luego, la elaboro y pego en el pomito.

Materiales

Diseño

Primer grado | Ficha 1



T
iencia yC

ecnología

a. Con ayuda de un adulto, sigo los pasos para elaborar el perfume 
casero:

� Coloco
del mismo color y con ayuda del pilón procedo a triturarlas o 
molerlas.

� Agrego dos cucharadas de alcohol y observo qué se desprende.

� Coloco en el colador el papel y vierto el jugo de pétalos que se 
encuentra en el mortero. Luego, le coloco la tapa y lo dejo en 
reposo por tres horas. 

b. Dibujo el pomito de perfume que he elaborado.

3 ¿Cómo la voy a implementar? 

Procedimiento

Primer grado | Ficha 1



Comento de forma oral con mis compañeras y compañeros 
del aula toda la experiencia realizada. Luego, explico cómo he 
validado el perfume.

4 ¿Cómo comparto lo que he aprendido? 

a. Esparzo un poco de perfume en un pedazo de tela. Espero unos 
minutos y lo huelo. Luego, coloco un poco en mis muñecas.

Validación

b. Registro en el cuadro el tiempo que tarda en desaparecer el olor 
del perfume en la tela y en mis muñecas. Coloreo las horas.

5 horas

4 horas

3 horas

2 horas

1 hora

Primer grado | Ficha 1



Ficha

Mi nombre es: ____________________________________________

T
iencia yC

ecnología

T
iencia yC

ecnología

1

Observo la viñeta y respondo.

a. ¿Qué hacen los niños en la chacra?
b. ¿Qué es un caldo de carachama?
c. ¿Por qué es importante alimentarse 

sanamente?

¿Qué problema voy a resolver?

¿Qué comida puedo preparar con alimentos de 
mi departamento para mantenerme saludable?

Elaboración de un  
menú saludable 

Segundo grado | Ficha 1 



2 ¿Cómo la voy a diseñar?

Escribo los alimentos y materiales que voy a utilizar para elaborar 
menús saludables con productos de mi departamento (para una 
semana).

Materiales

Alimentos de mi departamento

 Materiales

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Segundo grado | Ficha 1

1 ¿Qué solución tecnológica puedo seleccionar? 

Pinto la alternativa que se relaciona con la pregunta.

Elaborar un menú 
saludable.

Preparar galletas  
u caramelos.

Preparar un caldo  
de pollo.



T
iencia yC

ecnología

1.  los alimentos de mi departamento para poder elaborar 
el menú saludable.

2. Pregunto los gustos y preferencias de mis compañeras y 
compañeros para la elaboración de las recetas.

3. Escribo la información obtenida según las preferencias 
recogidas.

4. Someto a votación y elijo preparar el menú de uno de los días de 
la semana propuestos.

5. Recolecto los alimentos que necesito para realizar el menú 
saludable y lo preparo con ayuda de mi profesora o profesor.

3 ¿Cómo la voy a implementar? 

Ensayo cómo sería el menú saludable que propongo para los días 
de la semana.

Diseño

Procedimiento

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Segundo grado | Ficha 1 



MENÚ SALUDABLE

Energéticos Constructores Reguladores

Nombre del plato: 

Alimentos que contiene:

Dibujo y expongo un álbum de los alimentos nutritivos de mi 
departamento. 

4 ¿Cómo comparto lo que he aprendido? 

 Invito a mis familiares para la degustación del menú saludable 
que preparé.

 Elaboro una cartilla para que los asistentes puedan analizar el 
platillo. El modelo puede ser el siguiente:

 Analizo la cartilla para los asistentes. Para que el menú sea 
saludable, el plato debe contener los tres tipos de alimentos. 

Validación

Segundo grado | Ficha 1



Ficha

Mi nombre es: ____________________________________________

T
iencia yC

ecnología

T
iencia yC

ecnología

1

Leo y observo la imagen. Luego, respondo.

a. ¿Qué harán las niñas y el niño?

b. ¿Qué creo que utilizaron para pintar 
sus dibujos?

c. ¿Se pueden utilizar las plantas para  
pintar?, ¿de qué manera?

1 ¿Qué solución tecnológica puedo seleccionar? 

¿Qué problema voy a resolver?

¿Cómo puedo elaborar tinta casera 
usando las hojas de las plantas?

Encierro la alternativa que se relaciona con la pregunta. 

Elaboración  
de tinta casera

Catalina, Mery y José van a realizar un dibujo de la naturaleza.

Tercer grado | Ficha 1 



plato hondo hojas de plantas agua

alcohol cuchara mortero y pilón

2 ¿Cómo la voy a diseñar?

Dibujo los materiales que voy a utilizar para preparar una tinta casera.

Escribo el nombre de cada material. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

Dibujo cómo sería la etiqueta de mi pomo de tinta. Luego, la elaboro y 
pego en el pomo.

Materiales

Diseño

Tercer grado | Ficha 1



T
iencia yC

ecnología

1. Recolecto las hojas de las plantas 
que se encuentren en el suelo de los 
jardines cercanos a mi escuela o casas. 
Las hojas deben estar frescas.

2. Rompo en trocitos las hojas y los 
colocamos en un plato. Agrego un 
poco de alcohol y agua. Mezclo con 
ayuda de una cuchara y aplasto el 
resultado con ayuda del pilón y el 
mortero.

3. Colo la sustancia obtenida y lleno el 
pomo previamente etiquetado.

3 ¿Cómo la voy a implementar? 

Con ayuda de un adulto, sigo los pasos para elaborar la tinta casera. 

4. Dibujo

Procedimiento

Dialogo con mis 
compañeras y 
compañeros del aula 
sobre la siguiente 
pregunta: ¿estás 
de acuerdo en 
arrancar las 
plantas por 
diversión?

Enfoque 
ambiental

Tercer grado | Ficha 1



 Dibujo en el recuadro de abajo un árbol con plantas alrededor.

 Pinto el dibujo con la tinta que elaboré.

Validación

4 ¿Cómo comparto lo que he aprendido?

Comento de forma oral con mis compañeras y compañeros del aula toda la 
experiencia realizada, y explico cómo he validado mi producto final.

Tercer grado | Ficha 1



Ficha

Mi nombre es: ____________________________________________

T
iencia yC

ecnología

T
iencia yC

ecnología
Cuarto grado | Ficha 1

1

Observo la viñeta y respondo.

a. ¿Qué hace la niña? 

b. ¿Qué ha pasado con la lonchera 
de la niña?

c. ¿Por qué creo que su lonchera se 
ha enfriado?

1 ¿Qué solución tecnológica puedo seleccionar? 

¿Qué problema voy a resolver?

¿Cómo puedo elaborar un dispositivo 
que mantenga el calor de los alimentos?

Escribo la solución que podría realizar.

Elaboración de una lonchera 
que mantenga el calor

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________



Cuarto grado | Ficha 1

2 ¿Cómo la voy a diseñar?

Dibujo cómo sería el modelo de mi lonchera 
térmica. 

Materiales

Diseño

Pide ayuda a una 
persona adulta para 
manipular la aguja 
y las herramientas 
punzocortantes. 

Alerta de 
seguridad

 Selecciono los materiales que puedo utilizar para elaborar una 
lonchera que mantenga el calor. Luego, los dibujo.

 Selecciono del kit de ciencias algunos materiales que me pueden  
servir para la construcción de la lonchera.



T
iencia yC

ecnología
Cuarto grado | Ficha 1

4 horas

3 horas

2 horas

1 horas

0 hora

Alimento 1 Alimento 2

1. Con ayuda de una persona adulta, mido los lados interiores y la tapa de 
la lonchera que voy a transformar (utilizo la regla graduada del kit de 
ciencias).

2. Corto seis piezas de tecnopor, deben tener el mismo tamaño que los 
lados internos de la lonchera y de la tapa. 

3. Acomodo y ajusto las planchitas de tecnopor, si es necesario.

4. Corto la tela de franela para forrar las planchitas de tecnopor; dejo un 
centímetro de diferencia alrededor del borde.

5. Forro el tecnopor con la tela.

6. Introduzco las planchitas de tecnopor forradas en los lados de la lonchera 

7. Utilizo mi lonchera térmica, colocando alimentos o envases calientes. 

3 ¿Cómo la voy a implementar? 

Coloco alimentos calientes dentro de mi lonchera térmica y mido el 
tiempo en que duran calientes. Para ello, coloreo la tabla según cómo 
se encuentren los alimentos.

Procedimiento

Validación



Cuarto grado | Ficha 1

4 ¿Cómo comparto lo que he aprendido?

1. Expongo en clase a mis compañeras y compañeros la técnica que he 
empleado para elaborar la lonchera térmica.

2. Comento a mis compañeras y compañeros qué es lo que ayuda a 
mantener caliente los alimentos.



Ficha

Mi nombre es: ____________________________________________

T

iencia yC

ecnología

T
iencia yC

ecnología
Quinto grado | Ficha 1

1

Leo y observo la imagen. Luego, respondo.

a. ¿Qué observo en la imagen?

b. ¿Para qué se utilizan los molinos de viento?

c. ¿Qué tipo de energía utiliza el molino para 
mover sus aspas?

1 ¿Qué solución tecnológica puedo seleccionar? 

¿Qué problema voy a resolver?

¿Cómo puedo aprovechar la energía del viento?

Escribo la solución que podría realizar.

Elaboración  
de un molinillo

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



Quinto grado | Ficha 1

Materiales Instrumentos

2 ¿Cómo la voy a diseñar?

Dibujo los materiales e instrumentos que voy a necesitar y los ubico en los recuadros.

Dibujo cómo imagino que quedará mi molinillo de viento. Señalo los materiales que lo 
conformarán, indicando sus medidas. 

Materiales

Diseño

 Cuadrados de papel de 15 × 15 cm

 Regla 

 Tijeras

 Lápiz 

 Pegamento

 

 Un pedazo de borrador

 Un palito



T
iencia yC

ecnología
Quinto grado | Ficha 1

1. Recorto dos cuadrados de papel de diferente color, que midan 15 × 15 cm. Luego, 
pego ambos cuadrados para que quede un cuadrado con dos lados diferentes.

2. Trazo con un lápiz cuatro diagonales hacia el centro del cuadrado desde sus 
extremos, pero ninguno de ellos debe tocar el centro.

3. Recorto por las líneas trazadas.

4. Llevo las cuatro puntas hacia el centro y las pego. Luego, coloco
de intersección. 

5. Cubro

6. Por último, pego el palito de madera.

3 ¿Cómo la voy a implementar? 

 Después de elaborar mi molinillo, salgo a un espacio 
abierto y pruebo su funcionamiento. Evalúo y explico 
las mejoras que podría hacerle.

 Dibujo

Procedimiento

Ajustes

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

Cuando utilices 
herramientas 
punzocortantes, 
que sea bajo la 
supervisión de un 
adulto.

Alerta de 
seguridad
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Pruebo

Comento 
realizada. Luego, explico cómo he validado mi producto final.

Validación

4 ¿Cómo comparto lo que he aprendido?

¿Cuál fue 
mi solución 

tecnológica?

¿Cómo la 
diseñé?

¿Cómo la 
implementé?

¿Cómo 
comuniqué 
mi trabajo?



Ficha

Mi nombre es: ____________________________________________
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1

Leo el texto y observo la imagen. Luego, respondo.

1 ¿Qué solución tecnológica puedo seleccionar? 

¿Qué problema voy a resolver?

¿Cómo puedo sembrar plantas 
utilizando materiales reciclados? 

Escribo la solución que podría construir.

Construcción de  
jardines verticales

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Paulina realizó la germinación de su planta en un vaso pequeño, pero esta sigue creciendo. 
Ella piensa pasar la planta a un recipiente más grande.

a. ¿Qué actividad ha realizado Paulina?

b. ¿Por qué debe pasar su planta a otro 
recipiente?

c. ¿Qué alternativas podría proponerle 
usando materiales reciclados?
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Materiales Herramientas

2 ¿Cómo la voy a diseñar?

Dibujo y clasifico los elementos que voy a utilizar.

Dibujo el diseño de mi jardín vertical con botellas de plástico. En mi diseño señalo las 
partes que tiene y los materiales que emplea, así como su tamaño y medidas. 

Materiales

Diseño

 Tres botellas grandes 
de plástico

 10 metros de cuerda 

 6 arandelas

 Objeto metálico 
con punta (punzón, 
desarmador pequeño)

Pide ayuda a un 
adulto al realizar 
los cortes y 
perforaciones a la 
botella.

Alerta de 
seguridad

 Tijeras o cuchilla

 Vela

 Fósforos 

 Plantas 
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3 ¿Cómo la voy a implementar? 

Escribo y dibujo en seis pasos cómo construiré mi jardín vertical.

Procedimiento
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Dibujo el producto final que he elaborado.

¿Qué mejoras he realizado a mi jardín vertical para que quede bien?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Qué dificultades tuve al implementar la solución tecnológica?, ¿cómo las resolví? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Comento de forma oral con mis compañeras y compañeros cómo he elaborado el jardín 
vertical y cómo esto contribuye a disminuir la contaminación del aire, comenzando 
desde la selección de la alternativa de solución tecnológica hasta la comunicación.

Validación

4 ¿Cómo comparto lo que he aprendido?

¿Cuál fue mi solución 
tecnológica?

¿Cómo la diseñé?

¿Cómo la 
implementé?

¿Cómo comuniqué 
mi trabajo?
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� 

� Construir y enseñar las ciencias experimentales

� 

� Cuando surgen ideas maravillosas.

�  Enseñar ciencias a los niños.

� 

� Enseñanza y aprendizaje de las ciencias.

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� Estrategias de enseñanza  
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SÍMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional Escudo Nacional

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACIÓN - PROHIBIDA SU VENTA

Himno Nacional

CORO

Somos libres, seámoslo siempre, 

y antes niegue sus luces el Sol, 

que faltemos al voto solemne 

que la Patria al Eterno elevó.

Declaración Universal de los Derechos Humanos
El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó y proclamó la Declaración Universal 

Artículo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben 

comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Artículo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-

ción, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier 

otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. 

Además, no se hará distinción alguna fundada en la condición política, jurídica o internacional 

del país o territorio de cuya jurisdicción dependa una persona (...).

Artículo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Artículo 4.- Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de 

esclavos están prohibidas en todas sus formas.

Artículo 5.- Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-

dantes.

Artículo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-

nalidad jurídica.

Artículo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual protección 

de la ley. Todos tienen derecho a igual protección contra toda discriminación que infrinja esta 

Declaración (...).

Artículo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales 

competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Artículo 9.- Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Artículo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oída públi-

camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinación de sus 

derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusación contra ella en materia penal.

Artículo 11.-
1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se

pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie será condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron 

delictivos según el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondrá pena más grave que

la aplicable en el momento de la comisión del delito.

Artículo 12.- Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-

micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputación. Toda persona tiene 

derecho a la protección de la ley contra tales injerencias o ataques.

Artículo 13.-
1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de 

un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier país, incluso del propio, y a regresar a su país.

Artículo 14.-
1. En caso de persecución, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en 

cualquier país.

2. Este derecho no podrá ser invocado contra una acción judicial realmente originada por delitos

comunes o por actos opuestos a los propósitos y principios de las Naciones Unidas.

Artículo 15.-
1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privará arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-

lidad.

Artículo 16.-
1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen derecho, sin restricción alguna por

motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sólo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podrá contraerse el ma-

trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección

de la sociedad y del Estado.

Artículo 17.-
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie será privado arbitrariamente de su propiedad.

Artículo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de 

religión (...).

Artículo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión y de expresión (...).

Artículo 20.-

2. Nadie podrá ser obligado a pertenecer a una asociación.

Artículo 21.-
1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país, directamente o por medio 

de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones públicas 

de su país.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder público; esta voluntad se expresará 

mediante elecciones auténticas que habrán de celebrarse periódicamente, por sufragio universal 

e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Artículo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida 

cuenta de la organización y los recursos de cada Estado, la satisfacción de los derechos econó-

micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Artículo 23.-
1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elección de su trabajo, a condiciones equita-

tivas y satisfactorias de trabajo y a la protección contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminación alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneración equitativa y satisfactoria, que le 

asegure, así como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que será com-

pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de protección social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-

reses.

Artículo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-

ción razonable de la duración del trabajo y a vacaciones periódicas pagadas.

Artículo 25.-
1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así como a su familia, 

la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y 

los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, 

enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por 

circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los 

niños, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual protección social.

Artículo 26.-
1. Toda persona tiene derecho a la educación. La educación debe ser gratuita, al menos en lo 

concerniente a la instrucción elemental y fundamental. La instrucción elemental será obligatoria.

La instrucción técnica y profesional habrá de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-

res será igual para todos, en función de los méritos respectivos.

2. La educación tendrá por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-

cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecerá la 

comprensión, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o 

religiosos, y promoverá el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-

nimiento de la paz.

3. Los padres tendrán derecho preferente a escoger el tipo de educación que habrá de darse 

a sus hijos.

Artículo 27.-
1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a 

2. Toda persona tiene derecho a la protección de los intereses morales y materiales que le 

Artículo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional 

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaración se hagan plenamente 

efectivos.

Artículo 29.-
1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estará so-

-

nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demás, y de satisfacer las justas 

exigencias de la moral, del orden público y del bienestar general en una sociedad democrática.

3. Estos derechos y libertades no podrán, en ningún caso, ser ejercidos en oposición a los 

propósitos y principios de las Naciones Unidas.

Artículo 30.- -

recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades 

(...) tendientes a la supresión de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta 

Declaración.


