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Yo soy importante y mi voz cuenta

Guia de actividades para docentes

Orientaciones para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje

@ Duracion estimada:
2 semanas

Esta guia tiene como finalidad brindarles herramientas que los ayudaran en su labor pedagdgica.
Ademas, las familias recibiran algunas actividades sugeridas y complementarias en la guia de
estudiantes que pueden realizar de manera opcional.

Estimadas/os docentes:

Antes de iniciar la primera experiencia de aprendizaje, queremos recordarles que diariamente
las nifas y los niflos deben practicar actividades de la vida diaria que les permitirdn desarrollar
autonomia e independencia. Aqui les dejamos algunas sugerencias; sin embargo, las actividades
pueden variar dependiendo de las caracteristicas de cada estudiante y su familia.
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ACTIVIDADES DIARIAS SUGERIDAS
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Propdsito de la experiencia de aprendizaje

Con esta experiencia de aprendizaje, las nifas y niflos se reconoceran como
personas importantes y valiosas, que asumen responsabilidades segun sus
posibilidades de autonomia y con acciones que promueven el bien comun;
asimismo, como sujetos de derecho que participan en espacios de didlogo para
expresar lo que piensan y opinan sobre los hechos sociales que acontecen en su
entorno.

Para la elaboracion de este material educativo y sus distintas secciones se ha tomado
los Pictogramas utilizados que proceden de ARASAAC (http://arasaac.org), propiedad
del Gobierno de Aragdn - Espafa. El creador es Sergio Palao, quien los distribuye bajo
licencia Creative Commons (BY-NC-SA).
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AREAS COMPETENCIAS DESEMPENOS CRITERIOS DE EVALUACION
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Enfoques transversales:

* Enfoque de derechos
¢ Enfoque igualdad de género

* Enfoque orientacion al bien comun
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Actividades

En este organizador presentamos las actividades que puedes desarrollar
durante estas dos semanas.

Respondo al
saludo de mi

familia con

amabilidad.
Identifico quién Yo SOy Participo en el
soy y la familia importante juego de las
que me rodea. y mi voz historias familiares.

Escojo los
Coloco mi ropa alimentos que

sucia en el cesto. prefiero en el
desayuno.

<O%

Recuerda: Estas actividades puedes realizarlas de acuerdo con las
caracteristicas e intereses de las nifas y los niflos que acompanas vy el
contexto en el que se desenvuelven.

Actividad 1

Respondo el saludo de mi familia con amabilidad

Duracion estimada:
2 dias

Propdsito de la actividad

El saludo es una norma de convivencia basica que se da como sefal de respeto
y consideracion hacia los demas. Las nifias y los niflos van adquiriendo el habito
de saludar cuando ven que las personas de su entorno realizan esta accion, por
lo que se debe transmitir con el ejemplo y no como obligaciéon. En esta actividad
se busca que las nifas y los nifos aprendan a responder al saludo de las personas
de su entorno.
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Recursos

QS * Cancion: “Vamos a saludar”

e Autor: Gamarra, J. “Vamos a saludar” [Archivo de video].
https:/www.youtube.com/watch?v=8X5ExULIzQY
La visualizacion o descarga de este material puede consumir tus datos.

e Cuento: “La gran familia de Gabriela”
Autor: Ministerio de Educacion. (2021). Cuento “La gran familia de Gabriela”.
Direccion de Educaciéon Basica Especial

Materiales

e Tcaja

e Panuelos de colores (o unas telas que tengan en casa)

Desarrollo de la actividad

e Para iniciar la actividad, escuchamos la cancion “Vamos a saludar”. La nifa o
niflo participa con su familia moviendo libremente diferentes partes del cuerpo.

® @

e Todos los integrantes de la familia se sientan en semicirculo.

e Uno de los integrantes saca de la caja una tela o pafuelo, juega a taparse el
rostro y dice: “iHola! iYo soy...I”. De esta manera inicia el saludo y dice su nombre.

e La caja con pafiuelos pasara por cada integrante de la familia, incluyendo a la
nifa o niAo para que realice el saludo.

e Cuéntales que van a conocer diferentes maneras de saludar.

e Algunas sugerencias para saludar: con los ojos, moviendo la mano, chocando
los puios, diciendo hola, enviar un beso. Cada participante puede escoger
y proponer, de manera libre, el modo en el que desea saludar a los demas
integrantes de la familia.

¢ Pregunta “¢Quién quiere comenzar? {Coémo te gustaria saludar?”.
e Cada integrante de la familia participa en turnos para saludar.
¢ |nvita a la nifa o nifo a saludar dandole el modelo.

e Es importante que el saludo sea correspondido. Un integrante de la familia
propone el saludo y otro le responde de la misma manera. Aseglrate de
saludar a todos los integrantes de la familia. Al hacer el gesto del saludo,
lldmala/o por su nombre (“iHola, Pedro!”) vy realiza la accidén (por ejemplo,
chocar las manos).

e Para complementar la actividad pueden
leer el cuento “La gran familia de Gabriela”
en la seccioén recursos educativos.

e Para cerrar la actividad, pueden recordar
las formas de saludo que crearon. Luego
preguntale: “¢Te gustod la actividad? cQué
saludo te gustd mas?”.




Guia de
actividades
para docentes

[ ] . o o

EDUCACION BASICA ESPECIAL - INICIAL

Evaluacion
Indicadores de evaluacién:
¢ Reconoce el saludo de sus familiares.

¢ Realiza movimientos, gestos, sonidos o palabras para responder el saludo de
sus familiares.

Instrumento de evaluacién:
e Guia de observacion.
Evidencia:

e Fotos, videos, informacion de la familia.

Actividad 2

Participo en el juego de las historias familiares

Duracion estimada:
2 dias

Propdsito de la actividad

Los relatos familiares son parte importante de la historia personal de la nifa o
el nifo; le permiten continuar la construcciéon de su identidad, asi como sentirse
parte del grupo y generar vinculos. En esta actividad se propone que las nifas y
los nifos puedan escuchar relatos significativos, y a partir de ello desarrollar la
atencidén y la escucha activa para responder preguntas y generar un espacio de
didlogo que favorezca las relaciones, el intercambio de opiniones y la tolerancia.

Materiales para la actividad
e Fotos familiares (pueden ser virtuales o impresas)

e Recuerdos familiares

Desarrollo de la actividad
e Para iniciar la actividad, la familia puede reunirse en un ambiente de la casa.

¢ Se le pide a cada integrante que lleve una foto u objeto de un momento que
hayan vivido juntos para compartirlo con todos.

e Invita a los integrantes de la familia a colocar en el centro (puede ser sobre
una mesa, un mantel u otro) las fotos o recuerdos que hayan llevado a la
reunion para que todos puedan observarlos.

¢ Cada integrante presenta la fotografia u objeto que ha llevado para compartir.

e Se le pide a la nifla o nifo que escoja. Para ello pregunta: ¢Cual te gusta mas?
Espera con paciencia a que responda desde sus posibilidades.

e Una vez que la nifa o niRo seleccione una foto u objeto, se inicia la narraciéon
del relato a cargo del integrante de la familia que llevd el recuerdo.
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e El integrante debe iniciar la narracion del relato mostrando a todos la foto u
objeto que eligid. Luego describira sus caracteristicas y contara brevemente
por qué fue importante compartirla.

Ejemplo 1: En esta foto estamos tu mama3, el perro salchicha, tuy yo bafidndonos
en el rio. Ese dia hacia mucho calor y te encanté comer helados.

Ejemplo 2: Esta es la mantita de lana que tejid tu abuelita para ti. Es mi favorita
porque me hace acordar mucho a ella. Te la regald este afio en tu cumpleaios.

e Al finalizar la historia, genera un espacio
de didlogo vy realiza algunas preguntas: éTe
gusto la historia? ¢Dénde estd la mantita
que te regald tu abuelita? ¢Qué es lo que
mas te gusta de esta foto u objeto?

e Si la nifa o niAlo muestra motivacion,
pueden repetir esta actividad con otra
de las fotos o recuerdos; de lo contrario,
pueden continuar en otro momento.

Evaluacion
Indicadores de evaluacién:

e Escucha con atencidn relatos familiares, con ayuda de una fotografia u objeto
referente.

¢ Responde a preguntas sencillas con relacidn a los relatos familiares, mediante
movimientos, gestos, sonidos o palabras.

Instrumento de evaluacion
e Guia de observacion
Evidencia:

e Fotos, videos, informacion de la familia

Actividad 3

Recojo los alimentos que prefiero en el desayuno

Duracion estimada:
2 dias

Propdsito de la actividad

Desde que niflas y nifos son pequefios, se desarrolla la lectura no convencional,
aquella que se realiza sin conocer las letras y palabras. Consiste en anticipar el sentido
del texto ayudandose de las imagenes que lo acompafnan; de este modo, las nifas
y nifos extraen e incorporan conocimiento e informacion del mundo que los rodea.
En esta actividad se busca que reconozcan, por medio de la lectura no convencional,
los logos o imagenes de las etiquetas de dos alimentos que van a consumir en su
desayuno.
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Recurso

S e Cancion: “Yo tomo leche”
Autora: Estremadoyro, R. “Yo tomo leche” [Archivo de video].

https:/www.youtube.com/watch?v=g-bzDEc_Bjo

La visualizacion o descarga de este material puede consumir tus datos.

Materiales para la actividad

e 2 alimentos envasados que suelen ser parte del desayuno, con sus etiquetas.
Ejemplo: leche de tarro, yogur, avena, mermelada, mantequilla, etc.

Desarrollo de la actividad
e Para desarrollar esta actividad se considera el momento del desayuno.

e Al iniciar la actividad, escuchen la cancion “Yo tomo leche”. Aprovecha este
momento para generar confianza y vinculo, mirala/o a los ojos, realiza mimicas
y sonrie.

e Cuéntale: “Hoy vamos a conocer alimentos que son parte del desayuno y vamos
a reconocer sus etiquetas”. Muéstrale algunos que tengan etiquetas, palabras
o logos y preguntale: “éSabes qué es esto? éQué es?”. Espera pacientemente
que responda desde sus posibilidades.

e Muéstrale algunos que tengan etiguetas, palabras o logos y preguntale:
“iSabes qué es esto? éQué es?”. Espera pacientemente que responda desde
sus posibilidades.

e Muéstrale, por ejemplo, una lata o tarro de leche y preguntale: “¢Qué es esto?”;
si no responde puedes indicarle que ahi dice “leche”.

e Repite esta accion con otro alimento, puedes iniciar con insumos del desayuno
gue sean familiares para la nifia o el nifo; por ejemplo, avena o yogur (deben
ser alimentos envasados).

e Luego dalelaopcion de escoger entre esos dos alimentos: ¢Cuadl deseas? éCual
es la leche? éCudl es la avena? Invitala/o a que se comunique y responda con
palabras, gestos o sonidos. Si no responde, puedes realizar una pregunta mas
especifica: éQuieres leche o avena?

e Finalmente, preguntale: ¢éTe gustd
tu desayuno? éQué mas te gustaria
comer?

e Felicita a la nifa o niAlo por sus
logros: iMuy bien! iHemos tomado el
desayuno! Y escuchen nuevamente la
cancioén.

e Si a la nifa o el nifo le llamaron la
atencion las etiquetas, invitala/o
a buscar en casa mas etiquetas vy
coleccionarlas.
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Evaluacién
Indicadores de evaluacidn:

e |dentifica alimentos envasados a partir del reconocimiento de sus ilustraciones
o etiquetas.

e Elige, entre dos o mas opciones, los alimentos que prefiere para desayunar,
segun sus gustos y preferencias.

Instrumento de evaluacion
e Guia de observacion
Evidencia:

e Fotos, videos, informaciéon de la familia

Actividad 4
Coloco mi ropa sucia en el cesto

Duracion estimada:
2 dias

Propdsito de la actividad

Es importante que, desde temprana edad, la nifa o el nifo aprendan a colaborar
en las tareas del hogar; asi, partiendo del juego y las actividades de la vida
cotidiana, se fomenta el sentido de responsabilidad, de trabajo, y el desarrollo
de su autonomia. En esta actividad, se busca que las niflas y niflos colaboren en
el hogar con una actividad como reconocer la ropa sucia y colocarla en el cesto.

Materiales para la actividad

@ ¢ Ropa sucia

¢ Cesto, caja, bolsa u otro objeto para colocar la ropa sucia

Desarrollo de la actividad

e Para iniciar esta actividad, propicia un momento en el que la nifa o nifo haya
jugado y ensuciado su ropa.

e Dialoga sobre lo ocurrido: “Veo que has jugado mucho. éCodmo estad tu ropa?”.
Espera con paciencia su reaccion o respuesta. “Te has ensuciado el polo” (a la
vez puedes tener otra prenda de vestir manchada de la nifia o del nifio para
introducirla/o en el tema de la ropa sucia).

e  Pregunta: “¢Coémo estd este polo?”. Ahade: “Aqui tengo tu otro polo y esta
manchado. ¢Dénde lo podemos colocar?”.

¢ Acompafa a reconocer su ropa sucia, sea por la mancha o por el olor; y que la
coloque en el cesto. Si lo necesita, ayudala/o.

¢ Felicita la accion con aplausos, sonrisas etc.
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e Para terminar, preguntale: {Te gustd la actividad?
¢Donde se coloca la ropa sucia?

¢ Finalmente, pidele a la nifa o el nino que te ayude
a reconocer otras prendas que estén sucias y a
colocarlas en la cesta, caja, bolsa u otro objeto
donde colocan la ropa sucia en casa.

e Es importante que como familia establezcan un
lugar fijo para colocar la ropa sucia de la casa
(puede ser en el baflo o en la lavanderia), y que le
den esta responsabilidad a la nifia o niflo para asi
crearle el habito de ayudar en casa.

Evaluacién

Indicadores de evaluacion:

e Reconoce su ropa sucia al observar las manchas o percibir su olor.
e Coloca su ropa sucia en el lugar destinado para ello.

Instrumento de evaluacion

e Guia de observacion

Evidencia:

e Fotos, videos, informacion de la familia

Actividad 5
Identifico quién soy y la familia que me rodea

Duracion estimada:

Propdsito de la actividad 2 dias

Cuando las nifas y niflos desarrollan el vinculo de apego, a partir de las relaciones
y afecto que reciben de su familia, refuerzan la construccidn de su identidad y su
sentido de pertenencia a un grupo en el cual se sienten amados y apoyados. esto
les da seguridad y refuerza su autoestima. es importante hacer que participen en
actividades grupales, que pongan en practica algunas normas de convivencia que
conocen y promover las relaciones familiares sanas. en esta actividad se busca
qgue la nifa o el nifo disfrute del arte, se relaje y se sienta acompanado por su
familia, al realizar un collage.

Recurso

e Canciodn: “Soy feliz”
Autor: Ministerio de Educacidén (2021). Cancién: “Soy feliz”. Direccidon de
Educacion Basica Especial.

e Cuento: “Todos tenemos derecho a tener una familia”
Autor: Direcciéon de Educacion Basica Especial Minedu (2021).
Para acceder al video de esta cancion puedes dirigirte a la seccidén Recursos
de esta plataforma.
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Materiales para la actividad
@ e Fotos o dibujos de los integrantes de familia

e Cartulina o papelote, témpera, pegamento y elementos de la zona para
decorar los dibujos o fotos.

Desarrollo de la actividad

e La actividad comienza escuchando la cancion “Soy feliz”. La nifia o el nifio
bailan solos de manera espontdnea y también con cada integrante de su familia.

¢ Deben observar y comentar acerca de las fotos familiares. Si no tuvieran fotos
de cada integrante, pueden usarse dibujos. Uno de los integrantes de la familia
dibujara a la nifa o nifo, de tal manera que todos tengan su foto o dibujo.

e Preguntar: éQuién es? dQué esta haciendo?

e Colocar los materiales, como témpera, cartulina y elementos de la zona (hojas
secas, etc.), e invita a cada participante a decorar libremente su foto o dibujo.
Mientras lo hacen, escuchan de fondo la
cancion “Soy feliz”.

e Al finalizar, pegar las fotos o dibujos sobre
una cartulina grande, papelote u otra base,
a manera de collage y lo colocan a la vista
de todos.

e Para cerrar, deben preguntar: éTe gusto la
actividad? ¢Doénde estas tu? Donde esta tu
abuelita, tu hermano, etc.

e Para complementar la actividad, puedes
leer el cuento: “Todos tenemos derecho a
tener una familia”.

Evaluacion
Indicadores de evaluacion:
¢ Se reconoce en una fotografia como integrante de su familia.

e Disfruta decorando la foto, con ayuda de su familia mediante la técnica del
collage.

Instrumento de evaluacion
¢ Guia de observacion
Evidencia:

e El collage realizado

Pidele a la familia que guarde el collage en el portafolio de evidencias para que
cuando se dé el regreso a clases lo puedan mostrar a su maestray companeros.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte el
Estado Peruano.
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