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¢Como vamos en la implementacion de PEAI en
las II.EE de la educacion basica, a nivel nacional?

Veamos los

resultados
2022

https://www.minedu.gob.pe/educacion-ambiental/
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_ Reporte de la Matriz de Logros _ AMBIENTAL

ANO . .
Ambientales en cifras
2022 Rt
TOTAL DE IE POR DRE / UGEL SEGUN ESTADO TOTAL DE IE POR ESTAQ 59 705 Il.EE
ORE AMAZONAS RIS o @TALTA ©REPORTARC (65.4 %)

DRE ANCASH 2.646 4.276

R It d DRE APURIMAC [ 2.344
esuitado DRe AREQUIPA [EERIR 3.827

DRe AvacucHo KN 3.299

NaCionaI DRE CAJAMARCA 5648 7.680 31 582 Il.EE

DRE CALLAO BEEilS 1.582

2022 DRE CUSCO 3.112 4400 (34,6 %)

DRE HUANCAVELICA [ 2.761
DRE HUANUCO 3411 3.650 repo rtaron
DReicA EEI] 1747
DRE JUNIN 2427 5.076
Total nacional ORE LA LIBERTAD e e TOTAL DE IE POR NIVEL DE LOGRO
DRE LAMBAYEQUE 2676 @EN INICIO ®EN PROCESO * PREVISTO @ DESTACADO

01287 II.EE 7o Em— I

11.067 (35,04%)
DRE LORETO 4753 5.005

DREMADRE DEDIOS [} 502

DRE MOQUEGUA | 519

No
31582 (34,6%) — repo rtaron

-

ESTADISTICAS

59.705 (85,4%)

Q,

SEGUIMIENTO

11 0.67 II.EE
(35,04 %)

DRePASCO [KIRRY 1435 obtuvieron
DRE PIURA 3512 5.809
DRE PUNO 3316 45616 Logro

DRE SAN MARTIN [JERED) 3027

10.955 (34,69%) Destacado

@®FALTAN © REPORTARON

Fuente: Matriz de Logros Ambientales. SIMON Fecha de dltimo registro: 05/12/2022 23:31:00
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Resultado
por regiones
2022

REGIONES

REPORTARON

PORCENTAIJE

HUANCAVELICA 2292 2761 83.0%
APURIMAC 1700 2344 72.5%
TACNA 431 735 58.6%
MOQUEGUA 292 519 56.3%
JUNIN 2649 5076 52.2%
AREQUIPA 1927 3827 50.4%
AYACUCHO 1658 3299 50.3%
SAN MARTIN 1238 3027 41.0%
LIMA METROPOLITANA 5375 13441 40.0%
PIURA 2297 5809 39.5%
AMAZONAS 970 2536 38.2%
ANCASH 1630 4276 38.1%
LIMA PROVINCIAS 807 2694 30.0%
CUSCO 1288 4400 29.3%
PUNO 1300 4616 28.2%
ICA 481 1747 27.5%
CAJAMARCA 2032 7680 26.5%
LA LIBERTAD 1382 5208 26.5%
LAMBAYEQUE 523 2676 19.5%
CALLAO 265 1582 16.8%
UCAYALI 284 1855 15.3%
TUMBES 86 587 14.6%
MADRE DE DIOS 59 502 11.8%
lPAsCO 125 1435 8.7%
HUANUCO 239 3650 6.5%
LORETO 252 5005 5.0%
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s . EDUCI\CIOH
Consulta de items de la Matriz _ AMBIENTAL

O . de Logros Ambientales

2022 '
CODIGO MODULAR “ UGEL REPORTARON
Search Q - Todas s Todas s Todas \ 1 9 009 m

MENL

COMPONENTE ACTIVIDAD
P EA I Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI) e Todas s @

Todas s Toda

f
Nro ITEM TOTAL
E

SEGUIMIENTO

;La problematica u oportunidad ambiental que permitic iniciar el PEAI se encuentra en =l PEI? 16.676

16.203

16,676 II.EE reportan |=e]
vinculacién entre su PEI (ORSULTA

5
y el PEAI L;J

FICHA

Al problema u oportunidad ambiental gue dio inicio al PEAI ; se vincularon otras problematicas u oportuniclag

Fuente: Matriz de Logros Ambientales. SIMON Fecha de Gltimo registro: 05/12/2022 23:31:00
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De
19 009 II.EE que
reportaron haber

implementado
PEAI

Con (D"
Pupche-
peri

COMPONENTE

Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI} hd
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Alertas y prevenidas, escuelas protegidas

531

Alimentacion Saludable en |3 escuels

3 848

Espacio de Vida - EsVi

3313

GLOBE Peru

453

Manejo de Residuos Solidos - MARES

4663

Mi Huella - Mido y reduzco mi huella de carbono

257

Otros PEAI

834

B vida y Verde - VIVE

2798
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éPor qué esta Asistencia Técnica?

Es necesario

Reconocer

* Que laimplementacion de

los PEAI es una forma de
transversalizacion del
enfoque ambiental.

* Que el enfoque ambiental
es un enfoque transversal
del CNEB. No solo
compete a especialistas y
docentes de una sola area
curricular.

Conocer

El estado situacional de |a
implementacion de PEAI en
las II.EE.

La implementacion de los
PEAI es institucional. Implica
la participacion de los

docentes de todos los niveles

de una IE.

La implementacion de un PEAI
debe tomar entre 1 a 3 anos.

®UTALENTOS

regiones

Brindar orientaciones
para la adecuada
intervencion vy
acompafiamiento en el
desarrollo e
implementacion de PEAI en
las II.EE por parte de los
especialistas pedagogicos
de los niveles inicial,
primaria y secundaria.



La Gestion Escolar y el impulso a
la educacion ambiental
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Los comités de gestion escolar y el PEAI

mso."""p."n" g g Dimensién Estratégica

de Instituciones Educativas Publicas de

Educacion Basica

DECRETO SUPREMO Directo r,J'a
‘ o T CONE|
Resq[ucién Ministerial
Dimensidn Administrativa Dimensidn Pedagogica Dimensidn Comunitaria

Comité de gestion de Comité de gestidn Comité de gestion
condiciones operativas pedagogica del bienestar

La Comision de Educacion Ambiental y Gestidn del Riesgo de Desastres - YA NO ESTA ACTIVA

Sus funciones son parte de las funciones de los actuales comités de gestion escolar



iEjercitémonos un poco!



6 ¢Qué Comité de Gestion Escolar esta a cargo de :

Promover los Proyectos Educativos Ambientales Integrados PEAI que
contengan las acciones orientadas a la mejora del entorno educativo y al
logro de aprendizajes, en atencion a la diversidad, asegurando su
incorporacion en los IIGG. ?

a. Comité de Gestion de Condiciones Operativas
b. Comité de Gestion Pedagogica
c. Comité de Gestion del Bienestar



Asegurar la incorporacion del enfoque ambiental y el plan de Gestion del
Riesgo de Desastres, en los documentos de gestion: PEl, PAT, RI, PCI,

segun corresponda? Es una funcion del .....

a. Comité de Gestion de Condiciones Operativas
b. Comité de Gestion Pedagogica
c. Comité de Gestion del Bienestar

| 'a. Comité de Gestion de Condiciones Operativas :



6 ¢Qué Comité de Gestion Escolar esta a cargo de :

Promover el involucramiento de la comunidad educativa en el desarrollo
de las acciones planteadas, asi como la conformacion de brigadas?

a. Comité de Gestion Pedagogica
b. Comité de Gestion del Bienestar
c. Comité de Gestion de Condiciones Operativas
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Proyecto Educativo Ambiental Integrado - PEAI
Una forma para transversalizar el enfoque ambiental
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{ Contribuye al logro del J Moviliza diversas
perfil de egreso competencias del CNEB

éPor qué es importante |la
implementacion de PEAI en las

. ILEE?

Fortalece la practica de valores y
actitudes expresadas en acciones
observables — enfoques transversales.

Fomenta la participacion de
la comunidad educativa

/

Favorece la
sinergia con
. aliados
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Tipos de PEAI

GLOBE

Gestion del Riesgo de Prevencion de Transporte sostenible
desastres enfermedades



Generacion de condiciones
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En el PEI

)

V. DIAGNOSTICO DE LA IE
1. Diagnostico del cumplimiento de las condiciones para el funcionamiento de la
Analisis del nivel de implementacion de las condiciones para el
funcionamiento de la IE
CGE
Fortalezas Debilidades
ilEOS eSe cuenta con una calendarizacion que - Que se interrumpa la calendarizacion por
N garantiza el 100% de cumplimiento de paros de otros sectores que no
DSE las horas efectivas de trabajo. garantizan el desplazamiento de los
LA : - docentes y personal administrativo que
CON e Curriculo significativo, diversificado vy viajan
DICI pertinente a las necesidades e intereses '
| ONS de los estudiantes, asi como 3 las . Padres de familia poco comprometidos
‘ OPE demandas de los padres de familia y en el proceso de ensefianza aprendizaje
RATI comunidad orientados con la nueva - Carencia de materiales para
VAS propuesta del MINEDU. implementar la fase de soporte
ORIE eCurriculo significativo, diversificado vy emocional.
NDTAA pertinente a las necesidades e intereses - Algunos Padres de familia que no
‘ AL de los estudiantes, asi como a las autorizan a sus hijos a participar en las
demandas de los padres de familia y diferentes actividades.
‘ S0s comunidad orientados con la nueva )
S o d TENI propuests del MINEDU e No cuenta con infraestructura moderna,
> Aava. MIE ) Va ¢ ner mas de 70
- NTO eSe toman en cuenta los Principios d anos de creacion
DEL Educacion, que tiene a la persongftomo que
SERV centro \; aiente fundamentll del se cologue afiches de promagion v
ICio PrOCEso eeucatv. prevencion de las vidades
EDU eQue las cinco semanas de gestion
CATI 5 . :
- permitiran realizar un trabajo colegiado. o Pocos padres de familia cuentan con
OFR eA la mitad de periodo lectivo sera informacion de alergias, medicacion y
T T £CID tomado para realizar un balance sobre el enfermedades existentes de sus hijos.
aceatbeindiod @ o cump‘Hmiento de las horas efectivas de e Pocos padres de familia del primer grado
E— POR trabajo. presentaron documentos en el mes de
CIONAL" LA e El horario de los actores educativos se eneroy febrero.
INST encuentra inmerso en el reglamento
AVINCA N® 111 ITuc interno.
CENTRO POBLADO CABEZA DE VACA ION
RUMBO A LA EXCELENCIA £DU e Directivo con conocimiento de las etapas
1950 -2022 : :
FUNDADO CON RES N* 00795- 02- 09- 96
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E I P E I 2. Diagndstico del entorno con relacidn a las condiciones para el funcionamiento
n e de lalE:

e o caractersticas del entormo de la IE F.OBJETIVOS INSTITUCIONALES Y METAS

. CGE
ﬁ._ Opertunidades Amenazas 1. Objetivos de la IE:

P

¥ Las coordinaciones externas se realizan con

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL DE LA IE ) R Inestabilidad laboral de los Padres de Familig

diversas instituciones de la localidad con las| N N e Objetivos institutionales
debido a la pand del COVID 19.
10202 VIRGEN DE LA PAZ cuales tenemos Alianzas, tales como: 0 aa pandemia oe
Afio de aprobacion: 2022 Periodo de vigencia: 2021 - 2025 Municipalidad de Pacora, Centro de Salud 1

Minsa Pacora, Compafiia de Bomberos de Incrementar el nivel de logro identificando las dificultades de aprendizaje para mejoran

illima, DEMLUINA, Comisaria PMP de Pacora resultados en el area de Matematica y Comunicacidn mediante sesiones de reforzamiento.
A. DATOS GENERALES DE LA IE: ' ) o _ o . )
Eliminar las brechas existentes que impiden mejorar los resultados de aprendizajes y
Nombre de la E: Do DAL abcanzar niveles destacados en las diversas dreas curriculares promoviendo la participacion
docente en jornadas de actualizacion pedagtgica.
Niveles) o eiclofs): W, v Modalidadies): £BR 3
z Sensibilizar, involucrar y fomentar en la comunidad educativa y demas integrantes de |3
Turnos:  MARANA ¥ TARDE Diteceign dela | CALLELEONCIO PRADO NeS95 - PACORA £ rrurlllacl local, una cultura ambiental, con atencidn a los cinco componentes: Salud
] 0 a, Cambio Climatico, Biodiversidad, asi como a la prevencidn y Gestion de
Departamento: LAMBAYEQUE Provincia: LAMBAYEQUE Distrito: PACORA Contamos con instrumentos actualizados
_ de gestion tales como PEL, PCL, R, PAT, Pla i
Teition: [ UG Lector, Plan de Gestidn del Riesgo, Planestrabajan.
de Contingencia, Proyectos Educativos]
Nombre del director: MARIA DEL CARMEN AREVALO DiaZ

Ambientales Integrados y otros  en|

reestructuracian. e

v La UGEL Lambayeque brinda sop
tecnico en el fortalecimiento en la practi

pedagdgica.

La falta de conectividad de algunas familias
no permite a los estudiantes desarrollar 3
tiempo las actividades de “Aprendo en Casa”
y enviar oportunamente las evidencias de su
aprendizaje.

wer las relaciones interinstitucionales y comunitarias para mejorar las condiciones de
prendizajes gestionando convenios, proyectos, alianzas con las instituciones plblicas y
das de la regidn.

7 dministrar los bienes, recursos econdmicos y materiales adecuadamente promoviendaol
na gestion participativa para mejorar [as condiciones de infraestructura; mobiliario escolar
brindar un senvicio educativo de calidad.
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PLAN ANUAL DE TRABAJO DE LA IE

10202 VIRGEN DE LA PAZ e
Afio de aprobacion: 2022

—

&

A. DATOS GENERALES DE LA IE:

Nombre de |a IE: 10202 VIRGEN DE LA PAZ

Nivelfes) o ciclofs): 1l IV, V Modalidad(es): A1

Turnos: MANANA ¥ TARDE Direccion de Ia IE: Calle Leoncio Prado N2595 - Pacora

Departamento:  LAMBAYEQUE Provincia: LAMBAYEQUE Distrito:  PACORA

Teléfono: 958507732 Correo:  ie10202p@gmailcom

Nombre del director: MARIA DEL CARMEN AREVALO DIAZ

Tipo de gestién: [ ] Privada X publica de gestion directa [[] pablica de gestién privada

Cddigos de identificacién de la IE Integrantes de la comunidad educativa

Nuamero
Estudiantes 423

Tipo de cédigo | Niimero
MODULAR 0346791
DE LOCAL 286781

[ESCOLAR

Directivos 1

ODocentes 15

Administrativos !

P&[@@HES f:
Peri —~

B. PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES:

E®UTALENTOS

regiones

Metas afio

Fuentes de
verificacion

Responsable

Cronograma (meses)

E M A M|J|J|A|S O N|D
Gestidn al 100% Autoridades locales | [ oojoojo|o Oo|jo|ag
autoridades ¢ institucionales X X
X
In acidn al 100% O goojgojgojojo|jo|o|o
sobfe la importancia de [LE. X
over el Ahorro de 26
[Enegia Eléctrica. 28
100% & docentes Talleres de Fortalecimiente de competencias EAI-2022 Dyfectora O OooOoooooloola
partici| 1 Taller.  |participacion de los y las Brigadistas de Educacién en: Salud,Registro de uipe Docente X Xx|x/x|lx|lx/Ix|x/|x|x
Ecoeficiencia, GRD, Cambio Climético y Proteccidn a laAsistencia, C 5
Biodiversidad. pantal
Sensibilizacion al 90% | ibilizacidn a los PPFF para dar a conocer la importanci trabajo APAFA O aoooooooojo|a
de PPFF m omisién de Comisién X
alidad, innovacidn responsable
gestidn de los Equipo Docente
prendizajes
100% de la Comunidad [Elaboracidn de las normas del Plan Lector para sociali Plan de trabajo: APAFA O o oojojgolo|jojojo|a
Educativa conoce las  |a la Comunidad Educativa. omisién de Comisidn X
normas del Plan Lector. alidad, innovacidn fresponsable
gestion de los Equipo Docente
prendizajes
100% de paneles Elaboracién de paneles sobre el Plan Lector, para difundirlosPlan de trabajo: APAFA O ooooloojojolo)a
difundido a la a la comunidad educativa. 'omision de Comisidn N X w
comunidad educativa. alidad, innovacion fresponsable
gestion de los Equipo Docente
prendizajes
100% de estudiantes y |Lectura de pequefias obras literarias en aula (“La Hora dePlan de trabajo: APAFA O o ooogooio|o|o
padres de familia leen |Lectura”), casa con ayuda de los Padres (“Leemos juntos enComisién de CIGA Comisién ¥ x| x|IxIxlx|IxlIxlx
las obras literarias. familia") responsable
Equipo Docente
100% de estudiantes  |[Uso del recurso “Leemos juntos” y nuestro ProyectoPlan de trabajo: APAFA O gogoooooo|a
participa del recurse  |[Innovador de lectura, en casa v en el aula, todos los dias. omision de Comision X | X[X[X | X X XX
“Leemos juntos™. alidad, innovacion fresponsable
pestion de los Equipo Docente
prendizajes

-3

UQREINPT 3p 0LB3SIUN -olBgel | 3p |BNuy ue|d



)

m PERU
En el PAT

Ministerio
de Educacién

E®UTALENTOS

regiones

Con @Hﬁ(m
I
UG [
Peri
—
Metas afio Actividades para el afio Fuantes de e o Cronograma (meses)
verificacidn ] M| A M| | )| A|S|O D
70% de actividades delUso de recursos TIC en Fase Presencial. Plan de trabajo:Autoridades locales O|jojojo|jo|jo|jo|ad O
Proyecto Aula DigitalEjecucidn de actjy Digital deComisidn defe instituciones XX |IX|X|X|X|x X
realizadas. Fundaci Cidnica. alidad, innovaciénDirectora
estion de losEquipo Docente
preiNizajes.
100% de actividadgfIntegrar y desarrollar actividades relacionadas al CalendarioPlan trabajo{Direccidn Ooooojoigo|a O
integradas a vico, Ambiental, Comunal y Religioso, a los documentos eComisid delComisién X|[X|IX|X|X|X|X X
documentos i de gestidn. alidad. JinnovaciénDocentes de turno
instrumentos de gestio} Hn de los
N\, jes.
100% de los docentes  [Tradajo colegiado con los docentes del drea de Educaci trabajo;Direccidn diojojajajajo|ad O
del drea de Educacién  [Fisica. Comisién CIGA  |Comisién X[ X | XXX |X|X X
Fisica trabajan Docentes de
colegiadamente. Educacidn Fisica
*Evaluaciones Evaluaciones Diagndsticas, de Proceso,  Bimestrales,Plan de trabajo: Direccidn gojojojajo|o|a O
diagndsticas aplicadas |Semestrales y Finales. Comision de CIGA |Comisidn Y X X
al 100% de estudiantes. Docentes de aula.
*Informes de Progreso X X X X
de las Competencias delEntrega de Informes de Pr ncias del 20 05 14 27
Estudiante, entregados |[Estudiante.
al 100% de las familias
de nuestra escuela.
Participacién del 70% Direccidn g|ojojo|jojo|bo|a O
de los padres de famfia isidn 11
v estudiantes. respiasable
Equip\ docente.
17
100% de familia\con Diregfion gio|jojojojo|jo|d O
contenedores instaldos sidn 22
en sus domicilios. sponsable
Equipo docente
\ _4_

LUOIEINRT 2p GlURI5IUNA -0legel] ap |Enuy ueld
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En el PCI

PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL - 2022

N° | SITUACION TITULO DE LA EXPERIENCIA DURACION
DEAPRENDIZAJE FECHAS
1 | Salud y conservacién “REGRESAMOS A LA ESCUELA CON ALEGRiA 3 semanas |14 demarzo al1° de abril
Ambiental. CUIDANDO NUESTRA SALUD”

2 | Salud y conservacion Ambiental. [‘CUIDAMOS Y VALORAMOS EL AMBIENTE DONDE| 3 semanas |04 a 22 de abril
VIVIMOS HOMENAJEANDO AL PLANETA"

3 | Ciudadania y convivencia en la “NOS RECONOCEMOS COMO PERSONAS UNICAS 3semanas | 25 de abril al 13 de
diversidad. Y VALIOSAS PARA VIVIR EN ARMONIA CON mayo
NUESTRO ENTORNO"
4 | Salud y conservacién “"PROMOVEMOS UNA VIDA SALUDABLE 3semanas |23 de mayo al 10
ambiental PRACTICANDO HABITOS DE HIGIENE Y UNA de junio

IADECUADA ALIMENTACION"
5 | Descubrimiento e innovacion ['INDAGAMOS Y DIFUNDIMOS LAS COSTUMBRES Y| 3 semanas | 13 de junio al 1° de

TRADICIONES DE NUESTRA COMUNIDAD” julio
6 | Logros y desafios del pais en el | “;CONSTRUYAMOS UN PERU PARA TODOS Y TODAS| 3 semanas | 04 al 22 de julio
bicentenario CON IGUALDAD Y RESPETOQ!"
7 | Descubrimiento e innovacién “FOMENTAMOS UNA CULTURA DE GESTION DE 3semanas | 08 al 26 de agosto
RIESGOS PARTICIPANDO EN LOS SIMULACROS"
8 | Salud y conservacion “"APRENDAMOS A CUIDAR EL AMBIENTE EN FAMILIA| 3 semanas | 29 de agosto al 16
ambiental HACIENDO USO RACIONAL DEL AGUAY de setiembre

PROMOVIENDO EL RECICLAJE"
9 Descubrimiento e innovacién “REFLEXIONAMOS SOBRE LAS TECNOLOGIAS Y 3 semanas | 19 de setiembre al

LAS USAMOS ADECUADAMENTE PARA UNA 07 de octubre
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”
10 | Salud y conservacion “PROMOVEMOS ACCIONES QUE NOS AYUDEN A S5semanas | 17 de octubre al 18
ambiental CONSERVAR LA BIODIVERSIDAD Y LA SALUD” de noviembre
11 [ Ciudadania y convivencia en la | “CONOCEMOS NUESTROS DEBERES PARA HACER| 4 semanas | 21 de noviembre al
diversidad RESPETAR NUESTROS DERECHOS TENIENDO 16 de diciembre

COMO EJEMPLO A LA SAGRADA FAMILIA "
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10| Salud ¥| PROMOVEMOS | Nuestro distrito de Pacora posee gran| 5 semanas [SE COMUNICA
conservacién | ACCIONES QUE| biodiversidad de flora y fauna los cuales hacen| 17 A RALMENTE EN[ ENFOQUE
ambiental NOS AYUDEN A| posible que tengamos una adecuada calidad de| octubre a]c"_'STELLA"F' COMO) AMBIENTAL
CONSERVAR LAl vida. Por ello es importante aprender a valorarla y| 18 ffffﬁiiﬁggg?ﬂx DE
BIODIVERSIDA | cuidarla. de TEXTOS ESCRITOS, ENFOQUE
D Y LA SALUD | Sin embargo, se ha observado que a nuestros ¥| noviembre FESCRIBE DIVERSDS ORIENTACIO
nuestras nifias alin les falta la concientizacidn TIPOS DE TEXTOS. N AL BIEN
sobre el cuidado y proteccion de animales y plantas FRESOLVEMOS COMUN
de su localidad y existe desconocimiento sobre la IPROBLEMAS DE|
flara y fauna en extincién, por ello urge que los y| [REGULARIDAD,
las estudiantes tomen conciencia de la importancia [EQUIVALENCIA ¥
de la vida de las plantas y animales. CA.!{BIIL'I .
Se propone en esta experiencia de aprendizaje [RESOLVEMOS
IFROBLEMAS DE FORMA,
fomentar el respeto y cuidado de las areas verdes IMOVIMIENTO ¥
de la LE. hogar, asi como también el amor y respeto| ILOCALIZACTON.
a la vida animal [FRESOLVEMOS
Se plantean como retos: jComo dar a conocer a la [PROBLEMAS DE GESTION|
demas persona que las plantas y los animales son IDE DATOS E|
vitales en nuestras vidas?, jporque es importante, INCERTIDUMBRE
conocerlas? jQué acciones de cuidado realizaré :ﬁggﬁgjguﬁhu‘r‘l:ﬂunis
para conservar la Biodiversidad? HISTORICAS
FGESTIONA
RESPONSABLEMENTE
EL ESPACIO Y EL
AMBIENTE.

FEXPLICA EL MUNDO|
FISICO BASANDOSE EN
CONOCIMIENTOS
SOBRE  LDS  SERES
VIVDS, MATERIA Y
ENERGIA,
BIODIVERSIDAD,
TIERRA Y UNIVERSO.

MOONSTRUYE A1)
IDENTIDAD COMO|
PERSONA HUMANA,

AMADA  POR  DIOS)
MGNA, LIBRE ¥
TRASCENDENTE,
COMPRENDIENDO LA
DOCTRINA ~ DE S0
PROPIA RELIGION,)
ABIERTO AL DIALOGO
CON LAS QUE LE SON
CERCANAS.

FAPRECIA DE MANERA
CRITICA
MANIFESTACIONES
ARTISTICO-
CULTURALES.

[FSE DESENVUELVE EN
[ENTORNOS  VIRTUALES
IPOR LAS TIC.
[FGESTIONA il
APRENDIZAJE DE|
MANERA AUTONOMA
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Implementacion del PEAI
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El PEAI y sus procesos

Procesos para elaborar e implementar el PEAI S
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1. Identificacion de los problemas ambientales
y/o situaciones a potenciar

Diagndstico
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Utilizaremos el ejemplo desarrollado
en:

Guia para la elaboracion e implementacion
del Proyecto Educativo Ambiental Integrado
(PEAI) Alimentacion Saludable en la escuela.

Con
de Educacion per"l
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regiones

Guia para la elaboracion e implementacion
del Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI)

Alimentaciéon saludable
en la escuela
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< ldentificacion de los problemas ambientales y/o situaciones a potenciar

. 8 I
Veamos el siguiente caso.. a? Veamos o

i
I
]
; Caso I
Los docentes de la IE N.* 2052 Chiquian, durante el trabajo colegiado en los Grupos : :
de interaprendizaje (GIA), 5 muestran preocupados por el bajo nivel de atenclon en : presentado :
de sus estudlantes. Observan que muchos de ellos se quedan dormidos durante las : en |a Guia :
ceslones de aprendizaje o faltan debldo a enfermedades gastrolntestinales. Todo : :
esto afecta los aprendizajes de los estudiantes y el cumplimiento de las metas de los : PEA| de :
Compromisos de Gestion Escolar. i AI i mentaCIén i
En la busqueda de conocer las causas, los docentes agudizan su observacion en las : :
practicas alimentarias de las y los estudiantes. Es asi como identifican que algunos de L }
ellos consumen a dlario golosinas en el gqulosco de la IE, mlentras que otros traen
de casa comida poco saludable, como yogurt o jugos procesados o sanguches con
embutidos o frituras con mayonesa. A esto se suma que |05 productos allmentarios
proplos de la zona no son aprovechados por las familllas en las preparaciones de su
alimentacion diaria.

Saludable
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< Identificacion de los problemas ambientales y/o situaciones a potenciar

- LSRRI

©

iCuantos
Incremento de tardanzas y faltas por casos de infecciones diarreicas. problemas
Inadecuados habitos de higiene personal vy ambiental. identificados !
Falta de servicic de agua potable en la localidag.
Inadecuado manejo de los residuos solidos. iPodremos
Bajos logros de aprendizaje por causa de anemia. atender todos?

Escaso consumo de frutos que produce la zona.
Estudiantes con sobrepeso por consumo de refrigerios elaborados con

productos procesados vy frituras.
Limitado conocimiento de productos alimentarios locales ricos en hierro.
Pocos espacios para desarrollar actividades fisicas al aire libre.

é¢Tenemos que
atender todos los
problemas?




2. Priorizacion de los problemas ambientales y/o
situaciones a potenciar
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< Priorizacion de los problemas ambientales y/o situaciones a potenciar

Sostenibilidad®™
Viabilidad Pertinencia cPuedes
iEs posible cEs apropiado con mantenerse |a
resolverlo con aguellz que se solucian en el
exito? espera abender?™ § tiempo sin agotar
los recursos?

Problema u oportunidad

Inadecusdo mane|o de los residuas
salidos y tecnaolagicos en la loecalidad.

Iincremento de venta de productos
procesados y ultraprocesados en la
lcalidad.

Imcraments de migracion de
estudiantes y sus famillas por el
subempleo o desemplec, a causa de |3
COVID-19.

Bajo rendimiento acaskonado por
malnutrician de estudiantes.




3. Andlisis del problema y/u oportunidad
priorizados
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< Andlisis del problema y/u oportunidad priorizados

Durante el andlisls, los equipos de trabajo responden a preguntas orlentadoras:

* ¢De qué manera afecta la malnutricion en los aprendizajes y en la salud de los
estudiantes y sus familias?

* ¢(Jue acciones o estrategias debemos ejecutar para revertir esta situacion?
* ¢Que actores o aliados de [a localidad puaden contribuir a solucionar el

problema?
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Problema

priorizado

Bajo nivel de logros
de aprendizaje
ocasionado por la
manutricén

n B

Capacidad de
concentracion
Consumo de afectada
alimentos poco
saludables y Bajos nivelde
nutritivos aprendizaje
Escaso consumo de Ausentismo y
alimentos locales desercidn escolar
Alimentaciénpoco
sdudabie

Acclones

estratégicas

A nivel Institudonal

Coordinaciones/
alanza con centro
de salud

Implementaciénde
quioscos saludables
Promocion de
consumo de agua
segura.

Charla para padres
sobre inocuidad de
los alimentos.

Acondicionamiento
de entomos
saluchbles dantro
delaIE (puntos

de segregacion o
RRSS, Espacios de
Vida con biohuartos)

A nivel pedagdgicos

Desarmlb de
unidadeso
proyectos de
aprendizaje
referidosala
promocion y
complementacién
de la alimentacion

Allados

estratéglicos

Centro de salud
Munidpalidad

ONG
Establecimiento de
salud

Miembros de CAE y
equipo de Qall Warma

Concesionario del
quicsco escolar
Equipo de Qall Warma

Municiplo (Programa

saludable y actividad  Municipal EDUCCA)

fisica,

Componentes
tematicos
del enfoque
ambiental

Educacion en Salud

Educacidnen
ecceficien cia

Educaciénen
cambio climatico

Enfoques

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir
conocimientos

Convive y participa
democraticamente
en bisqueda del
bien comuan

Gestiona el espacio
responsa blermente
los recursos
BCONaMICos

Asume una vida
saludable

Gestiona proyectos
de emprendimiento
econdmico o social

Enfoque ambiental

Enfogue del bien
comun

Enfoque de derechos

Enfoque intercultural

Acciones
observables

Reconoce una
comida o refrigerio
saludable gue se
ofrecen en el colegio
¥ 58 preparan en
casa

Consume refrigerios
¥ comidas
incorporande
productos locales

Complementa sus
refrigerios o comidas
escolares conlos
productos del
bich uerto

Usa adecuadamente
los puntos de
segregacion de
RRES
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« MNombre. Nombre atractivo que motive la participacion de la comunidad educativa, pero que
al mismo tiempo dé una idea general de los cambios que se guieren lograr con al PEAL

* Duraclon. Puede ser de un afio o mas, dependiendo de los objetivios, las metas v la
complejidad del problema u oportunidad priorizada.

P O rC] |C| = Equlpo responsable. Comision de Gestion Pedagdgica®.

[ I 4
fo rm U | O C I O n « Justificaclon. Breve explicacion de por gué es importante abordar el problema u

oportunidad priorizado.

d el p | G n d e N » (Objetivo general. Es el cambio general en la situacion ambiental de la IE gue esperamos
G Ccié n :_ > lograr con la implementacion del PEAL Atiende el problema principal.

________ /

14

= Objetivos especiflcos. Es la formulacian de objetivos concretos a nivel institucional y
pedagogico.

= Ppoblaclén beneficlaria directos e Indirectos. Es la cuantificacion (o estimacion) del nimero
de beneficiarios del proyecto entre los diferentes actores de la comunidad educativa.

« Actividades. Son las diferentes acciones necesarias para el logro de los objetivos especificos.

« Cronograma y presupuesto. éEn queé momento del calendario del afio escolar se realizaran
las actividades? éCuanto costaran estas actividades? dComo se financiaran?

= Evaluaclén. Esta parte implica identificar dos tipos de indicadores (los relacionados con el
logro de los objetivos v con las acciones concretas), determinar las fuentes de verificacion, v
acordar tareas necesarias para el monitoreo v la evaluacion.




iVeamos el PEAI de una IE de Lambayeque!
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INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202

e “VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.
Cédigo Modular N° 0346791

PROYECTO EDUCATIVO AMBIENTAL INTEGRADO 2022
ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ESCUELA

I.- DATOS INFORMATIVOS
UGEL : LAMBAYEQUE
LE. : 10202 VIRGEN DE LA PAZ
UBICACION : Calle Leoncio Prado N°*595 - Pacora
DIRECTORA : Maria Del Carmen Arévalo Diaz

NOMBRE DEL PEAI: “ALIMENTANDONOS SALUDABLEMENTE LOGRAMOS MEJOR CALIDAD DE VIDA Y

MEJORES NIVELES DE APRENDIZAJE”

EQUIPO RESPONSABLE:

’

Jisela Marila Sirlopa Facho.

Lucy Maria Contreras Castillo.
Emma Raquel Carvajal Mestanza.
Marleny Piscoya Damian.

Nancy Morayma Chapofan Vidaurre.

puict

E®UTALENTOS

perﬁ regiones
INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202
‘ “VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
‘ Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.
Cédigo Modular N° 0346791
‘ DURACION : Del 03 enero Al 30 de diciembre 2022
INTEGRANTES:

Maria Del Carmen Arévalo Diaz
Jisela Marilu Sirlopu Facho
Emma Raquel Carvajal Mestanza
Marleny Piscoya Damian

Lucy Maria Contreras Castillo
Isabel Perpetua Colonia Tejada
Silvia Mercedes Gastulo Antén
Victor Adriano Chavez Medina
Noemi Vasquez Izquierdo

Maria Janeth Antén Reyes

Maria Alicia Sandoval Farro
Melby Aurora Guerrero Tejeda De Paz
Eliveth Elizabeth Méndez Flores
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e Nancy Marleny Llanos Matallana
e Gregoria Sugei Rivadeneira Gupioc
e Luis Elden Llatas Zambora

e Nancy Morayma Chapofian Vidaurre.
IMPACTO Y BENEFICIARIOS:

423 Estudiantes, 07 estudiantes con NEE, 15 Docentes, 01 Directivo, 01 Personal Administrativo de Servicio, 397 Padres de
familia y Comunidad Educativa en general.

Il.  PLAN DE ACCION: JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Ante la emergencia sanitaria pasaron mas tiempo en casa, siendo necesario adoptar habitos saludables como la higiene,
alimentacion, actividad fisica y medidas preventivas ante la radiacién solar, lo cual no lo tomaron en cuenta en su totalidad.

Por otro lado, sabemos que a lo largo de la vida se presentan diversas situaciones en donde las emociones juegan un papel
fundamental para superarias. Luego de un largo periodo de confinamiento y la incertidumbre que crea el coronavirus (COVID-19), es
importante conocer y desarrollar actividades encaminadas a la lograr que nuestra vida y alimentacién sean saludables.

Este PEAI tiene por finalidad concientizar a nuestros estudiantes en lo referente a la practica de medidas preventivas para evitar
el contagio de la COVID -19 y promover el consumo de alimentos saludables para mitigar los problemas de anemia y desnutricion,
provocados por carecer de alimentos o por consumo irresponsable de productos no saludables (comida chatarra). Situacién que aqueja la
salud, en especial su desarrollo fisico y cognitivo, compromete el sistema inmunolégico, aumenta la susceptibilidad a enfermedades
transmisibles y no transmisibles, lo cual conlleva a limitaciones en el potencial humano.

Ademas, se pretende formar a los estudiantes, a sus familias y comunidad en general a través de acciones que les facilite
aprender e incorporar habitos de una vida saludable, ya que ello nos fortalece para prevenir muchas enfermedades incluyendo el COVID-
19.

piicHe FDUTALENTOS

pefﬁ — regiones
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¢ INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202

“YIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.
Cédigo Modular N° 0346791

Es por ello que el presente PEAI lo hemos denominado: “ALIMENTANDONOS SALUDABLEMENTE, LOGRAMOS MEJOR
CALIDAD DE VIDA Y MEJORES NIVELES DE APRENDIZAJE".

Nos permitira mejorar la calidad de vida de estudiantes, de la Comunidad Educativa y de los pobladores del distrito de Pacora en
general, a través de distintas estrategias considerando los componentes tematicos del Enfoque Ambiental: Educacién en Salud, Educacién
en Cambio Climatico, Educacién en Gestion del Riesgo de Desastres, Educacion en Ecoeficiencia y Educacién en Biodiversidad.

Tenemos en consideracion las necesidades de aprendizaje de los estudiantes para desarrollar actividades que promuevan una
alimentacién saludable, consumiendo productos nutritivos de la zona donde viven; asi como actividades que promuevan la actividad fisica,
higiene integral, prevencién ante la radiacion solar y horas adecuadas de suefio.

Esto podemos logrario con apoyo de nuestros aliados interinstitucionales, como la Municipalidad Distrital de Pacora, Centro de
Salud Pacora, Universidad Sefior de Sipan, Compafiia de Bomberos N°049 de lllimo, Asociacién de Padres de Familia, entre otros aliados
estratégicos.

En este PEAI se tiene en cuenta lo indicado en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica para el desarrollo de competencias
de las diversas areas curriculares, incluyendo las competencias transversales.

También nuestro PEAI esta articulado con los otros Enfoques del CNEB, como el Enfoque de Derechos, Inclusivo, Intercultural,
Orientacién al Bien Comun y Basqueda de la Excelencia.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL DE LA I.E. PARA ELABORACION DEL PEAI: ANALISIS DEL PROBLEMA PRIORIZADO

La poblacién escolar de nuestra Institucion Educativa, en su mayoria procede de caserios alejados a nuestro distrito, lo cual
dificulta que las madres de familia lleven a sus hijos al Centro de Salud para ser evaluados oportunamente.

Diagnésticos actuales, proporcionados por profesionales del Centro de Salud Pacora, demuestran que existe un 52% de nuestra
poblacién estudiantil con problemas como: anemia, bajos de peso, bajos de talla, sobrepeso, obesidad, afectaciones en la piel y otras
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enfermedades a causa de malos habitos alimenticios, ausencia de actividad fisica en su dia a dia, del consumo del agua con Arsénico,
entre otras.

Podemos afirmar que la casi totalidad de los problemas de salud en nuestros estudiantes se debe a:
» Desconocimiento del valor nutricional de los alimentos por parte de padres de familia de los nifios y nifias y algunos tutores.

» La preparacién de comida rapida con ingredientes no saludables, promoviendo también la compra de productos chatarra por parte
de los nifios y nifias.

» Contaminacién del agua por presencia de Arsénico, ocasionando enfermedades en la piel, sistema digestivo, entre otros érganos.
» Escases del agua, elemento tan importante para el aseo y alimentacion.
» Desconocimiento de las medid

Los docentes de la Institucién Educativa debemos promover el lavado de las manos, uso de mascarilla, el distanciamiento social,
buenos habitos alimenticios y otros, para contribuir a que los estudiantes y sus familias estén saludables.

preventivas para evitar el contagio de la COVID-19

Nuestra escuela viene promoviendo la transversalizacién del Enfoque Ambiental en la Gestién Escolar, contribuyendo al desarrolio de
competencias y a la gestiéon ambiental. En ese sentido, propiciamos el desarrollo de valores y actitudes, que ayudan a la generacion de
mejoras de las condiciones basicas de aprendizaje en estudiantes, familias y comunidad educativa en general, con la participacion activa
del equipo docente.

Es necesario que los docentes planifiquen junto con los estudiantes Experiencias y Sesiones de Aprendizaje y se realicen actividades
de sensibilizacién, para promover el desarrollo de competencias de promocién de la salud y prevencién de enfermedades en la comunidad
educativa, con proyeccion a toda la sociedad mediante el desarrollo de una cultura del cuidado y promocion de la salud.

Con el transcurrir de los afios hemos adquirido experiencia docente en la articulacién, especialmente en el caso de Proyectos
Educativos Ambientales Integrados, con las Planificaciones Curriculares, Experiencias de Aprendizaje y Sesiones de Aprendizaje.
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INSTITUCION EDUCATIVA Ne 10202

“VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.
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Existe una Comisién de Educacién Ambiental y de Gestion de Riesgos en la Institucion Educativa N°10202 VIRGEN DE LA PAZ, del
distrito de Pacora, que promueve las buenas practicas educativas ambientales.

Las acciones educativas de Educacién Ambiental estan dirigidas a estudiantes, pero se debe considerar también la participacion de
los demas actores de la comunidad educativa como Docentes, Padres, Madres de familia y a toda la Comunidad educativa en general.

lll. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA COMPONENTE CAUSAS CONSECUENCIAS ACCIONES PROPOSITOS
AMBIENTAL TEMATICO ESTRATEGICAS DE
DEL ENFOQUE APRENDIZAJE
AMBIENTAL
n — - cion. n T I
EDUCACION EN Pwmnm sobre .Desnumc»ér\ D:anoloa::‘en atlaler Los ' y as
ISALUD limentacion saludable. Somnolencia. udable y practica d estudiantes
Ausencia de actividad fisica ['Falta de atencién imedidas para el cuidadg aprenderan a
. de la salud, a los padr )
ra una vida saludable. :urant:| » Iel de familia, eshudiantes y Alimentarse
esarrollo de las i
DUCACION EN oy o icomunidad en general. | saludablemente,
- Vi s ;
AM%IO Desconocimiento en lo E e Planificacié cuidar su salud,
LIMATICO. eferente a medidas de pprendizaje. [Experiencias y Sesi valorar la
DUCACION EN |prevencién ante la radiacién ['Iritabilidad, insomnio. [d€ aprendizaje. importancia de
ESTION DEL " , By
IESGO DE lar. Enfermedades *Elaboracion de carteles| la actividad
infecci i ibilizaci )
ESASTRES. nfecm?sas e infecto- [Para Iase":gn . fisica y su
contagiosas, ~ COMO |3jimentarnos impacto en el

udablemente.
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PREVALENTES. DUCACION EN "Contaminacién del agua por pediculosis. 'Concut;o & plat:: contexto de la
CASOS uD IArsénico. " Aumento de PO _con emergencia

CONTAGIO DE LA
COVID-19

I"Inadecuada practica de
habitos de higiene y protocolo
de bioseguridad.

pfectados por Covid- con alimentos de la zona
ho. que contribuyan a

prevenir la anemia.

* Coordinacién con el
CCentro de Salud-Pacora

IV.- ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

-

S

C
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INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202

“VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.

Cédigo Modular N° 0346791

PROBLEMA
AMBIENTAL

COMPONENTES
TEMATICOS DEL
ENFOQUE
AMBIENTAL

ACCIONES
ESTRATEGICAS

FMALOS HABITOS
ALIMENTICIOS.
ANEMIA,

REPESO,
ESIDAD.
ECTACIONES

LA PIEL
*ESCASEZ DE
AGUA.

" ENFERMEDADES
COMUNES.
FCASOS POR
CONTAGIO DE LA
COVID-19

E::-JCACION EN
ub

[EDUCACION EN
ICAMBIO
ICLIMATICO

Ez:cmnbn EN
uD

e Desarrollo de Talleres, Jornadas y Encuentros con estudiantes y sus familias sobre)|
“Alimentaciéon Saludable®, “Higiene Integral’”, “Prevencién de Enfermedades|
Prevalentes”, “Prevencion ante la Radiacién Solar”.

* Elaboraciéon de carteles alusivos a la alimentacién saludable y cuidado de la salud.

« Planificacién y desarrollo de Experiencias y Sesiones de Aprendizaje.
e Practica de habitos de higiene y protocolos de bioseguridad.

e Concurso, a través de exposicién de platos nutritivos preparados con alimentos de la
zona que contribuyan a prevenir a erradicar la anemia.

« Promover el uso de elementos protectores como sombreros de ala ancha, protector
solar, entre otros que ayuden a prevenir los efectos de la radiacion solar.

* Fumigacion, desinfeccion y limpieza de los ambientes de la Institucién Educativa.

« Comprometer como principales aliados estratégicos, a la Municipalidad Distrital de
Pacora, Centro de Salud Pacora, la Compaiiia de Bomberos N°049 del vecino distrito
de lllimo.
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V.- OBJETIVOS
cenERAL INSTITUCION EDUCATIVA N® 10202

» Promover y contribuir al fortalecimiento de las acciones de promocién de la salud en la Institucién Educativa N°10202 “Virgen De

“VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.

La Paz", del distrito de Pacora, con la practica de conciencia ambiental en los y las estudiantes, padres, madres de familia y
Comunidad Educativa en general, para mejorar la calidad de vida de todos sus integrantes.

ESPECIFICOS:

» Lograr que nuestra escuela, los hogares de nuestros estudiantes y los pobladores del distrito de Pacora apliquen
buenas practicas que contribuyan a una alimentacion saludable y prevencién de enfermedades; donde estudiantes,

Cédigo Modular N° 0346791

VIi.- ACTIVIDADES, ESTRATEGIAS Y CRONOGRAMA

docentes, madres, padres de familia y poblacién del distrito, desarrollen conciencia ambiental responsable, inclusiva OBJETIVOS ACTIVIDADES CRONOGRAMA | RESPONSABLES | ALIADOS
y con identidad.
» Fomentar habitos saludables orientados al logro de aprendizajes promoviendo una alimentaciéon saludable y Lograr que nl.lestra escuela, los hogarqs de Desarrollo de Talleres, | De gbrll a Corms@n de M.unl.(:lpalldad
‘ i i i o nuestros estudiantes y los pobladores del distrito | Jornadas y Encuentros | noviembre 2022 | Educacién Distrital de
adecuados habitos de higiene; asi como promover actividades de mantenimiento, orden y limpieza de todos los de Pacora apliquen buenas practicas que | con estudiantes y sus Ambiental Pacora,
ambientes como practica cotidiana para la prevencion de enfermedades prevalentes y la Covid-19. contribuyan a una alimentacion saludable y familias sobre
> Involucrar a autoridades de nuestro distrito en actividades de promocion de la salud, alimentacion saludable y una prevencion de  enfermedades; donde .Q!'"i‘:n“;ac'f’" Sa:::ia!::al_. gae:':? de
vida activa en el contexto de la emergencia sanitaria. estudiantes, docentes, madres, padres de .ngen cién e de MINSA -
» Lograr que el personal docente colabore en el éxito del presente proyecto, a través de la planificacion e famll!a y poblagén del _distrito, fhsarfoﬂen Enfermedades Pacora
) ; § ; AN i 3 conciencia ambiental responsable, inclusiva y P lentes” “P cid
implementacion en Programaciones Curriculares, Experiencias y Sesiones de Aprendizaje sobre la Cultura Ambiental con identidad. ’ev?a ;:5 , 'éze‘g)rl’ar" n APAFA
en la escuela, en el hogar y en la Comunidad; integrando areas y transversalizando el Enfoque Ambiental. o K )
Lograr que el personal docente colabore en el | Planificacion y desarrollo | De abril a Docentes y | Municipalidad
éxito del presente proyecto, a través de la | de Experiencias y | noviembre, 2022 | estudiantes de | Distrital de
elaboracion de Programaciones Curriculares, | Sesiones de Aprendizaje i i oosl todos los grados y | Pacora,
Experiencias y Sesiones de Aprendizaje sobre la * | secciones.
G oy Ap y Elaboracién de carteles o | DIA DEL Centro  de
Cultura Ambiental en la escuela, en el hogary en A
RS . afiches alusivos a la | LAVADO DE Salud -
la Comunidad; integrando dreas vy i Saciier: aabiabl MANOS MINSA
transversalizando el Enfoque Ambiental. :t::;::o gle la :“u d o Docentes Y | Pacora -
’ 16 de octubre: | estudiantes de
Practica de habitos de | DIA MUNDIAL DE | todos los grados y | APAFA.
higiene y protocolos de [ LA secciones.
bioseguridad. ALIMENTACION
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INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202
“VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA

Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N°
Cédigo Modular N° 0346791

1079-49.
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E®UTALENTOS

Concurso, a ftravés de | Primera Semana | Docentes, Municipalidad
exposicion presencial, de [ de  diciembre: | estudiantes y | Distrital  de
platos nutritivos | Semana de lucha | familias de todos los | Pacora.
preparados con alimentos | contra la | grados y secciones.
de la zona para prevenir [ Anemia.
la anemia.
Fomentar habitos saludables orientados al logro | Fumigacion, desinfeccion | 26 de enero: Dia | Directora Municipalidad
de aprendizajes promoviendo una alimentacién [y  limpieza de los | Mundial de la Distrital de
saludable y adecuados habitos de higiene; asl | ambientes  de  la | Educacién Personal Pacors,
como promover actividades de mantenimiento, | |nstitucién Educativa. Ambiental Administrativo de
orden y limpieza de todos los ambientes como Limpieza. APAFA.
practica cotidiana para la prevencion de Cuarta. Semana
enfermedades prevalentes y la Covid-19. de octubre:
Semana de la
Educacion
Ambiental en el
Peru.
Involucrar a autoridades de nuestro distrito en | Comprometer a|Desde abrii a | Directora Municipalidad
actividades de promocion de la salud, | Instituciones Publicas en | diciembre, 2022. Distrital de
alimentacion saludable y una vida activa en el | el apoyo de actividades Pacora,
contexto de la emergencia sanitaria. programadas en el PEAI
2022: Promocién de la g::;o de
Alimentacién Saludable. MINSA 5
Pacora,

perﬁ regiones
—
o
INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202
co “VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.
Cédigo Modular N° 0346791

Promover y contribuir al fortalecimiento de las | Evaluacion del PEAI- | Julio, 2022 Directora y | Municipalidad
acciones de promocién de la salud en la | ALIMENTACION Comisién de | Distrital de
Institucion Educativa N°10202 “Virgen De La | SALUDABLE EN LA | Diciembre, 2022 | Educacion Pacora,
Paz", del distrito de Pacora, con la practica de | ESCUELA- 2022 Ambiental. APAFA

conciencia ambiental en los y las estudiantes,
padres, madres de familia y Comunidad
Educativa en general, para mejorar la calidad de
vida de todos sus integrantes.

Este proyecto esta articulado con las siguientes competencias del Curriculo Nacional de la Educacién Basica:

v Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Asume una vida saludable.

Resuelve problemas de cantidad.

LSS NN NSNS AN

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién.
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.
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INSTITUCION EDUCATIVA N2 10202

“VIRGEN DE LA PAZ” - PACORA
Fundada 13 de junio de 1949 RESOLUCION SUPREMA N° 1079-49.
Cédigo Modular N° 0346791

v Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.
Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resoclver problemas de su entorno.

¥ Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida en coherencia con su creencia
religiosa.

v Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
v (Gestiona su Aprendizaje de manera auténoma.
Vil.- LOGROS QUE QUEREMOS ALCANZAR

v A través del desarrollo de esta experiencia, queremos que la comunidad educativa se encuentre fortalecida al realizar acciones
para la promocidén de una alimentacion saludable y sostenible.

¥ Que nuestros estudiantes y sus familias logren ser promotores de una alimentacién saludable y cuidado de la salud, en el contexto
de la emergencia sanitaria.

¥ Trabajo en equipo de foda la comunidad educativa 10202 VIRGEN DE LA PAZ, del distrito de Pacora.

r')- ~ P 4 . N
(4 \.‘. 4 g o . ’l
— e == : in
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Represarmbrte 98 Depotes

DH L A4 1748

(%) hics.

BICTORA

Jisela M. Sirlopu Facho Marleny Piscoya Damian. Lucy M. Contreras C. Emma Raquel Carvajal Mestanza. Maria Del C. Arévalo
COORDINADORA C.A. COORD. EDUC. C.C. COORD. EDUC. EN SALUD. COORD. EN EDUC. GRD. DIRECTORA
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Monitoreo y Evaluacion del PEAI

continuamos con el caso...

Para la evaluacion de su plan de accidn, la IE N.2? 2052 Chiguian uso la siguiente

propuessta:
Acclones Resultado/
Estratégicas Nivel de Avance
Comumnidad
bt gy educatia evidenci
salud Eﬂmpm'tanlentus
' sajudahles.

Ceterminacian de
estado nutriclonal de

estudiantes.
Desarrollo de las

prestaciones de salud
escolar.

Adherencla a
suplementacidn de

hierro para prewvenir la
anemia.

Indicadores

% de actividades
para la promocion de
practicas saludables

gjecutadas.

% de estudiantes que
reclben control de
peso v talla
% de estudiantes
con tamizaje de
hemoglobina.

% de estudiantes
que reciben

suplementacion de
hierro.

Medios de
Verificaclan

Acta de colaboracidn
Interinstitucional
Plan Anual de Trabajo.

Consentimianto
informado para
prestacion de saled en
las 1. EE. firmado por

padres wo apoderados.

Informe de estado
nutricional de
estudiantes evaluados
por el establecimlentos
de =zajud.

SIMON

E®UTALENTOS

regiones

~
Sistema de Gestidn %
de la Cal
Sorvlclo Educallvo

El SIMON es una plataforma que gestiona informacion de las
politicas que el MINEDU implementa en el territorio. Permite
generar evidencias a traves del seguimiento, monitoreo vy
evaluacion de programas y estrategias mediante la
medicion de indicadores de todas las etapas, niveles vy
modalidades del sistema educativo.

El SIMON gestiona informacion objetiva, relevante vy
oportuna {(en tiempo real) para la toma de decisiones a todo
nivel de Gobierno. Esta plataforma esta conectada en linea a
las bases de datos oficiales del MINEDU, como el SIAGIE,
SUP, NEXUS, PADRON, y también del RENIEC.

Iniclar seslén




La implementacion del PEAI
en la
propuesta pedagogica
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Guia para la elaboracion e implementacion
del Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI)

ALimantreiAr shiidahh
Alimentacion saludable

en la escuela

:Seguimos con el caso presentado

77720 MR

saivdsale

R

del PEAI presentado en la “Guia
para la elaboracion e

€

.implementacion del PEAI 2 D 0
. Alimentacion Saludable en la 24
‘escuela” :

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle
/20.500.12799/7877



https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7877
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continuamos con el caso... @

Frente a esta situacion de riesgo en la salud de las y los estudiantes, la maastra
Sandra, para despertar el mteres de los estudiantes, les compartic una noticia quea
habia escuchado en informaba que:

> aru es el tercer pals de América con mas casos de sobrepeso y obeasidad®
despues de Maxico v Chile. El sobrepeso vy la obesidad se estan convirtiendo p
a poco —y de manera casi invisible— en un enorme problema de salud publica
en el pais. De no adoptarse medidas para combatirlas, el futuro aumento de

enfermedades relacionadas al sobrepeso vy la obesidad serd devastador para la s
personas y la economia del pais”™.

sandra Invitd a sus % sobre la noticla, para
ello les planted la siguiente pregunta: "éCudl es el reto o problema que identificas en
la noticia?".

DillcHE EPUTALENTOS

perﬁ eeeeeee

Noticia

"l Pert g5 o torcer pals o Amevica con mas Casos ce SoDrepeso y obesicad
(espues de Mexico y Chile. 1 sobrepeso y 3 obesicad se estan convirtendo poco

3000 ~J 08 manara casl invisible— en Ln anarme problama de salud pubica

on el pais D& o adoptarse mecias para combatias, el fturo aumento de
enfamedades relacionadas al sobreneso y B obesidad sera devastador para l salud
(1 18 PArsonas 3 econamia cal pas”.
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éCual es el reto o problema que identificas en la noticia?

iEl sobrepeso vy la
obesidad son una
nueva pandemia !

Lo que dice Carmen es cierto.

Mi tio se puso mal y lo
llevamos de emergencia. El
médico le prohibié comer
gaseosas Yy golosinas, le han
diagnosticado diabetes e
hiper... algo asi.

t

Si, maestra , y se deben
principalmente al
consumo de alimentos
altos en calorias y falta de
actividad fisica

E®UTALENTOS

regiones

\

éComo les gustaria
actuar frente al
problema del
sobrepeso y
obesidad? )
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écomo dejar esos
malos habitos?

-

iSi consumimos bastantes
frituras!.
iSi se consume muchas
golosinas y otros alimentos
ultra procesados!

PcHe

Peri

-

)

Y si proponemos consejos
practicos a nuestros
compaiieros y familias para
prevenir el sobrepeso y la
obesidad

~

E®UTALENTOS

regiones

-

-

éQué informaciény
recomendaciones deberiamos
brindar?
¢Como la tendriamos que brindar
para que nuestros companeros y
familias la pongan en practica?

~
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/Tenemos gue conocer bien
sobre los alimentos
procesados y como la
publicidad influyen en su
consumo.

Ah, y mas ahora que existen

Qos octdégonos de advertencia.

Con

Pupicie F®UTALENTOS
pgra regiones
/ &Y que debemos considerar para
\ que estas recomendaciones
Pienso que nuestras sean efectivas?
recomendaciones pueden ¢ Qué tendriamos que aprender Y
tener argumentos de distintas para que nuestras
fuentes, también graficos recomendaciones tengan
estadisticos de los riesgos de sustento y sean aceptadas por
estas enfermedades. todos?

.

0
.
!
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Y
¢éCual consideran es el mejor
modo de hacer llegar estas
recomendaciones?

Con

Pupicie
Peri
Una obra de
Con historietas teatro Un video o un &
o sociodramas 3 podcast

w' " Los podemos
o~ f

compartir en redes

™ Sy
2 "o

E®UTALENTOS

regiones

Podemos trabajar
en grupos
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Acuerdos

+ Las recomendaciones son resultado de la revision de fuentes y consultas a
personas de su entorno.

+ Las practicas recomendadas se sustentan en el conocimiento clentifico
relacionado con los riesgos que genera el sobrepeso vy la obesidad, v sus
consecuenclas en la salud, en la economia vy los entomos alimentarios. ™

« Las pautas o consejos son basados en practicas v conocimilentos locales v
clentificos, y normas (como los octogonos), que contribuyan a asumir una
alimentacion nutritiva vy estilos de vida saludable.

« Estaran dirigldas a las y los estudiantes de |la escuela v sus familllas.
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Ge sefalan los factoras que generan &
sobrepeso y |3 obesidad.

Se saflalan los efectos en 3 salud, 1a economia y
o5 entomos allmentaros (segan ciclo y nivel de
estudia).

Las pautas o consejos planteadas, para reduclr
o5 fesgos y efectos del sobrepeso y la
obesidad, son acordes al contexto y resaltando
l3s practicas allmentarias localas,

Las racomendaciones son comunicadas de
manera ofal o haclendo uso de medios virtuales
{videos, audios, PPT, etc.) con el fin de persuadir

al publlco al cual se dinge.

v’ Lista de cotejo

‘pﬁ”@@ﬂ
Peri

E®UTALENTOS

regiones

-

Ahora que sabemos lo que queremos
hacer para promover cambios.

¢Como podemos saber si las
recomendaciones permiten tomar
decisiones informadas sobre sus
practicas alimentarias y asi asumir
una alimentacion nutritiva?
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Una vez que los estudiantas establecleron su centro de Interas y como comprobar

el logro de aprendizajes, Sandra Junto v sus colegas daterminaron 135 compeatenclas

y enfoques transversales en funclon del proposito de aprendizaje definido con los

alumnos. Asimismo, los docentes selecclonaron [as actividades, los recursos v el
tiempo estimado, que serian sugerldos a los estudlantes, para resolver el desafio

que se habian propuesto los estudiantas.

Durante [a siguiante seslon con kos alumnaos, Sandra les recordd el proposito de
3 experlencla de aprendizaje, los criterios de evaluacion de su produccion. Y les
comento que era momento de definir [3s actividades a desarrollar. Es asi como
a5 v los estudiantes, con [a orlentacion de Sandra, acordaron |3 sigulente ruta de

E®UTALENTOS

regiones

actividades para lograr que sus recomendaciones puedan persuadir a su grupo
objetivo a que asuman astllo de vida saludable:
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Reconocemos los valores nutricionales y caléricos de los

Comprendemos los factores de riesgo que generan el ) N productos procesados y ultraprocesados. Resuelve problemas
sobrepeso y la obesidad en la poblacién de la localidad. Explica el mundo fisico Comprendemos la relacién entre nuestras practicas de cantidad.
alimentarias y la importancia de las actividades fisicas para Asume una vida saludable

prevenir los efectos del sobrepeso u obesidad.

Definimos qué queremos lograr, como lo vamos a presentar,

Gestion autonoma qué requerimos y cémo lo vamos a lograr.

Planteamos recomendaciones para promover el consumo
de alimentos nutritivos y la actividad fisica como medida
preventiva a los efectos del sobrepeso y la obesidad en
busqueda bien comun.

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien comtn

Argumentamos cémo el desarrollo cientifico y tecnolégico
incide en la modificacion de los alimentos, las practicas y Explica el mundo fisico
entornos alimentarios y los efectos en la salud.

Practicamos habitos saludables para prevenir el sobrepeso
Asume una vida saludable y la obesidad, considerando saberes tradicionales y
buenas practicas alimentarias locales.
Comprendemos la relacién entre la produccion de alimentos

procesados y el costo del sobrepeso y la obesidad en la
salud y la economia.

Gestiona responsablemente
los recursos econdmicos
Escribe diversos tipos de

la obesidad y reducir sus efectos en la salud, la economia
textos en su lengua materna

Redactamos recomendaciones para prevenir sobrepeso y
@ y los entornos alimentarios.

Explicamos situaciones de riesgo que promueven el
consumo excesivo de alimentos procesados y
ultraprocesados. Deliberamos como la eleccion de su
alimentacién repercute en el estado de bienestar de su
familia y la comunidad, y cuél es el rol del Estado en la
promocion de la alimentacion saludable.

Compartimos nuestras recomendaciones para prevenir el
sobrepeso y la obesidad y reducir sus efectos, con Se comunica oralmente
nuestros companeros y familiares, de manera oral, en un en su lengua materna

video o audio, etc.

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien comin
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continuamos con el caso...

En el GIA también se acordd gue la Comision de Gestion de los Aprendizajes tome
conocimiento de la planificacién de la proxima experiencia de aprendizaje, y coordine con
la Comision de Condiciones Operativas para que las recomendaciones gue cuenten con
mayor aceptacion sean difundidas en la radio comunitaria “El Heraldo”.

Para seleccionar las recomendaciones que seran difundidas en la radio comunitaria, se
realizd lo siguiente:

[ * Primero, los docentes tutores compartieron las recomendaciones en los grupos de
redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram) que tienen con los estudiantes y en
los grupos con padres y madres de familia a su cargo.

= Segundo, las recomendaciones con mayor aceptacién fueron seleccionadas para
ser trasmitidas en la radio comunitaria.

+ Tercero, los tutores compartieron a los comités de Gestion pedagogica y de Gestion
de condiciones operativas, las recomendaciones seleccionadas indicando los

nombres y grado de estudiantes autores, a fin de ser entregadas y trasmitidas en
\ “El Heraldo”. /

En las siguientes semanas, Miryam, la conductora de “El Heraldo”, durante los segmentos
de su programa “Arrancando Motores”, compartia las recomendaciones que habian sido
seleccionadas y mencionaba el nombre de los autores, lo que generaba mucha alegria v
orgullo a las familias de los vy las estudiantes. Asi como el reconocimiento por parte de
los pobladores de la localidad hacia la comunidad educativa por la claridad y relevancia
de las recomendaciones, lo que contribuye a la toma de decisiones informadas sobre
sus practicas alimentarias y actividades fisicas, ayudandolos a asumir una alimentacion
nutritiva y saludable.

piicHe | EDUTALENTOS

penj — regiones
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Primero, los docentes tutores compartieron las recomendaciones en los grupos de
redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram) que tienen con los estudiantes y en
los grupos con padres y madres de familia a su cargo.

Segundo, las recomendaciones con mayor aceptacion fueron seleccionadas para
ser trasmitidas en la radio comunitaria.

Tercero, los tutores compartieron a los comités de Gestion pedagdgica y de Gestion
de condiciones operativas, las recomendaciones seleccionadas indicando los
nombres y grado de estudiantes autores, a fin de ser entregadas y trasmitidas en
“El Heraldo”.
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