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Educacion secundaria

La importancia de la familiaen el
acompanamiento de sus hijas e hijos
adolescentes en su desarrollo

Comunicacion abierta

Modelos de conducta

1
La familia proporciona un La familia es un modelo a
espacio seguro para que los seguir para los adolescentes,
adolescentes compartan sus transmite las normasy
pensamientos, preocupaciones valores que ayudan a los
y logros. La comunicacion adolescentes a tomar
abierta fortalece los lazos decisiones responsables.
familiares y permite a las
familias guiar a sus hijos en
situaciones desafiantes.

3 Apoyo emocional Guiaenlatomade

La familia proporciona un apoyo decisiones

emocional solido a sus hijos con
Su presencia constantey su
disposicion para escucha activa,
esto les brindan la seguridad
necesaria para expresar sus
pensamientos y sentimientos.
Mostrar empatiay comprension valores familiares ayuda a
en momentos de alegria, tristeza ; prevenir situaciones de

o desafios les ayuda a ‘ riesgo.

desarrollar una saludable
Inteligencia emocional.

La familia ayuda alos
adolescentes a desarrollar
habilidades para tomar
decisiones responsables.
Proporcionar consejos
basados en experienciasy

Supervision positiva Fomentodeintereses

La familia ofrece supervision
adecuada para asegurarse de que
Sus hijos estén seguros

y se involucren en actividades
saludables. Establecer limites

La familia juega un papel
fundamental en alentar a los
adolescentes a descubriry
desarrollar sus intereses
como deporte, arte y otros;
brindando un apoyo
invaluable para su desarrollo

promueve habitos responsablesy
el desarrollo de habilidades de
autorregulacion. personal.

2 Fortalecimiento de 8 Preparacion para la vida adulta

vinculos familiares La familia acompana a sus hijos a

establecer metas claras, tanto a
corto como a largo plazo, les
proporciona direccion y propdsito.
Trabajar juntos en la identificacion
de habilidades, intereses y valores
les permitira tomar decisiones
informadas. Un plan de vida no solo
fomenta el crecimiento personal,
sino que también les da las
herramientas necesarias para
superar obstaculos y celebrar logros.

La participacion en
actividades en conjunto,
COMO CeNas, paseos y
juegos, fortalece los
lazos familiares. Los
momentos compartidos
construyen conexiones
afectivas duraderas.

Recuerda que el acompanamiento amoroso y constante de la familia es fundamental para
- el bienestary el crecimiento saludable de los adolescentes. Juntos: padres, madresy/o -
adultos responsables desempeiian un papel crucial en el apoyo y guia hacia la madurez.
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