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¢QUE ENCONTRARAN EN ESTA
GUIA?
Estimadas y estimados profesionales docentes y no docentes de los CEBE:

La presente guia la ponemos a su disposicion con la finalidad de compartir
orientaciones para favorecer el desarrollo psicomotor de las nifias y los
nifos del nivel inicial de los centros de educacion basica especial (CEBE).
Para ello, aqui compartiremos elementos conceptuales y practicos
esenciales para el disefio y la planificacion de experiencias de aprendizaje
qgue desarrollen la competencia psicomotriz.

Las y los animamos a leer este documento de forma critica y reflexiva para
incorporar en su practica profesional aguellos aspectos que favorezcan el
desarrollo integral de las niflas y los nifos del nivel inicial que tienen a su
cargo. Ademas, las y los invitamos a apoyarse en esta guia para proponer
talleres y actividades de aprendizaje que permitan a las y los estudiantes
desarrollar su maximo potencial psicomotor a través de diferentes
acciones, juegos, movimientos, desplazamientos y posturas que no solo
favorezcan su desarrollo motor, sino que también las y los ayuden a
expresar sus vivencias, ideas, sentimientos y emociones. Deseamos que
la comunidad educativa de nuestra modalidad comprenda el valor real
gue tiene la psicomotricidad en el desarrollo integral de cada nifla y nifo
de nuestro pais.

La guia inicia con un glosario de términos clave, necesario para ampliar
sus conocimientos sobre el tema y facilitar la compresion de estas
orientaciones. El documento continla con una situacidn practica que
invita a iniciar la lectura con la experiencia de la docente Margarita vy
su grupo de nifas y nifos de un aula de inicial (5 afos) de un CEBE.
Seguidamente, se presentan las orientaciones en dos capitulos, a lo
largo de los cuales encontraran fundamentos tedricos, casos practicos
y estrategias metodoldgicas que podran implementar en su practica
profesional.

Ministerio de Educacion
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En el primer capitulo se da respuesta a interrogantes como las siguientes:
cqué es la psicomotricidad?, écudles son las caracteristicas psicomotrices
de las nifas y nifos con discapacidad intelectual?, écodmo favorecer el
desarrollo psicomotor y qué beneficios tiene para las nifias y los nifos?,
¢qué condiciones son necesarias para favorecer el desarrollo psicomotor?
En este capitulo también se reflexiona sobre aspectos como los espacios
y materiales educativos, la organizacidon del tiempo, el papel de la/
el docente como mediadora o mediador y la participacion del equipo
interdisciplinario durante las experiencias de aprendizaje relacionadas
con el desarrollo psicomotor.

En el segundo capitulo se responde a preguntas como estas: iqué es el
area psicomotriz y cudl es su enfoque en el nivel inicial de los CEBE?,
dpor qué es importante el juego en las nifas y los nifos del nivel inicial
y qué relacion tiene con su desarrollo psicomotor?, dcomo se realiza la
planificacion de los talleres de psicomotricidad en el marco del Curriculo
Nacional de la Educacién Basica (CNEB)?, ccdmo se evidencia el desarrollo
de la competencia psicomotriz?, icuadl es el proceso de planificacion del
taller de psicomotricidad en el nivel inicial? Adicionalmente, se presentan
ejemplos de talleres de psicomotricidad desarrollados, ademas de una
propuesta de identificacion de barreras motrices y de apoyos educativos
para el desarrollo de la competencia psicomotriz.

Al final de cada capitulo se presentan las ideas fuerza mas importantes,
mientras que en la parte final contardn con una seccidn bibliografica que
tiene lecturas y videos para profundizar sobre los temas que se desarrollan
en esta guia de orientaciones. Por ultimo, se presentan las referencias
bibliograficas que dan sustento tedrico a los temas desarrollados.

Desde la Direccion de Educacion Basica Especial (DEBE) esperamos que
este material contribuya en el servicio que se brinda en todos los CEBE
del Peru. En ese sentido, en esta guia se enfatiza a las y los profesionales
docentes y no docentes la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo de las competencias de las diferentes areas del CNEB y los
beneficios que les otorga a las nifas y los nifos para lograr los aprendizajes
esperados durante su trayectoria preescolar en el nivel inicial del CEBE.



GLOSARIO: TERMINOS CLAVE QUE
DEBEN CONOCER

ACTIVIDAD FiSICA

Es el movimiento corporal que estd producido por los musculos
esqueléticos, que exige gasto de energia y que genera una experiencia
personal que permite interactuar con las y los demas y con el entorno.
Abarca el ejercicio fisico, actividades fisicas utilitarias, actividades
|ludicas, actividades en la naturaleza o al aire libre y actividades fisicas
potenciadoras de la salud y de los aprendizajes.

ACTIVIDAD LUDICA O RECREATIVA

Es el acto que permite representar el mundo e incluye todas las formas de
juego. El juego puro son actividades en las que la nifa o el nifo participa,
espontaneamente, por diversion y placer. Por ejemplo: correr para dar
vueltas, explorar en el arenero y con objetos fisicos, fingir que juegan
con autos y mufiecas. La actividad ludica se utiliza en diversos espacios
educativos como un eje central del aprendizaje.

APOYOS EDUCATIVOS

Es el conjunto de medidas, acciones y recursos que favorecen que las |E
atiendan la diversidad de demandas educativas de las y los estudiantes.
Estas acciones aumentan la capacidad de las escuelas para eliminar o
reducir las barreras que impiden el acceso a un servicio educativo, el
aprendizaje, la participacion y el logro de las competencias que pueden
desarrollar las y los estudiantes en las IE, de tal manera que se valore a
todas y todos por igual.

AUTOESTIMA

Es el valor que genera plena seguridad en una/o misma/o y en las
capacidades que cada persona tiene. Al sentirse segura, la persona no
se compara con las y los demas vy, por tanto, no piensa en si es mejor o
peor. La autoestima se basa en la confianza que cada persona tiene de si
misma.

Ministerio de Educacion
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AUTONOMIA

Es la capacidad de la persona para decidir y llevar a cabo las actividades
de la vida diaria o cotidiana utilizando sus propias habilidades y recursos.
La autonomia de una persona con discapacidad se favorece adaptando
las tareas y el entorno, asi como utilizando apoyos.

AUTORREGULACION

Es el conjunto de habilidades que permite a las personas, a medida que
maduran, dirigir su propio comportamiento hacia un objetivo, a pesar de
lo impredecible que es el mundo y de sus propios sentimientos. También
es la capacidad de manejar emociones y comportamientos de acuerdo
con las demandas de la situacion. Incluye ser capaz de resistir reacciones
altamente emocionales y estimulos perturbadores, de calmarse cuando
se tiene enojo, de adaptarse a cambios en las expectativas y de manejar
la frustracion sin perder el control.

BARRERAS EDUCATIVAS

Son los obstaculos temporales o permanentes que puede experimentar
una/un estudiante a lo largo de su trayectoria educativa y que impiden o
limitan su acceso y permanencia en cada ciclo, nivel, modalidad y etapa
educativa, asi como su participacion y desarrollo de competencias hasta
lograr la culminacion del proceso formativo, mas adn cuando se encuentran
en situacion de mayor vulnerabilidad por género, pobreza, discapacidad
u otra condicion. Estas barreras surgen como resultado de la interaccion
entre las caracteristicas de cada estudiante y el contexto socioeducativo,
por lo que se deben atender oportunamente para garantizar su acceso y
permanencia en cada ciclo, nivel, modalidad y etapa educativa, asi como
su participacion y desarrollo de competencias a lo largo de su trayectoria
escolar.

CORPOREIDAD

Es el enfoque en el que se trabajan las areas de Psicomotriz (nivel inicial)
y de Educacién Fisica (nivel primario). Se basa en el desarrollo humano y
se concibe a la persona como una unidad. En este enfoque se relacionan
aspectos cognitivos, motores, sociales, emocionales y afectivos que estan
interrelacionados estrechamente con el ambiente.



CREATIVIDAD

Es la capacidad que tienen las personas para crear, a partir de elementos
conocidos o no, producciones que resultan originales y novedosas.

CRECIMIENTO

Es el proceso de incremento de la masa de un ser vivo, el cual se produce
por el aumento del niumero de células o de la masa celular.

DESARROLLO

Es el proceso dindmico de organizacidon sucesiva de funciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales en compleja interaccion. También se puede definir
como el resultado de efectos combinados de la naturaleza, el ambiente y
la actividad de la persona. Ademas, se puede concebir como el proceso
de organizacion sucesiva de funciones, mediante el que se despliegan, de
forma progresiva, las capacidades genéticas del organismo en relacion
con el ambiente.

DESARROLLO MOTOR

Es la progresion de etapas, cada vez mas complejas (hitos), a través de las
cuales las nifas y los nifos logran controlar el uso de los musculos para
la postura erguida, el equilibrio y la movilidad. Incluye desde mantener
la cabeza erguida hasta darse vuelta, sentarse, gatear y estar de pie, asi
como manipular objetos para la interacciéon con el entorno.

DESARROLLO PSICOMOTOR

Es la dimensidon del desarrollo humano que alude a la estrecha
interconexion entre el cuerpo, las emociones y los pensamientos. Como
area pedagdgica, contribuye al desarrollo integral de las nifas y los nifos
a través de la construccién de la corporeidad, asi como de la toma de
conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través
de él.

DESARROLLO COGNITIVO

Es el proceso mediante el que el ser humano va adquiriendo conocimientos
a través del aprendizaje y la experiencia. Incluye la memoria, el lenguaje, la

Ministerio de Educacion
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percepcion, la resolucion de problemas vy la planificacidn. Esta vinculado a
la capacidad natural que tienen las personas para adaptarse e integrarse
a su ambiente, asi como a la evolucion de las capacidades intelectuales.

DESARROLLO SENSORIAL

Es el medio por el cual las niffas y los nifos comienzan a conocer el mundo
gue las y los rodea; de esta forma, a través de los sentidos absorben o
asimilan informaciéon y van descubriendo su entorno.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

El desarrollo social se refiere a la capacidad de la nifa o el niRo para crear
y mantener relaciones significativas con las personas adultas y con otras/
os nifas/os. En tanto, el desarrollo emocional es la habilidad que tiene la
nifa o el niRo para expresar, reconocer y manejar sus emociones, asi como
para responder apropiadamente a las emociones de las y los demas.

EDUCACION PSICOMOTRIZ

Es la accion pedagdgica y psicoldgica que utiliza el movimiento con el
fin de normalizar o mejorar el comportamiento de la/el estudiante. Es
una disciplina que estudia el desarrollo motor (e interviene en él) en
vinculacién con el pensamiento, las emociones, el cuerpo y el movimiento.

EQUILIBRIO

Es la capacidad de mantener el cuerpo erguido o en cualquier posicion
estatica frente a la accion de la gravedad.

ESQUEMA CORPORAL

Es el conocimiento o la representacion mental que las personas tienen
sobre el cuerpo, teniendo en cuenta sus partes, movimientos y limitaciones
en relacién con el espacio y los objetos del entorno.

ESTEREOTIPAS MOTORAS

Sonlos movimientos involuntarios, coordinados, no propositivos y ritmicos
gue se efectuan de forma idéntica en cada repeticidon y que no impide la
realizacion de una actividad motora. Por ejemplo: hacer muecas faciales



(abrir la boca, apretar la mandibula, cerrar los ojos, etc.), balancear el
tronco, estirar o flexionar el cuello y la espalda, dar palmadas, aletear,
frotarse los dedos, enroscar la ropa con los dedos, contraer o estirar los
brazos, elevar los hombros, dar patadas, saltar, correr en circulos, sentarse
y levantarse.

ESTRUCTURACION ESPACIAL

Es la capacidad de una/un nifla/o para mantener la constante localizacidn
del propio cuerpo, tanto en funcidn de la posicidon de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos segun su propia posicion.

EXPLORACION

Es el acto de recorrer un lugar desconocido o poco conocido para
conocerlo o para descubrir lo que se halla en él. En tal sentido, es la
actividad que desarrollan las nifas y los nifios para ir descubriendo las
cosas vy, en ese sentido, qué son esas cosas, cdmo son, para qué son, el
lugar donde se encuentran, etcétera.

FORTALEZAS

Son el conjunto de habilidades y capacidades actitudinales, cognitivas,
emocionales, afectivas y fisicas que las y los estudiantes poseen. Para el
logro de aprendizajes, es prioritario centrar nuestra mirada pedagdgica
en las fortalezas que ellas/os tengan en diferentes dmbitos de su vida
y asi potenciar su desarrollo, fortalecer sus capacidades, motivar su
participacidon y reconocerlas/os como personas unicas.

HIPERACTIVIDAD

Es la actividad constante que se efectua de manera inapropiada en
momentos o lugares determinados. La diferencia entre una persona
hiperactiva y una activa se da en que la actividad de la hiperactiva es
constante.

IMPULSIVIDAD

Es la dificultad para controlar y manejar adecuadamente las emociones
y una capacidad comprometida de adaptaciéon del comportamiento a las

demandas del entorno.

Ministerio de Educacion
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IMAGEN CORPORAL

Es la representacion mental que cada persona tiene de su propio aspecto
fisico, es decir, la forma en que se percibe cuando se mira al espejo. Esta
relacionada con la interiorizacion del esquema corporal.

JUEGO

Es la practica universal que existe en todas las culturas y una actividad
libre que esta presente durante el desarrollo infantil. Asimismo, es una
manifestacion espontdnea en la que la nifa o el nifio sigue sus instintos
y satisface su necesidad de movimiento; en ese sentido, es un medio de
exploracion para desarrollar su iniciativa e independencia y una forma
de interaccion social. A través del juego se desarrollan aspectos como el
lenguaje, la atencidn, la imaginacién, el control de impulsos, la curiosidad,
la capacidad para solucionar problemas, la cooperacion, la empatia y la
participacion grupal. El juego favorece el desarrollo cognitivo, emocional
y social; ademas, es una herramienta para regular la conducta.

JUEGO FUNCIONAL

Son acciones motoras que la nifa o el nifo efectua para explorar objetos
y para responder a los estimulos que recibe. Promueve el desarrollo
sensorial, la coordinacidon motriz gruesa y fina, la permanencia del objeto’
y la posibilidad de reconocer la relacion causa-efecto. Por ejemplo: dejar
caer objetos, encontrar un objeto que estd aparentemente escondido,
alcanzar un objeto apoyandose de otro, agitar una sonaja, gatear, encender
un juguete presionando un boton.

JUEGO DE CONSTRUCCION

Es un tipo de juego en el que prima la exploracidon y la busqueda por
dominar las posibilidades combinatorias que tienen los objetos; ademas,
implica la relacion entre los medios y fines. Este tipo de juego ensefa
a la nifa o el nifo que las partes que componen el objeto construido
estan relacionadas entre si ldgicamente. Para construir se requiere
representar la idea previamente. Promueve la creatividad, la motricidad
fina (coordinacién oculomanual), la capacidad para solucionar problemas

1 El concepto de permanencia del objeto se refiere a cuando una o un bebé aprende que cada objeto es Unico y
comienza a entender que, si un objeto desaparece de su vista, este no deja de existir.



y la ubicacion espaciotemporal. Por ejemplo: apilar y alinear objetos para
formar caminos, torres o puentes; armar rompecabezas; crear una casita
con sabanas vy sillas.

JUEGO SIMBOLICO

Eseljuego mediante el cual la nifa o el nino simula situaciones y representa
personajes de la vida cotidiana y de su entorno, lo que contribuye a
gue comprenda y asimile lo que observa, escucha y siente, asi como a
desarrollar su creatividad, imaginacion, fantasia y convivencia con sus
iguales.

JUEGO DE REGLAS

Suele surgir antes de los 6 anos. Mediante este juego, las nifas vy los
ninos establecen las normas necesarias para jugar; sin embargo, pueden
cambiar las reglas, siempre y cuando el resto de las y los integrantes
estén de acuerdo. A través de este juego aprenden a respetar normas vy
a esperar turnos, desarrollan la tolerancia a la frustracion y practican y
cultivan valores como el respeto. Por ejemplo: jugar a las escondidas, a las
chapadas o a juegos de mesa.

LATERALIDAD

Es la preferencia que toda persona tiene por utilizar un lado del cuerpo
con mas frecuencia que el otro (derecha o izquierda), ya sea cuando
utiliza la mano, el ojo, el oido, el pie u otras partes.

MADURACION

Es el proceso de adquisicion progresiva de nuevas funciones vy
caracteristicas de las personas, el cual se inicia con la concepciony finaliza
cuando alcanza el estado adulto. Se mide por la aparicién de funciones
nuevas (caminar, hablar, sostener la cabeza) o de eventos (aparicion de
un diente, de la primera menstruacion en la nifla, de nuevos huesos en las
radiografias, etcétera).

MOTRICIDAD

Es el control que la nifa o el nio es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Se divide en dos: gruesa vy fina.
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MOTRICIDAD FINA

Son los movimientos que no tienen amplitud, sino que son de mas
precision. Se refiere a las habilidades de los musculos delicados o finos,
gue requieren mucha precision, y se da, generalmente, en actividades de
la mano, como, por ejemplo, al agarrar la pinza, al recortar o al escribir.

MOTRICIDAD GRUESA

Sonlos movimientos musculares que se efectlan conlas partes gruesas del
cuerpo. En ese sentido, son los movimientos de locomocion y desarrollo
postural como andar, correr y saltar. Cuando se presenta una discapacidad
fisica-motora, esta habilidad queda limitada y los movimientos son lentos
e imprecisos.

MOVIMIENTO

Es la base de las areas de Psicomotriz y de Educacion Fisica, y es
importante para el desarrollo y el aprendizaje de todo ser humano.

PERSONA CON DISCAPACIDAD MOTORA

Es aquella que presenta dificultades para participar en actividades propias
de la vida cotidiana, que surgen como consecuencia de la interaccion
entre una dificultad especifica para manipular objetos o para acceder a
diferentes espacios, lugares y actividades, asi como las barreras presentes
en el contexto en el que se desenvuelve.

PSICOMOTRICIDAD

Para el Minedu (2012), es una disciplina que explica que la persona es
una unidad entre sus aspectos corporales (motores), emocionales y
cognitivos, ya que estos se encuentran interconectados y no se pueden
separar. Es decir: cada vez que nos relacionamos con nuestro entorno,
siempre pensamos, sentimos y actuamos de forma integrada y lo vivimos
y expresamos todo el tiempo a través del cuerpo y de nuestras conductas.

REFLEJO

Es la actividad nerviosa desarrollada en la espina dorsal y en el tronco
encefalico, que consiste enlarespuestainvoluntariaaunestimulo sensorial.



La exploracion de los reflejos informa sobre las posibles lesiones de los
nervios motores, espinales y troncoencefalicos.

RETRASO EN EL NEURODESARROLLO

Es una condicidon en la que las habilidades motoras, comunicativas,
cognitivas y sociales de la nifa o el nilo se encuentran por debajo de lo
esperado para su edad, lo que no le permite alcanzar un conjunto de hitos
de desarrollo en el momento esperado.

SOBREESTIMULACION

Es la situaciéon en la que la persona experimenta mas sensaciones, ruidos
y estimulos de los que puede manejar. Cuando experimenta este tipo de
sobrecarga, le surgen emociones negativas, como la ansiedad, el miedo,
la ira, etcétera. Esto le puede provocar un llanto excesivo y el rechazo de
formas de estimulacidon que suelen ser bien recibidas (como los abrazos).

TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD

Son una forma de desarrollar aprendizajes de manera integral a partir
de los intereses y necesidades de las y los estudiantes. Los talleres
de psicomotricidad del nivel inicial de los CEBE permiten desarrollar
la competencia del CNEB a través de actividades o experiencias de
aprendizaje.

TRASTORNOS MOTORES

Son un grupo de afecciones que repercuten en la capacidad de producir
y controlar los movimientos corporales. Pueden implicar retrasos en el
desarrollo y deficiencias relacionadas con las funciones motoras finas vy
gruesas.

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD
(TDAH)

Es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes en las nifas y
los nifos. Provoca que tengan dificultades para prestar atencion, que sean
hiperactivas/os e impulsivas/os y que les cueste desarrollar habilidades
para controlar su comportamiento, sus emociones y su actividad.
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TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Son un grupo de trastornos neuroldgicos y del desarrollo con fuerte base
genética, que, desde edades tempranas, se manifiestan con una serie de
sintomas relacionados con la interaccion social, la comunicacion, la falta
de flexibilidad en el razonamiento y un repertorio restringido de intereses
y comportamientos.

TONO MUSCULAR

Es la energia potencial de un musculo. Aun cuando estan relajados,
los musculos presentan una leve contraccion que limita su elasticidad
y ofrece cierta resistencia al movimiento pasivo. El tono muscular esta
intimamente relacionado con la movilidad voluntaria y la postura.



SITUACION PRACTICA

Margarita es docente de un grupo de
ninasy ninosdelauladeinicialde5anios
del CEBE La Casa Azul. Ella se siente
motivada al planificar sus talleres de
psicomotricidad, pues sabe que esta
es una practica y una herramienta educativa que le serd de mucha

utilidad para acompanar el desarrollo integral de sus estudiantes,
ademas de permitirle desarrollar en ellas y ellos aspectos cognitivos,
motores, emocionales, afectivos y sociales. Margarita también tiene
muy claro que debe propiciar el juego libre como recurso esencial
para la expresividad psicomotriz de sus estudiantes.

A principios del afio escolar, al observar Margarita a
su grupo durante la evaluacion de entrada (evaluacion
psicopedagdgica), notd que la mayoria eran nifas
y niflos activas/os e inquietas/os que disfrutaban
del movimiento y del juego de manera natural. Ella,
como docente de un CEBE, estad convencida de que,

si sus estudiantes se relacionan entre ellas/os, con su
entorno y con diversos materiales y recursos educativos, ampliaran
sus posibilidades de desarrollo y enriqueceran sus aprendizajes.

Margarita reflexiona sobre la competencia psicomotriz
“Se desenvuelve de manera auténoma a través de
su motricidad”. Después de revisar el Programa
Curricular del Nivel Inicial del Minedu (2016), sabe que
esta competencia se observa cuando las nifas y los
ninos van tomando conciencia de su cuerpo y de sus
posibilidades de accidon y de expresion, lo que ocurre
a partir de la exploracidn y la experimentacion de sus
movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de
manera auténoma.
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Por ello, Margarita ha organizado un espacio
amplio del CEBE vy, en coordinacidon con el terapista
fisico Gabriel, lo ha implementado con materiales
para la expresividad motriz, como, por ejemplo,
elementos blandos (almohadones, bloques de
poliuretano, colchonetas) para que las nifas y los
ninos los transporten, lo que favorece sensaciones
de acomodamiento del cuerpo. También ha

implementado materiales duros (como una plataforma de saltos) para

gue las nifas y los nifos brinquen, de tal manera que puedan desplegar

la energia y sentir la alegria del juego.

La psicomotricidad en el CEBE

Margarita y Gabriel también han puesto cuentos,
disfraces y accesorios en un rincon para favorecer
el juego simbdlico y los juegos de roles o de
representacion, ademas de crayolas, colores,
plumones, hojas de papel, cartulinas, plastilinas,
masas para modelar y blogues de madera para

facilitar la representacion y la expresividad grafico-
plastica.

Gabriel, Margarita y las nifas y los niflos del nivel inicial del CEBE La
Casa Azul tienen muy claro que ia la sala de psicomotricidad se va a
jugar!

Por ello, mientras desarrollan las competencias y aprendizajes
planificados, se divierten y disfrutan del juego y del movimiento.



AHORA LEAN Y RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

iLes parece bien que Margarita propicie el juego libre
como recurso esencial para la expresividad psicomotriz
de sus estudiantes?, {por qué?

{Creen gue era necesario gue Margarita llevase a
cabo la evaluaciéon de entrada (evaluacion psicopedagdgica) a sus
estudiantes antes de planificar los talleres de psicomotricidad?,
dpor qué?

iCreen que es importante que Margarita reflexionara sobre la
competencia psicomotriz “Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad” antes de planificar los talleres de
psicomotricidad?, ipor qué?

éiLes parece bien que Margarita y Gabriel implementaran el espacio
de psicomotricidad con materiales blandos (almohadones, blogues
de poliuretano, colchonetas) ?, ipor qué?, cqué otros materiales
blandos utilizarian?

iLes parece bien que Margarita y Gabriel implementaran el espacio
de psicomotricidad con materiales duros (como una plataforma de
saltos) ?, épor qué?, cqué otros materiales duros utilizarian?

iLes parece bien que Margarita y Gabriel implementaran el espacio
de psicomotricidad con cuentos, disfraces, accesorios, crayolas,
colores, plumones, hojas de papel, cartulinas, plastilinas, masas para
modelar y bloques de madera?, épor qué?, équé otros materiales
utilizarian?

¢Estan de acuerdo con que a la sala de psicomotricidad se va a
jugar?, épor qué?
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Capitulo 1

LA IMPORTANCIA DE LA

PSICOMOTRICIDAD
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1.1 ¢QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

Para el Minedu (2012), la psicomotricidad
es una disciplina que explica que la
persona es una unidad entre sus aspectos
corporales (motores), emocionales vy
cognitivos, ya que estos se encuentran
interconectados y no se pueden separar.

Es decir: cada vez que nos relacionamos
con nuestro entorno, siempre pensamos,
sentimos y actuamos de forma integrada y lo vivimos y expresamos todo
el tiempo a través del cuerpo y de nuestras conductas.

1.2 ¢QUE ES EL DESARROLLO PSICOMOTOR?

Para Garcia Pérez y Martinez Granero
(2016), el desarrollo psicomotor
(DPM) es un proceso continuo que
se inicia en la concepcidn y sigue
hasta la madurez. Se mantiene una
secuencia similar en todas/os las
ninas y los niRos, pero con un ritmo
variable. Mediante este proceso, las
ninas y los ninos adquieren habilidades en distintas areas, como en las
relacionadas al lenguaje, a lo motor, a lo manipulativo y a lo social; esto

les permite adquirir, de forma progresiva, independencia y adaptacion al
medio. El DPM depende de la correcta maduracion del sistema nervioso
central, de los 6rganos de los sentidos y de un entorno psicoafectivo
adecuado y estable.

Aucouturier (2005/2007) sefiala que el DPM se sustenta en el hecho de
gue las nifas y los nifos son seres globales e integrales, lo que quiere
decir que, en su desarrollo, se deben tener en cuenta, ademas del aspecto
corporal (motor), los aspectos cognitivo y socioemocional, ya que son los
gue les van a permitir acceder a la comunicacion y a la construccion del
pensamiento.
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Es importante tener en cuenta que el DPM no es un concepto similar al de
la psicomotricidad, puesto que el primero es un proceso, mientras que la
psicomotricidad es una disciplina; sin embargo, es importante comprender
y analizar ambas nociones para lograr un adecuado desarrollo del area de
Psicomotriz y de su competencia.

1.3 ¢DESDE CUANDO SE INICIA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR?

Desde que la nifa o el nifo nacen estan en un continuo proceso de
aprendizaje. Es en los primeros afos de vida cuando se producen las
mayores adquisiciones en cuanto a habilidades psicomotrices, que
incluyen los desarrollos motor, cognitivo y socioemocional.

Durante el primer afo de vida, el DPM es acelerado, tanto en lo que
respecta a la capacidad perceptiva (visual, auditiva, olfativa, tactil,
gustativa, propioceptiva, vestibular) como en las habilidades motrices que
adquieren las nifas y los niRos, quienes Nno son seres pasivos y cuentan
con habilidades y aptitudes para tomar la iniciativa e interactuar con las
personas que las y los cuidan, con los objetos y con el entorno que las y
los rodea.

Si deseamos promover el desarrollo de
una nina o un nifo activo, independiente,
creador, con identidad y abierto al
mundo, es necesario partir de su
reconocimiento como sujeto de accion
desde el nacimiento (Minedu, 2012).

Cabe recordar que, en los primeros aflos de vida, la interaccion afectiva
gue establecen las personas adultas cuidadoras (generalmente, la madre
y el padre) con la nifa o el ninlo son muy importantes, ya que, a partir de
estas primeras experiencias, se van a sentar las bases en la formacion de
su seguridad fisica y emocional, asi como en la percepcidén que tendran
de si mismas/os y de las y los demas.

&



Para que el desarrollo psicomotor sea adecuado, es necesario respetar las
capacidades que la nifla o el nifo tiene conforme a su edad y a su etapa de
desarrollo evolutivo; por ello, se debe contar conlas condicionesadecuadas
para generar el movimiento libre brindando multiples oportunidades vy
espacios para la exploracion que sean seguros, asi como ropa comoda
para favorecer el movimiento. De esta manera, se les permite conocer sus
propias posibilidades y limites, experimentar los movimientos que pueden
realizar con su propio cuerpo y potenciar la identidad de si misma/o, con
todo lo cual adquirirdn mayor seguridad en lo que realizan.

Figura 1
Etapas del desarrollo psicomotor de la/el bebé (de O a + 16 meses)
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Nota. Adaptado de Etapas del desarrollo psicomotriz [sic] del bebé: la importancia de los
primeros dos arios de vida, por Centro Quiropractico Malaga - Quirosum, 2020 (http://
www.quirosum.es/etapas-del-desarrollo-psicomotriz-del-bebe-la-importancia-de-los-
primeros-dos-anos-de-vida/).

Para facilitar el movimiento en libertad, se debe asegurar que las
condiciones del entorno se encuentren adaptadas a las capacidades,
gustos e intereses de las y los estudiantes. De esta manera, se brinda a
la nifa o el niho la posibilidad de moverse a su gusto, lo que le permite

Ministerio de Educacion



I S N N A A N N N N S S A A N N

A A 4 4 A A A A A s a4 s a4 aa

A A A A 4 4 a4 s s s s aaaa

A A 4 4 4 4 4 4 s s s s s s s

La psicomotricidad en el CEBE

4 A 4 4 4 4 4 A 4 s s s s s

4 A A 4 4 4 4 s s s s aaa

N A A A A A 4 4 4 s s s a

4 a4 4 4 4 s s aa

4 4 s s 4

aprender las habilidades motoras con su propia accidn en los momentos
gue elige y descubriendo, por su propia iniciativa y a su propio ritmo, los
sucesivos estadios del desarrollo de sus posturas y movimientos, ademas
de experimentarlos, ejercitarlos, perfeccionarlos y, luego, utilizarlos segun
su conveniencia. Al efectuar diferentes movimientos, la nifia o el nifo
consigue, por su propia iniciativa, el desarrollo motor, lo que enriquece su
seguridad afectiva y la conciencia de su autovaloracion.

VEAMOS UN CASO PRACTICO:

Laura es la mama de Andrea, quien tiene 10
meses de edad. Como es su primera y unica
hija, la sobreprotege mucho y teme dejar que se
mueva y gatee libremente por la casa porque le
asusta que pueda lastimarse o enfermarse si esta
en contacto con la suciedad del piso.

Mientras Laura lleva a cabo las tareas domeésticas,
deja a Andrea en el corralito o en el andador
hasta que su esposo llegue de trabajar y juegue

con la bebé. Sin embargo, Andrea quiere
moverse libremente, pero, al no hacerlo, se aburre vy llora; es en
ese momento cuando Laura la carga y la pasea en el coche hasta
que se calma por un rato.

Las abuelas de Andrea le han dicho a Laura que deberia dejar que
gateey se muevalibremente —con su supervision— por los espacios
seguros de la casa, ya que, si estdn limpios y se han eliminado
o previsto posibles peligros (como escaleras, tomacorrientes,
muebles con esquinas puntiagudas, etc.), no le pasard nada malo
a la bebé y podra explorar y moverse a su gusto; de esa manera,
dejara de llorar por estar aburrida.



AHORA, LEAN Y RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

« ¢Creen que Laura hace bien en no dejar que Andrea
gatee libremente por el piso de la casa?, épor qué?

« ¢Creen que Laura deberia escuchar los consejos de las

abuelas de su bebé?, épor qué?

* {Qué beneficios creen que tendria para Andrea el hecho de
moverse y gatear libremente por el piso de la casa?

* {Qué perjuicios para su desarrollo psicomotor creen que le
ocasionaria a Andrea estar mucho tiempo en el corralito, en el
andador, en el coche o en los brazos de mama?

Al permitir que Andrea se mueva libremente, Laura favorecerd su
desarrollo motor, que es la capacidad progresiva de las nifas y los niAos
para controlar el cuerpo. El desarrollo motor se inicia a partir de los reflejos
simples con los que las y los bebés nacen, los cuales, poco a poco, se
van transformando en movimientos intencionales para lograr objetivos.
A medida que los musculos se fortalecen, la coordinacion motora gruesa
aumenta y alcanza niveles mas complejos de movimiento, como, por
ejemplo, voltearse, sentarse, gatear, pararse y caminar.

En general, los procesos y las etapas del DPM se dan de la misma manera
en todas las niflas y los nifios; sin embargo, cada quien puede presentar
aspectos particulares y un ritmo propio de desarrollo, dentro de ciertos
margenes o parametros establecidos. Es por ello que no deben hacerse
comparaciones, ya que algunas diferencias dependeran de factores como
el potencial genético (herencia), el ambiental (entorno, contexto, cultura),
el temperamento, etcétera.

No obstante, es de suma importancia conocer las etapas (fases) y logros
(hitos) esperados durante el desarrollo evolutivo de las nifas y los niflos en
cuanto a su desarrollo motor, perceptivo, cognitivo, socioemocional, etc.,
ya que estos logros se deberian producir de manera continua y gradual
de acuerdo con un orden determinado. Si estos logros (hitos) no se dan
en el margen de tiempo esperado y se producen retrasos o alteraciones

&
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en el desarrollo de la nifla o el niflo, sera necesario atender las sefales
de retraso en el desarrollo para llevar a cabo la intervencidon educativa o
terapéutica mas adecuada que permita compensar, disminuir o eliminar
esta brecha o retraso para, de esa manera, evitar mayores complicaciones
a futuro.

Gallahue (como se cita en Muioz, 2003) afirma que la evolucidn de
la psicomotricidad humana se desarrolla a través de diferentes fases
caracterizadas por una serie de conductas motrices. Asi, este autor coloca
en la base de una pirdmide los movimientos reflejos caracteristicos de
las/los recién nacidas/os, mientras que en la cumbre de la pirdmide sitla
la especializacion motriz (en la que se ubica el dominio deportivo).

Figura 2
Fases del modelo de desarrollo motor (Gallahue, 1982)

Estadio
Mas de 14 afos especial
Estadio
11-13 afios Baga dle especifico
habilidades

Estadio general

motrices basicas o (transitorio)

movimientos deportivos
6-7 afos Estadio maduro

Fase de movimientos

7-10 aflos

ﬂs O patrones motores Estadio elemental
= fundamentales
2-3 ar)os Estadio inicial
1-2 aflos Estadio precontrol

Fase de movimientos rudimentarios

1Tafo Estadio inhibicion refleja
4 meses Estadio decodificacion
.. . de informacion
4 meses Fase de movimientos reflejos —
Utero

Estadio de codificacion
de informacion

Nota. Adaptado de Habilidades motrices basicas en los nifios y
Ed.ad nifias de cinco afios de edad del Jardin de Infancia Eloy Paredes, .
aproximada por S. Rodriguez, 2007, Universidad de Los Andes. http://bdigital. Estadios del
del desarrollo ulawve/storage/pdftesis/pregrado/tde_arquivos/4/TDE-2007-05- desarrollo
21T05:51:287-261/Publico/Rodriguez%20Sergio.pdf
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A continuacioén, en la Tabla 1, se presenta un cuadro con la evolucidn de

las principales habilidades motrices con base en las fases del modelo de

desarrollo motor planteadas por Gallahue (1982).

Tabla 1

Evolucioén de las principales habilidades motrices segun las fases
del modelo del desarrollo motor de Gallahue (1982)

FASES

Fase de
movimientos
reflejos

Fase de
movimientos
rudimentarios

Fase de
movimientos o
patrones motores
fundamentales

Fase de
habilidades
motrices basicas
o0 movimientos
deportivos

PERIODO DE EDAD

APROXIMADO

Desde el uUtero
hasta el primer afo

De 1a 3 anos

De 4-5 a 6-7 anos

De 7 aflos en
adelante

DESCRIPCION

Control simple de los
movimientos necesarios para
la supervivencia

Organizacion motriz
voluntaria que incluye al nivel
cortical para el control del
movimiento

Se desarrollan y afinan
los patrones basicos del
movimiento: locomocion,

manipulacion y estabilizacidn

Se logra cada vez mayor
coordinacion en la ejecucion
de movimientos enfocados en
las actividades deportivas

ACCIONES

Succion, prension
palmar, marcha

Caminar y correr,
agarrar y soltar,
girar, coger

Correr, saltar, trepar

lanzar y atrapar,
rodar y girar,
ensartar, otros

Iniciacion a
actividades
deportivas

Nota. Adaptado de Habilidades motrices bdsicas en los nifios y nifias de cinco afios de edad del Jardin de
Infancia Eloy Paredes, por S. Rodriguez, 2007, Universidad de Los Andes. http://bdigital.ula.ve/storage/
pdftesis/pregrado/tde_arquivos/4/TDE-2007-05-21T05:51:287-261/Publico/Rodriguez%20Sergio.pdf
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1.4 ¢CUALES SON LAS CARACTERISTICAS
PSICOMOTRICES DE LAS NINAS Y LOS NINOS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

Para Llasera (1995), como se cita en
Alonso (2018), el DPM de la nifa o el nifo
con discapacidad intelectual no presenta
grandes diferencias con el de las/los demas
nifas y niRos, pero si existe un retraso porque
se relaciona directamente con los grados
de afeccién segun el nivel de deficiencia
intelectual (leve, moderada, severa o grave
y profunda). Los niveles de alteracion de

las conductas motrices son directamente

proporcionales a los niveles cognitivos de

cada persona, a los apoyos que se le brinden y a las condiciones de su
entorno. Si el déficit (o la deficiencia) es leve, la nifla o el nino puede llegar
a alcanzar niveles regulares en sus conductas motrices; sin embargo, en
casos de deficiencias severas y profundas se puede presentar falta de
coordinacion en los movimientos y otras dificultades. Por lo tanto, a mayor
déficit intelectual y menor estimulacién, mayores serdn los trastornos
motores.

Galligd y Galligd (como se cita en Torres et al., 2021), sefalan que las
caracteristicas o trastornos psicomotores mas frecuentes en nifas y nifos
con discapacidad intelectual son mala respiracion, torpeza e inmadurez
motriz, deficiente esquema corporal y autoimagen, mala orientaciéon y
estructuracion espacial, problemas de equilibrio, dificultades para relajarse
y distender los musculos, adaptacion lenta a las conductas en el tiempo
(por ejemplo, cambiar de velocidad), falta de coordinacién, dificultad
en movimientos finos (por ejemplo, pinza), estereotipias motrices,
dificultades para reconocer partes del cuerpo, trastornos sensoriales (falta
de agudeza visual, hipoacusia) y dificultades para realizar movimientos
imitatorios.

En el contexto educativo, es necesario desarrollar talleres de

psicomotricidad y establecer propdsitos de aprendizaje que estén
dirigidos a que las nifas y los nifos sean capaces de controlar y conocer



mejor su propio cuerpo con respecto al movimiento, y asi conseguir
un mayor desarrollo psicomotor. Serd importante disefar juegos para
favorecer su motricidad gruesa y fina, asi como facilitar la adquisicion
de conceptos que tienen que ver con la percepcion, el esquema corporal
(equilibrio, lateralidad, respiracion, relajacion), el cuerpo en movimiento
(coordinacion dindmica y estatica, organizacion temporal y espacial,
ritmo) y la expresion corporal. En estos juegos se debe trabajar con
diferentes materiales, tales como pelotas, escaleras, desniveles, musica,
colchonetas, mdédulos acolchados, aros, telas, plataformas de salto,
elementos para practicar el equilibrio, etcétera.

Para favorecer el DPM en estudiantes con discapacidad se debe partir
de las potencialidades (fortalezas) de cada nifia o nifio y se le debe dar
importancia a lo que hace espontdneamente (es decir, desde su propia
iniciativa), asi como a lo que sabe vy le gusta hacer, siempre teniendo en
cuenta sus gustos, intereses y motivaciones.

Si el CEBE cuenta con el apoyo de terapeutas
fisicas/os u ocupacionales como parte de su
equipo interdisciplinario (EID), serd importante
gue las y los docentes coordinen con este EID
para que, de manera colaborativa, identifiquen
las fortalezas de las y los estudiantes, asi
como las barreras que afrontan y los apoyos
gue requieren para su DPM.

1.5 PRINCIPALES HITOS EN EL DESARROLLO INTEGRAL
DE NINAS Y NINOS DE 0 A 6 ANOS

A continuacidn veremos, con mayor detalle, ciertos hitos importantes en el
desarrollo integral de niflas y ninos de O a 6 anos, los cuales les permitiran
identificar sefales de retraso en el desarrollo de las y los estudiantes del
nivel inicial de los CEBE. Cabe recordar que, una vez identificados estos
retrasos en el desarrollo, se deberan identificar los apoyos que ayudaran
a que las nifas y los nifos del nivel inicial del CEBE superen o minimicen
dichos retrasos en la medida de sus posibilidades, considerando también
la identificacion de las barreras que se presentan en el entorno.
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La psicomotricidad en el CEBE

Principales hitos del desarrollo de niflas y nifos de O a 6 aios

Tabla 2

DEL MOVIMIENTO

VISUALES Y AUDITIVOS

DEL OLFATO Y EL TACTO

SENALES DE RETRASO EN EL

HITOS (DESARROLLO MOTOR) (PERCEPCION) (PERCEPCION) DESARROLLO
Lleva las manos a los ojosy | * Ve (enfoca) a 20 cm de Succiona poco y se alimenta
la boca. distancia. lentamente.
Mueve la cabeza de lado * Se le desvian los ojos y a * Prgtfier? olores dulces y No parpadea ante una luz brillante.
. evita olores amargos o o .
estando boca abajo. veces se le cruzan. 4cidos. No enfoca ni sigue un objeto cercano
La cabeza cae hacia atras si | © Prefiere los colores blanco y que se mueve de lado a lado.
no tiene soporte negro o de mucho contraste. | * Reconoce el olor dela
1A 3 MESES : . leche materna (de mama). | * Rara vez mueve los brazos y las
Mantiene las manos * Prefiere ver rostros humanos. Brefi . piernas: permanece rigida/o.
- - * Prefiere sensaciones
empufiadas (en pufio). . Presellﬁt? una ?udicign suaves a asperas. zarece‘ q(;Je %clien_f)llas exk;clren;lidades
i imi i completamente madura. emasiado flexibles o blandas.
fTL:czrrwteegnowmlentos reflejos . . . No le gusta que la/lo . ' . .
: * Reconoce ciertos sonidos. carguen con fuerza. Le tiembla la rrja”ndlbt,(ljlla mferlqrd
Agita los brazos . Voltea ante sonidos y voces aungue no esté llorando o enojada/o.
bruscamente. familiares. No responde a sonidos fuertes.
HITOS DEL MOVIMIENTO VISUALES Y AUDITIVOS SOCIALES Y SENALES DE RETRASO EN EL
(DESARROLLO MOTOR) (PERCEPCION) EMOCIONALES DESARROLLO
No responde a sonidos fuertes.
Levanta la cabeza y el pecho Ob t tent t No se observa las manos ni sigue
i * Observa rostros atentamente.
estando boca abajo. ) ] ] objetos en movimiento.
Sostiene el torso con los * Sigue objetos que se mueven. | « Empieza a desarrollar una N ol . ;
. _ i i o sonrie a las personas ni presta
brazos estando boca abajo. | . Eecﬁ-noce ob!etosg. personas sonrisa s?aal. Atencion & roctios beaas.
Estira las piernas y patea amiliares a cierta distancia. * Le gusta jugar con otras , )
. No agarra objetos o juguetes.
estando boca abajo o boca | . comienza a usar las manos y personasdy Itlpra cuando el d ) J. °
arriba. los ojos de forma coordinada. | Y€90 s€ detiene. No puede sostener bien la cabeza.
3 A 6 MESES Abre y cierra las manos. « Sonrie con el sonido de su * Se ha vuelto mas No balbucea ni intenta imitar

Empuja las piernas hacia
abajo cuando apoya los pies
en una superficie.

Se lleva las manos a la boca.

Empuja objetos colgantes
con las manos (moviles).

Agarra y agita juguetes.

vVOZ.
Empieza a balbucear.
Comienza a imitar sonidos.

Gira la cabeza hacia la
direccion del sonido.

comunicativa/o y
expresiva/o con el rostro y
el cuerpo.

* Imita ciertos movimientos
y expresiones faciales.

sonidos.
No se lleva objetos a la boca.

No empuja las piernas hacia abajo
cuando tiene los pies sobre una
superficie.

Tiene problemas para mover uno o
ambos ojos en todas las direcciones.

Cruza los ojos gran parte del tiempo.




HITOS DEL MOVIMIENTO VISUALES (PERCEPCION) SOCIALES Y SENALES DE RETRASO EN EL
(DESARROLLO MOTOR) DEL LENGUAUJE Y COGNITIVOS EMOCIONALES DESARROLLO
e La cabeza se le va hacia atras
cuando estd sentado (si no tiene
apoyo).
¢ Alcanza las cosas solo con una
mano (no usa las dos manos ni
traslada objetos).
» Se rehusa a que la/lo abracen o
e Desarrolla la visién a color. acurruguen.
« Madura su visién a distancia « No muestra afecto hacia quien la/
. ’ lo cuida y parece no disfrutar la
* Se voltea en ambos sentidos | « Mejora la habilidad de seguir cercania de personas.
(boca abajo a boca arriba y objetos en movimiento. ) .
viceversa). . . * No responde al oir sonidos a su
) . * Responde al oir su nombre. * Disfruta de juegos alrededor.
* Se sienta apoyandose en las ] sociales (p. €j,, . )
manos; luego, se sienta sin * Responde cuando le dicen no. esconderse v, luego, » Se le dificulta llevarse objetos a la
apoyarse. - Distingue emociones de otras/os | aparecer). boca.
« Apoya el peso del cuerpo segun el tono de voz. « Muestra interés por * No gira la cabeza para identificar
6 A 12 MESES sobre las piernas. mirarse al espejo. sonidos.

¢ Agarra cosas con una mano.

e Traslada un objeto de una
mano a la otra.

e Usa el agarre palmar (no el
agarre de pinza).

* Responde al oir sonidos.

* Usa la voz para expresar alegria
y desagrado.

» Balbucea.

* Encuentra objetos que estan
medio ocultos.

» Explora con las manos y con la
boca.

* Responde a
expresiones de
emocion de otras
personas y, a menudo,

se muestra contenta/o.

* No se voltea en ninguna direccion.
e Parece inconsolable por las noches.
* No sonrie.

* No puede sentarse con ayuda.

* No intenta agarrar objetos
activamente.

* No soporta un poco de peso en las
piernas.

* No trata de Ilamar la atencidn ni
balbucea. No juega a esconderse y
luego aparecer.

» Parece rigida/o. Tiene los musculos
tensos.

* Parece muy flexible (como mufieco
de trapo).
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DEL MOVIMIENTO

SENALES DE RETRASO EN EL

HITOS (DESARROLLO MOTOR) DEL LENGUAUJE Y COGNITIVOS SOCIALES Y EMOCIONALES DESARROLLO
e Se sienta sin ayuda. Presta atencién cuando le hablan y . \I;Iaora si su persona cuidadora se
* Se arrastra. responde a solicitudes verbales. :
* Se pone en cuatro puntos Responde cuando le dicen no. * Imita a personas CU&!”O'O luega
. y muestra preferencias hacia
y avanza apoyandose en H ¢ imol iort ) ¢
manos y rodilas. | acebges os 5|mdp es, como mover ciertas personas y juguetes. No gatea o arrastra un lado del
a cabeza, para decir no. * Prueba la forma de reaccionar cuerpo mientras gatea.
» Pasa de estar sentada/o a Balb inflexi d idad . .
gatear y viceversa. albucea con inflexiones. e sus personas cuidadoras ante No se mantiene de pie con apoyo.
Dice “ P acciones y comportamientos. i .
* Se levanta hasta pararse. e Paps Y mama Puede sentir miedo en ciertas o bu;cafobjetos A qouen
. , i ioh! °r 4 esconde frente a su vista.
e Camina agarrandose de los Usa exclamaciones como ioh! situaciones. No di b "
- i , o dice palabras sueltas como
1A 2 AKOS muebles. Trata de imitar palabras. « Prefiere a la madre o a la rama”, Dapd” o “teta
* Se para sin apoyo. Explora objetos de maneras persona cuidadora principal por NG ha | J d
distintas (sacudiendo, golpeando, encima de las y los demas. O ha logrado aprender a usar
* Puede dar dos o tres pasos lanzando, etc.) _ , gestos, como el de decir adiés con
sin apoyo. ’ . * Repite somdos.g gestos para la mano o el de mover la cabeza
. Usa la pinza. Encuentra objetos ocultos. llamar la atencion. para decir no.
. Golpea dos cubos juntos. IMira hagia IaI foto correcta cuando |+ Se alimenta con los dedos. No apunta con el dedo hacia
* Introduce y saca objetos en © ombran fa imagen. * Ayuda cuando la/lo estan objetos o imagenes.
un contengdor (reciJ iente) Imita gestos y usa objetos vistiendo (estira el brazo o la
P ' correctamente (bebe del vaso, se pierna, etc.).
* Empuja cosas. pe)fér;a el cabello, marca el telefono, || o timida/o con personas
* Imita garabatos. e extrafas.
* Arrastra juguetes para jalar y | « Reconoce nombres de personas y .
carga o lleva varios juguetes partes del cuerpo. . . N'o desarrolla un patron maqluro de
: . ¢ Imita comportamientos de pisada (punta-talén) después de
mientras camina. ) . e - X :
Dice varias palabras sueltas. personas adultas y de nifias/os varios meses caminando o camina
* Empieza a correr. Usa frases simples. mayores. sobre los dedos de los pies.
* Se pone de pie de puntillas. Utiliza oraciones de dos a cuatro ¢ Es mas consciente de que es una No sabe decir un minimo de
« Patea una pelota. palabras. gggs]gga separada de las y los quince palabras.
e Sube vy baja en muebles Sigue instrucciones simples ' No usa oraciones de dos palabras
y bal y 9 pies. e Muestra mas entusiasmo cuando (2 anos).
escaleras. Repite palabras que escuchd en estd en compania de otras/os .
2A4ANOS . Garabatea. una conversacion. No conoce la funcidn de los

e Gira un recipiente para
verter el contenido.

e Construye torres de cuatro
blogues o mas.

« Usa una mano con mas
frecuencia que la otra (mano
dominante).

e Camina sola/o.

Encuentra objetos que estan

ocultos debajo de dos o tres capas.

Empieza a clasificar por formas y
colores.

Comienza a practicar juegos de
simulacion.

Apunta a un objeto cuando se lo
mencionan.

nifas/os.

¢ Demuestra creciente
independencia y conducta
desafiante.

* Presenta mas ansiedad por
la separacion de las personas
cuidadoras.

objetos comunes de su casa, como
el cepillo de pelo, el teléfono, el
timbre o la cuchara (15 meses).

No imita acciones o palabras.
No sigue instrucciones simples.

No puede empujar un juguete con
ruedas.

No logra caminar.




DEL MOVIMIENTO

VISUALES (PERCEPCION)

SENALES DE RETRASO EN EL

AINOS (DESARROLLO MOTOR) | DEL LENGUAJE Y COGNITIVOs | SOCIALES Y EMOCIONALES DESARROLLO
No lanza pelotas por encima de la
cabeza.
No puede brincar (saltar) en un solo
* Saltay se para en « Comprende conceptos como lugar.
un ple durante, ) /gua/ \ diferente. ¢ Le interesan las No puede montar un triciclo.
segundos. * Se expresa con oraciones de No puede sostener cdmodamente un
, cinco a seis palabras. » Coopera con otras/os lapiz.
* Sube y baja escaleras. , nifias/os.
| * Habla claro e incluso la/lo. ) ) Tiene dificultades para hacer garabatos.
¢ Patea una pelota. entienden personas extrafias. « Juega a ser mama o papa. .
) , . o ) No puede apilar cuatro bloques.
* Lanza uga pelot% por » Cuenta historias breves. * Tiene mas inventiva en Se af g B !
encima de su cabeza. ] i i e aferra a sumadre y a su padre o llora
e Nombra ciertos colores. Juegos fantasiosos. si la/lo dejan.
* Atrapa una pelota en . de el be  ° Sevisteyse desviste. , ) _
. rebote. Comprende el conteo y se sabe ] . No muestra interés en los juegos.
4 A5 ANOS ciertos numeros. ¢ Negocia soluciones para

e Se mueve (camina, corre)
hacia adelante y hacia
atras.

e Copia figuras cuadradas.

* Dibuja a una persona con
entre dos y cuatro partes
del cuerpo.

* Usa las tijeras.

e Dibuja circulos y
cuadrados.

* Aborda los problemas desde
un solo punto de vista.

« Comienza a tener un sentido
mas claro del tiempo.

e Sigue instrucciones de tres
indicaciones.

* Recuerda las partes de una
breve historia.

* Participa en juegos fantasiosos.

los conflictos.
¢ Es mas independiente.

* Se ve a si misma/o como
una persona integral, lo
que incluye cuerpo, mente
y sentimientos.

* A menudo no puede
distinguir entre la fantasia
y la realidad.

lgnora a las/los demas nifias/os.

Responde a personas que no son de la
familia.

No participa en juegos fantasiosos.

No quiere vestirse, dormir e ir al bafo
sola/o.

Estalla sin control cuando esta
enojada/o.

No puede copiar un circulo.

No usa oraciones de mas de tres
palabras.

No dice “yo” ni “tu” de forma apropiada.
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La psicomotricidad en el CEBE

DEL MOVIMIENTO

VISUALES (PERCEPCION)

SOCIALES Y

con partes del cuerpo.
e Escribe ciertas letras.

e Se logra vestir y
desvestir sin ayuda.

e Utiliza el tenedor, la
cucharay, ciertas veces,
el cuchillo.

e Suele encargarse
de sus propias
necesidades fisioldgicas
en el inodoro.

Dice correctamente el
nombre de por lo menos
cuatro colores.

Comprende mejor el
concepto del tiempo.

Tiene conocimiento de
lo que se usa cada dia en
casa (dinero, alimentos,
electrodomésticos,
etcétera).

puede visitar sola/o a
vecinas/os cercanas/os.

Estd consciente de su
sexualidad.

Puede distinguir la
fantasia de la realidad.

A veces es exigente,
pero en otras ocasiones
colabora mucho.

HITOS (DESARROLLO DEL LENGUAJE Y SENALES DE RETRASO EN EL DESARROLLO
MOTOR) COGNITIVOS EMREONALES
e Es incapaz de separarse de su madre y su
padre.
* Se distrae facilmente; no se concentra mas
de cinco minutos.
« Muestra poco interés en jugar con nifias/os.
e Se para en un pie .
durante diez segundos | * Recuerda partes de una * Se rehusa a responderle a las personas.
0 mas. breve historia. Quiere complacer a sus | * No recurre a la fantasia o la imitacion si
« Brinca (salta) y da * Habla con oraciones de amigas/os y ser como llega a jugar.
volteretas (volantines). mas de cinco palabras. ellas/os. « A veces parece deprimida/o o triste.
e Se columpia vy trepa. Usa el tiempo futuro. Es mas lprobakl)le que » Evita a otras/os niflas/os y adultas/os o
- Puede saltar en un pie. Narra cuentos mas largos. acepte las reglas. parece mantenerse apartada/o de ellas/os.
; Le gusta cantar, bailary | « No expresa una amplia gama de emociones
« Copia tridngulos y otros | * Dice nombres y actuar. A . .
patrones geometricos. direcciones. et ’ (alegria, tristeza, enojo, etcétera).
- ; : uestra mas e Puede tener problemas alimenticios, de
. Puede contar diez o mas X . P )
5A6 ANOS leUJa alas personas objetos_ |ndependenCIa \ hasta suefo o para usar el inodoro.

* No diferencia entre fantasia y realidad.

» Parece pasiva/o y no comprende
instrucciones de dos indicaciones. Por
ejemplo: “Pon la taza sobre la mesa”.

* No dice su nombre y apellidos.
* No usa plurales ni el tiempo pasado.
* No habla sobre sus experiencias.

* No construye una torre de entre 6y 8
bloques.

» Parece incomoda/o al sostener un crayon.

* No se desviste, no se cepilla los dientes y no
se lava ni seca las manos sola/o.

* Puede tener un comportamiento temeroso
0 agresivo.

Nota. Adaptado de Guia completa sobre los hitos del desarrollo. Una guia sobre el desarrollo tipico de los nifios que puede ayudarlo a reconocer cudndo su hijo podria
requerir la valoracion de un profesional, por el Child Mind Institute, 2023 (https://childmind.org/es/guia/guia-para-padres-sobre-hitos-del-desarrollo/).




1.6 ¢COMO FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR Y QUE BENEFICIOS TIENE PARA
LAS NINAS Y LOS NINOS?

Para favorecer el desarrollo psicomotor en los CEBE, se deben planificar
momentos (tiempos), espacios y recursos gue permitan y favorezcan
el movimiento durante actividades ludicas o recreativas, asi como
de juego libre o espontaneo. Estos momentos pueden ser talleres de
psicomotricidad, actividades de aprendizaje incluidas en las unidades
de aprendizaje, recreos, momentos de juego en sectores o rincones del
aula, actividades de bienvenida o despedida de la jornada escolar diaria,
salidas o paseos, entre otras.

Esimportante evitar que las y los estudiantes
permanezcan mucho tiempo inactivas/os,
quietas/os, pasivas/os o sentadas/os en
sillas casi sin moverse. Esto no favorecera
su desarrollo psicomotor ni su salud vy
bienestar fisico y emocional, ya que las nifas
y los nifos necesitan el movimiento vy el

juego permanentemente para desarrollar, de
forma adecuada, las dreas motora, cognitiva
y socioemocional.

Ademas, serd indispensable contar con espacios o ambientes y recursos
o materiales adecuados (espacios al aire libre o sala de psicomotricidad,
multisensorial o de usos multiples), en los que se desarrollen actividades
psicomotrices. De esta forma, se podrdn garantizar desplazamientos
adecuados, considerando que es, desde la actividad, el movimiento
y el juego, cuando las nifias y los nifos logran sus mayores conquistas
motrices, cognitivas y socioemocionales.

Algunos de los beneficios mas importantes que obtienen las nifas y los
nifos al permitirles desarrollar su psicomotricidad son los siguientes:

* Favorecer su salud fisica, ya que la actividad fisica, el juego y el
movimiento estimulan la circulaciéon, larespiracidony la funcién cardiaca;
permiten una mejor nutricion y digestion; aumentan las defensas

&
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naturales del cuerpo; fortalecen las articulaciones, los huesos, los
musculos y los tendones; previenen enfermedades, entre otros.

Favorecer su salud mental, ya que la actividad fisica, el juego y el
movimiento liberan sustancias, llamadas neurotransmisores, que
permiten disminuir estados emocionales negativos como estrés,
ansiedad y depresion, ademas de relajar la tensidon muscular y combatir
el insomnio. Todo ello proporciona satisfaccion a las niflas y los nifAos
y les aporta confianza en si mismas/os, les fortalece la autoestima y
aumenta su socializacion.

Favorecer la autonomia, la comunicacidn, el pensamiento y la
socializacion de las y los nifos, lo que les permite fortalecer su
capacidad de atencidén, espera, escucha y organizacion; mejorar su
autoestima, asi como asumirse como personas valiosas que, mas alla
de sus dificultades, tienen fortalezas y pueden desarrollar cada vez
mayores competencias y habilidades.

Herguedas et al. (2019) sefalan que el trastorno por déficit de atencidn
e hiperactividad (TDAH) es una condicion, con una alta prevalencia, que
afecta al rendimiento escolar de las nifas y los nifos que la tienen, asi
como a las dinamicas e interacciones escolares. Como este déficit suele
estar presente en gran cantidad de estudiantes de los CEBE, se considera
relevante un estudio realizado por estas/os investigadoras/es con ocho
ninas/os diagnosticadas/os de TDAH, a quienes les aplicaron un programa
de intervencion psicomotriz. En dicho estudio concluyeron que las nifias
y los niRos con este trastorno experimentaron mejorias en el ambito de la
psicomotricidad, en el control de las alteraciones propias de su trastorno,
en sus relaciones afectivas y comunicativas, asi como en el control de
sintomas basicos de su trastorno (hiperactividad, impulsividad y déficit
de atencion).

Ademas, Herguedas et al. (2019) recomiendan el uso de la psicomotricidad
comotécnicaeducativayterapéuticaenintervencionesconestas/osnifas/
0s, vy sefalan que es mas efectiva si se incorporan técnicas de relajacion
gue actuan directamente sobre la hiperactividad y la impulsividad.

@



Por lo tanto, una buena estrategia para ayudar
y acompafar a niflas y nifos hiperactivas/os,
impulsivas/os, con bajo nivel de atencidn y/o que
tienen muchas dificultades para estar quietos es
favorecer el movimiento, la actividad motriz y el
juego libre o dirigido durante las experiencias
de aprendizaje, en lugar de tratar de que estén
sentadas/os, quietas/os o calladas/os. Es
durante el movimiento que podremos generar
conductas de autorregulacion, autocontrol y
manejo deimpulsos; asilesensefaremosa volver
a la calma, a controlar el cuerpo y a disminuir su
energia corporal luego de un tiempo de haberla
utilizado. Querer que paren de moverse y que
permanezcan quietas/os y atentas/os durante
largos periodos de tiempo podria empeorar la
situacion y ser contraproducente.

Para que una nifa o un nifo desarrolle

aprendizajes psicomotores y obtenga los beneficios antes mencionados,
serd importante favorecer su desarrollo integral, pero mirando a cada quien
desde su individualidad y variabilidad (fortalezas, barreras que afrontan,
apoyos que requieren) para conocer sus particularidades, intereses,
habilidades, necesidades, demandas educativas, etc,, y, desde alli, darles
la atencidén que requieren. Mas alld de la discapacidad que presenten las
y los estudiantes del CEBE, es de suma importancia darles aliento para
intentar lograr cada vez mas aprendizajes y brindarles un buen trato; de
esa manera, se sentirdn seguras/os y capaces de asumir y cumplir sus
propios retos.

“Toda relacion entre dos personas
se convierte en una creacion cuando
su encuentro tiene el movimiento y
el sentimiento de la transformacion
mutua”.

Joseph C. Zinker (1977/2003)
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A continuacion compartimos una serie de estrategias Uutiles para
canalizar adecuadamente o encauzar de manera positiva la necesidad de
movimiento que suelen evidenciar ciertas/os estudiantes:

«  Desarrollen diversas maneras de

La psicomotricidad en el CEBE

aprender, ya que cuanto mas variadas
sean las experiencias de aprendizaje
que les ofrecen a sus estudiantes,
mayores serdn las posibilidades de que
aprendan. Utilicen materiales educativos
visuales (imagenes, pictogramas, fotos,
objetos reales, etc.) y auditivos (audios,

canciones, musica, sonidos, etc.), pero

disefien también actividades en las que

sus estudiantes puedan moverse y jugar mientras aprenden, puesto
que, para las nifas y los nifos, la accidon y el hacer son parte de su
proceso de aprendizaje.

Si en el aula tienen estudiantes que se distraen y fatigan rapidamente,
preparen actividades alternativas de menor duracién o invitenlas/
0s a ser sus “ayudantes”. En ese sentido, pueden repartir materiales
educativos, llevar un encargo a la direcciéon, mover y ordenar las
mesas vy sillas para acomodar los espacios, etc.; esto les permitira
estar en movimiento, pero de manera positiva, asi como ser parte de
las experiencias de aprendizaje que llevan a cabo sus compafieras/os,
pero sin estar sentada/os o quietas/os.

Incorporen abundante material tactil para
gue hagan ejercicios practicos y mejoren
su comprension; esos materiales les
permitirdn explorar, manipular, descubrir
nuevas texturas y formas, etcétera. Por
ejemplo: Si van a hablar de los animales,
intenten incorporar animales reales
u objetos que los imiten, imdagenes vy
otros, y dejen que las nifas y los nifos

los miren, los toquen, los huelan y los
escuchen (si tienen sonidos). Recuerden



gue no dejarles explorar los materiales educativos antes y durante la
actividad provocard que estén inquietas/os por su natural tendencia a
tocar (explorar, manipular, descubrir) aquello que les causa curiosidad.

Permitan pausas activas a sus estudiantes, sobre toda a aquellas/os
gue mas las necesiten. Por ejemplo: Si tienen una nifa o un nifo muy
inquieta/o, permitan que camine, dé una vuelta por el patio o salte
cada cierta cantidad de minutos. También sera importante que les
ensefen ejercicios de relajacion, como respiraciones o estiramientos.
Si su comprension se lo permite, pueden entregarles una especie de
sefal (un pictograma, una tarjeta o un objeto concreto, por ejemplo)
para que se lo muestren y les avisen en silencio cada vez que necesiten
salir un momento del aula y luego volver; esto puede favorecer su
capacidad de autorregulacion.

No insistan demasiado en lo que las niflas o los ninos hacen mal y eviten
llamarles la atencion delante de otras personas o hablar publicamente
de ellas/os, ya que eso podria crearles problemas de autoestima. Por
el contrario, cada vez que las o los vean inquietas/os, denles tareas y
resalten sus aspectos positivos. Por ejemplo: “Juan, veo que te estas
moviendo mucho porque tienes mucha energia. éMe quieres ayudar a
repartir las crayolas? iTu lo haces muy bien!”. Recuerden que se halaga
en publico y se corrige en privado. Procuren reforzar, especialmente,
las conductas positivas y las tareas o acciones que han ejecutado
bien o que han hecho con esfuerzo. Son recomendables los refuerzos
sociales, como, por ejemplo, las felicitaciones publicas, los abrazos o
los aplausos de sus compafieras/os. Eviten darles premios concretos
en forma de dulces o regalos.

Denindicaciones claras y breves a sus estudiantes y traten de mantener
el contacto visual mientras hablan. En ocasiones se les dice “me gustaria
gue te portaras mejor” o “debes ser una nifla buena o un nifo bueno”,
pero no se aclara qué significa portarse mejor o ser una nifla buena
o0 un niNo bueno. Sus estudiantes no saben si eso consistird en estar
callada/o o quieta/o (en el primer caso) ni si significarad abrazar a su
docente o sonreirle (en el segundo caso). Por ello, diganles claramente
lo que quieren de ellas/os con enunciados como “me gustaria que
guardes todas tus cosas en la mochila” o “me gustaria que seas amable
con tus compafieras y compafieros y que no les pegues”.
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- Incorporen en el aula un rincén de la calma y/o una caja o kit de la
calma. Estos seran los espacios en los que brindaran un ambiente que
invite a relajarse y calmarse a sus estudiantes con mayor necesidad de
movimiento y menor capacidad de mantener atencién sostenida, asi
como a aquellas/os que presentan resistencia al cambio, ansiedad o
desbordes emocionales, etcétera. El rincédn y la caja o kit de la calma
pueden tener los siguientes elementos:

v Para ambientar el rincén: una
pequefa carpa (tipi), pufs,
cojines o almohadas, alfombras
(de lana, de paja, esteras,
petates) o pisos de material
microporoso, mantas, colchas,

mufecos blandos o antiestrés,
etcétera.

v Para percibir sensaciones propioceptivas y de tacto profundo:
juguetes para relajarse, apretar, estirar o doblar; pelotitas blandas;
masas caseras (s/ime? , harina con sal u otras) o plastilinas; cepillos
de masajes; saquitos, chalecos o mantas de peso; mordedores; arena
magica; papel de burbujas (de los que se usan para proteger objetos
fragiles), etcétera.

v Para tener sensaciones visuales: botellas sensoriales, botellas de la
calma, lamparas de luz o linternas, burbujeros, muelles, espirales
o resortes de colores, pictogramas, lapices de colores, crayolas y
soportes para pintar libremente, mandalas para colorear, cuentos,
rompecabezas, encajes, entre otros.

v Para tener sensaciones sonoras, auditivas y olfativas: palos de
lluvia, maracas de arroz, botellas sonoras, ruido blanco, musica
suave y relajante, olores agradables (difusor con aceites esenciales,
aromatizadores caseros), etcétera.

2 El slime es una masa o gelatina eldstica o viscosa que puede comprarse o hacerse en forma casera. Ayuda a que
las niflas y los nifos jueguen y se desestresen. Segun qué productos se utilicen, esta goma elastica o "moco"(como
se conoce en otros paises) tiene diferentes colores. Existen tutoriales en YouTube para su elaboracion.



v Para tener sensaciones cognitivas agradables: pictogramas, paletas
de la risa, paletas de las emociones, surtidores de buen humor,
emociometros® , imagenes y cuentos como E/ monstruo de colores?,
objetos para soplar, entre otros.

1.7  ¢QUE CONDICIONES SON NECESARIAS PARA
FAVORECER EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LAS

NINAS Y LOS NINOS?

Favorecer el desarrollo psicomotor de las y los estudiantes del CEBE
compromete a las y los profesionales docentes y no docentes de la IE
a planificar, desarrollar y promover, de manera sostenida y coherente,
experiencias de aprendizaje (organizadas en unidades de aprendizaje vy
talleres) que requieren de creatividad y capacidad de innovacion.

Para lograr que el desarrollo psicomotor sea prioritario en los procesos
de ensefanza - aprendizaje del CEBE, una condicidon importante sera
implementar y adecuar espacios accesibles (ambientes, entornos) como
lugares para la accion, la expresion libre, el movimiento, el juego, la
actividad ludica y la emocion.

Otra de las condiciones para el desarrollo psicomotor sera contar con
materiales y recursos educativos elaborados, organizados y pensados
para favorecer este desarrollo psicomotor, sin dejar de considerar
la organizacion del tiempo (los horarios) que se deberdn destinar
especificamente a la psicomotricidad y sin olvidar que el movimiento y el
juego se dan de manera natural en las nifias y los nifos, mas alla de que
las y los consideremos como parte de las competencias que se deben
desarrollar en el marco del CNEB.

3 Es una herramienta destinada a que las y los estudiantes reflexionen sobre sus emociones y las trabajen. El
objetivo de este recurso es que las niflas y los niflos reconozcan como se sienten y puedan expresarlo de forma
grafica. Existen muchas formas de hacer emocidmetros, dependiendo de la creatividad de cada docente.

4 El cuento E/ monstruo de colores es una herramienta muy Util para trabajar la inteligencia emocional de nifas
y nifios. Les ayuda a expresar sus sentimientos, a identificar qué sienten con cada uno de ellos y a disminuir la
confusidon que en ocasiones da lugar a rabietas, haciéndoles ver que la mejor manera de gestionar sus emociones es
entenderlas, conocer cual es su origen y como nos transforman. Pueden encontrarlo en la web
https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/El-Monstruo-de-Colores.pdf
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En la Figura 3 se muestra un esquema que facilitara la comprensiéon de la
importancia que la psicomotricidad tiene para el desarrollo integral de las
ninas y los nifos del CEBE.

Figura 3
La psicomotricidad y el arte como areas que favorecen el
desarrollo de las demas areas del CNEB

Area de Psicomotriz

N
)

Aiem @B AE G Area de Area de

Comunicacién Matematica Descubrimiento Personal
del mundo Social

Como se puede apreciar en la figura anterior, si bien es cierto que las
areas de Personal Social, Comunicacién, Matematica y Descubrimiento
del mundo son de gran importancia y sus competencias se desarrollan en
el marco de actividades de aprendizaje (planificadas en las unidades de
aprendizaje), la psicomotricidad y el arte son de gran relevancia para el
desarrollo integral de las y los estudiantes de los CEBE y las competencias
especificas de estas areas deben planificarsey desarrollarse tanto desde las
actividades de aprendizaje (planificadas en las unidades de aprendizaje)
como desde los talleres de psicomotricidad y expresion artistica. Ademas,
se debe considerar que el juego y el movimiento estan presentes en todo
momento como parte natural y fundamental del desarrollo de las nifas y
de los niffos y deben incorporarse en todos los procesos de ensefanza-
aprendizaje.

Por otro lado, serd necesario que todos los actores educativos del CEBE
revisen, analicen y compartan su (in)formacion, conocimientos, actitudes,



aptitudes y experiencias relacionadas con el desarrollo psicomotor.
En ese sentido, serd importante unificar criterios sobre lo que implica
la competencia del area de Psicomotriz y los propdsitos o logros de
aprendizaje que se espera que las nifas y los niflos alcancen en cada
etapa de su desarrollo, ademas de preguntarse cuadl es el papel de cada
actor educativo y qué criterios metodoldgicos se deben considerar para
potenciar el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional de las y los
estudiantes.

AHORA LEE Y RESPONDETE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

« En afos anteriores, écodmo fue la organizacion
del tiempo, de los espacios y de los recursos vy
materiales educativos para el desarrollo de la
psicomotricidad como docentes de aula o como

parte del equipo interdisciplinario (EID)?
* ¢Qué les ha funcionado en dicha organizacion?, {por qué?

* {Qué no les ha funcionado y, por tanto, qué creen que deberian
replantear?, épor qué?

* ¢Se arriesgarian a experimentar una nueva organizacion
de espacios, recursos, materiales, actividades, estrategias,
tiempos, etc., para el desarrollo de la psicomotricidad como
docentes de aula o como parte del EID?

1.71  SOBRE LOS ESPACIOS EDUCATIVOS QUE FAVORECEN
EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Serd importante verificar si los espacios (ambientes, entornos, contextos)
de la IE en la que se desenvuelven las y los estudiantes favorecen y
enriquecen realmente el desarrollo de la psicomotricidad. Cabe recordar
gue las y los estudiantes del CEBE, que por su condicidon suelen distraerse
con facilidad, necesitardn espacios fisicos organizados, ordenados
y armonicos para evitar, en lo posible, estimulos visuales o auditivos
gue puedan desfavorecer la atencion o la recarga de elementos en la
ambientacidn que provoguen una sobreestimulacidn sensorial.
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A continuacion se explican qué espacios de la |IE pueden favorecer el
desarrollo de la psicomotricidad.

a) Patios de recreo. Con un poco de pintura, un poco de entusiasmo
y otro poco de creatividad e imaginacion, se pueden crear divertidos
disefios de juegos en el patio para que las nifas y los nifos los disfruten
durante sus descansos o recreos. Potenciar y favorecer el movimiento, la
motricidad, el juego vy la diversidon en el recreo es basico para el desarrollo
de las y los estudiantes y les ayudara a recargar energias para continuar
sus actividades en las aulas, ademas de desarrollar destrezas como el
equilibrio, la coordinacion, la motricidad gruesa, entre otras.

Aqui se muestran ejemplos e ideas de juegos gue se pueden pintar en
los pisos de los patios; en el enlace https://www.actividadeseducainfantil.
com/2022/06/motricidad-en-el-patio-diy.html| encontrardan mas ideas.

Figura 4
Ideas para pintar juegos en los patios de la IE

Nota. De “Motricidad en el patio DIY”, por Blanca B., 2022, Actividades para Educacion Infantil.
Nunca es tarde para aprender [Blogger] (https://www.actividadeseducainfantil.com/2022/06/
motricidad-en-el-patio-diy.html).



b) Sala o aula de psicomotricidad (o sala multiusos). La sala o aula de
psicomotricidad puede ser un espacio destinado solo a los talleres de
psicomotricidad o un espacio multiusos del CEBE. Se recomienda que,
en lo posible, sea un ambiente amplio, seguro, accesible y funcional, sin
demasiada recarga de elementos y que responda a las caracteristicas vy
necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes de la IE.

Figura 5
Ejemplo de sala de psicomotricidad

1(CC BY-SA4Q

Nota. De ¢Qué es un saldn de psicomotricidad?, por Colegio St. John's,
2019 (https://stjohns.mx/que-es-un-salon-de-psicomotricidad/).

El espacio que se elija debe ser acogedor y debe promover el disfrute, el
juego, el movimiento, la expresion, la autonomia, la creatividad, la relaciéon
y, en ocasiones, el descanso vy la relajacion. Es importante que el espacio
siempre esté limpio y ordenado, que sea de facil acceso (disefo accesible),
gue sea adecuado para efectuar movimientos libres y espontaneos (sin
obstaculos ni peligros que lo impidan), y que, en lo posible, cuente con un
espejo de pared fijo (apto para nifias/os).

Asimismo, la sala debe estar bien iluminada y ventilada, y, en cuanto a la
ambientacidn, se recomienda que no esté sobrecargada para favorecer la
atencién de las y los estudiantes y evitar distracciones.

Las actividades psicomotrices también se pueden desarrollar enambientes
y locales comunales vecinos (municipios, clubes, lozas deportivas, etc.) o
en espacios al aire libre que cuenten con permiso para ser utilizados. Asi,

@
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las y los estudiantes estaran en contacto con la naturaleza y exploraran
contextos educativos fuera del aula, tales como el campo, los parques y/o
jardines, etcétera.

c) Aula de clases. En caso de que el CEBE no cuente con un espacio
amplio para el desarrollo de actividades psicomotrices, se puede adecuar
uno en el aula. Si el aula es pequefa, puede tener una doble funcién: en las
primeras horas de la jornada escolar habria mesas vy sillas para tareas mas
sedentarias, mientras que en las Ultimas habria elementos que permitan
acciones psicomotrices. Lo importante es ordenar el ambiente de tal
manera que las nifas y los niflos tengan oportunidades para desplazarse,
moverse, jugar, explorar y descubrir con su cuerpo (caminar, correr, saltar,
reptar, gatear, dar volteretas, etc.), ya que, como se ha mencionado
anteriormente, el movimiento vy el juego son requisitos indispensables
para gue las nifas y ninos logren aprendizajes.

Figura 6
Ejemplo de espacio de psicomotricidad que se adecud en el aula

Nota. De Material de psicomotricidad infantil, escaleras de braquiacion y
rocédromos [Fotografial, Tamdem, s. f., Pinterest (https:/www.pinterest.es/
pin/326862885441991870/tamdem.net ).



d) Otros espacios e ideas. Ademas de los pisos de los patios, las salas
de psicomotricidad y las aulas, se pueden aprovechar otros espacios de
la IE para favorecer el desarrollo psicomotor de las y los estudiantes. Por
ejemplo, en las paredes de pueden implementar una especie de pizarrasy
dejar a su alcance tizas gruesas de colores para que las y los estudiantes
pinten libremente y desarrollen su expresividad grafico-plastica
(motricidad fina). Otro ejemplo es crear, con llantas y otros elementos
reusados, espacios en forma de contenedores con arena, piedritas, hojas
secas, maderitas, semillas, tierra, etc., para que exploren.

Asimismo, con llantas o piedras grandes pintadas se pueden crear circuitos
para saltar. Otra opcion es colocar columpios, resbaladeras (toboganes),
laberintos, sogas o redes para escalar, asi como elementos para practicar
equilibrio y otras opciones.

Dependera mucho de la creatividad de los actores educativos del CEBE
(personal directivo, profesionales docentes y no docentes, familias) la
posibilidad de convertir espacios sin uso o vacios en lugares divertidos
y ludicos, en los que se logren lo que tanto se espera: que las y los
estudiantes se muevan, jueguen, se relacionan y estén muy activas/os
tanto fisica como mental, social y emocionalmente.

Figura 7
Ejemplos de otros espacios e ideas que se pueden crear para
favorecer el desarrollo psicomotor

Nota. De “Ideas brillantes para transformar el patio de tu escuela”, por Elesapiens, 2018, Elesapiens
Blog (https:/www.elesapiens.com/blog/ideas-brillantes-para-transformar-el-patio/).
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1.7.2 SOBRE LOS RECURSOS Y MATERIALES EDUCATIVOS
QUE FAVORECEN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Los recursos y materiales educativos son importantes para el desarrollo
de las actividades y los procesos de aprendizaje de las y los estudiantes.
La interaccidon con estos recursos y materiales puede ser determinante
para el desarrollo de estructuras de pensamiento, ademas de influir en la
conducta de las niflas y los nifios. Para el uso adecuado de los recursos
y materiales educativos, se requiere revisar su organizacion, distribucion
y ubicacién, de tal manera que se asegure su accesibilidad. Del mismo
modo, deben estar en éptimas condiciones, es decir, no deben estar rotos,
astillados o malogrados; asimismo, para proteger la salud de las niflas y
los nifos, deben permanecer limpios y no deben ser toxicos.

a) Materiales para la expresividad motriz. Para los juegos de expresion
motriz (movimiento, energia, desplazamientos), se usan materiales
blandos que permitan que las nifas y los nifos los transporten y que
les produzcan sensaciones de acomodamiento del cuerpo con el fin
de posibilitar construcciones y destrucciones simbdlicas; por otro lado,
los materiales duros, como las plataformas de saltos, permiten trepar vy
desplegar la energia y la alegria del juego. El material para la expresividad
motriz consta de mobiliario (trasladable), material blando (suave, ligero
y manipulable) y duro (palos, plataformas, suelo). Es importante sefalar
gue los materiales que puedan ser peligrosos para las nifas y los nifos
solo se les entregaran cuando se determine que son capaces de controlar
sus impulsos.

Figura 8
Materiales para la expresividad motriz. Ejemplo de materiales
blandos

-

Nota. De “Colaboracion para arreglar médulos”, por Colegio Fuhem Lourdes, 2017, Blog

(https://colegiolourdes.fuhem.es/infantil-secciones/circulares/443-131may-colaboracion-para-arreglar-modulos)



Figura 9
Materiales para la expresividad motriz. Ejemplo de materiales
duros

Nota. De “Cama Saltarina 92cm Littletikes”, por Blog Crecer Jugando s.f.

(https://www.crecerjugando.com.pe/producto/trampolin-92-cm-de-diametro/)

Los almohadones, los bloques de poliuretano o las colchonetas
permiten ubicar el lugar de la destruccion y la reconstruccion
simbodlica. Derrumbar, desarmar, empujar y dispersar las torres,
los muros y las montafas armadas y rearmadas por la persona
adulta adquiere un sentido profundo en la relacidn con la/el
otra/o... La firmeza de los materiales fijos y rigidos (los espaldares,
las rampas, las trepadoras, los planos elevados, los lugares de
salto o los lugares abiertos para correr, girar, arrojarse, trepar o
escalar), que soportan las transformaciones del cuerpo, facilitan
la estimulacion vestibular® y el placer del movimiento. Por su
parte, los materiales blandos promueven el investimento afectivo,
los refugios, los contactos, la maleabilidad de sensaciones, los
equilibrios y desequilibrios, asi como la fluidez de las emociones
mas primitivas.

(Chokler, s. f., p. 6).

5 La estimulacidn vestibular es un conjunto de ejercicios que ayudan a regular el sentido del movimiento y del

equilibrio.
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b) Materiales para la expresividad plastica y grafica. Estos materiales,
qgue permiten la expresion grafica o plastica, se presentan en diferentes
alternativas: para dibujo (tizas, |apices de colores, plumones, crayolas,
etc., para dibujar en la pizarra, en papel o en otros) y material concreto
para la construccidon y transformacion (cubos o bloques de madera sin
pintar, plastilinas o pastas de modelar, etcétera).

Los juegos de construccion con blogues de madera exigen

la consideracion de una realidad de la forma, el tamafo, la
consistencia, el equilibrio y la cantidad que afirma los procesos
cognitivos. Implica, al mismo tiempo, el distanciamiento del cuerpo
como eje de la accidn. El pensamiento operatorio se opone a la
fantasia y al deseo, y, al mismo tiempo, los integra, los transforma
y los despliega en la creacion. El dibujo, el grafismo, el modelado,
la produccion plastica, los juegos ldgicos, entre otros, son formas
de expresar las emociones

(Chokler, s. f., p. 7).

Otros materiales que se pueden utilizar son bancos suecos (para
equilibrio), espalderas, pelotas de distintos tamafnos, sacos de arroz, aros,
cintas, telas de distintas dimensiones y colores (con resistencia suficiente
para envolverse, arrastrarse o colgarse de ellas), paracaidas, etcétera.
Para juegos de roles se pueden usar disfraces, sombreros y otros.



“Ciertas/os niflas/os del aula de 5 afos se
muestran impulsivas/os e inquietas/os la mayor
parte del dia.

Por eso, estoy pensando poner materiales
blandos durante el taller de psicomotricidad,

tales como pelotas de trapo, telas de colores,
cilindros y cubos de poliuretano, colchonetas,
cojines... De esa manera lograré que fluyan sus
emociones de manera segura”.

1.7.3 SOBRE LA ORGANIZACION DEL TIEMPO DURANTE EL
DESARROLLO PSICOMOTOR

La organizacion del tiempo es fundamental para la
( K\ planificacion de las experiencias de aprendizaje; por ello,

es importante hacerse preguntas como, por ejemplo, las

siguientes: ¢Cuantas veces a la semana desarrollaremos las

unidades de aprendizaje (y sus actividades de aprendizaje)
y los talleres de psicomotricidad? éQué tiempo le vamos a destinar a cada
actividad psicomotriz? ¢Qué tiempo necesitan las y los estudiantes para
desarrollar la psicomotricidad segun su edad?

Como ya se ha mencionado, la competencia especifica para el area
de Psicomotriz (“Se desenvuelve de manera auténoma a través de
su motricidad”) se planificard y desarrollard durante las unidades de
aprendizaje (y sus actividades de aprendizaje) y durante los talleres de
psicomotricidad. En la Figura 9, a manera de sugerencia, se presenta un
modelo de organizacidn de tiempo u horario para el CEBE.
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Figura 9
Modelo de organizacion del tiempo u horario para el CEBE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8.00 - 8:30 a.m. Ingreso de las y los estudiantes (bienvenida)
8.30 - 9:00 a.m. Actividades permanentes o asamblea de inicio y juego libre en los sectores
9.00 - 10:30 a.m. Desarrollo de la unidad de aprendizaje
10:30 - 11:30 a.m. Momento de alimentacion (actividades de aseo e higiene antes y después)
11;30 - 12:00 m. Juego al aire libre (actividad Iudicas libres o dirigidas)
) ) Taller de veller .d’e Taller de vl 'd'e Taller de
12:00 m. - 12:45 p.m. . o expresion . o expresion . o
psicomotricidad . psicomotricidad . psicomotricidad
artistica artistica
12:45 - 1:00 p.m. Salida de las y los estudiantes (despedida)

La psicomotricidad en el CEBE

Como podemos apreciar en esta propuesta de modelo de organizacion
del tiempo u horario (que se puede adecuar a cada CEBE), las primeras
horas de la mafana se destinan para desarrollar actividades de ingreso
y bienvenida de las nifas y los nifos al CEBE, actividades llamadas
permanentes (porque suelen repetirse dia a dia), asambleas de inicio de
la jornada escolar, actividades de juego libre en los sectores y unidades de
aprendizaje (que incluyen actividades de aprendizaje), durante las cuales
se desarrollan competencias de las areas de Matematica, Comunicacion,
Personal Social y Descubrimiento del mundo. Es asi que las primeras horas
de lajornada escolar seran las mas adecuadas para desarrollar actividades
gue requieren atencidn, concentracion, razonamiento, comprension, etc.,
ya que el cerebro suele estar mas descansado y predispuesto para ello.

Luego de las actividades de alimentacion, se puede llevar a cabo el
espacio de recreo, el cual es importante que incluya el juego al aire libre y
actividades ludicas libres o dirigidas, ya que, como se ha comentado, estos
minutos de descanso serviran para que las nifas y los nifos practiquen
desplazamientos y juegos en los que, de forma espontanea, desarrollen
su psicomotricidad.

&




Las ultimas horas de la jornada
escolar seran las mas adecuadas
para desarrollar talleres, como
los de psicomotricidad, expresion
artistica, entre otros, ya que
estas actividades no requieren

de tanta atencion, concentracion,
razonamiento, etc., sino que
permiten a las nifas y los ninos moverse, desplazarse, jugar, crear y
relajarse, y asi canalizar su energia de forma adecuada.

El desarrollo de las actividades de aprendizaje (incluidas en las unidades
de aprendizaje) no tiene una duracion definida; esta dependerd de las
caracteristicas de la actividad y del grupo de estudiantes.

Por ejemplo, una actividad de aprendizaje sencilla y que sea facil de
desarrollar por el grupo de estudiantes puede durar una hora, mientras
gue otra mas complicada, que requiera el desarrollo de habilidades
complejas, podria durar toda la semana. En este ultimo caso, cada dia se
avanzard con la actividad hasta donde las y los estudiantes sean capaces
y se retomarad al dia siguiente; en ese momento, se iniciard con un recojo
de saberes previos para recordar lo que se desarrolld el dia anterior hasta
lograr el propdsito de aprendizaje de la actividad planificada. Asi, una
unidad de aprendizaje, que consta de, mas o menos, cinco actividades
de aprendizaje, tendra una duracion de tres semanas aproximadamente®.

En cuanto a los talleres de psicomotricidad, cada uno tendra una duracion
aproximada de 45 minutos y se distribuirdan de la siguiente manera: 15
minutos de inicio, 30 minutos de desarrollo y 15 minutos para el cierre.

Las y los estudiantes del CEBE requieren al menos de dos o tres sesiones
de psicomotricidad por semana para favorecer su adecuado desarrollo
integral.

6 Se sugiere revisar la guia de orientaciones La planificacion curricular de aula en el CEBE (Minedu, 2023).
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“He planificado una hora diaria para los
talleres de psicomotricidad y, ademas, estoy
promoviendo todos los dias en el recreo el
juego motriz con materiales organizados; por
lo tanto, las nifas y los nifos tendran mucho
mas tiempo para vivir el movimiento”.

1.7.4 SOBRE EL PAPEL DE LA/EL DOCENTE COMO
MEDIADOR DEL PROCESO DE DESARROLLO
PSICOMOTOR

Este papel de la/el docente se da a partir del conocimiento vy la
consideracion de las caracteristicas, intereses y necesidades de las nifias
y los nifos de los CEBE; ademas, involucra acompafar los procesos
de aprendizaje y maduracion (hitos del desarrollo motor) de las y los
estudiantes.

En la Figura 10 se muestran algunas de las actitudes que las y los docentes
deben incorporar a su trabajo de forma permanente vy, especificamente,
cuando desarrollen actividades psicomotrices.

Figura 10
Actitudes que las y los docentes deben incorporar cuando
desarrollan actividades psicomotrices

Escuchar

- Respetar y
activamente

cuidar

Acoger de

/ Ser creativa/o
: ranera empatica/o
= afectuosa v .emp
Brindar
Tener confian
. ianza
capacidad de . 2
., seguridad
observacion .
emocional



Las y los docentes deben respetar las iniciativas de cada estudiante y ser
empaticas/os para ponerse en el lugar de cada nifla y nifio; para ello, es
muy importante que sean buena/os observadoras/es para, de esa manera,
reconocer las fortalezas de sus estudiantes, asi como las barreras que
enfrentan y los apoyos que requieren. Ademas, deben brindarles afecto,
atencioén y seguridad emocional, y promover que sean personas activas,
independientes, creadoras y seguras, todo ello desde la confianza en sus
posibilidades, pero también desde el cuidado de su bienestar personal.

A continuacion se explican tres aspectos fundamentales relacionados con
el papel de mediador de la/el docente en el ambito pedagdgico.

A) LA/EL DOCENTE COMO ORGANIZADOR DE LAS EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE

La/el docente es la persona responsable de planificar, organizar y evaluar
las experiencias de aprendizaje relacionadas al desarrollo psicomotor de
las y los estudiantes. Para ello, se deben tener en cuenta sus necesidades
e intereses, asi como los desempefos que se pretenden desarrollar como
parte de la competencia psicomotriz; asimismo, se deben descubrir,
utilizar y orientar las situaciones que nacen espontdneamente de ellas/os
mediante la observacion y la comprension del lenguaje corporal, gestual
y verbal que se expresa como parte de su mundo psiquico.

Veamos un ejemplo

“Veo que les gusta dibujar... Entonces,
manana les propondré jugar con
bloques de madera... y, para acabar,
les brindaré unas hojas de papel para

dibujar libremente”.
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B) LA/EL DOCENTE COMO REFERENTE AFECTIVO

La relacion afectiva entre la/el docente y la/el estudiante resulta
fundamental para el establecimiento de un vinculo seguro y garantiza
un proceso de apego adecuado. La presencia del afecto en la relacidn de
la/el docente y sus estudiantes es de suma importancia, ya que brindara
un espacio seguro, lo que permitird generar relaciones humanas buenas
y amorosas, ademas de buena comunicacion y confianza, los cuales son
elementos basicos para que la nifa o el niAo crezca aprendiendo y se
desarrolle saludablemente.

Veamos un ejemplo:

“No se preocupe: yo
voy a acompanar a
Laura; estaré a su
lado”.

C) LA/EL DOCENTE COMO PROMOTOR DE AUTONOMIA

La autonomia es la capacidad de
autogobernarse que toda persona debe
llegar a tener. La persona gque cuenta
con autonomia tiene la capacidad de
desarrollar tareas y resolver problemas
de forma independiente. Desde la

primera infancia, la nifa o el nifo se
pueden iniciar en la cooperacion, la

&



colaboracion y la participacion. La persona adulta debe ayudarlas/os en
el desarrollo de su autonomia permitiendo que ejecuten tareas segun sus
posibilidades y teniendo en cuenta su edad, ya que, conforme crecen,
necesitardn mas espacios para llevar a cabo actividades por si mismas/os;
en ese sentido, es importante brindarselos para que pongan en practica
sus iniciativas, y asi evitar la sobreproteccion.

1.7.5 SOBRE LA PARTICIPACION DEL EQUIPO
INTERDISCIPLINARIO (EID) DURANTE EL
DESARROLLO PSICOMOTOR

En los CEBE, los EID se desempefan bajo un enfoque

transdisciplinario, ya que desarrollan un trabajo conjunto

entre profesionales docentes y no docentes de cada IE;

de esa manera, brindan una atencién educativa integral a

las y los estudiantes. Esta apuesta en comun se sostiene
por el didlogo y el intercambio de conocimientos y experiencias, lo que
permite que las y los profesionales de cada CEBE se familiaricen con los
conceptos y enfoques de sus colegas.

En lo que respecta al desarrollo psicomotor, los EID de los CEBE,
conformados idealmente por profesionales en psicologia y tecnologia
médica (con especialidad en terapia fisica, ocupacional y del lenguaje),
pueden participar durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje
gue conforman las unidades de aprendizaje y durante el desarrollo de los
talleres de psicomotricidad.

Veamos cuales sonlasdistintas formasdellevaralapracticalaparticipacion
de los EID durante el desarrollo psicomotor de las nifias y los nifios.

A) EL EID APOYA A LA/EL DOCENTE DURANTE EL DESARROLLO DE
LOS TALLERES

Este escenario se da cuando la/el docente de aula se encuentra

desarrollando el taller planificado y la/el profesional en psicologia o
tecnologia médica (terapeuta fisica/o u ocupacional), previa coordinacion
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con la/el docente, ingresa al espacio educativo. Es ahi donde la/el
integrante del EID observa las acciones de las y los estudiantes y, desde
una situacion real de aprendizaje, interviene de tal manera que, a la vez
gue desarrolla estrategias para mejorar la calidad de los aprendizajes del
grupo, empodera a la/el docente en el empleo de dichas estrategias.

Veamos un ejemplo:

SITUACION PRACTICA

La docente Fiorella, responsable
del aula de inicial de 3 afos, ha
pensado que para el siguiente
taller de psicomotricidad llevara

a cabo acciones como caminar,
rodar, trepar y deslizarse en un circuito motor.

Sin embargo, uno de los nifos de su aula llamado Tano presenta
movilidad reducida y se desplaza en silla de ruedas.

Fiorella y la terapeuta fisica Ana, al identificar las barreras que
afronta Tano, planifican estrategias y apoyos para que el nifo
participe en el taller desde sus fortalezas y posibilidades.

Es asi que, mientras la docente lidera el desarrollo del taller, Ana
ayuda al nino a desplazarse en la silla de ruedas en lugar de caminar
y le apoya para que efectlue rodamientos en una colchoneta;
ademas, le propone juegos motivadores que le permitan disfrutar
del taller junto con sus compafieras/os.

De esta manera, todas/os las/los estudiantes participan en el
mismo espacio y al mismo tiempo, y se tienen en cuenta sus
fortalezas, las barreras que afrontan y los apoyos que requieren;
asi, la terapeuta fisica empodera a la docente y le apoya en el
logro de aprendizajes de sus estudiantes.

&



B) CORRESPONSABILIDAD ENTRE LA/EL DOCENTE Y EL EID DURANTE
EL DESARROLLO DE LOS TALLERES

Este tipo de intervencidn se da cuando tanto la/el docente como la/el
profesional no docente (psicdloga/o o tecndloga/o médica/o) deciden
llevar a cabo untaller. Asi,de manera conjunta, planifican, ejecutan, evalian
y coordinan dicha actividad. En este caso, ninguna/o lidera la actividad,
sino que ambas/os profesionales intervienen a la par, de tal manera que
las y los estudiantes se beneficien con sus enfoques disciplinares.

Veamos el siguiente ejemplo:

SITUACION PRACTICA

La docente Paola, responsable
del aula de inicial de 5 afos, ha
pensado desarrollar un taller de
psicomotricidad cuyo propdsito de
aprendizaje incluye que sus nifas y
ninos reconozcan partes del cuerpo

y las relacionen con acciones en

diferentes situaciones cotidianas. Sin embargo, algunas/os de sus
estudiantes que tienen la condicion de TEA muestran temor de
mirarse en el espejo o sienten incomodidad cuando les tocan la
piel (hipersensibilidad sensorial en el sentido del tacto).

Por ello, Paola le pide a Maria (psicéloga del EID) planificar
y desarrollar juntas un taller de psicomotricidad, pues los
conocimientos de la psicologa sobre el acompafamiento de las
emocionesy sensaciones se complementara con sus conocimientos
pedagdgicos y curriculares como docente.

Es asi que, en conjunto, deciden incorporar estrategias, recursos
y materiales de apoyo relacionados con el desarrollo del esquema
corporal y la sensorialidad que les permitan a dichas/os estudiantes
afrontar estas barreras desde sus fortalezas y habilidades.

®
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C)ELEID ASUMEELLIDERAZGO ENEL DESARROLLO DELOS TALLERES

Este tipo de intervencidon se da cuando la/el profesional no docente
(psicdloga/o o tecndloga/o médica/o) planifica un taller con el apoyo
de la/el docente, previa coordinacion entre ambas/os. Asi, la/el docente
ingresa al espacio educativo y, desde su mirada pedagdgica, observa las
acciones de las y los estudiantes; luego, si es necesario, interviene de tal
manera que, desde el punto de vista curricular, complemente las acciones,
las competencias y los aprendizajes que desarrollan las y los estudiantes.

SITUACION PRACTICA

El terapeuta fisico Oscar
quierellevar acabountallerde
psicomotricidad con las y los
estudiantes del aula de inicial
de 4 anios, cuya responsable
es la docente Fabiola, ya que
ha identificado que la mayoria
de las nifas y los nifos tienen dificultades para ejecutar acciones

de exploraciéon y juego en las que se coordinen movimientos de
manos y pies.

Por ello, Oscar pide apoyo a la docente Fabiola para planificar las
acciones gque llevara a cabo como parte de dicho taller. Mientras
el terapeuta fisico dirige el taller, Fabiola ingresa al espacio de
psicomotricidad para observar a sus estudiantes e interviene cada
vez que lo considera necesario.

La participacion de la docente es de suma importancia, debido a
gue ella, desde su mirada pedagodgica, complementa y favorece
el desarrollo de las acciones y, por ende, el logro de aprendizajes.



RECUERDEN: \ /
7
En ninguno de los tipos de intervencion, la/el docente dejara = —
- N

de acompafar a su grupo, ya que es importante que esté
presente a lo largo de toda la jornada escolar (aungue tenga el
apoyo del EID del CEBE). Esto favorecera el desarrollo de aprendizajes en
sus estudiantes en todos y cada uno de los momentos de la jornada diaria

escolar.
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¢QUE HAN APRENDIDO EN EL CAPITULO 1?

Que la psicomotricidad es una disciplina que explica que la persona
es una unidad entre sus aspectos corporales (motores), emocionales y
cognitivos, ya que estos se encuentran interconectados y no se pueden
separar.

Que en los primeros afos de vida es cuando se producen las mayores
adquisiciones en cuanto a habilidades psicomotrices, que incluyen el
desarrollo motor, cognitivo y socioemocional.

Que, al realizar diferentes movimientos libres, la nifia o el nifo consigue,
por su propia iniciativa, el desarrollo motor, lo que enriquece su
seguridad afectiva y la conciencia de su autovaloracion.

Que los procesos y las etapas de desarrollo psicomotor se dan de la
misma manera en el conjunto de las nifas y los nifos; sin embargo,
cada quien puede presentar aspectos particulares y un ritmo propio
de desarrollo (dentro de ciertos margenes o parametros establecidos).

Que es importante evitar que las y los estudiantes permanezcan mucho
tiempo inactivas/os, quietas/os, pasivas/os o sentadas/os en sillas casi
sin moverse, ya que esto no favorecerd su desarrollo psicomotor ni
su salud y bienestar fisico y emocional. Esto se debe a que las nifas
y los niflos necesitan, permanentemente, el movimiento y el juego
para desarrollar, de forma adecuada, las dreas motora, cognitiva y
socioemocional.
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Que llevar a cabo actividades de psicomotricidad favorece la salud
fisica, la salud mental, la autonomia, la comunicacion, el pensamiento y
la socializacion de las nifas y los nifos.

Que las condiciones para el desarrollo psicomotor se dan al prever
los espacios y ambientes, la organizacion de los materiales y recursos
educativos, asi como los horarios y la planificacion pertinente de las
actividades de aprendizaje.

Que el papel de la persona adulta mediadora consiste en respetar
los tiempos, ritmos, intereses y procesos individuales de las y los
estudiantes, asi como en propiciar y facilitar situaciones, recursos,
materiales y ambientes adecuados y oportunos para que desarrollen
sus potencialidades.

Que, en los CEBE, los EID se desempefan bajo un enfoque
transdisciplinario, ya que desarrollan un trabajo y una evaluacion
conjunta y enriquecida; en ese sentido, brindan una atencién educativa
integral a las y los estudiantes. Esta apuesta comun se sostiene por el
didlogo y el intercambio de conocimientos y experiencias que tiene
cada profesional.
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21 ¢QUE ES EL AREA DE PSICOMOTRIZ Y CUAL ES
SU ENFOQUE EN EL NIVEL INICIAL?

211 EL AREA DE PSICOMOTRIZ EN EL NIVEL INICIAL

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016) sefala
que, en el nivel inicial, el drea de Psicomotriz promueve y facilita que las
nifas y los nifos desarrollen la competencia “Se desenvuelve de manera
autéonoma a través de su motricidad”.

Desarrollar esta area en los CEBE es de vital importancia, ya que las nifas
y los nifos, tengan o no una condicion de discapacidad, desde que nacen
actuan y se relacionan con el entorno a través del cuerpo. Con el cuerpo
se mueven, experimentan, se comunican y aprenden de una manera Unica,
todo ello a partir de sus caracteristicas, deseos, afectos, necesidades,
estados de animo, etc. Esto prueba la dimensién psicomotriz de la vida
de la nifa o el nifo, es decir, su permanente relacién entre el cuerpo, sus
emociones y sus pensamientos al actuar.

Como vya se senald antes, desde los primeros meses de vida, el cuerpo y el
movimiento son el principal medio que las nifas y los nifos emplean para
expresar sus deseos, sensaciones y emociones, asi como para conocerse
y abrirse al mundo que las y los rodea. Asi, la nifia o el nifo va adquiriendo,
de manera progresiva, las primeras posturas hasta que logra desplazarse,
para luego continuar ampliando sus posibilidades de movimiento y accion.
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A través de sus vivencias, la nifia o el nino desarrolla control y dominio
del cuerpo, por lo que se reajusta corporalmente (acomodandose),
segun sus necesidades, en las diversas situaciones de exploraciéon y
juego que experimenta. Ademas, a partir de diversas experiencias y de la
interaccion con su entorno construye su esquema e imagen corporal, es
decir, desarrolla una representacion mental del cuerpo y una imagen de
si misma/o.

Es importante recordar que las nifas y los nifos tienen emociones,
sensaciones, afectos, pensamientos, necesidades e intereses propios, los
cuales, en los primeros afos, los viven y expresan a través del cuerpo
(gestos, tono, posturas, acciones, movimientos, juegos); esto prueba la
vinculacidon entre su cuerpo, sus pensamientos y sus emociones.

21.2 ENFOQUE QUE SUSTENTA EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA DEL AREA DE PSICOMOTRIZ EN
EL NIVEL INICIAL

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016) sefala
qgue el marco tedrico y metodoldgico que orienta la enseflanza y el
aprendizaje para el desarrollo de la competencia del area de Psicomotriz
se sustenta en el enfoque de la corporeidad.

En este enfoque se considera que el cuerpo es algo mas que solo la parte
bioldgica, pues implica también el hacer, el pensar, el sentir, el saber, el
comunicar y el querer. El cuerpo esta constantemente en un proceso de
construccion de su ser, un proceso que es dindmico y que se da a lo
largo de toda la vida a partir la autonomia de la persona. Dicho proceso
se manifiesta en el cambio progresivo de la imagen corporal, que, junto
con otros elementos de la personalidad, construyen la identidad personal
y social. Por ello, es importante que la nifa o el nilo actue y se mueva
intencionalmente desde sus necesidades e intereses, tomando en cuenta
sus posibilidades de accidon en unainteraccidon permanente con su entorno.

En el drea de Psicomotriz no solo se busca desarrollar habilidades fisicas

en las nifas y los nifos, sino también identidad, autoestima, pensamiento
critico y creativo, asi como toma de decisiones y resoluciéon de problemas



tanto desde la actividad fisica como en su vida cotidiana. Con este
enfoque se busca contribuir con su proceso de formacidén y desarrollo
para coadyuvar a su bienestar y al de su entorno.

Por lo tanto, en los CEBE, donde las y los estudiantes en condicion
de discapacidad severa podrian presentar deficiencias motoras, es
importante recordar que no debemos limitarnos a desarrollar solo su
aspecto motor, sino también aspectos psicoldgicos, sociales, fisioldgicos
y cognitivos, tomando mas en cuenta las fortalezas que las deficiencias
de las nifas y los nifos.

El movimiento es siempre emocion.
Las y los docentes ayudan a la nifa
o el niflo en una estimulacion de las
emociones, del movimiento y del
imaginario (Minedu, 2012).

A continuacion observen las imagenes vy, luego de reflexionar, respondan
las preguntas que se presentan:

g -

* {dQué observan en cada imagen? {Se podria decir que, en las
imagenes, las nifas y los nifos estdn desarrollando actividades
psicomotrices?, épor qué?

« {Creen que, ademas de habilidades fisicas, las nifas y los nifos
estan desarrollando identidad, autoestima, pensamiento critico y
creativo, asi como toma de decisiones y resoluciéon de problemas?,

cpor qué?
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2.2 IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LAS NINAS Y LOS
NINOS DEL NIVEL INICIAL DEL CEBE Y SU
RELACION CON SU DESARROLLO PSICOMOTOR

El juego es una actividad innata de toda persona. Se juega desde la
primera infancia y se disfruta al practicarlo mediante la imitacion, la
representacion y la simbolizacién de todo aquello que nos rodea; en el
juego se crean y viven diferentes historias. Es importante resaltar que el
juego es parte de la vida de todo ser humano y que es vital para la vida,
similar a la necesidad de comer, de vestirnos, de reir y, por qué no, de
llorar; es decir, el juego forma parte de una/o misma/o y sin él no somos
seres humanos completos.

El juego debe estar presente en las actividades de desarrollo psicomotor
de las y los estudiantes del CEBE, ya que jugar es una actividad basica y
vital. En diferentes estudios se ha demostrado que las nifas y los nifos
que juegan son mas despiertas/os y crecen y se desarrollan mejor en
comparacion con las nifas y los ninos que tienen menores oportunidades
de juego; por ello, el juego se recomienda para favorecer el desarrollo
mental, fisico, social, cognitivo y emocional en diversas discapacidades y
trastornos o retrasos del desarrollo.

El juego es un espacio de desarrollo humano y de aprendizajes que sirve
paralavida futura. “Es un lenguaje en el que se manifiesta el cuerpo, el gesto
y la voz, creando una escena particular que se realiza en un determinado
tiempo y espacio, expresando ideas y sentimientos” (Paredes y Vivanco,
2010, p. 162).

Para que el juego se encuentre presente no se necesitan juguetes u
objetos, debido a que el principal recurso para jugar es el propio cuerpo;
a través de este recurso natural, la nifa o el niflo pueden crear, imaginar,
expresar, sentir, etcétera.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 1990), la
totalidad de las nifas y los nifos tienen derecho a jugar, entretenerse,
divertirse y participar en actividades recreativas, asi como disponer de
tiempo, compaferas/os y lugares para jugar. El juego les proporciona la
estimulaciény la actividad fisica que el cerebro necesita para desarrollarse
y aprender en el futuro. A través del juego, la nifla o el niho explora,



inventa, crea, desarrolla habilidades sociales y formas de pensar, aprende

a confrontar sus emociones, mejora

si misma/o y descubre sus propias capacidades. En la infancia, el juego

constituye una sdlida base para toda

En la Figura 11 se presentan los beneficios que tiene el juego.

Figu

Beneficios del juego en las nifas y los nifos

El juego es provechoso

Las nifas y los nifos juegan para dar
sentido al mundo que las y los rodea
y para descubrir el significado de
una experiencia conectandola con
algo que ya conocian previamente.
Mediante el juego, las nifas y
los nifos expresan y amplian la
interpretacion de sus experiencias.

El juego invita a la participacion
activa

Si observamos cdmo juegan las
nifas y los nifos, normalmente
veremos gue se implican de forma
profunda en el juego, a menudo
combinando la actividad fisica,
mental y verbal.

El juego permite a las nifas y los
ninos comunicar ideas y entender
a las y los demas mediante la
interaccion social, sentando
asi las bases para construir un
conocimiento mas profundo y unas
relaciones mas solidas.

Nota. Adaptado de Aprendizaje a través del juego (p. 7), por Unicef, 2018 (https:/www.
unicef.org/peru/media/14741/file/Aprendizaje%20a%20través%20del%20juego.pdf).

°
sus aptitudes fisicas, se descubre a
una vida de aprendizaje.
°
ra 11
Cuando vemos jugar a las nifas y los
ninos —o a las personas adultas—, a
menudo observamos que sonrien o rien
abiertamente. Es obvio que el juego
puede tener sus retos y sus frustraciones
(éa quién le toca primero? o épor qué no
consigo gue este juego de construccion se
sostenga?), pero la sensacidn general es de
disfrute, motivacién, emocioén y placer.
El juego es iterativo
Ni el juego ni el aprendizaje son
estaticos. Las nifas y los niflos
juegan para practicar competencias,
probar posibilidades, revisar
hipotesis y descubrir nuevos retos,
lo que se traduce en un aprendizaje
mas profundo.
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Durante su desarrollo, el juego de las nifas y los nifos pasa por diferentes
etapas. En el caso de las y los estudiantes con discapacidad, estas etapas
de juego seran las mismas, pero, debido a retrasos, a alteraciones del
desarrollo, a una discapacidad intelectual o a un TEA, es posible que no
se observe gque estas etapas se den de manera espontdnea o tipica. Por
ello, sera importante conocerlas para intentar que las y los estudiantes
de los CEBE desarrollen las acciones caracteristicas de cada etapa a
partir de sus posibilidades y fortalezas, para lo cual se deberan identificar
las barreras que afrontan para el juego y los apoyos que se les puede
proporcionar para eliminar o disminuir dichas barreras.

Pero antes veamos qué es el pensamiento simbadlico:

El verdadero pensamiento
simbodlico emerge alrededor
de los 18 meses de edad con
la capacidad de las nifas y los
ninos de pensar con imagenes

y simbolos. Las nifas y los nifos
3 representan objetos concretos
usando imagenes, palabras,
gestos o el juego. Por ejemplo, pueden usar un blogue de madera
como un teléfono durante el juego o pueden hacer de cuenta que
cocinan una comida en la cocina de juego. Se incorporan mas
y mas acciones simbdlicas en el juego a medida que las nifas
y los niflos usan el juego de fantasia para captar el sentido del
mundo. Para los 36 meses de edad, suelen usar el juego simbodlico
para resolver problemas, tratar sentimientos y explorar papeles
(roles) y relaciones. (lllinois Early Learning [s.f.]; el nombre de esta
organizacion se traduce como Aprendizaje Temprano de lllinois).



En la Figura 12 se muestra un cuadro que permite observar el nivel de

juego tipico de las nifas y los nifos segun su edad y evolucién con relacidon

a su nivel de desarrollo cognitivo.

La nifa o el nifo aun no
accedid al pensamiento
simbdlico o este no predomina

De 3 a 24 meses.
Predominante hasta
|los 18 meses.

Movimientos
musculares repetitivos
con o sin objetos.

Juego funcional sin
objetos: correr, saltar,
hacerse cosquillas,
rodar, empujar, entre
otros.

Juego funcional con
objetos: manipular
y explorar objetos,
hacerlos rodar y/o
sonar, apretarlos,
etcétera.

Nota. Adaptado de La hora del juego libre en los sectores, p. 19, por Minedu, 2010
(https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4904).

Figura 12
Evolucion del juego respecto al desarrollo cognitivo

La nifia o el nifo ya accedid al pensamiento simbdlico

Desde los 24 meses
hasta los 36 meses.

Se usan objetos u
otros materiales para
formar estructuras
simples o complejas.

Se combinan
piezas, bloques u
otros materiales
que se pueden unir
para armar una
construccion.

El juego
constructivo aparece
aproximadamente a
los 24 meses, pero
perdura por muchos
anos y se hace cada
vez mas complejo.

A partir de los 18
meses. Predominante
alos 3,4y 5 anos.

La nifa o el nifo
efectUa simulaciones
con objetos para

crear acciones en

el juego de “como
si...”: hacer como que
pone una inyeccion
con un lapicero,
emplear mufiecos para
representar situaciones
reales o imaginarias,
etcétera.

También se le

conoce como juego
dramatico. La nifa

o el nifo pretende
representar un papel
real o imaginario

como madre, padre,
bombera/o o monstruo
usando su propio ser
como juguete.

A partir de los
5 anos.

Supone el
reconocimiento,

la aceptacion y la
conformidad con
reglas preestablecidas
que rigen los juegos
gue se comparten,
por lo general, de
manera grupal: juegos
de mesa como ludo o
memoria, juegos de
patio como que pase
el rey y ha llegado una
carta, etcétera.
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¢Sabian que...?

Segun el desarrollo normativo, la nifla o el nifo inicia
jugando sola/o. A los dos afios aproximadamente,
el juego sigue siendo individual aun cuando parece
que las nifias y los niflos interactian con otras/os. A
partir de los cuatro anos se hace mas frecuente el

juego social (Pecci et al., 2010).

iA la sala de psicomotricidad, entonces, se va a jugar!

2.21 JUEGOS FUNCIONALES O PRESIMBOLICOS

Para Araya (2017), los juegos funcionales o presimbdlicos son estos:

a) Jugar a destruir. La destrucciéon no
necesariamente implica romper, sino que
conlleva la transformacién y reorganizacion
de los elementos que luego se vuelven a
construir segun las ideas del juego. Cada
taller de psicomotricidad puede comenzar
con un juego de destruccion de torres
o paredes de materiales blandos (como

almohadones, blogues de poliuretano vy
colchonetas), los cuales son elementos que permiten ubicar el lugar de la
destruccion y la reconstruccion simbolica.

b) Juegos de placer sensomotores Se
experimentan preferentemente con el
cuerpo y gracias al placer de la acciéon
motriz, la cual produce nuevas conquistas
de posturas y de movimientos. Por
ejemplo: rodar, deslizarse o dar volantines.

En el caso de que la nifa o el nifo presente
deficiencias motoras, serd importante brindarle apoyo para que pueda
experimentar este placer sensomotor.



c) Juegos de envolturas. Cuando en el
juego o actividad ludica las nifas y los nifos
efectuan movimientos bruscos que les generan
inseguridad, suelen buscar una posicién baja de
proteccion o busqueda de bienestar. De la misma
manera, pueden buscar espacios reducidos

donde esconderse o telas con las que cubrirse.

Podemos proporcionarles estos espacios con
carpas pequefias, que, en el caso de las nifas y
los ninos con TEA, les generan cierta seguridad.

d) Jugar a esconderse. Este es un juego

Muy arcaico que inicia la nifa o el nifo con
la persona adulta cuando juegan a ocultar
la cara con las manos o con el pafal.
Por ejemplo, una mama dice: “éDdnde
estd Pablito? iAqui estd!”. Es un juego de
presencia-ausencia, de estar y no estar, de

unién y separacion. Cuando la nifa o el
nifo se esconde, espera que la/lo busquen; lo que quiere es experimentar
la sensacion de ser amada/o, que es muy importante porque, si busca
eso, es porque le interesa. Al ser descubierta/o, la emocidon y alegria de
que la/lo encuentren se manifiesta en una explosion de risa.

e) Jugar a ser perseguida/o. Cuando una nifia o un nifo
es perseguida/o, la ocupacidon del espacio deja ver su
capacidad de exploracion y su seguridad en la conquista
de su entorno. Es importante sefalar que, cuando una
persona adulta juega a atrapar a la nifa o el nifo, debe

hacerlo de manera reaseguradora y placentera; para ello,
debe dejar que se escape si siente temor o si seflala que no quiere (que
la/lo atrapen), de tal modo que se sienta victoriosa/o frente a la persona
adulta.

f) Jugar a llenar y vaciar, a reunir y separat,
a coleccionar. Son juegos que favorecen
estructuras cognitivas relacionadas con el
orden, la seriacion y la clasificacion. Para ello,

es muy importante proporcionar gran cantidad
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de elementos de una misma clase, de manera que puedan reagruparlos.
Por ejemplo: blogues de madera, semillas, arena, envases para trasvasar
liquidos, embudos, mangueras.

Toda exploracion del mundo se realiza desde y con el cuerpo. A medida
gue las nifas y los ninos van adquiriendo mas control de su motricidad,
son capaces de transformarse a si mismas/os y de transformar su entorno.
A través del juego y de la motricidad auténoma no solo se conoce el
entorno, sino que también se construye el mundo interno, el psiquismo vy
la manera de ser y estar en el mundo.

RECUERDEN

Como docentes, durante las actividades de
aprendizaje y talleres de psicomotricidad
deben favorecer juegos presimbodlicos o
funcionales como los descritos. Para ello, se
deben organizar el espacio, los materiales
y los momentos de las sesiones, de manera

que el desarrollo de la competencia
psicomotriz no sea una actividad rutinaria y poco creativa en la que solo
se realicen ejercicios fisicos, sino que este espacio permita a sus nifas y
nifos jugar y disfrutar; de esta manera, desarrollaran todo su potencial
psicomotor y ludico, y no solo el aspecto motor.

2.2.2 JUEGOS SIMBOLICOS O DE REPRESENTACION

Para Araya (2017), los juegos simbolicos durante el desarrollo de la
psicomotricidad permiten a las nifas y los nifos protegerse de conflictos
gue hayan vivido recientemente. A diferencia de los juegos presimbdlicos,
gue permiten la aseguracion frente a la angustia, los juegos simbodlicos
facilitan que las nifas y los niflos se identifiguen con una situacidn o
personaje y permiten que se expresen libremente. Para ello, las telas vy
disfraces las y los ayudan a participar en juegos de roles, representar
escenas, asi como revivir situaciones cotidianas o fantasticas que les
permiten reelaborar una experiencia. Debido al acceso al lenguaje, es
posible observar conductas imitativas como, por ejemplo, la imitacion del
ruido de los animales o de artefactos familiares.

®



A continuacién se comentan ciertas caracteristicas de dos tipos de juegos
gue corresponden a la categoria de juegos simbdlicos o de representacion,
como son los juegos de “como si...” y los juegos de roles.

a) El juego de “como si...”. A través de este tipo de juego, la nifa o el
nino representa de forma simbodlica los roles y las situaciones del mundo
que la/lo rodean. Este juego implica ejecutar acciones basadas en “hacer
como si...”. Cuando la nifa o el nifo juegan usando la imaginacién, quiere
decir que pueden simbolizar, es decir, pueden usar objetos para imitar
una accion, pero imaginando que son otros. Por ejemplo: utiliza un palo
de escoba como si fuera un caballo, las hojas de las plantas como si fueran
comida, un balde como si fuera un tambor o una caja como si fuera un

auto.
Figura 13
Juegos de “como si...”
iEstoy
volando iMe gusta ayudar a la
como §| fuera gente como s:| fuera Toes &l e e
un céndor! un superhéroe!

como si fuera
un tambor!

b) Juego de roles. A partir de ese momento ya no es suficiente para
las nifas y los nifos que su invencion sea creible, sino que es necesario
que sea verdadera; por ello, se necesitard que otra/o acepte interpretar
las escenas con ellas/os. Por ejemplo: cuando una nifa juega a ser una
doctora, necesitara realmente a un paciente. Desde este punto de vista, el
juego de ficcidn contribuye a que nifas y nifos socialicen.
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2.2.21 JUEGO SIMBOLICO, TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA) Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL (DI)

El TEA afecta a la interaccidon social y a la comunicacion verbal y no verbal;
las nifas y los niflos con esta condicidon, generalmente, no desarrollan la
habilidad para el juego simbodlico hasta que cumplen 9 afos (incluso se
puede alargar hasta los 14 afios). La falta de juego simbdlico en algunas/
os nifias/os con TEA es parte de las alteraciones sociales asociadas a este
trastorno, pues no suelen interesarse por lo que es un juguete o por lo
gue representa, sino que solo se fijan en los rasgos fisicos o en el detalle y
muestran desdrdenes sensoriales y conductas estereotipadas que hacen

gue el juego pierda su proposito.

Dependiendo del grado o nivel de
TEA, el juego simbodlico aparecera o
no en la nifa o el nifio, pero influira
mucho el tiempo que la persona
adulta pase con ella o ¢él para

ensefarle a jugar y, en general, para
ampliar su accion ludica. La persona
adulta debe establecer una buena

interaccion para lograr que la nifa o
el nino la mire y luego le imite; a partir de estas acciones aprendidas
mediante la imitacion, deberd intentar que se transformen en acciones
ludicas e imaginarias.

Por otro lado, las nifas y los nifos con DI suelen recibir, procesar y
organizar la informacion con dificultad y lentitud; por ello, su posibilidad
de respuesta también presenta limitaciones. La comprension de las
situaciones y problemas del entorno, y la rapidez con la que responden
a las demandas de este estan condicionadas por sus dificultades para el
procesamiento de la informacion.

Asi también, su capacidad para simbolizar se ve afectada. En este tipo de
nifas y ninos, todo aguello que permita la llegada de informacidn exterior
y la percepcion de los estimulos sensoriales favorece su desarrollo. En
este sentido, el juego favorece el pensamiento y facilita el aprendizaje. El
juego, ademas de servir como herramienta de estimulacion, les ayuda a
relacionarse con las y los demas, a mejorar su autoestima, a superarse, a

@



transferir y generalizar los aprendizajes a otros entornos, y, sobre todo, a
divertirse.

Entonces, para ambas condiciones y para otras que presenta la poblacion
de los CEBE sera importante que las y los profesionales docentes y no
docentes decadalE provean,alasnifasy los nifos del nivel inicial, espacios,
materiales y momentos, y que planifiquen actividades de aprendizaje vy
talleres de psicomotricidad en los que esté presente el juego.

El juego es un poderoso proceso de simbolizacidén contra la angustia
y el miedo; el juego esta, pues, al servicio del ser en devenir. El juego
espontdneo es la forma privilegiada de la expresidon de la nifa o el nifo, por
lo que es vital, pues. Jugar es vivir. Jugar es representarse. Jugar es afirmar
su existencia en el mundo.

Bernard Aucouturier citado por Beltran, 2021
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AHORA LEAN Y RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

* ¢Las nifas y los ninos de su aula juegan? ¢A qué
juegan? éCuando o en qué momentos del dia
juegan? éCuanto tiempo del dia lo pasan jugando?
¢Juegan solas/os o con sus compafieras/os?

« ¢Qué hacen ustedes, como profesionales del CEBE, para
promover el juego? éQué mas creen gue podrian hacer?
clncluyen el juego en sus actividades de aprendizaje o
talleres? éSe consideran profesionales lUdicas/os, es decir, que
favorecen el juego?

* ¢Los juegos de sus nifas y ninos son variados o repetitivos?
¢En casa juegan? (A qué juegan, con quién?

* ¢{Qué juegos llevan a cabo sus niflas y nifos: juegos funcionales
o presimbdlicos, o juegos simbodlicos o de representacion? éDe
qué tipo son?

« éCreen gque sus nifas y niRos ya accedieron al pensamiento
simbodlico? éPor qué?

La psicomotricidad en el CEBE

PLAN DE DESARROLLO DE UNA SESION DE JUEGO EN EL TALLER DE
PSICOMOTRICIDAD

A continuacion se presenta, a modo de orientacion y tomando en cuenta
lo que explica Araya (2017), una secuencia del proceso que se desarrolla
en un taller de psicomotricidad que incluye el juego.



ETAPAS Y
P TIPO DE ACTIVIDADES
DURACION
» Ubicadas/os en circulo, saludan a las nifias y a los nifios y les piden que se
quiten los zapatos y que los dejen ordenados (este es un buen momento
para practicar autonomia).
e Recuérdenles las reglas de la sala:
v' Cuido mi cabeza y mi cuerpo.
Ritual de v' Cuido la cabeza y el cuerpo de mis companeras y compafieros.
entrada

(5 minutos)

v No destruyo el juego de las y los demas, no les quito material, etcétera.
v No rompo el material de la sala.

e Pueden colocar estas reglas en la sala de psicomotricidad mediante
pictogramas.

* Frente a la pared de cubos, la/el docente cuenta “iuno, dos y tres!” para
que las nifas y los nifos destruyan la pared e ingresen a la zona de juego.

Fase de
expresividad
motriz, juego
sensomotor
(20 minutos)

* Organicen siempre una pared para que las nifas y los niRos inicien la sesion
con su destruccion. Pueden volver a armarla si observan que necesitan
seguir destruyendo.

» Deben estar atentas/os a los distintos juegos de las nifias y los niflos y
brindarles ayuda para jugar. Por ejemplo, amarrenles una especie de capas
en el cuello y jueguen a volar.

e Ordenen o retiren los materiales que entorpezcan el juego y sigan
participando y jugando con las nifias y los nifos. Por ejemplo, pueden ser
un monstruo que les persigue o jugar con ellas/os a las chapadas, a las
escondidas o a otros juegos.

* Ubiguense en la zona de saltos para darles seguridad.

e Verbalicen las acciones que llevan a cabo. Por ejemplo: “iQué buen salto!,
ite atrapé!”.

e Avisenles o anticipenles cuando se estd terminando el tiempo de juego
para que se preparen para la proxima actividad. Por ejemplo: “En un
momento mas nos sentaremos a escuchar un cuento”.

Fase de la
narracion
(5 minutos)

* Ubiguense en una zona tranquila de la sala e inviten a las nifas y los nifos a
escuchar un cuento.

e Pueden leer un cuento con imagenes o narrarlo y mostrar las imagenes en
tarjetas grandes.

* Recuerden que en el CEBE hay muchos pensadores visuales (como, por
ejemplo, las y los niflos con TEA).

» Dejen que se pongan comodas/os; si quieren pueden echarse con un cojin
o almohada mientras disfrutan de la lectura.

®
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La psicomotricidad en el CEBE

Fase de
expresividad
graficay
plastica
(10 minutos)

Inviten al grupo a una parte de la sala donde haya mesas vy sillas para
qgue escojan representar los juegos que hicieron a través de dibujos o con
plastilina o masa.

Pueden proponer también cubos, bloques de madera, piezas de Lego u
otros elementos para que elaboren sus creaciones; en ese sentido, sirve
todo lo que ayude a representar.

Pueden tener papeles, plumones, crayolas, colores o pizarra y tiza (o
pizarras magicas hechas con bandejas y arena o harina) para que dibujen y
se expresen.

Las producciones en papel llevan nombre y deben guardarlas en su carpeta
personal

Observen, pregunten y anoten qué estan desarrollando o creando; en

ese sentido, ayudenles a recordar los juegos. Por ejemplo, preguntenles:
“¢Recuerdas que te chapé?, iquieres dibujarlo?” (no importa si el dibujo es
un garabato; lo importante es que intente representar el juego).

Ritual de
salida
5 minutos

Finalmente, inviten al grupo a volver al espacio de inicio de la sesiéon para
ponerse los zapatos (otro momento para practicar autonomia).

Pidanles a las nifas y los nifos que les ayuden a “dejar la sala como la
encontraron”.

Despidanse de la sala de psicomotricidad o del taller hasta la préxima
sesion.

2.3 ¢{COMO PLANIFICAR EL TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
EN EL NIVEL INICIAL DEL CEBE EN EL MARCO
DEL CNEB?

En el CEBE, los talleres son una forma de
desarrollar aprendizajes de manera integral
a partir de los intereses y necesidades de
las y los estudiantes. En los talleres de
los CEBE se desarrollan competencias a
través de actividades o experiencias de
aprendizaje que son previstas por la/el
docente, quien, con el apoyo del equipo
interdisciplinario, organiza el espacio y los

materiales necesarios para promover el desarrollo de estas actividades o

experiencias.

En el nivel inicial del CEBE se llevan a cabo talleres de psicomotricidad

para desarrollar la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a

través de su motricidad”, del area de Psicomotriz. Estos talleres deben

implementarse al menos dos o tres veces por semana, ya que permiten
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el logro de aprendizajes fundamentales para el adecuado desarrollo
de las nifas y los nifos de este nivel, quienes necesitan desarrollar el
movimiento, el juego, la exploracion y la expresion, debido a que son
actividades primordiales e insustituibles para un éptimo desarrollo motor,
cognitivo, social y emocional de las y los estudiantes.

Es importante que cada CEBE y cada docente, con el apoyo de su equipo
interdisciplinario, se organicen de manera entusiasta y responsable para
implementar los talleres de psicomotricidad, tomando en cuenta las
caracteristicas de las nifas y los niflos del nivel inicial (ciclo, grado, edad,
demandas educativas, fortalezas, barreras que enfrentan, apoyos que
requieren, etc.), de las familias y del contexto en el que se inserta la IE.

Otra forma de planificar actividades de aprendizaje que desarrollen
la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” es a través de las unidades de aprendizaje.

CURRICULO

NACIONAL

Proyecto Curricular
Institucional PCI

Planificacion anual
(a largo plazo)

Planificacion a
corto plazo

Unidad
Didactica

Unidad de

Aprendizaje Talleres

Actividades de
Aprendizaje

Por ejemplo: La experiencia de aprendizaje (EDA) nimero 4 “Me cuido,
nos cuidamos y a nuestra madre tierra ayudamos”, presentada en la
plataforma web de Aprendo en Casa en el 2021, incluye actividades en las
gue se desarrolla la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad”, como es el caso de las siguientes:
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* Actividad 1: “Creo el juego tumba botellas con elementos reciclados”.

 Actividad 4: “Camino con la cabeza en alto sobre los caminos
marcados”.

* Actividad 5: “Muevo mi cuerpo y dibujo mi silueta”.

2.31 ¢{COMO SE EVIDENCIA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN EL NIVEL INICIAL DEL CEBE?

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016) sefala que
en el ciclo Il del nivel inicial se desarrolla una sola competencia en el drea
de Psicomotriz, la cual se denomina “Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad”. Esta competencia se observa cuando las nifas
y los nifos se desarrollan en el aspecto motor al ir tomando conciencia
de su cuerpo y de sus posibilidades de accion y expresion. Ello ocurre a
partir de la exploracién y experimentacién, de manera auténoma, de sus
movimientos, posturas, desplazamientos y juegos.

Para comprender coémo se evidencia el desarrollo de la competencia
psicomotriz en las nifas y los nifos del nivel inicial del CEBE, primero es
importante que las y los docentes del CEBE reafirmen sus saberes previos
sobre los elementos curriculares del CNEB. Para ello, a continuacién
recordaremos ciertos aspectos relevantes.

COMPETENCIA

En el CNEB, el Minedu (2016) la define como la facultad que tiene una
persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un
propdsito especifico en una situacién determinada actuando de manera
pertinente y con sentido ético.

Es importante sefalar que el CNEB presenta 29 competencias para las
diferentes areas de aprendizaje; sin embargo, para el caso del nivel inicial
de Educacién Basica Regular (EBR) y de Educacién Basica Especial (EBE)
no se desarrollan todas. Como docentes de los CEBE, deben conocer las
competencias que deben desarrollar sus estudiantes (segun el nivel que
cursan) a fin de planificar y evaluar el desarrollo de sus aprendizajes.



Las competencias para el nivel inicial del CEBE responden de manera
pertinente a las caracteristicas de las y los estudiantes que afrontan
barreras para el aprendizaje y para la participacion asociadas a diferentes
tipos de discapacidad. En la tabla 3 se detallan dichas competencias.

Tabla 3
Competencias para el nivel inicial del CEBE

NIVEL AREAS COMPETENCIAS

e Construye su identidad.

Personal Social . . " .
Convive y participa democraticamente en la busqueda

del bien comun.

¢ Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

FRIERITEI S motricidad.

¢ Se comunica oralmente en su lengua materna.

Comunicacidn |« Lee diversos tipos de texto en su lengua materna.
INICIAL

e Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

¢ Resuelve problemas de cantidad.

Matematica e
¢ Resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacion.

Descubrimiento ¢ Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
del mundo conocimientos.

5 AREAS 9 COMPETENCIAS

e Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
Competencias
transversales

e Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Nota. Adaptado de la guia de orientaciones La Planificacion Curricular de Aula en el Centro
de Educacion Bésica Especial (CEBE) (p. 36), por Minedu, 2023 (https:/www.minedu.gob.pe/
educacionbasicaespecial/pdf/guia-cebe.pdf).

®
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2.311COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016) también
sefala que, cuando la nifa o el nifo tienen la posibilidad de actuar y
relacionarse libremente con su entorno, va probando por propia iniciativa
determinadas posturas o movimientos hasta dominarlos, y asi sentirse
segura/o para luego animarse a intentar otros. En el caso de las nifias y los
ninos del CEBE, que presentan retrasos o alteraciones en su desarrollo, tal
vez no se relacionaran por iniciativa propia con su entorno o no probaran
por si mismas/os ciertas posturas y movimientos, por lo que es tarea de
las personas adultas (profesionales y familiares) ayudarlas/os a explorar
el medio que las y los rodea y a experimentar aquellos movimientos y
posturas que se suelen desarrollar en cada edad.

Asimismo, las nifas y los nifos desarrollan estrategias de coordinacion y
equilibrio desde aquello que saben hacer sin ser forzadas/os; sin embargo,
en el caso de las y los estudiantes del CEBE, estas/os requerirdn apoyos

segun las barreras que afrontan.

Estas acciones les permiten conocerse
e ir afianzando el dominio del cuerpo,
el desarrollo y control de sus posturas,
asicomo el equilibrio y la coordinacion
de sus movimientos; ademas, iran
asentando su sentido de ubicacion y
organizacion en razon de los objetos,
el espacio, eltiempoy las personas que
las y los rodean. Es decir, nifias y nifos irdn reajustandose corporalmente
tomando en cuenta los objetos que emplean o que estan a su alrededor,
el espacio en el que se encuentran y del cual disponen, el tiempo que
dedican a las actividades que llevan a cabo (la duracién, el término o el
transito entre ellas) y la forma en que se organizan en la interaccion con
Sus pares y con las personas adultas que las y los acompanfan.

Las diversas vivencias que experimenten las nifas y los nifos contribuiran

con la construccidn de su esquema e imagen corporal, ya que ambas
construcciones dependen de sus experiencias vividas y de sus relaciones
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con otras personas y con su entorno. Estas vivencias se desarrollaran
de manera saludable si el ambiente que se ofrece es calido, oportuno
y enriqguecedor; si se respetan sus potencialidades, sus fortalezas y las
barreras que afrontan; asi como si se les brindan los apoyos que requieren
para superar dichas barreras.

Para ello, es sumamente importante que la/el docente acompafie a la nifia
y el nino en el desarrollo de esta competencia a través de la observaciéony
del respeto hacia sus propias potencialidades y fortalezas, lo que favorece
a que se exprese y se desenvuelva, en la medida de lo posible, de manera
auténoma con sus movimientos, acciones y juegos. Por lo tanto, se les
debe brindar un ambiente seguro y objetos pertinentes que les permitan
desplazarse, moverse y descubrir sus propias posibilidades de acciodn;
ademas, se debe presentar atencién a sus gestos, posturas, tono, ritmo,
movimientos y juegos, los cuales expresan las sensaciones, emociones,
sentimientos y pensamientos de las nifas y los nifos. Esto permitird
ofrecerles un acompanamiento oportuno, transformar el espacio e
incorporar nuevos materiales en respuesta a sus intereses y necesidades
de expresarse con el cuerpo.

En el desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad”, las nifas y los nifos combinan, sobre todo, las
capacidades “comprende su cuerpo” y “se expresa corporalmente”.

¢Qué se debe asegurar en el nivel inicial del CEBE para el
desarrollo éptimo de la competencia psicomotriz?

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016) indica
qgue las condiciones que favorecen el desarrollo de la competencia
relacionada con el drea psicomotriz en el nivel inicial son las siguientes:

Ofrecer a las nifas y los ninos espacios amplios y despejados que les
permitan experimentar libremente con el cuerpo desde sus propios
intereses y posibilidades de accion y movimiento.

Proporcionar alas niflas y los nifios materiales y/o mobiliarios pertinentes

qgue posibiliten el juego y la exploracién a través del cuerpo, de sus
posturas y de sus movimientos.
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+ Conocer las caracteristicas madurativas de las niflas y los nifos con

relacion a su desarrollo psicomotor, siempre respetando los procesos
individuales, las formas, los ritmos y los tiempos, pero brindandoles
un acompafamiento adecuado y oportuno, asi como los apoyos que
requieran segun las barreras que afrontan’.

Ensefar a las nifas y los nifos a medir
los riesgos por si mismas/os al momento
de efectuar sus movimientos, posturas y
desplazamientos. En ese sentido, se les
debe brindar la confianza y la seguridad

necesarias.

Observar a las nifas y los nifos durante sus juegos y movimientos
(prestando atencién al proceso antes que a la accidon en si misma);
ademas, valorar su esfuerzo, su placer y sus aprendizajes al enfrentarse
a diversos retos motores.

Prestar atencion a las diferentes sensaciones y/o emociones que
expresan las nifas y los ninos a través de sus gestos, tono, posturas,
movimientos, desplazamientos y juegos. Esto permitird que las/los
docentes las/los conozcan y que apliquen las modificaciones necesarias
con tal de brindarles los apoyos que requieren tanto en relacion con
el acompanamiento como con la planificacion y la organizacion del
tiempo, del espacio y de los materiales.

Favorecer espacios de didlogo con las nifas y los niflos después del
juego y el movimiento, en los cuales ellas y ellos puedan hablar para
comunicar las sensaciones y/o emociones que han experimentado con
el cuerpo, las posturas, los movimientos y los desplazamientos. En el
caso de las nifas y los ninos que no hablan, la persona adulta debe
estar atenta para reconocer estas diferentes emociones y sensaciones,
y darles lugar con la palabra; por ejemplo, al ver a una nifa o un niRo
gue disfruta de saltar y lo hace por todo el espacio para explorar, la
persona adulta le puede decir: “Veo que te ha gustado mucho saltar
por todo el espacio”.

7 Revisen la Tabla 2 del presente documento (pagina 34 a 38).
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* Promover en las nifas y los nifos el respeto de los limites y las pautas
de cuidado al moverse libremente, tanto con relacion a si mismas/os
como con relacion a las y los demas; en ese sentido, se debe tomar
en cuenta el material, el mobiliario y el espacio del que disponen. Por
ejemplo, conviene delimitar el espacio en que las nifas y los nifos
pueden desplazarse para explorar libremente, promover que avisen
antes de saltar para evitar accidentes y asegurarse de que el espacio
esté libre.

2.3.1.2 ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y DESEMPENOS
DE LA COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD”

A continuacidn seguiremos recordando el significado de mas elementos
curriculares del CNEB.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

En el CNEB, el Minedu (2016) explica que son descripciones del desarrollo
de la competencia en niveles de creciente complejidad desde el inicio
hasta el fin de la educacidn basica y de acuerdo con la secuencia que sigue
la_ mayoria de las y los estudiantes que progresan en una competencia

determinada.

Sin embargo, deben considerar que las y los estudiantes de los CEBE
gue presentan una condicidn de discapacidad severa pueden requerir
mayor tiempo y multiples apoyos para avanzar hacia niveles (estdndares
de aprendizaje) cada vez mas altos o complejos de desarrollo de las
competencias.

Cabe sefalar que las nifas y los ninos del nivel inicial del CEBE desarrollaran
la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” solo en sus niveles 1y 2, que son los que corresponden a los
ciclos | y Il

&
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También es importante considerar que los estdndares de aprendizaje
reflejan una secuencia de aprendizajes en progresidon que nos describen
cdmo va progresando la competencia y cdmo se va complejizando cada
vez mas su desarrollo; sin embargo, estas no son metas de aprendizaje
gue el conjunto de las y los estudiantes deben alcanzar en un determinado
periodo de tiempo.

En la Tabla 4 se presentan los estandares de aprendizaje, es decir, la
progresion de aprendizajes que las y los estudiantes del nivel inicial
deberan alcanzar para desarrollar la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad”. Se les sugiere que inicien el
desarrollo de la competencia buscando logros de aprendizaje del nivel 1y
gue continlen luego con el nivel 2.

Tabla 4
Estandares de aprendizaje de la competencia “Se
desenvuelve de manera autdonoma a través de su motricidad”
para el nivel inicial

NIVEL DEL
ESTANDAR

DESCRIPCION

* Explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.

* Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos

Nivel 2

para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision. Asi se
orienta y regula sus acciones con relacion a los objetos, a las personas,
al espacio y al tiempo.

e Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a
través del tono, el gesto, las posturas, el ritmo y los movimientos en
situaciones de juego.

Nivel 1

e Explora y descubre, desde sus posibilidades de movimiento, las partes
del cuerpo.

e Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos
para desplazarse y manipular objetos.

e Expresa corporalmente sus sensaciones y emociones en situaciones
cotidianas a través del gesto, el tono, las posturas y los movimientos.

Nota. Adaptado del Programa Curricular de Educacion Inicial, Minedu, 2016 (http://www.minedu.gob.

pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf).
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RECUERDEN

Lo importante no es el tiempo que se tomen sus estudiantes
en lograr los aprendizajes esperados (aunque es importante
considerar la plasticidad cerebral de los primeros afios

de vida), sino que la competencia sea desarrollada de tal
manera gue responda a sus caracteristicas y necesidades de

aprendizaje, y que contribuya a su autonomia, a la mejora de
su calidad de vida y a su inclusiéon familiar, social y laboral.

DESEMPENOS

En el CNEB, el Minedu (2016) explica que son descripciones especificas de
lo que hacen las y los estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de
las competencias (estandares de aprendizaje). Los desempenos ilustran
o describen ciertas actuaciones que las y los estudiantes demuestran
cuando estdn en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia
o cuando han logrado este nivel.

Es importante que consideren que, si bien los desempenos ilustran o
describen actuaciones que las y los estudiantes con un desarrollo regular

0 normativo suelen demostrar, para el caso de las y los estudiantes
con discapacidad, que suelen presentar alteraciones o retrasos en el
desarrollo de las distintas areas evolutivas (motriz, sensorial, lenguaje,
cognitiva, socioemocional), es probable que no actlen o se desempefien
exactamente como se describe en los desempefios del CNEB, ya
gue enfrentan multiples barreras y requieren apoyos para desarrollar
competencias y, por ende, para lograr los aprendizajes esperados.

Es por ello que, desde el conocimiento que como docentes tienen de
las caracteristicas de sus estudiantes (fortalezas, barreras que afrontan
y apoyos que requieren), pueden proponer apoyos o adecuar los
desempenos de la competencia “Se desenvuelve de manera autéonoma a
través de su motricidad” (que se presentan en el Programa Curricular de
Educacion Inicial) segun las caracteristicas de sus estudiantes del CEBE,
teniendo como referencia los estandares de aprendizaje.

&
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Formular criterios de evaluacion para evaluar la competencia “Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”

Para evaluar logros o avances de las nifas y niflos con respecto a
la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de
su motricidad”, la cual se desarrolla a través de la planificacion e
implementacion de talleres de psicomotricidad y de unidades de
aprendizaje (y sus respectivas actividades de aprendizaje), sera necesario
formular criterios de evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Son el referente especifico para el juicio de valor sobre el nivel de
desarrollo de las competencias, ya que describen las caracteristicas o
cualidades de aquello que se quiere valorar y que deben demostrar las
y los estudiantes en sus actuaciones ante una situacion en un contexto
determinado. Su finalidad es determinar el nivel de logro alcanzado en el
desarrollo de una competencia.

¢Como se formulan los criterios de evaluacion?

Antes de formular los criterios de evaluacidn, deben revisar y analizar
la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad”, asi como sus estdndares de aprendizaje y desempefios
(descritos en el Programa Curricular de Educacion Inicial).

Recuerden que, aunque no hay una unica forma de redactar los criterios
de evaluacion, les serd muy util considerar dos elementos clave: un
enunciado en el que se establezca el tipo de aprendizaje que desean que
la/el estudiante alcance y una explicacidén que, de manera mas detallada,
describa los aspectos del enunciado. Al respecto, se debe evitar cualquier
subjetividad en lo que se va a evaluar®.

8 Para mayor informacién sobre como elaborar criterios de evaluacion revisen la guia de orientaciones La
evaluacion de los aprendizajes en el Centro de Educacidn Bésica Especial (CEBE), por Minedu, 2023 (https:/

repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/9037).
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Veamos cémo podriamos formular un criterio de evaluacidn para evaluar
la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” en el nivel inicial del CEBE.
Ejemplo de criterio de evaluacion:
Sefala las partes gruesas del cuerpo en si misma/o en situaciones cotidianas ¢
ENUNCIADO EXPLICACION
Tipo de aprendizaje Describe aspectos del enunciado
que desean que la/el de manera detallada
estudiante alcance
Ademas, al planificar talleres de psicomotricidad o unidades de
aprendizaje (y sus respectivas actividades de aprendizaje), deberan
establecer propdsitos de aprendizaje. Recordemos qué es el propdsito
de aprendizaje:
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
En el CNEB, el Minedu (2016) explica que se refiere a aquello que,
explicitamente, se pretende lograr o fomentar a partir de una unidad
de aprendizaje (y sus respectivas actividades de aprendizaje) o
taller planificado. Se relaciona tanto con la situacion significativa
que se va a enfrentar como con las competencias que se van a
movilizar de manera explicita para responder al reto planteado en
la situacion significativa. El propdsito de aprendizaje, por lo tanto,
responde a la pregunta équé van a aprender tus estudiantes?
C
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{QUE SON LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS?

Recordemos que, en el CNEB, el Minedu
(2016) senala que las situaciones significativas

pueden ser experiencias reales o simuladas
pero factibles y seleccionadas de practicas
sociales, es decir, de acontecimientos a los
que las y los estudiantes se enfrentan en su
vida diaria. Aungue estas situaciones no seran

exactamente las mismas que enfrentardan en
el futuro, les proveerdn de esquemas de actuacion, seleccion y
puesta en practica de competencias en contextos y condiciones
que pueden ser generalizables.

2.3.2 ¢CUAL ES EL PROCESO DE PLANIFICACION DEL
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD EN EL NIVEL INICIAL
DEL CEBE EN EL MARCO DEL CNEB?

Para llevar a cabo una adecuada planificacion de los talleres de

La psicomotricidad en el CEBE

psicomotricidad en el nivel inicial del CEBE, se sugiere que sigan la
siguiente ruta:

Identifiquen los intereses y demandas educativas de sus
ninas y ninos (asi como sus fortalezas, las barreras que
afrontan y los apoyos que requieren) para establecer el
propdsito de aprendizaje del taller de psicomotricidad
que estan planificando.

Establezcan en su planificacion los criterios de evaluacion;
con ellos tendran claro lo que esperan especificamente
que aprendan sus nifas y ninos durante ese taller y podran
evaluar si han logrado el propdsito de aprendizaje que
esperan que desarrollen en relacion con la competencia
psicomotriz.

&



Organicen el espacio, los recursos y los materiales
educativos que van a poner a disposicion de sus nifos y
ninas durante el taller. Asegurense de que sean los mas
adecuados para desarrollar el propdsito de aprendizaje
gue han planificado.

Definan la secuencia metodoldgica del taller describiendo
claramente como sera el inicio, el desarrollo y el cierre de
este. No olviden considerar los elementos que no deben
faltar en cada momento de esta secuencia (ver pag. 102).

En la Figura 14 se muestra el esquema o formato propuesto para la
planificaciéon de los talleres de psicomotricidad en el CEBE.

Figura 14
Formato para la planificacion de los talleres en el CEBE

TALLER DE...
(Tipo y nombre del taller)

Fecha:
Nivel, ciclo y grado:
Propdsito de aprendizaje:

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION

Organizacion del espacio, recursos y materiales:
Secuencia metodoldgica

* Inicia
» Desarrollo
» Cierre

Nota. De la guia de orientaciones La planificacion curricular de aula en el Centro de
Educacidn Bdasica Especial (CEBE) (p. 107), por Minedu, 2023 (https:/www.minedu.gob.
pe/educacionbasicaespecial/pdf/guia-cebe.pdf).

Para que tengan una idea mas clara del proceso de planificacion de los
talleres de psicomotricidad en el nivel inicial del CEBE, a continuacion
se presenta el disefo de un taller, considerando cada uno de los pasos
indicados y el esqguema de talleres propuesto en esta guia.

&
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Identifiquen los intereses y demandas
educativas de sus nifas y nifos (asi como sus
fortalezas, las barreras que afrontany los apoyos
que requieren) para establecer el propdsito de
aprendizaje del taller de psicomotricidad que
estan planificando.

Monica, docente del aula de inicial de 5 afos de un ] ;
CEBE, ha identificado que a sus niflas y nifos les gusta
mucho jugar y estar en movimiento constantemente. ~—

Por ello, al desarrollar la competencia psicomotriz en un taller de
psicomotricidad, su propdsito de aprendizaje estard relacionado

coneljuegoy el movimiento. Mdnica ha pensado jugar arepresentar
a equilibristas del circo para favorecer acciones motrices basicas
en las que coordinen movimientos para desplazarse.

Establezcan en su planificacion los criterios de evaluacion;
con ellos tendran claro lo que esperan especificamente
gue aprendan sus nifas y nifos durante ese taller y podran

evaluar si han logrado el propdsito de aprendizaje que
esperan que desarrollen en relacion con la competencia
psicomotriz.

Mdnica ha decidido que los criterios de evaluacién del taller sean

los siguientes:

* Las nifas y los nifos se desplazan caminando y manteniendo el
equilibrio a través de una linea gruesa marcada en el piso.

¢ Esperan su turno para caminar por “la cuerda del equilibrio”
evitando empujar a sus compaferas/os.

&



Organicen el espacio, los recursos y los materiales
educativos que van a poner a disposicion de sus nifos y
ninas durante el taller. Asegurense de que sean los mas
adecuados para desarrollar el propdsito de aprendizaje
gue han planificado.

Modnica ha pensado que el mejor espacio para el taller sera la sala
de psicomotricidad del CEBE. Es un espacio amplio, iluminado y
ventilado, y tiene espejos para que las nifas y los ninos se observen
mientras juegan.

Los materiales que va a necesitar son elementos que simulen
cuerdas de equilibrio, telas, disfraces y accesorios para jugar al
circo.

= Bl 2

Definanlasecuenciametodoldgicadeltallerdescribiendo
claramente como sera el inicio, el desarrollo y el cierre

de este. No olviden considerar los elementos que no
deben faltar en cada momento de esta secuencia.
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La psicomotricidad en el CEBE

Mdnica decidié iniciar el taller motivando a sus
estudiantes a disfrazarse como personajes de circo
con telas, disfraces y accesorios que puso en el
espacio habilitado para el taller.

Durante el desarrollo del taller, la docente les invita
a jugar a ser equilibristas y a caminar a través de lineas gruesas
marcadas en el piso (sin salirse de estas).

Para cerrar el taller, Mdnica propondra actividades grafico plasticas
para que las nifas y los nifos representen su juego.

El desarrollo de talleres de psicomotricidad en el dmbito pedagdgico
para el nivel inicial de los CEBE es una actividad que se caracteriza por
proponer a la nifa o el nifo una secuencia especifica de momentos de
juego. En la Figura 15 se presentan sugerencias para planificar la secuencia
metodoldgica de los talleres de psicomotricidad.

Figura 15
Sugerencias para la planificacion de la secuencia
metodoldgica de los talleres de psicomotricidad

Asegurense de que este momento incluya la motivacion (accidon
gue despierte asombro, curiosidad, interés), el recojo de saberes
previos (indagar si tienen vivencias previas que conecten con el

taller) y la exploracion libre de materiales y recursos.

Enfédquense endesarrollar el propodsito de aprendizaje (considerando
los criterios de evaluacion), es decir, los aprendizajes que se han

propuesto que sus estudiantes desarrollen durante el taller.



Pueden llevar a cabo una actividad para volver a la calma, que
permita alas nifas y los ninos comprender que el taller estd llegando
a su fin; asi, poco a poco regularan la energia que desplegaron.
Puede ser a través de la narracion de un cuento, del dibujo, del
modelado, etcétera.

A continuacidn se muestra como quedaria el disefo del taller descrito,
considerando cada uno de los pasos indicados y el esquema de talleres
propuesto en esta guia, asi como el plan de desarrollo de una sesién de
juego en el taller de psicomotricidad.

Taller de psicomotricidad: “Jugamos a equilibristas del circo”

Fecha: 20 de septiembre del 2023

Nivel, ciclo y grado: inicial (ciclo Il), aula de 5 afnos

Propodsito de aprendizaje:

A las nifas y los nifos del aula de inicial 5 afos
les gusta jugar y moverse constantemente; es por
ello que, durante este taller de psicomotricidad,
simularemos ser los personajes de un circo con
ayuda de telas, disfraces y accesorios. Ademas,
las nifas y los nifos jugaran a ser equilibristas y
caminaran a través de una linea gruesa marcada
en el piso, sin salirse de esta y sin caerse o perder
el equilibrio. El grosor de la linea dependera de las

fortalezas y barreras motrices que enfrenta cada estudiante, asi como de
los apoyos que necesitardn para desplazarse.

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION

e Se desplaza caminando y manteniendo el

equilibrio a través de una linea gruesa marcada
Se desenvuelve de manera | gop, ¢| piso.

auténoma a través de su )
motricidad » Espera su turno para caminar por la cuerda

del equilibrio; asi evitard empujar a sus
compaferas/os.

&
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Organizacion del espacio, de los recursos y de los materiales:

Espacio: sala de psicomotricidad, sala multiusos o lugar espacioso (patio,
jardin, etcétera).

Recursos y materiales:
« Telas, disfraces y accesorios para jugar al circo.

+  Elementos que simulen una cuerda del equilibrio: cinta de enmascarar,
tela, una linea ancha pintada con tiza, un banco sueco u otros.

« Elementos que suelen haber en la sala de psicomotricidad:
almohadones, bloques de poliuretano, colchonetas, saltarin, tunel,
paracaidas, cuerdas, etcétera.

*  Elementos para la narracion de cuentos y la expresividad grafico-
plastica: cuentos, crayolas, papeles, plastilina, pizarra y tizas, masa,
bloques de madera, piezas de Lego, etcétera.

Secuencia metodoldégica:

La secuencia metodoldgica establecida en el formato para la planificacion
de los talleres en el CEBE (que comprende etapas de inicio, desarrollo
y cierre del taller) se ha combinado con subetapas, las cuales son
importantes de considerar, especificamente, en el desarrollo de un taller
de psicomotricidad.



ETAPAS SUBETAPAS TIPO DE ACTIVIDADES

Ubicadas/os en circulo, saluden a las niflas y a los nifios y
pidan que se quiten los zapatos y que los dejen ordenados.

Ritual de Recuerden las reglas de la sala.

entrada
Frente a la pared de cubos, la/el docente cuenta “iuno, dos
y tres!” para que las nifas y los niflos destruyen la pared
para ingresar a la zona de juego.

INICIO
. » Motiven a sus nifias y nifos a disfrazarse como personajes
MOt'V?C'On’ de circo mediante telas, disfraces y accesorios que

recojo de ubicaron en la zona de juego.

saberes

previos y Permitan que exploren libremente mientras les preguntan

exploracién si. alguna vez han ido al circo y les explican cémo es un

circo.
Deben estar atentas/os a los distintos juegos de las nifias y
los nifos. Ayudenles a jugar. Por ejemplo, diganles: “¢Qué
les parece si nos ponemos una bola roja como si fuera la
nariz de un payaso y nos reimos? iJa, ja, jal”.
Ordenen o retiren los materiales que entorpezcan el juego
y sigan participando y jugando con las nifias y los nifos.
Por ejemplo, diganles: “¢Qué les parece si ahora somos
equilibristas que caminan por la cuerda floja?”. En el caso

Fase de de este e!'emplo, pidan a las nifas y los nihos que caminen

SESARROLLO expresividad por una linea gruesa por turnos.

motriz, juego
sensomotor

Ubiguense en la zona de equilibrio para darles seguridad.
Cojan de la mano a quienes lo requieran o ensanchen mas
la linea gruesa si es necesario (apoyo).

Verbalicen las acciones que ejecutan. Por ejemplo,
diganles: “iQué bien caminas por la cuerda floja!, ieres
toda/o un equilibrista del circo!”.

Avisenles o anticipenles cuando se estd terminando el
tiempo de juego para que, de esa manera, se preparen
para la préxima actividad. Por ejemplo, diganles: “En un
momento mas nos sentaremos a escuchar un cuento”.

Ministerio de Educacion



CIERRE

¢ Ubiguense en una zona tranquila de la sala e inviten
a las nifas y los nifos a escuchar un cuento.

¢ Pueden leer un cuento con imagenes relacionado

Fase de la con el circo o narrarlo y mostrar las imagenes en
narracion tarjetas grandes.

» Dejen gue se pongan comodas/os; si quieren,
pueden echarse con un cojin o almohada mientras
disfrutan de la lectura

¢ Inviten al grupo a representar los juegos que
hicieron.

¢ Pueden proponer también cubos, bloques de
madera, piezas de Lego u otros elementos para que

Fase de elaboren sus creaciones.

expresividad * Pueden tener papeles, plumones, crayolas, colores o
graficay pizarra y tiza (o pizarras magicas) para que dibujen y
plastica se expresen.

¢ Observen, pregunten y anoten qué estan realizando.
Ayudenles a recordar sus juegos. Por ejemplo,
diganles: “¢Recuerdas que caminaste por la cuerda
floja?, équieres dibujarlo?”.

Ritual de salida

e Inviten al grupo a volver al espacio de inicio de la
sesion para ponerse los zapatos.

* Pidanles a las nifias y a los nilos que ayuden a dejar
la sala como la encontraron.

* Despidanse de la sala de psicomotricidad o del taller
hasta la proxima vez.

2.4 TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD DESARROLLADOS
PARA EL NIVEL INICIAL DEL CEBE

En este espacio de la guia de orientaciones se presentan ejemplos
de talleres de psicomotricidad ya desarrollados para que puedan

reproducirlos o adecuarlos a las caracteristicas y al contexto de sus nifas

y nifos del nivel inicial del CEBE.

Taller de psicomotricidad: “Juego con pelotas de papel”

Fecha: 20 de octubre del 2023

Nivel, ciclo y grado: inicial (ciclo II), aula de 5 afnos

&




Propdsito de aprendizaje:

Las nifasylosnifios del nivelinicial deben
llevar a cabo acciones motrices basicas
en las que coordinen movimientos para
manipular objetos. Rasgar, arrugar y
lanzar son acciones que favorecen la
manipulacion y la coordinacién tanto
motora fina como oculo-manual, las

cuales también les permiten poner en
practica su fuerza y su destreza manual.
En esta actividad, las nifas y los nifos rasgaran y arrugaran papel reciclado
para crear unas pelotas de papel que utilizaran para jugar lanzandolas a
unas canastas.

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION

* Rasga y arruga papel para formar pelotas de
Se desenvuelve de manera | p5pel.

autonoma a través de su
motricidad * Lanza pelotas de papel y las encesta en una

canasta.

Organizacion del espacio y de los recursos y materiales:

Espacio: sala de psicomotricidad, sala multiuso o un lugar espacioso
(patio, jardin).

Recursos y materiales:

« Diversos tipos de papeles, de preferencia reusados (de periddicos, de
revistas, bond, de seda)

« Canastas, cestos, cajas o recipientes grandes para encestar las pelotas
de papel.

*  Elementos para la narraciéon de cuentos y la expresividad grafico-
plastica: cuentos, crayolas, papeles, plastilina, pizarra y tizas, masa,
bloques de madera, piezas de Lego, etcétera.

Secuencia metodoldégica:

®
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ETAPAS SUBETAPAS TIPO DE ACTIVIDADES

« Ubicadas/os en circulo, saluden a las nifias y los nifios y luego pidanles

gue se quiten los zapatos y los dejen ordenados.
Ritual de * Recuerden las reglas de la sala.
entrada »

* Frente a la pared de cubos, la/el docente cuenta “iuno, dos y tres!” para
gue las nifas y los nifos destruyan la pared para ingresar a la zona de
juego.

* Motiven a sus nifas y nifos a explorar, con la mayor autonomia posible,

INICIO los papeles que han ubicado a su alcance.
Motivacion, |« Preguntenles si alguna vez han jugado con pelotas de papel.
recojo de , . . .
caberes » Cuéntenles que el papel se puede reusar para crear juegos divertidos.
. Diganles: “Con este papel vamos a crear unas pelotas para jugar”.
previos y
exploracidon | * Muéstrenles pelotas que ustedes hayan creado previamente.

« Animenlas/os a que rasguen y arruguen el papel. Acompafienlas/os
mostrando cdmo pueden hacerlo.

* Arruguen varios papeles hasta tener muchas pelotas de papel.

* Mientras los van arrugando, pueden decirles: “Miren cémo sus manos
hacen presion” o “Qué bien usan la fuerza de las manos”.

* Ubiguen canastas en el piso y jueguen a encestar las pelotas de papel

Fase de desde diferentes distancias.
expresividad . ) . _
DESARROLLO motriz » Deben estar atentas/os a sus acciones. Ayudenles a jugar. Por ejemplo,
juego diganles: “¢Qué les parece si jugamos a quiénes encestan mas pelotas?”.
sensomotor |« Verbalicen las acciones que llevan a cabo. Por ejemplo, diganles: “iQué
bien lanzan las pelotas de papel!, iya encestaron muchas!”.

* Avisenles o anticipenles cuando se estd terminando el juego para que
se preparen para la proxima actividad. Por ejemplo, diganles: “En un
momento mas nos sentaremos a escuchar un cuento”.

* Ubiguense en una zona tranquila de la sala e inviten a las nifas y los
nifos a escuchar un cuento.

Fase de la | ° Pueden leer un cuento con imagenes que esté relacionado con lanzar y
narracion encestar pelotas (entre otros temas relativos al taller) o narrar el cuento
y mostrar las imadgenes en tarjetas grandes.

» Dejen que se pongan comodas/os. Si quieren, pueden echarse con un
cojin o almohada mientras disfrutan de la lectura.

e Inviten al grupo a representar los juegos que hicieron.

Fase de * Pueden tener papeles, plumones, crayolas, colores o pizarra y tiza (o
CIERRE expresividad pizarras magicas) para que dibujen y se expresen.
rafica . . . ,
9 o y * Observen, pregunten y anoten qué estan realizando. Ayudenles a
plastica ) . . .
recordar sus juegos. Por ejemplo, diganles: “¢Recuerdan que hicimos
pelotas de papel y las lanzamos?, équieren dibujarlas?”.

 Inviten al grupo a volver al espacio de inicio de la sesidn para ponerse
los zapatos.

Ritual de » Pidanles a las nifas y los nifios que les ayuden a dejar la sala como la
salida encontraron.

» Despidanse de la sala de psicomotricidad o del taller hasta la préxima

vez.

&




Taller de psicomotricidad: “Atrapo burbujas y las dibujo”

Fecha: 10 de noviembre del 2023

Nivel, ciclo vy grado: Inicial (ciclo II), aula de 4 anos

Propdsito de aprendizaje:

Jugar con burbujas de jabdn es una gran forma OOQOO%O
de favorecer que las nifas y los nifos lleven
a cabo acciones motrices basicas en las que
coordinen movimientos para desplazarse.

La experiencia de juego puede ser bastante
enriquecedora, ya que el reto implica atencién,
exploracion y descubrimiento de posibilidades
de movimiento, ubicacion espacial, entre otras destrezas motoras.
En esta actividad, las nifas y los niflos jugardn a perseguir, atrapar y
reventar burbujas de jabdn. Las buscaran en el aire (desarrollando asi sus
habilidades visoespaciales) vy, luego, representardn la experiencia vivida
de manera grafica (con dibujos).

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION

e Se desplaza para intentar perseguir y atrapar
Se desenvuelve de manera burbujas de jabdn en el aire.

autéonoma a través de su o o
motricidad * Representa de manera grafica, con dibujos o

garabatos, la experiencia vivida.

Organizacién del espacio v de los recursos y materiales:

Espacio: sala de psicomotricidad, sala multiuso o un lugar espacioso
(patio, jardin, etcétera).

Recursos y materiales:
*  Burbujero y jabon.

*  Elementos para la narracion de cuentos y la expresividad grafico-
plastica: cuentos, crayolas, plumones, colores, papeles, plastilina,
pizarra y tizas, masa, etcétera.

Secuencia metodoldgica:

&
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ETAPAS SUBETAPAS TIPO DE ACTIVIDADES
Ubicadas/os en circulo, saluden a las nifias y los niflos y luego
pidanles que se quiten los zapatos y los dejen ordenados.
Ritual de Recuerden las reglas de la sala.
entrada »
Frente a la pared de cubos, la/el docente cuenta “iuno, dos vy tres!
para que las nifas y los nifos destruyan la pared para ingresar a la
zona de juego.
INICIO Preguntenles a sus niflas y ninos si alguna vez han jugado con
burbujas o pompas de jabdn (mostrando el burbujero).
Motivacion, , . L
) Cuéntenles que con ese burbujero y jaboén liguido se pueden formar
recojo de )
muchas burbujas.
saberes
previos y Motiven a sus nifas y ninos a explorar las burbujas que salen del
exploracion burbujero. Animenlas/os a que atrapen burbujas que primero
formaran ustedes muy cerca de ellas/os para que las atrapen
facilmente.
Sigan formando burbujas, pero cada vez mas lejos de las nifas y
los niflos. Animenlas/os a caminar, correr y saltar para perseguir las
pompas de jabdn y atraparlas en el aire.
Fase de Deben estar atentas/os a sus acciones. Ayudenlas/os a jugar. Por
expresividad | €lemplo, diganles: “¢Qué les parece si corremos detras de las
DESARROLLO motriz, burbujas mas grandes?, ivamos, que no se escapen!”.
Jjuego Mientras juegan, pueden decirles: “iIQué bien!, iestan atrapando
sensomotor muchas burbujas de jabdn!, ivamos a atrapar mas!”.
Anticipenles el término del juego para que se preparen para la
préoxima actividad. Por ejemplo, diganles: “En un momento mas nos
sentaremos a escuchar un cuento”.
Ubiguense en una zona tranquila de la sala e inviten
a las nifas y los niflos a escuchar un cuento.
Fase de la Pueden leerles un cuento con imagenes relacionado
s, con burbujas o narrarlo y mostrar las imagenes en
narracion )
tarjetas grandes.
Dejen que se pongan comodas/os. Si quieren, pueden
echarse con un cojin o almohada mientras disfrutan de la lectura.
Inviten al grupo a representar los juegos que hicieron.
Pueden tener papeles, plumones, crayolas, colores o pizarra y tiza
Fasg de (o pizarras magicas) para que dibujen y se expresen.
CIERRE expresividad ) ) . )
graficay Observen, pregunten y anoten qué estdn realizando. Ayudenlas/
plastica 0s a recordar sus juegos. Por ejemplo, diganles: “¢Recuerdan que
atrapamos burbujas?, cquieren dibujarlas?”.
El dibujo no tiene que ser exacto; pueden ser garabatos o circulos.
Inviten al grupo a volver al espacio de inicio de la sesion para
ponerse los zapatos.
Ritual de Pidanles a las nifas y los niflos que les ayuden a dejar la sala como
salida la encontraron.

Despidanse de la sala de psicomotricidad o del taller hasta la

proxima vez.




2.5 IDENTIFICACION DE BARRERAS MOTRICES Y
APOYOS PARA EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA PSICOMOTRIZ EN EL NIVEL INICIAL
DEL CEBE

Los CEBE atienden a una poblacidon que presenta
discapacidad severa asociada, sobre todo, a
discapacidad intelectual, y que requieren apoyos
permanentes y especializados. Como sefala
Alonso (2018), las y los estudiantes con una
condicion de discapacidad intelectual suelen
manifestar problemas especificos en areas del

desarrollo motor, tales como habilidades motrices
basicas, esquema corporal y control de las funciones corporales. Suelen
tener déficit de coordinacion éculo-manual, de lateralidad y de control
visual motor. La falta de equilibrio, el escaso tono muscular, la torpeza de
movimientos vy la flacidez de manos son otras caracteristicas que podrian
presentar estas/os estudiantes.

Por otro lado, los CEBE también atienden a un numero considerable
de estudiantes que presentan paralisis cerebral infantil (PCIl), que es un
grupo de trastornos que afectan la capacidad para moverse y mantener
el equilibrio y la postura. La PCl es la discapacidad motora mas frecuente
en la ninez y estd causada por el desarrollo irregular del cerebro o por un
dafo cerebral durante el desarrollo que afecta la capacidad para controlar
los musculos.

Ademds de los problemas de estas/os estudiantes con relacion al
movimientoy la postura, muchas/os pueden presentar también afecciones
relacionadas, como discapacidad intelectual; convulsiones; problemas
de la vista, el oido o el habla; cambios en la columna vertebral (como
escoliosis); o problemas en las articulaciones (como contracturas). Segun
las areas del cerebro afectadas, pueden producirse uno o mas de estos
trastornos del movimiento: rigidez muscular (espasticidad), movimientos
involuntarios (discinesia) o falta de equilibrio y de coordinacion (ataxia).

Es por ello que, a continuacidn, en la Tabla 5 vamos a identificar barreras
motrices que podrian presentar las nifas y los nifos de los CEBE, asi

Ministerio de Educacion
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como apoyos que les podriamos brindar para afrontar dichas barreras,
todo ello en el marco del desarrollo de la competencia psicomotriz “Se

desenvuelve de manera autdonoma a través de su motricidad” del nivel
inicial del CEBE.

No olviden consultar con la/el profesional en terapia fisica y/u ocupacional

(si hay en su CEBE), va que son las y los profesionales del equipo
interdisciplinario mas indicadas/os para apoyar con las dificultades
motrices de sus estudiantes.

Tabla 5

Identificacion de barreras y apoyos para el desarrollo de la
competencia psicomotriz en el nivel inicial del CEBE

Competencia: “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”

DESCRIPCION DE
LA COMPETENCIA

BARRERAS

APOYOS

* Exploray
descubre sus
posibilidades de
movimiento por
propia iniciativa
en situaciones
cotidianas.

* Realiza acciones
motrices
basicas en las
que coordina
movimientos
para manipular
objetos.

* Expresa
corporalmente
SuUs sensaciones,
emociones y
sentimientos
a través del
tono, el gesto,
las posturas,
el ritmo vy los
movimientos
en situaciones
cotidianas y de
juego.

* No se han
realizado
acciones para
que lleve a cabo
movimientos de
manera auténoma
para explorar
con el cuerpo e
interactuar con el
entorno.

* No se han
desarrollado
estrategias para
que coordine los
movimientos de
las manos para
manipular objetos.

* No se han
desarrollado
acciones para que
logre manifestar
Sus sensaciones,
emociones y
necesidades
corporales (por
ejemplo, pedir
agua cuando tiene
sed, avisar cuando
quiere ir al bafo,
etcétera).

e Introduzcan el uso de sistemas

e El apoyo mas importante es incluir a las nifas y los nifos

en las actividades grupales y juegos, ademas de no realizar
con ellas/os actividades en solitario.

Serd importante cuidar posturas y brindarles masajes en
caso de rigidez muscular (espasticidad).

Si la nifa o el nifo esta en silla de ruedas, puedes
ubicarla/o en una colchoneta para que explore y descubra
sus posibilidades de movimiento (girar, reptar o arrastrarse,
sostener el tronco, etc.) segun sus posibilidades.

Desde su silla de ruedas puede fortalecer el tronco vy
los brazos mediante juegos grupales con pelotas, ligas,
botellas con agua, etcétera.

También desde su silla de ruedas puede recorrer circuitos
con obstaculos, mientras que una/un compafnera/o le
brinda ayuda y el resto recorre el circuito de pie.

Para que fortalezca las manos se pueden usar diferentes
masas: plastilina, masa casera, arcilla, etc. Ayudenla/o a
manipular objetos de su entorno y a explorar el ambiente
que la o lo rodea.

aumentativos y alternativos de
comunicacion (SAAC), como,

por ejemplo, pictogramas para

que manifieste sus sensaciones,
emociones y necesidades corporales.




AHORA LEAN Y RESPONDAN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

« {Qué otras barreras afrontan sus nifas y nifos?

« {Qué otros apoyos les pueden brindar para
disminuir o eliminar dichas barreras?

« ¢Cuadles son sus fortalezas?

Recuerden que identificar fortalezas, barreras vy
apoyos debe ser una practica continua para las
y los profesionales de los CEBE, ya que esto va a
favorecer, en gran medida, el proceso de aprendizaje
de las nifas y los nifios del nivel inicial del CEBE vy el
desarrollo de la competencia psicomotriz.
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¢QUE HAN APRENDIDO EN EL CAPITULO 2?

Que desarrollar el area psicomotriz en los CEBE es de vital importancia,
ya que la totalidad de las nifas y los nifos, tengan o no una condiciéon
de discapacidad, actuan y se relacionan con el entorno a través del
cuerpo desde que nacen.

Que, a través de sus vivencias, las nifas y los niflos desarrollan, seguln
sus necesidades, control y dominio sobre el cuerpo (se reajustan
corporalmente o se acomodan) en las diversas situaciones de
exploracion y juego que experimentan.

Que, en el Programa Curricular de Educacion Inicial, el Minedu (2016)
sefala que el marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefflanza 'y
el aprendizaje para el desarrollo de la competencia del drea psicomotriz
se sustenta en el enfoque de la corporeidad, en el cual se entiende que
el cuerpo es algo mas que la parte bioldgica, ya que implica el hacer,
el pensar, el sentir, el saber, el comunicar y el querer.

Que el juego es una actividad innata de toda persona. Se juega desde
la primera infancia y se disfruta al hacerlo: imitando, representando,
simbolizando todo aquello que nos rodea, asi como creando y viviendo
diferentes historias.

Que, durante el desarrollo de las nifas y los nifos, el juego pasa

por diferentes etapas y que, en el caso de las y los estudiantes con
discapacidad, estas etapas de juego serdn las mismas, pero (debido a



retrasos o alteraciones del desarrollo, a una discapacidad intelectual
0 a un TEA) puede gue no se observe que estas etapas se den de
manera espontdnea o tipica.

Que en el nivel inicial del CEBE se llevan a cabo talleres de
psicomotricidad para desarrollar la competencia “Se desenvuelve de
manera autéonoma a través de su motricidad” del area de Psicomotriz
y que estos talleres deben implementarse al menos dos o tres veces
por semana, ya que permiten aprendizajes fundamentales para el
adecuado desarrollo de las nifas y los nifios de este nivel, quienes
necesitan del movimiento, el juego, la exploracién y la expresion.

Que para comprender coémo se evidencia el desarrollo de la
competencia psicomotriz en las nifas y los nifos del nivel inicial del
CEBE primero es importante reafirmar nuestros saberes sobre los
elementos curriculares del CNEB.

Que es necesario identificar las barreras motrices que podrian
presentar las nifas y los nifos de los CEBE y ciertos apoyos que les
podriamos brindar para afrontar dichas barreras, todo ello en el marco
del desarrollo de la competencia psicomotriz “Se desenvuelve de
manera autdénoma a través de su motricidad” del nivel inicial del CEBE.
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