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La comunicaciéon es el proceso mediante el cual las interlocutoras y los
interlocutores intercambian informacion, ideas, necesidades y deseos
a través de los medios gestual, oral o escrito. Desde los primeros
momentos de la vida, la madre y su nifla/o desarrollan intercambios no
verbales y construyen modelos de conducta con la finalidad de fortalecer
el sistema de comunicacién, el cual permite la evolucidon del lenguaje vy
acompana el aprendizaje. De esta manera, antes de pronunciar la primera
palabra, las nifas y los nihos de edades tempranas necesitan tener una
serie de aptitudes precursoras (cognitivas, visuales, auditivas, motrices y
pragmaticas) para el desarrollo del lenguaje. Por otra parte, el lenguaje
es el medio basico de expresidon del ser humano y también un cdédigo
socialmente compartido, considerado como un sistema complejo vy
compuesto de unidades que tienen una organizacién interna de caracter
formal. Este tiene gran impacto en el desarrollo infantil y permite
desarrollar al maximo el potencial de cada nifia o niflo para incluirse en
la sociedad. Por consiguiente, se puede afirmar que el lenguaje no es
una destreza aislada ni es exclusivamente una acumulacion de palabras,
oraciones y contenidos linguUisticos, sino una herramienta que facilita las
interacciones entre las personas que expresan una informacion, asi como
sus sentimientos y emociones.

Es importante observar el lenguaje en cada nifia/o individualmente, pero
también determinar su evolucion en relacién con las y los demas. Sobre
esto, se propone la pregunta: ¢Puede una nifa o un nifo con discapacidad
o0 en condicidn de riesgo comunicarse? La respuesta de esta interrogante
es afirmativa. Al respecto, toda persona gque esté en contacto con una
nifa o un nino con discapacidad debe conocer la naturaleza exacta de
su condicion; identificar sus fortalezas; resaltar la importancia de sus
procesos constructivos para comunicarse gestualmente o de manera
verbal, y generar en ella o en él la intencién comunicativa en un contexto
interactivo.

A partir de la observacion, es posible identificar sefales del inicio de la
trayectoria del desarrollo de la comunicacidén de la nifla o el nifo. En esta
edad temprana, es capaz de discriminar los sonidos y, poco después,
comienza a usar los gestos para comunicarse. Antes de cumplir el
afo, da el gran salto en la comunicacién usando las prepalabras y las
palabras, ademas de los gestos y las seflas para manifestar sus intereses
y necesidades; luego intensifica su empleo e incrementa su vocabulario
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desde el segundo afio hasta los 36 meses, lo que le permite expresarse
de una mejor forma y lograr comunicarse verbalmente de manera
efectiva. Es decir, sigue indicaciones, responde preguntas sencillas,
sostiene conversaciones utilizando oraciones simples e interrogantes y
alterna turnos en las conversaciones grupales (Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social, 2016). No obstante, en caso de observar algunas alertas
en la evolucion del lenguaje, de forma conjunta con las familias y la tutora
o el tutor, se deben implementar estrategias para brindar los apoyos
requeridos a la nifia o el nifo.

Por lo expuesto, la presente guia tiene como objetivos brindar informacion
relevante sobre el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los
primeros afos de vida, conocer los hitos de desarrollo del lenguaje en las
ninas y los ninos menores de tres afos, e identificar aquellos signos de
alerta que pueden presentar, segun el tipo de discapacidad, para que las
y los profesionales de los PRITE logren brindar los apoyos respectivos.

En el primer capitulo de esta guia, se presentan las teorias mas relevantes
sobre la adquisicion del lenguaje y las distintas etapas de su desarrollo
a fin de reconocer los momentos sensibles a la influencia de los factores
internos o externosy, con esto, favorecer el aprendizaje y la comunicacion.
En tanto, en el segundo capitulo se definen los conceptos que se deben
conocer para potenciar el desarrollo del lenguaje de las nifas y los nifos
de O a 3 afos, asi como se describen las caracteristicas y los hitos de
desarrollo de este grupo etario. Ademas, se presentan las actividades
gue estimulan las habilidades lingUisticas de acuerdo con las capacidades
de cada nifia o nifo y se brinda informacién fundamental para que las
tutoras y los tutores promuevan capacidades parentales en las madres y
los padres de familia.

En el tercer capitulo se presentan las perspectivas que existen acerca de
la discapacidad, lo que conlleva a ahondar en el enfoque que actualmente
fundamenta el modelo que se desarrolla en el Perd, el cual esta orientado
en eliminar las barreras que impiden la participacion de las personas con
discapacidad en el ambito social y en otorgar los servicios acordes a sus
necesidades. Asimismo, se desarrollan los distintos tipos de discapacidad
y sus principales caracteristicas con el fin de que las personas adultas
significativas puedan brindarles a las nifias y los nifios menores de tres
anos los cuidados vy la estimulacion que requieren. Finalmente, en este
capitulo se dan recomendaciones, segun el tipo de discapacidad, para
llevar a cabo los apoyos que favorezcan el desarrollo de la primera infancia.
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En este punto, es fundamental recordar que cuando una/un profesional
elabora una intervencidon programada y sistematica, que responde a las
fortalezas y las barreras que cada nifla y niflo presenta, es mas viable,
optimo y satisfactorio el avance en su aprendizaje. Por eso, en los PRITE
se enfatizan las formas de comunicacion de las nifas y los niflos a través
del uso de recursos y estrategias elaborados para reforzar las conductas
comunicativas verbales y no verbales.

La interaccidon de las y los menores con su entorno mas cercano les
permite contar con mas oportunidades para comunicarse dentro de su
hogar y con otros agentes de la comunidad. En definitiva, es a través
de un trabajo colaborativo entre las tutoras y los tutores, la familia y la
comunidad que se puede hacer la diferencia.




CAPITULO 1
LENGUAJE Y COMUNICACION
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Capitulo 1

1.1 Teorias sobre el desarrollo del lenguaje

dCoémo se desarrolla el lenguaje en una nifa o un niRo? En muchos
casos, las usuarias y los usuarios de una lengua no pueden explicar
como aprendieron a hablar; simplemente consideran gque sucedid
en algun momento y que adquirieron las reglas para utilizarla
adecuadamente con las y los demas.

El estudio del lenguaje y su desarrollo es un tema que ha interesado
a las personas a lo largo de la historia. Las investigadoras y los
investigadores han propuesto diferentes modelos para explicar
como se adquiere el lenguaje, dando desde perspectivas basadas
exclusivamente en las causas bioldgicas hasta aquellas que enfatizan
los factores ambientales. Lo cierto es que cada perspectiva es
diferente, pero coincide en que el lenguaje es un instrumento de
comunicacion; por esta razon, es importante que las cuidadoras y los
cuidadores promuevan las interacciones en las nifas y los niflos para
que estén expuestas/os al lenguaje en sus diferentes formas.

Asimismo, las y los profesionales estudian el desarrollo del lenguaje
por diversas razones. Por un lado, las y los docentes que brindan
atencion educativa a la primera infancia suelen estar interesadas/os en
aprender el proceso evolutivo del lenguaje de de la nifia o el niflo para
facilitar su adquisicion; pero, particularmente, las tutoras y los tutores
de los PRITE requieren conocer este tema para guiarse sobre los
procesos regulares de su funcionamiento y acomodar su propuesta
pedagdgica a las caracteristicas de de las niflas y los niflos a su cargo.

En este sentido, resulta dificil disefiar una teoria general que explique
la adquisicion y el desarrollo del lenguaje; sin embargo, en esta guia
se consideran cuatro propuestas que son relevantes para el trabajo
pedagdgico, las cuales se detallan a continuacion:

Teoria cognitiva: Fue creada por el psicélogo suizo Jean Piaget, quien
defendid la premisa que la adquisicion del lenguaje depende del
desarrollo cognitivo, esto quiere decir que cada nifla o niflo necesita
la inteligencia para poder adquirir el lenguaje. Desde el nacimiento,
la inteligencia empieza a desarrollarse, pero el aprendizaje del habla
se supedita a la evolucion del desarrollo cognitivo. Este pensamiento
considera gque el ser humano no posee un lenguaje innato, sino que lo
adquiere poco a poco.

Teniendo en cuenta esta teoria, en el caso de las nifas y los niAos
con discapacidad, se puede afirmar que su desarrollo del lenguaje
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pasara por las mismas etapas que las de cualquier nifla o nifo; sin
embargo, debido a las limitaciones intelectuales, fisicas o sensoriales
gue presentan, este proceso se vera alterado. Por esa razoén, la tutora
o el tutor debe brindar una intervencién personalizada para lograr
el interés de la nifla o el nifo de acuerdo a su nivel de comprensién,
considerando, ademas, que requiere entender el mundo de forma
activa, por lo que es fundamental gue manipule objetos e interactue
con las personas.

b. Teoriainnatista: Esdefendidaporellingliistay fildsofo estadounidense
Noam Chomsky, quien afirma gque el lenguaje es algo innato del ser
humano y no algo aprendido. También, en esta teoria, se afirma que el
lenguaje se adquiere porgue los seres humanos estan bioldgicamente
programados para ello, sin importar el grado de dificultad de la
lengua. Sobre esto se sefala que existe un dispositivo innato ubicado
en el cerebro, que seria algo similar a un procesador linglistico donde
estd grabada una gramatica universal; es decir, un dispositivo que
programa en el cerebro una serie de reglas gramaticales similares a
todas las lenguas para analizarlas y extraer las reglas de cada idioma
(espaiol, aleman, chino, etcétera). Considerando lo mencionado, la
lengua que se utilice en el entornoy el periodo critico (etapa especifica
de mayor receptividad a estimulos y experiencias comunicativas) son
los requisitos necesarios para adquirir el lenguaje.

En la Figura 1 se detallan las caracteristicas del lenguaje segun Noam

Chomsky.
Figura 1
Caracteristicas del lenguaje
Innato Universal Bioldgico SRR
humano

Porque el ser Porque el | Porgue, a Porque el lenguaje es el
humano nace lenguaje | diferencia de los recurso mas complejo
con algudn lo tienen | animales, el ser gue se aprende por
conocimiento todos humano posee el intercambios con el
del lenguaje; los seres | lenguaje y esta medio ambiente; por
por eso, se humanos. | dotado de un esa razon, las personas
considera cerebro distinto al | pueden obtener y
que las de otras especies ordenar informacion,

personas estan
bioldgicamente
programadas
para ello.

que tiene circuitos
neuroldgicos

que permiten

que el lenguaje

se trasmita por
herencia genética.

dirigir el pensamiento
y la accion, y

analizar, interpretar

y comprender su
pasado y presente para
proyectarse hacia el
futuro.
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Asimismo, Chomsky propone un modelo alternativo, fundamentado
en la teoria de la gramatica transformacional-generativa, en el cual
se sefala que el lenguaje humano se basa en una gramatica innata
gue permite a las personas generar una variedad infinita de oraciones
gramaticales. Este modelo puede ser utilizado por la tutora o el tutor
de los PRITE para emplear estrategias que permitan dar apoyos
educativos a las nifias y los nifos con discapacidad y descubrir por
si mismas/os las cosas. Por ejemplo, las nifias y los nifios podran
conocer sobre las frutas manipulandolas, comiéndolas o viéndolas;
de esta manera, profundizardn sus conocimientos linglisticos de
acuerdo con sus intereses, capacidades y estilos de aprendizaje
cuando interactuan con sus cuidadoras o cuidadores.

Teoria sociocultural: Fue propuesta por Lev Vygotsky quien
considerd que la comunidad y el lenguaje juegan un papel primordial
en el aprendizaje. En ese caso, contextualizando lo mencionado a la
presente guia, la nifa o el nino desarrolla habilidades cognoscitivas
como resultado de las interacciones sociales con su madre, padre
(u otros integrantes de su familia), tutora o tutor o con sus pares, es
decir, el entorno en el cual crece influird en lo que piensa y promovera
su desarrollo cognitivo. Ademas, en la teoria se menciona gue si bien
el ser humano nace con cuatro habilidades, como la atencidn, la
sensacion, la percepcidn y la memoria, es el contexto el que permite
utilizarlas para desarrollar las funciones mentales superiores.

Segun Vygotsky, el desarrollo ocurre en lo que establecid como zona
de desarrollo préximo, que es la brecha entre las habilidades que
posee el ser humano y lo que puede aprender a través de un apoyo
brindado con la ayuda de otro (por ejemplo, una persona adulta
O una amiga o un amigo). Asimismo, para el autor, era esencial el
contexto en cuanto al acompanamiento de las niflas y los nifios con
discapacidad y esto se evidencia en lo siguiente:

Debido a que el desarrollo de las funciones superiores
se produce en la interaccion social a través del uso de
los significados culturales, se deberian concentrar los
esfuerzos en acomodar esos significados a las diferentes
necesidades de los ninos con discapacidad (Dubrovsky,
2006).

Considerando lo mencionado, desde los diferentes apoyos que brindan
las tutoras y los tutores en los PRITE, se asegura la interaccién positiva
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de las nifas y los nifos con discapacidad a través del lenguaje, que es el
principal medio por el cual también las personas adultas, quienes juegan
un papel critico en el desarrollo cognitivo, pueden transmitir informacioén
relevante para el aprendizaje.

Las nifas y los ninos aprenden de manera significativa
si cuentan con los apoyos educativos necesarios de sus
educadoras y educadores.

d. Teoria ecoldgica: Fue el psicdlogo ruso, Urie Bronfenbrenner, quien
propuso la teoria ecoldgica de los sistemas basada en la conducta
humana. En esta se plantea que, para comprender el desarrollo, se
deben tener en cuenta cdmo las caracteristicas de la nifia o el nifio
interactuan con los entornos o los ambientes, como, por ejemplo,
la familia, las amigas y los amigos, la institucion educativa, la
comunidad, la cultura,
etcétera. Asimismo,
el autor concibe el
ambiente ecoldgico
como un conjunto de
sistemas estructurados
en diferentes niveles,
en donde cada uno
contiene al otro.

Cabe sefnalar que la
teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner es
una de las mejores
explicaciones que hay sobre como influyen los distintos grupos
sociales en la vida de una persona, especialmente en las niflas y los
ninos con discapacidad. Esta teoria no estd limitada Unicamente a
una persona, sino que involucra también a la familia, a la comunidad,
a la sociedad vy a la cultura en general.

Céspedes (2005) enfatizé que la persona con discapacidad estd
influenciada por diferentes factores a lo largo de su vida, los cuales
impactan de forma uUnica y tienen una respuesta particular en cada
persona. Por ejemplo, cuando la tutora o el tutor logra que las madres
y los padres participen activamente en el proceso de aprendizaje
de su hija/o con discapacidad, esto impacta de forma positiva en el

desarrollo de la nifa o el nifo.
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1.2 Comunicacion

Es la interaccidn que se lleva a cabo con otra persona y que consiste
en dar y recibir. Asimismo, la comunicaciéon es considerada como el
acto a través del cual una persona establece con otra un intercambio
de informacién en el que transmite y recibe el mensaje por medio
de gestos (expresiones faciales, corporales, tactiles, olfativas y
gustativas) que se pueden complementar o no con el lenguaje verbal.

Desde el primer momento en que la madre coge a su nifa
o nifo en brazos, ambos inician una intensa y profunda
comunicacion.

En el caso de las nifas y los niAos, empiezan a comunicarse en el
instante mismo de su nacimiento, es decir, en el primer soplo de aire
gue llegaasus pulmones cuando lanza su primer grito; ese es su primer
mensaje. Es innegable que muestran un interés por comunicarse con
las personas de su entorno, incluso esto se da antes de que emitir sus
primeras palabras.

Antes de hablar la nifa o el nino se comunica

Elllanto eslaprimeraherramienta de la nifla o el nifio para comunicarse,
ya que aprende gque con este logra satisfacer sus necesidades al
obtener una respuesta de la persona adulta. De manera progresiva,
la cuidadora o el cuidador comprendera lo que necesita la nifa o el
nifo y poco a poco, con el contacto, observandola/o y prestdndole
atencion, podra diferenciar si llora porque tiene suefio, hambre
o algun malestar. De acuerdo con el Ministerio de Educacion del
Peru [Minedu] (2012), “es necesario comprender el llanto como una
solicitud o como un medio de expresidn para ser atendido”.

Asimismo, antes de hablar, la nifa o el nino mandara sefales a su
madre o padre respondiendo con gestos, caricias, contacto visual
o tono muscular para seguir comunicandose. Por consiguiente, a
medida que la persona adulta aprende el lenguaje de la nifia o el nifo,
ella o él aprenderad el suyo.
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Por su parte, las madres y los padres interpretan los sentimientos, los
deseos vy las intenciones de las niflas o los nifos, interactdan con ellas o
ellos y atribuyen una intencionalidad comunicativa a las actividades no
verbales que desarrollan. Sin embargo, en muchos casos, las nifas y los
ninos con discapacidad o en riesgo de adquirirla, sufren restricciones
para comunicarse de manera no verbal; por eso, es importante observar
sus caracteristicas e identificar sus gustos, preferencias y necesidades
para brindar los apoyos oportunos. Asi también, cuando las personas
cuidadoras responden e interpretan los mensajes o la informacion que
las nifas y los nifos transmiten, se empieza el proceso comunicativo.

Las nifas y los nilos se comunican con el objetivo de compartir
informacién y también de pedir cosas (Hirsh-Pasek & Golinkoff, 1999).
Las formas de comunicarse pueden ser muy diversas; por ende, la
persona cuidadora responsable debe interpretar lo que quiere a través
de sus movimientos oculares, su tono muscular, sus gestos y, en otros
casos, por medio del uso de los sistemas aumentativos y alternativos
de la comunicacion (SAAC). Al respecto, segun Cerdas y Murillo (2017),
“esta percepcidn de intenciones es de vital importancia en la adquisiciéon
del lenguaje, pues hace posible que el nifho entienda qué hay detras de
las palabras y con ello se inicia la construccidén de significados”.

Otras formas de comunicacién que utilizan las nifas y los niflos son
los gestos protoimperativos, que se emplean para pedir objetos o
participar en una determinada actividad. Por ejemplo, la nifa o el nifo
puede buscar la atencion de la persona adulta cuidadora sefhalandole
un objeto para que se lo de y esta accidn puede estar acompafiada de
vocalizaciones. También existen los gestos protodeclarativos, que se
dan cuando la nifa o el niRo quiere transmitir su interés, satisfacciéon o
insatisfaccion por algo. En cualquier caso, es importante que la persona
adulta identifique estas sefales y sea capaz de reconocer las emociones
gue la nifa o el nifo estd viviendo y que no puede explicar de manera
oral.

Cabe destacar que las nifas y los nifios solo sefalan cuando hay una
interlocutora o un interlocutor, pero no cuando estdn solas/os. Asi, la
aparicion de gestos o interacciones ponen de manifiesto la capacidad
cognitiva para coordinar un plan destinado a conseguir un objetivo
deseado.

Segun Owens (2003), “lapresencia de gestos demuestra, porlo tanto,una
auténtica planificacién y no tanto una conducta mas aleatoria de ensayo
y error”. En consecuencia, la disposicion a la comunicacién implica la
atencién a las sefales de las nifas y los nifos de diversas formas, asi
como también el interés por brindarles las condiciones adecuadas para
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gue esta interaccidn se lleve a cabo. Esto permitird que las relaciones
entre la nifa o el nifo y la persona adulta se fortalezcan, de manera que
se sienta mas segura/o y aprenda a comunicarse eficazmente.

Cuando escuchamos a una nifla y un
nino, tenemos que valorar como se
comunica, qué comprende, qué dice
y como lo dice.

1.2.1 Factores que benefician la comunicacion

Enlo siguiente se detallan los factores que posibilitan la comunicacion
entre la persona adulta y la nifla o el nifho con discapacidad o en
riesgo de adquirirla.

a.

Observacion

Es un método que debe utilizar la persona adulta para obtener
informacion valiosa que le permitird conocer y comprender el
mundo de la nifa o el nifio y acompafarla/o de manera pertinente
y sensible. Dicho acompafamiento dara el conocimiento suficiente
a las personas cuidadoras para ayudar a cada nifla o nifo a saber
quién es, quién se ocupa de ella o él, cuadl es su entorno y qué le
puede ocurrir si ejecuta ciertas acciones.

Asimismo, la observacion involucra mirar a la nifa o el niAo de
manera individual; por eso, la persona adulta debera recoger
informacion de ella o él cuando estd interactuando y responder
oportunamente a las necesidades especificas que encuentre.

El Minedu (2012) afirma lo siguiente:

No es posible favorecer este desarrollo desde un conocimiento
superficial y general, es necesario observar a cada uno para
ayudarlos en dicho proceso, teniendo en cuenta que son parte de
una familia, una comunidad que esta inmersa en una cultura, con
su propia realidad socio politica, que tiene un devenir histdrico,
actual y particular que constituyen su identidad como la forma
Unica y original de ser (p. 5).
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En definitiva, cuando se promueve el éptimo desarrollo de las niflas
y los nifios surge la necesidad de un continuo mirar, actuar y evaluar,
asi como también de un constante actuar, observar y evaluar (Minedu,
2012). Este proceso se evidencia en la Figura 2.

Figura 2
Acciones que promueven el desarrollo de las ninas y los nifios

/\/\

Mirar Actuar Evaluar

iEstas IIoraHdo!

Creo que estas
mojado.

iYa estas
tranquilo! Ahora sé
que cuando lloras de esa
manera es porque tal vez
estas mojado.

iTe voy a cambiar!
Te estoy sacando tu
pantalon.

)

Nota. De E/ valor educativo de la observacion del desarrollo del nifio.
Guia de orientacion, por Minedu, 2012.
http://www.minedu.gob.pe/pdf/ed/el-valor-educativo-de-los-cuidados-infantiles.pdf

¢Como llevar a cabo la observacidon de manera éptima?
Paso 1: Observar a la nifa o el nifo en una actividad de su rutina diaria.

Paso 2: Describir o relatar lo que se observa en ella o él con base en las
siguientes interrogantes:

e JAQué hace la persona adulta?
e ¢Qué hace la nifa o el niflo?

e ¢En qué posicidn estd la nina o
el niRo? éParece coémoda/o o
incomoda/o?



http://www.minedu.gob.pe/pdf/ed/el-valor-educativo-de-los-cuidados-infantiles.pdf
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e (Qué refleja la mirada de la persona adulta?
e (Qué manifiesta la mirada de la nifia o el niRo?

e ¢Hay comunicacion entre ellas o ellos?

Paso 3: Compartir las observaciones con las madres, padres, personas
significativas o las y los tutores para ser lo mas objetivas u objetivos
posibles y tomar cierta distancia de las propias emociones.

Paso 4: Establecer conclusiones de las observaciones para implementar
nuevas acciones, materiales, recursos o sugerencias.

b. Toma de turnos

El turno conversacional o toma de turno del habla es una habilidad
basica que se da en la conversaciéon y que es crucial para lograr una
comunicacion eficaz. Las nifas y los niflos desarrollan esta habilidad
desde temprana edad y se evidencia cuando su comunicacién con
la persona adulta se alterna con gestos, sonrisas, gritos o balbuceos.

La capacidad para tomar turnos implica lo siguiente:

La capacidad

L de leer las La habilidad de
L expresiones compartir y la
habilidad ‘ . .
faciales y reciprocidad
de esperar. . .
el lenguaje conversacional.
corporal.

Cuando las nifas y los nifos aprenden a tomar turnos, también
cultivan, de manera progresiva, otras aptitudes, como las que se
muestran en la Figura 3.

Figura 3
Actitudes claves en la comunicacidon

Resolucion
Autocontrol de Paciencia Comunicacion Escucha Negociacion
problemas
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c. Escucha activa

Es una estrategia que involucra tener la disposicidn para comunicarse
de distintas formas (verbal y no verbal) cuando una persona expresa
sus necesidades, preferencias y emociones.
En particular, para el logro de la escucha
activa, aplicada a una nifa o un nifo, la
tutora o el tutor y la persona cuidadora
deberdn mostrar atencion a lo que la nifa
o el nifo estd tratando de comunicar, de
manera que establezca el contacto visual,
se cologue a su altura y muestre interés por
el mensaje que esta recibiendo a través de
gestos, sonrisas o palabras de afecto, sin
interrumpir la comunicacién en la medida de lo posible. Ademas, se
sugiere considerar las recomendaciones mencionadas en la Figura 4.

Figura 4
Recomendaciones para la escucha activa

Interpretar el Responder
°'.. llanto, los gestos, inmediatamente
las miradas y las y satisfacer las
. N vocalizaciones de demandas de la
% 3 la nifa o el nifo. nifa o el nifo.

Con la escucha activa, la nifa o el nifo
desarrolla la imitacion, la atencidon vy la
interiorizacién de los gestos, los sonidos
y las vocalizaciones que lleva a cabo la
persona adulta para luego reproducirlos.
Alrespecto, ellapsoentrelainteriorizacidon
y la reproduccién, es decir, entre el
tiempo en que la nifa o el nifo mira algo
por primera vez hasta que logra imitarlo,
puede tomar algunos minutos, horas o,
incluso, varios dias o semanas.

d. Seguridad afectiva

Es un elemento necesario para el desarrollo de la infancia, el cual
se evidencia cuando la persona cuidadora cubre las necesidades
basicas la nifa o el nifo, de forma tal que crea un ambiente afectivo
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cuyo espacio estd organizado con materiales adecuados a su edad,
de la nifa o el nifo, por lo que permite la exploracion y el juego de
acuerdo a sus intereses. También, cuando la cuidadora o el cuidador
es empatica/o, carifosa/o y sensible posibilita la conexidon con con
la nifa o el nifo y le brinda oportunidades para aprender y entablar
relaciones con las y los demas.

Las nifas y los nifos necesitan el cuidado carifoso y
sensible para desarrollar sus capacidades innatas.

e. Promover la autonomia

Cuando las personas adultas crean un ambiente organizado y
adaptado al desarrollo de las nifas y los nifos, generan la seguridad en
ellas y ellos para ejecutar movimientos de manera libre, y posibilitan
el aprendizaje a partir de los fracasos y los logros, asi como el
descubrimiento de sus propias capacidades.

Ademas de lo mencionado, los momentos mas apropiados para
promover la autonomia en las nifas vy
los niRos se dan en las rutinas de la vida
diaria, como el tiempo de la alimentacion,
el momento de vestirse y el juego, con el
acompafnamiento de la persona adulta
qguien debe procurar que se sientan
protegidas/os y seguras/os para llevar a
cabo las actividades por si mismas/os.

“El mejor regalo que podemos hacerle a un nifio es ayudarlo a
aprender a comunicarse y a entrar en contacto con su mundo”
(Manolson, 1995).

1.3 Lenguaje

Es el conjunto de sonidos articulados que utiliza una persona para
decir lo que piensa o siente (Real Academia Espafola, 2001). En
relacion con esto, desde que una nifla o un niAo nace, empieza a oir
los fonemas y a identificar las estructuras verbales que poco a poco
comprende; pero, ademas, intenta comunicarse por medio del llanto,
los gestos, las risas y los balbuceos.
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1.3.1 Etapas del desarrollo del lenguaje
a. Etapa preverbal o prelingliistica

Desde el nacimiento hasta el primer afo, las niflas y los nifos
experimentan diferentes momentos para comunicarse y emiten
sonidos cada vez mas cercanos al lenguaje. Estos sonidos
empiezan a darse con las primeras
vocalizaciones reflejas, que se
presentan en los gruiidos, los llantos,
los arrullos y los balbuceos.

Las nifas y los nifos de O a 3 meses
se muestran sensibles ante el ruido,
por lo que son capaces de comunicar
sus necesidades con el llanto, los
sonidos vy los gestos. Desde los 4 hasta los 7 meses, pueden
expresar sus estados de dnimos y mostrar una predisposicidon
a emitir sonidos vocales y los primeros balbuceos; asimismo,
su capacidad de atencidn mejora considerablemente. Recién
entre los 8 y 12 meses, empiezan a balbucear de manera
diferenciada y pueden pronunciar algunas palabras. También
entienden algunas frases comunes que se dan en las rutinas
diarias, como, por ejemplo, cuando una persona adulta les dice:
“Dame tus zapatos”, “Siéntate” y “Espera a mama”.

A los 9 meses aparecen en las nifas y los nifos los gestos
protoimperativos con los cuales buscan hacer una peticién,
como:

e Peticidon de objetos (por ejemplo, la nifa o el nino extiende
la mano de su mama para que agarre su juguete).

e Peticidn de acciones sobre objetos (por ejemplo, la nifia o
el nifo sefala un juguete a la madre o el padre para que le
de cuerda).

e Peticion de desplazamientos a lugares concretos (por
ejemplo, la nifa o el nifo sefala el carro para que lo lleven
de paseo).

e Peticidon de ayuda en la realizacién de una accion (por
ejemplo, la nifa o el nino muestra ciertos gestos cuando
quiere alcanzar un juguete por si misma/o).

e Peticidon de realizacion de acciones por parte de la persona
adulta (por ejemplo, la nifa o el niflo balbucea y levanta los
brazos para que lo carguen).
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En este contexto, el adecuado acompafiamiento de la persona
adulta permite que la nifa o el nifo desarrolle interacciones
preverbales (expresiones faciales u otros gestos, sonrisas o
balbuceos) llamadas también protoconversaciones porque
tienen una estructura similar a los didlogos.

Hacia los 12 meses, los gestos protodeclarativos se instalan en
la comunicacién de la nifa o el nifo, lo cual le permite compartir
con las y los demas la atencidn sobre un objeto que sefala o un
animal que le interese.

Etapa holofrasica

Esta segunda fase del desarrollo del lenguaje se caracteriza por el
empleo de palabras o frases que representan una idea completa o
una accioén. En particular, las nifas y los nifos suelen alcanzar este
periodo cuando tienen mas o menos un afo.

Las holofrases forman parte de una etapa importante en el proceso
de adquisicién del lenguaje, ya que permiten a las nifas y los
ninos comunicar sus necesidades y deseos antes de desarrollar un
vocabulario mas complejo, asi como habilidades gramaticales.

El significado de las holofrases que manifiestan las nifas y los niflos
depende, en gran medida, del ambiente, del momento y del lenguaje
no verbal; de esta manera, si dicen: “Teta”, probablemente estén
pidiendo que les den el biberén o sefalando que este se cayd. No
obstante, con el tiempo, su vocabulario aumentard rapidamente
Yy, POCO a poco, empezard a combinar diferentes palabras que se
convertiran en frases.

Etapa de combinacion de palabras

Durante los dos afios, el vocabulario de la nifa o el niho es mas
amplio y complejo, ya es capaz de combinar palabras. Las primeras
combinaciones de palabras son conocidas como habla telegrafica,
en la cual se construyen frases que tienen sujeto y predicado y se
le da prioridad a los verbos y a los sustantivos. Por ejemplo, “Dame
tete” (dame leche); “No perro” (no me gusta el perro), “Dénde papad”
(cdénde estd mi papd?). Ademas, entre los dos y los tres afos,
empiezan a usar tres o mas palabras de forma habitual y logran emitir
frases simples.
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d. Etapa del lenguaje avanzado

Este periodo se presenta entre los 24 meses y los cuatro afios de
edad aproximadamente. En este tiempo, el vocabulario de las nifas
y los nifos aumenta de forma exponencial hasta lograr que su habla
se asemeje notablemente al de una persona adulta; sin embargo,
se necesitardn bastantes afos para que perfeccionen su léxico y
gramatica a fin de conseguir el lenguaje esperado. Asimismo, durante
esta etapa, la capacidad comprensiva predomina sobre la expresiva,
por lo que son capaces de entender frases complejas que no podran
generar por ellas y ellos mismas/os hasta un tiempo después.

Es importante conocer las etapas del lenguaje, pero también
es primordial reconocer que cada nifa o nifio es Unica/o en
su forma de ser y en su manera de aprender y desarrollarse.

1.3.2 Factores que benefician el desarrollo del lenguaje

A continuacidén se describen cada uno de los factores que permiten
el desarrollo del lenguaje en las nifias y los nifos.

Intrinsecos (innatos) Extrinsecos (adquiridos)

a. Factores intrinsecos y extrinsecos

Los factores intrinsecos son propios de cada persona (innatos)
y se relacionan con el estado funcional y la salud del individuo
(por ejemplo, sindromes, comorbilidades, discapacidades,
alteraciones motoras, lesiones cerebrales, procesos cognitivos,
sociales, genética, herencia, etcétera); por el contrario, los
factores extrinsecos o ambientales son los componentes
externos de la persona, que se adquieren a través de la
interaccion (por ejemplo, la familia, la IE, la comunidad,
etcétera) o por la estimulacion o la sobreproteccion.

b. Periodos sensibles

La primera infancia es crucial para el desarrollo del lenguaje,
pues en los primeros afos de vida existen momentos en los
que la plasticidad del cerebro es especialmente sensible a la
influencia de los factores ambientales que repercuten en el

aprendizaje.
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¢Es importante Si, porque este
aprovechar el periodo periodo le permite
sensible de la nifa o el estar mas apta/o
nifo en los primeros para aprender en

comparacion con
cualguier otra etapa
de su vida. Por eso,
en ese momento
puede aprender con
mayor facilidad y sin
esfuerzo.

anos?

En el periodo sensible, las neuronas de las nifas y los nifos
se multiplican como en ningun otro momento de sus vidas v,
ademas, estas se conectan entre si formando una densa red por
donde pasan los impulsos nerviosos estimulados por el ambiente;
de esta manera, muchas conexiones resultaran utiles, pero otras
no y desapareceran. A medida que pasan los afos, el numero de
neuronas disminuye y el cerebro pierde flexibilidad y plasticidad
para la especializacion y la potenciacidon de algunas funciones
cerebrales.

En este sentido, resulta fundamental para el desarrollo del
lenguaje el periodo desde la concepcidn hasta aproximadamente
los tres aflos de edad de la nifia o el nifo, el cual se conoce como
los primeros 1000 dias de vida y se relaciona al tiempo en el
gue el cerebro se desarrolla con mayor rapidez y se establecen
cantidades ingentes de conexiones neuronales en respuesta a
los estimulos, al carifio y al confort que brindan las cuidadoras y
los cuidadores (Lagercrantz, 2016).

En definitiva, lo mencionado hasta el momento demuestra la
relevancia de conocer cudles son los periodos mas importantes
para el desarrollo de la nifa o el niflo, especialmente el desarrollo
linglistico, a fin de identificar los momentos precisos donde se
logran los principales hitos del lenguaje.

c. La familia

Es el primer agente educativo y protector de la nifla o el nifo, cuya
relacién se origina a través de un vinculo de consanguineidad o
afinidad entre sus integrantes. También es considerado como el
primer nucleo social donde se comienzan a establecer los lazos
afectivos entre el recién nacido y la madre y el padre.
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Desde finales del siglo pasado hasta la actualidad, la evolucién de
la familia, ha sufrido grandes transformaciones por importantes
variables, como, por ejemplo, la modernizacién, la migracién, la
industrializacion, el trabajo de la mujer, las nuevas tecnologias, entre
otros.

Dentro de los distintos tipos de familia se encuentran las siguientes:

. La familia nuclear que es considerada como la mas universal, la
cual estd conformada por el padre, la madre vy las hijas e hijos.

o La familia extensa que abarca, ademas de la madre y el padre, a
los familiares consanguineos, como las abuelas, los abuelos, los
tios, las primas, entre otros integrantes que viven en una misma
vivienda.

. La familia monoparental que esta
compuesta por las hijas y los hijos y la
madre o el padre debido al divorcio o la
separacion.

. La familia pluriparental reorganizada
gue estd conformada por la madre y el
padre separados, viudos o que se han
casado nuevamente con otras personas,
por lo que han creado otra familia (los
integrantes han vivido una experiencia
anterior y no poseen lazos sanguineos).

. Las familia binuclear o ensamblada, que
estd integrada por la madre y el padre
separados o divorciados, por lo que
vuelven a formar familias con nuevas
parejas.

. La familia de acogida, que estd integrada
por hijas o hijos que no viven con sus madres y padres bioldgicos.

. La familia sin nucleo, la cual estd conformada por integrantes
emparentados entre si que pertenecen a una misma familia, pero
gue entre ellos no hay una relaciéon paterno filial o conyugal.

. La familia con tres o mas nucleos, la cual se caracteriza por tener
una configuracion mas compleja o diversa que la familia nuclear
tradicional. Generalmente, estd conformada por dos padres y
sus hijas o hijos bioldgicos. Este tipo de familia puede incluir
hasta tres generaciones, lo que significa que pueden convivir con
abuelos, padres e hijos bajo el mismo techo.
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Es preciso mencionar que, en relacidon con la participacion de la
familia en la accion educativa, se observa una preocupacion notable
en los marcos normativos del pais por garantizar laimplementaciéon
del enfoque inclusivo en todos los servicios y programas a nivel
nacional. En ese sentido, el Congreso de la Republica del Peru
(2012), en la Ley General de la Persona con Discapacidad, Ley
N.° 29973 (articulo 5), refiere que el Estado reconoce el papel de
la familia en la inclusidn y la participacion efectiva en la vida social
de la persona con discapacidad, asi como en la orientacién y la
capacitacion integral y en la facilitacion de su acceso a los servicios
y a los programas de asistencia social. Ademas, el Congreso de la
Republica del Perd (2005), enla Ley de fortalecimiento de la familia,
Ley N.° 28542, sefala la relevancia de promover y fortalecer el
desarrollo de la familia, la cual es considerada como el fundamento
de la sociedad y el espacio principal del desarrollo integral del ser
humano, por lo que las acciones de sus integrantes deben basarse
en el respeto de los derechos fundamentales y en las relaciones
equitativas. También menciona que se debe velar especialmente
por aquellas familias que se encuentran en situacidn de extrema
pobreza, pobreza o riesgo social.

Cuando una nifla o un niRo nace, la figura
gue mayoritariamente estd presente
durante su desarrollo y crecimiento es la
madre. Por su parte, el padre acompana la
relacion madre y la/el hija/o y se convierte
en un sostén afectivo con su presencia. El
nacimiento de una nifa o nifo significa un
periodo de ajuste en la vida de la familia, ya
gue los nuevos padres empiezan a llevar a
cabo diversas tareas relacionadas con su
vinculo y requieren adaptarse a nuevos
horarios y habitos, por lo que desarrollan
asi una nueva dindmica familiar.

Es muy frecuente que, frente a la noticia

de discapacidad, las madres y los padres transiten por un conjunto
de situaciones que desarticulan su dindmica familiar, puesto que
experimentan diversas emociones y sentimientos contradictorios
gue les causan confusién, desorientacion y malestar emocional. En
este caso, la imagen que crearon de una nifa o un nifo no existe y
las ilusiones y las expectativas imaginadas con respecto a la nifa
o el nifo ideal se ven afectadas. Todo ello genera sentimientos,
como la tristeza, la decepcidn, la ira, el temor, la culpa, la angustia,
la verglienza o la ansiedad. También se evidencian casos en los que
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las madres y los padres se sienten confundidas y confundidos y
Nno son capaces de aceptar su nueva realidad, por lo que cada
una/o vive de manera diferente su dolor segulin sus experiencias
pasadas. En esos momentos es importante que la tutora o
el tutor brinde el soporte y el apoyo necesario a las familias,
aplicando la escucha activa y la contencidn, y tomando en
cuenta la informacion particular de cada caso.

La madre y el padre logran un adecuado desarrollo
fisico, cognitivo y socioemocional de su hija o hijo
con discapacidad o en riesgo de adquirirla cuando
reconocen sus fortalezas, reciben los apoyos
educativos necesarios y aprenden a relacionarse de
manera positiva con la nifa o el nifo.

d. La tutora o el tutor

Es la/el profesional docente y no docente que acompana de manera
respetuosa a la nifa o el nifo y a su familia, y que demuestra una
actitud delicada y sensible hacia sus necesidades e intereses. Este
acompanamiento puede darse de forma directa o indirecta como se
explica a continuacion:

Intervencion directa

Se establecerd la intervencion directa en aguellos momentos en los
que la nifla o el nifo no puede cubrir sus necesidades por si misma/o,
por lo que necesita un acompafamiento mas diferenciado de acuerdo
con su discapacidad, el cual puede darse en la alimentacidn, el bafo,
la vestimenta, el aseo, el descanso, etcétera.

En los momentos de la intervencion directa se recomienda aplicar lo
siguiente:

e Sostener con mucha delicadeza el cuerpo de la nifla o el nifio
para cambiarla/o de postura en el caso de que aun no lo haga
por si misma/o.

e Colocarse a la altura de la nifia o el nifio y mirarla/o cuando se le
atiende.

e Describir lo que va a suceder a la nifa o el nifo utilizando un
lenguaje sencillo que le permita entender y anticipar las acciones
que se realizaran. Esta estrategia ayudard a que se sienta segura/o
ante los diferentes cambios posturales que se hagan.
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e Dar contencién a la nifia o el nifo en los momentos en los que
lo necesita, por ejemplo, cuando la nifa o el nifo llora porgque
tiene suefo, se sugiere acogerla/o para que logre una posicidon
cdmoda y asi se sienta segura/o de forma fisica y afectiva.

En suma, las intervenciones directas en las nifas y los nifos con
discapacidad o en riesgo de adquirirla requieren la aceptacién de
su ritmo personal y de sus diferencias individuales, asi como de la
comprension de su proceso de aprendizaje, sin la presion de que
llegue a una cierta exigencia por parte de la persona adulta.

Intervencion indirecta

En este tipo de intervencioén, la persona adulta permite a la nifa o
el nifo descubrir su cuerpo a través de actividades y organiza el
medioambiente para desplegar sus iniciativas. La nifla o el nifio es
ubicada/o en un lugar comodo que estd especialmente disefiado
y acondicionado para la actividad auténoma o el juego libre. Por
su parte, la persona adulta la/lo acompaia de manera prudente, a
distancia, luego de haberla/o atendido en sus necesidades de cuidado
primario, como la alimentacion, el cambio de pafal o el tiempo de la
siesta.

Si bien la persona adulta puede atender a otras niflas u otros ninos,
siempre deberd estar cerca del espacio de actividad auténoma vy
juego libre, asi como prestar atencidn y observar a todas y todos por
igual y sin interrupcion.

En los momentos de intervencidon indirecta se recomienda aplicar lo
siguiente:

e Confiar en las capacidades y las destrezas de las nifas y los nifios
cuando lleven a cabo sus propios proyectos de accion.

o |dentificar los proyectos personales o grupales que llevan a cabo
las nifas y los niRos por su propia iniciativa.

e Mantener una observacion objetiva para identificar lo que la nifa
o el niflo es capaz de hacer por si misma/o y esperar que los
aprendizajes se desarrollen en sus acciones.

o Estar atenta/o para resolver las situaciones que requieran de los
cuidados fisicos y emocionales de la persona adulta si es que
las nifas y los nifos no pueden resolverlas por si mismas/os o
solicitan ayuda de manera directa.

En lo siguiente se detallan los momentos en los que se pueden
efectuar las intervenciones directa e indirecta:
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Durante las rutinas diarias

Las rutinas diarias son las actividades que comparte la persona adulta
en un espacio con la nifa o el nilo de manera repetitiva, por ejemplo,
en las horas de bafo, de suefio o de la comida. Dichos momentos se
deben aprovechar para comunicar a la nifla o el nino sobre la actividad
gue se esta llevando a cabo.

En los juegos de interaccidn con la persona adulta

Son los juegos gque permiten la interaccidon de la cuidadora o el
cuidador con la nifia o el nifo. Estos casi siempre son sensoriales,
como, por ejemplo, las cosquillas, las palmaditas, el esconder la
cara, etcétera, y repetitivos, por lo que la nifa o el nifo aprendera a
anticipar, esperar y comprender.

En los juegos con juguetes

Por medio de los juguetes se pueden ocasionar momentos para que la
nifa o el nino se comunique, por ejemplo, cuando prende un juguete y
lo deja sonar hasta que se apague. En estos casos, se sugiere observar
la reaccidén de la nifla o el nifo y esperar su demanda de querer mas.
Ademas, considerar que cuando la nifa o el nifo quiere un juguete,
trata de darle a la persona adulta un mensaje con un gesto, un grito
0 una sefal con su dedo para que vuelva a utilizarlo.

1.3.3 Componentes del lenguaje

El lenguaje es un conjunto de reglas muy
complejo; por eso, para comprenderlo es preciso
analizar sus componentes, que son la fonologia,
la semantica, la sintaxis y la pragmatica. Gracias
a estos cuatro, se pueden estudiar y comprender
los mecanismos que hacen que el lenguaje sea
util y el mejor método para la comunicacién
humana (Owens, 2003).

A continuacidén se detallan los componentes del lenguaje:

e Componente fonético-fonoldgico: Estudia la produccién de los
sonidos de las palabras (lo que se dice y cdmo se dice) y sus
reglas de combinacion.

En el primer ano de vida, la nifa o el nino comienzan a desarrollar
este componente, el cual posibilita la aparicion de los sonidos
o reflejos entre los 2 y 5 meses, también llamados sonidos de
gorgojeo que se asemejan a las vocales. Entre los 4 y 7 meses
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predominan las vocales /a/y /o/y algunos sonidos consondnticos,
como /g/, /b/ y /m/, que son producidos por la nifia o el nifio
para llamar la atencién o lo utilizan como un juego vocal. Entre
los 6 y 12 meses se registra el balbuceo duplicado, es decir, en
este periodo, las niflas y los nifos producen cadenas repetidas
(consonante-vocal) con variaciones tonales y de intensidad
(Jaaa/, /ta/, /da/, /la/, /atataa/). Recién entre los 9 y 18 meses,
aparece el balbuceo no duplicado y la jerga expresiva, asi como
las primeras protopalabras.

Componente léxico-semantico: Estudia el significado de las
palabras, las frases y las oraciones. Gracias a este componente, las
nifas y los nifos aprenden la funcién y el nombre de los objetos
que utilizan en situaciones cotidianas de manera continua, lo que
les permite aumentar su vocabulario comprensivo y expresivo.
Cuando tienen un afio, saben que las palabras sirven para
comunicarse y, poco a poco, adquieren la habilidad de repetirlas.
El desarrollo de este componente se enriquece por el progreso
cognitivo, las experiencias y los modelos transmitidos por la
familia, el PRITE y la IE.

En ciertas discapacidades, la adquisicion del léxico suele
ser lenta, insegura y muy limitada, por lo que muchas de las
palabras aprendidas pueden desaparecer cuando no resultan
directamente utiles para la nifa o el nifio, o son asimiladas por la
imitaciéon y se deja de lado el contenido lingtiistico. Por eso, es
importante trabajar con las familias para que su participacion sea
conscientey comprometida en el PRITE o la IE, los cuales deberan
implementar estrategias y sistemas de apoyo complementarios
para la comunicacion oral de acuerdo con cada discapacidad.

Componente morfosintactico: Estudia la estructura interna de
las palabras, las reglas que las ordenan y la combinacion de
los morfemas. Para la correcta produccion y comprension del
lenguaje, no es suficiente conocer el significado de cada una de las
palabras, sino también la relacion que se da entre ellas al formar
oraciones con sentido y expresar lo que se quiere comunicar. Por
ejemplo, no es lo mismo decir: “El agua, mama, cayd” que “Mama3,
el agua se cayo”.

Durante los primeros afos de vida, las y los nifos adquieren
gradualmente las estructuras gramaticales basicas de su lengua
materna, y comienzan a utilizar las palabras individuales y las
frases simples para expresar sus necesidades y deseos. A medida
gue avanzan, en la etapa preescolar, construyen oraciones mas
complejas y emplean pronombres, verbos y otros elementos
gramaticales de manera mas precisa.

&
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o Componente pragmatico: Estudia el uso del lenguaje que tiene
intencidon comunicativa y se desarrolla en funcién del contexto y
de la interlocutora o el interlocutor. La nifa o el ninlo comienza a
adquirir el lenguaje pragmatico mucho antes de decir sus propias
palabras cuando interactua y aprende las normas sociales por la
forma en la que se le habla y por las expresiones de la cara vy el
cuerpo de la persona adulta.

IDEAS FUERZA

e Las nifas y los nilos no estan solas/os, ya que, en su educacion,
se involucra la participaciéon de la familia, la comunidad, los
servicios educativos, la sociedad y la cultura para garantizar su
desarrollo armdnico e integral.

e Las primeras interacciones realizadas en los momentos de
cuidado, juego y aprendizaje facilitan las destrezas comunicativas
y cognitivas de las niflas y los nifos, que son la base para la
aparicion del lenguaje.

e La observaciéon a la persona adulta que cuida a la nifa o el nifo
también es importante; por esa razon, la tutora o el tutor debe
dirigir su mirada a las madres o los padres con el objetivo de
conocer la relacidon gue tienen con sus hijas o hijos en diferentes
momentos. De esta manera, serd posible identificar sus fortalezas
y limitaciones, asicomo acompafarlas/os para crear o mejorar una
relacion parental calida y respetuosa que les permita ser capaces
de reconocer sus intereses y de comprender sus necesidades.

e La nifa o el niflo nace muy inmadura/o, pero con un potencial de
aprendizaje que es Unico. Si bien su cerebro contiene millones de
neuronas, estas se encuentran escasamente unidas entre si. No
obstante, con el acompafamiento de una persona adulta puede
lograr que sus neuronas se interrelacionen y generen nuevos
aprendizajes.

REFLEXION FINAL

Luego de leer el capitulo 1, se invita a responder las siguientes
preguntas:

1. ¢éPor qué se dice que las interacciones son fundamentales para el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion en las nifas y los nifos?
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2. ¢En gqué se diferencian la comunicacion y el lenguaje? Cite un
ejemplo de cada uno.

3. <JQué orientaciones puede dar a las familias para favorecer el
desarrollo de la comunicacion de las nifias y los nifos?

4. (Qué opinidntiene sobre lo citado por Noam Chomsky en relaciéon
con la adquisicion del lenguaje? ¢Recuerda alguna situacion con
una nifla o un nifo alusiva a esa teoria?




CAPITULO 2

ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR EL LENGUAJE
EN LAS NINAS Y LOS NINOS
DE O A 3 ANOS
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Consideraciones en el inicio de la comunicacion

La nifa o el nifo aprende desde que nace, pero no existe
una forma especial y Unica de aprendizaje para comunicarse.
Por eso, es importante considerar que cada nifia/o sigue un
proceso evolutivo personal, por lo que es necesario conocer su
desarrollo comunicativo a fin de analizar y elaborar un mapa
gue permita direccionar la accidn educativa, incluso en las
nifas y los nifos con discapacidad o en riesgo de adquirirla.

Los hitos del desarrollo comunicativo y del lenguaje deben
interpretarse como una guia general, ya que no se dan en
linea recta, sino que existen una serie de etapas secuenciales
en las que el desarrollo se concentra en un determinado
tiempo, por ejemplo, en las niflas y los niflos menores es
fundamental observar el crecimiento de su vocabulario, pero
este componente pierde importancia cuando se presenta el
componente morfosintactico. En este contexto, las tutoras y los
tutores de las nifas y los niflos con discapacidad deberan guiar
los hitos del desarrollo para mejorar su trabajo y acompanfar a
las madres y los padres en este proceso.

En relacién con lo mencionado, las neurociencias demuestran
gue el cerebro recibe influencia tanto del entorno como
de su mapa genético, y que existe un periodo temprano de
oportunidades para brindar a la nifa o el nifo la nutricidn, la
estimulaciéon y la seguridad que necesita a fin de desarrollar
su cerebro al maximo y ayudarle a alcanzar todo su potencial
(Instituto Nacional de Atencidon Integral a la Primera Infancia
[Inaipil, 2017).

Especificamente, en la intervencién temprana se requiere de
la participacion de la familia y la comunidad para desarrollar
con las nifas y los nilos una interaccion afectuosa, positiva
y permanente, de manera que se fomente la sensibilidad vy la
capacidad de respuesta asertiva. Se sabe que la capacidad
de aprender puede cambiar su funcionamiento cerebral para
toda la vida, es por ello que las tutoras y los tutores deben
acompafnar a las personas adultas significativas (padres,
madres y otras personas adultas significativas) en las practicas
de crianza y propiciar la estimulacion temprana del lenguaje en
las actividades diarias de de la nifla o el nifio.

A continuacién se detallan algunos conceptos importantes
respecto a desarrollo comunicativo y del lenguaje:
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a. El vinculo

Es un momento muy especial que se da entre las personas
adultas significativas y la nifa o el nifo, el cual implica un
reconocimiento mutuo donde se cubren las necesidades
basicas en las actividades de alimentacidén, higiene y suefo, lo
que permite formar relaciones profundas que, poco a poco, a
través del respeto y el carifo, se fortalecen construyendo un
lazo emocional intimo de manera permanente y estable. Esta
relacion también se conoce como apego seguro, el cual tiene
un efecto positivo en el desarrollo de la comunicacion verbal
de la niAa o el nifo.

Es importante que las nihas y los ninos desarrollen
un fuerte vinculo con sus madres, padres y otros
familiares, ya que esto les permitira generar
relaciones positivas con las y los demas.

Las tutoras y los tutores deben respetar las diferencias en los
vinculos, por ejemplo, los primeros encuentros de las madres
y los padres con sus nifas o niRos no siempre siguen los
mismos patrones y esto depende de muchos aspectos, como
el soporte emocional, los vinculos que han creado con sus
propias/os progenitoras y progenitores, ademas de los factores
psicosociales.

En el caso de la madre, el padre y la persona adulta encargada
del cuidado de la nifia o nifo con discapacidad o en riesgo de
adquirirla, a menudo requieren de un mayor acompafamiento y
ayuda, puesto que pueden sentir que su hija/o no se comunica
como otras/os nifias y niflos. Normalmente, expresan que es
callada/o, que no inicia conversaciones o que llora mucho; en
esos casos, la tutora o el tutor necesita brindar su apoyo para
explicarles cudndo la nifla o el nifo requerird que se le abrace,
se le converse o que no se le deje sola/o.

b. La mirada
La nifa o el nifio llega a un mundo
que no conoce, pero estd abierta/o

a la posibilidad de conectarse
con él, por ejemplo, cuando a
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través de la mirada, conoce a la persona adulta significativa
e intercambian carifo. Asi, en todo momento, dentro de las
rutinas diarias, principalmente durante la lactancia y el bafo,
se aconseja conectarse con la nifla o el nino por medio de la
mirada para que se desarrolle un ambiente de confianza y se
establezca el apego seguro.

La lactancia

Es la primera alimentacion que recibe la nifia o el nifo de su
madre; por esarazon, se consideraun momento muy importante
para construir un vinculo.

Hasta los seis meses, la alimentacion
debe basarse en la lactancia materna
exclusiva, dependiendo de la demanda
de la nifa o el nifo; esto quiere decir
que debe brindarse cuando lo solicite,
por ejemplo, al llorar o al buscar el
pecho.

Cada vez que la nifa o el nifo
es amamantada/o sus dArganos
orofaciales, como la lengua, los labios
o el paladar comienzan a trabajar.
Durante la succiony la deglucién, estos
organos desarrollan un adecuado
tono muscular y una correcta posicion
anatdmica para gue pueda pronunciar,
de forma apropiada, los sonidos del
habla.

En la succién, la lengua se contrae y
se va ubicando correctamente en la boca, ademas, ayuda en
la formacién del paladar; asi también los musculos orbiculares
de los labios (musculos encargados de cerrar los labios) se
ejercitan con el continuo esfuerzo para extraer la leche. De
esta manera, una correcta succidn y deglucion son de vital
importancia para el 6ptimo desarrollo de las estructuras
orofaciales y la prevencion de las alteraciones del lenguaje.

Porelcontrario, silamadre utilizasololalactanciaartificial, lanifa
o el nifo ejercitard menos los musculos de la boca, lo que podria
disminuir la estimulacion del crecimiento y evitar la formacion
adecuada de las estructuras orofaciales, asi como provocar
problemas en el lenguaje, la alimentacién y la respiracion.
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Todo esto demuestra que la lactancia y el lenguaje tienen una
relacion mas estrecha e importante de lo que se piensa, ya que
se puede observar gue muchos de los mecanismos implicados
en la produccioén de los diferentes fonemas son los mismos que
intervienen en la lactancia.

d. Los espacios naturales

Se recomienda que el ambiente donde se ubiquen a las nifas
y los niflos sea ordenado, amplio y simple en cuanto a su
organizacion para que se sientan seguras/os y puedan moverse
en un suelo cadlido y firme gque tenga una manta o un tapete;
ademas, este espacio debe tener mobiliarios de diferentes
tamanos que le permitan reptar, levantarse y explorar de manera
libre. Respecto a la ropa, esta debe ser cémoda y holgada para
facilitar el movimiento, por lo cual también es preferible que las
nifas y los nifos estén descalzos.

Asimismo, es recomendable

gue en el ambiente las nifas

y los nifos puedan acceder

a juguetes, materiales u

objetos domésticos, como

vasijas, cacerolas, tazas

y cucharas, para que los

manipulen o exploren.

Gracias a la organizacién

de este espacio, aprenderan

a golpear, a dejar caer las cosas, a ponerlas y sacarlas de un
recipiente, a colocar un objeto sobre otro y verlo caer y a
escuchar unay otra vez los sonidos que producen los diferentes
objetos al golpearlos entre si. Igualmente, por medio de estas
experiencias, reconoceran las propiedades que tienen los
juguetes o los materiales, como, por ejemplo, si son blandos o
duros o si estan calientes o frios, secos o humedos y asperos
O suaves.

En cualguier ambiente, la tutora o el tutor debe ser una
observadora u observador que guie, ayude y estimule a las nifas
y los nifos en todas sus actividades. También debe permitirles
actuar, querer y pensar por si mismas/os, y apoyarlas/os a
desarrollar la confianza y la disciplina. Adicional a esto, debe
estar siempre presente y atenta/o a las necesidades de cada
nifa o niNo, interactuar constantemente con ella o él e intervenir
en su movimiento solo cuando le pida su ayuda o sea necesario.
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Desarrollo del lenguaje de O a 9 meses
Caracteristicas del lenguaje de O a 9 meses

Las nifas y los nifos pueden ver, oir y oler desde que nacen
y también rdpidamente empiezan a reconocer a su madre
quien, en casi todas las situaciones, es la principal cuidadora.
Ella es la persona con la que establecen las primeras formas
de comunicacioén, por ejemplo, cuando acaricia a la nifia o el
nifo con sus manos vy la yema de sus dedos de manera muy
metoddica y toca sus extremidades hasta frotarle el tronco con
la palma de su mano. Esta relacién temprana es fundamental
para la adquisicion del lenguaje, el desarrollo emocional y el
bienestar.

Las caricias y los masajes son
sefales del lenguaje corporal,
como cuando la madre le dice
carinosamente a su nifa o nifo:
“Estoy aqui” o “iEstoy contigo!”.

Asimismo, las niflas y los nifos tienen una tendencia innata a
prestar atencion al rostro humano, el cual, ademas de la voz,
es uno de los estimulos que mas le atraen. Al final de su primer
mes, localizan de manera prolongada la mirada en los ojos de
su madre o de la persona adulta significativa.

Con la mirada, la nifia o el nifo descubre que puede atraer y
mantener la atencidn de las personas adultas significativas.

A los tres meses aproximadamente, la nifa o el nifo espera, con
mucho entusiasmo, el encuentro con su cuidadora o cuidador,
cuyas sefiales comunicativas que emite son estimuladas
con elogios, juegos, sonrisas y caricias. Por otro lado, puede
suceder que las sefales brindadas por la nifa o el nifo no sean
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recibidas por la persona adulta significativa y, con el tiempo,
terminan por debilitarse, perdiéndose experiencias valiosas
de comunicacién. Por ejemplo, si la madre no responde o
interrumpe la interaccidn con su hija o hijo o no muestra ninguna
expresion de afecto en su rostro cuando la nifia o el nifio le
manda sefales comunicativas, posiblemente se desconcierte y
tome la misma actitud que ella.

A los seis meses, las nifas y los nifos pueden mover los ojos
0 la cabeza en la direccidn de los nuevos sonidos que escucha
para luego repetirlos.

En la mayoria de los casos, comunican sus necesidades de
diversas formas y aprenden a confiar en la persona que le
presta atencién a sus llantos, movimientos y sonidos, y que
responde, de manera oportuna, cuando lo requieren.

Mi niflo solo quiere estar
poco tiempo en mis brazos o
sentado. Ademas, cuando lo

pongo en el suelo boca a arriba
se irrita mucho y no busca
los objetos que tiene a su

alrededor. ¢Qué puedo hacer?

Haré lo que me sugirié la tutora del
PRITE. Yo conozco a mi nifo mejor
que nadie y, por su llanto, puedo
saber si tiene miedo, esta frustrado
porgue no ha aprendido todavia a
girar sobre si mismo o le incomoda
una posicion debido a algun dolor
o molestia. Tendré paciencia, le
hablaré mientras juego con él y
lo colocaré de una manera que
le permita aprender a girar, por
ejemplo, cambiaré su bracito de
posicion y giraré su espalda.
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A las y los lactantes les gusta mirarse las manos y, desde ese
momento, tratan de alcanzar y agarrar los objetos y de llevarse
las cosas a su boca. A partir de esta busqueda sensorial,
comienzan a conocer el mundo. Las nifias y los nifos estan
preparadas/os para el lenguaje y como recién nacidas/os pueden
detectar muchos mas sonidos del habla que una persona adulta.
Esto les permite disfrutar al emitir nuevos y variados sonidos,
incluyendo las risas o los gritos, y entablar una conversacion
con otra persona aun sin pronunciar palabras. En cuanto a las
madres y los padres, el imitar los sonidos y los movimientos de
su nifa o nifo las y los ayuda a concentrar su atencion en ella o
él, asi como aprender a entender lo que estd manifestando y a
responder segun sus intereses y necesidades. En definitiva, esta
practica de comunicacion ayuda a la nifla o el nifo a prepararse
para conversar en el futuro.

Un buen juego de comunicacion comienza cuando
la madre y el padre imitan los sonidos y los gestos
de las niffas y los nifos.

Antes de que la nifia o el nifo emita una palabra, balbucea
usando sonidos conocidos, que son las cadenas de vocales y
consonantes que forman silabas, como, por ejemplo, /bababa/
o /mamama/. También responde a la voz de la madre, el padre,
las hermanas y los hermanos mayores o de la persona adulta
significativa e imitara los sonidos y las acciones que efectua
cada una/o.

Incluso, previamente a la pronunciacion de palabras, aprende a
comprender cuando las
personas estan tristes o
molestas. En esta etapa
reconoce su nombre
antes de que pueda
pronunciarlo, lo que le
permite identificarse
y saber que es una
persona especial en su
familia.
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Cuando las madres les hablan a sus nifias o nifos lo hacen de
una manera especial, con melodia y entonaciodn, esto posibilita
el intercambio de mensajes, donde ellas y ellos repiten muchas
veces las palabras y las frases sencillas, y la comprensidn de lo
gue le estdn diciendo.

Las nifas y los niRos necesitan practicar algo
hasta que estén seguras/os de cdmo funciona;
por eso, es importante estimular el juego de
repeticiones y ensefarles sobre el funcionamiento
de las cosas, asi sabran qué esperar de las
personas vy las situaciones.

2.2.2 Hitos de desarrollo del lenguaje y actividades de O a 9
meses

Hasta los seis afos, las nifas y los nifos adquieren destrezas en
cuatro grandes del desarrollo: motor, cognitivo, socioafectivo
y del lenguaje. En este tiempo se desarrollan varios hitos,
donde la mayoria de las nifas y los nifos alcanzan capacidades
mas 0 menos a la misma edad, aunque existe cierta variacion
individual; por ejemplo, en el desarrollo del lenguaje, siguen una
secuencia ordenada en la que primero balbucean, luego dicen
palabras aisladas vy, finalmente, frases completas. También,
en este periodo, aprenden rapidamente en comparacion con
cualquier otro momento debido a la plasticidad neuronal que
poseen.

Si bien el desarrollo de una persona depende de muchos
factores, como la herencia genética, la nutricidn, el sexo, la
inteligencia, la salud emocional y fisica, el nivel socioecondmico
o el desarrollo prenatal, para que aprendan eficazmente, las
ninas y los ninos primero deben alcanzar el nivel madurativo
necesario a fin de aprovechar las oportunidades que se les
brindan. Teniendo en cuenta esto, los hitos de desarrollo
deben interpretarse como una guia general y no para fines
diagnodsticos (Owens, 2003). En las tablas 1, 2 y 3 se detallan
cada uno de estos hitos.
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Tabla 1

Hitos de desarrollo de las nifas y los nifilos de O a 3 meses

Nifas y ninos de O a 3 meses

Hitos de desarrollo

Actividades

Responden a la voz
humana que suele
tener un efecto
relajante.

Lloran para que las
y los atiendan.

Distinguen
diferentes sonidos
del habla.

Producen gorjeos
guturales.

Giran su cabeza
cuando escuchan
una voz.

Responden
verbalmente al
habla de las y los
demas.

Producen
fundamentalmente
sonidos vocalicos.

* Inmediatamente cuando la nifa o el

nifo llora, se recomienda acercarse a su
cuna y hablarle con voz tranquila para
luego cargarla/o. Después se sugiere
mirarla/o a los ojos y conversarle, por
ejemplo, un buen momento es cuando
se estad alimentando.

Poco a poco reconocer los tiempos de
suefo y hambre de la nifla o el nifo
para adelantarse y darle una respuesta
rdpida a sus demandas que se dan a
través del llanto.

Identificar cudl es el juguete u objeto
gue le gusta mas para que trate de
alcanzarlo y tocarlo; en este caso, se
recomienda ofrecerle un solo juguete
u objeto a la vez y describirle sus
caracteristicas.

Ensenar a la nifa o el nifo de ddénde
provienen los sonidos, por ejemplo,
se puede prender un juguete sonoro
con la finalidad de que gire su cabeza,
o mover un titere y hablarle para que
encuentre la fuente del sonido. Si tarda
en hacerlo, se sugiere acercar el objeto,
volver a producir el sonido y hacer que
lo vea.

Hablar con la nifla o el nifo en cada
momento de su rutina. Si produce
gorjeos, se recomienda imitar lo que
dice, esperar su respuesta y seguir
relaciondndose con ella o él.

Nota. Adaptada de Desarrollo del lenguaje (5.2 ed.), por Owens, 2003.
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Tabla 2

Hitos de desarrollo de las nifas y los niflos de 4 a 6 meses

Nifas y nifos de 4 a 6 meses

Hitos de desarrollo

Actividades

Balbucean y varian
e imitan diferentes
tonos.

Sonrien a las
personas que le
hablan y vocalizan
ante su imagen en
un espejo.

Vocalizan cuando
juegan con sus
juguetes.

Diferencian voces
amistosas e
irritadas.

Responden a sus
nombres.

Modifican el
volumen, el tono
y el ritmo de sus
voces.

Emiten
vocalizaciones
de placer y de
disgusto.

e Repetir los sonidos que emita la nifa

o el nifo y producir palabras sencillas
usando esos sonidos. Por ejemplo, si
dice: “Papapa”, se recomienda repetir
la cadena sildbica para luego decir la
palabra correcta: “Papa”.

Mostrar expresiones que muestren
alegria, sorpresa o tristeza; por lo
general, en esta etapa, son mas
interesantes para la nifa o el nifho las
expresiones faciales que los juguetes.

Hacer burbujas y sonidos con la boca,
asi como sacar la lengua o soplar.

Tapar la cara con las manos para
gue, cuando las abra, haya un mejor
contacto visual con la nifa o el nifo.
También cubrir la cara de ella o él con
una tela para aprovechar en decir su
nombre, por ejemplo: “¢Donde estd
Manuel?”.

Nota. Adaptada de Desarrollo del lenguaje (5° ed.), por Owens, 2003.
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Tabla 3

Hitos de desarrollo de las niflas y los nifos de 7 a 9 meses

Nifas y niflos de 7 a 9 meses

Hitos de desarrollo

Actividades

Emiten juegos
vocalicos y escuchan
también las
vocalizaciones de las
y los demas.

Reconocen los tonos
y las inflexiones de
voces diferentes.

Reconocen algunas
palabras.

Repiten silabas
pronunciadas con
énfasis.

Imitan los gestos y los
tonos del habla adulta,
asi como cuando una
persona tose, silba o
chasca la lengua.

Producen los patrones
de diferentes
entonaciones.

Utilizan los gestos
sociales.

Responden a su
nombre vy a las
negaciones.

Atienden en una
conversacion.

e Contar un cuento con entonacidon y

melodia y mostrarimdgenes grandes
mientras se narra.

Responder los intentos de
comunicacion de la nifha o el nifo
cuando balbucea. Por ejemplo, si
produce un sonido al momento de
mencionar a un gato en el cuento,
decirle: “iSi, ese es el gato!”.

Sefalarle cosas nuevas y mencionar
el nombre de cada una. Por ejemplo,
durante una caminata por la casa, se
recomienda indicarle dénde estan
los juguetes y decirle: “iAhi esta tu
carro azul!”, o en un paseo cerca de
su cama, ensenarle su almohada,
pafal, colcha, etcétera.

Ensefar a la nifa o el nifo a saludar
0 a despedirse moviendo la mano o
dando un beso volado.

Nota. Adaptada de Desarrollo del lenguaje (5.7 ed.), por Owens, 2003.
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2.2.3 Pautas para las familias

En el quehacer educativo, la tutora o el tutor brinda a las familias
oportunidades y experiencias educativas para aprovechar las
relaciones que tienen con sus hijas e hijos. Al respecto, cuando
las madres y los padres unen el juego con las actividades de
cuidado, favorecen en sus niflas y nifos que sus cerebros hagan
multiples conexiones neuronales, dandoles asi oportunidades
para el desarrollo del lenguaje significativo. Por lo tanto, nadie
mejor que la propia familia para convertirse en el elemento
vital del proceso de aprendizaje.

Las nifas y los niflos pasan la mayor parte del tiempo junto a
sus familias, por lo que es evidente la gran influencia que estas
ejercen sobre sus actitudes y conductas y el papel clave que
desempefan en el equilibrio entre lo bioldgico (lo que traen
genéticamente) y lo cultural (lo que les brinda el ambiente)
gue promueve el desarrollo neuronal (Inaipi, 2017).

A continuacion, se brindan mensajes sencillos y utiles que
pueden ayudar a las tutoras y los tutores en las reuniones que
tienen con las madres y los padres de familia en los PRITE.

La lactancia
materna brinda
todos los nutrientes
y la hidratacion
necesaria, y
proporciona
relaciones
emocionales y
psicologicas tanto
en la nifa o en el
nino como en la
mama.

Cuidese, necesita
estar sano y
feliz para poder
brindarle a su
hija/o lo mejor.

Limite, en la
medida de lo
posible, el uso

del celular u

otro dispositivo

electronico para
tener mas tiempo
con su nifa o nifo.

Trate de no
mantener a su
nifa o nino en

un columpio, un

cochecito o una
silla mecedora por

mucho tiempo.

Mantenga la
calma cuando

la nifa o el nifo
esté molesta/o,
hablele en voz

baja, abracela/o,

mésala/o y cantele.

Esto ayudara a
tranquilizarla/o.

Las nifas y los
ninos de cuatro a
12 meses necesitan
de 12 a 16 horas de
suefo por dia.

Si la nifa o el nifo

deja caer cosas,

es porgue quiere
jugar. Devuélvale el
objeto para que lo
deje caer otra vez.
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Desarrollo del lenguaje de 10 a 18 meses

Caracteristicas del lenguaje de 10 a 18 meses

Durante esta etapa, las nuevas capacidades motrices otorgan
movilidad y nuevos medios de exploracion; por eso, las nifas y
los nifos buscan ser independientes y se alejan de la cuidadora
o el cuidador, pero, pasado un momento, la/lo buscan para
asegurarse de que estd cerca. También se sienten mas seguras/os
en las posturas, en su eje corporal y en su sentido de equilibrio,
razén por la cual pueden desplazarse de diferentes maneras en
el espacio para descubrir ambientes nuevos.

Eljuegosiguesiendo
para las nifas y los
ninos un tiempo
de exploracién vy
aprendizaje  sobre
si  mismas/os vy
también de la gente
y el mundo que
esta a su alrededor;
por estas razones,
gozan al esconderse
bajo una manta
y rien cuando su
madre o padre los encuentra. Con este tipo de juego aprenden
a sentirse seguras/os de que su cuidadora o cuidador volvera.
Ademas, les gusta poner cosas dentro de latas y cajas para
luego sacarlas; también les agrada apilar objetos hasta verlos
caer.

Cuando aprenden un nuevo juego o habilidad, lo repiten
una y otra vez, y cada descubrimiento los hacen seguras/os.
Asimismo, disfrutan cuando ven que también estan haciendo
felices a las personas adultas. En este periodo, comienzan a
imitar y su atencién se detiene ante un objeto o una accidn
interesante, por lo que pueden quedarse absortas/os mirando
e interiorizando para luego reproducir lo que observan. Sus
acciones y reacciones ya no son reflejas, sino que tienen una
intencioén, tal es asi que la imitacidon por su propia iniciativa
ahora las y los lleva a favorecer los procesos mentales de
representacion y de conocimiento.
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Aunque todavia no pueden hablar con claridad, comprenden
las palabras de la vida diaria, por ejemplo, carro, agua y gato;
entienden lo que les dicen los integrantes de su familia, y oyen
los nombres de las cosas y disfrutan sabiendo lo que son.
Asimismo, empiezan a asociar las palabras con los objetos o las
acciones, por ejemplo, ante la palabra nariz, se tocan su nariz;
ademas, entienden la palabra no, por lo que hacen una pausa
breve o se detienen y siguen instrucciones sencillas asociadas
a gestos, por ejemplo, cuando les dicen: “Guarda tus zapatos”.

Respecto a la comunicacidon en esta etapa, las nifas y los
ninos empiezan a asimilar los sonidos especificos de su lengua
y tienen un repertorio claro de estos, por ejemplo, pueden
pronunciar los sonidos /baba/, /nana/ y /gaga/. Como
muchas/os de ellas y ellos logran hablar en este momento,
a menudo dicen algunas palabras, como agua, mama, chau,
etcétera.

Es importante que las personas adultas significativas traten

de comprender las palabras que producen las nifas y los

nifos para responder eficazmente a sus primeras emisiones,

ya sea ofreciendo una respuesta o un comentario o imitando

o dando una retroalimentacidn. Cabe sefalar que el proceso
de desarrollo del
lenguaje tiene un
caracter reciproco,
por lo que se requiere
de una nifa o un nino
gue esté aprendiendo
y de una persona
adulta competente
gue actue como
socializadora y
maestra.

2.3.2 Hitos de desarrollo del lenguaje y actividades de 10 a 18
meses

Desde edades tempranas, es esencial fomentar la comunicacion
para el desarrollo cognitivo y social. Dicha accién tendra mayor
éxito si se reconocen los principales hitos de desarrollo; por
eso, en la Tabla 4 se detallan cada uno de estos, asi como
las actividades que se pueden llevar a cabo para favorecer la
comunicacion y la adquisicion del lenguaje en las nifas y los

nifos de 10 a 18 meses.
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Tabla 4

Hitos de desarrollo de las nifas y los ninos de 10 a 18 meses

Nifas y ninos de 10 a 18 meses

Hitos de desarrollo

Actividades

Imitan el habla adulta
y utilizan  sonidos
gue existen en su
repertorio, asi como
las inflexiones, el
ritmo, las expresiones
faciales, etcétera.

Reconocen sus
nombres y se refieren
a si mismas/os con
estos.

Siguen las
instrucciones sencillas.

Reaccionan a la
entonacion de la
palabra no.

Comienzan a utilizar
emisiones de dos
palabras.

Incorporan unas
20 palabras en su
vocabulario.

e Hablar ala nifa o el nino con mucha

melodia y entonacion, por ejemplo:
“Hola, estas diciendo /aaaaa/, yo te
escuché, équieres que te cargue?”.

Narrar lo que la nifia o el nifo esta
haciendo: “Estds jugando con tu
mufeca, ¢quieres que duerma en
su cama®”.

Aprovechartodaslasoportunidades
para tener conversaciones con
la nifa o el nifo, especialmente
cuando la cuidadora o el cuidador
esté llevando a cabo una actividad,
por ejemplo: “Estoy preparando tu
leche”, “Estoy poniendo la leche en
tu taza”, “La taza es grande”, “La
leche estd caliente”, etcétera.

Ayudar a la nifia o el nifo a
reconocer su ropa, sus juguetes o
sus peluches mencionandole, por
ejemplo: “Enséfame tus zapatos”,
“Trdeme tu carro”.

Jugar a guardar sus juguetes vy,
mientras tanto, nombrarlos. Esta
accion también puede hacerse con
su ropa o alimentos.

Asociar las partes de su cuerpo con
los de una muAeca o un MuAeco,
por ejemplo, al sefalar la nariz de
una muneca, pedirle a la nifa o el
nino que muestre donde estd su
nariz.

Jugar al escondite para que
aprenda que cuando un familiar
se ausenta, luego regresa. Esto
también le permite aprender a
escuchar y reconocer su nombre.
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e Tener un espacio para contar
cuentos que contengan figuras
grandes de animales o elementos
delacasa. Asimismo, se recomienda
a la cuidadora o el cuidador
utilizar marionetas o mufiecos o
representar por si misma/o una
historia.

Identifican algunas
partes de su cuerpo.

¢ Pedir a la nifla o el nifo que sefale
determinadas imdgenes con su
dedo. Si no es capaz, intentar
encontrar juntos las imagenes.

Cantan y tararean.

e Cantar canciones en las rutinas
diarias, por ejemplo, en el juego
hacer escuchar a la nifa o el
nino  canciones que tengan
onomatopeyas de animales. En
el momento que estd cantando,
darle una pausa para que complete
la palabra u onomatopeya, por
ejemplo: “El perro hace (pausa)...
“Guau, guau”.

Juegan a preguntas
y respuestas con las
personas adultas
significativas.

Nota. Adaptada de Desarrollo del lenguaje (5.2 ed.), por Owens, 2003.

2.3.3 Pautas para las familias

A continuacién se presentan un conjunto de orientaciones
para reflexionar con la madre, el padre otra persona adulta
significativa sobre las actividades que pueden llevar a cabo
desde el hogar a fin de favorecer el lenguaje y la comunicacion.
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No se recomienda que
las nifas y los nifos
menores de dos anos
pasen tiempo frente a
una pantalla.

Dar a la nifia o el nifo
la oportunidad de
vivenciar con su cuerpo
los espacios vy los
materiales.

Desarrollo del lenguaje de 19 a 24 meses

Caracteristicas del lenguaje de 19 a 24 meses

En esta etapa, las nifas y los nifos empiezan a combinar
algunas de sus habilidades motoras finas, por lo que pueden
llevar algunos objetos pequeios en una mano mientras arrojan
cosas con la otra. También les gusta mas juntar las cosas que
separarlas y llenar recipientes mas que vaciarlos, y disfrutan
de la exploracién de libros, ya que son capaces de reconocer
imagenes de objetos comunes y de pasar las paginas con gran
pericia. Asimismo, estdn aptas/os para sujetar un lapiz y dibujar
circulos o lineas verticales y horizontales.

Entrelos19ylos 24 meses, se produce unaetapa muy importante
en la evolucidon del lenguaje. La mayoria de las niflas y los nifos
cuenta con un vocabulario mayor a 50 palabras y reconoce
los nombres de personas, objetos y partes del cuerpo. En este
periodo combinan de dos a tres palabras y utilizan sustantivos
(nombres), verbos (acciones) y calificadores (adjetivos vy
adverbios), por lo que pueden formar frases simples que las
utilizardn para expresar sus deseos y necesidades. Estos son
algunos tipos de frases simples que logran emitir:

e — ———_—
- -




Guia para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion de las nifias y los nifilos de los PRITE

Dos sustantivos Sustantivo y verbo  Verbo y sustantivo Dos adjetivos

l:‘ “Mama3, leche” l:‘ “Bebé come” D“Abre puerta” l:‘ “Malo sucio”

Poco a poco utilizardn los pronombres personales (yo, td,
él, ella, etcétera) y los posesivos (mio, tuyo, suyo, etcétera)
y empezaran a distinguir el género masculino del femenino.
Ademas, en esta etapa,
suelen referirse a ellas
o ellos mismas/os en
tercera persona, como,
por ejemplo: “El nifo
quiere leche”. También
tienen la capacidad de
seguir instrucciones
sencillas de hasta dos
pasos, por ejemplo, al
decir: “Parate y levanta
tu pie”. Adicional a esto,
comprenden preguntas
simples, como, por ejemplo: “éDoénde estd tu papad?” y hablan
lo suficientemente bien como para que las personas adultas
significativas las y los entiendan, al menos, la mitad del tiempo.

En estas edades surge la funcién simbdlica, por lo que terminan
la etapa de la inteligencia sensoriomotora. Con esta funcidn,
las nifas y los nifos tienen la capacidad de representar
mentalmente las cosas y evocarlas sin necesidad de que estén
presentes; utilizan los juguetes, como teléfonos, muiecos o
herramientas, y disfrutan reproduciendo sus actividades diarias.
Ademas, tienen mucho interés por escuchar cuentos sobre si
mismas/os o sus familias, y captan el sentido de las palabras y
las oraciones de las narraciones que las madres, padres y otras
personas adultas significativas llevan a cabo.

2.4.2 Hitos de desarrollo del lenguaje y actividades de 19 a 24
meses

A continuacion, en la Tabla 5 se presentan los principales hitos
de desarrollo del lenguaje y las actividades que se pueden
ejecutar con las niflas y los nifos de 19 a 24 meses.
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Tabla 5

Hitos de desarrollo de las nifas y los niflos de 19 a 24 meses

Nifas y ninos de 19 a 24 meses

Hitos de desarrollo

Actividades

Les gustan los juegos
ritmicos.

Conducen a las y los
demas hacia un lugar
para ensefarles algo.

Intentan contar sus
experiencias.

Comprenden algunos
pronombres personales,
como yo 'y mio.

Tienen un vocabulario
receptivo de unas 200
a 300 palabras, por lo
gue pueden nombrar los
objetos cotidianos mas
comunes.

Utilizan frases cortas y, a
veces, incompletas.

Emplean algunas
preposiciones y
pronombres, pero no
siempre de manera
correcta.

Usar los elementos de lacasaolos
espacios de los PRITE para jugar
conlanifa o el nifo a experiencias
cotidianas, como, por ejemplo,
limpiar la casa, comprar en la
tienda, ir a la chacra, etcétera,
a fin de desarrollar la funcidon
simbolica.

Emplear objetos de plastico,
metal o madera que no sean
muy estructurados, de manera
qgque ayuden a desarrollar la
imaginacion en la nifa o el nifo.

Buscar libros con tematicas
relacionadas a los origenes de
las nifas y los nifios, asi como
también que describan a los
animales de la zona vy la cultura
de la regién en la que viven.

Tomar fotos de los momentos
gue la nifla o el nifo vive y luego
relatarle esa experiencia como
un cuento, por ejemplo, capturar
los instantes cuando juega con su
hermana/o, baila en la fiesta de su
cumpleanos, visita a los animales
de la zona, etcétera.

Nota. Adaptada de Desarrollo del lenguaje (5.2 ed.), por Owens, 2003.
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2.4.3 Pautas para las familias

A continuacidon se presentan un conjunto de orientaciones
para reflexionar con la madre, el padre u otra persona adulta
significativa sobre las actividades que pueden llevar a cabo
desde el hogar a fin de favorecer el lenguaje y la comunicacion.

En esta etapa son normales
las rabietas, por lo que si
experimenta esos momentos, se
sugiere acoger, distraer o dar
un tiempo para que la nifa o el
nifo se calme.

Ayude a la nifa o el nifo a
expresar con palabras sus
sentimientos y también los de
las y los demas, por ejemplo:
“iEstas triste!, papa vya llega
pronto”.

Brindar a la nifa o el nifo

juguetes y objetos, como Responda la conducta o el
una mufieca, una manta, comportamiento de la nifa o
una cuchara o un biberdn, el nino de una manera segura
y animarla/o a usar su y amorosa, teniendo en
imaginacion para crear una cuenta que esta accion debe
situacién de juego, por ser constante tanto como sea
ejemplo, sugiera darle de comer posible.

a un mufieco o hacerlo dormir.
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Desarrollo del lenguaje de 25 a 36 meses

Caracteristicas del lenguaje de 25 a 36 meses

Las nifas y los nifhos de dos anos disfrutan reproduciendo o
imitando en sus juegos las actividades mas cotidianas que
observan en su entorno. En estos momentos suelen utilizar
sus juguetes favoritos para representar secuencias, como,
por ejemplo, darle de comer, cambiar los pafales o llamarle
la atencidn a su mufeca. También les encantan las rutinas y
anticipan lo que va a suceder, eso les da seguridad.

Asimismo, aprenden algunas actividades manuales, como
dibujar y armar rompecabezas, comprenden consignas que se
dan en las rutinas y llegan a ser responsables al ejecutar lo
que la persona adulta significativa les solicita; de esta manera,
poco a poco, adquieren mayor disposicidon para llevar a cabo
los juegos grupales. Ademas, bailan cada vez que oyen musica,
demuestran una buena comprensién de su entorno inmediato,
son capaces de predecir actividades habituales o encontrar un
objeto familiar, e intentan influir sobre el entorno que las y los
rodea. Todo esto les permite convertirse en imitadores de las
personas adultas y de sus hermanas o hermanos.

Su autonomia cada vez estd mas segura, ya que, en esta etapa,
las nifas y los nifos logran hacer muchas cosas por si solas/os,
por lo que no es raro que rechacen la ayuda de las o los
demds. Por ejemplo, pueden comer solas/os con una
cuchara, quitarse la ropa, lavarse las manos o abrir las
puertas, pero cuando necesitan apoyo, saben cémo pedirlo.
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Adicional a lo mencionado, desarrollan un juego paralelo, es
decir que cada nifia o nifo implementa su propio juego, a pesar
de estar junto a otra/o, pero no comparte la actividad.

El vocabulario en estas edades crece rapidamente, por lo que
las nifas y los nifos pueden usar palabras o frases nuevas que
han escuchado de personas no cercanas en otros lugares o
de sus cuidadoras o cuidadores. Asi, cada nifia o nifo crea un
lexicon o diccionario personal, el cual se compone de palabras
gue ha adquirido por su entorno lingUistico; muchas veces dice
una palabra para generalizar un concepto, por ejemplo, puede
gue la palabra perro la aplique a todos los animales de cuatro
patas.

Por otra parte, en este periodo la memoria a corto plazo se
incrementa hasta el punto de que intentan construir frases mas
largas, como, por ejemplo: “Mama toma agua”. Les encantan
los juegos tradicionales, las rimas, las canciones y los cuentos
que les enseflan a comportarse, y sus actividades cotidianas
siempre estan acompafnadas del lenguaje. En estas edades
comprenden lo que es correcto y lo incorrecto o lo bueno y lo
malo.

Aunque su vocabulario se estd expandiendo, todavia no
articulan bien las palabras, por ejemplo, pueden decir: “Ti” en
lugar de “Si” 0 “Yo sabo” en lugar de “Yo sé”. También responden
a interrogantes, como: “¢Cuantos afos tienes?” o “¢Como se
llama tu perrito?” y elaboran preguntas sencillas con palabras,
como, por ejemplo quién, cuando y como. Ademas, pueden
mantener una conversacidon simple y describir acciones u
objetos con mas claridad, por lo que las personas adultas seran
capaces de entender alrededor del 75 % de lo que las niflas y
los ninos manifiestan.

En resumen, esta etapa se caracteriza por los deseos de
independencia de las nifas y los niflos; no obstante, las
habilidades sociales desarrolladas en el tiempo les permiten
captar la atencién de las y los demads y expresar ciertas
emociones.

2.5.2 Hitos de desarrollo del lenguaje y actividades de 25 a 36
meses

A continuacidn, en la Tabla 6 se presentan los principales hitos
de desarrollo del lenguaje y las actividades que se pueden
ejecutar con las nifas y los niflos de 25 a 36 meses.
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Tabla 6

Hitos de desarrollo de las nifas y los niflos de 25 a 36 meses

Nifas y nifos de 25 a 36 meses

Hitos de desarrollo

Actividades

Tienen un vocabulario
comprensivo gue crece
rapidamente, ya que
aprenden con mayor
facilidad palabras
nuevas.

Entienden palabras
opuestas, como abre o
cierra, grande o chico y
arriba o abajo.

Construyen oraciones
compuestas de tres o
cuatro palabras.

Usan los sonidos /g/, /f/
y /s/ en las palabras que
pronuncian.

Emplean ciertas
palabras que se
necesitan para
preguntar, como por
qué, quién, cuando o
como.

Hablan de una manera
gue es comprensible
para las personas
allegadas.

¢ Realizar paseos al pargue, mar

o campo con la nifa o el nifo
mientras que se le relata lo que
hay o lo sucede en el entorno.

Llevar a cabo actividades
domésticas, como, por
ejemplo, poner la mesa,
hacer una limonada, guardar
o separar la ropa sucia de la
limpia, etcétera.

Fomentar actividades que
inviten a la nifa o el nifo
a hacer movimientos para
mejorar su motricidad gruesa,
como, por ejemplo, trepar,
escalar, saltar en los ambientes
de su comunidad, etcétera.

Narrar cuentos a la nifa o el
nino con Mas secuencias que
la etapa anterior, asi aprenderd
a manifestar sus sentimientos
y emociones.

Formular preguntas sencillas
acerca de las imagenes con
el fin de ayudar a la nifa o
el nifno a emplear palabras y
comprenderlas.

Nomlbrar un suceso o una cosa
gue se vea en una paginadeun
cuento para atraer la atencion
de la nifa o el nifo.
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¢ Cantar canciones que le permitan
decir las ultimas palabras de la
oracion, por ejemplo: “Cuando
tengo muchas ganas de saltar,
...bailar, ..dormir”.

Utilizan frases sencillas
gue estdn compuestas
por sujetos y verbos.

Juegan con las palabras

y los sonidos, por » Efectuar adivinanzas sencillas,
ejemplo, entonan como, por ejemplo: “Es un animal
canciones y emiten que tiene cola y hocico, que come
sonidos de animales huesos y hace «Guau, guau»”.

y de instrumentos

musicales.

Siguen instrucciones de
dos pasos, como cuando
se les dice: “Busca la
cuchara y ponla en la
mesa”.

Comunican sucesos que
ocurren en el presente.

Nota. Adaptada de Desarrollo del lenguaje (5.2 ed.), por Owens, 2003

Es importante tener en cuenta que, para lograr un lenguaje
claro en las nifas y los nifos, se necesita que los musculos
orofaciales estén en perfectas condiciones (tono muscular,
fuerza y resistencia adecuados) y que desarrollen las funciones
basicas de respiracion, succién, masticacion y deglucion.

En lo siguiente se detallan los beneficios del adecuado
desarrollo de dichas funciones:

e Con la respiracion se aumenta la resistencia pulmonar.

e Con la succidon los musculos orofaciales (labios y lengua) se
fortalecen.

* Con la masticacion se fortalecen los musculos de la
mandibula y se mejora la coordinacién de la lengua, el
paladar y los dientes.

« Con la deglucién se mejora la coordinaciéon de la boca, la
faringe, la laringe y el eséfago.

A continuacidén se presentan algunas recomendaciones para el
adecuado desarrollo del lenguaje:
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Si la nifa o
el nifo tiene
un bajo tono
muscular de
lalengua vy la

boca, ...

podria presentar:

* Problemas de
respiracion,
masticacion y
deglucion.

e Problemas de
la voz.

e Problemas de

Si la nifa o el

nino siempre

tiene la boca
abierta, ...

Si la nifa o el
nino babea, ...

podria presentar:

* Problemas de
articulacion,
especialmente
para los
sonidos /m/,

/o/, /b/y /t/.

¢ Respiracidon

podria presentar:

¢ Dificultades en
la percepcion
sensorial.

¢ Problemas en
la respiracion.

e Problemas de
articulacién e

articulacion e bucal. inteligibilidad.
inteligibilidad. * Hiponasalidad.

Si la nifa Sli I.a~nir”1.a o

o el nifio Si la nifa o el el nino tiene

efectua pocos
movimientos
de la lengua, ...

nino protruye la
lengua, ...

sensibilidad

al tacto, a los
sonidos y a los
movimientos, ...

podria presentar:

¢ Dificultades en
la deglucion.

* Imprecisiones
en la articula-
cion.

podria presentar:

* Problemas de
articulacion,
especialmente
en los sonidos
/sl LI/ Tt
y /d/.

* Problemas de
inteligibilidad.

¢ Problemas en
la respiracion.

podria presentar:

¢ Dificultades
motoras
orales.

* Inconvenientes
para producir
los sonidos del
habla.
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2.5.3 Pautas para las familias

Observe a la nifia o el nifo cuando
juegue con sus pares y acompafala/o
en el momento que tiene que compartir,
turnarse y decir en palabras lo que
quiere o piensa.

Permita que la nifa o el

nino coma la cantidad que Permita que la nifa
quiera en cada comida, o el nifo explore el
® ya que es usual que no medioambiente y deje
: siempre deseen comer gue cree proyectos de
la misma cantidad o el arte usando crayones o
mismo tipo de alimento pinturas.

todos los dias.

IDEAS FUERZA

e Es importante que, a través de los juegos y las interacciones
amables, las personas adultas significativas desarrollen las
actividades propuestas, teniendo en cuenta los hitos del
desarrollo del lenguaje.

* Los momentos de cuidado, alimentacién y disfrute son claves
para el desarrollo del lenguaje, pero esto dependerd de la
estimulacién que reciban las nifas y los nifos por parte de
sus cuidadoras o cuidadores. Si la estimulacion es adecuada,
las y los menores se sentirdn mas seguras/os y empezaran a
contar historias simples sobre sus experiencias dentro de su

entorno familiar.
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REFLEXION FINAL

Luego de leer el capitulo 2, se invita a responder las siguientes
preguntas:

1. Desde su experiencia, équé juegos y recursos recomienda a las
familias para favorecer el lenguaje de las nifias y los nifos?

2. Qué sefalan las neurociencias sobre el desarrollo de la
comunicacion y el lenguaje en las niflas y los nifos de edades

tempranas?

3. <COmo es el desarrollo del lenguaje en las nifas y los niflos de

nueve meses?

- — -_—
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4. JAQué orientaciones compartiria con las familias para acondicionar
los espacios de su hogar y brindar a las y los menores de dos
afos los recursos que favorecen su desarrollo en el lenguaje?




CAPITULO 3

FORMAS DE
COMUNICACION DE
ACUERDO CON LA

DIVERSIDAD
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3.1 Consideraciones sobre la discapacidad

Durante mucho tiempo, la discapacidad ha sido valorada
predominantemente con una mirada médica, por lo cual se ha
enfocado enla deficiencia o el retraso de la persona asociandola
aunaenfermedad; es por ello que solo se consideraba que podia
rehabilitarse si alcanzaba los estdndares de normalidad. Poco
a poco se eliminaron los conceptos de capacidad o valia y se
buscd una nocidn nueva para que la persona pueda encontrar
una identidad que no sea percibida como negativa, de manera
gue se eliminaran las barreras que generan la exclusion.

Con el tiempo, surgidé el modelo social como la necesidad de
comprender la discapacidad desde un enfoque de igualdad
de derechos, considerando que esta es el resultado de la
deficiencia fisica, intelectual y sensorial de un individuo y de
las barreras gue limitan sus derechos. Este modelo representa
una transformacion importante en la educacion, ya que busca
que las y los estudiantes no solo aprendan a ser y conocet, sino
también a convivir con la diferencia para la eliminar la exclusion
social.

Actualmente, en el Perd, el enfoque que se tiene sobre la
discapacidad se fundamenta en los lineamientos normativos
internacionales, como los que se menciona en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. De
acuerdo con el Reglamento de la Ley N° 29973, Ley General de la
Persona con Discapacidad (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2014), esta perspectiva compromete al Estado
peruano y a la sociedad a tomar medidas dirigidas a remover
las barreras que impiden la participacidon de las personas con
discapacidad y a prestarles los servicios apropiados, como
los educativos, para asegurar que sus necesidades sean
consideradas.

En dicho documento también se considera que no es la persona
con discapacidad la que tiene que adaptarse a la sociedad;
por el contrario, la sociedad es quien debe brindar servicios y
programas ajustados a las diferentes necesidades educativas
de cada estudiante y al contexto social en el que vive. Asimismo,
se plantea aplicar un curriculo igual para todas y todos, pero
también una ensefanza individualizada o flexible en la que se
tome en cuenta las caracteristicas individuales quien recibe la
atencion educativa, como sus capacidades, intereses, ritmos,
estilos de aprendizaje, motivaciones y experiencias.
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La Organizacion para las Naciones Unidas (2008), en
la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en el articulo 1, sefald lo siguiente:

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas
gue tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales
o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir su participacion
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas (p. 4).

Para la atencidon de las nifias y los nifos menores de tres afos
con discapacidad o en riesgo de adquirirla, el Minedu brinda el
PRITE que es un servicio educativo cuyo objetivo es prevenir,
identificar y atender oportunamente a las nifas y los nifos
de edades tempranas y a sus familias en coordinacion con la
comunidad. Esta iniciativa permite promover la transiciéon hacia
la educacién basica regular, de forma oportuna, de acuerdo
con los progresos que se evidencien.

Como se menciond en el capitulo anterior, las niflas y los nifios
menores de tres aifos con discapacidad presentan un retraso
en el desarrollo de la comunicaciéon y el lenguaje, lo que afecta
su desarrollo cognitivo y social. Por eso, es importante que la
tutora o el tutor del PRITE reconozca las caracteristicas del
desarrollo linglistico de cada nifia o nifo y se enfoque en los
campos semanticos, morfosintacticos, fonético-fonoldgicos vy
pragmaticos para adecuar las actividades educativas y orientar
a las familias, teniendo en cuenta que los procesos propiamente
linglisticos surgen de la interaccion entre una nifia o un nifo y
una persona adulta.

Las investigaciones demuestran que las intervenciones
tempranas son cruciales para el desarrollo cerebral y pueden
mejorar la calidad de vida de las nifias y los niflos, especialmente
de quienes viven en una situacién de mayor vulnerabilidad vy
presentan una discapacidad o estdn en riesgo de adquirirla.
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Carmen acaba de enterarse que su hijo es sordo; por eso, esta
asustada y tiene muchos temores.

¢Como le digo
a mi familia?

)
r\/\ o ©
¢Va a poder

estudiar? cVoy a tener que
estar siempre a
tu lado?

(@

¢Qué voy a
hacer ahora?

(_/(_)’;

3.2 Tipos de discapacidad

Tengo que
acompanar
alamamay
explicarle que su
nino aprendera
de diferente
manera, pero,
con su ayuda,
sera una persona
independiente.
Como tutora debo
orientar a la familia
para iniciar la
atencion educativa
con su nifo.

A continuacién se describen los distintos tipos de discapacidad
con la finalidad de reconocer sus caracteristicas y sobre eso
flexibilizar los contenidos de aprendizaje, considerando las
necesidades y las barreras que afronta cada nifia o nifo en
condicidn de discapacidad.
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Discapacidad motora

Se define como una condicién que limita primordialmente las
habilidades fisicas de una persona gue muestra una dificultad
en el aparato locomotor (musculos, nervios, tendones y
ligamentos), lo que genera afectaciones en sus posturas,
desplazamientos y coordinaciones. Estas dificultades motoras
también afectan el desarrollo del lenguaje expresivo.

En lo siguiente se presentan las caracteristicas del lenguaje
expresivo en las nifas y los nifos con discapacidad:

e Ausencia o poca participacion de las funciones de la succion,
deglucién, masticacion y respiracion.

e Poco control de la saliva o sialorrea.

¢ Lenguaje fragmentado y pausas inadecuadas por la dificultad
en la prosodia, la entonacidén y el ritmo del habla.

e Escaso movimiento de la lengua, los labios y la mandibula, lo
gue afecta la articulacion de las palabras.

En cuanto al nivel comprensivo del lenguaje, este puede
desarrollarse correctamente en las nifas y los niflos con
discapacidad a pesar de presentar las caracteristicas
mencionadas en el lenguaje expresivo.

Discapacidad visual

Se define como una dificultad para la discriminacién visual
o la pérdida de vision que imposibilita o impide el acceso a
la informacién y la participacion en las actividades de la vida
cotidiana. Dentro de esta deficiencia, se encuentran a personas
con ceguera o baja vision. La Figura 5 permite evidenciar la
diferencia entre una y otra.
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Figura 5
Diferencia entre la ceguera y la baja vision

Pérdida total de

la vision. Ceguera
Grados menores
de pérdida de la Baja vision

vision.

Las nifas y los nifos con discapacidad visual deben
descubrir y construir el mundo por medio de otras
sensaciones, como los olores, los sabores, los sonidos
y el tacto. En ese sentido, el desarrollo del lenguaje
cuando se presenta este tipo de discapacidad surge
de manera natural.

Segun el Minedu (2013), se observan algunas caracteristicas en las y
los estudiantes con discapacidad, las cuales se detallan a continuacion:

e Poco interés en la exploracion de objetos o solo se explora cuando
la nifa o el niflo entra en contacto con su cuerpo.

¢ Dificultad para manipular objetos pequefos y encontrar detalles
en las cosas o las situaciones.

* Poca frecuencia en la busqueda de zonas iluminadas, lo que genera
gue la nifa o el nifo se coloque muy cerca de los objetos para
explorarlos.

¢ Retraso en el lenguaje expresivo.

* Presencia de ecolalias al repetir lo que le dicen sin comprender el
significado.

¢ Uso del lenguaje para controlar el entorno mas que para comunicar
una experiencia o un deseo.

e Ausencia del habla en algunas situaciones dificiles o desconocidas
o evidencias de momentos en los que la nifa o el niAo prefiere
hablar solo.
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Discapacidad auditiva

La sordera o la discapacidad auditiva es
un trastorno sensorial que consiste en la
incapacidad para escuchar sonidos, lo
gue dificulta el desarrollo del habla, el
lenguaje y la comunicacion. Esta puede
presentarse en forma unilateral cuando
afecta a un solo oido, o bilateral, cuando
ambos oidos estdn afectados; ademas,
existen diferentes grados de la pérdida auditiva gque van
desde no escuchar algunos sonidos hasta no poder escuchar
absolutamente nada. No obstante, la discapacidad auditiva
no se aprecia externamente porque carece de caracteristicas
fisicas que la evidencien.

La discapacidad auditiva es un problema que afecta
a 34 millones de nifas y ninos en el mundo. Lo mas
alarmante es que el 60 % de los casos se debe a
causas prevenibles.

La nifa o el nino oyente adquiere el lenguaje de una forma
natural, por ejemplo, al interactuar con las personas adultas
O con sus pares; mientras que la/el que tiene discapacidad
auditiva lo aprende. Si bien la primera consecuencia de la
sordera es la reduccion de la estimulacion auditiva, se sabe
que el aprendizaje del habla se canaliza principalmente por
la visidon, por lo que si una nifa o un nifo Nno mira, no puede
recibir ningun mensaje.

Existen dos modelos de comunicacion para las niflas sordas vy
los niflos sordos, que son los siguientes:

Lengua Lenguaje
de sefas oral
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La lengua de seilas es una lengua natural que usan de manera
propia las personas sordas y que se transmite a través de los
signos manuales. Es una lengua especifica con sus propias
reglas y con una gramatica compleja y rica, lo que constituye
un vehiculo para el pensamiento y la comunicacién. Cuando
las nifas sordas y los nifilos sordos aprenden esta lengua a
temprana edad, la comunicacidon se hace efectiva y se crea un
fuerte vinculo la cuidadora o el cuidador.

Para desarrollar el lenguaje oral, las nifas y los nifos necesitan
utilizar la audicidn y la visién. Con una correcta adaptacion
de las proétesis auditivas (audifonos o implantes cocleares) vy
una intervencién temprana intensiva, pueden adquirir un nivel
de lenguaje adecuado que les permita lograr competencias
linglisticas cuando se les incluyan a una |IE de educacion basica
regular.

Las caracteristicas del lenguaje oral en las nifias y los niflos con
sordera son:

e Comprensidon oral a través de los gestos y la lectura
labiofacial.

e Alteraciones en la entonacidn, el tono y el ritmo de la voz.
e Ausencia de balbuceos, silabas y palabras.

» Dificultad para voltear cuando la/lo llaman por su nombre.

d. Sordoceguera

Es unadiscapacidad multisensorial en la que una misma persona
tiene deficiencias visuales y auditivas. Existen muchas causas
de las discapacidades duo sensoriales, como las congénitas
que estan presentes al nacer (por ejemplo, el sindrome Usher)
o las adquiridas (por ejemplo, las lesiones cerebrales o la
meningitis). De cualquier forma, esta discapacidad genera
problemas de comunicacidén y de acceso a la informaciéon y
limita las oportunidades de interaccidon intelectual, emocional
y social.

La comunicacidon de las personas con sordoceguera se ve
estrechamente comprometida debido a su condicién, pero, la
dactilologia, que es un sistema de comunicacioén, les permite
utilizar los dedos para transmitir informacion.

&
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Las caracteristicas del lenguaje en las nifas y los nifos con
sordoceguera son las siguientes:

¢ Falta de respuesta a las voces o los sonidos de su alrededor.
* Poca comunicacién con gestos, signos, palabras y toques.
e D¢ébil o nula respuesta a los estimulos visuales del entorno.

e Lento aprendizaje para adquirir nuevas destrezas o
habilidades que corresponden a la edad.

Trastorno del espectro autista (TEA)

Es una discapacidad del neurodesarrollo, es decir que la
alteracion estd ubicada en el cerebro. Las niflas y los niflos
aprenden un 90 % por la via visual y un 10 % por el medio
auditivo. Ademas, las dificultades que se presentan tienen una
manera diferente de funcionar, comprender y desarrollarse,
por lo que se puede observar un déficit o alteracion en la
comunicacion vy el lenguaje, lo que afecta la interaccién social
(por ejemplo, pocas relaciones sociales y menos momentos de
juego), y evidenciar patrones de conducta, intereses especificos
o actividades restringidas, repetidas y estereotipadas (por
ejemplo, poca capacidad para enfrentarse a los cambios y a las
situaciones nuevas). Todas estas particularidades se resumen
en la Figura 6.

Figura 6

Caracteristicas de la comunicacidon en las
ninas y los ninos con TEA

Alteracion

en la Limitada Comportamientos
. .. interaccion e intereses
comunicacion . .
social restringidos

y el lenguaje

El conjunto de dificultades y alteraciones del TEA afecta el
desarrollo desde la infancia y compromete las capacidades
de comunicacién y del lenguaje, asi como las capacidades
cognitivas y del comportamiento. El grado de dificultad varia
mucho de una nifla o un niflo a otra/o; por eso, se alude que
es del espectro, ya que hay diversas formas en las que estas
dificultades impactan en el desarrollo.

®
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Algunos comportamientos permiten evidenciar los signos de
alerta, como, por ejemplo, el poco contacto visual, la falta de
una sonrisa social, el malestar al cambio, las dificultades para
jugar, la escaza o la ausencia del lenguaje verbal, entre otros,
pero recién, a partir de los tres aflos, se puede diagnosticar
como un trastorno del espectro autista. Una favorable evolucion
de dicho trastorno depende de la intervencién temprana y del
acompafnamiento de la familia, el cual deberd enfocarse en la
plasticidad cerebral y en la influencia del medioambiente.

De acuerdo con la Universidad de Salamanca (2012), las
caracteristicas del lenguaje en las nifas y los niflos con el TEA
son las siguientes:

Poco contacto visual con su cuidadora o cuidador.

* Rostro o gestos inexpresivos.

e Pocas veces sus madres, padres o personas adultas
significativas logran calmarlas o calmarlos cuando lloran.

e Indiferentes al contacto, los sonidos o la voz de quién las y
los cuida.

e Dificultad a que volteen cuando las y los llaman por su
nombre.

* Impedimento para entender cuando una persona esta triste,
enojada, molesta o feliz.

* Falta de expresion o demanda de sus necesidades de manera
verbal, gestual o corporal.

e Ausencia de una intencion comunicativa con sus madres o
padres o con otras personas que estan a su alrededor.

f. Otras alteraciones sensoriales

Son conocidas como trastornos del procesamiento sensorial
o de integracion sensorial, que se refiere a las dificultades que
tiene la nifa o el nifo para manejar la informacién captada por
los sentidos, y que afecta su forma de organizar sus sensaciones
internas y externas, asi como también genera un gran impacto
en su aprendizaje y en su vida diaria.

En lo siguiente se observan los indicadores que pueden sefialar
si estan presentes dichas dificultades en las niflas o los nifios:

e Hipersensibilidad al tacto, al movimiento, a las luces o los
sonidos y evitacion a ciertas texturas de ropas o de comidas.




3.3

Ministerio de Educacion

e Hiporreactividad a la estimulacidn sensorial, lo que significa
gue una nifla o un nino puede buscar experiencias sensoriales
intensas, por ejemplo, chocar su cuerpo con objetos.

¢ Problemas de coordinacién en actividades motoras gruesas
o finas. Las nifas y los nifos pueden tener poco equilibrio
o evidenciar una dificultad en el aprendizaje de nuevas
actividades que requieren coordinacidon motora.

* Retraso en el habla y el lenguaje, asi como en las habilidades
motoras o el rendimiento académico.

e Dificultad en la organizacién del comportamiento, ya que
las nifas o los nifos pueden ser impulsivas o impulsivos,
distraerse con facilidad y mostrar una falta de planeacion
para ejecutar las actividades.

Las caracteristicas del lenguaje en las nifias y los nifios con
alteraciones sensoriales son:

« Emisiéon de palabras o frases de manera desorganizada.

« Dificultad para recordar sonidos y palabras similares, como,
por ejemplo, mama y papa.

* Malestar a los sonidos fuertes o agudos que escuchan a su
alrededor.

* Problemas para encontrar las fuentes de los sonidos.

« Dificultades para focalizar un sonido especifico cuando hay
un ruido de fondo.

Recomendaciones segun el tipo de discapacidad

Cuandolanifaoelnifopresentealgunadiscapacidad, sesugiere
llevar a cabo los apoyos complementarios que se describen a
continuacién de acuerdo con el tipo de discapacidad:

Discapacidad motora

e Organizar los espacios para el desarrollo de las habilidades
de comunicacion.

e Ofrecer diversas experiencias usando todos los sentidos.

e Tener sillas y mesas adaptadas a las necesidades de la nifa
o el nino para favorecer su confort y seguridad y facilitar el
contacto visual.

e Estimular la audicidon con diferentes recursos.
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e Ejecutar actividades para desarrollar la succidon, la deglucién
y la masticacion que son muy importantes para que la nifa o
el nifo con discapacidad motora pueda hablar.

e |Imitar juegos corporales, como aplaudir, mover los brazos,
esconder las manos, comer, dormir, bailar, etcétera.

e Nombrar o describir la accién que le interesa a la nifa o el
nino, por ejemplo: “Viste un perro, hace iguau guau!”.

e Anticipar a la nifa o el nifo lo que se llevard a cabo, por
ejemplo, diciéndole: “Voy a quitarte la ropa porque te voy a
bafar”.

* Promover el lenguaje funcional y util para la nifia o el nifo en
vez de gque use automatismos verbales, es decir, en lugar de
que repita expresiones o frases hechas.

* Incorporar el apoyo del lenguaje alternativo o aumentativo
en caso de que la nifla o el nifo lo requiera. Esto involucra
que la persona adulta apoye la comunicacion con fotografias
de acciones, personas (por ejemplo, imagenes de familiares
de la nifa o el nifo), lugares u objetos.

e Representar momentos de trabajo o acciones utilizando
ldminas, de modo que la nifa o el nifo pueda comprenderlos
y ejecutarlos de forma auténoma.

b. Discapacidad visual

e Permitir a la nifa o el nifo tocar,
oler, degustar, escuchar o informarse
sobre lo que sucede a su alrededor.

e Inducir a la nifa o el niAo con
discapacidad visual a emplear gestos
cuando todavia no le es posible emitir palabras.

* Mostrar objetos indicando el nombre y describiendo sus
propiedades y funciones.

¢ Dedicar momentos tranquilos de juego para leer un cuento
o cantar una melodia.

e Promover el desarrollo de la comunicacion no verbal, de
forma que, antes de que surjan las palabras, la nifia o el nifio
con discapacidad visual pueda desarrollar un extenso grupo
de conductas no verbales para comunicar sus necesidades
y socializar, como, por ejemplo, saludar con la mano, sonreir,
pedir un objeto, etcétera.
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Posicionarse en silencio frente a la nifia o el nifho para que
busque la forma preverbal de comunicarse o de llamar la
atencion.

Colocarse al nivel de la nifa o el nifo
para jugar en el suelo o sentarse en
una silla pequena.

Esperar a que la nifa o el nino mire a la
persona adulta para hablar o hacer un gesto.

Agarrar un objeto y acercarlo a la cara para que la nifla o
el nino pueda ver el rostro de la persona adulta al mismo
tiempo que se fija en el objeto.

Evitar hacer preguntas o comentarios cuando la nifa o el
nino esté observando una figura o manipulando un objeto.

Demostrar el esfuerzo que se requiere para mantener la
comunicaciéon con la nifia o el niffio sorda/o a fin de hacerse
entender y, a la vez, comprender lo que ella o él quiere
transmitir.

Mostrar expresiones faciales a la nifa o el nifo para que
entienda el mensaje cuando se le hable.

Jugar a tomar turnos con la nifa o el niflo, por ejemplo,
darle un juguete para que lo devuelva una y otra vez. Este
juego permitird que sepa que cada persona tiene un tiempo
para hablar. También se puede llevar a cabo esta actividad
con mas personas, como, por ejemplo, con la mama o la/el
hermana/o.

Usar palabras, expresiones faciales y una voz adecuada para
ayudar a la nifa o el nifo a reconocer lo que esta sintiendo
cuando muestra tristeza, enojo o felicidad, por ejemplo,
decirle: “Estas triste, voy a cargarte”.

Intentar no presionar a la nifa o el nifo ni exigirle que hable,
por ejemplo, existen casos en los que la madre y el padre
creen que su hija/o se estd retrasando en la adquisicidon del
lenguaje vy, por eso, le exigen que pronuncie palabras y que
las repita una y otra vez.

Sordoceguera

Colocar objetivos y materiales de diferentes texturas y utilizar
toques suaves y caricias para comunicarse y transmitir amor
y seguridad a la nifia o el nifo.
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e Utilizar signos tactiles simples para comunicarse con la nifa
o el nifo, por ejemplo, tocar su mano para indicar “Si” o su
hombro para sefalar “No”. Asegurarse de que esté cémoda
o0 comodo con estos signos y respetarlos.

e Aprender la lengua de sefas tactiles si es apropiada para la
nifa o el nifo. Esta es una forma especifica de comunicacion
tactil que puede incluir letras o simbolos hechos en la mano
de la nifia o el nifo.

e Tocar a la nifa o el nino suavemente con las manos calidas
para evitar una respuesta que le asuste.

e Establecer rutinas diarias que incluyan momentos de
comunicacion y juego.

Trabajar con la nifia o el nifo la comunicacidn con las claves
motoras, olfativas o gustativas para brindarle informacién
adicional a través de los sentidos y mejorar su interaccion.
Con las claves olfativas, la nifa o el nifo aprendera a asociar
el olor con alguna actividad, por ejemplo, si percibe el olor
del champu, sabrd que se lavara el cabello. Por el contrario,
con las claves motoras, por ejemplo, luego de pedirle a la
nifa o el nifo que levante las manos, entendera que requiere
un cambio postural, por lo que sabrd que le quitaran el polo.

e Motivar la interaccion social haciendo contacto visual con la
nifa o el nifo; si es posible, sonreir, jugar y reir juntos.

e. Trastorno del espectro autista

* Hablar con tranquilidad a la nifa o el niho meciéndola o
meciéndolo con suavidad.

e Cambiar el tono de la voz para captar la atencién de la nifa

\ el nifo. Muestra Visual de Rutina de la Hora de Dormir

e Utilizar gestos faciales
para transmitir alegria,
tristeza, enojo, etcétera.

e |dentificar los juegos
y las actividades de la
vida diaria en los que la
nifa o el nifo se siente cdmoda o cdmodo para interactuar.

e Sefalar las cosas y los acontecimientos interesantes para
gue la nifa o el niho pueda reconocerlos, aprenda a prestar
atencidén y progresivamente pueda comprender el nombre
de los objetos y las situaciones.
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e Usar apoyos visuales, como las agendas, para que la nifia o
el nino comprenda lo que va a suceder y acepte los cambios.

e Disminuir los comportamientos que le hacen dafo o que le
impiden estar atenta/o para aprendetr.

e Ampliar los juegos o las actividades que le interesan para
ofrecerle mayores oportunidades de aprendizaje.

* Observar los cambios de la nifla o el nifo para comentarles
a la madre y el padre y redirigir el acompafamiento.

e Utilizartodotipodeimagenes paraproporcionarinformacion,
como fotografias, dibujos, pictogramas o fotos de revistas.

f. Otras alteraciones sensoriales

e Colocar una manta o un objeto de la nifia o el niRo cerca de
ella o él para que pueda reconocer los colores vy las texturas,
de forma que logre seguridad y tranquilidad.

e Dar un espacio de silencio para que la nifa o el nifo se
comunigue y asi se propicie los turnos de conversacion.

e Escoger los juguetes segun su textura para que la nifa o el
nifno los manipule mientras la persona adulta los describe.

e Hablar de lo que estd sucediendo, especialmente en las
actividades diarias, como, por ejemplo, al momento de
comer, bafarse, jugar, pasear, etcétera.

¢ Reconocer los sonidos de la casa o el medioambiente que
le gusta a la nifa o el niho, como, por ejemplo, el sonido de
algunos juguetes.

e Imitar los sonidos que haga la nifa o el nifo y esperar su
intencion comunicativa.

¢ Completar las ideas de la nifa o el nino usando de dos a tres
palabras para incrementar su vocabulario.

IDEAS FUERZA

e La prioridad es ofrecerle a las niflas y los niflos herramientas
gue les permitan compensar sus dificultades con relacion a
la comunicacion.

* Las madres y los padres o las personas significativas deben
considerar las siguientes recomendaciones para favorecer el
desarrollo linguistico de las nifas y los nifos de O a 3 afos:
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e Organizar el ambiente, los materiales y los recursos y
distribuir los tiempos para atender con comodidad sus
necesidades de cuidado.

« Estar atenta/o y observar las reacciones, las conductas
y las expresiones corporales dando respuesta a sus
necesidades.

* Brindar los cuidados manteniendo un buen estado de
animo.

e Anticipar, con palabras y gestos, los cambios en el
ambiente, en los habitos y en las rutinas para que las nifas

y los niflos sepan lo que pasard y conozcan la respuesta
de la persona adulta que las y los cuida.

e Mantener el contacto visual y la comunicacion permanente
con las nifas y los nifos que se atiende.

* Hacer participar a las nifas y los nifios respetando sus
ritmos, de manera que logren desarrollar su autonomia.

REFLEXION FINAL

Luego de leer el capitulo 3, se invita a responder las siguientes
preguntas:

1. ¢En qué consiste la funcion simbdlica y cdmo se relaciona con la
comunicacion?

2. Como tutora o tutor, équé estrategias se deben tomar en cuenta
para favorecer la comunicacién y el lenguaje en las nifias y los
nifos bajo el enfoque inclusivo?

3. JPor qué es importante favorecer el lenguaje y la comunicacion
en la lengua materna?
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