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En la comunidad 
de Macaya vive 

la sabia Tania. Ella 
tiene sus sembríos de 
plantas medicinales 
para curar diferentes 
enfermedades.
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En esa misma comunidad vive Wilson, un niño al 
que le gusta mucho jugar. A veces es distraído y 
se olvida lavarse las manos antes de comer.
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Un día, después de jugar fútbol, llega a casa 
presuroso para comer.

—¿Ya te lavaste las manos? —preguntó su mamá.

Wilson se frota las manos en el pantalón. 

—Sí, están limpias —respondió.
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Apenas terminó de tomar su chilcano, Wilson 
empezó a sentir un fuerte dolor de estómago. 
Su mamá se preocupó, pues no había ningún 
puesto de salud cercano. –¡Ay, me duele 
mucho el estómago!, dijo entre sollozos. 



10



11

–Vamos a ver a la sabia Tania, 
ella vive cerca al río –dijo el 
papá de Wilson.

Wilson no podía caminar del 
dolor, así que su papá lo tuvo 
que llevar cargado.
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Cuando llegaron a 
la casa de la sabia 
Tania, ella observó 
con detenimiento 
a Wilson, asintió 
con la cabeza y se 
dirigió hacia donde 
estaban sus plantas 
medicinales y buscó 
la planta de paico.
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Antes de sacarle 
las hojas, pidió 
permiso al espíritu 
de las plantas y 
dijo:
“Hojita de paico, 
vengo a llevarte 
para curar al niño 
wilson, te suplico 
que lo sanes”.
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La sabia Tania hirvió 
las hojas con un
poco de agua, luego 
dejó entibiar y le dio 
de tomar a Wilson.
Después de un rato, 
Wilson fue al baño 
y se sintió mucho 
mejor.
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La sabia Tania 
explicó a la mamá 
de Wilson que su 
hijo había tenido 
parásitos, por eso le 
dolía el estómago. 
Los parásitos debían 
haber ingresado a 
su cuerpo por haber 
comido con las 
manos sucias. Sin 
embargo, el poderoso 
paico había ayudado 
a expulsarlos.
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La sabia recordó 
a Wilson que debe 
lavarse las manos 
antes de comer para 
que no se vuelva 
a enfermar. Él 
agradeció a la sabia 
y prometió lavarse 
las manos siempre 
antes de comer, 
aunque tenga prisa.
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Wilson y su 
familia contaron 
a sus demás 
familiares y 
vecinos sobre 
los poderes 
que tienen 
las plantas 
medicinales.
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Desde ese día, Wilson tiene cuidado de lavar sus 
manos antes de comer. Sabe que las plantas 
lo van a ayudar siempre, pero no quiere volver 
a enfermarse y sentir ese horrible dolor de 
estómago.



CARTA DEMOCRÁTICA INTERAMERICANA 
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