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Presentacion

Querida estudiante o querido estudiante:

Con mucha satisfacciéon te entregamos las fichas de
autoaprendizaje para el segundo grado de secundaria.
Estas han sido preparadas por un equipo de profesoras
y profesores con mucho carifio

y dedicacion.

Las actividades de cada ficha servirdn para
desarrollar eficientemente tus competencias
comunicativas de acuerdo con el area de
Comunicacion. Las primeras cinco fichas
desarrollan la competencia “Lee diversos tipos
de textos escritos en su lengua materna”, y las
siguientes tres fichas, la competencia “Escribe
diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna”.

Por otro lado, Anita, Gerson, Cecilia, Alejandro,
Noemiy Jesus te acompafiaran en cada ficha.
Ellos tienen la misién de ayudarte a reflexionar sobre tu
proceso de aprendizaje para que te desenvuelvas de manera
autdbnoma en espacios distintos al de tu institucién educativa
(casa, residencia u otros). Ademaés, te brindaran diversas
estrategias para aprovechary desarrollar tus potencialidades,
partiendo de tus saberes y conocimientos.

Las lecturas y las propuestas de escritura en cada ficha son
una oportunidad para que disfrutes encontrando
soluciones a sus desafios mediante estrategias

y conocimientos del drea de Comunicacion que
deberas emplear de manera flexible.

Asimismo, el analisis y la indagacion, a partir de las
lecturas aqui propuestasy la produccién de textos a
través de la escritura libre, te permitirdn desarrollar
adecuadamente tus potencialidades.

iTe deseamos muchos éxitos en esta nueva aventural

Ministerio de Educacion




2003, Segundo grado de secundaria
“,
%

El Perii vale oro

iQué aprenderé?

A leer un reportaje para investigar sobre el contenido,
~econocer la forma del texto y expresar mi opinion

€émo aprenderé?

Activaré mis conocimientos previos, anticipandome
2| contenido del texto. Subrayaré a informacion
principal, la parafrasearé y opinaré sobre ella.
asimismo, reflexionaré y opinaré sobre la funcion
del titulo y os subtitulos en un texto

Prepararse para leer @
iHola!
€ Leoelsiguiente texto: iHola!
) Est3s listo para
;Sabias que Gladys Tejeda fue la primera deportista en lograr una Geaa Mzma
medalla de oro en los Juegos Panamericanos Lima 20197Ellaes de leer? Seguro
el orgullo de todo el Pert por su entrega: ue la primera que cruz6 e ferareed
1 maraton g . ; ]
2 meta en la maratén femenina de aquel evento, imponiendo el ety

tiempo récord de 2:30:55 horas. De esta manera, Glady:
una de sus metas.

€ Reflexiono a partir de lo leido. Para ello, contesto en mi cuaderno
las siguientes preguntas:
a. (Qué deportes se practican en mi comunidad? iCuélesel que
més me gusta?

=

. Qué es una maraton?

. Segiin o que sé, ;qué creo que es necesario para que un
deportista gane una compr
d. ;C6mo creo que se siente una persona al cumplir sus metas?

Comunicacién 2.°

Segundo grado de secundaria

Déjame que te cuente

Qué aprenderé?

Aescribir un texto narrativo y a expresar mi opinién.

iCémo aprenderé?

Activaré ideas al responder preguntas y practicaré
la escritura libre. Tomaré decisiones sobre el
tema (;s0bre qué?), el propdsito comunicativo
(zpara qué?) y los destinatarios (;para quiénes?).
Organizaré los hechos de mi texto narrativo

Un esquemay escribiré la primera versién

Por iltimo, la revisaré con el fin de mejorarlay
escribir la version final

Enesta ficha

asumiras el rol

de escritora o
escritor.

Prepararse para escribir

@ Leolasiguientevirie

uyeron al brujo Camahuari

onuirtid en cerro de yeso.
ol ho muer

La historia que cont Liz se transmitia oralmente. Los escritores Jox*
Maria Arguedas y Francisco lzquierdo la recopilaron y llevaron a a
escritura junto a otros relatos en el libro Mitos, ley
peruanos. En tu comunidad hay muchas historias; por eso, te
proponemos que elijas una y 2 escribas para que nose pierda,
y asf conservar |a herencia cultural de tu comunidad,

Comunicacién 2.

Competencia: Lee diversos tipos de
textos escritos en su lengua materna.

Ficha | Alcompas
de la musica......

Ficha | ElPer
Val@ Oro c.evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 11

Ficha | Dependede
coémo lo mires...

17

Ficha | Lavidacon
saborafruta ..ocooeeveeeeeeeeeeeeeieenn. 2.3

Aromas
que curan..........

Competencia: Escribe diversos tipos
de textos escritos en su lengua materna.

Ficha | Telo digo de manera
6 claraydirecta.....ccoooevveeeiciiecene. 37

Defiendo mi
puntodevista......cocooevvvvevveveceenee. 47

Ficha | Déjame
8 quetecuente.......ccocoeeveeeevivieeeeneen. 7




Segundo grado de secundaria

Al compas de la musica

{Qué aprenderé?

Aleer un texto expositivo para reconocer las ideas
escritas y deducir aquellas que no lo estan; asi
como a comparar estas ideas con mi experienciay
a expresar mi opinién.

:Como aprenderé?

Leeré el texto relacionando su contenido con mis
saberes previos, comprobaré mis predicciones, seguiré
los pasos para deducir la informacién contenida en el
textoy la compararé con mi experiencia.

»

ETTYD ¢rcoorars pra Qué emocion

L iSeiniciauna
o Leo el siguiente texto:
nueva lectura!
Todos tenemos diversos talentos, algunos de los cuales son Teinvitoa
artisticos, que se refiere a aquellas destrezas para bailar, cantar, desarrollar esta
pintar, escribir, dibujar, etc. Sin duda, todos hemos practicado, ficha.

en alguna ocasién, una de estas actividades; por ejemplo: cantar.
iSi, cantar! Porque hacer musica con nuestra voz puede cambiar

nuestro &nimo y despertar diversas emociones, desde la tristeza

maés absoluta hasta la méaxima alegria.

/ Las respuestas \

a estas preguntas
traerdn a tu mente
los conocimientos y
las experiencias de
lo que ya conoces y
has vivido (saberes
previos). Relacionar
estos saberes con lo

que lees te ayudard a

e Reflexiono a partir de lo leido y la imagen observada. Luego, kcompref’defmefO‘J
respondo en mi cuaderno las siguientes preguntas: 1%

a. ;Qué tipos de musica me gustan? ;Cuales son mis cantantes
favoritos?

b. ;Qué canciones me gusta cantar? ;Qué cantantes hay en mi
comunidad?

c. ;Coémo podria saber si tengo aptitudes para dedicarme al
canto de manera profesional?

Comunicacion 2.°



m Leer el texto activamente

o Leo el titulo y observo la imagen del siguiente texto. Luego,
respondo lo siguiente: ;de qué creo que tratara? Escribo todas /E, titulo y la imagen\

las ideas que vengan a mi mente. son complementos que
ayudan a entender
mejor el texto. A partir
de esos elementos,
puedes suponer qué
ideas encontrards en el
contenido. Esta accion
de suponer se llama

€) Leo el texto teniendo en cuenta las siguientes indicaciones: . prediccion.

\

a. Leo eltexto envoz alta relacionando el contenido con mis
saberes previos.

b. Compruebo mis predicciones.

Renata Flores: la cantante peruana que difunde el
quechua a través del pop y el trap

| Pert tiene

alrededor de
cuatro millones de
guechuahablantes,
muchos de los
cuales son jovenes
en contacto con
las nuevas modas
artisticas. Ese es
el caso de Renata
Flores, una joven
masica que canta

sus canciones de pop y trap en su lengua originaria.

“Decidi cantar en este idioma porque sentia que se estaba perdiendo y que
muchos chicos de mi edad ya no lo hablaban. Me dije ‘voy a cantar en
quechua’, pero tenia que ser en un género que llegase a los mas jovenes,
que ellos lo pudiesen escuchar y cantar. Creo que, por eso, elegi el pop
urbano y el trap. Fue arriesgado porque no sabia como iban a reaccionar
las personas; ya que ciertamente estos géneros estan mal vistos, pues son
sexistas. Sin embargo, para mi el quechua puede estar ahi como simbolo
de protesta”, comenta Renata con una sonrisa muy inocente.

Ella es ayacuchana y, con solo 18 afios, ya ha pasado por varios concursos
de television. Su gusto por el canto viene de su mama, pues era vocalista
de la banda Patty y los Caletas; por ella fue que aprendio, se inspir0 y se

Tipode texto e o @

adentr6 en el mundo de la misica. Aunque también lo hizo motivada por El texto que estds
el ejemplo de la banda de hard rock en quechua llamada Uchpa (formada leyendo es expositivo.
en 1993), quienes son los precursores de la fusion del rock con el quechua. Tiene como finalidad

informar sobre un tema
de interés general de
manera precisa y clara.

“Uchpa me llamé la atencion porque era un estilo que me gustaba. En
Ayacucho canté junto con ellos, tuvimos un concierto y conoci a todo el
grupo, fue el afio pasado. jFue una experiencia chévere porque ellos me
inspiraron!”, cuenta.

Comunicacion 2.° a




Las letras de sus canciones son un grito de cambio. Hace un mes lanz6 su
altimo videoclip Qam hina, que significa ‘como t0’, el cual busca inspirar
a las nifias que no tienen las mismas oportunidades que las que viven en
zonas urbanas. En la descripcion del video detalla: “Mi abuelita no pudo
concluir sus estudios en la escuela, pues era muy complicado llegar a ella.
Son muchos los peligros a los que se expone a los nifios cuando ir a la
escuela implica una larga caminata, particularmente muchas nifias dejan
de estudiar a causa de esto. Los pueblos en las zonas rurales han sufrido
mucho y lo seguiran haciendo si es que no pensamos en ellos como nuestra
gente, nuestra sangre; ellos son merecedores de mas atencion, ya bastante
tiempo han estado en el olvido; solo los recordamos en el friaje, y en
realidad merecen méas que un abrigo, como yo, como t, gam hina”.

Alos 13 afios viajé a Lima desde Ayacucho y se quedd en la capital
por un afio. Su voz se escuché en La voz kid , ahi
conocié a Kalimba, Eva Ayllon y Ana Karina, de
quienes aprendié mucho. A Renata le encantaban las
canciones y la voz de Kalimba, por eso lo eligié como
entrenador. El le ensefi6 a mejorar su técnica vocal

y todo lo que necesita saber un artista cuando esta
sobre el escenario. Recuerda con nostalgia que solo se
quedo en la etapa de las “batallas”, pero que igual iba
a seguir adelante. En ese momento su mama fue su
motor y solo un “No te sientas triste: a seguir nomas”
bast6 para continuar.

A raiz de su salida del programa, decidié no quedarse

con los brazos cruzados y buscar mas alternativas: YouTube fue la
herramienta mas cercana. EI primer cover en quechua que hizo fue el de
“House of the rising sun” del grupo The Animals y después le siguié una
cancion de Michael Jackson, “The way you make me feel”, video que esta
cerca de tener dos millones de reproducciones.

Gracias a sus co ersy sus letras en quechua, Renata llam¢ la atencion

de los medios nacionales e internacionales. “Fue bien loco. Vinieron a
Ayacucho varios medios a entrevistarnos, también recibimos llamadas de
la BBC, CNN, etc. Desde ahi senti que tenia una responsabilidad grande
con el quechua”. A partir de ese éxito, Renata trata de revalorizar nuestro
idioma y dar cuenta de su importancia.

Renata decidié aprender quechua por si misma y le pidié en repetidas
ocasiones a su abuela que le ensefiara. Sus papas no lo hicieron porgue temian
que su hija fuera discriminada por hablar esa lengua. Ella comenta que ese
miedo siempre ha estado presente, pero aprender ese idioma era importante
para ella porque con eso demostraba respeto a los miembros de su comunidad
y cultura. “Con el idioma aprendes la cosmovision andina y todo lo que nos
han transmitido nuestros antepasados”, sefiala.

“Con mi masica quiero que mis compatriotas se den cuenta que nuestra cultura
es rica y que deberian sentirse orgullosos de eso y no avergonzarse. Todos
podemos ser lo que queramos ser si dejamos los estereotipos atras y hacemos
lo que nos nace”, finaliza.

Adaptado de Oyola, M. (1@le diciembre de @9) . Renata Flores: la cantante peruana que
difunde el quechua a través del pop y el trap. EIC m ercio. https://bit.ly/3cYZ iH

Comunicacion 2.°

| Ty >

Las canciones de
Renata Flores estan
disponibles en
https://bit.ly/3dsXAEc
Ingresa y disfruta de su
musica.

Pop. Género musical de
melodia sencilla.

Trap. Subgénero musical
derivado del hip hop.

Cover. Cancion de un
autor o autora, cantada
por otro u otra.

Cosmovision andina.
Saberesy creencias de la
cultura andina.

Discriminar. Dar trato
de inferioridad a una
persona por motivos de
raza, religion, sexo, clase
social o por sus ideas.

Estereotipo. Es un
modelo de conducta
que se le atribuye a una
persona.



m Profundizar mi lectura
Al leer un texto, no solo debes comprender las ideas que Estrategia de lectura

estan expresadas de manera directa en él (informacion Pasos para identificar
explicita), sino también las que no se ven, pero se ideas implicitas:
sobreentienden (informacion implicita). Por ejemplo,

1.° Ubica informacion

si alo lejos se ven unas nubes negras (informacion explicita en el texto.
explicita), es posible deducir o sobreentender que llovera Ejemplo: las letras de
‘ (informacion implicita). sus canciones son un

grito de cambio.

2.° Explora tus saberes
para relacionarlos con
la idea que ubicaste.
Ejemplo: ;qué sé sobre
la palabra grito?,
/qué sé del concepto
cambio?

o Reviso la caja “Estrategia de lectura” y respondo las preguntas.

a. (Dequé trata el texto? ;A qué se dedica el personaje del texto?
¢Por qué la autora decidio escribir sobre este personaje?

3.° Relaciona las ideas del
texto con tus saberes y
responde. El resultado
podria ser:

b. Apartir delo que se sefiala en el texto, jqué caracteristicas y

actitudes llevaron a Renata a tener éxito musical? a. Son canciones que
piden cambiar algo

que no estd bien
y por eso son de
protesta.

b. Sus canciones
proponen nuevas
c. ;Porqué creo que Renata afirma que el quechua esté en sus formas de vivir.

canciones como simbolo de protesta? Las ideas explicitas que
ubicas en la lectura las
puedes ir comparando con
tus experiencias, como si
estuvieras dialogando con
el texto.

e Contesto estas preguntas para comparar la informacién con mi
experiencia.

a. Eneltexto, Renata Flores menciona a su abuela. ;Qué significé en la vida de esta cantante?
(Qué significan para mi mis abuelos o los abuelos de mi comunidad?

b. Otra persona a la que Renata menciona es a su madre, y sostiene que ella la inspiro.
(En qué consistio esa influencia? ;Como considero que mi mamay mi papa influyen en mi?

Comunicacion 2.° °



c. Renatatambién sefiala que a través de sus canciones desea
revalorizar el idioma quechuay dar cuenta de su importancia.
.Cual es mi lengua materna? ;Qué valor le doy?

d. Comparo lo que dice Renata con mi opinién a partir de mi
experiencia. Para ello, leo el siguiente fragmento y respondo:
iestoy de acuerdo con lo que afirma la cantante?

“Decidfi cantar en este idioma (quechua) porque
sentia que se estaba perdiendo y que muchos
chicos de miedad ya no lo hablaban’.

Investigar a partir de lo leido

G Investigo sobre la expresion musical de mi comunidad. Para ello,
realizo lo siguiente:

a. Pregunto qué cantantes profesionales o aficionados hay en
mi comunidad, con qué instrumentos musicales se suelen
acompafiar las canciones que entonan y qué géneros musicales
son los que su publico prefiere.

b. Ordeno la informacién obtenida en un esquema y la comparto
con mi familia entendiéndola como parte de nuestra cultura
musical.

e Recopilo las canciones que pertenecen a mi comunidad y elaboro
un cancionero. Para lograrlo, realizo lo siguiente:
a. Escribo las canciones que me gustan mas.
b. Lasordeno por género musical.
c. Coloco un titulo a mi cancionero.
e Entrevisto a un cantante profesional o aficionado de mi
comunidad. Para eso, me preparo y realizo lo siguiente:
a. Anoto en una hoja lo que quiero saber.
b. Elaboro preguntas sobre la trayectoria musical del artista.

c. Conelapoyo de mis padres o tutores, coordino la entrevista
con el artista.

Comunicacion 2.°

/ Ahora detente
un momentoy
piensa en como
estds aprendiendo.
¢De qué manera
lograste deducir
informacién implicita?
/Qué dificultades
tuviste al deducir
informacion? ;En qué
te ayudo comparar
tu experiencia con el

\Conten/'do del texto?/

/ Antes de iniciar tu \

investigacion, puedes
responder estas
preguntas: ;a quiénes
crees que acudirias
para recopilar las
canciones de tu
comunidad? ;Qué
materiales de tu
comunidad puedes
usar para crear tu
cancionero?
/Qué materiales
necesitarias para tu

\ entrevista? J
\/




3Qué aprendi@--—~
esta ficha?

Para finalizar con éxito la ficha, evaluards tu lectura; asi sequirdas
aprendiendo. Si consideras que necesitas volver a leer el texto, hazlo.

c En el texto me informé de que Renata encontré la musica para difundir
el quechua. ;Por qué creo que eligi6 ese medio? Si yo tuviera que
asumir el rol de difundir mi idioma en el mundo, ;cémo lo haria?

Q Si Renata no hubiera seguido con su carrera musical, ;qué habria
ocurrido?, ;por qué?

e A partir de la actitud perseverante de Renata, recuerdo una situacion
de mivida en la que al inicio no podia conseguir algo que queria, pero,
después de mucho insistir, obtuve lo deseado. Narro brevemente mi

experiencia.
Al terminar de
0 Valentina, una estudiante, también leyé el texto y opind lo siguiente: def%”“@ esta
« . B . » . icna, ¢como
Renata es simbolo dg |qfent|dad cultyral . ;Estoy de acuerdo o en crees que podrios
desacuerdo con su opinion?, ;por qué? difundir la musica

de tu comunidad?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Logré leer un texto expositivo para reconocer las ideas escritas
y deducir aquellas que no lo estan?, ;como? ; Pude comparar estas
ideas con mi experiencia?, ;como?
2. ;/Qué estrategias apliqué antes de leery durante la lectura?, ;me sirvieron?
3. ;Coémo me senti al relacionar lo leido con mi experiencia?

Comunicacion 2.°



Segundo grado de secundaria

El Perd vale oro

{Qué aprenderé?

A leer un reportaje para investigar sobre el contenido,
reconocer la forma del texto y expresar mi opinion.

:Como aprenderé?

Activaré mis conocimientos previos, anticipandome
al contenido del texto. Subrayaré la informacion
principal, la parafrasearéy opinaré sobre ella.
Asimismo, reflexionaré y opinaré sobre la funcién
del titulo y los subtitulos en un texto.

I rcparorse para e »

o Leo el siguiente texto:

;Sabias que Gladys Tejeda fue la primera deportista en lograr una
medalla de oro en los Juegos Panamericanos Lima 20197 Ella es
el orgullo de todo el Pert por su entrega: fue la primera que cruzé
la meta en la maratén femenina de aquel evento, imponiendo el
tiempo récord de 2:30:55 horas. De esta manera, Gladys cumplié
una de sus metas.

jHola!

¢Estas listo para
iniciar la aventura
de leer? Seguro
que si. Entonces,
jadelante!

4 N

Las respuestas a esta
actividad te ayudaran
a recordar lo que ya
sabes. Relacionards
tus conocimientos
con el texto y asi irds
comprendiéndolo

e Reflexiono a partir de lo leido. Para ello, contesto en mi cuaderno \\ mejor. /
las siguientes preguntas:

a. ;Qué deportes se practican en mi comunidad? ;Cuél es el que
mas me gusta?

b. ;Quéesunamaraton?

c. Segln lo que sé, jqué creo que es necesario para que un
deportista gane una competencia?

d. ;Como creo que se siente una persona al cumplir sus metas?

Comunicacion 2.°



Comunicacion 2.°

o Leo el titulo del texto “Gladys Tejeda, una gacela de oro” y

respondo: ;qué informacién de la deportista creo que se
menciona en el texto?

e Realizo una primera lectura relacionando el contenido con mis

saberes previos y comprobando mis predicciones.

Gladys Tejeda, una vacela de oro

“¢cDénde esta?”, se
pregunto el pablico en
el Estadio Nacional en
la clausura de los Juegos
Panamericanos Lima
@9. E ntre gritos y
saltos, las delegaciones
internacionales se
despedian y nadie la
distinguia en el grupo
peruano; hasta que
empez6 una ovacion

y aparecié una mujer
izando la bandera del
Peru: era Gladys Tejeda.

Esfuerzo ye ntrenamiento

Gladys Lucy Tejeda Pucuhuaranga nacio
en Junin el 30 de septiembre de 1985. Es
la menor de nueve hermanos. De nifia,
sofiaba con ser profesora. En su imaginacion, ella era la maestra y los
palos de madera que colocaba a su alrededor eran sus alumnos. Su amor
por los nifios era tan grande que, tras finalizar el colegio, estudi6 en el
Instituto Pedagdgico de Huancayo y posteriormente finalizé el programa
de bachillerato en la filial de la Facultad de Educacion que la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos tiene en Cerro de Pasco. Si bien, por
ahora, no lleva un mandil, ni un uniforme, sabe que, de alguna forma,
esta dejando un legado a las préximas generaciones.

Lo de Gladys también vino de casa. Su padre, Alejandro Tejeda, no
utilizaba ningiin medio de transporte: caminaba largas distancias para
movilizarse o iba a caballo por los alrededores de la provincia de Junin.
Gladys lo acompafiaba corriendo. “Iba detras de mi papay, de paso, lo
ayudaba. Me encantaba estar en el campo con los animales”.

Su madre, por otro lado, le inculc6 la disciplina. A pesar de las
condiciones precarias de su familia, Marcelina Pucuhuaranga fue clara:
ninguno podia darse por vencido en el colegio. “Hizo todo lo posible, tal
vez dejando de comer o de vestirse. Nos dio educacion, a pesar de que
ella tenfa poca; solo estudié hasta segundo grado de primaria.

/ Eltituloy la \

imagen, [lamados
paratextos, son
complementos que
ayudan a entender
mejor el texto. A partir
de esos elementos,
puedes suponer qué
ideas encontrards en el
contenido. Esta accion
de suponer se llama

\ prediccién.

Tipode texto e e @

El texto que lees es un
reportaje. Se caracteriza
por que el reportero
(periodista) realiza una
investigacion sobre un
tema, personaje o suceso
de interés publico con

el objetivo de brindar
informacion. Esto lo
realiza a partir de su
punto de vista y de los
testimonios u opiniones
de las personas que son
parte del reportaje.

S| comro

Ovacién. Demostracion
de admiracion mediante
aplausos y gritos.

Legado. Herencia,
transmision de saberes.

Precario. Que carece de
recursos economicos.



Es una guerrera”, revel6 Gladys en una entrevista televisiva. En una
ocasion, cuando Gladys tenia 11 afios, su madre le pidi6 prestado un
par de zapatillas a su vecina para que su hija pudiera participar en una
competencia. El premio de la carrera era una cocina a gas. Gladys
sofiaba con ganarla porque su madre cocinaba a lefia. Ese dia quedd en
segundo lugar. Las zapatillas eran demasiado pequefias para sus pies

y no podia pisar bien. “Hice todo el esfuerzo, pero llegué 4@ egundos
después. Estaba apenada, pero a la vez feliz: el culpable solo fue el par
de zapatillas”, explicé Gladys en la misma entrevista.

Si, al inicio nada fue facil. Como ella misma explica, sus
logros no se dieron “de la noche a la mafana”. Cada vez
que sus hermanos le compraban zapatillas, las cuidaba
como oro. Las lavaba con sumo cuidado y las dejaba
secar al aire libre antes de que saliera el sol. “Cuando
era pequefia, no sabia cuanto tiempo podian durarme
unas zapatillas. A veces las utilizaba con un hueco

en la planta y seguia normal”, afiade. Una de las
competencias que mas recuerda es una que gand en

la Selva. El premio consistia en 2000 soles. “Todo eso

lo inviertes en zapatillas”, le dijo su entrenador. “Me puse triste,

pero no le dije nada”, recuerda la atleta. Ha pasado mucho tiempo
desde aquel entonces, y hoy Gladys entiende que esa inversion fue
para bien. Con una parte del dinero, su entrenador le compro tres pares
de zapatillas. “Estaba feliz, porque sabia que esos pares si me iban a
durar”, dice.

Lineadellegd a

El sdbado 27 de julio, Lima amanecid con neblina. A pesar del frio
invierno, cientos de personas se reunieron en las calles de Miraflores
desde las 7 de la mafiana. No jugaban Paolo Guerrero ni Jefferson
Farfan; la hinchada, expectante en el punto de partida, esperaba la
llegada de Gladys. Alrededor de las 11 de la mafiana nuestra maratonista
se acercaba a la linea de meta corriendo a lo largo de la avenida Larco.
La gacela, la correcaminos, la flaca, como le decian en el colegio
cuando la veian correr, lideré con gran diferencia la carrera desde los

21 kilémetros y se consagré con el oro, muy por encima de Bethany
Sachtleben, de Estados Unidos, y Angie Orjuela, de Colombia.

Esa mafiana Gladys hizo historia y todo lo demés pas6 a segundo plano.
“Después de 21 kilometros, empieza la verdadera competencia. Puedes
quebrarte en el kildbmetro 35 y dejar de avanzar, pero ahi comienza
el trabajo mental que has venido entrenando. Yo pensaba en eso: no
podia defraudar a la gente que habia llegado. El carifio de los deméas me
fortalecid”, manifesto ese dia Gladys ante los medios de comunicacion.

[...] Hoy, los dias de Gladys se asemejan a los de una celebridad. “No
todo es correr. Hay que darse un tiempo para lo demas”, asegura. A
veces parece que nada es capaz de irrumpir la calma que la protege. Tal
vez es porque no tiene tiempo de pensar en otra cosa: debe prepararse
para clasificar a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 [que ahora se
llevaran a cabo en 2021]. El Pert la aplaude desde ahora.

Adaptado de Lopez, M. (4 de septiembre de 2019). Gladys Tejeda, la gacela de oro.
Cosas. https://bit.ly/3cmRd3

Comunicacion 2.°

S| oo

Defraudar. Decepcionar
a una persona por no
cumplir con lo que
esperaba.

Celebridad. Cualidad de
lo que goza de fama.

Irrumpir. Aparecer
violentay
repentinamente en un
lugar.

Estrategia de lectura

Subrayar es una técnica
que consiste en trazar
una linea debajo de

la informacion que

se considera mds
importante.

A continuacion, verds un
ejemplo de subrayado en
un texto de las personas
clave y sus acciones
principales.

Estela Ferndndez todos
los dias se levanta muy
temprano y se dirige al
wawa wasi Rayito de
Sol, lugar al que ella
considera su sequndo
hogar. Ahi asume el
cuidado de diez nifios
cuyas madres los dejan
para ir a trabajar.

Observa que las demds
acciones que son
secundarias se podrian
eliminar, pues no afectan
la idea principal del
pdrrafo. Si parafraseamos
lo subrayado, es decir,

lo decimos con nuestras
palabras quedaria asi:

Estela Fernandez cuida
a diez nifios en el wawa
wasi Rayito de Sol.



m Profundizar mi lectura

/ Parafrasear es \

o Parafraseo las acciones principales de las personas clave del expresar con tus
reportaje. Para eso, considero lo que subrayé en mi segunda propias palabras la
lectura idea presente en un

texto, usando lo que
subrayaste. Esto te
permite saber si has
comprendido lo que
leiste, pues eres capaz
de expresarlo con tus
propias palabras. Si
no es asi, debes tomar
algunas decisiones

) o para superar esta
a Luego de subrayar las acciones principales de las personas clave dificultad: por ejemplo,
del reportaje, anoto las caracteristicas de su forma de ser. leer nuevamente con
K mas atencion. /
V

Personas ‘ Caracteristicas

Gladys Tejeda

Marcelina
Pucuhuaranga

e Teniendo en cuenta la descripcion que realicé de Gladys y de
Marcelina, ;qué opino de cada una de ellas?

Para saber mas @

La principal finalidad
de un titulo es llamar la
atencion del lector. Si el
texto es formal, como
un articulo cientifico
especializado, el titulo
o Leo la informacion de la caja “Para saber mas”. Luego, respondo es igual al tema del

lo siguiente: ;el titulo cumple con la finalidad de captar la texto: “Formas de

- ’ . , fe tra
atenci6n del lector?, ;por qué? ;Qué otro titulo puedo proponer? ~ Prevencioncon
» ¢por que? ¢Q P prop la gripe”. Pero si el

contenido busca

convencer al lector de
que se cuide, podria ser:
“Como salvarte de una
gripe?”; esto captara la
atencion del lectory lo
animaré a leer.

Comunicacion 2.° @



e Ubico los subtitulos que se emplean en el texto; luego de leerlos, )
Para saber mas @

respondo:

a. ;Lossubtitulos ayudan a que el lector comprenda mejor el Los subtitulos son

significado global del texto?, ; por qué? frases que se relacionan
con el tema principal

de un texto. Sirven para

mejorar la organizacion

de la informacién del

texto a fin de que el

lector lo comprenda

b. ;Qué otro titulo y subtitulos le colocaria al texto leido? mejor. Observa los

siguientes ejemplos:

« Tema: Prevencion
ante el coronavirus

+ Subtitulos: Distancia

social/ Formas de
Antes de continuar, reflexiona: higiene.

¢ Parafrasear las acciones principales te ayudo a
identificar informacién para expresar tu opinion
sobre el contenido?

a.

. ¢Como te sentiste mientras proponias un nuevo
titulo y subtitulos para el texto leido?

Investigar a partir de lo leido

0 Recopilo reportajes de periddicos y
revistas acerca de otros deportistas
destacados del Perl y los organizo
en un portafolio. Luego, lo comparto
con los miembros de mi comunidad y
dialogo con ellos sobre qué posibilidad
hay de practicar esos deportes.

Un portafolio es
una coleccion de
distintos elementos
elegidos de acuerdo
con el objetivo de quien
lo elabora. En tu caso
serd de reportajes.

a Investigo sobre los beneficios del deporte. Para ello, realizo lo ;Con qué materiales
siguiente: de tu entorno puedes
armar tu portafolio?

a. Consulto libros sobre el tema en la biblioteca de mi escuela.
Anoto la informacion mas importante con mis propias palabras.

b. Entrevisto a mi profesora o profesor de Educacién Fisica sobre
el temay tomo apuntes de sus respuestas.

c. Selecciono las ideas anotadas en subtitulos y las organizo en un
esquema.

d. Comparto mi esquema con mifamilia y la motivo a que nos
tracemos una rutina para practicar un deporte de nuestra
preferencia.

Comunicacion 2.°




3Qué aprendi@--—~
esta ficha?

Asi como tu, Héctor y Sonia leyeron el reportaje y expresaron
su opinion sobre Gladys Tejeda. A continuacion, te muestro
lo que dijeron.

' Gladys Tejeda es un -
ejemplo de lucha y

) ( gy Este reportaje 1
superacion personal ’ \ presenta uriija excje/ente
para todos los .| " | ' investigacion sobre la
peruanos. ’ i L vida de nuestra gran
i |- _j ] atleta nacional.

o (Cual de ellos esta expresando una opinion sobre el texto?, ; por qué?

e Luego de identificar a la estudiante o el estudiante que expresa una
opinion, respondo las siguientes preguntas: jestoy de acuerdo o en
desacuerdo con su punto de vista?, ; por qué?

e (Qué es lo mas importante que he aprendido del contenido del reportaje

" Z s : . iFelicitaciones!
?; 2 / f
que lei? (_De que manera puedo utilizar lo que he aprendldo en mivida? //egaste al final

de tuficha.
Con esfuerzoy
paciencia logrards
alcanzar tus
aprendizajes.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. jLogré leer un reportaje para investigar sobre el contenido
y reconocer la forma del texto?, jcémo?

2. ;Qué estrategias apliqué antes de leery durante la lectura?

3. iQué caracteristicas debe tener una opinién? ;Como me
senti al opinar sobre el texto leido?

Comunicacion 2.° —a.




Segundo grado de secundaria

" Depende de como lo mires

o
S
~
(TN

{Qué aprenderé?

Aleer un cuento tradicional para identificar las
caracteristicas de los personajes y expresar mi
opinion sobre las acciones que realizan.

:Como aprenderé?
Relacionaré mis saberes previos con el cuento ?
que leeré, subrayaré las acciones principales de
los personajes para indicar sus caracteristicasy iBienvenida!
expresaré mi opinion sobre ellos. iBienvenido!

Esta vez viajaras
imaginariamente

m Prepararse para leer al lago mas alto

del mundo.
o Observo las imagenes.

e Reflexiono a partir de lo observado y respondo en mi cuaderno
las siguientes preguntas:
a. ;Qué conozco del quirquincho (armadillo) y del zorro?
b. ;Qué historias he escuchado sobre estos animales?

c. ;Quérelacion creo que puede haber entre el zorro y el
quirquincho?

Recuerda que en esta seccion traes a tu mente tus saberes
previos. Cuantas mas ideas recuerdes sera mejor, pues
tendras muchas mas para relacionarlas con el texto.

Comunicacion 2.°



Comunicacion 2.°

o El quirquincho y el zorro seran parte del texto que leeré. Respondo

lo siguiente: ;qué hechos creo que se contaran sobre ellos?

e Leo el texto teniendo en cuenta las siguientes indicaciones:

a. Realizo una primera lectura relacionando el contenido con mis
saberes previos y compruebo mis predicciones.

b. Realizo una segunda Iectura,en un circulo a los
personajes protagonistas y subrayo las acciones principales
que realizan. Antes, leo las cajas “Para saber mas” y “Estrategia
de lectura”.

El quirquincho y su capa de fiesta

Las gaviotas andinas se encargaron de llevar la noticia a
todos los rincones del Altiplano, avisando que cuando la
luna estuviera brillante y redonda, los animales estaban
invitados a una gran fiesta a orillas del lago Titicaca.

El lago se alegraba cada vez que esto sucedia, pues sus riberas,
a veces tristes, se llenaban de vida por el entusiasmo con que
sus vecinos celebraban la ocasion de verse y conversar de los
ultimos acontecimientos.

Cada uno se arreglaba con esmero para asistir al evento.
Se limpiaban sus plumajes y pieles con los mejores aceites a fin de
que resplandecieran y todos los admiraran. Y entonces se escuchaban
murmullos de admiracién cuando algun invitado aparecia ataviado con
prendas majestuosas y deslumbrantes.

Todo esto lo sabia Tatu, el quirquincho, porque en afios anteriores habia
asistido a algunas de estas fastuosas fiestas que su querido amigo Titicaca
gustaba de organizar.

Esta vez queria ir mejor que nunca, pues habia sido nombrado integrante
muy principal de la comunidad y comprendia la responsabilidad que esto
significaba. Tatt era honrado y digno; esas eran las cualidades tomadas en
cuenta al investirlo de este titulo que tanto lo enorgullecia.

Faltaban muchos dias, pero apenas recibi6 la invitacion, el quirquincho se
puso a tejer un manto elegantisimo para que su presencia fuera espectacular.
Era famoso como buen tejedor, y se concentré en hacer una trama tan fina
como esas maravillosas telarafias suspendidas entre rama y rama de los
arbustos. Ya iba bastante adelantado, cuando pas6 cerca de su casa el zorro,
que gustaba de meter siempre su nariz en lo que no le importaba.

Cuando el zorro vio a Tatu, le pregunt6 con curiosidad: “;Qué haces?”. “No
me distraigas, que estoy muy ocupado”, le respondio Tatu, pues el zorro le

Para manifestar tus
predicciones sobre
los hechos que se
contardan, observa
las imagenes del
texto.

Tipo de texto e e ®

El cuento tradicional
es la narracion de
autor anénimo que se
trasmite de generacion
en generacion de
manera oral. Los hechos
que se cuentan son
fantasticos (no pueden
ocurriren la realidad)
o realistas (pueden
ocurriren la realidad).
En ambos casos son
ficticios, es decir,
inventados.

Ataviado. Adornado.
Fastuoso. Muy elegante.

Investir. Dar a alguien
una dignidad o cargo.

Irébnicamente. Con burla.
Miope. Corto de vista.

Prolijamente. Con
mucho cuidado y detalle.

Urdimbre. Tejido.




Comunicacion 2.°

producia cierta inquietud. “¢Estds enojado?’,
insistio el visitante. “¢Por qué habria de estarlo?”,
contestd6 Tath. “Entonces, dime, ¢qué estés
haciendo con tanto afan?’, replicé curioso el
zorro. “¢No ves que tejo una capa para ponérmela
el dia de la fiesta en el lago?”, insistio cansado
Tatd. “¢Cémo?’, sonrié el zorro irénicamente.
“¢Piensas ir esta noche con eso que todavia no
terminas?”. El quirquincho levanté sus ojos, algo
miopes, de su trabajo y, con una mirada perdida y
angustiosa, exclamo: “; Dijiste hoy en la noche?”. “Por supuesto. En un rato
mas nos encontraremos todos bailando”, dijo el zorro, disimulando la risa.
iQué fatalidad! ¢Como pudo haber pasado tan rapido el tiempo? Siempre
le ocurria lo mismo. Calculaba mal las horas. Al pobre Tatu se le fue el
alma al suelo. Una lagrima rodoé por sus mejillas. ; Tendria fuerzas y tiempo
para terminar su manto tan prolijamente iniciado? El zorro percibi6 su
desesperacion, y se alejo riendo entre dientes.

Tatl continu6 el trabajo moviendo sus manitos con rapidez y destreza, pero
debid recurrir a un truco para lograrlo. Tomo hilos gruesos y toscos que le
permitieron avanzar mas rapido. Pero la belleza y finura iniciales del tejido
se fueron perdiendo a medida que avanzaba y quedaba al descubierto una
urdimbre mas suelta. Finalmente terminé su tejido y se engaland para asistir
a su fiesta. Entonces respir6 hondo y, con un suspiro de alivio, mir6 al cielo
estirando sus extremidades para sacudirse el cansancio de tanto trabajo.

En ese instante se dio cuenta del engafio: jla luna todavia no estaba
llena! Y lo miraba curiosa desde sus tres cuartos de creciente. Un primer
pensamiento de furia contra el viejo zorro cruzo su cabecita. Pero al mirar
su manto bajo la luz brillante que caia de las estrellas, se dio cuenta de que,
si bien no habia quedado como ¢l lo imaginara, de todos modos el resultado
era de una auténtica belleza y esplendor.

No tendria para qué deshacerlo. Y, ademas, no le guardaria rencor al zorro
porque habia sido su propia culpa creerle a quien tenia fama de travieso y
jugueton. Simplemente el zorro no resistia la tentacion de andar burlandose
de todos. Pero esta vez fue al revés: el zorro le habia hecho un favor. Porque
el quirquincho se luci6 causando gran sensacion con su manto nuevo cuando
lleg6 el momento de su aparicion triunfal en la fiesta de su amigo Titicaca.

Adaptado de Serrano, B. (s.f.). (Editor). Ca e d | amad etierra.
https://bit.ly/2zktNPF

Estrategia de lectura

Para identificar a los
protagonistas y sus

acciones, sigue estos
pasos:

1.°Encierra en un circulo
a los personajes
protagonistas, es decir,
a los que realizan
las acciones mds
importantes. Usa un
color distinto para
diferenciarlos. Ejemplo:

Elmiré al
y e pidié que
bajara del arbol para
conversar. El mono
sospecho de sus
intenciones y salté de
arbol en arbol para
alejarse.

2.°Subraya las acciones
principales que
realizan los personajes
protagonistas. Ejemplo:

Elmiré al

monoy [e pidié que
bajara del arbol para
conversar.

Nota: Usa el mismo
color para encerrar y
para subrayar.

Para saber mas @

Los personajes mas
importantes de una
narracion se llaman
protagonistas. Los
personajes menos
importantes se [laman

secundarios.

Las acciones o hechos
son realizados por los
personajes de la historia
narrada.

Se reconocen las
acciones principales
porgue son las mas
importantes; sin ellas, la
narracion pierde sentido.



m Profundizar mi lectura

De todas las acciones del zorro y el quirquincho que he
subrayado, elijo dos o tres que hayan llamado mi atencién
y las organizo en el siguiente cuadro:

Acciones del zorro Acciones del quirquincho

e A partir de las acciones que subrayé y seleccioné, ;qué
caracteristicas de la forma de ser del zorro y el quirquincho
puedo deducir?

Caracteristicas
del zorro

Caracteristicas
del quirquincho

e Teniendo en cuenta las acciones principales del zorro y del
quirquincho que subrayé y las caracteristicas que deduje, ;qué
opino de cada uno de ellos?

0 Respondo lo siguiente: ;como relacionaria las acciones del quirquincho
con la perseverancia, el pensamiento positivo y el perdén?

Comunicacion 2.°

/ Recuerda que \

el contenido de un
texto no termina en
lo que se ve. Hay
informacién que se
puede deducir. Por
ejemplo, si alguien
comparte su comida
con una persona
que no tiene, se
puede deducir que
es generoso. Eso
mismo tendrds que
hacer para sefialar
las caracteristicas
del zorro y del
quirguincho. A partir
de sus acciones,
puedes deducir cudl
es la forma de ser de

K cadg uno. /




e Leo los siguientes fragmentos y explico el significado de las
expresiones destacadas. Para ello, me guio de la caja

“Para saber mas”.

Ya iba bastante
adelantado, cuando pasé
cerca de su casa el zorro,

que gustaba de meter
siempre su narizen lo
que no le importaba.

Al pobre Tatu se le
fue el alma al suelo.

G Si tuviera que compartir esta lectura con mis familiares, ;qué
razones les daria para recomendarsela?

Investigar a partir de lo leido

o Busco en la biblioteca de mi escuela el libro Mitos, leyendas y
cuentos peruanos. Reviso el indice y selecciono los titulos que
[laman mi atencién, y disfruto de la lectura. Luego, le cuento a mi
familia la historia que mas me gusto.

9 Recopilo cuentos tradicionales de mi localidad y elaboro un
album literario. Para ello, realizo lo siguiente:

a. Pido amis padres, abuela o abuelo y a las sabias y sabios
que me relaten los cuentos tradicionales de mi comunidad.

b. Registro la narracién en mihoja de apuntes o grabo a mis
familiares si tengo una camara o celular.

c. Selecciono las historias que me parecen mas interesantes.
Las transcribo, las junto y armo mi album literario.

Comparto mi dlbum con mi familia y los miembros de mi
comunidad.

Hago una pausa y reflexiono

1. ;De qué manera la técnica de subrayar me ayudoé a identificar
las acciones de los personajes?
2. ;Qué actividad considero que fue mas dificil?, ;por qué?

Comunicacion 2.°

Para saber mas @

En los textos encontraras
expresiones que tienen un
significado distinto al que
lees, esto es porqgue estan
en lenguaje figurado.
Ejemplo:

El tiempo vale oro:
significa que el tiempo es
muy importante.

Esa fiesta era un
cementerio: significa que
no habia alegria en la
fiesta.

/ Al hacer tu album
literario, ayudas a la
conservacion de tu
cultura, ya que
las leyendas y
narraciones de tu
tierra son parte de tu
identidad cultural y la

k de tu familia. j




3Qué aprendi@-—
esta ficha?

Luz y Pilar, asi como tu, leyeron el cuento y expresaron lo que le dirian
al zorro si tuvieran la oportunidad de hablarle.

Si tuviera frente Por el contrario, yo
ami a/{orrp, le le diria que cambie
diria que “quien rie ., porque “en boca del

ultimo rie mejor” W || mentiroso, lo cierto
' ; se hace dudoso’.

o Respondo las siguientes preguntas:

a. ;Con cual de las expresiones estoy de acuerdo?, jpor qué?
b. Situviera la oportunidad de hablarle al zorro, ;qué le diria?

c. iQuéeslomasimportante que aprendi del cuento que lei? ;De qué manera puedo
utilizar lo que he aprendido en mivida?

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Logré leer un cuento tradicional para identificar

las caracteristicas de los personajes?, ;como?
2. ;,Cémo me ayudaron las estrategias que apliqué antes de leer y durante la lectura?
3. ;Cémo me senti mientras recopilaba los cuentos tradicionales de mi comunidad?
4. ;Qué eslo que mas me gustd de esta ficha?, ;por qué?

Comunicacion 2.° —a.




Segundo grado de secundaria

La vida con sabor a fruta

{Qué aprenderé?

A leer infografias para identificar el propdsito del
texto, usar la informacion en otras situacionesy
expresar mi opinion.

:Como aprenderé?

Relacionaré mis saberes con el contenido del texto,
comprobaré mis predicciones, subrayaré conceptos
clave, deduciré la intencién de los recursos que el
autor emplea, identificaré su propdsito comunicativo

y usaré la informacion en otras situaciones. ?
H !
IEEID) Frepararse para leer jHola!
Hoy aprenderas
o Leo la siguiente noticia: palabras que te

permitiran conocer

. los beneficios de
Apenas el 11 % de peruanos consume la cantidad las frutas.

adecuada de frutas

Apenas el 11 % de peruanos mayores de
15 afios consume frutas en la cantidad
recomendada por los nutricionistas, es
decir, cinco porciones al dia, comunicé
el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI).

/ ;Te has dado Cuem‘a\

de que la lectura es
como el deporte? Asi
como antes de entrar
a la cancha se debe

calentar el cuerpo,

Al dar a conocer la Encuesta Demografica

L S~

y de Salud Familiar (Endes) 2018, el antes de leer debes

INEl sefialé que las mujeres que consumen las cinco porciones al dia prepararte activando
tus saberes previos.

represgnt.an el 12,1 %, mientras los hombres el 10 %. Lg encuesta t/ambien Para ello, responde
report¢ diferencias de consumo de frutas entre los residentes del area \ las preguntas. J
urbana (12,5 %)y el area rural (5,1 %).

Adaptado de Redaccion. (22 de mayo de 2019). Apenas el 11 % de peruanos consume la
cantidad adecuada de frutas y verduras. Andina. https://bit.ly/37wO0Lbu

e Reflexiono a partir de lo leido y respondo en mi cuaderno las
siguientes preguntas:
a. ;/Qué problema refleja la noticia respecto al consumo de frutas?

b. ;Porqué creo que hay una diferencia de consumo de frutas entre
la zona urbanay la zona rural?

c. Quéfrutas se cultivan en mi comunidad? ;Con qué frecuencia
las consumo?

d. ;Porquérazones creo que se deben consumir?

Comunicacion 2.°



m Leer el texto activamente

o Realizo mis predicciones. A partir de la imagen del texto, ;qué

informacion creo que me dara la infografia que leeré?

Realizo una primera lectura de la siguiente infografia, relaciono el

contenido con mis saberes previos y compruebo mis predicciones.

[/

Camu camu

@ La “superfruta”

» 16 veces mas vitamina C
que la naranja y 60 veces
mas que el limén

Beneficios:
Mantiene la
@ buena visién.

Previene el cancer y las EYR
enfermedades dei{orazén. ‘Q

Ayuda a mantener la ® L
aridad de la mente
durante el estrés.

Repara las paredes [ ]
arteriales y evita la ﬁ@
Témalo en jugo o batido con yogur.

acumulacién de colesterol.
« @m

Adaptado de https://pbs.twimg.com/media/B_cLWTjXEAERNPA.png

Refuerza el

sistema inmune,
es antiviral y
antigripal.

Para mayor informacién, llama gratis
aINFosaLuD: © 0800-10-828

Realizo una segunda lectura y subrayo los conceptos clave. Para
ello, tengo en cuenta lo que me explica el personaje guia.

En primer lugar, un concepto es la representacion de algo. Por ejemplo,
en la oracion “La manzana limpia el higado” se observan dos conceptos:

manzana e higado. Ambos generan en la mente una imagen. Pero las
palabras “se”y “la” no lo hacen. Asimismo, los conceptos clave son los
que tienen mas importancia en el texto, pues ayudan a la explicacién
del tema.

Comunicacion 2.°

Tipo de texto e e @

La infografia es un tipo
de texto que combina
las palabras con
imdgenes (color, foto,
simbolo, dibujo). Se
caracteriza por ofrecer
informacion resumida
que no estd organizada
de manera lineal, como
los parrafos, sino que se
ordena en blogues.

Estrategia de lectura

En la infografia, es
necesario que leas las
palabras relaciondndolas
con las imagenes. Ambas
completan el sentido del
texto.

Sistema inmune. Es la
defensa del organismo
humano.

Antiviral. Que combate
los virus.

Estrés. Momento de
alteracion o tension.

Colesterol. Es un tipo
de grasa que en exceso
obstruye el paso de la
sangre.




m Profundizar mi lectura

o Leo la caja “Para saber mas” para identificar el tema del texto
que lei. Luego, respondo las preguntas.

a. ;De qué tratan todos los conceptos clave que subrayé en la
infografia?

b. ;Los conceptos clave tratan sobre todos los aspectos del camu
camu o solo sobre un aspecto?, ;cual?

c. Entonces, puedo decir que el tema del texto es el siguiente:

e Vuelvo a leer la infografiay a relacionar las imagenes con las
palabras. Luego, respondo.

a. ;Porquérazon se ha colocado laimagen del camu camu en
mayor tamafio?

b. ;Porqué razén creo que el autor decidio que

este beneficio del camu camu vaya en este Rifieeziial
circulo y no junto con los otros beneficios? sistema inmune,
es antiviral y
antigripal.

c. iConguéintencion ha colocado el autor esos iconos en forma
de rayos? ;En qué me ayudd este recurso no verbal a entender
l
el texto?

T

Ayuda a mantener la .44
claridad de la mente
durante el estrés.

R R R R N

Comunicacion 2.°

Para saber mas @

El tema es el asunto del
que habla el texto. Se
puede descubrir el tema
revisando qué ideas
aparecen varias veces

en el texto. Observa el
ejemplo:

La manzana previene las
caries. Ademds, mejora
la memoria. También es
buena para la circulacion
de la sangre.

Si se pregunta De

qué trata el texto?”.

La respuesta es “De la
manzana’, pero ‘;las
ideas tratan de todos los
aspectos de la manzana?”.
La respuesta es “No”, ya
que, por ejemplo, no

se habla de cémo se
cultiva. Entonces, si se
considera solo lo que
dicen las ideas sobre la
manzana, el tema seria
“los beneficios saludables
de la manzana”.

intencion que tuvo el autor

-

Las imdgenes y las
palabras que estdn en
la infografia ayudan a
darle sentido. Por eso,

es importante que las
analices para saber la

al usarlas y asi logres
determinar el proposito
comunicativo.




d. Teniendo en cuenta la informacion de la caja “Para saber mas”
y la deduccion que hice sobre el propésito de los recursos
usados por el autor, respondo: jcon qué intencion el autor
elaboro la infografia sobre el camu camu?

e. (Creoque lainformacién que expuso el autor en la infografia
y la forma cémo la presenté contribuyeron al logro de ese
proposito?, ;por qué?

e Leo las siguientes situaciones y contesto las preguntas teniendo
en cuenta la informacién obtenida de la infografia.

Dionisio es un joven que ante cualquier
dificultad se preocupa en exceso. Sus
familiares le han dicho que debe tener mas
calmay pensar en la solucion y no en el
problema.

a. ;Dequé manera la informacion brindada en la infografia de la
pagina 24 ayudaria a Dionisio?, ; por qué?

Alinicios de 2020 el mundo entero sufrié
una pandemia originada por la covid-19,
un tipo de virus altamente contagioso.
Entre las medidas que se tomaron,
estuvo el lavado frecuente de manos,

el uso de mascarillas y la distancia
social. Ademas, también los médicos
mencionaron la importancia de tener un
sistema inmunolégico fuerte para que el
organismo se defienda ante el ataque del virus.

b. iDe qué manera la informacion proporcionada en la infografia
de la pagina 24 es Util para lo expuesto sobre la covid-197?

Comunicacion 2.°

Para saber mas @

La intencidn del autor es
larazén por la que decide
comunicarse a través

del texto. Esta intencién
puede serinformar,
convencer, entretener, dar
instrucciones, entre otros.

Debes tener en cuenta
que su intencion estéa
relacionada con el tema.
Por ejemplo, si el autor
quiere convencer, te
debes preguntar: ‘% De
qué quiere persuadir a
sus lectores?”. En ese
contexto, imagina que
trata de convencerte de
que tanto hombres como
mujeres deben compartir
las labores de la casa;
entonces, para el logro de
este propdsito, el autor
usa distintos recursos,
como comparar, dar un
ejemplo o expresar una
razon.

( La lectura de un \

texto adquiere mayor
valor para su lector
cuando este le da un
uso a las ideas que
ha obtenido de aquel.
Las actividades que
trabajes en el nimero
3te ayudardn
a aprender esa

\ estrategia. j




Doris es una joven estudiante
ala que le gusta comer
constantemente alimentos
que contienen mucha grasa.
Su familia le ha advertido que
su colesterol puede subir.

c. /Quérecomendacion le daria a Doris a partir de la informacion
que obtuve en la infografia de la pagina 247, ;por qué?

Investigar a partir de lo leido

o Investigo sobre las frutas siguiendo estos pasos.

Paso 1. Realizo una lista de las frutas que se producen o venden en
mi comunidad.

Paso 2. Busco textos que hablen sobre los beneficios de las frutas
que nombré en mi lista.

Paso 3. Leo los textos y subrayo los beneficios méas importantes
que brindan a la salud. Organizo la informacion en el
siguiente cuadro.

Frutas Beneficios a la salud

e Con el fin de difundir la informacién que obtuve, transcribo el
cuadro en un papelote u otro material alternativo y le creo un
eslogan. Luego, comparto mi trabajo con mi familia.

Comunicacion 2.°

@ )

;Qué otras formas
de difusion puedes
realizar? Recuerda que
hay muchas maneras
de comunicar
la informacion.

Si decides usar
otra opcion,

;qué materiales

\\ necesitarias? J

N




3Qué aprendi@-—
esta ficha?

Leo la infografia “La manzana”y aplico las estrategias que aprendi al
leer la infografia sobre el camu camu. Luego, respondo las preguntas.

r

[La manzana
0 Amiga del corazon

* Metionina

* Fésforo

* Fibra soluble
* YVitamina B12

Joselito es un
adolescente que desde
nifio ha consumido
constantemente
manzanas. ;Qué puedes
decir sobre su salud
dental a partir de lo que

Controla el COLESTEROL, la DIABETES y
REDUCE LA PRESION SANGUINEA en
casos de hipertensién.

Beneficios: leiste en la infografia?,
- /por qué?
Mejora la memoria y activa las
funciones cerebrales. Ayuda a
prevenir el pérkinson y alzhéimer.
=" Previene y repara la oxidacién
- celular y enfermedades como @
Y el céncer.

Reduce los niveles de bacterias de la
boca, evitando el riesgo de caries.

.......................................................

Desintoxica el higado y neutraliza los "
sintomasdel colonirritable y los hemorroides.

Al natural, en jugo, en puré, al horno o hervida,
la manzana te puede salvar la vida.
Para mayor infamacién, llama gratis = @
aINFOSALUD: © 0800-10-828 v e ERETER

Adaptado de https://bit.ly/3miXqES

e iCudl es el tema de esta infografia? ;Cual es la intencién del autor?

e Ahora que he leido ambas infografias, ;qué razones puedo expresar para afirmar que se
debe consumir fruta?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Logréidentificar la intencion del autor en las infografias

que lef y usé la informacién de estas en otras situaciones?, ;como?
2. jQuéeslo que me resultd mas dificil? ;Cémo superé esa dificultad?
3. (Quéesloque mas me gustd de milectura?, jpor qué?

Comunicacion 2.° —@.




Segundo grado de secundaria

Aromas que curan

A leer para usar la informacion en otras situaciones

y expresar mi opinion.

o Observo las siguientes vifietas:

iHola, Juanito!
;Como estds?
JA donde vas

tan apurado?

iHola, Marita! Voy a ver a mi
hermana que estd resfriada. Le
llevo hojas de menta para su
infusion.

9 Reflexiono sobre la situacion anterior y respondo en mi

cuaderno las siguientes preguntas:

a. iDe qué conversan los adolescentes?
;Qué situaciones similares he vivido?

/Qué hierbas medicinales conozco?

b
(d
d. iQué hierbas medicinales se consumen en mi familia?
e

;De qué manera puede ayudarme saber mas sobre las

hierbas medicinales?

Comunicacion 2.°

{Qué aprenderé?

:Como aprenderé?

Relacionaré mis saberes con los textos que
leeré, realizaré predicciones y las comprobaré en
mi lectura, y subrayaré ideas importantes, que
emplearé para elaborar un organizador grafico
cuya informacion usaré en otras situaciones.

iUy, Juanito!

Te sugiero que
también haga gdrgaras
de mufia. Eso me decia
mi abuelito cuando me

resfriaba.

jHola!

Con esta ficha
consolidaras tu
comprension
lectora.

Gracias por la
recomendacion,
Marita. Nos
vemos mds

Ten presente que, a lo largo de las
fichas, activards tus saberes para

relacionarlos con el contenido del texto
y, de ese modo, crear ideas. Usa esta
estrategia cada vez que leas un texto.




Texto 1

m Leer el texto activamente

Leo el titulo y observo las imagenes del texto. Luego, de acuerdo
con el titulo y esas imagenes, hago suposiciones sobre lo que

podria tratar el texto.

e Realizo una primera lectura relacionando el contenido con mis saberes.

FLORA QUE CURA

@ Uso médico

(Gentianella alborosea)

Crece en la regién altoandina
entre los 2800y 4300 m's. n. m.
Zonas: Puno, Huanuco, Junin,
Ayacucho, Ancash, Amazonas,
Cusco y Cajarmarca.

0 Las hojas y el tallo se
emplean para controlar
los niveles de colesterol.

Tiene un leve efecto

hipoglicemiante (reduce.

la concentracion de
azicaren la sangre)d

Q Contraindicado en
pacientes embarazadas

0 en personas muy

delgadas.

(Minthostachys mollis)

Hay pocas especies en el pais.
Crece en pendientes poco secas
y pedregosas.

Zonas: Cusco, Puno, Ayacucho
y Apurimac.

9 Util para las afecciones
gastrointestinales y como
un carminativo natural
(favorece la expulsién de
gases).

Q No se utiliza en
afecciones renales.

€9 Contraindicacion

(Uncaria tomentosa,
Uncaria guianesis)

Es una liana que crece en
climas tropicales y lluviosos,
como bosques altos con
abundante luz solar. Zonas:
Loreto, Madre de Dios, Pasco,
Cusco, Huanuco, San Martin,
Ucayali y Junin.

0 Anlinflamnloric
compasnblo con

(Desmodium molliculum)

Es una leguminosa, hierba
rastrera, que crece entre las rocas
de los 3200 a los 4000 ms. n.m
Zonas: Cajamarca, Ancash, Cusco
y Apurimac.

9 Estimula al organismo para
eliminar sustancias toxicas.
Posee también capacidades
antialérgicas y tiene efectos
diuréticos y catdrticos leves.

4

PARA TENER EN CASA
Lista de plantas medicinales
recomendadas por EsSalud
que se deben teneren el
hogar, ya que son remedios
al alcance de todos.

Eucalipto: antiséptico,
fluidificante de secreciones
bronquiales y expectorante.

) |

ANTINFLAMATORIO/
RELAJANTE

Kion: antinflamatorio y
analgésico.

Sabila: poderoso
cicatrizante,
antinflamatorio y sedante.

Manzanilla: desinfectante,
analgésico, antinflamatorio
y sedante.

Llantén: antinflamatorio. £l
uso de sus hojas es topico.
Chupasangre: cataplasma
para tratar hematomas y
golpes.

Anis: alivia los gases.

Paico: calma el dolor
abdominaly combate los
parasitos intestinales.

Hierbabuena: favorece
la digestion y es
antiparasitario.
Orégano: se emplea para
la dismenorrea (dolor
menstrual) y el dolor de
estomago.

RESPIRATORIO

Tipo de texto e o @

La infografia es un tipo
de texto que combina el
lenguaje verbal (palabra)
yelvisual (color, foto,
simbolo, dibujos). Se
caracteriza por dar
informacion de manera
sintetizada en formato
discontinuo, es decir, no
se organiza en pdrrafos.

Gastrointestinal.
Perteneciente o relativo
al estbmago y a los
intestinos.

Téxico. Perteneciente o
relativo a un veneno o
toxina.

Antialérgico. Que
previene una reaccion
alérgica.

Diurético. Que tiene
virtud para aumentar la
excrecion de la orina.

Catartico. Que sirve para
purificar algo.

/ Recuerda lo que \

aplicaste en la ficha 4,
“La vida con sabor a
fruta” Un concepto es la
representacion mental
de algo; por ejemplo, si
se dice “eucalipto’ en
la mente se genera una
imagen de esa palabra.
También recuerda que
un concepto clave
es el que tiene mds
importancia en el
texto, pues ayuda a la

Adaptado de Tarazona, A. (19 de julio de 2018). Flora que cura. £l Comercio.

https://bit.ly/2GLQkoG

Realizo una segunda lectura, compruebo mis prediccionesy
subrayo los conceptos clave del texto. Tengo en cuenta lo que me

dice el personaje guia.

Comunicacion 2.°

explicacion del

N




Texto 2

Leo el titulo y observo laimagen que acompafia al texto. Luego,
realizo predicciones. Me apoyo en la pregunta: ;qué ideas me
sugieren estos elementos?

e Realizo una primera lectura relacionando el contenido con mis
saberes y compruebo las predicciones que realicé.

Plantas medicinales: conoce su poderosa
accién ante enfermedades bronquiales

Investigador de San Marcos explica qué componentes tienen y
cdmo acttian ante gripe o tos.

En el Pert existen masde @ @ species de plantas medicinales
y aromaticas, muchas de las cuales e~ omo el eucalipto, la menta
y el toronjil4+ ienen propiedades que pueden sanar infecciones
respiratorias sin necesidad de acudir a una farmacia o0 a un médico.

Tipo de texto e e @

El texto expositivo tiene
como propésito informar
sobre un tema de interés
general. Se caracteriza
por utilizar un lenguaje
claro y sencillo.

Asi lo expreso el doctor en Farmacia y
Bioquimica e investigador de la Universidad
San Marcos Mario Carhuapoma Yance al
explicar que una gripe o una enfermedad
broncorrespiratoria leve no siempre requiere la
prescripcion de medicamentos o antibioticos.

“El eucalipto, la menta, el toronjil y la mufa,
entre otros, tienen aceites esenciales que
estimulan las células ciliadas de las vias
respiratorias. Estas células son como una
escobita que barre con el moco y todo agente
extrafio de las vias respiratorias, incluso nos
hacen expectorar”, expreso en dialogo con la
Agencia Andina.

En el caso del eucalipto, el investigador detalld
que contiene alcanfor. Este Gltimo es usado en

el Mentholatum; por eso, si se frota entre las
manos una hoja de eucalipto, daré un olor similar
al unguento. Es una planta oriunda de Australia,
pero se adaptd perfectamente al suelo peruano.

S| cose

Expectorar. Hacer salir
la flema de las vias
respiratorias.

. . » ) . Oriundo. Originario.
“El eucalipto en infusion con miel de abeja y

., ) ) Antibidtico. Sustancia
limén actta como broncodilatador, expectorante

quimica que mata

y antibiotico natural. La miel de abeja tiene gran
cantidad de aceites esenciales”, explico. Cabe
anotar que el eucalipto de la region andina es
mejor porque crece bajo una mayor luminosidad
(el cielo siempre esta mas despejado); por lo
tanto, experimenta una mejor fotosintesis.

bacterias.

Sistema inmunoldgico.
Sistema de defensa del
cuerpo que lo protege
contra las enfermedades
y las infecciones.

Comunicacion 2.° —a



Al referirse a la menta, Carhuapoma destac6 igualmente sus Estrategia de lectur.
propiedades expectorantes y descongestionantes. “Tiene mentol y, al strategla ge ‘ectura

igual que el eucalipto, debe tomarse con miel de abeja porque extrae Identificacién de

mejor los componentes de las plantas medicinales”. informacién importante
El toronjil es otra planta medicinal usada para aliviar enfermedades 12 Encierra en un circulo
respiratorias porque ayuda a expectorar, pero también tiene propiedades la hierba medicinal

de la que se estd
hablando.

2.° Relee los parrafos que
corresponden a cada
una de las hierbas

digestivas y es un relajante. “Ademas de
infusion para tomar, pueden colocar dos o
tres ramitas debajo de la almohada para
dormir y relajarse”.

Por su parte, el kion es una medicinales.
raiz que también tiene 3.° Realiza esta pregunta:
elementos broncodilatadores ;qué es lo mds
y expectorantes. “En agua importante que se dice
hervida, algo caliente, se de esta hierba?
echa kion picado; se deja 4.2 Subraya la respuesta
reposar unos minutos; se en el texto.

afiade miel de abeja, y listo: se

puede tomar. El kion puede ser
complementario a las hierbas,
dependiendo del grado de la
enfermedad respiratoria”.

La mejor manera de consumir las hierbas

medicinales es en infusion, es decir, se coloca
agua hervida en una taza de porcelana (no de plastico); luego se
afiaden las hojas y se deja reposar por ® 10n inutos. Posteriormente,
se agregan la miel de abeja y las gotas de limon.

Carhuapoma recomend6 consumir diariamente estas plantas
medicinales para reforzar el sistema inmunolégico y prevenir males
respiratorios. Y, contra lo que muchos piensan, es mejor afiadir
vitamina C a los preparados”, subrayad.

El investigador puntualizé que todas estas plantas deben consumirse
con regularidad y que frente a una enfermedad respiratoria, no solo se
deben tomar infusiones de hierbas, sino también de kion, de té (que ¢Como te sirvio
contiene teofilina, un broncodilatador) y de cacao (que también tiene aplicar la estrategia

capacidad broncodilatadora). Cog; ﬁgg% f’ 6{’/% i’to?

“El Per0 es rico en medicina natural y les estamos dando la validacion
cientifica a los tratamientos que las incluyen. A diferencia de los
chinos, a los peruanos nos falta sustentar los beneficios de nuestra
medicina tradicional. Y es necesario hacerlo porque si tomamos
antibioticos ante el menor sintoma, estamos intoxicandonos en vano.
Lamentablemente muchas veces se hace un uso irracional de la
medicina”, puntualizo.

Adaptado de Plantas medicinales: conoce su poderosa accion ante enfermedades
bronquiales. (agosto de @9) . Andina. https://bit.ly/R OzjjR

G Realizo una segunda lectura y subrayo la informacion
importante. Tengo en cuenta lo que me dice la caja “Estrategia
de lectura”.

Comunicacion 2.° —@




m Profundizar mi lectura

o (Qué hierbas medicinales se explican con detalle en la infografia
y cuales en el texto expositivo? Las clasifico en el siguiente
cuadro:

Infografia | Texto expositivo

Ordeno la informacidn sobre las hierbas medicinales de ambos
textos en un esquema grafico.

/ Para la clasificacion \

en el cuadro, ten en cuenta
que en el lado derecho
de la infografia hay
informacion sobre otras
hierbas medicinales. Sin
embargo, no se brindan
datos adicionales sobre
ellas como si'se hace con

las que estdn en la parte
central.

/

o

%

De estas hierbas medicinales, ;cuales ya conociay cuales no?
¢Qué utilidad les puedo dar en mi vida cotidiana?

Comunicacion 2.°

Para saber mas @

Para crear este
organizador gréfico, uniste
dos textos en uno solo, lo
cual te ayudd a ampliar tu
mirada sobre las hierbas
medicinales.




Aplico la informacion que organicé en el esquema anterior. Para
ello, sigo las indicaciones.

a. Leo cada caso.

La sefiora Martina tiene un Elsefior Mauro se golped el
hijo que constantemente pie al cruzar la acequiay al
sufre de enfermedades llegar a su casa notd que se
bronquiales. le habia inflamado.

b. ;Cuél de los textos le convendria leer a la sefiora Martina y cual
al sefior Mauro?, jpor qué?

e Leo cada noticia y respondo.

Debido a las alergias, los cambios climéticos y las altas
temperaturas, en algunas regiones de nuestro pais, los males
respiratorios como la faringitis aguda y la amigdalitis ocupan el
primer lugar entre las atenciones médicas mas comunes.

Adaptado de SIS: conoce las 10 enfermedades que mas sufren los peruanos.
(noviembre de 2017). Andina. https://bit.ly/3cF2u0k

a. Segun lo que lef en la infografia y el texto expositivo,
iqué hierbas medicinales serian convenientes para esas
enfermedades?, jpor qué?

El 40 % de nifios mayores de dos y menores de cinco afios en el
Per( tienen parasitos, informd el médico infect6logo del Instituto
Nacional de Salud del Ministerio de Salud, Manuel Espinoza.
Ademas, indic que, en los Andes y la Costa, cerca del 50 %y 40
% de los menores de edad estan infectados con diversos tipos
de parasitos intestinales, mientras que en la Amazonia este
porcentaje se eleva al 60 %.

SIS: conoce las 10 enfermedades que mas sufren los peruanos. (noviembre de
2017). Andina. Recuperado y editado de https://bit.ly/3cF2uOk

b. Segln lo que lef en la infografia y en el texto expositivo, ;qué
hierbas medicinales serian las indicadas en este caso?

/ La informacion \

que se obtiene después
de leer un texto debe
tener un sentido, es
decir, su contenido debe
servir para emplearse
en otras situaciones. Es
ahi donde se cumple la
intencion comunicativa.
Asl, lo que leemos tiene

& un pr\o;oés/to. /

/ Reflexiona a partir \

de estas preguntas.
/Qué fue lo mds
dificil al elaborar el
organizador grafico?
¢De qué modo usar
la informacion de los
textos leidos en otras
situaciones favorece tu

aprendizaje?
\ \/I /

Comunicacion 2.° —@



Investigar a partir de lo leido

Como te has informado a través de los textos, existen diversas plantas que
ayudan a la salud. Ten en cuenta que cada lugar del Peru tiene sus propias
plantas medicinales. Por eso, es necesario saber cuales son y, asi, darles un

uso adecuado.

o Investigo sobre las plantas medicinales de mi comunidad. Para
ello, sigo estos pasos.

Paso 1. Pregunto a mis padres u otros miembros de mi familia
quién o quiénes son los especialistas en plantas
medicinales; esto con la finalidad de entrevistarlos.

Paso 2. Elaboro las preguntas que realizaré en la entrevista.
Para ello, tengo en cuenta los siguientes aspectos:

Elnombre de la planta

Sus caracteristicas

Sus propiedades curativas

Su modo de empleo o preparacion

Paso 3. Con el apoyo de mi familia, coordino una cita con el
sabio de mi comunidad.

Paso 4. El dia de la entrevista, hago las preguntas y registro las
respuestas en mi cuaderno de apuntes. Si tengo un
celular, grabo la entrevista.

Paso 5. Ordeno la informacién obtenida en un organizador
gréfico.
e Organizo un minifestival.
a. Con el apoyo de mifamilia, recopilo las plantas que consigné en
mi organizador.

b. Preparo letreros con el nombre de cada planta 'y su propiedad
curativa mas importante.

En familia, realizamos el preparado de las plantas medicinales.

d. Realizo la lista de materiales que se necesitaran (sillas, bancos,
mesas u otros).

e. Distribuyo los roles que cumplirdn los miembros de mi familia
en el festival: los expositores y los que se encargaran de la
degustacion.

f.  Preparo volantes para informar el diay la hora del festival, y los
reparto con anticipacion.

g. Luego de realizar el festival, reflexiono apoydndome en estas
preguntas:

* ;Cuanto me ayudd entrevistar a los sabios para la realizacion
del festival?

e /Coémo me senti al trabajar esta actividad con mi familia?
* ;Qué eslo que mas me gusto de la investigacion?
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/ ¢Coémo podrias \

difundir la informacion
que obtuviste? Te
proponemos la
realizacion de un
minifestival sobre las
plantas medicinales de
tu comunidad. ;Qué
tendrias que hacer
para lograrlo? Aqui
te presentamos unas
sugerencias, pero
preguntate: ;de qué otra
manera podrias

K realizarlo? /

V




3Qué aprendi®--——~
esta ficha?

o Leo el siguiente texto:

Plantas medicinales del Pert

La biodiversidad del Per brinda una serie
de plantas medicinales que las comunidades
emplean para fortalecer el sistema inmune de
sus habitantes, ya que combaten con eficacia
los sintomas de infecciones que afectan
principalmente las vias respiratorias.

Ajo. Contiene vitaminas B1, B2, B6
y C. Asimismo, contiene alicina,

un compuesto del azufre que posee
propiedades medicinales para tratar
infecciones respiratorias. También
dilata los bronquios, fluidifica las
mucosas Yy estimula el sistema inmune.

Eucalipto.Esta planta estimula el
buen funcionamiento del sistema
inmune y es usada como antiséptico
y desinfectante ante procesos
virales y bacteriales, por lo que se
recomienda para aliviar resfriados y
otras afecciones respiratorias.

Sauco. El fruto de esta planta es buena fuente
de vitaminas Ay C. Asimismo, concentra
antioxidantes y posee acido salicilico, un
compuesto que ayuda a aliviar la fiebre y que
favorece la circulacion sanguinea,
previniendo afecciones cardiacas.

Una de gato.Esta planta es
un potente antiinflamatorio y
fortalece el sistema inmune.
También es usada como
desintoxicante y cicatrizante.
La contraindicacién mas
conocida es el consumo durante el
embarazo y la lactancia, asi como
administrarsela a nifias y nifios
menores de 12 fos.

Estas son algunas de las plantas
medicinales que pueden consumirse
para fortalecer las defensas de nuestro
organismo frente a diversas enfermedades.

Adaptado de Coronavirus: estas plantas medicinales ayudan a combatir los sintomas de esta enfermedad. (marzo de R

Andina. https://bit.ly/A sRNjH

e Respondo.

a. /Quéinformacion sobre las plantas medicinales, distinta a la de la infografia y el
texto expositivo, me da este nuevo texto?

b. ;Quéimportancia le doy a estas hierbas medicinales?, ;jpor qué?

c. ;Dequé manera la informacion de los tres textos leidos en esta ficha puede
contribuir a mi salud?, jpor qué?

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Con qué propdsito lei?, ;qué hice para lograr ese propdsito?
2. ;De qué manera esta ficha me ayud6 a mejorar mi lectura?

Comunicacion 2.° —@.




Segundo grado de secundaria

Te lo digo de manera

claray directa

{Qué aprenderé?

A escribir un texto expositivo y expresar mi opinién.

¢{Como aprenderé?

Responderé preguntasy aplicaré la escritura
libre para activar mis ideas con el fin de

crear mi texto expositivo. También ?
tomgrg Ej.ecl|3|ones.sobre el foto que iBienvenida!
escribiré: el tema (;para qué?), los iBienvenido!

destinatarios (; para quiénes?) y el propésito
comunicativo (;qué quiero lograr con el
texto?). Luego, organizaré dichas ideas en
un esquemay redactaré la primera versién
de mi texto expositivo. Por Ultimo, revisaré
mi texto y escribiré la version final.

m Prepararse para escribir

o Leo las siguientes vifietas:

Ahora ti seras la

autora o el autory

tendras tu propio
publico lector,
porque llegé la
hora de escribir.

JEn serio, Pablo?
Pero la quinua es un
superalimento y es
de nuestra comunidad.
Tiene mucho hierro, que
combate la anemia;

Aminome
gusta la quinua.

Si, acabo de comer Felizmente, en

-y Hola. Rital ¢ - : | ademadas, tiene calcio,
jHola, Rita! un guiso de quinua y Mmrcasanola que fortalece nuestros
Te veo de tomar un refresco preparan. ALUESOS

contenta.

de camu camu.

Asi como Pablo, algunas personas no valoran los productos
alimenticios que se cultivan en su comunidad. Por eso, te
proponemos que escribas sobre aquellos que se siembran en
tu comunidad y los beneficios nutritivos que estos aportan.
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9 Genero ideas.

a.

b.

e Tomo decisiones sobre el texto expositivo que escribiré.

/Qué productos alimenticios se cultivan en mi comunidad?

/Qué caracteristicas tiene cada uno de los productos

alimenticios que mencioné?

/Qué propiedades nutritivas tienen esos productos

alimenticios?

¢De qué manera consumimos esos productos alimenticios en
mi comunidad?

¢Por qué creo que es necesario difundir la informacion nutritiva
de estos productos alimenticios?

;Sobre qué (A quiénesira dirigido
escribiré? mi texto?
(Tema) (Destinatarios)

/Qué quiero lograr con
mi texto? (Propdsito
comunicativo)
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Estrategia de escritura

Apunta todo lo que sepas.
No descartes nada. Las
respuestas que des a
estas prequntas serdn
ideas que te servirdn
para escribir tu texto.

Antes de escribir, ten en
cuenta el tema, el tipo de
texto, el destinatario y el
proposito comunicativo.
Por ejemplo, no es lo
mismo escribir para
nifios que para adultos;
o escribir para opinar
que para informar. Para
lograrlo, responde las
preguntas del cuadro.




0 Genero mas ideas.
. Escribo mi texto expositivo. Para ello, uso las respuestas que di Estrategia de escritura
en la pagina anterior, tomo en cuenta el tema, mi destinatario y

mi propdsito comunicativo.

La escritura libre es una
estrategia que consiste
en escribir todo lo que
viene a la mente, sin
pensar si la idea estd
bien o mal. El objetivo
es crear todas las ideas
posibles sobre el tema
que se va a escribir.
Luego se evaluard si son
adecuadas o no.

Simientras escribes
se te ocurre alguna
otra idea, afiddela.
Para ello, aplica
la estrategia de la
escritura libre.

e Reflexiono.

a. /Dequé manera las respuestas que di en la pagina anterior me
ayudaron a realizar mi escritura libre sobre el tema que elegi?

b. ;Como me ayudd saber a quiény para qué escribia en mi texto?

Comunicacion 2.°



e Me preparo para organizar mis ideas.

Ahora que ya tienes las primeras ideas para escribir tu texto expositivo,
debes ordenarlas en un esquema o estructura. Para ello, te muestro el
siguiente modelo.

idea que presenta
eltema (en este

casoenformade -

pregunta)

Idea bisagra:
enlaza la

introduccion con

el desarrollo.

Subtema 1
Beneficios de
las frutas con
vitamina A.

Subtema 2
Beneficios de
las frutas con
vitamina B1.

Subtema 3
Beneficios de
las frutas con
vitamina C.

ideas que dan
"""""" contexto al tema
N
i El ser humano para desarrollarse 6ptimamente requiere una
alimentacion saludable. Para ello, es necesario que consuma

cuerpo;Qué vitaminas son?, ;cuales son sus beneficios?, ;donde

i seencuentran? A contmuacién,/s\e trataran estos aspectos.

humano. Esta sustancia favorece la vista, el crecimiento del
cabello, la reproduccién de las células y el fortalecimiento
del sistema de defensas. Se encuentra principalmente en la
L naranja, la sandia, la manzana, el kiwi y el melocoton.

La vitamina B1 es otra contribucion de las frutas. Esta favorece
al buen funcionamiento del corazdn, del sistema nervioso y
de los musculos. La naranja, la pera, el mango y la pifia son
algunas de las frutas que la contienen.

[ Lavitamina C es otro aporte fundamental de las frutas a la
salud humana. Este elemento permite que el cuerpo pueda
absorber el hierro que proviene de las carnes, menestrasy
algunas verduras, como el brocoliy la espinaca; lo que ayuda
a evitar la anemia. Esta vitamina se puede encontrar en la

_fresa, la naranja, la mandarina, la uvay la sandia.

Por todo lo dicho, los nutricionistas recomiendan consumir
entre tres a cinco frutas diarias. Son preferibles las que son de
la estacion, ya que sus precios son mas comodos.

Adaptado de Dietética Online. (15 de julio de 2019). Vitaminas de las frutas:
propiedades y beneficios. https://bit.ly/2MOhURB

Como ves, el texto expositivo tiene una forma determinada
de organizarse. Esta estructura hace que el contenido esté

maés ordenado y permite que su autor logre comunicar lo
que se ha propuesto. Por otro lado, cada una de las partes
(introduccion, desarrollo y cierre) estan expresadas en
parrafos que responden a un subtema, es decir, a un
aspecto del tema del texto que, en este caso, es los

Comunicacion 2.°

[ La vitamina A es uno de los aportes de las frutas al organismo |

Introduccion: su
funcién es presentar
el tema de manera
general.

Desarrollo: su
funcion es explicar
el tema a través de
los subtemas que
estan desarrollados
en los parrafos.

Cierre: su funcién es
dar por terminado el
texto, ya sea con una
sintesis u ofreciendo
informacién
adicional o alguna
sugerencia.

beneficios vitaminicos de las frutas.

Para saber mas @

Las ideas de un parrafo
se relacionan entre sf para
explicar un aspecto del
tema.




e Organizo mis ideas en un esquema. Me guio de las cajas y del
personaje guia.

Introduccidon
(Quéideas de
mi escrito inicial
pueden ser (tiles
para presentar el
tema?

Cierre
/Quéideas de
mi escrito inicial
me ayudarian a
cerrar mi texto?

e Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono.

a. (Enmiesquema tengo las ideas necesarias para escribir
la primera version de mi texto expositivo o me faltan mas
ideas?, ipor qué?

b. ;Qué fuentes de informacién consultaria para obtener mas
ideas para cada uno de los subtemas que estableci en mi
esquema? Realizo un listado de las fuentes.
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1.°;De cudntos productos
alimenticios estds
hablando en tu texto
escrito? Subrayalos y
colécales un nimero
(subtema 1, subtema,
2, etc.).

2.°4Qué ideas le
corresponden al
subtema 1, subtema 2,
etc.? Coloca cada idea
dentro del nimero
de subtema que le
corresponde.

3.°;En qué orden
puedes presentar
estos subtemas?
Puedes usar nimeros
romanos, letras, etc.

4.° Escribe en tu esquema
cada subtema y sus
ideas en el orden que
estableciste.

5.2Si te sobran ideas,
no te preocupes.
Precisamente, a
través de los pasos
anteriores, has ido
seleccionando las
ideas que te ayudaran
a escribir la primera
version de tu texto.

Ahora consulta
las fuentes de
informacion que
sefialaste e identifica las
ideas que corresponden
a tus subtemas. En una
hoja aparte, copialas
colocando el nimero
del subtema al que
pertenece.




m Escribir la primera version del texto expositivo

Recuerda que en las paginas anteriores has conseguido
varios insumos: tu esquema de redaccion, las ideas '
recopiladas de las otras fuentes de informacién y las
decisiones que tomaste sobre el texto que escribiras.
Por otro lado, puedes tener en cuenta el texto modelo
de la pagina 40.

o Escribo la primera version de mi texto expositivo.

Hago una pausa para reflexionar sobre mi escritura

1. ;De qué manera el esquema que hice me ayudo a darle claridad
a las ideas de mi texto?

2. ;En qué parte de mi texto expositivo tuve mas dificultad para
escribir? ;Como la superé?

3. ;Lainformacion de las cajas “Herramienta de escritura” me fue
util?, ;por qué?
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Escribe la idea que
presenta el tema y la idea
bisagra.

Al inicio de cada pdrrafo
puedes comenzar con
conectores de orden: en
primer lugar, en segundo
lugar.
Para enlazar las ideas
de los pdrrafos usa
conectores:
De adicion: ademas,
asimismo, también.
De causa: porque,
debido a, a causa de.

De consecuencia: por
eso, por lo tanto, por
consiguiente.

De contraste: sin
embargo, no obstante,
por el contrario.

Usa un conector de
cierre: finalmente, en
conclusion, en sintesis,
para terminar o por
ltimo.




m Revisar la primera version del texto expositivo

Para que logres que tu texto expositivo sea mas claroy
entendible, conoceras los siguientes recursos de escritura.
Aplicalos para mejorar la primera version de tu escrito.

o Leoy observo como la redundancia afecta el sentido del texto.

1 2
La vitamina A es uno de los aportes de las frutas al organismo humano. Esta

sustancia favorece la vista, el crecimiento del cabello, la reproduccién de las
3

célulasy el fortalecimiento del sistema de defensas. Esdecirrosbeneficia
efrmtchaseosas. Se encuentra principalmente en la naranja, la sandia, la

5 4
manzana, el kiwi y el melocotdn. Estasfrutastienen-vitaminaA.

Observa el ejemplo en el que la idea 3 repite la

informacién de lo dicho en laidea 2, razén por la cual

no aporta a la explicacién de lo que se esta
tratando. La idea 5 también es redundante
porque la relacion de laidea 1y 4 indican que

dichas frutas tienen la vitamina A.

Lee los parrafos de tu texto, observa si hay

T A redundanciasy tachalas.

e Escribo en mi cuaderno mi texto mejorado sin redundancias.

e Leo la caja “Para saber mas” y lo que dice el personaje guia.
Luego, escribo lo solicitado.

Al escribir tu texto, das a conocer una serie de ideas.
Estas se deben expresar en forma de oracion para
que tengan sentido.
Lee las ideas de tu texto y fijate si tienen un
sujeto y un predicado, en el que debe estar el
verbo, que es la palabra que indica accion.
Escribe algunas de tus ideas mejoradas a partir
de lo que aprendiste sobre la oracién.
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Para saber mas @

La redundanciaes la
repeticion innecesaria de
una o varias ideas. Este
error afecta el sentido del
texto porque transmite al
lector la sensacién de que
el autor no ha revisado
su texto 0 no tiene mas
informacién que brindar.
Es decir, el texto pierde
credibilidad.

Para saber mas @

La oracion expresa una
idea. Tiene dos elementos:
sujeto (realiza la accion)

y predicado (indica la
accioén). Ejemplos:
Oracion simple

La chlacra dio bluena fruta.

v

v
sujeto predicado

Oracién compuesta

La chacra que esta
camino al rio dio buena
fruta. .

Funciona como una ™
oracién complementaria.
Sola no tiene sentido,
pues depende de la
oracién principal; por eso
se le llama subordinada.




o Leo las cajas “Para saber mas” sobre la anafora y la elipsis,
y observo cdmo se han unido las ideas con estos recursos.

anafora
(la vitamina C)

La vitamina Cées otro aporte fundamental de las frutas a la salud
humana. Este elemento permite que el cuerpo pueda absorber el
hierro que proviene de las carnes, menestras y algunas verduras,
como el brocoliy la espinaca; lo que ayuda a evitar la anemia. [ Se
puede encontrar en la fresa, la naranja, la mandarina, la uva

y la sandia.

elipsis

(la vitamina C)

Como ves, las ideas de un texto no funcionan
separadas: estan relacionadas entre si y forman
una unidad de sentido. Por ejemplo, si se elimina la
primera oracion del parrafo, no se sabria a qué se
refiere “este elemento”. En cambio, al estar unida a
la primera oracion, el texto significa vitamina C.

e Leo mi texto y reviso si mis ideas estan entrelazadas. Reescribo
en las siguientes lineas un par de parrafos mejorados empleando

la anaforay la elipsis.
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Para saber mas @

La anafora enlaza las
ideas repitiendo un
significado anteriormente
mencionado.

La fresa tiene vitamina C.
Esta es de color rojo con
puntitos blanquecinos.

Se observa que la
segunda oracién queda
enlazada con la primera
através de la palabra
esta, la cual repite el
significado de fresa.

Para saber mas @

La elipsis, al igual

que la anéfora, enlaza

las ideas a través de

la repeticion de un
significado mencionado
anteriormente, pero su
escritura se omite porque
se sobrentiende.




G Reviso el uso de la maydscula, el punto y la coma en mi texto
expositivo a partir del siguiente ejemplo y luego lo mejoro.

uso de la )
maydscula al punto y seguido
72 inicio de un ? para separar
' texto ; oraciones

puntoy aparte

] S . ) para cerrar un
El ser humano requiere una alimentacion saludable para desarrollarse parrafo

dptimamente! Para ello, es necesario que consuma frutas, pues estas aportan A
importantes dosis de vitaminas al cuerpo. ;Qué vitaminas son?, jcuales son sus
beneficios?, ;donde se encuentran? A continuacion, se trataran estos aspectos. .- ;

~~Uno de los aportes de las frutas al organismo humano es la vitamina A.
Esta sustancia favorece la vista, el crecimiento del cabello, la reproduccion
de las célulasy el fortalecimiento del sistema de defensas. Se encuentra
principalmente en_la naranja, la sandia, la manzana, el kiwi y el melocoton.

. usodela uso de la coma para separar elementos
mayu§cula I > de una enumeracion (al concluir se coloca
después del la y en reemplazo de la coma)
punto

Los recursos ortograficos como el punto, la comay el uso de la
letra mayuscula contribuyen a que tu texto se comprenda mejor.
Por ejemplo, el punto y seguido da por concluida la idea y anuncia
que la siguiente es otra; esto ayuda a los lectores a comprender lo
que leen. Revisa cémo has usado estos recursos en tu texto.

Escribo un parrafo mejorado en el que se aprecie el uso
adecuado de estos tres elementos.

Hazte estas preguntas
para reflexionar:
;de qué manera
los recursos de la
andfora y la elipsis me
ayudaron a mejorar
mi texto?
¢De qué me sirvié
e Evallo la primera version de mi texto empleando la siguiente tabla. identificar las
redundancias y
| si | No eliminarlas?
;Cudl de los recursos
1. Mitexto estd organizado en introduccién, desarrollo me resulté mds dificil
y cierre. de aplicaren mi
texto?, ;por qué?

Reviso mi texto expositivo

2. Laintroduccion tiene la idea que presenta el temay
la idea bisagra.

3. Eneldesarrollo se observa la explicacion de los
subtemas del tema de mi texto.

4. Misideas estan unidas con los conectores de adicion,
de orden, de causa, entre otros.

5. La conclusion de mi texto expresa una sintesis o una
sugerencia.
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Escribir la version final del texto expositivo

o Escribo la version final de mi texto expositivo.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Cémo logré escribir mi texto expositivo?
;Pude expresar mi opinion?, ;como?

2. iQué recursos me ayudaron a escribir
mi texto expositivo?
3. ;Como me senti al escribir mi texto?

4. ;De qué manera la informacion que proporciono en
mi texto ayuda a mi comunidad?
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iFelicitaciones! jMeta logradal
Ahora entrega tu texto expositivo a las
personas que elegiste para que lo lean
y asi se informen sobre los productos
alimenticios de tu comunidad.




Segundo grado de secundaria

Defiendo mi punto de vista

{Qué aprenderé?

A escribir un texto argumentativo y a expresar mi
opinién.

:Como aprenderé?

Contestaré preguntas para crear ideas. Tomaré
decisiones sobre el tema (;sobre qué?), el

proposito comunicativo (;para qué?) y los

destinatarios (; para quiénes?). Organizaré mis

ideas iniciales en un esquemay escribiré la

primera versién de mi texto argumentativo. @
Por Gltimo, lo revisaré con el fin de mejorarloy g
escribir la version final.

En esta ficha lo

m Prepararse para escribir quetil piensas
P P sera lo mas

importante.

o Leo la siguiente noticia:

Kl Informativo

El 13 % de adolescentes entre 15y 19 ainos son madres o
estan embarazadas

La adjunta para la Nifiez y la Adolescencia de la Defensoria del Pueblo, Matilde
Cobefia, revel6 que el embarazo adolescente en el Per( afecta todavia al 12,6 %
de adolescentes de 15 a 19 afios. En ese sentido, advirtié que este asunto “continda
como un grave problema de salud publica que limita seriamente los derechos
fundamentales de este grupo de la poblacion”.

En el marco de la Semana de Prevencion del Embarazo en Adolescentes, la
Defensoria del Pueblo sefiald que este problema debe abordarse con alta prioridad,
dado que los casos de adolescentes embarazadas se registran en un alto porcentaje
en los departamentos de la Amazonia peruana: Loreto (32 %), San Martin (23 %),
Amazonas (21,2 %), Ucayali (20,2 %) y Cajamarca (19,9 %) tienen los mayores
indices, de acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar de 2018.

En el area rural, el 22,7 % de las adolescentes ya son madres o han estado
embarazadas alguna vez. Y, seglin cifras del Reniec, de enero a diciembre de 2018
se han registrado 2325 recién nacidos de madres adolescentes de entre 12y 14 afios.
“Estas cifras muestran un grave problema que debe atenderse de manera urgente
para que las adolescentes puedan continuar con sus proyectos de vida, no dejen la
escuela ni lleven embarazos que pongan en riesgo su vida”, anoté Cobefia.

Adaptado de Redaccién. (24 de setiembre de 2019). El 13 % de adolescentes entre 15y 19 afios
son madres 0 estan embarazadas, advierte la Defensoria. Rpp. https://bit.ly/2X5woWI

En el texto se sefala que el embarazo a temprana edad
es un problema de salud publica. ;Estés de acuerdo o en
desacuerdo?, jpor qué? Te invitamos a que manifiestes
tu opinidn a través de un texto argumentativo.

Comunicacion 2.°



e Genero ideas.

a. ;Como le afecta a la estudiante o al estudiante un embarazo a
temprana edad?

b. ;Qué medidas de prevencion del embarazo adolescente
conozco? jConsidero que es importante conocerlas?, ;por qué?

c. /Quéresponsabilidades con el bebé deben asumir los padres
adolescentes? jEstaran preparados?, jpor qué?

d. jPorqué esimportante que opine sobre este tema?

e Tomo decisiones sobre el texto argumentativo que escribiré.

(Aquiénoa
quiénes ira
dirigido?
(Destinatario)

{Qué quiero
lograr con mi
texto?
(Propésito
comunicativo)

¢Qué postura
adoptaré

(afavoroen
contra)?

¢Sobre qué

tema expresaré
mi opinion?
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Estrategia de escritura

Al contestar estas
preguntas a partir de lo
que td ya conoces, estds
aplicando una estrategia
que te permitird generar
ideas, las cuales serdn

la fuente de informacion
para que escribas tu
texto argumentativo. Por
eso, mientras mas ideas
produzcas, serd mejor.

Para saber mas @

El texto que se presta
para opinar es el
argumentativo. Este

se caracteriza por que

el autor da a conocer

lo que piensa sobre un
determinado temay lo
sustenta con una serie de
razones o argumentos.

/ Como ya sabes, \

antes de escribir tu texto,
decidirds quiénes serdn
tus destinatarios, es
decir, las personas con
quienes te comunicards
a través de tu texto.
También decidirds tu
propdsito comunicativo;
en otras palabras,
el para qué te estds

\ comunicando. /




0 Genero mas ideas.

« Escribo mi texto. Para ello, uso las respuestas que di en la pagina
anteriory considero las decisiones que tomé sobre el texto
argumentativo que escribiré.

Toma en cuenta a tu destinatario, tu propdsito
comunicativoy la postura que adoptaras para opinar
en el texto que escribiras. Para este Ultimo elemento,
expresa si estas a favor de la prevencion del embarazo

en la adolescencia. Ten presente que ya
tienes unas ideas
base, producto de las
respuestas que diste
en la pdgina anterior.
Sin embargo, cuando
escribas puedes incluir
mas ideas, sequn vayan
surgiendo en tu mente.
No debes preocuparte si
esas ideas estdn bien o
mal, luego seleccionards
las que te ayuden a
lograr tu propdsito
comunicativo.

e Reflexiono.

a. /Dequé manera las respuestas que di en la pagina anterior me
ayudaron a realizar una escritura libre sobre el tema que elegi?

Para saber mas @

El texto argumentativo
) o o, » ) se caracteriza por que su
b. iConocer mi proposito, dar mi opinion y saber a quién meiba a autor manifiesta lo que
dirigir me ayudo a escribir mi texto argumentativo?, ;como? piensa (opinidn) sobre el
tema que se desarrolla
con la finalidad de
persuadir al lector.

Comunicacion 2.° @




e Me preparo para organizar mis ideas.

idea que presenta
eltema

idea que presenta
la opinidn del
autor sobre el
tema

Argumento 1

La corrida de
torosy su relacién
con el arte.

Argumento 2

La corrida de toros
y el sufrimiento
del toro.

Argumento 3
La corrida de
toros como factor
de violencia.

Llegd el momento de ver cémo se organiza un texto
argumentativo para que te sirva de modeloy asi
puedas organizar las ideas que escribiste en la pagina
anterior. Observa cada parte y lee con atencion los
recuadros informativos.

—

Parte de la naturaleza humana es pasar momentos
divertidos. Sin embargo, hay personas que han creado
formas de entretenimiento crueles. Una de ellas es la
corrida de toros. Desde mi punto de vista, esta actividad
no es para nada divertida; por el contrario, es un acto de
violencia.

En primer lugar, los defensores sostienen que la corrida
de toros es arte. Pero el arte es belleza, es disfrute,
genera sensaciones agradables. Entonces, jver a un
animal ensangrentado sera arte? Por supuesto que

no. Las heridas y la sangre que corre por el cuerpo

del toro son sinénimos de dolor, no de alegria. Por lo
tanto, de ninguna manera ese espectaculo puede ser
considerado arte.

En segundo lugar, el toro es victima de tortura debido a
que, a lo largo de la corrida, le clavan banderillas; luego,
puasy, al final, una espada. Practicamente se le condena
a una muerte lenta y dolorosa.

En tercer lugar, la corrida de toros fomenta la violencia,
sobre todo, en los nifios. Ellos al ver esas escenas pierden
su sensibilidad frente al dolory corren el riesgo de ser
personas poco empaticas. Es decir, no seran capaces de
ponerse en el lugar del otro. Esto, a la larga, afectara la
convivencia en la sociedad.

Finalmente, por todas las razones expuestas, digamos
“No” a la corrida de toros. Es hora de que se prohiba este
espectaculo salvaje que dafia al animal y también al
espectador, quien aprende a asimilar la violencia como
algo natural.

Como puedes observar, la estructura del texto argumentativo

Comunicacion 2.°

consta de tres partes. Ademas, en el cuerpo del texto cada
argumento tiene un subtemay esta desarrollado en un parrafo
distinto. Esto no siempre es asi porque un argumento
podria ser desarrollado en dos 0 mas parrafos.

Esta estructura u organizacion te ayudard a ordenar
tus ideas en la siguiente pagina cuando elabores tu
esquema de redaccion.

Introduccion: su
funcion es presentar
la opinion del autor
sobre el tema del
texto (puede estar a
favor o en contra).
Esta opinién es
conocida también
como tesis.

Argumentacion: es
el conjunto de
parrafos en los que
el autor expresa

las razones o

los argumentos
que sustentan su
opinion.

Conclusién: su
funcién es la de

dar por terminado
el texto, ya sea
através de una
sintesis, informacion
adicional o alguna
sugerencia.

Para saber mas @

Un argumento puede

ser un ejemplo, un dato
estadistico, la opinion

de un especialista sobre
el tema, etc., esova a
depender de si se usa
como sustento de aquello
que se piensa u opina.



e Organizo mis ideas en un esquema. Me guio de las cajas informativas.

Introduccion
iQué ideas de las que
generé me ayudan a
expresar mi opinién?

Argumentacion
Para organizar mis
argumentos, sigo estos
pasos:
1.°Me pregunto: Qué
ideas pueden ser
consideradas razones
para que me ayuden a
sustentar mi opinién?”.
2.°Subrayo con distinto
color cada razon.
3.°Agrupo las ideas de
cada razén en un solo
bloque.

Conclusion
iQuéideas de las que
generé pueden servir para
expresar la conclusién de
mi texto argumentativo?

Puedes recopilar informacion
en tus textos del drea
de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica,
entrevistar a madres
adolescentes sobre como
cambid su vida el embarazo
y preguntar al personal de la
posta de salud acerca de su
experiencia. Recuerda anotar
las nuevas ideas y clasificarlas
seqgun el argumento al que
correspondan. Si son ideas
que dan pie a un nuevo
argumento, forma otro bloque.

e Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono.

a. ;Tengo los argumentos necesarios para sustentar mi opinion
0 necesito mas informacion?, jpor qué?

b. ;Qué fuentes de informacion consultaria para obtener mas
ideas para cada uno de los argumentos que estableci en mi
esquema? Realizo un listado de las fuentes.

Comunicacion 2.°



@ Escribir la primera version del texto argumentativo

Recuerda que en las paginas anteriores has
conseguido varios insumos: tu esquema de
redaccion, las ideas recopiladas de las otras fuentes
de informacién y las decisiones que tomaste sobre
el texto que escribiras. Por otro lado, puedes tener
en cuenta el texto modelo de la pagina 50.

o Escribo la primera version de mi texto argumentativo.

Reflexiono sobre mi escritura

1. ;De qué manera el tener ideas organizadas me ayudo a
escribir la primera version de mi texto argumentativo?
¢En qué otra situacion puedo aplicar esta estrategia?

2. ;De qué mesirvieron las fuentes que consulté para enriquecer
los argumentos que sustentan mi opinién?

3. ;En qué parte del texto tuve mas dificultades? ;Cémo las superé?
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Inicia con la idea
contextualizante; luego,
expresa tu opinion.
Preséntala usando
palabras como desde
mi punto de vista, seglin
lo que yo pienso o
considero que.

Escribe cada argumento
en un pdrrafoy para
enlazar las ideas usa
estos conectores:

De adicion: ademas,
asimismo, también.

De causa: porque,
debido a, a causa de.

De orden: en primer
lugar, en segundo lugar.

De consecuencia: por
eso, por lo tanto, por
consiguiente.

También puedes unir
usando la andfora y la
elipsis que aprendiste en
la ficha 6.

Inicia con expresiones
como en conclusién, en
sintesis, para terminar,
por Ultimo, etc.




m Revisar la primera version del texto argumentativo

Para cumplir con el propésito de escritura, mejora la
primera versién de tu texto teniendo en cuenta los
siguientes recursos.

o Leoy observo el principio de no contradiccion.

En segundo lugar, el toro es victima de tortura debido a que, a lo
largo de la corrida, le clavan banderillas; luego, puasy, al final,
una espada. Practicamente se le condena a una muerte lentay
dolorosa. Pero no se puede hacer nada, esa es su costumbre.

A

idea que afecta el principio
de no contradiccién

Observa que, en este parrafo, la Ultima idea afecta el
principio de no contradiccion. El autor desde la primera
idea protesta contra la forma en la que es torturado el
toro. Por esta razon, al decir que no se puede hacer nada
porque es su costumbre, se esta contradiciendo, ya que
acepta la tortura. El lector podria sentirse confundido.
Mas aln si relacionamos este parrafo con los otros.

Por eso, en la revision de tus textos es importante que

consideres este recurso para no afectar lo que quieres comunicar
al lector.

Lee los parrafos de tu texto argumentativo, fijate si hay alguna idea
que esté contradiciendo lo que estas afirmando y tachala.

e Leo y observo el recurso de la digresion.

En tercer lugar, la corrida de toros fomenta la violencia, sobre todo, en
los nifios. Hay que recordar que esta costumbre viene desde la época
colonial. Ellos, al ver esas escenas, pierden su sensibilidad frente al dolor
y corren el riesgo de ser personas poco empaticas. Es decir, no seran
capaces de ponerse en el lugar de otro.

La idea que esta en rojo tiene relacion con el tema, pero no

con lo que se esta tratando en el parrafo: como la corrida de

toros genera violencia. Al incluir la idea sobre el origen

de la corrida de toros se afecta la coherencia del texto

porque no ayuda a explicar el efecto de la corrida en
los nifios.

Ahora lee tu escrito, observa si hay alguna idea
34 ) dueexprese una digresion y tachala.

e Reescribo mi texto argumentativo en mi cuaderno y reviso si hay
ideas que se contradicen o tienen digresion; si es asi, las elimino.
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Para saber mas @

Todas las ideas de un
texto, en conjunto,
deben expresar un
sentido. Un recurso que
contribuye a que eso

se logre es el principio
de no contradiccién.
Este consiste en que las
ideas entre si no deben
contradecirse.

Para saber mas @

La digresion es una

idea que, si bien puede
relacionarse con el tema
general, no tiene relacion
directa con el subtema
del texto; razén por la cual
rompe con el sentidoy

confunde al lector.



o Leo y observo cdmo se usé la coma explicativa.

frase
expﬁcativa< """" B
En conclusion, por todas las razones expuestas, digamos “No”

ala corrida de torog, ™ 7

usodela
coma

La frase explicativa o aclarativa se puede omitir; al
hacerlo no afecta el sentido de la oracién. Sin embargo,
su presencia contribuye con el sentido de lo que

se esta diciendo. Por ejemplo, en la oracion
presentada la frase expresada en rojo hace énfasis
en que el lector tome en cuenta las razones que ya
se expusieron.

Revisa tu escrito y emplea este recurso para que
algunas de tus ideas tengan mayor claridad.

e Escribo un parrafo mejorado que use la coma explicativa.

e Leo atentamente la caja “Para saber mas” y lo que me explica el
personaje; esto con el fin de conocer sobre el uso de las reglas
generales de acentuacion.

(Es lo mismo decir sébana que sabana? Muchas palabras
tienen una tilde (raya inclinada hacia la derecha), pero esta no
es un adorno, el cambio de lugar, cambia el significado
de la palabra. Asi, sabana significa pieza de tela que se
usa como ropa de cama; en cambio, sabana se refiere
allanura extensa propia de regiones célidas. Por eso, es
importante que cuando escribas uses las reglas generales
de acentuacion.

Reviso las palabras de mi escrito y redacto un parrafo mejorado a
partir de la aplicacion de las reglas generales de acentuacion.
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Para saber mas @

Se llama coma explicativa
a la que se usa para
encerrar expresiones que
tienen la funcién de aclarar
o ampliar el sentido de la
oracion.

« Sila aclaracion esta al
medio de la oracion, va
entre comas.

Luis, el primo de Inés, ira
a la fiesta.

« Sivaalfinal, la comava
antes.

Ira a la fiesta Luis, el
primo de Inés.

Para saber mas @

Reglas generales de
acentuacion

Palabras agudas: llevan
la mayor fuerza de voz
en la Ultima silaba. Se
tildan si terminan en las
consonantesnys,oen
vocal. Ejemplo: compas,
camién, mend, libertad.
Palabras graves: llevan
la mayor fuerza de voz
en la pendltima silaba.
Se tildan si terminan en
cualquier consonante,
menosennos,oen
vocal. Ejemplo: arbol,
lapiz, cielo, montafia.

Palabras esdrdjulas:
llevan la mayor fuerza de
voz en la antependltima
silaba. Siempre llevan
tilde. Ejemplo: mdsica,
histérico, médico.




e Leo la caja “Para saber mas” y observo la concordancia entre
sujeto y verbo.

sujeto

iLe corresponde este verbo? Para saber mas @

Entre el sujeto (de quien
sedice algo) y el verbo
(palabra que indica
accion) debe haber
concordancia de nimero,
ya sea singular (uno) o
plural (varios), seglin

el caso.

La corrida de toros fomentan la violencia, sobre todo, en los nifios.

¢Diste con la respuesta? jClaro que sil En la oracién hay un sujeto,
por lo tanto el verbo que le corresponde es singular. Sin embargo,
vemos que el verbo que ahi figura esté en plural, o sea, no
hay igualdad, por lo que se debe corregiry colocar el
verbo fomenta.

Al escribir estamos mas concentrados en el

Sadl canta.

El sujeto, Sall, estéd en
singular (uno) y el verbo

;ontemdo y ocurre que pod.e.njos cometer este también.
tipo de error. Por eso, la revision de nuestro .
Mery y Sadl cantan.

rimer escrito es importante para superarlo.
P P P P Hay dos sujetos (plural).

Por lo tanto, el verbo

. . . también debe indicar
e Releo las oraciones de mis parrafos y detecto si hay falta de AN

concordancia y los corrijo. Escribo un parrafo mejorado. -

@ Evallio mi escrito. Para ello, reviso la siguiente tabla:

Reviso mi texto argumentativo

1. Escribi mi opinion en el parrafo de introduccion.

2. Expresé cada argumento en un parrafo distinto.

3. Enlacé las ideas con conectores y referencias.

4. Apliqué las reglas generales de acentuacién
cuando escribi mi texto.

Reflexiono sobre mi proceso de revision

1. ;Cémo me ayudod a mejorar mi texto el recurso del principio de
no contradiccion?

2. ;Saber como afecta la digresion a un texto me ayudd a mejorar

mi escrito?, ;por qué?

(En qué tuve mayor dificultad al revisar mi escrito?

4. ;Como me siento ahora que mejoré mi escrito?, ;por qué?

o

Comunicacion 2.°



Escribir la version final del texto argumentativo

Escribo la version final de mi texto argumentativo. Tengo en
cuenta la revision que hice de mi primera version.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Logré el propdsito de argumentar mi opinién
en el texto que escribi?, ;como?

2. ;/Qué proceso segui durante mi escritura? ;En qué paso
tuve mas dificultades? ;Cémo logré superarlas?

3. ;Qué recursos empleé para revisar la primera version de
mi escrito? ;Cémo me ayudaron?
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iMeta lograda! Ahora comparte tu
texto argumentativo con las personas
que elegiste como destinatarios.




Segundo grado de secundaria

Déjame que te cuente

{Qué aprenderé?

A escribir un texto narrativo y a expresar mi opinion.

¢{Como aprenderé?

Activaré ideas al responder preguntasy practicaré

la escritura libre. Tomaré decisiones sobre el

tema (;sobre qué?), el propdsito comunicativo

(;para qué?) y los destinatarios (; para quiénes?).
Organizareé los hechos de mi texto narrativo

en un esquema y escribiré la primera version.

Por ultimo, la revisaré con el fin de mejorarlay

escribir la version final. ?

m Prepararse para escribir En esta ficha

asumiras el rol

o Leo la siguiente vifieta: de escritora o
escritor.

Cuentan los pobladores que el cerro que estd a orillas del rio Huallaga era de sal,
la que extraian para su consumo hasta que llego una epidemia de viruela que
mato a mucha gente. Los pocos que quedaron le atribuyeron al brujo Camahuari
esa enfermedad, y lo capturaron y mataron. Antes de morir, el brujo los maldijo:
“Desde hoy no tendrdn jamas sal’ Asi el cerro de sal se convirtié en cerro de yeso.
Los pobladores, al saberlo, exclamaron: “Cachitani huafiushca (‘la sal ha muerto’)’.
Desde entonces, ese cerro se llama Cachihuafusca, que significa ‘sal muerta’

Mi abuela también sabe
muchas historias. Una vez
me conto dos versiones
distintas de una misma
historia. La seqgunda me
qusto mas.

La historia que contd Liz se transmitia oralmente. Los escritores José
Maria Arguedas y Francisco Izquierdo la recopilarony llevaron a la
escritura junto a otros relatos en el libro Mitos, leyendas y cuentos
peruanos. En tu comunidad hay muchas historias; por eso, te
proponemos que elijas unay la escribas para que no se pierda,

y asi conservar la herencia cultural de tu comunidad.

Comunicacion 2.°



e Genero ideas.

a. ;Conozco alguna de las historias que se cuentan en mi
comunidad?

b. ;Déndey cuando ocurrio la historia?

c. (Quiénesson los personajes de esa historia?

d. /Qué caracteristicas tienen esos personajes?

e. ;Quéhechosocurren?

f. iPorqué creo que esa historia debe escribirse?

e Tomo decisiones sobre el texto narrativo que escribiré.

¢Qué quiero lograr
con mi narracion?
(Propésito
comunicativo)

¢A quién o a quiénes
ira dirigida?
(Destinatario)

;Sobre qué historia

escribiré?
(Tema)

Comunicacion 2.°

Para saber mas @

El texto narrativo es
un relato que organiza
lainformacién en una
secuencia de hechos
(reales o ficticios) que
ocurren en un lugary un
tiempo determinados.

Estrategia de escritura

Recuerda que las
respuestas a estas
preguntas se dan a partir
de lo que ti conoces. En
este caso, su finalidad es
generar los hechos, los
personajes, los lugares y
los tiempos de un texto
narrativo para que te
sirvan de base y puedas
iniciar tu texto.

Recuerda que el
propasito de un texto
es el motivo por el
que td escribirds. Por
eso, es necesario que
tengas muy claro lo
que quieres lograr en
tus destinatarios.




0 Genero mas ideas.

Escribo mi texto a partir de las preguntas desarrolladas en la
pagina anteriory de mi propdsito comunicativo.

Ten en cuenta que para escribir un texto debes considerar al destinatario y
el propdsito comunicativo. Recuerda que, como en las fichas anteriores, en
esta seccion aplicaras la escritura libre. Es decir, no te debes preocupar por
organizar el contenido. La finalidad de esta actividad es que generes mas

sucesos para tu texto narrativo.

e Reflexiono.

a. ;Considero que la estrategia de contestar preguntas me ayudé
a generar informacion para iniciar la escritura libre de mi texto
narrativo?, jpor qué?

b. ;Cémo me ayudd la recomendacion que me dio el personaje
guia de ampliar los hechos de mi narracion mediante la
inclusion de hechos secundarios?

Comunicacion 2.°

Ten en cuenta que en un
texto narrativo hay hechos
principales y secundarios.

Por ejemplo:

“La anciana miré un
pdjaro herido. Lo levanto
v lollevo a su pecho para

darle calor”

Estos son hechos que
se pueden considerar
principales, pero para
ampliar la narracion
puedes incluir hechos

secundarios. Lee el

siguiente ejemplo:

“La anciana miré un

pdjaro herido. Observo

a los lados para ver si
habia alguien. Lo levanto
ylollevo a su pecho para
darle calor”
Ten presente que tu eres el
autory puedes proponer
otros hechos, producto de
tu imaginacion.




e Me preparo para organizar mis ideas.

Llegd el momento de ver cémo se organiza la estructura de
un texto narrativo, para que te sirva de modelo y asi puedas
ordenar lo que escribiste en la pagina anterior. Observa cada
partey lee con atencién los recuadros informativos.

Hecho detonador
Rompe el
equilibrio de la
situacion que se
vive: desaparece
el abuelo Froylan.

Unidad narrativa 1
Busqueda del
abuelo por parte de
su nieto.

Unidad narrativa 2
Busqueda del
abuelo por parte de
los dos hombres.

Unidad narrativa 3
Regreso al pueblo
para dar la noticia
de la desaparicion.
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En el Ocol, el camino de Huayabamba a Chachapoyas, el viejo Froylan
Cushi, después de colocar su quipe en el suelo, dijo a su nieto Coto:
—Espérame un momentito.

Y entré en el bosque a satisfacer una necesidad biolégica.

Coto se sentd junto al quipe a esperar a su abuelo.

Ya era tarde. El camino se ensombrecia. Abuelo y nieto venian
de Huayabamba, trayendo chancaca, en direccion al pueblo de
Molinopampa, de donde eran.

Cansado de esperar, el muchacho llamé al viejo y no obtuvo respuesta.
—iTaita Froylaaaannn.. !

. Nada.

Se dirigi6 al sitio donde habfa entrado el viejo y este no se encontraba
alli. Volvio a gritar.... ;Qué podia haberle sucedido? El bosque era espeso,
lleno de marafia, de espinas; su abuelo de ninguna manera podia
haberse internado més.

Coto empez6 a inquietarse y a tener miedo. Llamaba con desesperacion
a su abuelo, pero solo le contestaba el eco. Y, ya, la noche oscurecia
completamente el bosque y el camino; las luciérnagas comenzaban a
encender sus pequefias l[amparas de oro y una que otra ave perturbaba
la soledad con su ronco canto.

En esto, aparecieron en el camino, con rumbo a Huayabamba, dos
hombres a quienes el muchacho conto lo que le estaba sucediendo.
Esos hombres resolvieron pernoctar en la choza que habia en el lugar,
como para, al mismo tiempo, buscar al desaparecido anciano. A golpe de
machete lo buscaron en el bosque, alumbrados por un tizon que llevaba
Coto, pero sin resultado, no encontraron ningln indicio. Entonces,
aquellos hombres pensaron que, sin lugar a duda, el duende habia
raptado al viejo Froylan, y tuvieron miedo.

Amanecieron en la choza, junto a la fogata, sin dormir. Apenas rayo el
alba regresaron a Molinopampa, acompafiando a Coto, y avisaron al
puebloy a las autoridades sobre aquella misteriosa desaparicion.

Ese mismo dia —Ocol no estd muy lejos de Molinopampa— los
pobladores de ese lugar, en masa, con sus autoridades a la cabeza,
fueron en busca de don Froylan Cushi. Y después de dos dias de
esforzada lucha con la marafia, encontraron al viejo en una pampa, en
el fondo del bosque, muerto, despojado de la camisa, con la espalda
surcada de cardenales; junto a él habia una rama que, al parecer,
sirvid de latigo a ese “alguien” que le azotd hasta matarlo. Se quedaron
espantados. ;Como estaba alli don Froylan Cushi, en esa condicion?
Lejos del camino?

—iElduende! jTaititu! iEl duende! —exclamaron todos, persignandose.

Izquierdo Rios, F. (2010). Obra completa. Cuentos (tomo I). Lima: Fondo Editorial
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Planteamiento:
presentacion de
los personajes en
un lugary tiempo
determinado, asi
como del hecho
que va a generar el
problema.

serie
de sucesos
que guardan
relacion entre s
y que crean una
tensién narrativa
(problemas, en este
caso: la busqueda
de don Froylan).
Enelnudoes
posible identificar
unidades narrativas,
las cuales estan
integradas por una
serie de sucesos
que guardan
relacion entre sy
que hacen que la
historia avance.

Desenlace: hechos
que resuelven la
tension narrativa

y restituyen la
estabilidad. En este

caso, encuentran a
don Froylan muerto
y la poblacion
responsabiliza al
duende.




e Organizo mis ideas en un esquema. Me guio de las cajas
informativas.

e Leo los hechos que organicé en mi esquemay reflexiono.

a. ;Tengo los hechos necesarios para cada unidad narrativa
de mi texto? ;A quiénes podria preguntar para saber mas de
esta historia?

b. Anoto en una hoja aparte los hechos que recopilaré de las
fuentes que determiné. Luego, las clasifico segln la unidad
narrativa a la que pertenecen.

Comunicacion 2.°

Planteamiento

1. ;Cuéles de los hechos
que escribi puedo usar
para presentar a los
personajes, el lugary el
tiempo?

2. ;Cuél de ellos usaria
para presentar el hecho
detonador?

Nudo

Para organizar sigo estos

pasos:

1.° Me pregunto: “cuantas
unidades narrativas
observo en mi escrito
que pueden ser parte
del nudo?”.

2.°Subrayo con distinto
color los hechos que
corresponden a cada
unidad narrativa.

3.°Transcribo los hechos
agrupados por unidad
narrativa.

Desenlace
iQué hechos de mi escrito
anterior expresan la
solucién (triste o feliz)
del nudo?

Recuerda que las abuelas y
los abuelos son una fuente
de informacion muy rica.
Ellos por su experiencia
tienen mucho conocimiento.
Te sugiero que acudas a
ellos para enriquecer con
mds sucesos la narracion
que escribirds.




m Escribir la primera version del texto narrativo

Ten en cuenta usar las ideas que generaste en las paginas
anteriores y toma como guia el texto modelo y las
herramientas de escritura de esta pagina.

o Escribo la primera version de mi texto.

Sien tu texto narrativo
decides que uno de los
personajes hable, usa la
raya. Ejemplo:

—iTayta, Froyladaannn!

Usa conectores de
secuencia para indicar
el paso de los hechos.
Ejemplo: luego, después,
posteriormente.

Usa conectores
temporales para sefialar
el tiempo. Ejemplo: en

la mafiana, al llegar la
noche.

Mantén la misma voz
narrativa en toda la
narracion: Ejemplo:

m Revisar la primera version del texto narrativo -Narrador en tercera

persona: Juan vio al

o EvalGo mi texto empleando la siguiente tabla: otorongoyy trepd al arbol.
-Narrador en primera
Reviso mi texto narrativo | Si | No persona: Vi al otorongo y

: ; : trepé al arbol.
1. Enel planteamiento presenté al personaje o los

: o : Cuando inicies la
personajes principales, el lugar, el tiempoy el hecho

presentacion de un

detonador. personaje, incluye una
2. Enelnudo estén claramente diferenciadas las breve descripcion.
unidades narrativas. Ejemplo: Juan eraun

) joven alto y valiente.
3. Eneldesenlace presenté el hecho que resuelve el i S

conflicto del nudo.

4. Usé conectores temporales y de secuencia para enlazar
los hechos y asi lograr la cohesién de la historia.

Hago una pausa para reflexionar sobre mi escritura

1. jComo me ayudé el esquema en la escritura de mi texto narrativo?
2. ;Me fueron Utiles las herramientas de escritura?, ; por qué?

Comunicacion 2.°



Escribir la version final del texto narrativo

Ten en cuenta la revision que hiciste de tu primera version.
Te sugiero releer el titulo inicial que planteaste y evaluar si
es el indicado; si crees que no lo es, propon otro.

o Escribo la version final de mi texto narrativo.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Cémo logré escribir mi texto narrativo? ; Pude
expresar mi opinion?, ;como?
2. ;Qué eslo que mas me gustd de mi proceso de escritura?

3. ;De qué manera me ayudaron las fuentes que consulté para
ampliar los sucesos de mi texto narrativo?

4. ;En qué otra situacion puedo escribir un texto narrativo?

Comunicacion 2.°

jFelicitaciones!
iReto cumplido!




EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este compromiso
es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena voluntad
tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol‘que desempefiemos,.el-debery.la responsabilidad de decidir,
ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes gue serdn respetados como
politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios,-nifias, adolescentes o adultos, ya sea como_estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones-que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que son los siguientes:

1. Democraciay Estado de Derecho

La justicia, la paz y el.desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y.los ciudadanos viven seguros y.expresan con libertad sus opiniones a partir del
didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una-delas personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a las oportunidades
econdmicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos derechoaun empleo digno, a una
educacion de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad en las
empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la formalizacion de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros productos en los mercados
internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones.de manera eficiente'y transparente para
ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a-modernizar la administracion publica,
desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcién o el uso indebido delpoder. Asimismo, descentralizar el
podery la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los peruanos sin-excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento de
estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participaciéon permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campanfias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
1]
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccién de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacioén para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacién de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacioén, podra disponer la realizacion de las gestiones diplométicas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacién, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizaciéon de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplométicas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decisién de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacién electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacioén y amplia cooperacién con la misién de observacién electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestién, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional

Himno Nacional

=

CORO

Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

que la Patria al Eterno elevo.

Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademés, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccién
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos seguin el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comisién del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pars.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podréa ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econé-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cion razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res serd igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2. La educacion tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicién a los
propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podréa interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresién de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.
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