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A todos nos gusta sentirnos bien con las personas que nos rodean. Llevarte bien 
con los demás te hace reír, disfrutar, y sentirte apreciado y respetado. Para lograrlo, 
es fundamental seguir normas de convivencia.

Las normas de convivencia son valores, actitudes, habilidades y comportamientos 
que permiten que todos se lleven bien y se respeten. Promueven el buen trato y la 
vida en armonía.

A veces parece difícil llevarse bien con los demás, pero si sigues algunos consejos, 
verás lo fácil que es sentirte bien con otras personas. Ten en cuenta lo siguiente:

¡Hola! 
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	 -	 Saluda siempre al llegar y al despedirte.

	 -	 Si estás en un bus y hay personas mayores, cede el asiento.

	 -	 Da las gracias cuando alguien te ayude o te dé algo que necesitas.

	 -	 Di “por favor” cuando pidas algo; eso muestra la buena educación que has 
recibido.

	 -	 No grites al hablar; un tono de voz amigable abre muchas puertas.

	 -	 Si tienes un envoltorio o papel que quieres desechar y no hay tachos cerca, 
guárdalo en tu bolsillo hasta que encuentres uno.
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En el colegio
- Llega a clases puntualmente
- Saluda a tus maestros y 

compañeros.
- No corras ni hagas bulla.
- Respeta las cosas que no son 

tuyas.
- Si usaste un material, guárdalo en 

su sitio.
- Siempre lleva una sonrisa.

En la casa
- Sigue las instrucciones de tus 

padres.
- No lastimes física ni verbalmente a 

los demás.
- No interrumpas; espera tu turno 

para hablar.
- No grites en casa; modula tu voz 

para comunicarte.
- Respeta los límites y normas 

acordadas en casa.
- No toques las cosas ajenas sin 

pedir permiso.
- Ayuda a los miembros de tu 

familia cuando lo necesiten.
- Apoya en la organización del 

trabajo diario o semanal, como la 
limpieza de la casa o el lavado de 
platos.

Además, recuerda: puedes hacer que tu colegio o casa sean mejores lugares, 
siguiendo estas orientaciones:


