“La matematica me pone nervioso”: Como vario la
ansiedad hacia la matematica en los estudiantes
peruanos en los Ultimos afios

e |os hallazgos de estudios nacionales e internacionales sefialan que las creencias y
emociones de los estudiantes hacia la matematica se relacionan con sus resultados
académicos en dicha area (Ministerio de Educacion del PerG [Minedu], 2018; Organisation
for Economic Co-operation and Development [OECD], 2013).

e Entreesteconjuntode creenciasyemociones se encuentrala ansiedad hacia la matematica.
Esta se refiere a las sensaciones de tension, temor o impotencia al realizar actividades de
matematica (Ashcraft y Ridley, 2005).

e |os cuestionarios aplicados en las evaluaciones nacionales de aprendizaje del 2016 y
del 2023 evidencian que un grupo importante de estudiantes de 2.° grado de secundaria
reportaron sentirse nerviosos y temerosos cuando se involucran en tareas matematicas, y
gue esta percepcion se ha incrementado en el tiempo.

e Asimismo, se evidencid que las percepciones de los estudiantes acerca de como los
docentes abordan sus errores en clase y las practicas de evaluacion formativa se relacionan
con los niveles de ansiedad que reportan.

variables que permiten explicar las diferencias en l0s resultados académicos en matematica. Ademas

de su relacion con el rendimiento, la percepcion que los estudiantes tienen sobre sus propias habilidades
matematicas puede afectar sus intereses educativos y profesionales (Wang et al, 2013); incluso, puede influir su
comportamiento cuando enfrentan problemas matematicos simples o cotidianos (Ashcraft y Ridley, 2005)

‘ a investigacion educativa sefiala que las creencias y emociones de los estudiantes como un conjunto de

Entre estas variables se encuentra la ansiedad hacia la matematica, que refiere a las sensaciones de tension,
miedo o frustracion que experimentan los estudiantes al realizar actividades relacionadas con dicha area (Ashcraft
y Ridley, 2005). Foley et al. (2017) sefalan la relacion de esta variable con el logro académico en matematica
coma un “fenémeno global’, debido a la evidencia de Ia relacion negativa entre la ansiedad y el rendimiento en
distintos paises y culturas. Ademas de las diferencias individuales, el Gltimo reporte del Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés) indica que Ia ansiedad también explica las diferencias
entre paises. Por gjemplo, el 25 % de la variabilidad en el rendimiento en matematica entre los paises participantes
en PISA 2022 puede atribuirse a las diferencias en el indice de ansiedad hacia la matematica (OECD, 2023).

En el caso peruano, los resultados de PISA 2012 (OECD, 2013), PISA 2022 (OECD, 2023), la Evaluacion Censal de
Estudiantes [ECE] 2016 (Minedu, 2018) y la Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje [ENLA] 2023 (Minedy,
2024a) sefalan que los estudiantes que reportaron sentirse Mas nerviosos cuando realizaban actividades
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matematicas, obtuvieron un menar rendimiento en la prueba de Matematica. Ademas, los hallazgos de PISA 2022
indican que los estudiantes peruanas, junto con los de otros paises Iatinoamericanaos, reportaron una Mmayor
ansiedad respecto del promedio de los paises participantes (OECD, 2023).

Con respecto de las diferencias en la ansiedad hacia la matematica segUn grupos de interés, la investigacion
internacional ha puestao especial énfasis en las diferencias segun sexo del estudiante, debido a que las estudiantes
mujeres suelen reportar niveles mas altos de ansiedad que los estudiantes hombres (Else-Quest et al, 20710;
OECD, 2013). Los hallazgos de Goetz et al. (2013) sugieren que muchas diferencias de la ansiedad entre hombres
y mujeres pueden atribuirse a los estereotipos sabre las habilidades de las mujeres en matematica. En ese
sentido, muchas estudiantes mujeres se perciben con una menor capacidad para afrontar exitosamente tareas
de matematica, o que influye en sus estrategias de aprendizaje y en sus percepciones sobre la dificultad de las
actividades matematicas.

Por la importancia de esta variable en el desarrollo de aprendizajes, el presente documento busca describir como
ha cambiado la ansiedad hacia la matematica en estudiantes peruanos de 2.° grado de secundaria mediante la
comparacion de dos cohortes evaluadas a nivel nacional (2016 y 2023). En este andlisis, también se examinan las
diferencias segun sexo del estudiante.

La ansiedad de los estudiantes hacia la matematica en el tiempo

En la ENLA 2023, Ia ansiedad hacia la matematica se midio mediante un conjunto de enunciados que indagaban
sobre camo se sienten los estudiantes cuando intentan resolver problemas matematicos, cuando anticipan que
deberan realizar tareas matematicas 0 cuanda abordan alguna actividad matematica en general. En total, fueron
ocho enunciados evaluados con escalas de respuesta tipo Likert de cuatro opciones (Totalmente en desacuerdo,
En desacuerdo, De acuerdo, Totalmente de acuerdo). El mismoa instrumento fue aplicado a estudiantes de 2.° grado
de secundaria en la ECE 2016.

En Ia tabla 71, se presentan las respuestas de los estudiantes a [ ] uno de cada cuatro
cuatro items de la escala de ansiedad hacia la matematica’en

2° grado de secundaria para ambos afios. Se muestra que el | estudiantes manifesto que la
porcentaje de estudiantes que indicaron sentirse nerviosos o matematica le da miedo”

tensos se incremento entre el 2016 y el 2023. Por ejemplo, el

porcentsje de estudiantes que indicaron que, cuando realizan problemas de matematica “se les pone la mente
en blanco’, incrementd aproximadamente 10 puntos porcentuales. Asimisma, en el 2023, uno de cada cuatra
estudiantes manifesto que la matematica le da miedo, y mas de la mitad, indico que se sienten nerviosos al realizar
un examen de matematica.

Tabla1.  Porcentaje de estudiantes de 2.° grado de secundaria que reportaron estar De acuerdo o
Totalmente de acuerdo con los items de la escala de ansiedad hacia la matematica

2016 2023 Diferencia pp.
La matematica me da miedo 18,8 251 +6,3"
Me PONgo muy nervioso o nerviosa en un examen de 411 530 +119*
matematica
Normalmente, la matematica me pone muy nervioso o nerviosa 327 407 +74*
Cuando hago problemas de matematicas se me pone la mente 304 422 198"

en blanco y no puedo pensar claramente

Nota. pp. = puntos porcentuales. El () indica diferencias estadisticamente significativas al 0,05.

"La tabla A1 del anexo web presenta el porcentaje de respuesta de todos los ftems de la escala de ansiedad hacia la matematica.
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¢Por qué se han incrementado los niveles reportados de ansiedad en los estudiantes? Un primer aspecto podria
estar vinculado a fendémenos globales que van mas alld del contexto escolar. Diversos estudios sefialan un
aumenta tanto en Ia ansiedad hacia la matematica (OCDE, 2013) como en la ansiedad general (Kosic et al, 2020)
de los estudiantes en las Gltimas décadas. Segun McCarthy (2019) este aumento puede estar relacionado con 1a
presion que sienten los adolescentes para alcanzar el “éxito’, asi como su percepcion de un mundo cada vez mas
amenazante debido a crisis economicas Y sociales. En el Per(, estos factores también parecen incidir: alrededor de
4 de cada 10 estudiantes de 2.° grado de secundaria sefialaron que les preocupan demasiado sus Natas escolares,
asi como no pader alcanzar sus metas (Minedu, 2024b). También, durante la crisis sanitaria por el Covid-19, muchas

adolescentes manifestaron sintomas de riesgo para Ia salud mental (Ministerio de Salud del Per(, 2020).

Asimismo, los procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados en la virtualidad durante la pandemia por el
Covid-19, pueden haber contribuido a mayores niveles de ansiedad hacia la matematica. Es preciso mencionar que
los estudiantes evaluados en 2.° grado de secundaria en el 2023 terminaron sus Ultimos grados de primaria en
educacion remota®. Aunque todas las areas enfrentaron desafios vinculados con el equipamiento informatico y la
conectividad, el planteamiento de actividades de aprendizaje efectivo en Matematica mediante plataformas virtuales
habria resultado mucho mas desafiante (Sawchuk y Sarpks, 2020). A lo anterior se agrega que la Matematica es
un area que demanda acompafiamiento cercano del docente, pues implica trabajar can conceptos formales y
complejos, los cuales no necesariamente pueden ser reforzados en el hogar. Asi, los estudiantes del 2023, en
comparacion con los del 20716, pueden haberse sentido menos preparados para el desarrollo de las competencias
matematicas en secundaria y, en CoNsecuencia, con creencias y sentimientos mas negativos hacia esta area.

Finalmente, es importante sefialar que los cambios en los niveles de ansiedad podrian deberse a cambios en
el contexto de aprendizaje de la matematica o en las estrategias de ensefianza utilizadas. Respecto del primer
punto, Meier (2015) indica que Ias interacciones entre docentes y estudiantes generan un ambiente emocional en
el aula, y que este puede influir en los sentimientos pasitivos 0 negativos hacia la matematica. Los datos de las
evaluaciones nacionales del 20716 y del 2023 revelan que, aunque ha disminuido el porcentaje de estudiantes de
2.° grado de secundaria que indican que a “su docente le desagrada que cometan errores” ([de 26,0 % a 16,3 %; ver
tabla A3%), también se ha incrementado el porcentaje de estudiantes que manifiestan ‘no querer participar en clase
por temor a equivacarse™ (de 399 % a 46,5 %). Estos porcentajes reflejan cambios en las percepciones de los
estudiantes sobre el clima del aula en el area de Matematica. Si bien los docentes parecen ser mas Comprensivas,
los estudiantes No necesarismente se sienten comodas para participar activamente.

En relacion con las formas de aprender matematica, una clase que hace énfasis en las férmulas, procedimientos o
algoritmos para realizarlas actividades del area fomenta un aprendizaje memoristico y una comprension fragmentada
de sus conceptos (Meier, 2015). Esta aproximacion al aprendizaje de la matematica podria generar ansiedad; Geist
(2010) sostiene que, a medida que los estudiantes dependen mas de la memorizacion para enfrentarse a las
actividades matematicas, experimentan mayores niveles de ansiedad en esta competencia. Los datos de PISA
2012 y PISA 2022 (Minedu, 2023b) revelan que, para ambos afos, alrededor del 60 % de estudiantes peruanos
reportaron gue se les pidio resolver ecuaciones con mucha frecuencia®, mientras que este porcentaje es menor
para problemas que exigen Ia aplicacion de la matematica a Ia vida real (alrededor del 20 % en ambos afios). Esto
sugiere que no ha habido cambios sustanciales en las oportunidades de aprendizaje del estudiante entre estos
anos, y que la actividad predominante es Ia resolucion de ecuaciones.

En resumen, el aumento de la ansiedad hacia la matematica padria reflejar una combinacion de factores sociales y
educativos. Las experiencias educativas durante la pandemia y las formas en que la matematica se presenta en el
aula, en un contexto de presiones sociales por lograr el éxito académico, padrian estar creando un entorNo en que
la ansiedad es reforzada.

2En 5.° y 6.° grado de primaria, en el 2020 y el 2021, respectivamente.

L3 tabla A3 se encuentra en el anexo web.

* Estas preguntas forman parte de la escala de clima del error en clases de Matematica aplicada a los estudiantes en el 2016 y el 2023. En la Gltima seccion de este
documento se brindan mas detalles sobre esta variable

SEs importante sefialar que la resolucion de ecuaciones no es perjudicial por si misma; sin embargo, cuando se reduce a una practica rutinaria centrada en formulas,
pierde su proposito pedagdgico
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La ansiedad hacia la matematica en el tiempo segUn sexo del estudiante

En relacion con los cambios del reporte de ansiedad hacia

la matematica segUn sexo, estos se pueden observar en [] el porcentaje de estudiantes

la tabla 25 Al igual que los resultados nacionales, tanto | QUE reportaron ponerse nerviosos
hombres como mujeres reportan un mayor acuerdo con | en uUn examen de matematica fue

sermrse/ temerosps 0 Nerviosos cuandq real(zan a;t|V|dades . de 41,5 % en hombres y64,5% en
matematicas. Sin embargo, se evidencian diferencias | . ,

importantes en los cambios entre afios segln sexo. Mientras | MUuJeres.

que en los hombres las diferencias en las respuestas en los

ftems entre afios No superan los 7 puntos porcentuales, en las mujeres, las diferencias son de, al menos, 10 puntos
porcentuales. La tabla 2 indica que, ya en el 20716, las mujeres repartaban una mayor ansiedad hacia la matematica
que los hombres, y que estas diferencias se han incrementado. Asi, para el 2023 el porcentaje de estudiantes que
reportaron ponerse Nerviosas en un examen de matematica fue de 41,5 % en hombres y 64,5 % en mujeres.

Tabla2. Porcentaje de estudiantes de 2.° grado de secundaria que reportaron su De acuerdo
o Totalmente de acuerdo con los items de la escala de ansiedad hacia la matematica

segdn sexo
2016 2023 Diferencia pp.

La matematica me da miedo

Mujer 215 317 +10,2*

Hombre 161 185 +24
Me pongo muy nervioso o nerviosa en un examen de matematica

Mujer 478 64,5 +16,7*

Hombre 345 415 +70*
Normalmente, la matematica me pone muy nervioso o nerviosa

Mujer 370 493 +12,3*

Hombre 286 317 +25
Cuando hago problemas de matematicas se me pone la mente
en blanco y no puedo pensar claramente

Mujer 365 506 +141

Hombre 28,5 338 +53*

Nota. pp. = puntos porcentuales. El (*) indica diferencias estadisticamente significativas al 0,05.

¢Por gué se incrementaron en mayor medida los niveles reportados de ansiedad en las estudiantes mujeres?
Comao se menciond anteriormente, No se puede descartar las experiencias relacionadas con la educacion durante
la pandemia. Por ejemplo, en un estudio elaborado por el Minedu (20233) se encontrd que las mujeres obtuvieron
un menor rendimiento en Lectura y Matematica cuando se dedicaron con mayor frecuencia a labores domeésticas
durante el confinamiento. Dicha relacion no se encontro en los hombres. En ese sentido, la cantidad y calidad del
tiempo dedicado a las actividades escolares durante la educacion remata habria sido afectado en mayor medida
en las estudiantes mujeres lo que, en consecuencia, las haria sentirse menas preparadas para el desarrollo de la
competencia matematica.

SLa tabla A2 del anexo web presenta el porcentaje de respuesta de todos los items de la escala de ansiedad hacia la matematica segin sexo del estudiante
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Al volver a clases presenciales, las mujeres pueden haber experimentado situaciones que refuercen estereotipos
en sus habilidades para la matematica. Por ejemplo, en el marco del TERCE’, Charlin et al. (2016) encontraron que
un porcentaje de docentes peruanos (15,7 %) consideran que las estudiantes mujeres tienen menos facilidad para
la matematica que los estudiantes hombres. Asimismo, con los datos de PISA 20712, el Minedu (2078) evidencia que
las estudiantes mujeres manifiestan tener menor apoyo del docente en el area de Matematica, asi como menores
vinculo y cercania en comparacion con los estudiantes hombres. Estos resultados proveen algunos indicios acerca
delas aulas como un entorno donde las estudiantes mujeres se sienten menos seguras y desarrollan actitudes mas
negativas hacia la matematica, lo que podria llevarlas a experimentar mayores niveles de ansiedad en comparacion
COoN sus pares hombres.

ENLA 2023: ¢Qué practicas docentes se relacionan con la ansiedad de los
estudiantes hacia la matematica?

Los resultados en el tiempo revelan una realidad que resulta crucial revertir. En el marco de la ENLA 2023, se
identifico la relacion de una serie de variables de la practica docente® con los niveles de ansiedad reportados
por los estudiantes® (tabla 3). Estos resultados proveen evidencia de algunas situaciones que pueden afectar las
emociones de los estudiantes hacia la matematica. En ese sentido, entrega algunos puntos de discusion para las
recomendaciones en las actividades y practicas en el aula.

Tabla 3. Relaciéon entre practicas docentes y el indice de ansiedad hacia la matematica

Variable Relacion con ansiedad hacia la matematica

Clima del error positivo

(e). El profesor es paciente cuando un estudiante no entiende -
algo en la clase)

Clima del error negativo +
(ej. Al profesor le desagrada que cometamos errores)

Practicas de evaluacion formativa

(ej. Nos dice en qué aspectos debemos practicar mas para -
hacerlo mejor Ia proxima vez)

Nota. Los signos en Ia tabla indican la direccion de |a relacion entre Ia variable de interés y la ansiedad hacia la matematica. Los resultados fueron obtenidos mediante
una regresion que incluye el indice socioeconémico y el sexo del estudiante. En paréntesis se muestra un ejemplo de uno de los ftems que compone cada indice.
Cada fila da cuenta de una regresion distinta.

Se evidencio que las percepciones de los estudiantes acerca del clima del error en clase se relacionan con los
niveles de ansiedad que ellos reportan. En particular, se encontro que los estudiantes que perciben un clima del
error positivo en el aula experimentaron menos ansiedad hacia la matematica. Es decir, los estudiantes que se
desenvuelven en entornos donde se promueve un enfoque constructivo hacia el error, o donde el profesor se
muestre paciente cuando alguien No entiende, tienden a sentir menos ansiedad. Por el contrario, si el aula se
percibe con un clima de error negativo, COMo un espacio en el que se experimentan burlas de los estudiantes
o malestar del docente al cometer equivacaciones, se reportd mas nerviasismo o temor cuando se enfrentan a

7 Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo.

8 Las variables de clima del error y practicas de evaluacion formativa son puntajes derivados de un analisis factorial confirmatorio. El clima del error fue evaluado
con doce items que derivaron en dos dimensiones. Por su parte, las practicas de evaluacion formativa fueron evaluadas con ocho items. Para mayor informacion,
puede consultarse el capitulo 5, “Procedimientos de datos de Factores asociados’, del reporte técnico de la ENLA 2023 (Minedu, 2024c).

9 El detalle de los resultados se encuentra en la tabla A4 en el anexo web.
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actividades matematicas. Ademas, se verifico una relacion negativa entre las practicas de evaluacion formativa
y la ansiedad hacia la matematica: quienes reportaron que con mayor frecuencia su docente les comunica los
aprendizajes esperados o les explica los aspectos que deben mejorar, reportaron menores niveles de ansiedad.

Frente a estos resultados, es importante sefialar que, mediante observaciones de aula, el Minedu (2023c) reporta
que, en general, los docentes mantienen relaciones de respeto y una interaccion positiva con sus estudiantes.
Estos hallazgos son consistentes con la percepcion de los estudiantes: mas del 80 % sefalaron que su docente
es paciente cuando cometen errores (ver tabla A3). Sin embargo, Ia retroalimentacion que ofrecen los docentes
resulta en muchas casos superficial y no aborda adecuadamente las necesidades especificas de los estudiantes
(Minedu, 2023c). Estos resultados sugieren que, aunque los docentes logran establecer un clima de aula positivo,
mejorar la efectividad de Ia retroalimentacion sigue siendo un desafio. En ese sentido, para disminuir la ansiedad
hacia la matematics, es fundamental que los docentes fortalezcan sus capacidades para evaluar los aprendizajes
de los estudiantes desde un enfoque formativo (Meier, 2015; Geist, 2010).

e A modo de cierre

Entre el 2016 y el 2023, los estudiantes peruanos de 2.° grado de secundaria manifestaron sentir mas
temar o nerviosismo cuando se enfrentan a actividades matematicas, en especial las estudiantes mujeres.
: Estos resultados son importantes, si se toma en cuenta que, durante dichos afios, no ha habido una mejora
sustancial en los indicadores de aprendizaje en el area de Matematica de los estudiantes y que, ademas,
i tener estudiantes con niveles importantes de ansiedad representa un desafio para el desarrollo de la
competencia de dicha area. Los hallazgos indican que Ias estudiantes mujeres serian las mas afectadas; en
| ese sentido, son primordiales la reflexion y la discusion acerca de los ambientes dentro y fuera de la escuela
que padrian reforzar prejuicios en las estudiantes mujeres sobre su propia capacidad en la matematica. A
i partir de estos hallazgos, se recamienda que el docente promueva un ambiente pasitivo para el aprendizaje
de la matematica, que propicie el gusto y la confianza hacia esta area en los estudiantes, garantizando que
la calidad de Ias interacciones y estrategias desarrolladas sea equitativa tanto para estudiantes mujeres
comao para hombres.
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