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El ciudadano
que queremos

El estudiante comprende y
aprecia la dimensidn espiritual
y religiosa en [a vida de las
personas y de [as sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos autdnomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidn y
dea comunicacidn (TIC) para
interactuar con la informacidn,
gestionar su comunicacion y
aprendizaje.

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econdmico y
ambiental del entorno.

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes
contextos.

El estudiante propicia la vida en
demaocracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprensidn de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante practica una vida
activay saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interactta respetuosamente
en la prictica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
0 deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arte ala
culturay a la sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

Perfil de egreso

de Ia Educacion Basica

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(*) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar [ calidad de
viday cuidando la naturaleza.

El estudiante interpreta a realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matematicos que

aporten a su contexto. (*) Este aprendizaje es para aquellos

estudiantes que tienen como lengua materna
una de las 48 lenguas originarias o lengua de
sefias, y que aprenden el castellano como
segunda lengua.

Curriculo
Nacional
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Estimados estudiantes:

Les presentamos el fasciculo denominado “Aprendemos a través del lenguaje de
la danza”, que es parte de la coleccion Arte para Aprender. Esta serie consta de
cinco fasciculos elaborados por un equipo de profesionales del arte, la cultura
y la educacién. Los fasciculos han sido disefiados para que los aprovechen a lo
largo de su educacién secundaria en el area de Arte y Cultura.

En este texto encontraran informacién que les permitird apreciar de
manera critica manifestaciones artistico-culturales diversas. Asimismo, podran
crear sus proyectos artisticos tanto de manera individual como colaborativa
desde el lenguaje de la danza. Cuando sea pertinente, también podran emplear
los otros fasciculos como complemento, segln su propdsito de aprendizaje.

El presente fasciculo ha sido organizado en tres capitulos. Su contenido
abarca una definiciéon sobre lo que entendemos por danza, su evolucién a
través del tiempo, la forma en que nos comunicamos mediante el lenguaje de la
danza y cudles son sus principales elementos formales. Toda esta informacién
se complementa con ejemplos de la vida cotidiana y de diversos contextos del
Pert y el mundo. Asimismo, el fasciculo incluye las técnicas, herramientas y
materiales que se emplean para la realizacion de la danza y una reflexion sobre
cémo nos acompana y puede ser un vehiculo de mejora de la calidad de vida de
nuestra comunidad.

A lo largo del documento hallaran preguntas que los haran reflexionar y
les permitiran interactuar con el material, asi como recuadros con informacion
que llamaran su atencién porque contienen datos interesantes, veridicos,
impresionantes.

Finalmente, el glosario les ayudara a resolver sus dudas y a ampliar su
vocabulario, para disfrutar de este recorrido artistico y cultural.

iLes deseamos mucho éxito en la nueva aventura por descubrir las inmensas
posibilidades que ofrece la danza!

Direccion de Educacion Secundaria
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aC(’)mO usar
este fasciculo?

iHola, soy Etsa! Te cuento que mi pasatiempo 1
favorito es bailar y grabar videos. Pertenezco a
un elenco de danza tradicional. ;Has pensado

qgué actividades artisticas te gustan mas?

En este fasciculo encontraras informacién muy
util sobre la danza. jTe invito a revisarlo!

.

iHola, soy Juan! Durante las fiestas patronales de
mi comunidad, yo participo tocando el charango y
también hago teatro.

Este fasciculo tiene tres capitulos con informacién
interesante sobre la danza. A lo largo de estos,
encontraras preguntas que te invitan a explorar

y dialogar con tus ideas, enriqueciendo tu o

experiencia con las artes y la cultura. éﬂ@
“u

iHola, soy Rashia! A mi me gusta bailar, hacer
musica y también crear esculturas.

A lo largo del fasciculo, encontraras espacios
gue contienen informacion interesante sobre la
danza. Se denominan:

Q “;Sabias que...?" y
(@7 “Espacio interactivo”,
iEstoy segura de que te gustara explorarlos! )

.




En el fasciculo encontraras algunos de los
siguientes iconos con recomendaciones para
visitar otros fasciculos de la coleccién. Esto te
servira para que complementes tus aprendizajes:

4 ), 1

Ademas, te recomiendo revisar el Glosario de
términos para aclarar el significado de algunas
palabras referidas a la danza.

.

Las cajas de actividades son complementarias

@ a las que te proponga tu docente de Arte y
Cultura. Las puedes desarrollar de manera

individual o colaborativa. A continuacion, te
explico qué significa cada uno de sus niveles:

Nivel 1: Actividad inmediata.

Nivel 2: Actividad que demanda mayor tiempo
para su desarrollo y algunas veces materiales.

Pl

NIVEL

NIVEL

@ ®

Nivel 3: Actividad que demanda mayor
-g‘w?' tiempo de desarrollo, investigacién, recursos y
materiales. D

@

Te comento que este fasciculo contiene
informacion que puedes utilizar para apreciar
diversas manifestaciones artistico-culturales y

crear tus propios proyectos artisticos a lo largo
de tu educacion secundaria.

iMis amigos y yo te acompafiaremos en esta gran J

aventura de aprender a través de la danza!




Aprendemos a través del lenguaje de la danza - Fasciculo 3

La danza en todas partes
y en todos los tiempos

Capitulo

EN ESTE PRIMER CAPITULO
ENCONTRARAS INFORMACION QUE TE
AYUDARA A ENTENDER QUE ES LA DANZA
Y cOMO EVOLUCIONO A TRAVES DEL
TIEMPO.

La danza es la madre de las artes. La musica y la poesia existen
en el tiempo; la pintura y la escultura en el espacio. La danza
vive en el tiempo y en el espacio.

Curt Sachs !

La danza ha sido una constante desde los albores de la humanidad, una manifestacion llena de
significados y propésitos: desde rituales religiosos hasta formas recreativas y artisticas. A lo largo
de la historia, en todas las sociedades, las personas han danzado. ;Y lo seguimos haciendo! Aunque la
forma de practicarla, contemplarla y transmitirla ha cambiado, la danza sigue siendo una expresion
inherente del ser humano.

En el Perd y en el mundo, existe una gran diversidad de danzas, cada una con sus propias
tradiciones y estilos. ¢Ya estas recordando alguna? ;Qué danzas conoces? ;Cual practicas? ;Sabes
de dénde viene? Vamos a conocer mas sobre la danza.

(Como se cité en Dallal, 2007). Curt Sachs (Berlin, 1881 - Nueva York, 1959) fue un musicélogo, profesor, critico artistico e
historiador. Esta definicion suya posiciona a la danza como madre de las artes, al integrar los dos elementos clave: el tiempo
y el espacio (que se desarrollan en el capitulo 3 de este fasciculo). Desde esa perspectiva, la danza contiene tanto de la
musica y la poesia como de la pinturay la escultura. Y, debido a esta particularidad, ofrece una amplitud de posibilidades
artisticas.
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Capitulo 1

:Qué entendemos por danza?

:Qué es lo primero que viene a tu mente cuando piensas en la palabra danza? Seguro que
serd algo relacionado con moverse. Y tiene sentido, pues la danza es una forma de expresion
gue utilizamos para comunicarnos a través del movimiento del cuerpo, a veces siguiendo el
ritmo de la musica jo de nuestros propios latidos!

Desde la infancia, responder al ritmo nos es natural: incluso antes de aprender a hablar,
nuestro cuerpo se mueve instintivamente al escuchar una cancién. Nos balanceamos,
aplaudimos o, incluso, damos pequenos saltos al ritmo de la musica. Esta conexion innata
con el ritmo es la base de la danza, que nos permite expresar emociones, contar historias y
conectar de una manera Unica y especial con quienes nos rodean.

Danzantes.

La palabra danza proviene del francés antiguo danse, que tiene raices germanicas?y
se relaciona con la idea de moverse ritmicamente. Asi, cuando realizamos un conjunto de
movimientos con un propdsito, podemos crear una danzay, si estos movimientos siguen
ciertas reglas y formas, pueden convertirse en un género o estilo especifico. Un género de
danza se define por la tradicion y la forma en que se realiza, mientras que un estilo es la
manera particular que cada persona o grupo tiene de interpretarla.

2 Elorigenaleman se debe a que fueron los pueblos germénicos quienes retomaron las danzas luego de estar mucho tiempo
prohibidas durante los inicios del cristianismo.
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Por ejemplo, dentro de un género de
danza como el ballet, existen distintos estilos,
segun las escuelas de ensefianza. En el caso de
las danzas tradicionales, como la marinera, los
estilos pueden variar segun la regién donde se
desarrollan y presentar distintivos especificos
de cada zona. Asi, son ligeramente diferentes
la marinera nortefa, la puneia, la limena,
entre otras. Incluso en las danzas escénicas,
el estilo puede estar influido por quien crea la
coreografia.

Marinera nortena en la escuela.
Fuente: Minedu.

Este proceso de definicion y transformacion de la danza depende de cudnto se
convierte en parte de la vida de una comunidad, del valor que le otorguen —ya sea por su
atractivo o su significado social— y de la frecuencia con la que se practica. Asi, la danza
siempre esta viva y cambia con el tiempo: se adapta a las personas y a las culturas que la
hacen suya.

A menudo, se usa el verbo bailar para referirse a la acciéon de danzar, y aunque algunas
definiciones intentan distinguir entre ambos términos, como entre danzantes y bailarines,
muchas veces se usan de manera intercambiable. Es comun decir bailar o bailarines incluso
cuando se habla de la danza y sus practicantes, lo que ha generado cierto debate entre
quienes insisten en la diferencia entre ambos conceptos. En general, danza se asocia mas con
la expresion artistica y técnica, con o sin acompafnamiento musical; en cambio, baile se refiere
a una forma mas libre y social de moverse al ritmo de la musica. Aun asi, ambos comparten la
capacidad de transmitir emociones y conectar a las personas a través del movimiento.

Aprender danza estimula nuestra
creatividad y espontaneidad vinculada con
el movimiento. Nos ofrece la posibilidad de
comprenderlo y utilizarlo como medio de
expresiony de representacion de multiples ideas,
emociones y sentimientos. Al experimentar con
el cuerpo, el espacio, la energia y el tiempo, se
aprenden patrones de movimiento, coordinacién
individual y colectiva que contribuyen a la
armonia personal y social.

Estudiantes danzando en la escuela.
Fuente: Minedu. Todas nuestras experiencias con
la danza nos ayudan a formar nuestra comprension
sobre lo que esta significa para nosotros.

12
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En el Perq, nuestro patrimonio cultural inmaterial relacionado con las danzas es muy
diverso. Existen cerca de 3000 fiestas populares que celebran momentos importantes de
la vida comunitaria y que representan un vinculo vivo con el pasado vy las tradiciones de las
diferentes regiones del pais. Antiguamente, esta riqueza festiva se expresaba en los takis,
fiestas que integraban distintas artes a través de las danzas y la musica. Tanto en aquella
época como en la actualidad, las danzas han favorecido la cohesién social de los pueblos y
sus culturas, al fortalecer nuestro sentido de pertenencia. Esto se evidencia en festividades
como la de la Virgen de la Candelaria en Puno, la de la Virgen del Carmen en Cusco o los
Carnavales en Cajamarca o Lamas.

@@ ¢Conoces alguna festividad como las mencionadas?
& o ¢Qué fiestas se celebran en turegion?

Carnaval de
Lamas. Fuente:
Ministerio

de Cultura.

Estudiar la danza nos permite comprender mejor el mundo, ya que integra multiples
dimensiones:

® Artisticas, al ser un medio expresivo que utiliza el cuerpo para comunicar emociones,
narrativas e ideas.

® Estéticas, porque cada danza refleja una armonia propia que encarna las
caracteristicas visuales y culturales de una sociedad.

= Religiosas o rituales, al vincularse con la celebracién de ciclos de vida, de la naturaleza
y practicas espirituales.

® Historicas, dado que muestran transformaciones a lo largo del tiempo.

®  Sociales, al funcionar como un medio de cohesién y conexidn entre los integrantes de
una comunidad.

® Culturales, al representar la identidad y los valores de un grupo.

= Territoriales, ya que reciben influencia del entorno geografico y sus particularidades.

13
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Ademas, las danzas persisten y evolucionan gracias a quienes las practican, las
transmiten y las aprecian, lo que garantiza su continuidad y adaptaciéon a las nuevas
generaciones.

Asi como tiene multiples dimensiones, la danza se puede organizar de muchas
maneras para ser analizada y comprendida, ya sea segln su origen, funcién, contexto
histdrico, social y técnico, entre otros criterios. Estas formas de organizar las danzas no
son excluyentes, es decir, una danza puede pertenecer a mas de una categoria. Desde
sus contextos de origen, se distinguen cuatro grandes categorias de la danza: clasica,
folklérica, contemporanea y urbana.

Se caracteriza por enfatizar la técnica que sigue una estructura estricta de movimientos y
normas, como el ballet clasico. Estas formas de danza son de origen académico europeo.

Danza clasica.
Escuela Nacional
Superior de
Ballet. Fuente:
Escuela Nacional
Superior de Ballet.

EN ESTE VIDEO
PODRAS APRECIAR LAS DANZAS
AFROPERUANAS HATAJUO DE NEGRITOS
Y LAS PALLITAS, DECLARADAS POR LA
UNESCO COMO PATRIMONIO
CULTURAL INMATERIAL DE LA
HUMANIDAD EN 2019.

ESPACIO INTERACTIVO

iHaz clic en el botén
o escanea el cédigo
QR para encontrar o Video hatajo
recursos educativos de negritos y
complementarios! las pallitas
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Incluye danzas tradicionales que reflejan las practicas culturales de diversas regiones del
mundo. Estas danzas se transmiten por generaciones y estan vinculadas a festividades o
rituales sociales y religiosos, como la marinera, el hatajo de negritos, el tango o la pandilla
moyobambina que vemos en la figura 6.

La pandilla
moyobambina se baila
en la fiesta de
San Juan. Fuente:
Ministerio de Cultura.

Esta categoria surge en el siglo XX como una busqueda de expresion personal a través del
movimiento, en respuesta a la rigurosidad técnica del ballet clasico. Se caracteriza por la
libertad de movimiento, la experimentacion, la creacién y la fusion de estilos como el ballet
y la danza moderna.

Danza
contemporénea.
Fuente:
Master1305/
Shutterstock.com.
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Enfatiza los movimientos improvisados que buscan conectar con los espectadores y otros
bailarines. Sus variantes surgieron en contextos urbanos y reflejan las influencias de la
musica popular y la cultura juvenil, como el hip hop o el break dance.

Danza urbana.
Fuente: Bboy de
DaveMeier/Pixabay.

La danza a través del tiempo

La humanidad danza desde el inicio de los tiempos, pero ;cémo lo sabemos? La danza es
una expresion efimera, su conservacion depende de la transmision y de su practica. En la
actualidad, para registrar las danzas recurrimos a la fotografia y el video. Sin embargo,
antes de la invencién y popularizacién de las camaras fotograficas, era necesario dibujarlas
y pintarlas.

Al analizar las representaciones rupestres del Paleolitico, se identifican escenas de
danza que bien podrian ser escenas de caza y viceversa. Los especialistas proponen que
estas dos actividades pueden haber tenido algun tipo de conexién ritual, al representar
figuras humanas en movimiento o con los brazos levantados. Lo que sin duda ha funcionado
mas para mantenerlas vigentes a través del tiempo ha sido la memoria colectiva, que se
transmite de generacién en generacion.

Pero este proceso de transmisidon no es permanente ni lineal. En ocasiones las danzas
pueden perderse en el tiempo, si la siguiente generacién no las practica. Por ejemplo,
durante la época colonial, los colonizadores prohibieron las practicas musicales y dancisticas
autoctonasy africanas, ya que su intencién era erradicar la cultura nativay la de los esclavos.

16
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Buscaban imponer la cultura de la Corona espafola y la practica de las expresiones
artisticas y estéticas locales dificultaba su trabajo evangelizador. Esta situacién condujo a
gue algunas danzas desaparezcan, y otras se oculten y se practiquen a escondidas, o a que
se transformen, al encubrir sus mensajes originales por otros que incorporaban elementos
espafoles a los andinos.

Un ejemplo de estas transformaciones se puede apreciar en la fiesta de la Virgen de
la Candelaria, que combina elementos de la cosmovisién andina con caracteristicas del
proceso de evangelizacion de la Iglesia catélica traida por los espafoles. La devociéon por
la Virgen de la Candelaria, también llamada Mamacha Candelaria, patrona de la ciudad de
Puno, se mezcla con diversas danzas colectivas con coloridos personajes que representan
el ciclo productivo agricola y ganadero. Asi, la poblacién asumié el culto a las imagenes
catdlicas, pero sin abandonar sus propias creencias en los apus y tradiciones. Por ejemplo,
la famosa diablada punefa simboliza la lucha entre el bien y el mal. Los diablos representan
los siete pecados capitales y se enfrentan al bien, personificado por San Miguel Arcangel.
Esta danza se interpreta tanto en el Perti como en Chile y Bolivia.

La diablada punenfa, Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Nacién desde 2021. Fuente: Ministerio de Cultura.
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Para estudiar la historia de las danzas, es decir para

b responder a preguntas sobre cdmo nacen, se transmiten
A y transforman las danzas, dos investigadoras, Adshead-
Lansdale y Layson (1993), proponen tres dimensiones

c clave: la danza en el tiempo (a), los tipos de danza (b) y

tipos los contextos de la danza (c).
de danza

contextos
de la danza

> a3 Las danzas surgeny evolucionan a lo largo de las épocas,
la danza desde los tiempos antiguos hasta la actualidad. Algunas,
en el tiempo como las rituales, han perdurado por milenios porque
estan vinculadas a tradiciones locales y mantienen
o o , un significado cultural profundo. La duracion y
Organizacion tridimensional permanencia de una danza depende de cuan arraigada
para el estudio de la historia de 3 ) I .
la danza, propuesto por esté en la identidad y costumbres de una comunidad.
Adshead-Lansdale y Layson (1993).

Uno de los tantos ejemplos de danzas rituales que
tenemos en el Peru es la huaconada. Esta danza ritual
es originaria de Mito, en la provincia de Concepcién
(Junin), y se remonta a tiempos prehispanicos. Los
“huacones” representan a los lideres de la comunidad
cuyo rol es ser la autoridad moral que pone orden. Cada
ano, en los primeros dias de enero, salen a la calle con
mascaras y latigos a castigar simbélicamente las faltas
de la comunidad.

La huaconada.
Fuente: Arturo Lopez
Llontop/Shutterstock.
com. Los “huacones”
representan al antiguo
consejo de ancianos.
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Las danzas se pueden clasificar segiin su funcién: comunitarias (favorecen la cohesién social
como las danzas de las fiestas patronales); educativas (se aprenden en colegios, como las
folkldricas); recreativas (como la salsa); religiosas (ligadas a la fe); sociales (fiestas familiares);
escénicas (como la danza clasica); terapéuticas (como la biodanza); y tradicionales (como el
huayno). Sin embargo, una danza puede pertenecer a varias categorias a la vez, segiin su uso
y contexto.

Por ejemplo, si en una institucién educativa se baila la danza sitaracuy frente al piblico
en un concurso regional, esa danza seria educativa, escénica y tradicional.

Lasdanzas nacenyse transforman debido alos cambios de lasociedad. Porejemplo, lallegada
de los espanoles a América o la Guerra del Pacifico provocaron cambios significativos en las
formas de expresién artistica. Las relaciones entre las personas, la naturaleza y los eventos
histéricos pueden redefinir el significado y la forma de las danzas.

Un ejemploilustrativo es la marinera, que evoluciond desde la zamacueca, una danza de
origen afroperuano con influencias virreinales. Originalmente llamada chilena hasta 1879,
fue rebautizada como marinera en el contexto de la Guerra del Pacifico, donde la danza
adquirié una connotacion nacionalista para reforzar la identidad peruana. Este proceso se
relaciona con las dimensiones a (el tiempo), b (los tipos de danza) y c (el contexto social)
mencionadas anteriormente.

Esta danza, ademas de ser tradicional, podria considerarse escénica, social y educativa,
ya que se presenta en concursos y eventos culturales y se practica en el ambito escolar.

Concurso
de marinera.
Fuente: Diario
Oficial El Peruano.
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Estudiar las danzas es muy inspirador: nos conduce a pensar en las multiples formas
de expresién que hemos buscado las personas y comunidades para celebrar y compartir
nuestras creencias. Al indagar sobre una danza, se necesita tener en cuenta las tres
dimensiones mencionadas previamente. Ademas de conocerla y saber sus movimientos,
se debe considerar su relacién con las tradiciones, influencias y motivaciones del momento
histérico en el que fue creada. Aun es poco lo que se sabe sobre las danzas en el mundo, lo
gue debe animarnos a seguir investigando y también a visibilizar nuestras danzas locales.

La cronologia que encontramos a continuacién organiza algunos hechos importantes
de la gran diversidad de danzas que se han desarrollado en el Perd, América y los otros
continentes del mundo. Esta linea del tiempo y sus hitos pueden ser un punto de partida
para nuevas preguntas e investigaciones.

iQUE INTERESANTE ANALIZAR LAS DANZAS
DESDE TANTOS PUNTOS DE VISTA! iNO LO
HABIA PENSADO! ESTO ME HA LLEVADO A
PREGUNTARME COMO SE EXPRESAN EN

ELLAS NUESTRAS IDEAS, EMOCIONES Y
TRADICIONES.

CON LAS DIMENSIONES QUE
HEMOS APRENDIDO PARA
INVESTIGAR LA HISTORIA DE LA
DANZA, VOY A INVESTIGAR LA

DANZA DE LAS TIUERAS Y CREAR

UNA LINEA DE TIEMPO.

SHAS PENSADO PARA QUE OTRAS
INVESTIGACIONES TE PUEDEN
SERVIR ESTOS CRITERIOS?
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LINEA DE
TIEMPO

Esta breve cronologia da
cuenta de algunos de los
hitos de la larga historia
deladanzaenel Pertiyen
el mundo. Te invitamos a
complementarla a partir
de lainvestigacion de
eventos relacionados que
puedas identificar, tanto a
nivel local y regional,
como nacional e
internacional.

ESPANA

X

2.

Se registra, en la costa
norte, iconografia
mochica de escenas
de baile con una soga,
repetidas varias veces.

Se produce arte
rupestre en Toro
Muerto, Arequipa.

Pkt

Se representa el baile
de los muertos vy el
baile de ciervos.
Pueden referirse al
alejamiento de los
difuntos.

<= () =
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Se manifiesta en
Ayacucho el Taqui
Ongoy, movimiento
religiosoy de resistencia
compuesto por
danzantes que anuncian
el regreso de las huacas.
Algunos autores lo
consideran antecesor de
la danza de las tijeras.

Se produce en Lima

la fiesta de Amancaes,
principal festival
gastrondmico de la ciudad
hasta 1950.

Se realizaban

concursos de danza

y se practicaba la
zamacueca, que luego paso a
ser lamarinera peruana. Se
realizaba el 24 de junio junto
conel Inti Raymi
prehispdanicoy lafiesta
amazonica de San Juan.

Se encuentran, dentro del
barroco temprano, las
primeras referencias de
danzas peruanas:

la zarabanda, la chaconay
el zambapalo,
posiblemente antecesor
de lazamacueca, através
del poema

“Satira a las cosas que
pasanen el Pird”, de
Mateo Rosas de
Oguendo.

Se escribid Primera
nueva corénicay buen
gobierno, de Felipe
Guaman Pomade
Ayala, donde se
incluyen
representaciones de
diversas danzas y el
calendario de las
fiestas del inca, que
rige hastala
actualidad.

En Cusco, la sentencia a
Tupac Amaru Il genera la
prohibiciéon de los takis,
manifestaciones artisticas
autdctonas que vinculan
danzas, musicay
representacion

teatral en espacios
publicos, lo que
actualmente son las
fiestas patronales.

Se produce laimagen de
los danzantes de Cogul,
hallada en Lérida, a
comienzos del siglo XX, en
un abrigo de roca llamado
la Rocade los Moros, y
que forma parte del arte
rupestre levantino.

GRECIA

Se expresan las
primeras referencias
aladanza como arte
Se le designd una
musa: Terpsichore.

MEXICO

Registros méas antiguos de la ceremonia indigena,
llamada El Volador, de pasado prehispanicoy de

caracter ritual y espectacular, que ha ejercido

influencia en las artes circenses y se practica

hasta hoy.
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FRANCIA

profesionalizacion.

familias de la corte.

Elrey Luis XIV crea la Academia Real
de Danza e inicia un proceso de

La danza clasica recibe influencia de
diversas danzas populares de la
épocay estiliza los movimientos de
acuerdo con su publico, que eran las

JAPON

Se desarrolla la nihon buyo, danza

escénica influenciada por danzas
ceremoniales de la corte: bugaku;
danzas rituales: kagura; y
expresiones artisticas como el
teatro nohy el kowaba mai,y el
teatro kabuki.

Se consignaenla
Biblioteca Real de
Espanalaobra gréfica
Historia Natural, Moral y
Civil de la Didcesis de
Trujillo del Peru, también
llamada Cédice Martinez
Compaiién.

Este incluye partituras
musicalesy acuarelas
con estampas de la vida
cotidianay fiestas como
la danzade las pallas o
pallitas.

NUEVA ZELANDA
Acontecié la batalla contra
los colonos ingleses, donde
la haka, danza maori, fue
unritual que preparaba
mentalmente alos
guerreros neozelandeses.
Actualmente, la seleccion
de rugby (All Blacks) la
representan antes de los
partidos.
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Seinicia el proceso

de reapropiacién de

la marinera. En el contexto
de la Guerra del Pacifico,
Abelardo Gamarra, el
Tunante, empieza a
denominar marinera (en
honor de la Marina de
Guerradel Pert) aladanza
derivada de la zamacueca,
conocida como chilena.

EE. UU.

Isadora Duncan,

pionerade ladanza
moderna y contemporanea,
seinspiraen las danzas
griegas proponiendo bailar
con los pies descalzos y
tunicas amplias.

Se funda el Centro Qosgo
de Arte Nativo parala
recopilacién y conservacion
de musicay danza. Cuenta
conun repertorio de 50
danzas (carnavalescas,
rituales, guerreras,
agricolas), un centenar de
melodias del Cusco, una gran
coleccién de trajes
tradicionales e
instrumentos musicales.

INDIA

Surgen las danzas basadas en
el tratado artistico Natya
Shastra, consideradas las
danzas clasicas de este pais.

SUIZA

deladanza

El coredgrafoy tedrico

expresionista Rudolph
von Laban inaugura su
Instituto Coreografico
enlaciudad de Zurich.
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JOSE MARIA'ARGUEDAS

Se fundala Escuela de
Musicay Danza
Folklérica Peruana,
actual Universidad
Nacional de Folklore
"José Maria Arguedas",
en Lima.

Desde 1975, asume la
labor de investigaciony el
registro del folklore
nacional a nombre del
Estado peruano.

EE. UU.

Martha Graham, creadorade
la Técnica Graham parala
ensefanza de la danza, funda
su propia compania: Martha
Graham Dance Company.

La bailarinay coredgrafa
francesa Trudy Kresel,
principal precursora de
la danza modernaenel
Pert, debutaenel
Teatro Municipal de
Lima con un espectaculo
denominado “Danzas
Modernas”.

JAPON

Rosa Elvira Figueroa crea
la agrupacién Peru Canta
y Baila, integrada por
alumnosy docentes de la
Escuela de Msicay
Danzas Folkloricas
Peruanas (hoy UNF José
Maria Arguedas), que
fungio como el primer
elenco de representacion
folklérica nacional.

g

Se funda el Ballet

de la Universidad
Nacional Mayor de
San Marcos, dirigido
por Roger Fenonjois,
bailarin de la 6pera
de Paris. Lo sucedio,
desde 1972, 1a
maestra Vera
Stastny, bailarina de
origen inglés, quien
lo dirigié por mas

de cuarenta anos.

" ENSB
Se creael
Instituto Nacional
de Ballet, que méas
tardeserala
Escuela Nacional
Superior de
Ballet. Fue
dirigida por la
norteamericana
Kaye MacKinnon.

SENEGAL
Germaine Acogny,

Ankoku Buto o danza Butoh surge como
parte del proceso de posguerra japonés.
Tiene como precursores a Kazuo Ono y
Tatsumi Hijikata. El significado de su
nombre estd relacionado con el descenso a
la oscuridad, como aquello que no se puede
expresar en palabras.

coreografa senegalesa, madre
de la danza contemporanea
en Africa, funda el primer
estudio de danza de Dakar.
Combina las danzas que
heredd de su abuela, una
sacerdotisa yoruba, danzas
tradicionales africanasy
danzas occidentales

(clésica'y moderna) que

estudio en Parisy Nueva York.

Se funda el colectivo
artistico integro,
compuesto por
Oscar Natersy
Ana Zavala,

que desarrollan
una propuesta
interdisciplinaria
de mediosy
lenguajes enlos
que predomina
ladanza. En 2024
celebraron 40 afos
de existencia.

RUSIA

Las danzas
afroperuanas hatajo
de los negritos y las
pallitas se declaran
Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad por
la Unesco.

El bailarin soviético Rudolf
Nureyev, considerado el

mejor bailarin del siglo XX,
es nombrado director de la
Operade Parfs.

En 1928 publicasu
método de notacion.
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:COomo nos comunicamos
a través de la danza?

EN ESTE CAPITULO ENCONTRARAS
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE
LA FUNCION COMUNICATIVA QUE
DESARROLLA LA DANZA.

¢Bailan los animales?, ;bailan los astros en el universo?
(...) ¢No bailamos todos en este instante bajo el influjo,

el imperio de los traslados que desde el Big-Bang

nos ha impuesto el espacio-tiempo, en conjunto con el
conocimiento, la cultura, el pensamiento, la historia
acumulados? ;Cudnta gente baila simultdneamente en el
planeta en este instante?

Alberto Dallal*

¢Te has preguntado alguna vez cdmo tu cuerpo puede contar una historia sin decir una palabra? ;Qué
emociones comunica simplemente con un movimiento de brazos o un giro en el espacio? Imagina
que cada paso que das en la danza lleva un mensaje que otros pueden “escuchar” sin que uses la voz.
Através de la danza, el movimiento se convierte en un poderoso lenguaje capaz de expresar alegria,
fuerza, respeto o incluso desafio. ; Cédmo transmitir todo esto con un solo gesto o postura corporal?
Te invitamos a explorar sobre la comunicacién en la danza para descubrir cémo los movimientos
pueden conectar con otros, compartir vivencias y crear puentes con diferentes culturas, emociones
y personas.

1 (Dallal, 2007). Alberto Dallal (México, 1936) es un narrador, periodista, critico e historiador de la danza, asi como también
investigador y maestro.
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2.1. Nos comunicamos a través del lenguaje de la
danza

La danza es un lenguaje universal que permite a los seres humanos expresar emociones,
narrar historias y fortalecer identidades colectivas. Mediante el movimiento, el
cuerpo comunica experiencias y vivencias, sin necesidad de palabras. Desde danzas
tradicionales que preservan la historia y cosmovisiéon de las diversas culturas, hasta estilos
contemporaneos que incluyen también el dinamismo urbano, la danza es un medio de
comunicacién poderoso y multifacético.

El cuerpo es el principal vehiculo de expresion de la danza: ocupa el espacio, comunicay
se adapta para transmitir emociones y significados. A continuacién, veremos cémo funciona
la memoria de nuestro cuerpo y como el gesto y la expresién de la identidad son aspectos
gue nos ayudan a comunicarnos a través de la danza.

a.La memoria corporal

Nuestro cuerpo registra, almacena y expresa memorias personales y culturales. Cada
movimiento refleja nuestras experiencias y las tradiciones que heredamos. Todas las
personas tenemos una memoria corporal, es decir, la capacidad de nuestro cuerpo para
recordar y preservar secuencias de movimiento a partir de la repeticién.

Este tipo de memoria depende de
la integracion de patrones motores que
el cuerpo internaliza con la practica.
Los patrones motores son secuencias
de movimientos organizadas que el
cuerpo ejecuta de manera estructurada
para llevar a cabo una accion especifica.
Pueden ser innatos o aprendidos, e
integran diversas capacidades fisicas,
como la coordinacién, el equilibrio, la
fuerza y la flexibilidad. En el contexto
de la danza, los patrones motores son la
base para la ejecuciéon de movimientos

N )
Fig. 13. Practica de danzas. Fuente: Angeles D1.

La repeticion de patrones motores permite ampliar nuestro tecnicos y expresivos, pues nos permiten

repertorio de movimientos y registrarlos en nuestra transitarde acciones simples —como

memoria corporal, a fin de ejecutarlos con precision. caminar o girar— a composiciones
mas complejas, como saltos o frases
coreograficas.
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Los patrones motores son
fundamentales en el desarrollo de
la memoria corporal, ya que cuando
los exploramos y comprendemos
nos ayudan a crear secuencias
fluidas que se ajustan segln las
necesidades artisticas o funcionales
del movimiento. Adicionalmente, este
proceso de acondicionamiento basado
en la memoria nos evita sufrir lesiones,
y con ello se integra al cuerpo como
un todo armanico en la practica de la
danza. Por esta razén es comun ver que
i : j los bailarines repiten sus coreografias
A hasta que los movimientos se vuelven
Fig. 14. Relacién entre movimiento y sentimientos. Fuente: automaticos. La acumulacién de
Angeles D1. Reconocer nuestros movimientos, valorar experiencias facilita al cuerpo ejecutar

nuestras procedencias, afectos y puntos de vista. De esta movimientos complejos sin necesidad
manera, pode.mos‘abﬂr u'n.mundo creatlyo infinito, nutrido , de pensar en ellos en cada detalle de
de nuestras historias familiares y memorias personales a través X
del movimiento de nuestro cuerpo. forma consciente.

Asi, la memoria corporal posibilita a los danzantes el enfocarse en la expresién y la
calidad artistica de sus movimientos. Se trata, en esencia, de nuestro archivo fisico de
habilidades y técnicas adquiridas.

b. La empatia kinestésica

La kinestesia es la capacidad del cuerpo
humano para percibir y registrar de manera
consciente o inconsciente los movimientos,
la posicién y la tensién en diferentes partes
delcuerpoenelespacio.EImovimientotiene
un efecto fascinante en nuestra percepcion.
Cuando vemos a alguien moverse de
manera impactante, por ejemplo, durante
un partido de véley en la televisién o una
comparsa que desfila por las calles, nuestra
atencion queda cautivada. Aunque no A
participemos fisicamente, nuestro cuerpo  Fig. 15. Las neuronas espejo son un

“siente” esos movimientos como si los tipo de célula cerebral que nos permiten

.. . onernos en el lugar de los demés
estuviéramos haciendo. pone |8 ’
sentir sus emociones y comprender sus

movimientos como si fueran propios.
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Este fendmeno se explica por la accidn de las neuronas espejo, células especializadas
gue se activan tanto cuando realizamos un movimiento como al observar que otra persona
lo ejecuta. Gracias a estas neuronas, podemos experimentar una conexion profunda con los
movimientos ajenos, lo que da lugar a lo que conocemos como empatia kinestésica.

La empatia kinestésica se manifiesta en el cuerpo a través del tono muscular, que es la
tension ligera y constante que mantienen nuestros musculos, incluso en reposo. Este tono
prepara al cuerpo para responder de manera inmediata a cualquier estimulo o movimiento.
Al observar a alguien moverse, nuestros musculos se activan de forma sutil, lo que genera
una sensacién de movimiento interno.

Por ejemplo, al escuchar una cancién familiar mientras viajamos en una combi o
mototaxi, nuestro cuerpo podria comenzar a moverse levemente, siguiendo el ritmo, o
incluso podriamos tararear sin darnos cuenta. Este reflejo natural, influido por el tono
muscular, demuestra cémo la conexidn entre cuerpo y mente nos permite experimentar el
movimiento ajeno como propio, lo que enriquece nuestra percepcion del entorno y fortalece
nuestra capacidad de empatia.

o ¢Qué cancion te hace mover inmediatamente?
¢Qué ritmo tiene? ;Qué parte de tu cuerpo se mueve
® mas cuando la escuchas? ;:Como te hace sentir?

Fig. 16. Estudiantes
practicando una danza.
Fuente: Minedu.

Un tono muscular
adecuado ayuda

a evitar lesiones,
mejorar el equilibrio
y expresar con mayor
claridad la intencién
detras de cada gesto
o desplazamiento.
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EJERCITA LO
APRENDIDO CON ESTAS
ACTIVIDADES.

Actividad 1: Explora tu memoria corporal

a. Buscaun espacio tranquilo. Encuentra un espacio donde puedas concentrarte y pensar.
Cierra los ojos y respira profundamente durante un minuto.

b. Recuerda. Piensa en una danza que hayas visto o aprendido recientemente. Intenta
reproducirla repitiendo mentalmente los pasos y movimientos.

c. Prestaatencion. Observa qué movimientos fluyen naturalmente y cuales requieren mas
esfuerzo.

d. Reflexiona. ;Qué movimientos te resultaron familiares? ;Alguno evocé emociones o
recuerdos especificos? ;Como te sentiste al realizar los movimientos?

&

Nive,

Actividad 2: Espejo viviente

a. Entrena la empatia kinestésica con el “Espejo viviente”. El ejercicio se desarrolla en
pares de estudiantes. Cada uno debe tener espacio suficiente para moverse libremente.
" Lidery reflejo. Uno de los integrantes sera el “lider” y el otro, el “reflejo”.

El lider realizard movimientos lentos y continuos con cualquier parte de su cuerpo
(brazos, piernas, cabeza).

El reflejo debera imitar con precision los movimientos del lider, como si fueran su
espejo.
® Cambio de roles. Después de 2 o 3 minutos, intercambian roles.

®  Movimiento libre sincronizado. Sin establecer un lider, ambos deben moverse
libremente intentando sincronizar sus movimientos de manera natural, conectados
a través de la observacion mutua.

® Reflexion. Cada pareja comenta cémo se sintieron durante el ejercicio. Pueden
preguntarse: ;como percibiste el movimiento de tu compafniero? ;Hubo momentos
en que percibiste una conexiéon natural? ;Qué tan dificil fue sincronizarse? Luego del
ejercicio, pueden seguir explorando dindmicas de movimiento y conexion.
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c.El gesto

El gesto en la danza es un movimiento intencional que comunica una idea o emocién y que
busca transmitir un significado. Puede ser sutil o amplio, e involucra distintas partes del
cuerpo, como las manos, el rostro o el torso. Es el aspecto expresivo del movimiento, un
elemento simbdlico que va mas alla de la técnica y conecta al bailarin con el espectador de
manera emocional y cultural.

Fig. 17. Todos los bailarines expresan el mismo gesto. Fuente: DRE-San Martin.

Al desarrollar una conexidn consciente con nuestro cuerpo, cada movimiento adquiere
intenciéon y claridad, lo que produce un mensaje que puede ser interpretado y sentido por
otros. Esta relacién entre cuerpo y expresion es lo que convierte la danza en un lenguaje
donde emociones, ideas y memorias se comunican de manera efectiva y estética a través del
gesto y el desplazamiento en el espacio.

La bailarinay coredgrafa Victoria Santa Cruz® afirmaba: “El tiempo... puedo descubrirlo
através de mi hacer. El espacio... empieza en mi cuerpo fisico™. ;Y qué es el cuerpo fisico? Es
esa materia que nos brinda informacion mediante sensaciones, pensamientos, sentimientos
y estimulos. El “hacer” al que se refiere Santa Cruz es el movimiento: una serie de acciones
que atraviesan la materia, el tiempo y el espacio, y generan vida. Todo lo que esta vivo se
mueve; incluso en reposo, el cuerpo vibra, respira y se transforma.

3 Victoria Santa Cruz (Lima, 1922-2014) inici6 su trayectoria artistica como integrante del grupo Cumanana, al lado de su
hermano menor, el recordado decimistay poeta Nicomedes Santa Cruz. Cursé estudios de teatroy coreografia en Francia
y, asuregreso, fundo la compania Teatro y Danzas Negras del PerU, con la que realizd numerosas presentaciones en el pafs
y el extranjero.

4 (Santa Cruz, 2019, p. 53).
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Si bien la danza es un acto fisico, también
es una forma de expresar y afianzar la identidad
cultural. Con sus movimientos, los cuerpos

comunican simbolos, historias y creencias
qgue reflejan la diversidad y riqueza de cada
comunidad. La danza conecta a las personas
con su entorno cultural, lo que posibilita que las
memorias colectivas y los valores compartidos
se mantengan vivos. Por ejemplo, en la danza de
tijeras, como en muchas danzas tradicionales,
cada gesto tiene un significado profundo,
vinculado a la cosmovision andina y a su relacion
con la naturaleza y lo divino.

En la danza de tijeras, el danzaq realiza
movimientos con las tijeras para rendir homenaje
a figuras espirituales. Las tijeras, manejadas con
destreza, producen sonidos ritmicos y simbolizan
la conexidén entre el danzante y los elementos
sagrados de su cultura. Del mismo modo, en estilos
contemporaneos como el hip hop, los gestos
expresan experiencias sociales y culturales
actuales, lo que evidencia que la danza sigue
siendo un lenguaje dindmico y adaptable.

29

Danzante de tijeras.
Fuente: Ministerio de Cultura.
Esta danza ritual tiene la forma de
una competencia entre danzantes
en un duelo coreografico de pasos
de danza y acrobacias cada vez
mas dificiles. Puede durar hasta
diez horas y el ganador se define
por la resistencia de los danzaq y
la calidad musical de los musicos
gue acompanan. La danza toma su
nombre de las dos hojas de metal
pulido en forma de tijeras con las
que producen sonidos al chocarlas
durante el duelo coreografico.

\

p: :SABIAS QUE...

el 55% de los
mensajes que comunicamos
son gestuales?

Desde el nacimiento, los bebés
pueden reconocer la expresion
facial, el tono musculary la
voz de sus madres antes de
entender el lenguaje verbal.

ESTO DEMUESTRA
QUE LA COMUNICACION
CORPORAL ES NUESTRA PRIMERA
FORMA DE CONEXION CON EL
MUNDO, Y QUE INCLUSO LOS GESTOS
MAS SUTILES TIENEN UN IMPACTO
PROFUNDO EN cOMO NOS
RELACIONAMOS
CON LOS DEMAS.
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ENCOGERSE DE
HOMBROS O PISAR
FUERTE SON ALGUNOS
GESTOS EXPRESIVOS.
SQUE GESTO TE
INTERESA INVESTIGAR?

Actividad: Encuentra la gestualidad en la danza

a. Investiga. Elige un gesto caracteristico de una danza peruana (por ejemplo, los gestos de
quienes bailan la marinera) e investiga su significado.

b. En parejas. Cada estudiante ejecuta el gesto elegido, mientras su compariero observa y
describe las emociones, ideas o significados que percibe. Luego, alternan los roles.

c. Reflexion grupal. Comparte tus percepciones y la informacién que hayas recabado y
dialoga con tus companieros sobre como el gesto puede comunicar sin palabras y reforzar
la identidad cultural.

En el Perd, dada su gran diversidad cultural, cada danza se convierte en un vehiculo de
expresion que articula identidad y pertenencia. Asi, la danza es, ademas de una actividad
artistica, una manifestacién cultural que crea vinculos entre personas y comunidades.

Cada cuerpo humano es Unico, tanto por sus caracteristicas fisicas —como la altura,
la forma o el tono muscular— como por su construccion cultural. Desde que nacemos,
el cuerpo actia como receptor y portador de experiencias individuales y colectivas,
como las practicas familiares, las costumbres sociales y tradiciones transmitidas de
generacion en generacion.

¢Qué tradiciones celebran juntos?

@ % ¢Qué costumbres son especiales en tu familia?
& % ;Qué acciones realizan en esas celebraciones?

Ademas de cuerpos fisicos, tenemos “cuerpos culturales”, que se moldean a partir de
nuestras rutinas y el entorno en el que vivimos. Por ejemplo, en algunas familias, comer en
mesas con sillas favorece una postura erguida; en cambio, en otras, el habito de alimentarse
sentados en el suelo desarrolla flexibilidad en caderas y tobillos, lo que puede influir en su
movilidad a lo largo de la vida.
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Estas adaptaciones culturales también se observan en actividades como las danzas
y los deportes. En el ballet, por ejemplo, la practica transforma la postura y la flexibilidad
corporal debido a la exigencia de sus movimientos. Por su parte, en deportes como el futbol,
se desarrolla la fuerza y unas habilidades especificas en las piernas. Esto demuestra cdmo
nuestras actividades diarias y culturales afectan la forma y funcién de nuestros cuerpos.

El cuerpo también es un reflejo de nuestra identidad. En muchas culturas del Perd, como
en las comunidades amazénicas, los tatuajes y pinturas corporales tienen un significado
especial, ya que representan pertenencia y orgullo cultural. Lo que en un contexto es un
simbolo de identidad, en otro puede ser visto de manera distinta, incluso incomprendido, lo
gue evidencia cémo los cuerpos reflejan las normas y valores de cada sociedad.

Adolescentes
shipibas con disefo
kené en el rostro.
Fuente: Minedu.

:Como se relaciona esto con la danza? Las danzas tradicionales peruanas nacen de los
impulsos corporales que expresan nuestra cultura. A través de ellas, se cuenta la historia
y se refleja la identidad colectiva de cada regién del pais. Estas danzas se adaptan con el
tiempo: mantienen sus raices, pero incorporan nuevos elementos.

YUEJOS Florgles
Scolares Nacionales

‘%

Estudiantes
danzando un
carnaval. Fuente:
Minedu.
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La danza es una excelente herramienta para mejorar
nuestra autopercepcion, fortalecer nuestra identidad personal
y sentirnos parte de una comunidad.

Fig. 21. La identidad es un
proceso de construccién vy
transformacion permanente.

@ (% ¢Como describirias tu identidad hoy? ;Qué
elementos de tus gustos por la comida, los
® bpailes o la misica servirian para describirla?

VAMOS A EXPLORAR
NUESTRA IDENTIDAD
PERSONAL Y FAMILIAR A
TRAVES DE LA DANZA.

Actividad: Una danza que refleje nuestra identidad M,

a. Lista de caracteristicas familiares. Haz una lista de las costumbres y tradiciones que
identificas en tu familia. Considera qué comidas suelen preparar, la musica y bailes que les
gustan, las celebraciones de las que participan, los horarios de las actividades que realizan,
cémo disfrutan del tiempo libre.

b. Lista de preferencias personales. Haz otra lista con tus gustos personales, respondiendo a
las mismas categorias que consideraste para tu familia.

c. Comparacion de preferencias. Observa tus dos listas. ;En qué aspectos coincides con tu
familia? ;Qué aspectos son diferentes?

d. Discusiénengrupo. Compartey dialoga con tus compareros a partir de los puntos en comudn
entre las familias del grupo. ;Qué caracteristicas culturales parecen mas representativas
del aula?

32



Aprendemos a través del lenguaje de la danza - Fasciculo 3

Capitulo 2

e. Creacion de la danza. A partir de las reflexiones, crea con tus compaferos una danza
colectiva. Cada estudiante propone movimientos y luego los organizan y combinan.

®  Paso 1: Movimientos familiares. Piensa en los movimientos que podrian representar
tus practicas familiares. Por ejemplo: ;hay movimientos especificos que recuerdes de
los bailes o celebraciones familiares? ;Podrian los gestos asociados a cocinar juntos o
compartir una comida ser parte de la danza?

®  Paso 2: Movimientos personales. Agrega pasos o gestos que representen tus gustos
personales. Podrian ser movimientos mas libres, rapidos o improvisados segun tu estilo.

®  Paso 3: Creacion grupal. Combina con tus comparieros los movimientos familiares y
personales del grupo. Creen frases coreograficas que reflejen la diversidad e identidad
comun del grupo. Pueden usar formaciones espaciales, como circulos o diagonales, para
destacar momentos individuales y grupales.

f. Presentacion de la danza. Dancen frente al resto del aula y muestren como las distintas
identidades se integran en una obra comun.

g. Reflexion conjunta. ;Qué aprendieron sobre sus identidades? ;Como se puede expresar la
diversidad cultural a través de la danza?

Hoy en dia, la globalizacién y los medios de comunicacién masiva presentan imagenes
de cuerpos “perfectos” o “idealizados” que no representan la diversidad existente. Esto
puede afectar la manera en que nos vemos a nosotros mismosy como nos relacionamos con
nuestros cuerpos.

@ﬂ% ;Qué haces para
ép » cuidar tu cuerpo?

Fig. 22. Es necesario procurar
un vinculo sano con nuestro
cuerpo, al ser nuestro primer
territorio y espacio de relacién,
comunicacioén y afecto. Fuente:
Simon Greig/Shutterstock.com.
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La tradicion y la contemporaneidad

En el Perd, como en muchas otras partes del mundo, las danzas han sido y siguen siendo un
medio de expresion cultural muy importante. Actualmente, existen cerca de 3000 fiestas
populares en nuestro pais, distribuidas en las diversas regiones, donde se practica una gran
cantidad de danzas.

En el Pera prehispanico, las artes estaban integradas a través del taki, una forma de
representacion que combinaba danza, musica y teatro para contar historias y realizar
rituales. Este concepto aln se puede observar en fiestas patronales como la Virgen
del Carmen en Cusco o la Virgen de la Candelaria en Puno. Hoy, las artes escénicas
contemporaneas estadn retomando esta visidon integral, donde los distintos lenguajes
artisticos se combinan para enriquecer la experiencia creativa.

Las danzas peruanas se inspiran en diversos motivos que reflejan las experiencias y
valores de las comunidades que las han creado. Algunas...

® Son devocionales y celebran a sus santos patronos.

® Se vinculan con los ciclos agricolas y el pedido de abundancia a la tierra.
® Son parte de los ritos de paso, como la danza de tijeras.

®  Representan una catarsis social, como el festejo.

® Celebran eventos particulares de la vida comunitaria, como la danza de los chunchos
de Esquilaya (Puno), que simboliza la resistencia de la comunidad ante los invasores y
resalta la importancia del intercambio y la textileria desde la época prehispanica.

Danzantes
de festejo. Fuente:
Diario Oficial El
Peruano (2019). El
festejo es una danza
alegre vy ritmica
de la tradicién
afroperuana.

Su version mas
tradicional se
aprecia en San Luis
de Canete (Lima)

y El Carmen en
Chincha (Ica).
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Danza de los chunchos de Esquilaya, distrito
de Ayabaca, provincia de Carabaya, en Puno. Fuente:
Pioneros Producciones. En la coreografia se simula una
contienda. También se alude a felinos, aves y primates
que habitan las quebradas del valle de Esquilaya.

Si bien las danzas tradicionales reflejan las
costumbres de las comunidades, lo hacen de
distintas maneras, segun el espacio donde se
presentan. Algunas mantienen su funcion ritual,
como en las festividades locales, mientras que
otras se adaptan a contextos escénicos, disefiadas
para un publico que las observa y, en ocasiones,
también las baila.

Las danzas rituales se bailan como parte
de un rito comunitario en el que participan los
integrantes de cada comunidad. Muchos de
quienes han migrado regresan a su tierra para
celebrar su sentido de pertenencia. Por ejemplo,
durante la festividad de la Virgen de la Candelaria
en Puno, las danzas son ofrendas a la virgen del
mismo nombre para pedir prosperidad para la
comunidad.
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iHaz clic en el botén
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educativos complementarios!

Retablo de
Candelaria

DISERUTA LA
PRESENTACION DEL
RETABLO DE CANDELARIA
DEL BALLET FOLKLORICO
NACIONAL.


https://youtu.be/oY71oiW5iWU?si=zuFRoa-EOMgwQM09
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Festividad de la Virgen de la Candelaria
en Puno. Fuente: Pioneros Producciones.

Festividad de la Virgen de la Candelaria en el Gran
Teatro Nacional en Lima. Fuente: Ministerio de Cultura.
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Ademas del lugar de presentacion, las danzas se van modificando a lo largo del tiempo,
tanto en sus caracteristicas como en los pasos, gestos y también la vestimenta; siempre en
funcion del grupo humano que las mantiene vivas en su cultura, que las adopta, las renueva
e, incluso, las fusiona con otras danzas.

En las siguientes imagenes encontramos los diferentes trajes que se utilizan para bailar
una misma danza: la marinera. Algunos bailarines eligen trajes tipicos de sus regiones, como
se ve en la figura 27, donde la bailarina con sombrero lleva un traje tradicional de Arequipa,
especificamente del valle del Colca. De manera similar, en la figura 28, se puede apreciar a
una bailarina con un anaco, traje inspirado en el estilo precolombino. Esto muestra cémo una
misma danza puede adaptarse a diferentes contextos culturales manteniendo su esencia
mientras refleja la diversidad del Peru.

Diversidad de trajes de
marinera. Fuente: Gisella Vivar.

Marinera con anaco estilo
precolombino. Fuente: Gisella Vivar.

Marinera nortena. Fuente:
Ministerio de Cultura. Se trata de una de las
més difundidas. Cada ano, desde 1960, se
realiza un campeonato en el mes de enero.
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En el Perd, existen muchas propuestas
culturales que combinan danzas tradicionales
con danzas urbanas. Esto sucede porque nuestras
tradiciones se adaptany dialogan con el presente,
de tal manera que crean nuevos contextos en
los que las innovaciones tienen lugar. A veces,
estas fusiones resultan en transformaciones
significativas, y en otras ocasiones se expresan
a través de sutiles matices; sin embargo, todas
representan la unién de la tradicién cultural y las
actuales formas de expresion.

La Asociacion Cultural La Nueva Semilla de Villa

Maria del Triunfo (Lima). Fuente: Percy Alejandro Vergara
Mendivil. Esta escuela integra estilos urbanos con danzas
tradicionales. Ademas, promueve el buen uso del tiempo
libre a través de la danza, el canto, el teatro y la musica.

@

&)@

Piensa en las danzas que has practicado o
visto: ;qué historias cuentan y cémo reflejan
laidentidad de sus comunidades?
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p: :SABIAS QUE...

el género de
danza que mas se practica
en las escuelas es el de
las danzas folkléricas?

En segundo lugar, se
encuentran las danzas
afrocaribefas, como la salsa
y la bachata; luego, las danzas
urbanas, como el break dance,
el hip hop o el dancehall. La
encuesta se realizé en Lima,
Arequipa y Truijillo por el
Consejo Nacional de Danza
en el Perti (CNDP, 2018).

iES MAS! LA MAYORIA DE
LOS BAILARINES INICIA SU
EXPERIENCIA DANCISTICA
EN LA ESCUELA.
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SQUE SIMBOLIZAN LOS
PASOS DE LAS DANZAS QUE
CONOCES? iES MOMENTO
DE AVERIGUARLO!

&

Actividad: Las danzas de mi entorno

a. Haz una lista de danzas locales. Escribe todas las danzas que se practican o que has
escuchado mencionar en tu localidad.

b. Elige una danza. Escoge la danza que mas te llame la atencién o que quieras conocer mejor.
c. Investiga con tu familia.

" Cuéntale a tu familia qué danza elegiste y luego preguntales qué conocen de esta, si
han participado de alguna celebracidon donde se baile y qué significa para ellos esa
danza.

" Anota todo lo que te cuenten.

®  Luego, busca mas informacion en libros, revistas o internet para complementar lo que
te dijeron.

d. A partir de la informacidn recopilada, responde:
®  ;Cuando y dénde nacié la danza?
®  ;En qué contexto surgié y qué influencias tiene?
" ;Qué transformaciones ha tenido con el tiempo?

®  ;Como se baila actualmente?

= ;En qué época del aio se realiza?
B ;Quiénes participan (grupos, edades, géneros)?
e. Trabaja en grupo.
®  Compara la informacién con la de tus companieros.
® Respondan juntos:
®  ;Qué aprendieron sobre las danzas locales?

®  ;Qué nuevas ideas tienen ahora sobre su importancia y su relacién con la identidad de
su comunidad?
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EN MI LOCALIDAD LAS DANZAS

SE TEATRALIZAN AL RITMO DE LA

MUSICA PARA CELEBRAR NUESTRA

FIESTA PATRONAL. éCOMO SON
LAS FIESTAS PATRONALES

EN LA REGION EN LA QUE VIVES?

N

K

= Enute

"@“‘
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:Qué podemos aprender
a través de la danza?

PODEMOS ENRIQUECER NUESTRA
EXPERIENCIA DE APRECIAR Y CREAR
DANZA AL CONOCER SUS ELEMENTOS,
TECNICAS Y HERRAMIENTAS
PRINCIPALES.

La memoria del cuerpo no es estdtica, es
propulsora, dindmica, y se actualiza en los
gestos, las posturas y toda una serie de prdcticas
corporales tales como el baile o la musica.

Dénéetem Touam?

La danza, como expresiéon artistica y medio de comunicacién, se fundamenta en una serie de
elementos esenciales que articulan su practica y su apreciacion. Estos elementos se combinan a
través de técnicas especificas que permiten explorar y expandir las posibilidades expresivas del
movimiento. Asimismo, el uso de herramientas y materiales adecuados, desde el vestuario hasta los
implementos escenograficos, enriquece la experiencia dancistica tanto para el bailarin como para
el espectador, al potenciar su impacto visual y sensorial. Asi, la danza es capaz de unir todos estos
aspectos y consolidarse como una practica integral y creativa.

1

(Touam Bona, 2019, p. 9). Dénetem Touam Bona es profesor de Filosofia y antropdlogo nacido en Paris, de padre de

origen centroafricano y de madre francesa. Es colaborador del Institut du Tout-Monde (E. Glissant), a quien le interesa
especialmente reflexionar sobre los asuntos de los refugiados a la luz de la experiencia de los esclavos fugitivos.
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Los elementos de la danza

Aunque durante la ejecucion de una danza los elementos que la componen actian de
manera simultanea, para su comprensién y estudio es necesario organizarlos por separado.
La seleccion de los elementos de la danza que proponemos se basa en distintos autores. Por
ello, es importante observar que un elemento puede incluir dos conceptos relacionados, ya
gue son complementarios y ofrecen una vision mas amplia del elemento analizado.

Ademas, distinguiremos entre los elementos de las danzas como practica y los de las
danzas escénicas. Surge, entonces, la pregunta: ;cudndo una danza se convierte en una
practica y cuando serd escénica? La danza se considera una practica cuando se realiza
con fines de diversion, cohesion social, placer o bienestar. En este sentido, puede abarcar
formas recreativas, educativas, sociales, religiosas, terapéuticas o rituales, entre otras. Por
otro lado, las danzas escénicas son aquellas que se presentan intencionalmente frente a un
publico.

Es posible que algunas danzas se situen en los dos ambitos; sin embargo, no todas las
personas o grupos que practican una danza tienen como objetivo mostrarla al publico. Las
danzas escénicas incluyen todos los elementos de las danzas como practica, pero suman
otros elementos propios de su caracter performativo.

Es importante destacar que cada danza establece un vinculo Unico con el conjunto de
elementos que se describiran a continuacién, lo que le confiere su identidad particular. Esta
relacién esta influenciada por el contexto cultural, las caracteristicas corporales especificas
gue desarrolla cada danza y las decisiones creativas de bailarines y coredgrafos.

Los principales elementos de la danza son cuerpo y conciencia corporal, movimiento o
accion, espacio, tiempo o ritmo, energia y relacion.

Los elementos

A 1
v deladanza
)
'
'
|
'
LT e e EEEEEE R O-mmmmmmmme e SOmmmmmmmmme oo Om e Po)
'
el cuerpoy la el movimiento . el tiempo / ; ..
conciencia ;' V'  /|3accién [ b el espacio H dftme P la energia H la relacion

! !
. corporal ; P PN FEEN P

Organizador grafico de los elementos de la danza.
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La danza es un arte de los cuerpos en movimiento. En ese sentido, se podria afirmar que el
cuerpo es su materia prima esencial, ya que las danzas ocurren a través, en 'y con los cuerpos.
La exploracion constante de nuestras expresiones vinculadas al movimiento fortalece
nuestra conciencia corporal, una capacidad vital para quienes practican la danza.

Jovenes
practicando el control de
la respiracion. Fuente:

' Angeles D1.
D.fmm:‘ A | Hacer una pausa para
wTEGRAL bl sentir nuestra respiracion

nos ayuda a tener
consciencia corporal.

\

La conciencia corporal es la atencién activa que dirigimos hacia nuestro cuerpo y a la
informacién que nos proporciona en cada momento. Incluye aspectos como la sensacién
térmica del ambiente, el ritmo de nuestros latidos o incluso detalles sobre nuestra
vestimenta, por ejemplo, si los zapatos que llevamos puestos nos ajustan demasiado o si
facilitan un movimiento cémodo.

Otra dimension de la conciencia corporal es su relacion con el espacio. Por ejemplo,
nuestra percepcion consciente de la distancia entre nuestro cuerpo y otras personas nos
permite evitar choques al caminar o pisar los pies de alguien cuando nos acercamos a
saludarlo.

Entre las habilidades corporales que favorecen esta conciencia destacan la
coordinacioén y el equilibrio, los cuales posibilitan movimientos fluidos como caminar sin
tropezar. Estas habilidades son universales, salvo en casos especificos que involucren alguna
condicion o enfermedad. En ese contexto, es fundamental mencionar dos sentidos clave en
el desarrollo de la consciencia corporal: la propiocepcion y la interocepcion.
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Estiramientos previos al baile. Fuente: Angeles D1.
Los propioceptores son los receptores sensoriales
ubicados en musculos, articulaciones y tendones.
Cambiar nuestra posicién en el espacio nos brinda nueva
informacién gracias a nuestro sentido de propiocepcion.

La interocepcion es la
capacidad de registrar los estimulos
y sensaciones que nos envia nuestro
cuerpo. Fuente: kjpargeter/Freepik.
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Eselsentidoque permiteal cerebroreconocer
en todo momento la posicidn exacta de cada
parte de nuestro cuerpo, en relacién con el
propio cuerpo y el espacio. Esto posibilita la
coordinacién del movimiento, desde gatear
hasta caminar y bailar.

Eselsentidovinculado a nuestra percepcién
interna, pues da cuenta de procesos
corporales como el ritmo cardiaco o la
respiracion. También influye en nuestras
emociones, ya que nos alerta de cambios
internos, como una aceleracion del corazén
por miedo.

Ronda de estudiantes. Fuente: Minedu.
La distancia que mantenemos entre los cuerpos
al formar una ronda también esta mediada
por nuestro sentido de propiocepcion.
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La practica dancistica fomenta y desarrolla
estos sentidos, ya que exige un estado constante B
de. concienci{;\ activa sobrfe el cuerpo. Asi, al p~ ¢SABIAS QUE...
bailar, el sentido de la propiocepcion nos ayuda
a responder preguntas como “;Ddénde estan

L y o« que el filésofo,
exactamente mis pies en este paso?”, “;Hasta

educador y artista austriaco

dénde debo flexionar las rodillas en el zapateo?” Rudolf Steiner, fundador
o “;Cdémo distribuyo el peso de mi cuerpo para de la pedagogia Waldorf,
girar en un paso?”. propuso la presencia de doce

o sentidos del ser humano?
En la practica de la danza, los pasos y

movimientos repetidos permiten que el cuerpo Esta propuesta divide en
comprenda lo que sucede mientras se mueve tres grupos los sentidos:
y experimenta el acto de bailar. Este proceso * sentidos corporales:
empuja gradualmente los limites del aprendizaje gue nos informan

y amplia las capacidades de cada cuerpo. A acerca de nosotros

mismos (tacto, vital o
bienestar, propioceptivo
o del movimiento propio,

medida que bailamos, nuestros cuerpos se
adaptan, escuchan y desarrollan una conciencia

corporal mas profunda. equilibrio o vestibular).
La gran diversidad de danzas ofrece multiples = sentidos emocionales:
aproximaciones al cuerpo, que varian desde los que nos informan acerca

del entorno (vista, gusto,
olfato, térmico).

= sentidos cognitivos o
sociales: que nos informan

estilos de movimiento hasta las formas de
transmisién. Ejemplos de ello son las acrobacias
en el break dance, el trabajo de flexibilidad en la

danza clasica o los movimientos ritmicos en las de las otras personas
danzas afrocaribefias. Aunque estas técnicas (pensamiento, oido,
especificas destacan la postura y la respiracion, lenguaje, yo ajeno).

la conciencia corporal y respiratoria forma
parte integral de toda practica de danza. Estas
cualidades moldean la energia, el ritmo y la
forma de los movimientos.

ESTA PROPUESTA AMPLIA
NUESTRA COMPRENSION
SOBRE NUESTRA PERCEPCION.
ADEMAS DE FiSICA, TAMBIEN ES
EMOCIONAL Y RELACIONAL.
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Danzante en
equilibrio. Fuente: Jose
Ruiz Subauste (Foto).
Archivo Tremenda.
Espacio Cultural. En la
danza contemporanea,
los puntos de apoyo
sirven como base para
proyectar y expandir
el movimiento,
promoviendo una mayor
conciencia corporal.

Por ejemplo, en el hip hop, los movimientos rapidos y cortados se sincronizan con una
respiracion igualmente rapida y segmentada. Asi también, durante un adagio en la danza
clasica, que son interpretaciones de movimientos lentos y sostenidos, la respiracién es
prolongada, sostenida y profunda. De esta manera, observamos que la relacion entre
respiracion y movimientos, ya de por si estrecha, se torna mas consciente al practicar danza.

Nifias en una
clase de danza clasica.
Fuente: antonio-diaz/
Shutterstock.com.

La danza clésica cuenta
con un definido sistema
de posiciones que nos
permite desarrollar

la propiocepcién y
consciencia corporal.

A través de la conciencia corporal, el bailarin conecta con su propio cuerpo y sus
posibilidades, y de esta forma lo transforma en un “instrumento” de expresién personal
y colectiva. Reconocer el propio cuerpo en su globalidad y particularidad, explorando su
interioridad y conexidn con el entorno, es un aspecto central de la practica dancistica.
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iVAMOS A BAILAR DE
MANERA CONSCIENTE!

&)

Actividad: Percepcion consciente

a. Preparate y sensibilizate (3 a 5 minutos). Ubicate en un lugar tranquilo y despejado. Cierra
los ojos y enfécate en tu respiracion para conectar con tu cuerpo. Visualiza cémo el aire
ingresa y sale de tu cuerpo.

b. Muévete sin musica. Con los ojos abiertos, explora como se siente mover por turnos solo
tu cabeza, tus manos, tus pies; luego, mueve todo tu cuerpo. Prueba moverte como si
estuvieras bajo el agua; después, prueba moverte rapido, como si estuvieras corriendo con
el viento.

c. Muévete con musica. Elige una cancién o musica que te guste. Sigue el ritmo tal y como
lo sientas. A la mitad de la cancién, ensaya movimientos suaves y lentos; luego rapidos.
Mueve distintas partes de tu cuerpo por separado (por ejemplo, solo las manos, solo los
pies). Decide cada movimiento antes de hacerlo. Busca generar tensiones y luego suelta los
musculos.

d. Concéntratey percibe. Cuando termine la musica, detente y cierra los ojos. ; Cémo sientes
tu cuerpo?

e. Reflexiona de manera escrita. En una hoja o un cuaderno, describe como se movio tu
cuerpo y como lo percibiste, cdmo te sentiste, qué movimientos descubriste.

El movimiento estd presente en todas las artes y en todos los aspectos que conforman el
mundo externo e interno del ser humano. En el caso de la danza, el movimiento adquiere un
caracter particular que lo distingue de los movimientos cotidianos, como caminar, correr,
saltar o sentarse. Aunque estos movimientos cotidianos pueden integrarse a la danza, se
transforman en algo Unico, porque quienes bailan le imprimen un sentido y una emocién
especificos, para convertirlos en movimientos expresivos cargados de significado.
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Rudolf von Laban?, investigador y coredgrafo, propuso tres sistemas para estudiar el
movimiento en la danza.

es un sistema de escritura a través de simbolos para registrar movimientos, dinamismos y
acciones del cuerpo en el espacio de forma precisa. Este lenguaje escrito del movimiento
ayuda a preservar coreografias y estudiar sus detalles técnicos y expresivos con precision.

permite alos estudiantes de danzavisualizar los puntosy trayectorias haciay desde los cuales
se desplazan en el espacio. Al incorporar esta estructura tridimensional, los movimientos se
vuelven mas precisosy conscientes. Se optimiza, asi, la interaccion del cuerpo con el espacio.

Von Laban establecid principios y conceptos que fomentan la exploracién personal del
movimiento, lo que promueve una danza mas libre y reflexiva. Este enfoque guia a los
estudiantes en la investigacion de sus propias posibilidades motrices, y de esa manera
estimula la creatividad y el entendimiento profundo del cuerpo en accién.

Jovenes
durante una
presentacion.
Fuente: Minedu.
El movimiento
es inherente
alavida: es
pensamiento,
accion, emocion,
expresion.

Rudolf von Laban (Bratislava, 1879 - Weybridge, 1958) fue un bailariny coredgrafo austriaco de origen hiingaro, ademas
deunodelostedricosdeladanzamésinfluyentes del siglo XX, en el origen del expresionismo aleman, cuyos representantes
mas conocidos son Mary Wigman, Kurt Jooss y Pina Bausch. Formado como bailarin en Paris, estuvo interesado en las
ciencias esenciales para la comprension del movimiento, estudié matematicas, fisica, quimica, anatomia y fisiologia.
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Con estos sistemas, Von Laban no solo transformé la danza, sino que también aporté
herramientas esenciales para comprendery expandir las posibilidades expresivas y técnicas
del movimiento humano.

Fig. 39. Icosaedro. Fuente: Angeles D1.

Segun Von Laban, el cuerpo humano se encuentra dentro de una esfera imaginaria
llamada kinesfera, que delimita el alcance del movimiento de una persona en el espacio
sin desplazarse. Para representar las relaciones espaciales dentro de esta esfera, Von
Laban recurrio al uso del icosaedro, una figura geométrica que combina caracteristicas de
la esferay el cubo. Este modelo permitié a los bailarines y estudiantes visualizar planos,
niveles, direcciones y esfuerzos, lo que facilitd la practica consciente del movimiento.
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Cada danza propone un conjunto de
movimientos que quienes la cultivan y bailan
han estudiado, practicado, exhibido y disfrutado
a través de sus cuerpos. En este proceso, se
apropian de dichos movimientos, y dan origen a
géneros y estilos Unicos en diversos contextos
culturales.

Por ejemplo, para interpretar la danza
de las tijeras, que vimos en el capitulo 2, se
ubican frente a frente dos cuadrillas, cada una
compuesta por bailarin, arpista y violinista. Los
bailarines, al ritmo de las melodias interpretadas
por los musicos, libran un duelo coreografico con
movimientos y acrobacias cada vez mas dificiles.
Antiguamente, la danza estaba reservada para
los varones. Hoy en dia, cada vez son mas las
mujeres que participan de esta retadora danza.

g

p: :SABIAS QUE...

los danzantes de
tijeras crean un vinculo
espiritual con el condor?

En la tradicién andina,

el céndor representa la
conexion entre el mundo
terrenal y el celestial. Los
danzantes de tijeras se
consagran a esta deidad
para obtener la energia y
habilidades necesarias para
su practica ritual. José Maria
Arguedas, en “La agonia de
Rasu-Niti”, describe cémo

esta relacién mistica otorga
un significado espiritual

a cada movimiento del
danzante, mientras las tijeras
vibran al ritmo de la musica
en las festividades andinas.

EL CONDOR NO SOLO
INSPIRA LOS MOVIMIENTOS
DE LOS DANZAG, SINO QUE SE
CONVIERTE EN UN SiMBOLO
VIVO DE LA COMUNION ENTRE EL
HOMBRE, LA NATURALEZA
Y LO DIVINO.

Mujeres danzantes de tijeras.
Fuente: Diario Oficial El Peruano (2017).
Las warmi danzags, como las llaman en
Ayacucho, o warmi galas, como las llaman
en Huancavelica participan de las fiestas
y contiendas al igual que los varones.
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@ ESPACIO

INTERACTIVO

iHaz clic en el botén
o escanea el cédigo QR
para encontrar recursos
educativos complementarios!

Guia de danza
contemporanea

LAS DANZAS TIENEN
DISTINTAS FORMAS DE
ABORDAR EL MOVIMIENTO.
AQUI ENCONTRARAS UNA
PROPUESTA DE LA DANZA
CONTEMPORANEA.

En el caso de las danzas urbanas, el movimiento se
desarrolla a partir de una estrecha relacién con géneros
musicales especificos, lo que genera una diversidad de
estilos tan amplia como sus origenes. Por ejemplo, el
locking y el popping nacen de la musica disco, mientras que
el dancehall esta ligado al reggae. El house dance y el footwork
aparecen en el contexto de las raves y la musica electrénica.

El break dance o breaking, por su parte, es la danza
caracteristica de la cultura hip hop, un movimiento cultural
qgue abarca también el rap como expresiéon musical y el
grafiti como forma de arte visual. En cada caso, los estilos de
danza urbana no solo reflejan su musica de origen, sino que
también capturan la energia, las emociones y las historias
de las comunidades que los han creado y desarrollado.

Al investigar los procesos de las danzas, es posible
identificar un constante intercambio dindmico entre
danzas distintas o similares, estilos musicales, y practicas
fisicas que, a su vez, son practicas sociales profundamente
vinculadas a las culturas urbanas o rurales. Este intercambio
ocurre en un flujo continuo donde los movimientos, como
si jugaran entre si, se transforman, se enriquecen y se
reinterpretan. De este modo, surgen nuevas formas de
danza y significados que se adaptan y cobran sentido en
los contextos especificos donde emergen. Esto es reflejo
de la creatividad, la interaccién cultural y la vitalidad de las
comunidades que los adoptan.

Una ronda o
throwdown de break dance.
Fuente: Pixabay.

El break dance como baile
acrobético fue incluido el
2024 como deporte invitado
a los Juegos Olimpicos, a

fin de darle una dimensiéon
urbana vy artistica al evento.
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El espacio es vasto y constituye un componente esencial de nuestra existencia. Como
seres humanos, lo organizamos y transformamos para habitarlo: creamos avenidas, plazas,
caminos, viviendas y otros elementos que reflejan nuestras necesidades y cosmovisiones.
Esta organizacién esta profundamente influenciada por disciplinas como la arquitectura, la
agricultura y la ingenieria civil, que responden a como entendemos el mundo.

El espacio es el area fisica en la que el cuerpo se mueve y también el espacio que rodea
al cuerpo. En el contexto de la danza, comprender el espacio implica reconocer cémo nos
relacionamos con nuestro entorno y como esa relacién se manifiesta en diferentes niveles:

Espacio personal: es el espacio mas
intimo, aquel que delimita el cuerpo y
define nuestra relacién inmediata con
el entorno. La piel actia como limite
y punto de contacto entre nosotros y
el mundo exterior, lo que delimita una
zona que sentimos propia y cercana.

Espacio social: surge en la interaccion
con otros, como cuando dos personas
conversan o bailan juntas. Es un
espacio compartido donde se generan
relaciones y dindmicas que conectan a
los individuos entre si.

Espacio total: es el espacio que conecta
y relaciona diferentes mbitos o niveles,
segun el punto de vista. Por ejemplo, una
habitacién puede ser el espacio personal
de alguien, pero en el contexto de una
casa es parte de un espacio social mas
amplio, y esa casa, a su vez, pertenece a
un entorno mayor como un vecindario
0 una ciudad. El espacio total refleja la
percepcién de esas interconexiones.

Representacion del espacio personal, social y total.
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En la danza, estos niveles del espacio se exploran y expresan de manera creativa,
para que los movimientos comuniquen no solo accién, sino también emociones, historias y
significados que resuenan tanto en lo individual como en lo colectivo.

Piensa un momento en tu relacion con el espacio. ;Qué relacion
encuentras entre tu cuerpo y el espacio que habitas? ;:Cémo tu
@ @ cuerpo se desenvuelve en el patio de tu escuela, en los espacios de
& o tu casa, en un parque, en una cancha deportiva o en otro lugar? Y si
le agregas la musica que te gusta bailar, ;c6mo se moveria tu cuerpo
en esos mismos espacios?, ;qué cambiaria?

En la danza, los cuerpos en movimiento construyen una relacién constante con el
espacio, unvinculo donde ambos se definen mutuamente. Como expresan Condréy Messiez:
“Milugar en el espacio define mi espacio. Mi espacio define mi cuerpo”. Este concepto invita
a pensar el espacio como una extensién del cuerpo, idea que Victoria Santa Cruz refuerza al
afirmar: “El espacio... empieza en mi cuerpo fisico”.

Rudolf von Laban introdujo una forma de ver el cuerpo en el espacio, una organizacién
en planos, niveles y direcciones. Para ello, combiné la kinesfera y el icosaedro. La kinesfera
recoge laidea de que trasladamos, todo el tiempo, una esfera imaginaria, aquello que hemos
llamado espacio personal. El icosaedro, que combina las caracteristicas de la esferay el cubo,
permite explorar cobmo se ubica el cuerpo en el espacio y las relaciones que establecemos
con él. Este sistema organiza los movimientos del cuerpo en el espacio a través de niveles,
planos y direcciones.

= Los niveles

Los niveles son alto, medio y bajo.

= Nivel alto

Se refiere a todo movimiento o posicién
corporal que, estando de pie, se ejecuta por
encima de la cabeza. Por ejemplo, ocurre cuando
estiramos los brazos hacia arriba, saltando o en
punta de pies.

( Fig. 43. Nivel alto: al extender los brazos
hacia arriba. Fuente: Angeles D1.
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= Nivel medio

Tiene relaciéon con la ubicacion de
nuestros ombligos. El movimiento
tiene lugar con nuestro centro mas
cerca del suelo que en una posiciéon
de firmes, debido a que esta inclinado
0 a que tenemos flexionadas las
rodillas. Se aplica en muchas danzas
afro como el festejo.

( Fig. 44. Nivel medio: al flexionar
las rodillas. Fuente: Angeles D1.

* Nivel bajo
Este movimiento estd relacionado
con lo que estd por debajo del
ombligo, al trabajar en contacto
directo con el suelo. Es comun en
las danzas urbanas como el break
dance o la danza contemporanea.

Fig. 45. Nivel bajo: salir de la
verticalidad tomando otros apoyos
en el suelo. Fuente: Angeles D1.

» Los planos

-
NN/
Acerca de los planos de movimiento podemos reconocer \\Q/

tres: frontal, sagital y horizontal.

* Plano frontal (puerta)

Se define al abrir los brazos hacia los lados con las
palmas de las manos activas y al realizar movimientos
repetidos hacia arriba y hacia abajo, que simulan
acariciar una pared o puerta. A
Fig. 46. Plano frontal.
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* Plano sagital (rueda)

Ocurre al realizar movimientos hacia adelante o hacia ;
’ . . . /
atras, como estirar una pierna desde la rodilla.

» Plano horizontal (mesa)

Se da al realizar rotaciones, como rotar la cintura sin
voltear o hacer girar una amplia falda.

=

Plano sagital.

J)

Plano horizontal.

Las direcciones ayudan a ubicar las posiciones del cuerpo en el espacio, asi como hacia
ddénde moverse o trasladarse. Por ejemplo:

Adelante/atras

Arriba/abajo

Derecha/izquierda

Adelante derecha / adelante izquierda

Atras derecha / atras izquierda

El cuerpo puede construir nuevas posibilidades de movimiento a partir de los niveles,
planos y direcciones. Esta organizacion permite tener un lenguaje compartido al momento
de bailar y asi transmitir el conocimiento de las danzas de generacién en generacién.
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VAMOS A RECONOCER
LOS NIVELES, PLANOS
Y DIRECCIONES EN EL
ESPACIO.

©

Actividad: Explora con la kinesfera

a. Preparacion. Encuentra un lugar amplio y sin obstaculos donde puedas moverte.

®  De pie, busca una postura comoda y cierra los ojos.

®  Respira profundamente tres veces, concentrandote en tu cuerpo y en el espacio que te
rodea.

® Imagina una esfera invisible a tu alrededor, que se extiende desde el centro de tu cuerpo
hasta el punto mas lejano que alcanzan tus extremidades. Esa es tu kinesfera, tu espacio
personal.

b. Exploracion inicial. Con los ojos abiertos, mueve lentamente tus brazos y piernas dentro de
tu kinesfera.
®  Experimenta tocando los limites de esa esfera imaginaria. ;Qué formas o trayectorias
puedes dibujar con tus movimientos?

® Intenta reducir tu kinesfera encogiendo el cuerpo. Luego expandela estirando tus brazos
y piernas lo mas lejos posible.

c. Jugar en los niveles. Muévete utilizando los tres niveles y observa cémo cambia tu
percepcion del espacio en cada nivel.
®  Bajo: Acércate al suelo, gatea o rueda mientras exploras.
®  Medio: Mantente a la altura de tu ombligo, con movimientos en cuclillas o balanceandote.
®  Alto: Salta, estirate o mueve los brazos por encima de tu cabeza.

d. Exploraciéon en los planos. Muévete utilizando los tres planos y observa cémo cambia tu
percepcion del espacio en cada plano.
®  Plano frontal (puerta): Imagina que hay una puerta delante de ti y que la vas a pintar.

Prueba con movimientos amplios, fluidos y continuos de los brazos.

" Plano sagital (rueda): Estira un brazo sefalando hacia arriba; llévalo hacia adelante y
luego hacia atras como si dibujaras con tu dedo una C; luego, haz los mismos movimientos
con las piernas, y extiéndelas como si patearas una pelota.

®  Plano horizontal (mesa): Gira el torso como si estuvieras limpiando una mesa imaginaria,
moviendo los brazos en circulos amplios.
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e. Direcciones creativas.

®  Elige una direccién (adelante, atras, derecha, izquierda, diagonal) y crea un movimiento
para representarla.

®  Cambia de direccién frecuentemente combinando trayectorias rectas y curvas.
®  Experimenta trasladandote por el espacio mientras mantienes la kinesfera en mente.
f. Reflexion. Siéntate comodamente y piensa.

= ;Cémo te sentiste explorando tu kinesfera?
" ;Qué descubriste sobre los niveles, planos y direcciones?
= ;Qué movimientos fueron mas naturales o desafiantes para ti?

Cada danza utiliza el espacio de
manera singular segln sus origenes.
Los bailes de pareja, como el vals o la
marinera, suelen enfocarse en el espacio
social. En contraste, las danzas urbanas
y contemporaneas exploran con mayor
profundidad el espacio total, ya que juegan
con niveles, planos y disefos espaciales
que desafian las posturas cotidianas.
Algunos de sus movimientos incluyen
pararse de cabeza o realizar estructuras
grupales complejas, donde los cuerpos se
elevan y cargan entre si.

Danza contemporanea. Fotografa:
Brenda Ortega. Fuente: Ballet San Marcos
/Centro Cultural de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos.
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Las danzas de salén, como la
salsa o el merengue en contextos
de competencia, le incorporan a
la cercania del espacio personal
distintos planos y direcciones a través
de movimientos acrobaticos.

La estela del movimiento. Fuente:
Edson Campolina/Shutterstock.com.
Este efecto no siempre se percibe a simple
vista. Las danzas crean dibujos efimeros
a partir del movimiento en el espacio.

En la danza, el tiempo y el ritmo son elementos esenciales que organizan el movimiento y
le otorgan significado. Mientras que en la musica se suele hablar de ritmo, en la danza el
tiempo adquiere una dimensién mas amplia, ya que se vincula a los movimientos del cuerpo

y también al espacio.

El tiempo puede entenderse desde dos perspectivas, desde el tiempo cronolégico y

desde el tiempo interno.

Es el tiempo objetivo, medido por relojes o calendarios. En la danza, se refleja en la
duracion de una coreografia o en el conteo ritmico en ochos (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) que
se usa para sincronizar a los bailarines en estilos como el ballet, las danzas urbanas o
tradicionales. Este conteo genera unisonos o coros de danza donde todos se mueven al

mismo tiempo.

Es el tiempo subjetivo, vivenciado desde el cuerpo y las emociones. Estd marcado por
ritmos internos, como el latido del corazén o la respiracion, y varia segun las experiencias:
un momento aburrido puede parecer interminable, mientras que uno emocionante pasa

rapidamente.

El ritmo, por su parte, organiza los movimientos en patrones acompasados, definidos
por acentos, pausas y repeticiones. Este ritmo puede ser guiado por una musica externa
o surgir desde el cuerpo, como ocurre en técnicas de improvisaciéon donde se prioriza la
percepcion interna o grupal del tiempo sobre una métrica fija.
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Enlasclasesde danza, es comun jugarconlasvelocidadesylas pausas. En esos contextos
se utilizan términos como adagio (movimientos lentos) y allegro (movimientos rapidos). Este
manejo del tiempo, ademas de estructurar la danza, influye en la narrativa y la expresiéon
emocional. Un movimiento pausado puede evocar calma o solemnidad, mientras que una
secuencia acelerada transmite ideas de energia o dinamismo.

El tiempo vy el ritmo, entonces, no solo moldean la danza, sino que reflejan nuestra
conexién con el universo en movimiento, con nuestros cuerpos y con las historias que
gueremos contar a través de ellos. Como dijo la maestra Victoria Santa Cruz: “Todo se esta
continuamente haciendo, transformando. En este devenir, hay un ritmo. Ritmo, el eterno
organizador”s.

=% NITAS ~<&=

Tempe cotnill4 / Gorrante ~
| Tewpe Seases T o etd |
e Ingspende e darl Ejemplo de tiempos

internos vy subjetivos que
T RN B e proponen las danzas.
Ve dcdlernda “Newps | nigmode Fuente: Urpi Castro.

Para conocer més sobre el ritmo desde la perspectiva de
(( la muUsica, revisa el capitulo 2 del fasciculo Aprendemos
a través del lenguaje de la musica.

/)

La energia en la danza es el elemento que otorga cualidad e intencién al movimiento.
Se manifiesta en como los cuerpos se desplazan, transmiten y proyectan en el espacio,
y estd intimamente ligada a la energia cinética, que poseen los cuerpos en relacién con
su movimiento. Esta energia no solo influye en los cambios fisicos, como las posiciones o
trayectorias, sino también en la calidad emocional y expresiva del movimiento.

La energia puede ser fluida, ondulante, cortada, suspendida, suave, pesada, liviana,
delicada, directa, entre otras. Estas cualidades permiten a los bailarines comunicar
emociones, ideas y sensaciones de manera Unica. Veamos algunos ejemplos:

(Santa Cruz, 2019, p. 39).
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= Fluida y ondulante

Evoca movimientos continuos como
el de un pez nadando. Por ejemplo,
los movimientos suaves y continuos
de la marinera, combinados con el
elegante uso del pafuelo, transmiten
fluidez y armonia caracteristicos de
un didlogo de cortejo, lleno de gracia.

= Cortaday directa

Representa firmeza, como el impacto
de un rayo en el cielo. Por ejemplo,
los pasos marcados Yy ritmicos,
acompanados de zapateos enérgicos,

reflejan firmeza y determinacion,
Flg 52. La energl'a pUede ser liviana Yy delicada o tl'picos de las expresiones culturales
pesaday fuerte. Fuente: Master1305/Freepik. de resistencia y orgullo del huayno

ayacuchano.

*» Liviana y delicada

Se asemeja al vuelo de un ave. Por ejemplo, los movimientos estilizados y pausados, las
bailarinas en la danza de las pallas, representan solemnidad y delicadeza, y transmiten
una energia ligera que evoca el respeto ceremonial.

» Pesaday fuerte

Refleja la fuerza de un oso al caminar. Por ejemplo, los movimientos firmes y pasos
resonantes de los chunchos de Paucartambo proyectan una energia sélida y vigorosa,
tipica de las danzas rituales que marcan presencia y autoridad.

DISFRUTA ESTE VIDEO
DONDE PODRAS APRECIAR
LA ENERGIA DEL VUELO
MAJESTUOSO DE LOS
CONDORES REPRESENTADO
EN LA HUACONADA
DE MITO, JUNIN.

ESPACIO INTERACTIVO

>

iHaz clic en el botén
o escanea el codigo
QR para encontrar Huaconada
recursos educativos de Mito
complementarios!
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En la danza, todos los elementos—cuerpo,
movimiento/accion, espacio, tiempo/ritmo
y energia—interactian constantemente
entre si mientras se baila. Esta interaccion
se denomina relacion, y es fundamental para
dar sentido y cohesién al acto de bailar.

Estar en relacién implica la conexion
entre los diferentes elementos que
se manifiestan durante la ejecucién
de una danza. Estos vinculos ocurren
simultdneamente, y aunque todos los
elementos estan presentes, su relevancia
varia segun el tipo de danza.

Desplazamientos en el espacio. Fuente:
Minedu. Las relaciones se establecen entre los
cuerpos en movimiento, con vy a través del espacio,
lo que genera ritmos vy cualidades en las danzas.

En las danzas de pareja, el foco esti
en el espacio compartido, el ritmo y
la conexién entre los bailarines. Por
ejemplo, la marinera y el tondero,
los ritmos afrocaribefios como el
merengue o la salsa, o en las danzas
tradicionales de otros paises, como
los bailes argentinos, el tango y la
chacarera. Estas danzas enfatizan el
contacto visual, la sincronia y el manejo
del espacio compartido.

Si bien todas las danzas crean disefos
en el espacio, estos son especialmente

Danza grupal. Fuente: DRE-San Martin.

La relacion en las danzas grupales importantes en las danzas grupales.
permite construir patrones o disefios en Algunas danzas que crean patrones
el espacio. Los bailarines se acercany se visuales colectivos son las comparsas
alejan para generar diversas figuras. de carnavales, en que los bailarines

se acercan y separan en formaciones
sincronizadas. También las danzas
hindles y las coreografias del k-pop.
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= Relaciones centradas en movimiento/accion

Algunas danzas destacan por las proezas fisicas, que requieren fuerza, elasticidad
musculary uso de la energia para mayor resistencia fisica y mental. Por ejemplo, la danza
de las tijeras, caracterizada por saltos acrobaticos y movimientos enérgicos; o el zapateo
afroperuano o el tap estadounidense. En estilos como el hip hop, la relacién entre ritmo,
energia y movimiento es fundamental para expresar dinamismo y estilo personal.

El zapateo es golpear el piso con los pies de
acuerdo con un ritmo especifico. Fuente Minedu.

Esta herencia africana puede verse en distintas
danzas alrededor del mundo.

Recordemos que las relaciones son implicitas y operan entre elementos. Es en el
entrenamiento de quienes danzan donde se busca hacer mas conscientes estas relaciones
para experiencias mas completas y complejas.

La proxima vez que observes alguna danza intenta reconocer qué sucede con cada
uno de los elementos mencionados y como empiezan a relacionarse entre si. jPuedes hacer
un dibujo o tomar notas!
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Actividad: Explora los elementos de la danza
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CONECTA LA
OBSERVACION CON LA
PRACTICA PARA UNA
MEJOR COMPRENSION
DE LOS ELEMENTOS DE
LA DANZA.

Danzas urbanas.
Fuente: Minedu.
Las danzas urbanas
combinan los elementos
de la danza de manera
cada vez mas compleja
al experimentar sus
posibilidades escénicas.

Observa la figura 56 y responde las siguientes preguntas. Usa tu cuerpo para experimentar
y comprender mejor cada aspecto. Anota tus respuestas.

a.

Niveles. ;Qué niveles estan utilizando los bailarines? Observa quiénes estan en el nivel
alto, medio o bajo. Describe cémo se distribuyen los diferentes niveles en el grupo.

Energia. ;Como se percibe la energia en sus cuerpos? Observa las posturas y gestos de
los bailarines. ;Parecen enérgicos, tensos, ligeros, fluidos o explosivos? Usa palabras como
directa, fuerte, precisa o dindmica para describir las cualidades de sus movimientos.

Observa cémo interacttdan entre ellos. ;Estan sincronizados, conectados visualmente o
siguiendo un disefno grupal? Considera también como se relacionan con el espacio del
escenario.

Ritmo y velocidades.

®  Imagina qué ritmo y velocidad podrian estar usando en esta parte de la danza. Analiza
si sus movimientos parecen rapidos o pausados, y cémo podrian estar marcando los
acentos.

®  Usatu cuerpo paraimitar lo que crees que estan haciendo: prueba movimientos rapidos,
otros mas lentos, y explora cémo esto cambia tu percepcion del ritmo.

. Experimentacion. A partir de lo observado, crea una secuencia corta de movimiento con tu

cuerpo que combine niveles, energia, ritmo y relacion.

Reflexion. ;Coémo se sintié el movimiento en tu cuerpo? ;Qué elementos te parecen mas
sencillos y cudles mas desafiantes de integrar?, ;por qué lo dices?
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Los elementos de las danzas escénicas

Todas las danzas pueden convertirse en escénicas si cumplen con un requisito fundamental:
tener una audiencia o publico. Esto significa que basta con que haya alguien observando
para que la danza adquiera un caracter escénico, independientemente de dénde se lleve a
cabo, ya sea en un teatro, una plaza publica o un espacio improvisado.

Para que las danzas escénicas logren su objetivo de comunicar y conectar con el
publico, suelen considerar los siguientes elementos clave:

Los elementos
. delas danzas
. escénicas

J lamdsica |
\ ylasonoridad ;
Ay

El publico participa del hecho escénico enla
danza reaccionando con aplausos. Fuente: Minedu.
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Organizador

................. o grafico de los
! elementos

de las danzas
) escenicas.
el vestuario escénicas.

1\ ylos objetos !

En una danza escénica, los intérpretes, ademas
de ejecutar movimientos, se comunican con la
audiencia. Esta relacién se construye a través
de la emocion, la conexion visual o la energia
que proyectan. El publico es un elemento
indispensable, ya que sin espectadores la danza
pierde su caracter escénico y se convierte en
una practica privada o comunitaria.

En las artes escénicas, el publico juega un
rol activo en el hecho escénico, al interpretar,
reaccionar y completar la experiencia artistica.
Veamos algunas caracteristicas del publico:
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» Diversidad de perspectivas

Cada espectador aporta a la obra dancistica su propia interpretacién, influenciada por
su experiencia, cultura y emociones. Esto significa que una misma obra puede generar
multiples significados dependiendo del publico que la observe.

Interaccion emocional y energética

Durante la danza escénica, se genera un intercambio invisible pero potente entre
los bailarines y el publico. Las emociones que el intérprete proyecta a menudo son
recibidas y amplificadas por los espectadores, con lo que se crea una conexion Unica e
irrepetible.

Rol participativo

Se rompen las convenciones tradicionales, como la cuarta pared, para buscar una
interaccion mas directa y reflexiva. Un ejemplo es el Festival Internacional de Danza
Contemporanea en Lima (2022), donde el grupo mexicano Cuatro X Cuatro* invité al
publico a leer y entonar textos junto a los bailarines, y los incorporé asi en la experiencia
escénica.

( Fig. 59. La escuela
es uno de los
lugares principales
donde empezamos
nuestras experiencias
escénicas, como
publico y como
intérpretes.
Fuente: Minedu.

Para conocer mas sobre las artes escénicas,
revisa el capitulo 3 del fasciculo Aprendemos
a través del lenguaje del teatro.

Cuatro x Cuatro es un laboratorio transnacional de artistas y creativos que se formé en 2007. Sus integrantes provienen
de diferentes partes de México, Latinoamérica y Europa, convocados por Shanti Vera, su director.
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Un hecho escénico puede ocurrir en
cualquier espacio donde exista un acuerdo
social entre los bailarines y el publico.
Esto incluye lugares como una plaza,
un vecindario, un colegio, entre otros.
Por ejemplo, en el contexto escolar, los
estudiantes presentan danzas en aulas,
patios, auditorios o eventos comunitarios.
Asi, convierten esos lugares en escenarios
temporales y significativos.

Danza en espacio publico. Fuente: Minedu.

Los patios escolares y las canchas barriales son excelentes
lugares de reunion y generacion de hechos escénicos.

La danzay la musica estan profundamente conectadas en un didlogo que enriquece a ambos
lenguajes artisticos. En muchas ocasiones, los nombres de las danzas estan vinculados con
los géneros musicales que las acompafian, como el vals, la salsa, la cumbia o el hip hop. Este
vinculo establece que los movimientos de cada danza se relacionen directamente con los
elementos musicales: ritmo, melodia, armonia, asi como con caracteristicas como la forma,
la dindmica y la textura.

En el caso de las danzas modernas y
contemporaneas, a menudo se exploran
practicas sonoras experimentales en
las que las pautas musicales no siempre
constituyen la base de la creacion
coreografica. Sin embargo, esto no implica
que la relacién entre musica y danza sea
menos significativa; mas bien, establece
nuevas formas de interaccién entre ambas.

Danzantes de salsa. Fuente:
Mehmet Turgut Kirkgoz/Pexels.
La salsa es una danza de ritmos afrocaribefios
fusionados con otros estilos. Los pasos del
baile siguen la base ritmica de la percusion.
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Aunque en toda danza la percusién suele marcar la organizacién del movimiento, cada
género tiene una asociacion particular entre movimiento y sonido. Por ejemplo, en la salsa, los
pies se mueven al ritmo de las percusiones; en las rondas sikuris, los movimientos circulares
acompanan las melodias de los sikus; en la danza clasica, los movimientos se denominan y
ejecutan en relacion con la armonia, el adagio o el allegro de las piezas musicales; y en el pogo
del punk, los cuerpos responden a la textura aspera de las voces y guitarras.

El vinculo entre danza y sonido también puede analizarse desde dos perspectivas.

La conexidén emocional entre la musica y el cuerpo, conocida como “sentir la musica”, se
relaciona con una experiencia mas intuitiva y sensorial.

Muchas coreografias utilizan cuentas numéricas, como la tradicional secuencia de
ochos (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8), que se sigue mentalmente mientras se danza. Esta técnica
permite coordinar tiempos y ritmos grupales en sincronia con la musica.

Algunas de las coreografias que emplean marcaciones numéricas son las danzas
basadas en canciones especificas de artistas; coreografias construidas con cortes de
canciones (mixes), como ocurre en danzas urbanas que atraviesan diversos ritmos vy
energias; y coreografias guiadas por letras de canciones, donde los movimientos responden
directamente al contenido narrativo.

@% ¢Qué canciones conoces que brinden en sus letras las
& @ instrucciones de movimiento?, ;qué dicen sus letras?

En las danzas tradicionales, particularmente en contextos rituales o festivos, la
relacién con la musica adquiere una dimensiéon sensorial y devocional. Un ejemplo
notable es la festividad de Qoyllur Riti (‘estrella de nieve’, en quechua), una peregrinacion
religiosa anual en la region del Cusco. Esta festividad combina aspectos de la religiosidad
catédlica con el culto a los dioses andinos. La musica guia a los bailarines-peregrinos,
qguienes participan en una marcha que incluye el traslado de una cruz al amanecer
(fig. 62), en el marco de cuatro dias de festividades donde musica, danza y ritual estan
intrinsecamente ligados.

En la danza contemporanea, lo musical y lo sonoro se enfocan desde un vinculo
sensorial que trasciende el acompanamiento cladsico entre musica y movimiento. En
ocasiones, las coreografias se crean en silencio y posteriormente se integran elementos
sonoros. Estas sonoridades pueden incluir atmésferas o paisajes sonoros, como sonidos
de aves, ladridos de perros o una mezcla de musica popular con voces de mercado, para
emular un enfoque cinematografico.
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Para conocer més
sobre los elementos
de la musica,
revisa el capitulo
’( 3 del fasciculo
/ Aprendemos a
/ través del lenguaje
de la musica.

ESPACIO
INTERACTIVO

iHaz clic en el botén
o escanea el codigo QR
para encontrar recursos
educativos complementarios!

Peregrinacion en honor al Sefor
de Qoyllur Riti. Fuente: Unesco.

Coleccién Arturo
Jiménez Borja

El vestuario es el conjunto de prendas, trajes,
calzados y complementos utilizados en una
representacidon escénica para definir y caracterizar
al personaje. En las danzas escénicas, el vestuario
adquiere un rol simbdlico al estar estrechamente
relacionado con el mensaje que la danza comunica
o con la identidad de un grupo cultural. Algunos
vestuarios incluyen objetos especificos, como
mascaras y tocados, que son parte indispensable
de la identidad de ciertas danzas.

EN ESTA COLECCION
ENCONTRARAS VESTUARIOS,
MASCARAS Y OBJETOS
TRADICIONALES DEL PERU.

En el caso de las danzas tradicionales
peruanas, los trajes y mascaras ayudan a construir
la interpretacion de los personajes, que estan
vinculados a historias, mitos y la cosmovision
regional. Por ejemplo, en la danza de las tijeras, los
trajes representan no solo la riqueza cultural de las
regiones de Ayacucho, Huancavelica y Apurimac,
sino también la conexién espiritual con los Apus
y la Pachamama, elementos fundamentales en
su ejecucion. Adicionalmente, contribuyen a
identificar una danza con una comunidad en
particular.
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En las danzas urbanas, el vestuario también funciona como un identificador de
pertenencia grupal. Estos atuendos suelen ser uniformes que reflejan el estilo de la danza
y la identidad del grupo, aunque admiten personalizacion individual. Ademas, la influencia
de estas danzas ha trascendido al mercado, donde marcas masivas han adoptado sus estilos
para disefar prendas, zapatillas y accesorios que combinan funcionalidad y moda. Dentro de
estos accesorios podemos considerar las pulseras, cadenas y gorras que se complementan
al vestuario.

En muchas expresiones dancisticas, el vestuario también actia como simbolo de
distincién y estatus. Cada obra o presentacion busca diferenciarse a través de elementos
como los colores, bordados o estilos Gnicos. Por ejemplo, en la danza de tijeras, es comun
ver trajes bordados con camélidos, aves, peces, flores y figuras astrales, como el sol y las
estrellas. Estos disefios representan el conocimiento ancestral del ciclo productivo y la
cosmovision andina, y en ese juego de simbolos se transforma al danzante en un ser que
baila con los elementos naturales plasmados en su vestimenta.

Cabe destacar que los danzantes usan como objetos unas ldminas metalicas que llevan
en la mano derechay que no dejan de tocar mientras la interpretan. El instrumento principal
de esta danza son las tijeras elaboradas de dos placas de metal, que son independientes y
gue miden aproximadamente 25 cm de largo. Juntas forman una tijera de punta roma.

montera
tijeras
maki
ponchillo
tapabalo
Indumentaria de un
wara danzaq. Fuente: Ministerio

de Cultura (2012).

Luego de confeccionar la
indumentaria de los danzagq,
esta es bautizada en un
ritual en favor de los Apus
y la Pachamama para que
adquiera un poder mistico.
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Los vestuarios evolucionan con el tiempo y se adaptan a nuevas técnicas y materiales.
Por ejemplo, algunos bordados que antiguamente se realizaban a mano ahora se producen
mediante maquinas industriales, lo que facilita su elaboracion pero también plantea desafios
para conservar la autenticidad. A pesar de estos cambios, el simbolismo del vestuario
permanece, ya que conecta al bailarin con su entorno cultural.

En las danzas escénicas, el vestuario representa una inversién econdémica significativa.
Muchos grupos logran costearlo gracias a esfuerzos colectivos, apoyo familiar o institucional.
Sin embargo, la falta de recursos no suele ser un impedimento para participar en la danza.
En el ambito escolar, se pueden crear vestuarios con materiales naturales, de retso o
adaptados de prendas existentes. Es mas, la ausencia de un vestuario elaborado puede
incentivar la creatividad. Lo importante es disfrutar de la danza.

Las personas que se encargan del vestuario en las danzas escénicas son los vestuaristas,
qguienes trabajan en equipo con directores y coreégrafos para capturar la esencia de la
danza en cada diseno. Su labor incluye seleccionar materiales adecuados, disefiar trajes que
reflejen el concepto artistico y adaptarlos a la anatomia de los bailarines. En ese proceso,
deben asegurar que ofrezcan comodidady funcionalidad en el escenario. Su aporte garantiza
gue cada presentacion sea Unica y memorable, un elemento clave en la construccion de
una experiencia artistica completa.

P Para conocer més sobre los elementos del teatro, revisa
el capitulo 3 del fasciculo Aprendemos a través del
lenguaje del teatro.

La coreografia y la composicion coreografica

La coreografia es la secuencia de movimientos que se realiza durante una presentacion,
generalmente en danza, aunque también se aplica a otras disciplinas como la gimnasia, el
teatro, entre otros. La coreografia organiza los movimientos de manera intencional, con el
objetivo de lograr una ejecucion fluida, estructurada y significativa.

Muchas danzas tienen sus coreografias definidas. En esos casos, el aprendizaje se
enfoca en la memorizacién y ejecucion precisa de los movimientos establecidos, asi como
en la comprensién del contexto cultural, histérico y simbdlico que los sustenta. Las danzas
tradicionales también se pueden adaptar, segin el espacio y la cantidad de bailarines,
ademas de la duracién y otras propuestas que puedan surgir.
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Revisa como se trabaja la composicién en otros
lenguajes artisticos, por ejemplo, en el capitulo 3 del
fasciculo Aprendemos a través del lenguaje de las
artes visuales.

La composicion coreografica es el proceso creativo que da lugar a la coreografia.
Este proceso implica seleccionar y organizar movimientos con un propdsito artistico o

comunicativo, considerando diversos elementos clave:

Espacio Tiempo Energia Relacion
Trayectorias: Ritmo: Relacion Intensidad: Fuerza Interacciones: Con
Direcciones y entre los o suavidad de los otros bailarines,
caminos que movimientos y movimientos. con el espacio o con
recorren los los compases Fluidez: objetos.
bailarines. musicales. Continuidad o Dialogo: Relacién
Niveles espaciales: Duracién: Tiempo interrupcion en las entre el cuerpoy
Alturas en las que que toma cada dindmicas. otros elementos,

se desarrollan los
movimientos (alto,

movimiento o
secuencia.

como la musica o
la luz.

medio, bajo).

La creacién coreografica es un proceso que se desarrolla en varias fases, cada una con un
propdsito especifico para estructurar los movimientos y dar forma a la obra final. Estas
fases no siempre siguen un orden rigido, ya que el proceso creativo es flexible y se adapta
a las necesidades expresivas del coreégrafo y bailarines.

El proceso comienza con la eleccion de un tema, idea o emocién que se desea transmitir.
Es el “nucleo conceptual” que guiara toda la coreografia. Este concepto puede inspirarse
en una historia, una pieza musical, un sentimiento o incluso una idea abstracta. Sirve
para definir el propdésito y dar coherencia al conjunto de movimientos. Por ejemplo, si
eliges la emocién de la tristeza, los movimientos podrian ser lentos, con caidas o gestos
que reflejen melancolia.
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Algunas formas de composicién en el espacio.

72

= Exploracion y experimentacion

En esta fase, se prueban diferentes
movimientos. Se trata de un momento
de improvisacién y busqueda, donde
se experimenta con el cuerpo y los
elementos de |la danza para encontrar
formas de expresar la idea o tema
elegido.

Las coreografias expresan una
idea, historia o emocidn a través de la
secuencia dancistica. Fuente: Minedu.

Asi como en el lenguaje visual, pensamos
el espacio como un lienzo. Partimos de
identificar la forma del espacio en el que
se va a realizar la coreografia. ;Sera en
un escenario o en el patio? ;Qué forma
tiene el lugar? ;Cuanto mide?

En la figura 65 podemos ver
distintas formas de organizar el espacio.
Estos simbolos geométricos y lineas nos
permiten visualizar distintas formas de
agrupar elementos en el espacio. En el
caso de la danza, esos elementos podrian
ser los cuerpos en movimiento.
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Composicion
coreografica en espiral.
Fuente: Minedu. Los
niveles van subiendo

paulatinamente hacia
la parte externa

de la figura.

Composicion
coreografica en forma
radial en nivel bajo.
Fuente: Minedu.

La composicion coreografica no solo se centra en la organizacion de movimientos, sino
gue también se vincula estrechamente con aspectos de la psicologia humana. Elementos
como el espacio, el color, las texturas y el sonido generan respuestas emocionales y
sensoriales en el publico. Por esta razdén, los coredgrafos utilizan estos estudios para tomar
decisiones conscientes que potencien el impacto artistico y emocional de sus obras.

La manera en que percibimos y organizamos visualmente el espacio influye en cémo
interpretamos una coreografia. Por ejemplo, en el Perl y otros paises occidentales, la
escritura de izquierda a derecha moldea nuestra tendencia natural a observar el movimiento
en ese mismo sentido. Sin embargo, en culturas como la japonesa, china o coreana, donde
la escritura sigue patrones verticales o de derecha a izquierda, la organizacion visual es
distinta, lo que repercute en los puntos de inicio y fuerza en la observacion de una danza.

Esta diversidad cultural es considerada por coredgrafos que buscan captar la atencién
del publico de manera efectiva, y a partir de ello, disponen cémo se desarrollara el flujo
visual en el escenario. Decisiones como la direccién de los desplazamientos, la ubicaciéon
de los solistas y los puntos de fuga escénicos influyen en cémo se percibe y conecta la obra.
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Durante la composicidn coreografica, se organizan los elementos de la danza escénica
para crear relaciones entre el espacio, el tiempo, la energiay la musica. Este proceso creativo
se basa en el uso de frases coreogrdficas, que son secuencias cortas de movimientos con un
inicio, desarrollo y final. Estas frases funcionan como bloques fundamentales dentro de una
coreografia mas extensa, y aportan...

= Unidad: Conexion coherente entre los movimientos.
= Estructura: Un marco claro para construir una narrativa o concepto.

= Flexibilidad: Posibilidad de combinar, repetir o variar las frases para enriquecer la obra.

Seis
bailarines en
escena forman una
figura simétrica
con tres niveles
al centro. Fuente:
DRE-San Martin.

En muchas producciones escénicas, el cuerpo de baile desempena un papel crucial como
soporte colectivo de la narrativa y la estética de la obra. Ademas, brinda cohesién a la obra
en su totalidad, a través de...

= Movimientos coordinados: Crean patrones visuales que generan impacto colectivo.
= Formaciones grupales: Aportan dinamismo y resaltan la profundidad escénica.

= Complemento a solistas y protagonistas: Destacan los roles principales al contrastarlos
con la energia del grupo.

Aungue su funcién es principalmente grupal, el cuerpo de baile también puede
incorporar individualidades que agreguen matices y diversidad a la composicién general.
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La creacidon coreografica es un proceso dindmico que puede surgir de forma colectiva
y evolucionar con el tiempo. Este caracter flexible permite que las coreografias se adapten
y sigan presentandose en diferentes contextos, ya sea por miembros de una comunidad,
grupos institucionales, amigos del barrio o estudiantes en un salén de clases.

N

Fig. 69. Danza el pillo. Fuente: DRE-San Martin. En esta
coreografia, los varones se ubican al centro, mientras las mujeres
danzan alrededor. Se forma una escena circular concéntrica

que transmite conexion, cohesion y un foco central.

La danza, al ser ejecutada en el momento presente, adquiere una frescura y
autenticidad que la distingue de las artes estaticas. Es un arte que vive en el cuerpo, se
adapta y resuena en quienes la ejecutan y la presencian. Por eso, es considerada un arte
Vivo, ya que, incluso cuando se repite una coreografia, nunca es exactamente la misma
experiencia. En cada ejecucién influyen factores como la interpretacion de los bailarines,
gue aportan su energia, emociones y técnica, las cuales varian segiin el momento. También
puede variar el contexto en el que se presenta la danza, el lugar y el publico, asi como
la dindmica grupal. Esta capacidad de transformacién y conexidon constante es lo que
convierte a la danza en una expresion profundamente humana y significativa, tanto para
sus intérpretes como para su publico.
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Las técnicas para la danza

En las danzas, existe una multiplicidad de técnicas para su ejecucion, casi tantas como
danzas mismas. Esto significa que cada danza tiene sus propios procedimientos y recursos,
tanto para llevarse a cabo como para aprenderla.

Estas técnicas son un conjunto de saberes que permiten relacionarse con el movimiento
de manera mas eficiente. Aunque no estan limitadas a una danza especifica, todas toman en
cuenta el conocimiento anatémico, los elementos de la danzay la interaccion con las fuerzas
fisicas como la gravedad, el peso y la velocidad.

Para crear una danza, se combinan las exploraciones con las intenciones y se va
seleccionando aquellos movimientos que se acercan mas a nuestra propuesta:

Es el uso espontaneo del movimiento para explorar posibilidades creativas y generar material
coreografico. Es una técnica ampliamente utilizada tanto en la danza contemporanea como
en procesos educativos. Fomenta la creatividad, favorece la experimentacion y propicia la
realizacion de movimientos auténticos.

La creacién de frases implica organizar movimientos en secuencias con un inicio, desarrollo
y final, que funcionan como bloques fundamentales dentro de una coreografia mas extensa.
Da estructura al material improvisado, y lo integran en una obra coherente y comunicativa.

Los conocimientos y los saberes adquiridos a través de la practica mejoran el
desempeio y contribuyen al cuidado del cuerpo.

Para aprender una danza que tiene un patrén ritmico definido, pero con movimientos
que ofrecen libertad para la interpretacion personal, como la bachata, los bailarines exploran
su creatividad dentro de una estructura basica. Explora con el ejemplo de la figura 70 y
busca tus propias estrategias y recursos para aprender y perfeccionar esta danza.
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Aprende los pasos basicos de una danza afrocaribena:

N
N
4-5.Enel cuarto
) beat levanta la
3-4.Desplaza el pie cadera derecha.
izquierdo por segunda
2-3.Ponelpesoencel vez hacia laizquierda.
pie izquierdoy luego
Unelo con el derecho.
1-2. Separa el pie izquierdo Repite los cuatro pasos hacia el otro
hacia laizquierda. lado completando los ocho tiempos.

Instrucciones para bailar una danza afrocaribefa.
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En el aprendizaje de las danzas, la repeticién de los pasos, acompafnada de una
explicacién detallada, es el método mas comun y extendido. Este enfoque oral se
complementa con breves explicaciones anatdmicas y referencias simbélicas que facilitan
la comprension. Por ejemplo, zapatear puede interpretarse como “llamar a la tierra”; mover
un pafiuelo puede sugerir “saludar con la mano”; y abrir los brazos puede evocar la accion
de “recibir un abrazo”. Estas imagenes y acciones ayudan a interiorizar los movimientos de
manera mas organica y significativa.

Aunque las danzas son diversas, existen principios que ayudan a comprender los
mecanismos fisico-anatémicos involucrados en las practicas dancisticas. Las técnicas
facilitan el aprendizaje y permiten la expresidén corporal. Sin embargo, es necesario recordar
gue la danza es un lenguaje y una forma de expresién del cuerpo; si se limita Unicamente a
la técnica, se corre el riesgo de perder su esencia expresiva. Este factor es lo que distingue
a las danzas de otros movimientos corporales, como los realizados en deportes u otras
actividades fisicas.

El aprendizaje de la danza, en muchos
casos, comienza con la transmisién oral en la
familia y la comunidad. También se aprende
observando y practicando con otros bailarines.
Sin embargo, hay danzas que requieren un
desarrollo técnico avanzado, como el ballet.
Esta disciplina, conocida por su exigencia y
precision, suele iniciarse en la infancia para
lograr los niveles de flexibilidad, fuerzay control
necesarios para su practica profesional. En el
caso del break dance (figura 72), los bailarines
deben practicar constantemente para poseer
resistencia fisica debido a los movimientos
intensos que deben ejecutar.

Cuando se aplican adecuadamente los
mecanismos técnicos de la danza que esta
aprendiendoy se practica de manera constante,
se pueden lograr excelentes resultados. Sin
embargo, nunca se debe olvidar que la técnica
estd al servicio de la expresividad y del cuerpo,
y no al revés.

Extensién en primera posicion. La técnica
de la danza clésica propone cinco posiciones de
piesy brazos, a partir de las que se construye parte
de su repertorio de movimientos y coreografias.
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N

Fig. 72. Ejecucion de los pasos del break dance en cuatro movimientos.
Las manos vy la cabeza actlian como puntos de apoyo en contacto

con el suelo. Para evitar lesiones, es necesario mantener la

alineacion correcta de las manos, munecas y codos, para asegurar

la estabilidad del cuerpo invertido sin dafar las articulaciones.

3.5. Las herramientas y los materiales

La danza utiliza herramientas y materiales que facilitan su practica, aprendizaje y creacién.
Estas herramientas, tangibles o intangibles, no solo apoyan el desarrollo técnico, sino que
también contribuyen a la comunicacién de significados y emociones.

El cuerpo es considerado la principal herramienta en la danza, y su caracter Gnico y
vivo lo distingue de las herramientas convencionales utilizadas en otras artes. Este enfoque
surge porque, a diferencia de un pincel o un instrumento musical, el cuerpo no es un objeto
externo. Es un medio de expresién que integra aspectos fisicos, emocionales, subjetivos
y culturales. Su cuidado y respeto, tanto del propio cuerpo como el de los demas, son
fundamentales en los procesos creativos y practicos.
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En las danzas las herramientas pueden
ser todo aquello, material o inmaterial, que sea
sensible de usarse para los fines buscados: Por
ejemplo, una tela puede ser una herramienta
si se utiliza para crear un movimiento (como
ondearla en el aire) o un material si forma parte
del vestuario. Del mismo modo, la musica puede
ser un material de inspiracidon o una herramienta
para establecer el ritmo y la dindmica de la
coreografia.

Tengamos en cuenta que un objeto se
vuelve herramienta en tanto sea (til o necesario
para la danza que se bailard, en el sentido de
estar en relacién con lo que se quiere comunicar
o representar. Por eso, cuando se crea una danza
o coreografia, las herramientas por usar estan
relacionadas con las busquedas propuestas por
esa obra, creacién o coreografia.

Algunas danzas requieren objetos especificos
gue se convierten en elementos indispensables para
su realizacién. Por ejemplo:

= Vestuario:

Las faldas en la zamacueca o el pafuelo en
las diversas variantes de marinera.

BAILAR, UTILIZABA HACES DE

\

p: :SABIAS QUE...

Marie Louise Fuller
(1862-1928) fue una de
las primeras artistas en
experimentar con el uso
creativo de las luces para
transformar el espacio
escénico y potenciar
la narrativa visual de
sus presentaciones?

Esta coredgrafa e iluminadora
estadounidense adquirié gran
fama al crear efectos visuales
mediante el uso de tejidos
flotantes y luces multicolores.
Aungue no seguia una
técnica formal para bailar,

su estilo libre e improvisado,
basado en giros, saltos y
deslizamientos, dio origen alo
que llamé danza espontanea.
Fuller revolucion¢ el
escenario al fusionar danza'y
tecnologia, y con ello dejé un
legado que sigue inspirando
a artistas en la actualidad.

LA LLAMABAN LA
“MUUJER SERPENTINA". AL

LUZ, ESPEJOS Y CIENTOS

DE METROS DE TELA DE SEDA
BLANCA COSIDA EN AMBOS
EXTREMOS, DONDE COLOCABA
CANAS DE BAMBU.

Panuelo, herramienta
para bailar marinera.
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= Instrumentos

Las tijeras en la danza de las
tijeras o los zapatos de punta
en el ballet.

( Fig. 75. Zapatillas,
herramienta para
bailar ballet.

AN
Fig. 74. Herramientas
para la danza de tijeras.

= Mascaras

Usadas en danzas tradicionales como las de Paucartambo o las de los shapish de
Chupaca, que anaden un componente simbdlico y visual a la performance.

N

Fig. 76. La danza de los shapish (que significa ‘hombre guerrero

y hermoso’) de Chupaca, Junin. Fuente: Minedu.

Esta danza representa la valentia y resistencia de los guerreros. Los bailarines usan
tocados con plumas de pavo real, una tlnica bordada o cushma y méscara roja.
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El proceso de aprendizaje y creacion de danzas puede enriquecerse significativamente
mediante el uso de diversas herramientas y materiales, tanto concretos como conceptuales.
Estos recursos permiten explorar relaciones entre el cuerpo, el espacio, el ritmo y las
cualidades del movimiento, facilitando el desarrollo técnico, expresivo y creativo. A
continuacion, se sintetizan las principales herramientas y materiales mencionados:

a. En los contextos de aprendizaje

= Las herramientas concretas

= Para la relacion con el espacio

Se pueden utilizar tizas o cintas adhesivas para delimitar el espacio personal o grupal,
con el fin de facilitar el trabajo en relacién con la organizaciéon de movimientos (fig. 77).

» Trabajo del ritmo

Los instrumentos sonoros, como tambores, chaqchas o palos de lluvia, se usan
tradicionalmente en diversas danzas y ayudan a desarrollar el sentido ritmico y explorar
conexiones entre cuerpo y musica.

» Plasticidad del cuerpo y cualidades del movimiento

Los elasticos son utiles para la exploracion con movimientos amplios, en tanto anaden
soporte a la elongacién corporal. La napa (relleno de almohadas y peluches) proporciona
una sensacién suave y amortigua los movimientos en contacto con el suelo, ideal para
exploraciones como rodar o fluir en el espacio. Los globos, telas y cintas estimulan
movimientos ondulantes, fluidos o aéreos segun sus caracteristicas.

Fig. 77. Uso
decintay
elsticos. Fuente:
Angeles D1.

La cinta adhesiva
permite delimitar
el espacioy
desarrollar la
nocion de espacio
y movimiento,
mientras que

los elsticos o
soguillas limitan

el movimiento

de los bailarines
para promover
tensiones durante
la exploracion.
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= Movimientos de animales

Imitar a felinos (gatos, otorongos) para trabajar la agilidad; ondulaciones como
serpientes para explorar flexibilidad y fluidez, elefantes para movimientos lentos y
pesados, o aves para explorar ligereza y amplitud.

» Imagenes internas y analogias

Las analogias y visualizaciones ayudan a imaginar movimientos internos de manera mas
clara. Por ejemplo, para trabajar la movilidad de la columna vertebral, se puede imaginar
un collar de perlas o de semillas para visualizar cémo se mueve cada vértebra. Lo mismo
con las articulaciones: se puede imaginar que en cada articulacién hay un globo al que
se da aire con cada movimiento de flexién y extension.

= Registro y analisis

Las cadmaras de video o teléfonos sirven para grabar movimientos y analizarlos
posteriormente, con el fin de mejorar la técnica y explorar nuevas posibilidades. Los
proyectores o focos de luz permiten ver a contraluz los movimientos y explorar con
las sombras. Adicionalmente, el contenido de redes sociales relacionado con la danza
o los videojuegos de danza ofrecen secuencias predeterminadas que son utiles para
desarrollar memoria de movimiento, coordinacién y sensaciéon de pertenencia grupal,
aungue limitados en términos de creatividad.

Las herramientasy materiales para crear una obra de danza o una coreografia son los mismos
gue para el aprendizaje, pero se enfocan en la comunicacién. Las propuestas artisticas en la
danza surgen de diversas motivaciones: transmitir ideas, representar tradiciones, explorar
emociones o investigar conceptos. Estos procesos, conocidos como procesos creativos, no
solo producen obras de danza, sino que generan herramientas, saberes y conocimientos
inmateriales que enriquecen el lenguaje artistico y técnico de la danza.

Mientras que las danzas tradicionales conservan herramientas especificas, objetos o
pasos que garantizan su autenticidad cultural, las danzas urbanas y contemporaneas se
caracterizan por la experimentacion y el uso de herramientas tecnoldgicas y conceptuales.
Los procesos creativos generan conocimiento que se transmite y evoluciona con el
tiempo. Cuando un conjunto de herramientas demuestra ser eficaz y reproducible, puede
transformarse en técnica.
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Las frases de movimiento son las piezas fundamentales con las que se construyen las
coreografias. Estas secuencias combinan los ritmos y trayectorias, es decir, la organizaciéon
de los pasos en relacién con el espacio y el tiempo; y las cualidades del movimiento, desde
la intensidad, fluidez y energia. Para recordar estas frases de movimiento se emplea la
grabacion en video y la anotacion, como en la figura 78. Este es un ejemplo personal de
anotacién para guardar los movimientos y generar un archivo de los procesos creativos.

Las anotaciones coreograficas suelen
ser graficos que ayudan a recordar pasos,
movimientos y trayectorias. Fuente: Urpi Castro.

Las herramientas y materiales son esenciales en la danza, no solo como soportes fisicos
o conceptuales, sino también como puentes entre la tradicion y la innovacién. Su presencia
asegura la continuidad, evolucién y accesibilidad de esta forma de arte.
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Las artes son para todos.

Las danzas son tan diversas como los territorios de nuestro

LA DANZA ES UNA pais y de nuestro planeta. En el Perq, la riqueza dancistica
EXPERIENCIA QUE GENERA abarca desde las danzas practicadas en tiempos prehispanicos
hasta las que dialogan con los cambios y caracteristicas de la

SENTIDO DE PERTENENCIA
Y COLECTIVIDAD. ATREVETE

actualidad.
A EXPLORAR, CREAR
Y DISFRUTAR DE ESTE Si bien no todas las expresiones dancisticas pueden caber
LENGUAUJE ARTISTICO. en este fasciculo, esta es una invitacién a seguir explorando.

Puedes hacerlo a través de lecturas que amplien tus
conocimientos, viajes en que experimentes las danzas en su
contexto de origen, o con la practica misma, que moviliza tanto
tu cuerpo como tu espiritu. Aprender danza implica cuidar y
respetar nuestros cuerpos, considerando siempre nuestras
capacidades y en busca de nuestro bienestar.

La danza también ofrece un amplio campo de oportunidades
laborales. Si te interesa, puedes dedicarte a la ensenanza
escolar o en espacios culturales o universidades; gestionar
proyectos artisticos en asociaciones culturales® o en
organizaciones gubernamentales; interpretar en grupos
artisticos o desempenarte como coredgrafo en las artes
escénicas. Sin embargo, mas alld de lo profesional, la danza
es una herramienta invaluable para la salud y la conexién
emocional, y su practica deberia ser parte de nuestra vida
cotidiana.

Ademads, es posible aprender y disfrutar tanto de las
danzas locales como de las populares y las que estan de moda.
Una practica no excluye a la otra, sino que se enriquecen
mutuamente, en un didlogo entre la tradicién y la innovacién.
La danza, en esencia, es un arte que conecta con lo que
deseamos expresar. Surge de nuestro cuerpo como un latido
gue comunica vida, energia y emocion. jQue ese pulso te guie
siempre en tus danzas!

Por ejemplo, en la Red Puntos de Cultura (https:/www.puntosdecultura.pe/).
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Adagio: Movimiento lento que se realiza solo o
acompanado.

Alineacion corporal: Colocacién o disposicion
de una serie de elementos, en este caso partes
del cuerpo, para favorecer a una postura
saludable.

Ancestral: Aquello que estd en relacién con el
conocimiento importante o valorado del pasado.
Se suele hablar de culturas ancestrales como
aquellas que guardan informaciéon importante
que debe preservarse; también se dice que
guardan saberes ancestrales.

Articulacion: En el sentido del cuerpo humano,
la unién de un hueso u érgano esquelético con
otro, que puede ser fija 0 movil.

Corporalidad: Relacién que tenemos entre
nuestro cuerpo y el medio que nos rodea. Como
recibimos y organizamos esa informacion
constituye nuestra corporalidad.

Corporeidad: Aquello que se materializa en
el cuerpo; es decir, a partir de las vivencias de
cada persona, estas lo moldean y se manifiestan
en sus cuerpos fisicos, lo que da lugar a formas
individuales y culturales de ser y estar en el
mundo.

Cosmovision: Manera de ver e interpretar
el mundo, muchas veces asociada al lugar de
nacimiento. Manera de ver e interpretar el
mundo muchas veces acorde con el lugar donde
nacimos.

Cuarta pared: Concepto teatral que hace
referencia a la barrera imaginaria entre los
actores en escena y el publico que los observa.
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Se denomina cuarta pared porque en un
escenario convencional se asume que los tres
lados visibles del espacio escénico (izquierda,
derecha y fondo) estan delimitados, mientras
que el frente, la cuarta pared, es una especie de
ventana invisible a través de la cual el publico
observa lo que ocurre en la obra, sin interactuar
directamente.

Deidades: Cada uno de los dioses de las diversas
religiones.

Empatia: Capacidad de identificarse con alguien
y compartir sus sentimientos.

Elongacion corporal: Técnica utilizada en la
danza para estirar los musculos y aumentar
la flexibilidad del cuerpo, con la finalidad de
mejorar la amplitud de movimiento y reducir el
riesgo de lesiones. Es una practica comun en el
calentamiento y en disciplinas como el ballet o
la danza contemporanea.

Estética: Conjunto de elementos estilisticos y
tematicos que caracterizan a un determinado
autor o movimiento artistico.

Estilo: Forma particular o distintiva en la que se
crea o realiza un trabajo artistico (una danza o
una pintura). Se asocia a menudo con un artista
en particular, grupo de performance, coredgrafo
o periodo de tiempo.

Género: Categoria que agrupa expresiones
artisticas que presentan caracteristicas
comunes; se define como resultado de una
tradicién y de sus formas de realizacién, como el
teatro experimental, la danza contemporanea,
la musica clasica, etc.
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Proceso por el que las economias
y mercados, con el desarrollo de las tecnologias
de la comunicacion, adquieren una dimensién
mundial, de modo que dependen cada vez mas
de los mercados externos.

Manifestacién artistica que
ocurre en un espacio-tiempo definido, donde se
establece una relacion entre los intérpretes y el
publico. Este concepto abarca toda accién que
se desarrolla en el escenario, ya sea en el ambito
de la danza, el teatro, la musica o cualquier
expresion performativa, y que se organiza con
intencion comunicativa. En la danza, el hecho
escénico no se limita a los movimientos de los
bailarines; también incluye otros elementos
como el vestuario, la musica, la iluminacion,
la escenografia y las interacciones entre los
participantes. Todo esto se integra para generar
un impacto visual, emocional y simbélico en los
espectadores.

Relativo a la percepcién del propio
cuerpo al moverse, es decir; cuando alude al
sentido kinestésico, informa acerca de cémo el
cuerpo esta moviéndose.

Proceso de interacciéon y
fusion entre diferentes culturas, que origina
expresiones artisticas hibridas. En la danza, el
mestizaje cultural se observa en géneros como
la marinera o el son de los diablos, que combinan
elementos indigenas, africanos y europeos, con
lo que crean una identidad unica.

Figura del lenguaje, pensamiento o la
accion mediante la cual se expresa una realidad
o concepto utilizando otra realidad o concepto
con el que guarda cierta semejanza. Es muy
usada en la poesia.

Sistema de signos convencionales
que se adoptan para expresar conceptos
matematicos, fisicos, quimicos. Para este caso,
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conceptos de movimiento para la creaciéon de
coreografias.

Elemento que ha adoptado
caracteristicas que se consideran propias de
la cultura o de la forma de vida occidentales.
En los paises del sur global, este proceso
comenzé con la colonizacidn europea, que
propicid que los aspectos culturales de las
potencias colonizadoras, como la lengua y la
religién, fueran asimilados como propios por los
colonizados.

Conjunto de
conocimientos de las tradiciones, técnicas y
costumbres que se practica y transmite de
una generacion a otra, para mantener vivas las
expresiones y la identidad de una comunidad
(practicas orales, artes del espectaculo,
tradiciones, rituales, festividades, técnicas
artesanales, conocimientos y practicas relativos
a la naturaleza y al universo).

Palabra del idioma inglés que
significa ‘representacion’ o ‘interpretacion,
cuando se reflere a las artes escénicas; y
que también significa ‘rendimiento’ o ‘logro.
Asimismo, es el titulo de un arte escénico
interdisciplinario que surge en el siglo XX.

Estilo de danza asociado al punk y
géneros musicales afines, caracterizado por
movimientos enérgicos y espontdneos que
incluyen saltos, empujones y colisiones en
grupo. Es una forma de expresién colectiva
que rompe con las normas tradicionales de la
danza, al enfocarse en la energia y la conexion
del momento.

Subcultura que surgié en los anos 70,
caracterizada por su actitud contestataria y
su rechazo a las normas establecidas. En el
contexto de la danza, el punk se asocia con
expresiones corporales espontaneas, enérgicas
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y cargadas de emocién que reflejan los valores
de rebeldia, protesta y comunidad propios de
esta cultura.

Rito: Conjunto de reglas establecidas para el
culto y las ceremonias religiosas.

Ritual: Conjunto de ritos de una religién, de una
iglesia o de una funcion sagrada.

Simbolos: Elemento, imagen u objeto material
que, por convencion o asociacion, se considera
representativo de una entidad, de una idea, de
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una cierta condicién. Por ejemplo, las banderas
son simbolos de las naciones.

Tatuajes: Forma de modificacion corporal que
consiste en plasmar sobre la piel un diseno,
patrén, dibujo o texto.

Tono muscular: Contracciéon natural de un

musculo.

Vértebra: Cada uno de los huesos cortos,
articulados entre si, que forman la columna
vertebral.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

I
Lad ia y el sist i icano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoveria y
defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los regimenes
constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia
representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y responsable de la
ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos
y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la
celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politicas; y la
separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiermnos en la gestién pblica, el respeto por los
derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
iguaimente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se
debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las camparias electorales
y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

I

Lad ia y los derechos t

Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su carécter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas
constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos
humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados
pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocién y proteccion de los
derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial,
y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos humanos de
los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas,
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de
los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion
de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el
Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La
democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.
1]
D ia, desarrollo integral y

alap
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a
adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacién de empleo productivo, la reduccién de la
pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones
econémicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y
la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de
fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al
desarrollo integral, al crecimiento econdmico con equidad y a la consolidacion de la democracia en los
Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacién encaminadas a fomentar el diélogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a
la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial
que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente,
respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las
futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas
metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.
v

Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobiemno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico institucional

democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente
afin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso
politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo
Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones
con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevara un informe al Consejo
Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar
decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con la
clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico
o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en un Estado
Miembro constituye, mientras persista, un obstéaculo insuperable para la participacion de su gobiemno en las
sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que afecte
gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la
convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y
adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democrati-
ca.
Si las gestiones diplométicas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para
que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplométicas, conforme a la
Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para
promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han
sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomaré la decisién de suspender a dicho Estado Miembro
del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los
Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento
de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.
Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplomaticas
para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podréa proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el
voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
\'
La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales
libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia
para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones
preliminares para ese propésito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con
tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el
alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de que se trate. El Estado Miembro debera
garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia cooperacion con la mision
de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA.
La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara
de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la
capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear
o mejorar dichas condiciones.
vi
P i6n de la cultura d atica

Articulo 26

La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un
sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social y cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los
aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos dmbitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil.
Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la
juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la
justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Articulo 49 de la Constitucion Politica del Peru

BANDERA NACIONAL

ESCUDO NACIONAL

HIMNO NACIONAL DEL PERU

CORO
Somos libres, sedmoslo siempre,
y antes niegue sus luces el sol,
que faltemos al voto solemne
que la patria al Eterno elevo.

HIMNO NACIONAL

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincién alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna

fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion

dependa una persona {...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido-a-esclavitud-ni-a-servidumb

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al recenocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que-infrinja esta Declaracion {...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida-publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional, Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie seré objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su, correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente|y a elegir su residencia en el territorio de. un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a‘buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

e;-la-esclavitud y la trata de esclavos estan

;
2. Este derecho no podra ser invocado contra una accionjudicial realmente originada por delitos

comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de'las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho'a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad ntbil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho.a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podr4 ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Joda-persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
sul pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22 >

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los,derechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion-de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion.contrael desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene’derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de Mereoho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendrén derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2.~Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan.por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene.derecho a que se establezca un orden sor

y libertades proclamados.en esta Declaracion se hagan plenament

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el gjercicio de sus derechos y en el-disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por lajley con el ﬂnioq.ﬁvfde asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demés, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad.democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran’en ninguin caso ser ejercidos en oposicion a los propésitos y
principios de las Naciones Unidas:

Articulo.30

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo.o & una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresién de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

ernacional en el que los derechos
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