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El ciudadano
que queremos

El estudiante comprende y
aprecia la dimensidn espiritual
y religiosa en [a vida de las
personas y de [as sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos autdnomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidn y
dea comunicacidn (TIC) para
interactuar con la informacidn,
gestionar su comunicacion y
aprendizaje.

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econdmico y
ambiental del entorno.

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes
contextos.

El estudiante propicia la vida en
demaocracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprensidn de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante practica una vida
activay saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interactta respetuosamente
en la prictica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
0 deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arte ala
culturay a la sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

Perfil de egreso

de Ia Educacion Basica

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(*) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar [ calidad de
viday cuidando la naturaleza.

El estudiante interpreta a realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matematicos que

aporten a su contexto. (*) Este aprendizaje es para aquellos

estudiantes que tienen como lengua materna
una de las 48 lenguas originarias o lengua de
sefias, y que aprenden el castellano como
segunda lengua.

Curriculo
Nacional
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Estimados estudiantes:

Les presentamos el fasciculo denominado “Aprendemos a través del
lenguaje del teatro”, que es parte de la coleccion Arte para Aprender.
Esta serie consta de cinco fasciculos elaborados por un equipo de profesionales
del arte, la culturay la educacioén. Los fasciculos han sido disefiados para que los
aprovechen alo largo de su educacion secundaria en el area de Arte y Cultura.

En este texto encontraran informacién que les permitira apreciar de manera
critica manifestaciones artistico-culturales diversas. Asimismo, podran crear
sus proyectos artisticos tanto de manera individual como colaborativa desde el
lenguaje del teatro. Cuando sea pertinente, también podran emplear los otros
fasciculos como complemento, seglin su propdsito de aprendizaje.

El presente fasciculo ha sido organizado en tres capitulos. Su contenido
abarca una definiciéon sobre lo que entendemos por teatro, su evolucion a
través del tiempo, la forma en que nos comunicamos mediante el lenguaje
teatral y cuales son sus principales elementos formales. Toda esta informacion
se complementa con ejemplos de la vida cotidiana y de diversos contextos del
Perd y el mundo. Asimismo, el fasciculo incluye las técnicas, herramientas y
materiales que se emplean en la “practica teatral”. Y una reflexion sobre como
nos acompanay puede ser un vehiculo de mejorade la calidad de vida de nuestra
comunidad.

Alo largo del documento hallaran preguntas que los haran reflexionar y les
permitiran interactuar con el material, asi como recuadros con informacion que
llamaran su atencion porque contienen datos interactivos e interesantes.

Finalmente, el glosario les ayudara a resolver sus dudas y a ampliar su
vocabulario, para disfrutar de este recorrido artistico y cultural.

iLes deseamos mucho éxito en la nueva aventura por descubrir las inmensas
posibilidades que ofrece el teatro!

Direccion de Educacion Secundaria
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;Cémo usar
este fasciculo?

jHola, soy Lina. Te cuento que me encanta el )
teatroy hacer dibujos al estilo manga. Y tu, ;qué
actividades artisticas practicas?

ol

i Teinvito a utilizar este fasciculo, en él
encontraras informacion muy util sobre el teatro! J

.

7

Hola, mi nombre es Juan. Te cuento que participo
de obras teatrales en mi comunidad y toco
charango y zampona.

Este fasciculo tiene tres capitulos, cada uno con
informacion interesante sobre el teatro. En ellos,
encontraras preguntas que te invitan a explorar
y dialogar con tus ideas, para asi enriquecer tu @(n%

experiencia con las artes y la cultura. &@
J

N
= ¥
>
3
.E ‘

iYo soy Etsa! ;Como estas? Me gusta actuar en obras
de teatro, bailar, grabar videos y jugar con mi gato.

Este fasciculo te ofrece también espacios que
contienen informacién interesante
sobre el teatro. Se denominan

(?: “;Sabias que...?" y
@
{E’) “Espacio interactivo”,

iEstoy segura de que te gustara explorarlos!




En el fasciculo identificaras algunos de los
siguientes iconos con recomendaciones para
visitar otros fasciculos de la coleccion. Esto te
servira para que complementes tus aprendizajes:

43 %
&

Ademads, te sugiero revisar el Glosario para
aclarar el significado de algunas palabras J

referidas al teatro.

Las cajas de actividades son complementarias

@ alas que te proponga tu docente de Artey
Cultura. Las puedes desarrollar de manera

individual o colaborativa. A continuacion, te
explico qué significa cada uno de sus niveles:

Nivel 1: Actividad inmediata.

Nivel 2: Actividad que demanda mayor tiempo
para su desarrollo y algunas veces materiales.

A

Pl

NIVEL

A

NIVEL

C

Nivel 3: Actividad que demanda mayor
tiempo de desarrollo, investigacion, recursos y
materiales.

P |

NIVEL

N

El fasciculo te servira para apreciar diversas
manifestaciones artistico-culturales, asi como
para crear tus proyectos artisticos durante tu

educacién secundaria.

iMis amigos y yo te acompanaremos en esta
aventura de aprender a través del teatro!

\@_J
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El teatro en todas partes
y en todos los tiempos

Capitulo

EN ESTE PRIMER CAPITULO
ENCONTRARAS INFORMACION QUE TE
PERMITIRA ENTENDER QUE ES EL TEATRO
Y cOMO EVOLUCIONO A TRAVES DEL
TIEMPO.

El teatro es la poesia que se levanta del libro y se hace humana.
Y al hacerse humana, habla y grita, llora y se desespera.

El teatro necesita que los personajes

que aparezcan en la escena lleven un traje de poesia

y al mismo tiempo que se les vean los huesos, la sangre.

Federico Garcia Lorcat

¢Qué viene a tu mente al escuchar la palabra teatro? ; Alguna vez has ido al teatro o, tal vez, actuado
en una obra? El teatro es un lenguaje artistico que exploramos desde edades muy tempranas.
¢Recuerdas cuando eras pequefio y, en tu juego, vivias aventuras inspiradas en tu imaginacién? Lo
gue hacias era representar las bases del teatro a través de tus personajes e historias.

En el teatro se representan aspectos de la vida a través de acciones y didlogos, en una
experiencia presencial y efimera, pero que se convierte en un acontecimiento Unico, al permitirnos
reflexionar sobre nosotros mismosy aprender mas sobre los seres humanos. jEs un arte vivo! Vamos
aconocer un poco mas acerca de él.

1 Federico Garcia Lorca (Granada, 1898-1936) fue un dramaturgo espafol. Sus obras mas conocidas son Bodas de sangre,

Yerma y La casa de Bernarda Alba, las cuales componen una trilogia sobre el amor. Al referirse al teatro, senala que las
palabras pueden ser poéticas, pero lo que se representa en el escenario es una poesia visual sobre la vida que no esté en
las palabras, sino en lo que nos pasay en las emociones.
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1.1. ;:Qué entendemos por teatro?

El teatro es una forma de arte escénico, que se representa en vivo, usualmente sobre
un escenario, y requiere la presencia de una audiencia o publico, cuyos integrantes
conocemos como espectadores. La palabra teatro proviene del término griego theatron que
significa ‘lugar para ver’. Por esta razén, llamamos teatro tanto al lugar donde se realizan
las representaciones como a la actividad que alli se lleva a cabo. Por eso podriamos decir:
“iVamos al teatro a hacer teatro!”.

El teatro es como un espejo de la
sociedad. Las historias representadas en
escena reflejan la vida, el comportamiento
y las emociones humanas. Asi, al verlas en
accion a través de los personajes, podemos
entender mejor las complejidades de cémo
actuamos y sentimos.

N

Fig. 1. Las historias representadas en escena
reflejan la vida, el comportamientoy las
emociones humanas. Fuente: DRE-San Martin.

Ya sea al actuar o al ver una obra de
teatro, establecemos una conexién emocional
con los personajes y sus situaciones. Estas
experiencias nos permiten reflexionar sobre
nuestras propias ideas, acciones y emociones.

¢Qué piensas? ;Sera que el teatro
@@ nos hace mas humanos porque
nos muestra como somos? ;Sera
& % que nos hace pensar en por qué
hacemos lo que hacemos?
AN

Fig. 2. El teatro nos ayuda a aprender sobre
nosotros y los demés. Fuente: Minedu.

11
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AN
Fig. 3. Teatro para trabajar de manera
colaborativa. Fuente: DRE-San Martin.

N
Fig. 4. Sensibilidad, cuerpoy voz.

12

A través del teatro también podemos
reflexionar de manera critica sobre la realidad,
la historia y la sociedad actual. Nos ofrece
la oportunidad de dialogar sobre hechos y
situaciones diversas de una forma diferente
y creativa. La amplitud de sus tematicas es
inmensa: ya puede abordar un acontecimiento
histérico, como las luchas por laindependencia
del Perq, o una situacién familiar, como un dia
en el cuidado del abuelo.

Ademas, cuando participamos de nuestros
proyectos artisticos teatrales, desarrollamos
y fortalecemos diversas habilidades. Asi, este
lenguaje artistico potencia nuestra memoria,
impulsa nuestra creatividad, fomenta la empatia
y afianza nuestras habilidades para expresarnos
y trabajar de manera colaborativa.

A través de las historias que se despliegan
en el escenario, que podria ser un teatro, un
parque, el patio de la escuela u otro lugar,
podemos aprender sobre distintas épocas,
culturas y situaciones. Ten en cuenta que el
secreto para hacer teatro radicaenlavoluntad,
porque las herramientas que necesitas estan
al alcance de todos: sensibilidad, voz, cuerpo,
capacidad observadora, imaginacién y, por
supuesto, ganas (fig. 4). Entonces, ;todos
podemos hacer teatro? Estamos invitados a
participar de una oportunidad enriquecedora
y Unica, para reflexionar sobre la condicién
humana, considerando que su objeto de
estudio es el comportamiento.

El teatro puede ser entretenimiento, pero
también es una herramienta critica poderosa.
La realidad puede ser mejorada, y el teatro es el
medio perfecto para ensayar tus reflexiones y
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propuestas de cambio, compartir tus historiasy expresar tu opinion. Este fasciculo es la puerta
de entrada al lenguaje teatral. En él, descubriras cdmo el teatro ha sido una parte fundamental
de nuestras vidas desde la infancia y como ha influido en la historia de la humanidad.

1.2. El teatro a través del tiempo

Fig. 5. Teatroen
un clic. Fuente:
Minedu.

Aunque el origen del teatro es un enigma, sabemos que el Homo sapiens era capaz de
hacer arte desde el Paleolitico Superior, porque se han encontrado pinturas, esculturas e
instrumentos musicales con mas de 40000 anos de antigliedad. Actualmente, podemos
tomar fotos, grabar videos y audios de una obra de teatro (fig. 5), pero en la antigliedad estas
solo quedaban en forma de relatos y costumbres, que son estudiados por la etnohistoria.

Como el teatro es un arte efimero, los principales vestigios los deja en la memoria de
los espectadores. Los actores representan las historias y después de la funcién solo queda
el recuerdo. Luego de la invencién de la escritura, hace 5000 anos, aproximadamente,
nuestros antepasados lograron dejar registro de sus obras teatrales o dramaturgia. Pero
antes, sin lugar a dudas, han existido representaciones de historias desde la antigliedad y se
han encontrado algunos indicios, mas alla de la escritura.

Tales el caso del vestigio mas antiguo que hasobrevivido hasta nuestros dias: lamarioneta
de marfil de Brno, en Moravia (actual Republica Checa), que tiene 24 000 aiios de antigliedad,
aproximadamente. ¢ Te imaginas cdmo serian esas historias contadas con la marioneta?

13
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.

p: :SABIAS QUE...

las primeras
representaciones teatrales
en el Peru eranrituales
religiosos realizados por
los incas, llamados takis?

ESTAS CEREMONIAS
INCLUIAN DANZAS, CANTOS Y
DRAMATIZACIONES PARA HONRAR A
SUS DIOSES Y CELEBRAR EVENTOS
IMPORTANTES.

Para conocer mas sobre los
takis, revisa el capitulo 1 del
fasciculo Aprendemos a
través del lenguaje de la
danza.

Otro tipo de pistas de las acciones humanas son las
tradiciones que se mantienen en una cultura, como los
rituales. ; Te has percatado de la teatralidad que tienen las
graduaciones, el pago a la tierra, el rutuchi (corte de pelo),
los matrimonios o las celebraciones religiosas, con sus
vestuarios y momentos para expresar promesas, gratitudes
o rezos? Siempre ha habido acontecimientos comunitarios
que se relacionan con las creencias de cada cultura.

Los historiadores han relacionado generalmente el
origen del teatro con los rituales dirigidos a una deidad
superior y la busqueda del sentido o propdsito de la
existencia humana en las culturas mas antiguas.

Por ejemplo, en la antigua Grecia, Baco, el dios
del vino y del teatro, era celebrado en su fiesta con
pasacalles, mascarasy vestuarios, mientras se contaba

su historia mediante cantos llamados ditirambos.
Estos cantos de alabanza se organizaban en preguntas
y respuestas ejecutados por dos coros. Con el tiempo, los
coros evolucionaron en personajes y dieron lugar al teatro
occidental, como lo conocemos hoy en dia.

Vestigios de distintos lugares del mundo dan cuenta
de las escenas rituales que se practicaban en las culturas
antiguas. En Egipto, la Estela de Ikhernofret incluye
descripciones teatrales para honrar a Osiris, dios de la
filosofia y el arte. En la India, los rituales en honor del
dios del fuego, Agni, dieron lugar al Agni Purana, un texto
dramatico que dio origen al primer tratado de teatro, el
Natya Shastra, una obra que describe con detalle el arte
dramatico de su cultura.

¢Crees que algo asi pudo ocurrir en América?
) % ¢Quiza en nuestro pais? Para formarte una
ép idea, observa la figura 6. ;Qué encuentras?
? ¢{Qué personajes y objetos reconoces?

14
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N
Fig. 6. Rebelién de los objetos. llustraciéon elaborada con base en el dibujo del artista McClelland (1975 y 1979) a partir del cuerpo
de unavasija de cerdmica de la cultura mochica que se conserva en el Staatliches Museum fiir Volkerkunde, en Munich, Alemania.

Estailustracion, la Rebelion de los objetos (o de los artefactos), es una escena creada a través de la iconografia mochica en la que los
objetos de los guerreros vencidos, que habitan en el mundo de abajo, liderados por la diosa Lunay el dios Buho, vencen a los hombres
que habitan en el mundo de arriba, y los llevan al dios de |a Via Lactea. El dios Sol captura ala Lunay, con su ayuda, los hombres vencen
alos objetos. Son muchas las vasijas de la cultura mochica con distintas versiones de escenas que representan las luchas ciclicas, como
el movimiento de los astros. Estas, sin duda, se relacionaban con ceremonias religiosas o festividades de esta antigua cultura.

15
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2 ¢No crees que con esta historia se podria escribir una
formidable obra de teatro? ;Qué ideas se te ocurren?
% Toma nota para que no se te olviden.

ENCUENTRA LA
TEATRALIDAD EN LOS

RITUALES Y COSTUMBRES
DE TU COMUNIDAD.

@ Cajade actividades

Actividad 1: Rituales de mi comunidad

a. Elige un ritual. ;En qué rituales de tu comunidad has participado o cuéles has observado?
Por ejemplo, unbautizo, unrutuchi,unmatrimonio,unafestividad religiosa,los cumpleanos,
unayunza, los carnavales u otro. Elige un ritual para realizar la actividad.

b. Observa y documenta. Utiliza fotos o videos del ritual; luego responde: ;quiénes
participan? ;Qué roles asumen? ; Cémo visten? ;Cémo es su gestualidad? ;Qué elementos
especiales utilizan? De lo que has observado, ;qué te parece mas teatral y por qué?

c. El contexto es importante. ;En qué espacio se realiza el ritual? ;En qué fecha o época? TN
Narra la secuencia de lo que se observa: describe como empieza, luego qué sucede y como ,'\7
termina. Niyg,

b

Actividad 2: Investiga sobre la teatralidad del ritual elegido

a. Ir a la fuente: Entrevista a alguna persona que participe del ritual y preguntale: ;qué es
lo mas importante que se realiza en el ritual? ;Cémo refleja la identidad y valores de tu
comunidad? ;Cémo ha cambiado este ritual en el tiempo? Toma nota de lo que cuente.
También puedes elaborar tus propias preguntas antes de realizar la entrevista.

b. Socializa. Comparte con tus companeros qué es lo que aprendiste sobre la teatralidad en
los rituales.

<77

M”[l

En las préximas paginas encontrards una serie de acontecimientos ordenados
cronoldgicamente en una linea de tiempo. En la parte superior se destacan hitos importantes
sobre el teatro en el Perd, mientras que, en la parte inferior, los eventos resefiados han
sucedido en el resto del mundo.

Al ver los acontecimientos en el tiempo y de manera comparada, podras profundizar
en tus indagaciones para comprender las relaciones entre los eventos y qué sucedia en
distintos lugares al mismo tiempo. Considera que cada espacio se ha visto afectado por sus

16
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propios procesos histoéricos, que han moldeado sensibilidades y maneras de aproximarse a
los hechos.

Un ejemplo de un acontecimiento que influye en la manera que entendemos la realidad
actualmente es el proceso de globalizacién de la economia. Asi, a partir de la colonizacion
europea en América, Africa, Asia y Oceania, se establecié un dominio cultural sobre las
culturas colonizadas en la ciencia, la filosofia y las artes, entre otras areas del conocimiento.
Por esa razén, en los registros histoéricos, suele haber cierto eurocentrismo, es decir,
predominancia de eventos y perspectivas europeas.

De ti depende la busqueda de informacién que te permita contrastar y profundizar
las visiones y puntos de vista para ampliar tu conocimiento y tomar tu propia postura e
inspirarte para seguir aprendiendo sobre el teatro.

iESTOY EN BUSQUEDA DE LA TEATRALIDAD
VIVA EN EL PERU PARA ELABORAR MI
PROPIA LINEA DE TIEMPO! EN ELLA INCLUIRE
EL CARNAVAL 7/MKUY, LA FIESTA DEL SENOR
DE QOYLLUR RITY, LA FESTIVIDAD DE LA
VIRGEN DE LA CANDELARIA, LA FIESTA DE
SAN JUAN Y OTRAS PARA DESTACAR
SUS CAMBIOS E IMPORTANCIA HISTORICA
Y CULTURAL.

Y TO, SQUE EVENTOS DE LA HISTORIA DEL
TEATRO TE INTERESAN PARA ELABORAR
TU PROPIA LINEA DE TIEMPO? REVISA LA

QUE SE PRESENTA A CONTINUACION PARA

INSPIRARTE.

17
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LINEA DE
TIEMPO

Esta cronologia presenta
algunos de los hitos de la
historia del teatroen el
Perty en el mundo. Te
invitamos a
complementarla a partir
de lainvestigacion de
eventos relacionados que
puedas identificar, tanto a
nivel local y regional,
como nacional e
internacional.

y religiosos.

OCEANIA

REPUBLICA CHECA
La marioneta de Brno,
elaborada de marfil de
mamut, es la mas antigua
en lahistoriade la
humanidad.

EGIPTO

La Estela de
Ikhernofret,
elaborada de piedra
caliza, registra como
se llevaron a cabo
las fiestas y
procesiones del dios
Osiris en Abidos.

La plaza circular hundida de
Caral, enla costa central, era
el templo del anfiteatro

destinado a eventos sociales

©

GRECIA
Epoca de los dramaturgos
clasicos: Esquilo, Séfocles
y Euripides, Se construye
el Teatro de Dionisio.
Aristételes escribe su
Poética.

INDIA
Compilacién
completa del Natya
Shastra, primer
manual de teatro.

=

LLa cerdmica
mochica, enla
costa norte,
representa
escenas rituales.

0 /A % / e
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ElInca Garcilaso de la Vega
menciona en sus
Comentarios reales:

“Los amautas componian
comediasy tragedias”.

Segln David Rengifo, la primera
representacion teatral se dioenla
Plaza de San Pedro (actual jirén
Ucayali conjirén Azangaro), en Lima,
en un contexto de fervor catdlicoy de
evangelizacion.

ESPANA

El Auto de los Reyes Magos fue la
primera obra teatral castellanay
espanola hecha en el transcurso de
la Edad Media, tiempo en que se
desarrollo el teatro profanoy el
drama liturgico.
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ESPANA

Tiene lugar el Siglo de
Oro espanol. Destacan:
Calderén de la Barca, Lope
de Vega, Tirso de Molina.

REINO UNIDO

Afinales del siglo XVIy principios
del XVII, florece el teatro
isabelino. Destacan: William
Shakespeare, Ben Jonson.

JAPON

ITALIA
Siglos XVIy XVIl: surge la
Commedia dell’Arte (Scala).

El Kabuki, una formade
teatro tradicional japonés,
surge en la época del Edo.
Trata temas histoéricos

y morales. Se caracteriza
por sumusica,
indumentariay accesorios
escénicos.

Eldramaturgo
cusqueno Juan
Espinosa Medrano
escribe El hijo prédigo,
auto sacramental en
quechua que
incorporo canciones,
bailes, nombres de
platosy comidas para
acercar alapoblacion
alafe catdlica.

Se erige en Lima el
primer corral de
comedias, amplio
patio entre casas
donde se
representaban
obras de teatro,
farsas vy loas. Luego,
se convirtid enel
coliseo de
comedias o teatro.

Se escribe Ollantay,
drama quechuade
autor anonimo. Se
publicé por primera
vezen 1857.

FRANCIA

Se estrena Don Juan, la
tragicomedia de cinco
actos de Moliere.




Se estrena la
comedia Frutos de la
educacion de Felipe
Pardo y Aliaga. Es
el hito que marcala
aparicion del
costumbrismo.

Manuel
Ascencio
Segura estrena
suobraEl
sargento
Canuto, satira
de gran éxito.

N7 \I-
\ IS

Manuel Marfa Forero inaugura el
Teatro Forero. En 1929 la Municipal de
Lima adquirié el edificio y lo rebautizd
como Teatro Municipal. En 1998 un
granincendiolodejo enruinas. Enel
2010 abre sus puertas remodelado,
respetando su disefio original.

Se inaugura el Teatro
Municipal de Lima. 20 afios
después se le cambia el
nombre a Teatro Manuel

Wil 2 v o = 4k ;
‘ Aprendemos a través del leng

El dramaturgo
punefio Inocencio
Mamani escribe
dramas en
quechua
ambientados a su
época, lo que
marcauna
diferenciaenla

literatura indigena.

Colabordé conel
grupo Orkopata,
circulo que
promovié la
literaturayel

(=]
EEE]

Se funda la Escuela
Nacional Superior
de Arte Dramatico
(Ensad); sobre esta
base en 2024 se
creala
Universidad de
Artes Escénicas
(UNAE).

uaje del teatro
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Se estrena Collacocha,
escrita por Enrique
Solari Swayne. El
primer borrador de la
obralo escribid
conmovido por el
aluvion ocurrido en

Se funda el Grupo
Cultural Yuyachkani, que
toma como referencia la
realidad peruana, influido
por el teatro brechtiano,
la creacién colectiva
latinoamericanay la
antropologia teatral del
italiano Eugenio Barba.
Ese mismo afo se funda el

GRAN
TEATRO
NACIONAL

Se inaugura el Gran Teatro Nacional en
Lima. Enel 2012 inician sus actividades
con el estreno de la épera-ballet Akas Kdis:
La Promesa del Guerrero, escrita por la
dramaturga Celeste Viale, musicalizada
por Nilo Velarde y dirigida por Héctor
Sanzana. Participaron cinco de los seis

El Ministerio de
Culturadeclara
Patrimonio Cultural de
laNacién a los saberes,
préacticasy valores
asociados ala
transmisiony ejecucion
del circo tradicional en
el Peru.

Ascencio Segura. teatro en quechua. Huarazen 1954. colectivo Cuatrotablas. elencos del Ministerio de Cultura.

OCEANIA

1800-19200

- A A A A— e A A A
e S (S —

ALEMANIA SUECIA RUSIA FRANCIA FRANCIA NORUEGA ALEMANIA
Se publicala Se estrena Konstantin Stanislavski Surge el teatro El 11 de mayode Eugenio COREA DEL EE. UU. Hans-Thies Lehmann
primera parte La sefiorita Julia, cred el Primer Estudio del existencialista. asociado a 1950 se estrend La Barbafunda | SUR Surgeladanza publica su libro El teatro
de Fausto de J. de August Strindberg, Teatro de Arte de Moscu 2 obras de Jean Paul cantante calva, el teatro Renace el teatrode Pina posdramatico, como
W. Goethe la unade las primeras (MAT) conelfinde Sartre. Albert Camus v Jean primera obra Odinen teatro de Bausch, que producto de su
version obras del naturalismo investigar y desarrollar el Anouilh Y dramatica escrita por Oslo. mascaras con trata sobre las investigacion sobre el
completaen enel teatro. Otros sistema Stanislavski, ’ Eugéne lonesco. En estudiantes de cuestiones teatro contemporaneo.
1832.Laobraes representantes son basado en la psicologia del 1953 se estrena FR,ANCIA universidades esenciales de
una sintesis Dumas, Zola e Ibsen. actory enla creacion de Esperando a Godot, Ariane quelo la condicion
entre el personajes realistas. EE.UU. de Samuel Beckett. Mnouchkine | odernizaron humana.
Romanticismo y Se creala compaiia Ambos dramaturgos fundael y le dieron un
el Clasicismo. NUEVA ZELANDA de teatro The Living irlandeses son Théatredu | ;racter social | AUTRALIA a
| Las tradiciones relacionadas Theatre, lamas representantes del Soleil. y de valoracion | La Opera de Sidney | ESPANA

FRANCIA con los titeres Karetao antigua de Estados teatro del absurdo. alas abre sus puertas Se funda la Fura dels

Victor Hugo fu_eron sgprimidas debidoa Unidos. tradiciones con Guerray paz de Baus, compafia de

escribe y publica la imposicion del orales. Serguéi Prokofiev. teatro conocida por

Cromwell, cristianismoyy la sus espectaculos que

BRASIL

Augusto Boal desarrolla lateoriay
técnica del teatro del oprimido, un
sistema de teatro orientado ala
transformacioén social.

colonizacion de los
europeos. Estos titeres
tienen, en ocasiones, los
brazosy piernas articulados
paraimitar la danza haka.

considerada unade
las obras que inicia
el Romanticismo
enel teatro.

combinan teatro,
muUsica, danzay
tecnologia.
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:Como nos comunicamos
a través del teatro?

Capitulo

EL TEATRO ES UN LENGUAJE VIVO
QUE NOS PERMITE CREAR Y RECREAR
MUCHAS REALIDADES. ENTONCES, éCOMO
NOS COMUNICAMOS A TRAVES DEL TEATRO?
EN ESTE CAPITULO ENCONTRARAS
RESPUESTAS A ESTA Y OTRAS
INTERROGANTES ALREDEDOR DE ESTE
LENGUAJE ARTISTICO.

La vida es una obra teatral
que no importa cudnto haya durado,
sino cudn bien haya sido representada.

Séneca?

¢Recuerdas alguna representacién teatral en tu escuela o en alglin espacio teatral al que hayas ido?
Quizas viste una obra que te hizo reflexionar sobre un tema importante o que desperté emociones
intensas enti. ;Qué ideas y emociones te dejé? Es habitual que, tras asistir a una funcién teatral, nos
guedemos pensando enlo que vimosy escuchamos. ; A qué se debe esto? ;Sera que nos identificamos
con las situaciones o personajes de las obras teatrales?

El teatro ha sido una forma poderosa de comunicacién desde tiempos antiguos. Pero ;como
ocurre esta comunicacion? Al presenciar una obra, a la vez que atendemos a los didlogos o vemos las
acciones de los personajes, también sentimos sus emociones. La puesta en escena nos sumergeenla

1 Séneca (Cordoba, 4 a.C.- Roma, 65 d. C.) fue unfilésofo del imperio romano reconocido por sus reflexiones sobre la moral
y la ética. Ademas, escribié diversas tragedias que exploran en profundidad la complejidad de la naturaleza humana.
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vida de los personajes, y con ello nos hace participes de sus alegrias, angustias o dilemas. Esto crea
unaconexiénentreloquesedesarrollaenelescenarioylos espectadores. Perotambiénse establece
un vinculo entre los propios miembros del publico, que se expresa en sus reacciones conjuntas ante
lo que sucede en escena. Todos compartimos una experiencia comun profundamente humana.

2.1. Nos comunicamos a través del lenguaje teatral

Al presenciar una obra de teatro, todos nuestros sentidos se activan, porque este lenguaje
artistico combina diferentes tipos de comunicacién en una sola experiencia. Las formas de
comunicacién verbal, no verbal o gestual, visual, sonoray espacial se unen paradar vidaala
escenay crear una obra completa y envolvente. Por eso, ademas de analizar la historia con
el intelecto, también la sentimos con el corazén.

Para comprender mejor cémo funciona esta experiencia Unica, a continuacion, se
explican las principales formas de comunicacién que se integran en el teatro:

a. Comunicacion verbal

En el teatro, lo que los actores comunican mediante la palabra .

y otros sonidos verbales es importante, pero adquiere especial Ja 5((( p
relevancia como lo hacen. A través de su voz, los actores confieren r

el tono, el ritmo y el volumen al texto, y con ello producen matices

que superan una lectura convencional del guion y despiertan A

emociones en el publico. En escena, las palabras se complementan  Fig. 7. Lavozes
con los movimientos y expresiones para crear una experiencia el medioparala

sensorial completa para los espectadores. comunicacion verbal.
b. Comunicacion no verbal o corporal &)
= (—)»—\
El cuerpoesunodelos pilares fundamentales del teatro. Empleando \\é\ f?
el movimientoy la gestualidad, los actores se expresan con energia */i—/
y precisién para generar emociones en los espectadores sin N \--A

necesidad de pronunciar una sola palabra. La expresién corporal
es un lenguaje en si mismo, capaz de transmitir mensajes profundos  #\

y universales. Fig. 8. El cuerpo
es el medioparala

comunicacién no verbal.
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c. Comunicacion visual

El espacio donde se desarrolla la obra es como el “marco” donde
viven los personajes. Puede ser una habitacién, el campo,
una tienda, un aula o cualquier otro lugar que contextualice
la historia. Los elementos visuales, como la escenografia, los
objetos que la componen y la iluminacién, cumplen con una
intencién comunicacional. En ese sentido, deben tener siempre
un propésito claro y aportar a la historia que se esta contando o
a su ambientacién. lgualmente, el vestuario y el maquillaje son
elementos visuales que pueden complementar la comunicacion.
Por lo tanto, cada detalle visual ayuda a contar la historia y a
sumergir al publico en la representacion.

d. Comunicacion sonora

Los efectos sonoros —como el ruido de una puerta cerrandose,
pasos, gritos o campanas— ayudan a crear el ambiente y la
atmoésfera de la obra. Por su parte, la musica intensifica las
emociones, marca el ritmo de las escenas y aporta una capa
de significado a la historia. La conjuncién armoniosa de estos
elementos posibilita que el publico se sumerja de manera mas
profunda en la experiencia teatral.

e. Comunicacion espacial

La disposicién de los elementos en el escenario, junto con el
movimiento de los actores, establece relaciones, tensiones
y atmosferas. La cercania o distancia entre los personajes, o
entre ellos y la escenografia, puede sugerir sentimientos de
proximidad, aislamiento o conflicto, lo que afiade otra dimensién
alainterpretacion.

Todas estas formas de comunicacién se combinan para
enriquecer la narrativa y brindar al publico una experiencia teatral
Unica. Lafusiéon de lo verbal, corporal, visual, sonoro y espacial crea
un lenguaje completo que permite a los espectadores sentir, pensar
y vivir la obra con intensidad.

AN

Fig. 9. La visualidad
influye en la percepcion
de la obra teatral.

N

Fig. 10. Lamusicay
el sonido contribuyen
a vivir la experiencia
teatral.

| =R

N
Fig. 11. El espacio

organizala
interpretacion, y se
conecta con el publico.

Para ampliar la informacién y conocer las relaciones de las artes con la tecnologia, revisa
las funciones del lenguaje aplicadas a los contenidos audiovisuales en el capitulo 2 del
fasciculo Aprendemos a través del lenguaje de las artes audiovisuales.

22



Aprendemos a través del lenguaje del teatro - Fasciculo 4

Capitulo 2

2.2. El teatro como experiencia comunicativa en

nuestras vidas

A

Fig. 12. Estudiantes en el teatro. Fuente: Minedu.

El teatro debe comunicar de modo convincente o para
gue el publico entienda qué esta en juego en la obra,
y también se sienta involucrado emocionalmente con
lo que ocurre. En ese sentido, el conflicto debe estar
planteado con verosimilitud, para que cada persona
pueda interpretar los hechos segin su forma de ver el
mundo y sus experiencias de vida.

Observa las expresiones de los estudiantes en esta

imagen. Cada uno vive la historia a su manera.

Imaginemos que estas viendo una obra sobre una joven que intenta entender por qué
su padre es tan protector. Cada espectador podria interpretar el mensaje de forma distinta:
algunos se identificaran con la joven o con el padre, mientras que otros tal vez busquen
respuestas a situaciones familiares en sus propias vidas. Lo importante es que la obra tenga
un significado para los espectadores, que puede o no coincidir con la intencién original del

autor y de quienes la representan.

¢Te has dado cuenta de que el lenguaje teatral esta presente en nuestras vidas? Piensa,
por ejemplo, en un bebé que finge hacer pucheros y luego rie. Quizas lo haga para provocar
larisa de los demas o para llamar su atencion. jEs una forma de actuacion!

A

Fig. 13. Juego de interpretacion. Fuente: Minedu.

Conforme crecemos, jugamos aroles: pretendemos
ser duenos de una tienda, profesoras, doctoras,
enfermeros, padres o madres, como se muestra en la
figura 13, donde unos nifios juegan aque unodeellos esta
enfermoy la nifa revisa sutemperatura como unamama.
Todos jugamos ainterpretar roles durante nuestra ninez.

@% Y tu, ;de qué juegos de roles
o recuerdas haber participado?
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Ellenguaje teatral nos sigue acompanando cotidianamente a medida que maduramos.
Por ejemplo, es comlUn que ensayemos alguna presentacién frente al espejo o que
reproduzcamos didlogos o gestos para imitar a algin famoso. Hoy en dia, muchas personas
usan las redes sociales para crear contenido donde interpretan personajes o hacen
fonomimica (sincronizacion de labios, también llamada lip sync) con canciones o audios
populares, o incluso donde versionan sus canciones favoritas, como vemos en la figura 14.

AN AN

Fig. 14. Actualmente, muchos usamos las Fig. 15. Teatralidad es la vida misma. Fuente: Minedu.
redes sociales para crear versiones distintas

de nuestras canciones favoritas. Eso también

es parte del lenguaje teatral. Fuente: Minedu.

También usamos el lenguaje teatral cuando contamos a alguien lo que sucedié en una
pelicula, serie o telenovela que nos impacté. Inconscientemente, recreamos los hechos con
movimientos y gestos mientras relatamos la historia, como lo hace la estudiante ante sus
companeros (fig. 15). Estos son solo algunos ejemplos de cémo la teatralidad esta presente
en nuestra vida diaria.

] % Y a ti, ¢qué otros ejemplos de teatralidad se te ocurren?
é) o {Qué personajes te gustaria interpretar ahora?
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iVAMOS A IMAGINAR Y
EXPLORAR COMO SERIA
UNA INTERPRETACION
TEATRAL!

@ Caja de actividades

Actividad: Experiencia comunicativa

a. Leeeltextoeimaginalos gestos, posturasy el tono de voz de los personajes, de acuerdo
con las acciones indicadas entre paréntesis.

En la sala. La madre y su hija dialogan sentadas en el sofd.

Madre. (Mirando a su hija). ; Qué te pasa, carifo? Pareces triste.

Hija. (Suspirando). Tuve una pelea con Karina. Ahora no sé si seguimos siendo amigas.
Madre. (Con ternura). Las amistades a veces tienen altibajos. Cuéntame, ;qué pasé?
Hija. Discutimos por una tonteria. Ahora me siento mal por eso.

Madre. (Acariciando su cabello). La amistad es como una planta. Hay que cuidarla, incluso
cuando las cosas se ponen dificiles.

Hija. (Mirando a su madre). Pero ¢y si ya no quiere ser mi amiga?

Madre. (Sonriendo). Si es una verdadera amiga, entenderd y se perdonaran. Ambas
tienen que estar dispuestas a perdonarse.

Hija. (Pensativa). Tienes razén. Le voy a escribir. jTengo una idea! Mejor la voy a llamar
para arreglar la situacion.

Madre. (Abrazdndola). Eso es, hija. jMuy bien, llamala!
b. Después de leer el texto, responde las siguientes preguntas:

= ;Te resulté familiar el didlogo? Piensa en una ocasién en la que tuviste una discusion
con un amigo. ;Cémo te sentiste?

= ;Cbébmo cambiarian los gestos, las posturas y el tono de voz que usé el personaje de la
mama si el mismo didlogo fuera interpretado por el papa? ;Cémo variaria el tono de
voz del personaje de la hija si la misma escena ocurriera en un parque?

= Sifueras a representar este didlogo en el teatro, ;qué detalles anadirias para generar
mayor impacto en el publico?
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Las actividades que realizamos estan guiadas
por nuestra mente, y el arte no es la excepcién. v,
~, - -
En I? glanza y el te.a’tro, como .artes escénicas, el p‘ ¢SABIAS QUE...
movimiento y la accién se combinan, lo que implica
que, al practicarlas, usamos tanto el cuerpo como la .

P q . | A participar de
mgntg. or eso, podemos afirmar que los ac ore§ y experiencias teatrales nos
bailarines emplean su cuerpoy su voz para transmitir trae muchos beneficios?
emociones y generar una respuesta en el publico.
ijAsi es! Especialmente alos

adolescentes, nos ayuda a
explorar y expresar nuestros

Con el descubrimiento de las neuronas espejo
en 1996, hemos logrado entender mejor cémo

apren.demos y experimentamos 'Ias' famoaones sentimientos, hacer nuevos
y acciones de los demas. Esto significa que, al amigos, comprender mejor
observar a alguien en accién, nuestras neuronas alos demasy fortalecer
motoras actian como si la estuviéramos realizando nuestra autoestima.

también, aunque no nos estemos moviendo. Esto es
muy importante en el teatro, ya que, como hemos
indicado, los actores usan el cuerpo y la voz para
generar emociones y conectar con el publico.

iEL TEATRO TAMBIEN
POTENCIA NUESTRA
CREATIVIDAD Y NOS AYUDA A
TRABAUJAR EN EQUIPO, A MEUORAR
NUESTRA ESCUCHA ACTIVA, A
COMUNICARNOS DE MANERA
EFECTIVA!

Es precisamente por esta razén que
mantenemos nuestra atencion en la obra. ;Por
qué sucede esto? Porque, al observar a los
actores, aprendemos a sentir lo que ellos sienten,
lo que contribuye a desarrollar nuestra empatia
emocional.

AN

Fig. 16. Estudiantes ensayando la técnica
del espejo. Fuente: Minedu. El espejo es un
juego teatral para desarrollar la empatia.
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Asi, el teatro nos permite aprender de experiencias comunes sin que sea necesario
que las vivamos, cuestion que ya explicaba Aristoteles en su Poética, donde describe los
elementos fundamentales del drama. Segun este filésofo griego, que vivié durante el siglo
IV a. C,, el teatro imita la vida y su objetivo final es lograr la catarsis (la purificaciéon en los
espectadores). ;Y en qué consiste esta purificacion? Se refiere a que los espectadores ven
representados en el escenario sus dilemas morales y las consecuencias de las decisiones
relacionadas con ellos, lo que les genera emociones como la compasién y el temor. A partir
de este proceso de introspeccién emocional, pueden incorporar una nueva perspectiva
sobre una problematica y definir como actuarian en esa situacion.

Por ejemplo, al ver las relaciones entre los personajes de una obra teatral, podemos
identificarnos con ellos y compadecernos de sus dificultades. Como las situaciones
representadas suelen ser verosimiles, es facil imaginar que algo similar podria ocurrirnos
a nosotros, lo que nos invita a reflexionar sobre nuestra propia vida y nuestras decisiones.

2 ¢Te ha pasado alguna vez como espectador?
¢Recuerdas una obra que te haya hecho pensar
® o sentir lo que vivian los personajes?

____________________________
-

_____________________________ ,

.- <. <" VINIMOS PARA APRENDER MAS DEL ..
/" HOLA, TE HABLAMOS EN VOZ BAJA PARA TEATRO, YA QUE EN LA ES(;UELA
NO INTERRUMPIR LA CONCENTRACION DE ESTAMOS ESTUDIANDO COMO
LOS ACTORES. ESTAMOS EN UNA FUNCION APRECIARLO DE MANERA CRITICA Y cOMO
DIDACTICA, OBSERVANDO COMO SE CREAR NUESTRAS PROPIAS PROPUESTAS
PREPARAN ANTES DE SU PRESENTACION. TEATRALES. ME ESTA AYUDANDO A
ENTENDERME MAS Y TAMBIEN A LAS
DEMAS PERSONAS.
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:Qué podemos aprender
a través del teatro?

Capitulo

EN ESTE CAPITULO ENCONTRARAS
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LOS
ELEMENTOS DEL TEATRO, ASi COMO LAS
TECNICAS, HERRAMIENTAS Y MATERIALES

QUE TE SERVIRAN PARA APRECIAR Y

CREAR PROYECTOS ARTISTICOS A

TRAVES DE SU LENGUAUE.

Puedo tomar cualquier espacio vacio y llamarlo un
escenario desnudo. Un hombre camina por este
espacio vacio mientras otro le observa y esto es todo
lo que se necesita.

Peter Brook!

¢Necesitas unescenarioformal parahacer teatro?;Dénde puedes presentar tus obras? La respuesta
es sencilla: para hacer teatro no necesitas grandes instalaciones. Tu aula, el patio del colegio, la
plaza de tu comunidad, el atrio de una iglesia o incluso un lugar histérico pueden convertirse en
escenarios perfectos. En realidad, cualquier espacio delimitado puede transformarse en teatro,
hasta un espacio vacio.

Un espacio vacio es para el teatro lo que una partitura sin notas es para un compositor, un
lienzo en blanco para un artista plastico o una pagina en blanco para un escritor. Asi, para que ese
espacio vacio cobre vida teatral, necesita incorporar ciertos elementos clave que te presentamos a
continuacion.

T (Brook, 2015). Peter Brook (Londres, 1925 - Paris, 2022) fue un director inglés de teatro, cine y épera que renovo el

espectaculo teatral. Sus montajes teatrales se exhibieron en muchos lugares del mundoy su elenco estaba compuesto por
actores de diversos paises.
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3.1. Los elementos del teatro

El teatro, como todas las artes, evoluciona junto con la sociedad. Un ejemplo reciente fue
durante la pandemia de la COVID-19, cuando el espectaculo teatral se adapté y dio lugar al
tecnovivio, una formainnovadora de vivir el teatro a través de la tecnologia.

Estasituacion nos permitio reflexionar sobre los elementos del teatro y distinguir cuales
son verdaderamente imprescindibles y cuales pueden variar o adaptarse segun el proyecto.
Aungue este arte puede prescindir de aspectos como el vestuario o la iluminacion, hay tres
elementos esenciales sin los cuales el teatro no puede existir: el actor o la actriz, el drama (la
historia que se cuenta) y el publico.

En este fasciculo exploramos los elementos fundamentales del teatro y destacamos
coémo estos tres componentes forman el ntcleo que da vida al teatro, ya que se adaptan a
los cambios sociales sin perder su esencia.

Los elementos

;
delteatro |
/
;
‘
‘
‘
3
!
Q TTQTTTTT e Qe % Q
; : : : : : !
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Fig. 17. Organizador grafico de los elementos del teatro.
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a. La escenografia: creando el espacio escénico

Vamos a suponer que tu y tus companeros van a representar una historia con el personaje
amazonico del chullachaqui?, y que la van a escenificar en el aula. ;Sabias que alli podras
encontrar dos espacios en el mismo espacio? Quiza te preguntes cémo es posible.

Primero, esta el espacio fisico del aula, que llamaremos espacio escénico. Es el lugar real
donde se desarrolla la obra, con elementos como la pizarra, el escritorio, las carpetas y las
ventanas que dejan entrar la luz.

Ademas, esté el espacio de la historia, al que llamaremos espacio argumental. Este es
el lugar imaginario donde ocurren los eventos de la obra, como la selva amazédnica con
sus arboles, rios, trochas, balsas y lagos. En esta historia, podria haber mas de un lugar:
por ejemplo, una choza donde vive un joven, la selva que recorre y una cueva donde
habita el tunche.

El desafioes lograr que el espacio escénico (el aula) represente los lugares del espacio
argumental (Ia historia). ;Cémo hacerlo? Aqui entra tu creatividad. Puedes usar telas azules
pararepresentar rios o lagos, apilar carpetas para construir una cueva, dibujar arboles en
la pizarra o en papelégrafos, o incluso usar tu propio cuerpo para crear los elementos de
laselva.

Cuando combinas el espacio escénico con el espacio argumental, estas creando
el espacio dramdtico, un lugar magico donde el publico puede ver cdmo se desarrolla una
historia en distintos momentos y escenarios, sin necesidad de moverse de su lugar. j;En
cuestion de minutos, puedes transportar a tu audiencia desde una choza en medio de la
selva hasta una misteriosa cueva en lo profundo del bosque!

espacio espacio espacio
escénico dramatico argumental

A

Fig. 18. Tipos de espacio: escénico, dramético y argumental.

Es el duende o demonio protector de la selva peruana que tiene un pie diferente, generalmente de animal. Suele castigar
alos taladores de madera.
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AN AN
Fig. 19. El espacio escénico: un aula. Fig. 20. El espacio argumental: el consultorio
Fuente: Minedu. de un hospital. Fuente: Minedu.

Parece sencillo, pero requiere de mucho ingenio artistico, porque ;qué tal sienla cueva
el tunche secuestra al personaje principal, que luego serd rescatado por el chullachaqui?
Una cueva es un lugar oscuro, y si el ser desconocido que viene a secuestrar es ademas un
personaje temible, entonces el publico deberia sentir el misterio en ese lugar, aun cuando
no estén los actores. No basta con colocar las carpetas del aula de manera tal que formen un
hueco. Para generar suspenso, se las podria colocar de tal forma que parezcan intimidantes,
cubrirlas conmantas o papeles pintados de color oscuro o de algo que produzca lasemociones
que buscas transmitir.

2 ¢Puedes imaginarlo? ;Se te ocurren otras ideas?
¢Te das cuenta de como la escenografia contribuye
® a contar la historia?

( Fig. 21. Los colores, las
texturasy formas son
elementos importantes
para la elaboracion
de una escenografia.
Fuente: Minedu.
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Paradisenar escenografias, podriascomenzar contrazarbocetosdediversosescenarios
con los elementos que tengas disponibles. Ademas, necesitas apreciar el contexto y la
cultura en la que se presenta la obra, para lo cual es necesario investigar. En el caso de la
historia del chullachaqui, por ejemplo, es importante considerar la cosmovisidon amazénica.

¢Qué colores ayudaran a que el publico se ubique en el

@ % contexto amazoénico? ;Qué formas, texturas, construcciones,

éﬁ) g disenos de telaresy simbologia nos permitiran transmitir
adecuadamente identidad?

Todo estd al servicio de la historia que se cuenta. Tanto la forma en que organizamos
los objetos en el espacio y la utileria como el movimiento de actores deben contribuir a
transmitir las sensaciones que se desea provocar en el publico.

Hoy en dia, muchas presentaciones teatrales combinan proyecciones audiovisuales
con actuaciones en directo para crear experiencias inmersivas y sorprendentes. El video y
la multimedia pueden ser grandes aliados para diseiar tus escenografias o complementar tu
obra. Por ejemplo, puedes proyectar paisajes, ambientes o efectos visuales que transporten
al publico aotrolugar. Sitienes acceso a programas digitales (Paint, Photoshop o PowerPoint,
entre otros), puedes dibujar tus ideas y convertirlas en imagenes proyectables. Todo
dependera de los recursos con los que cuentes y de tus habilidades para aprovecharlos.

En cuanto al espacio fisico convencional, es oportuno conocer que existen varios
tipos de teatro:

= Elteatro frontal o a la italiana, donde las butacas estan frente al escenario.
= Elteatrocircular o de camara, donde el publico rodea el espacio escénico.

= Elteatrodecalle,estetipodeteatroserealizaencallesabiertas, recorriendo avenidas.
Usualmente se acompanan de un gran pasacalle con mufecones, malabaristas,
payasos y otros personajes, tal como se hace en la Fiesta Internacional de Teatro en
Calles Abiertas (Fiteca) en el distrito limefio de Comas.

= Elteatro comunitario, estos tipos de teatro se dan en ciudades como Lima, Huancayo
y Trujillo. Inspira a las comunidades para realizar teatro en las calles, plazas y lozas
deportivas. También, se tiene registrado como Puntos de Cultura en el Ministerio de
Cultura®.

Puedes revisar el directorio de los Puntos de Culturaen tu regién en el siguiente enlace: https://www.puntosdecultura.pe/

32



Aprendemos a través del lenguaje del teatro - Fasciculo 4

Capitulo 3

A

Fig. 22. En el teatro frontal, las butacas estan frente al escenario. Fuente: Pixabay.

La escenografia es parte del lenguaje teatral y complementa la historia que se

esta contando a través de la composicion del espacio, de los objetos simbélicos o de los
elementos evocadores.

@@ ¢Te has puesto a pensar que cualquier espacio abierto puede
&) A ser un escenario dramatico? Si se organizan, ta y tus amigos

pueden convertirse en los gestores culturales de su comunidad.

Para realizar proyecciones audiovisuales para incorporar a tu

escenografia, revisa el capitulo 3 del fasciculo Aprendemos a
través del lenguaje de las artes audiovisuales.

A continuacién, encontraras un trabajo de diseio escenografico realizado en un teatro
profesional, que ha seguido procesos creativos similares a los que estamos aprendiendo
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Santiago (2000)
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Obra del grupo Yuyachkani, dirigida por Miguel Rubio. Actian: Amiel Cayo, Ana Correa y Augusto Casafranca. La escenografia
es un trabajo colectivo de este grupo teatral. En esta obra, el grupo indaga sobre la reconstruccién de la sociedad después de la
guerra en un pueblo aislado de los Andes peruanos.

El escenario de la obra
Santiago presenta elementos
escenograficos grandes,
moviles y aislados.

Podemos ver la imagen
del santo patréon Santiago y
el caballo. La iluminacién es
contrastada, tenue para el
espacio general y contrastada
al destacar algunos elementos
donde sucede la accién.

Esta propuesta de narracion
visual, que nos deja ver los
elementos de manera aislada,
transmite la sensacién de
estar viendo la memoria
de los personajes, quienes
recuerdan la celebracién
religiosaque nosellevaacabo
desde hace quince anos y que
ellos pretenden restablecer.

Se cuenta con elementos
religiosos que remiten
a una capilla colonial: el
altar y la imagen del santo,
candelabros, palo santo, una
cruz de madera, las puertas

N
Fig. 23. Ensayo general de la obra Santiago (2019). Grupo Yuyachkani. Fuente: Diario
Oficial El Peruano.

202020080908
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coloniales al fondo, ademas
de castillos de fuegos
artificiales y alfombras de
flores.

La propuesta refleja
el sincretismo religioso
presente en nuestra cultura:
la mezcla de la religion
occidental (catdlica) y la
andina. Se menciona que la
iglesia colonial antes fue
una huaca. Esto se apoya
con los niveles del espacio, al
ubicar elementos espanoles
en los niveles altos, mientras
que los personajes andinos
se ubican por debajo de
los enormes objetos. Esto
puede apoyar la separacion
entre el hanan pacha y el
urin pacha (el mundo de
arriba y el mundo de abajo)
de la cosmovisién andina, y
también la presencia de lo
espafiol que se impone sobre
lo andino.
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b. La iluminacion: el color de la escena

Si no hay luz, el espacio vacio simplemente no se ve. Es paraddjico, porque la luz, aunque
es invisible, nos permite ver las cosas cuando cae sobre ellas. En el teatro, la luz no solo
hace visible el escenario, sino que también contribuye a narrar la historia. Algunas escenas
necesitan la oscuridad, otras la penumbra, y otras mas la claridad total, dependiendo de las
emociones y sensaciones que se quieran transmitir.

( Fig. 24. Tuneles dentro
del templo principal
de Chavin de Huantar,
Ancash. Fuente: Mark
Green/Shutterstock.com.

Un ejemplo magistral del uso de la luz natural es el centro ceremonial de Chavin de
Huantar, en el Peru. Alli, las galerias internas aprovechan la iluminacién natural para crear
un ambiente de sombrasy penumbras que refuerzan el misterio. Este efecto resalta el poder
del lanzén monolitico, una escultura de 4,5 metros de un dios feroz con rasgos felinos. Este
lugar tiene una teatralidad Unica: hace mas de 3000 anos, en una época sin iluminacion
artificial, los devotos viajaban largas distancias atraidos por historias de este dios poderoso.
¢Te imaginas representar una obra de teatro en un escenario tan imponente?

Hoy en dia, los escenarios teatrales suelen usar distintos tipos de luces:

= Frontales: [luminan a los actores desde el frente, lo que permite ver sus expresiones
claramente.

= Cenitales: Vienen desde arriba, para simular la luz natural del sol.

= Laterales: Acenttan el dramatismo al iluminar desde los lados.

= Contraluces: Ubicadas detras del escenario, crean siluetas y atmésferas misteriosas.
= Destacadas: Resalta elementos clave de la accién dramatica mediante luz directa.
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A

Fig. 25. Luz que se puede utilizar en el teatro (una ldmpara, linterna o la luz del celular).

Pero;qué hacer sino cuentas con estas herramientas en tu escuela? Puedes aprovechar
la luz natural, luces fluorescentes, linternas convencionales o, incluso, las linternas de los
celulares. Tapando ventanas o usando telas oscuras, puedes crear penumbras y contrastes
que generen efectos especiales para tus historias. Por ejemplo, con una sdbanay una fuente
de luz puedes montar un teatro de sombras: coloca la luz detras de la sdbana y deja que los
actores proyecten sus siluetas para que el publico disfrute de una experiencia visual Unica.

( Fig. 26. Teatro de
sombras. Fuente:
PUSCAU DANIEL/
Shutterstock.com.

Ademas de su funcién practica, la iluminaciéon en el teatro tiene un significado
emocional, especialmente cuando usas colores. Los colores frios (verde, azul, violeta)
estan asociados con la tristeza, la soledad o el misterio, mientras que los colores calidos
(rojo, amarillo, naranja) sugieren alegria, vivacidad o intensidad emocional. Es importante
recordar que estas relaciones pueden variar segun la cultura.

Conoce un poco mas sobre el color y cémo
utilizarlo en tus escenografias en el capitulo
3 del fasciculo Aprendemos a través del
lenguaje de las artes visuales.
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( Fig. 27. Lailuminacion
diferencia las dos
presencias en el escenario.
Obra compuesta: Bosque
Jukuwa / [Re] Existir (2024).
De Shirley Alva / Anny
Pillacay Jorge Castillo.
Direccion: Lucia Loray
Yasmin Loayza. Fotografia:
Fernando Morales. Fuente:
Ensad.

( Fig. 28. Lailuminacion
en colores frios destaca
la presencia del fondo: la
entidad mistica crucificada.
Obra compuesta: Bosque
Jukuwa / [Re] Existir (2024).
De Shirley Alva / Anny
Pillacay Jorge Castillo.
Direccion: Lucia Loray
Yasmin Loayza. Fotografia:
Fernando Morales.
Fuente: Ensad.

Observa las figuras 27 y 28. En ambas imagenes aparecen los mismos personajes.
La iluminacion célida sobre el personaje de la joven migrante transmite la idea de que es
humana, mientras que la iluminacién fria (azul y violeta) del personaje mistico del fondo
otorga tensidn y genera contraste entre ambas acciones.

? @ Si se invirtieran los tonos, ;crees que funcionaria
é) o igual? ;transmitiria la misma sensacion?
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Actividad: Los colores estan asociados con las emociones
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iVAMOS A JUGAR
CON COLORES Y
EMOCIONES!

Cajade actividades

Material: una linterna, una hoja de papel, un lapicero, un espejo y retazos de hojas de
celofan de diferentes colores.

a.

Elige un conjunto de emociones. En una hoja de papel, haz una lista de emociones, por
ejemplo, alegria, miedo, sorpresa, tristeza, etc.

Demuestra cada una de estas emociones. Frente a un espejo, puedes expresar cada una
de estasemociones usando solo tu rostro. Presta atencién alos detalles y responde: ;qué
partes de mirostro resaltan en cadaemocién? ;Qué emociones me parecen complicadas
de demostrar? ;Con qué color podria yo asociar con cada una de las emociones?

Prepara la linterna y las hojas de celofan. Busca un espacio cémodo donde no haya
mucha luz. Coloca unretazo de celofan sobre el foco de lalinternay enciéndela. Frente al
espejo, vuelve a demostrar con tu rostro cada una de las emociones que elegiste. Coloca
lalinterna debajo de tu rostroy observa: ;qué colores del celofan ayudan a definir mejor
la emocion que estoy representando con mi rostro?

Prueba con los colores. Para poder determinar como los colores pueden estar asociados
aloemocional, es necesario probar los diversos retazos de celofan que tengas. A medida
que vas probando y observandote frente al espejo, registra qué color contribuye a
intensificar cada una de las emociones de tu lista. Puede quedar, por ejemplo, miedo-
azul, alegria-rojo, etc.

¢Para qué puede servirme este ejercicio? ;Qué te parece si lo usas para crear un
personaje o para definir el color de su vestuario? Quizas, en un préximo proyecto teatral,
tu puedas encontrarle un significado emocional a las escenas usando el color.
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c.La utileria: objetos que cuentan en la escena

La utileria es todo objeto que es manipulado por los personajes y, por lo tanto, contribuye a
contar la historia. Si no lo hace, se podria prescindir de él. Pero en palabras del dramaturgo
Antén Chéjov, se deberia prescindir.

Chéjov seinalaba: “En general, no hay que poner nada innecesario. Todo lo que no tenga
relacién directa con el cuento, hay que tirarlo sin piedad. Si en el primer capitulo dice que en
la pared cuelga una escopeta, en el segundo o en el tercer capitulo es indispensable que se
dispare. Y si no va a dispararse con ella, no debe colgarse alli”.

Fig. 29. Todo objeto que se ubica en el escenario adquiere
un significado que ayuda a la accién, especialmente si es
manipulado por los actores. Fuente: Tara Winstead/Pexels.

Este recurso narrativo es conocido como el arma de Chéjov. Esta en relacién con la
utileria y enfatiza el hecho de que todo objeto escénico debe contribuir con la accién de la
historia y no debe colocarse nada innecesario.

En el teatro, los objetos trascienden su funcién cotidiana. Por ejemplo, un muneco
no es solo un mufeco: puede convertirse en un bebé o transformarse en un simbolo de la
vida, dependiendo de como se utilice en la escena. De igual manera, una silla puede servir
como asiento, pero también puede representar una trinchera en una guerra o simbolizar la
ausencia de alguien importante.
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Fig. 31. La utileria contribuye a la accidn.
Todo objeto puede ser utileria; depende de
como se use. Fuente: Minedu.

Todo esto depende del contexto de la
historia y de cdmo los actores y el director
decidan dotar al objeto de significado. En el
teatro, los objetos no solo existen, sino que
hablan, y con ello transmiten emociones, ideas
o conceptos que enriguecen la narrativa.

Ademas de usar objetos reales, también
puedes construir tus propios objetos, de tal
maneraqueenfaticensufuncién.Por ejemplo,
en la obra La zorra vanidosa, adaptacion de un
cuento andino, la cola de la zorra es crucial,
ya que ella solo se preocupa por cuidarla y
no trabaja. Cuando necesita comer, engaia
a los demas animales. El conejo, cansado
de ser estafado, le roba la cola. Sin ella, la
zorra se siente fea y usa su astucia para
intentar recuperarla a toda costa. Entonces,
si tuvieras que confeccionar esa cola, debes
tener en cuenta que son necesarios algunos
requisitos para elaborarla.

¢Como deberia lucir para que el ptblico reconozca su
hermosura? ;Qué tamano deberia tener? ;Qué material
) ﬂ% elegirias para que resista los jalones que sufrira durante la
& @ Puestaen escena? ;Cémo se podria sujetar al cuerpo de la
actriz que representa a la zorra y como la podria sacar el
conejo de un solo tirén?

d. El vestuario: dando vida al personaje

El vestido tiene una funcién clara y practica: nos abriga y protege. Pero también revela
mucho mas sobre nosotros. Por ejemplo, los uniformes nos identifican con roles especificos,
como los de unescolar,un médico o un policia. De igual manera, nuestraidentidad cultural se
reflejaen laropa, influenciada por nuestra geografia, historia y tradiciones. Ademas, ciertas
ocasiones especiales, como graduaciones, bodas o fiestas, exigen indumentarias especificas

que marcan su importancia.
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Veamos cémo el vestido puede expresar identidad
cultural. Por ejemplo, el pueblo de Taquile, en la isla del
lago Titicaca, es famoso por su rica tradicion textil de
origen colla, mantenida por hombres y mujeres de todas
las edades, quienes elaboran prendas amanooentelares.
Las mujeres de Taquile suelen vestir chaquetas bordadas
con flores, varias polleras de diferentes colores, y fajas o
chumpis que cifien sus fajas o chumpis. Ademas, llevan
mantos o chucos negros bordados que las protegen del
frioy del sol.

De forma similar, cada region tiene vestimentas
gue expresan su identidad: los pueblos cusquefos,
huancas, ashaninkas, entre otros, muestran en sus
trajes sus raices culturales. Incluso en contextos
modernos, como el deporte, los aficionados se
identifican con camisetas, viseras o chalinas que
expresan su pasion por un equipo. Asi, la ropa se
convierte en una herramienta para comunicar tanto la
identidad individual como la colectiva.

N
Fig. 31. Mujer taquile. Fuente: Jameth
Charris/Pexels.

Cuando eliges tu ropa, lo haces en funcion de tus gustos, porque tu ropa te representa,
¢verdad? Asi pues, el vestido esta relacionado con la identidad. En las artes escénicas,
donde el cuerpo es la herramienta de la representacion, el vestido se llama vestuario y esta
relacionado con laidentidad del personaje. Tanto en el teatro como en la danza, el vestuario
caracteriza al personaje.

ANIMATE A EXPLORAR
Y A CONOCER LOS
DIVERSOS TRAUES DEL

PERU, QUE REFLEUAN

NUESTRAS COSTUMBRES.

ESPACIO INTERACTIVO

D

iHaz clicen el botén
o escanea el codigo
QR para encontr.ar o Trajes del Peru
recursos educativos

complementarios!
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Como sefnala Patrice Pavis, el primer encuentro
entre el publico y el personaje se produce a través
del vestuario. Desde ese momento, el vestuario y el @
personaje se convierten en uno solo. Segln Pavis, @ INTERACTIVO
el vestuario caracteriza a los personajes y sitla la i ; :
accion en un universo social y cultural, lo que ayuda o escanel:| ;chlcljci;; (eQIRboton

al espectador a interpretar la obra. para encontrar recursos
educativos complementarios!

ESPACIO

¢Podria elaborar o disefiar mi vestuario teatral?
iClaro que si! Para ello, primero debes investigar el
contexto histérico, cultural y social de la obra. Es
importante conocer el guion y los personajes para
comprender sus motivaciones y personalidades.
Considera que los actores deben moverse libremente
en el escenario, por lo que el vestuario debe resistir,
por ejemplo, bailes, peleas o cambios rapidos de
vestuario. Ademas, es necesario estudiar el color y
la textura, asi como realizar pruebas para asegurar
el ajuste y comodidad en el actor o actriz. Aunque el
disefo de vestuario puede ser retador, especialmente
cuando tienes un presupuesto limitado, al igual que la
utileria y escenografia, con creatividad puedes lograr
grandes resultados.

Vestuarios de
obras del TUC

EN ESTA COLECCION
DEL TEATRO DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA

PODRAS VER VESTUARIOS

DE OBRAS DESDE 19GO.

elementos de las artes visuales podrias
@ considerar importante para lograr
diseiiar vestuarios?

¢Qué materiales podrias usar? ;Qué
@%

QQQ/) Q\/)QQ

QOO% S o

2N ~

N
Fig. 32. El vestuario comunicay tiene diversos significados
que el espectador va descubriendo. Fuente: Minedu.
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Hasta aqui hemos explorado varios elementos del teatro: escenografia, utileria,
vestuario e iluminacion, a los que podemos sumar el maquillaje, la musica y la coreografia.
Todos estos elementos enriquecen y fortalecen la obra, y contribuyen a lo que se llama
estética teatral. Algunos autores sostienen que el teatro retine todos los lenguajes artisticos.

Sin embargo, ;podria haber teatro sin iluminacién, vestuario o escenografia? Lope
de Vega“ resume esta idea con una frase famosa: “El teatro solo necesita un tablado, dos
seres humanosy una pasion”. Con “tablado” se refiere al lugar de larepresentacion, porque
el teatro estd hecho para ser visto por un publico. Con “dos seres humanos” alude a los
actores vy actrices, quienes dan vida a laobra. Y con “pasion” se refiere al drama, la historia
que se representa. Estos son los tres elementos fundamentales del teatro: el drama, el
actory el publico.

N

Fig. 33. Untablado, dos seres humanos y una pasion.

A continuacién, profundizaremos en estos elementos esenciales para comprender su
importancia en el teatro.

4 Lope de Vega (Madrid, 1562-1635) fue el principal dramaturgo del Siglo de Oro espafol. Asimismo, elabor¢ el tratado de
teatro Arte nuevo de hacer comedias en este tiempo.
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e. El drama: una historia que contar

A lo largo de este fasciculo hemos mencionado constantemente a la historia, que organiza
a todos los elementos; sin embargo, debemos aclarar que en el teatro la historia no es una
narracion como laque lees enunrelato, cuento o novela. La historia esta contada através de
personajesenaccién.Elobjetode estudiodel teatroeslaacciénhumana, el comportamiento,
sus motivaciones y consecuencias en una situacién de representacion.

Por eso, lo denominan el arte de lo humano® o el arte del acontecimiento humano®.

= La accion

Las historias teatrales giran en torno a las decisiones de los personajes y los conflictos u
obstaculos que enfrentan paraalcanzar sus propdsitos. El conflicto surge de laconfrontacion
de voluntades entre personajes, lo que suele resultar en un vencedor. Aunque las historias
dramaticassebasanenlaaccién,notodaslasacciones humanassondramaticas. Por ejemplo,
actos cotidianos como lavarse la cara o conversar no tienen, por si mismos, un significado
dramatico.

El investigador teatral mexicano
Edgar Ceballos explica que la accién
no depende Unicamente de lo que
hace la gente, sino del significado
de lo que hace. Por eso, la accion
dramatica no es solo externa, sino
que implica un propésito interno:
una meta o un deseo profundo.
Esta accién, generalmente, la lleva
a cabo el protagonista, el personaje
principal de la historia, quien debe
superar una serie de obstaculos
para lograr su objetivo.

Fig. 34. Muchas veces la accion larealiza el protagonista de
la historia. Para realizar su propdsito va a tener que vencer
una serie de obstaculos. Fuente: Minedu.

Tipos de obstaculos en la accion dramatica

= |nternos: Como dudas, miedos, debilidades o desconocimiento.
= Naturales: Fuerzas de la naturaleza como sequias, tempestades o el hambre.

= Humanos: La oposicién de uno o varios antagonistas que buscan frustrar el propésito del
protagonista.

(Réez, 2017).
(Dubatti, 2016).
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Aristoteles sostenia que el propésito de la accidon dramatica debia ser noble o virtuoso,
conunaclararazonde ser,un “para qué hacerlo”. Ademas, establecia que la accion dramatica
deberia poder formularse en una sola linea, con un sujeto, un verbo activo y un predicado, y
no como un argumento extenso. Por ejemplo, en Edipo Rey, de Séfocles, la accidon dramatica
es la siguiente: “Encontrar al asesino del rey para salvar a Tebas de la peste”.

@% ¢Como formularias una accion dramatica?

)

¢Qué accion dramatica se te ocurre?

Para crear una accién dramatica, necesitas:

= Un personaje: Historico, ficticio (el rey Edipo), alguien de tu comunidad o incluso tu

mismo.

= Un propodsito o deseo: Una motivacion del personaje, como encontrar un tesoro
perdido o a un asesino (en el caso de Edipo), cambiar la vida de su comunidad o alcanzar
un deseo o anhelo positivo que tu o tus companeros quisieran representar.

= Un objetivo o finalidad: La razén de la accion, como salvar a una ciudad de la peste
(como Edipo), liberar a un grupo de personas o proteger la propia vida.

Fig. 35. Acto primero, escena primera, de Edipo
Rey. El gran sacerdote, Edipoy el coro.

La accion dramatica marca el inicio y el
final de una obra: empieza con la decisién del
personajey termina cuando logra su objetivo o
fracasa definitivamente. Por ejemplo, en Edipo
Rey, la obra comienza cuando Edipo decide
investigar el asesinato del rey Layo y termina
cuando descubre que él mismo es el culpable.

A Aristoteles le fascinaban las tragedias,
por sucomplejidad y efecto en los espectadores.
Por ejemplo, lade Edipo, quien descubre que es
el asesino de su padre, el anterior rey Layo, y
que se ha casado con sumadre, lareina, lo que
desencadena un desenlace terrible. Este final
tragico genera catarsis en el publico, y con ello
libera emociones intensas como el miedo y la
compasion.

Aristételes? ;Te animarias a escribir tu propia

@@% ¢Qué te parece el efecto que le gustaba a
0

accion dramatica inspirada en estas ideas?
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= El argumento

La acciéon dramatica es el propésito del personaje principal, aquello que impulsa la historia
y alrededor de lo cual se desarrolla. Por su parte, la historia se organiza en el argumento,
que es la estructura de situaciones donde la accién dramatica enfrenta obstaculos. Estos
impedimentos van siendo superados paulatinamente hasta que el propdsito fundamental
del protagonista se cumple o, en algunos casos, se frustra de forma definitiva.

El argumento es, en esencia, la suma de los acontecimientos de la obra: aquello
que contarias al relatarle a alguien la historia que viste en el teatro. En otras palabras, el
argumento es la trama de la obra, la narracién que conecta las acciones y conflictos en
una secuencia légica y significativa. Por ejemplo, el argumento de la puesta en escena de
Bolognesi en Arica muestra los Ultimos dias del héroe peruano Francisco Bolognesi antes de
la batalla de Arica en la Guerra del Pacifico.

( Fig. 36.
Bolognesi en
Arica (2013).
Dirigiday
escrita por
Alonso Alegria.
Fuente: LUM.

¢Qué obstaculos tendria Bolognesi
ép @ enestaobrade teatro?

= El conflicto

El drama surge del choque de fuerzas. Cuando un personaje desea realizar una accion,
aparecen oponentes que se interponen, y ello genera tensiones y conflictos. A medida que
el personaje enfrenta y supera estas oposiciones, los conflictos se van acumulando hasta
crear un entramado cada vez mas complejo.

El dramaturgo peruano Juan Rivera Saavedra sefala que en el drama debe haber un
ataque y contrataque constante entre las fuerzas en conflicto. Esta dindmica mantiene
la tensién en la historia y asegura que cada conflicto genere otro a continuacién, lo que
alimenta la narrativa hasta llegar al climax.
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El climax es el momento culminante de la obra, el enfrentamiento definitivo donde se
resuelve si el personaje logra o no su propésito. Es el instante mas intenso y decisivo, el que
determina el desenlace de la historia y deja una impresion duradera en el publico.

Por ejemplo, en el guion de Ollantay se narra la historia de amor prohibido entre
Ollantay, un valiente general del Imperio inca, y Kusi Qoyllur, la hija del inca Pachacutec.
Este amor enfrenta numerosos obstaculos debido a las rigidas normas sociales y politicas de
la época que impiden la unién entre personas de diferente estatus social. Todo esto conduce
aintensas batallas entre el ejército de Ollantay y las de Pachacutec. El climax de esa historia
ocurre cuando después de muchos afos, Ollantay es capturado y se reencuentra con Kusi

Qoyllur.

( Fig. 37.
Ollantay es un

drama épico,
desarrollado en
el antiguo Perty
correspondiente
anuestro
periodo incaico.
Fuente: Gihan
Tubbeh/
PromPeru.

= El personaje o los personajes

Para Aristételes, el personaje es el agente de la accién, o sea, el encargado de llevar a cabo
un deseo que impulsa la historia. Por su parte, Konstantin Stanislavski lo describia como
una representacién viva y compleja de los seres humanos. Es decir, el personaje no solo
expresa las palabras del texto, sino también las intenciones que le dan vida a la historia.
Estas intenciones muestran sus errores, cambios y aprendizajes, elementos que capturan el
interés y la identificacion del publico.

El personaje lleva consigo lo mas importante en el teatro: la accién. A través de las
acciones que realiza, el personaje define su caracter y revela sus rasgos fisicos, psicolégicos y
sociales. Por eso, cuando escribas o actiies en una obra de teatro, es esencial prestar atencion
alo que el personaje hace, ya que sus acciones permiten comprender mejor quién es.
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Si decides crear una historia, comienza por definir la accién dramatica, luego construye
el argumento incluyendo los conflictos y la resolucién. A partir de esto, podras disefar los
personajes definiendo sus fortalezas, debilidades y actitudes. Recuerda que una actitud
nace de una intencién, que refleja pensamientos y sentimientos, y esto se manifiesta en la

conducta del personaje.

Fig. 38. Las acciones que realiza el personaje van definiendo su
caracter. Fuente: LightField Studios/Shutterstock.com.

Ademas, mas alla de lo que el personaje dice,
es necesario entender qué piensa, qué desea y
cémo lo expresa corporalmente. Con las palabras
se pueden revelar u ocultar intenciones, pero con
el cuerpo se puede revelar mucho mas.

¢Acaso tu mismo no adaptas tu forma de
expresarte dependiendo de lo que quieres lograr?
En el teatro, las acciones son relaciones entre
los personajes, que siempre estan tratando de
influenciarse mutuamente, ya sea para convencer,
ganar o resistir.

= Elenfoque o la premisa

Finalmente, debemos hablar del enfoque o premisa
de la obra. Toda obra de teatro busca transmitir un
punto de vista sobre un tema, y esto se resume en
una oracion o frase clave. A diferencia de la accion
dramdtica, que esta relacionada con lo que el
personaje principal hace, la premisa es un enunciado
que presenta al espectador el tema central de laobra.
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PROYECTAR SU MUNDO EMOCIONAL
AL ESPECTADOR DE FORMA
VERIDICA. A ESTE EFECTO SE

\

p: :SABIAS QUE...

Konstantin
Stanislavski (Moscu,
1863-1938), un reconocido
actor, director y tedrico
ruso, es considerado
uno de los padres de la
actuacién moderna?

En su libro Un actor se prepara
se narra, en formato de
diario, parte de lavidade un
estudiante ficticio llamado
Kostya durante su primer
ano de entrenamiento en

el sistema Stanislavski.

DESARROLLO LAS
CARACTERISTICAS DE

LOS PERSONAUJES DEBIAN

LE DENOMINA REALISMO
PSICOLOGICO.
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Por ejemplo, en Edipo Rey, la accion dramatica seria esta: “Encontrar al asesino del rey
parasalvar a Tebas de la peste”. En cambio, la premisa de la obra aborda el significado detras
de la historia, y podria formularse asi: “No se puede escapar del destino”.

Generalmente, la premisa se confirma o refuta al final de la historia. En el caso de
Edipo Rey, el desenlace demuestra que Edipo no puede escapar de su destino, una idea que
Séfocles queria transmitir al publico de la antigua Grecia. Esta premisa tiene un trasfondo
religioso, ya que refleja la creencia de que los dioses no perdonan la deslealtad y deciden el
destino de los seres humanos.

Si decides escribir una historia para ser escenificada, es importante que tengas una
opinién sobre tu realidad que valga la pena compartir con tu publico. Por ejemplo, podrias
reflexionar sobre temas como...

= El calentamiento global: ;Cémo enfrentamos el impacto de nuestras acciones en el
planeta?

= El cyberbullying: ; Qué consecuencias tiene y cdmo podemos combatirlo?

= Laigualdad de oportunidades: ;Qué implica la verdadera equidad entre hombres y
mujeres?

= Ladiscriminacion en el aula: ;Cédmo podemos construir un entorno de respetoy
aceptacion?

= Elrespeto por las diferencias: ;Por qué es importante valorar la diversidad en todas sus
formas?

Tus reflexiones sobre estos temas te ayudaran a definir qué idea o mensaje quieres
proponer al publico. Es importante recordar que esta idea no es la accion dramatica, sino el
trasfondo que deseas que el publico considere después de ver la obra.

Mientras la accién dramatica mantiene al publico interesado en la historia (es el
nucleo de la accion), la premisa es lo que deja una impresion duradera en sus mentes.
Después de presenciar una historia apasionante, el publico reflexionard sobre su
significado, especialmente por el impacto del final. Esa es tu premisa: el mensaje que
quedara resonando en ellos.
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» Aclaracionesy
recomendaciones

Ya hemos identificado los componentes
del drama: acciéon dramética, argumento,
conflicto, personajes y premisa o enfoque.
Es importante mencionar que, aunque el
términodramapuede asociarse con historias
serias, también incluye la comicidad, ya
que el drama y la comedia comparten
exactamente lamismaestructuranarrativa.

Un ejemplo de comedia es El sargento
Canuto, de Manuel Ascencio Segura. La
accion dramatica de esta obra consiste
en que Canuto, un sargento, convence a
Sempronio para que le permita casarse
con su hija Jacoba. El conflicto surge
cuando Jacoba, obligada por su padre,
rechaza casarse con Canuto porque esta
enamoradadePulido.Latramasecomplica
cuando Pulido se disfraza de notario para
sabotear la boda, y se enfrenta a Canuto,
quien huye cobardemente. Finalmente,
A Pulido logra casarse con Jacoba, en una
Fig. 39. llustracion de El sargento Canuto. demostracion de coémo el amor triunfa
sobre las ambiciones personales. Este
mensaje constituye la premisa de la obra.

¢De dénde se pueden extraer historias
paradramatizarlas? Hay multiples fuentes.
Un ejemplo interesante es la adaptacion
peruana del cuento aleman de los
Hermanos Grimm Los musicos de Bremen.
En la versién original, unos animales viejos
son expulsados de sus granjas porque
ya no son Utiles. Durante su camino, se
encuentran, llegan aunacabafay espantan
aunos ladrones. En la version peruana, Los
musicos ambulantes del grupo Yuyachkani,
el escenario cambia a Lima, y los animales
representan diferentes regiones del Peru: N

una gata de la selva, una gallina chinchana, Fig. 40. llustracién de Los musicos ambulantes

un burro de lasierray un perro de la costa. (1983), dirigida por Miguel Rubio, sigue
presentandose hasta la fecha.
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Juntos forman un grupo musical y logran vivir de su arte en plazas y buses de la ciudad, a
partir de lo cual se ofrece un enfoque divertido y conectado con la diversidad cultural y la
integracién nacional.

Puedes hacer lo mismo: adaptar cuentos, mitos o leyendas, o basarte en algo de tu
realidad. Algunas fuentes que puedes explorar son...

= Libros religiosos como Los cuentos de los Derviches, la Tora o la Biblia.

= Mitos y leyendas peruanos como Dioses y hombres de Huarochiri o los textos recopilados
por José Maria Arguedas, César Toro Montalvo y Juan Rios.

= Narrativas historicas en ceramios mochicas, cronicas como las de Guaman Poma,
Betanzos, Cieza de Ledn y Garcilaso de la Vega.

= Cuentos de otras culturas y continentes, desde Africa, Asia u Oceania, hasta cuentos
universales de Europa o América.

= Fuentes contemporaneas, como diarios impresos o virtuales, pddcast o relatos de
experiencias personales o comunitarias.

Incluso, puedes crear historias basadas en tu propia vida, las de tus conocidos o lo que
imagines. Lo importante es desarrollar una premisa que conecte con la realidad y el publico.
¢Qué historia te gustaria adaptar o crear para tu préxima obra?

iVAMOS A ESCRIBIR
UNA HISTORIA PARA
LUEGO DRAMATIZARLA!

@ Caja de actividades

Actividad: Con unaimagen creamos una
historia

Material: unalinterna, una hojade papel,
un lapicero, un espejo y retazos de hojas
de celofan de diferentes colores.

a. Observalafigura42.; Quéelementos
observas en la imagen? ;Qué colores
resaltan? ;Qué emocion transmite el
personaje? ;Cémo se relacionan los
colores que identificas con laemocién
que tiene el personaje?

N

Fig. 41. Las acciones que realiza el personaje
van definiendo su caracter. Fuente: LightField
Studios/Shutterstock.com.

b. Describe al personaje a partir de
estas preguntas. ;Por qué tiene esa
actitud? ;Qué mensaje o imagen
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crees que recibié u observé en su celular? ;Qué accion decide efectuar a partir de ello?
¢ Qué estaba haciendo antes de recibir u observar su celular?

c. Construyelaacciéondramatica. Responde las preguntas y redacta una accion dramatica.
¢Cual seria el propésito que tiene el personaje? ;Qué obstaculos tiene el personaje?
¢Cual seria su mayor deseo?

d. Escribe el conflicto. Responde: ;quiénes se oponen al propésito que tiene el personaje?
:Qué hace el personaje ante ello? Finalmente, ;el personaje consigue o no realizar su
deseo?

e. Plantea la premisa. Responde: ;cudl es la finalidad de tu historia? ;Sobre qué quieres
gue reflexione el publico con tu historia?

f. Escribe el argumento. Escribe las situaciones que se van suscitando en el personaje
dentro de tu historia. ;Cémo la accién dramatica que tiene el personaje poco a poco va
superando los obstaculos? ; Como el propdsito fundamental del protagonista se cumple
o frustra definitivamente?

g. Ensaya. A partir de esta historia, organizate con tus companeros para dramatizarla.
Busca tu espacio escénico, diseia o elige tu vestuario, asi como tu escenografia. Verifica
qué dias podras ensayar. jAtrévete a hacer teatro en tu colegio!

f. El actor o la actriz: intérpretes de la puesta en escena

El teatro no puede existir sin la presencia del actor o la actriz. Incluso en épocas recientes,
algunas corrientes teatrales han prescindido de la dramaturgia tradicional, para dar lugar
a lo que se conoce como dramaturgia del actor, donde el intérprete se convierte en el eje
central del espectaculo.

Fig. 42. Opera Ancestral
Cao(s), Visiones de la

Dama Moche (2013).
Premio Nacional Teatro
Gran Formato. Magaly
Solier (Dama de Cao),
Rafo Raez (Guardian del
Agua), Cristhian Esquivel
(Guerrero mochica -
Guardian del Fuego), Juan
Manuel Ochoa (Willka
Umu). Direccidn artistica

y dramaturgia: Rebeca
Raez. Fotografia Sara Maria
Rodriguez. Fuente: Rebeca
Raez.
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A finales del siglo XX y comienzos del XXI, surgio el teatro posdramdtico’, una corriente
que pone el cuerpo del actor en el centro de la practica escénica, y con ello dejaban de lado
la narracion de una historia dramatica convencional (de ahi su nombre). En este tipo de
teatro, el cuerpo del actor es el espectaculo principal, aunque puede coexistir con elementos
textuales que evolucionan de manera paralela.

A diferencia del cine, el teatro permite una experiencia fisica y palpable, con la
presencia simultanea de actores y espectadores en el mismo espacio. Este contacto directo
hace del teatro un acontecimiento Unico: el publico puede ver los gestos de los actores,
sentir su energia y hasta escuchar como respiran.

El actor o actriz es quien interpreta los personajes, da vida a la ficciéon y conecta
emocionalmente con el publico. A través de su actuacion, los espectadores pueden sentir
ternura, indignacién, compasion o miedo, aunque saben que lo que ven no es real. Este “juego
de creencia” se llama convencion teatral, un pacto implicito entre el publico y los actores que
establece que todo se vive “como si fuera verdad”.

Aligual que el pintor usa pinceles o el escultor cincel y martillo, el actor utiliza su propio
cuerpo como herramienta de creacion. Esto incluye no solo el cuerpo fisico, sino también la
voz, los gestos y las expresiones. Si bien todos poseemos un cuerpo y, por lo tanto, podemos
actuar, desarrollar la expresion corporal y vocal requiere practica constante, como sucede
con cualquier instrumentista que perfecciona su arte.

= Laexpresion corporal

La expresidn corporal permite comunicar de manera creativa a través del lenguaje del
cuerpo, que es innato en los seres humanos y se desarrolla a partir de experiencias
emocionales. Aungue se puede mentir con palabras, el cuerpo siempre delata la verdad a
través de gestos y movimientos, como una sonrisa nerviosa o un cuerpo tenso que reflejan
riesgo o inseguridad. En el teatro, el trabajo del actor consiste en reconocer y ampliar esta
expresividad para interpretar mejor a sus personajes.

= Preparacion corporal en el teatro

Las sesiones teatrales suelen comenzar con estiramientos y ejercicios de calentamiento
para preparar al cuerpo para la accién, que es esencial en el teatro. Una posicién basica
para iniciar es la llamada posicion cero, que consiste en...

= Mantener el cuerpo erguido desde la cabeza hasta los talones.

= [nclinarse ligeramente hacia adelante, con el equilibrio en la mitad del pie.

= Separar ligeramente las piernas y relajar los brazos a los lados.

= Mantener los hombros relajados, la mandibula suelta y la mirada fija en un punto.

(Lehmann, 2013).
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Fig. 43. Las sesiones de teatro empiezan con estiramientos
y ejercicios de calentamiento. Fuente: Minedu.

= La exploracion del espacio

Esta posicion precede y finaliza
cada ejercicio corporal, que puede incluir
movimientos para diferentes partes del
cuerpo, como...

= Cabezay cuello: Realizagiros circulares
lentos dejando que el peso de la cabeza
guie el movimiento.

= Hombros: Sube y baja ambos hombros
como si dijeras “no sé”, o realiza giros
hacia adelante y atras.

= Brazos y piernas: Haz movimientos
pendulares en codos, rodillas y tobillos
simulando cortes o empujes suaves.

De este modo, puedes seguir con
movimientos en cada brazo, cortando en
los codos y haciendo el péndulo con los
antebrazos. Puedes ir agregando otros
ejercicios, de tal manera que logres trabajar
independientemente cada parte de tu
cuerpo.

Después del calentamiento, los ejercicios pueden incluir desplazamientos, giros, saltos y
movimientos que exploran el espacio personal y colectivo.

= Espacio personal: Analiza tu ubicacién y la proyeccion de tus movimientos en el

entorno inmediato.

= Espacio colectivo: Coordina tus movimientos con los de un grupo, para explorar el

ritmo y la organizacién espacial.

= | aintencion en el movimiento

Todo movimiento debe tener unaintencion o propésito, lo que le da sentido y emocion. El
coredgrafo Rudolph von Laban identifica cuatro cualidades principales del movimiento:

= Direccion: ;El movimiento es directo o toma rodeos? Por ejemplo, alcanzar un objeto
sobre la mesa puede ser inmediato o incluir gestos artisticos como un baile.

= Tiempo::El movimientoeslentoorapido? Esto depende de laemocién,como ansiedad,

urgencia o precaucion.
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= Peso: ;Es un movimiento pesado, dirigido al suelo, como el de un elefante, o ligero y
ascendente, como el de un ave?

= [ntensidad: ;Es un movimiento fuerte y enérgico o suave y relajado? La tensién y la
energia dependeran de la situacién dramatica.

Estas cualidades del movimiento reflejan los
estados de animo del personaje y permiten al actor
alinear sus acciones con la intencién de la escena.

» La experimentacion con
movimientos

En el teatro, no existen formas correctas o
preestablecidas de ejecutar una accién. Probar
diferentes movimientos puede llevar a resultados
sorprendentes y efectivos.
Por ejemplo, la acciéon de implorar ayuda puede
A expresarse de multiples maneras:
Fig. 44. El movimiento tiene un tiempo, seguin la = Juntar las manos, arrodillarse y gritar.
intencion. Un personaje puede ir lento cuando
necesita ir cuidadosamente ante un peligro que se
presenta en escena. Fuente: DRE-San Martin. = Coger las manos de la otra persona y
colocarlas sobre el propio pecho.

= Mirar alos ojos en silencio mientras se llora.

= Dar laespalday susurrar la peticion.

= Sujetar a alguien violentamente de las
solapas y hablar con los dientes apretados.

= Cada una de estas opciones comunica
la misma accién, pero con emociones e
intensidades diferentes.

Fig. 45. Fuerza en el movimiento.

Fuente: Minedu.

El movimiento se caracteriza por la intensidad.
Dependiendo de las situaciones, un personaje
puede ser fuerte y enérgico.

Para aprender més sobre el movimiento y desarrollar flexibilidad, control
y equilibrio, revisa el capitulo 3 del fasciculo Aprendemos a través del
lenguaje de la danza.
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= Laexpresion vocal

La expresiénvocal es una herramienta esencial parael actor o actriz, aligual que la expresién
corporal. Esta al servicio de la accion dramatica, en tanto enriquece la interpretacion
y la comunicacion con el publico. La voz no se limita a las palabras; estas son solo una
manifestacién de la voz. Asi como el cuerpo expresa emociones a través de movimientos y
gestos, la voz cambia segln lo que sentimos. Por ejemplo, una voz alegre serd muy distinta
de una voz llena de cdlera. Incluso el silencio puede expresar emociones vy, en el teatro, lo
denominamos pausa cuando este se sostiene con la emocidn del personaje. La gestualidad y
la mimica complementan el vacio del silencio, y con esto lo llenan de significado.
@@ ¢Como cambiarian tus movimientos si estuvieras enseifiando algo con
ansiedad o jugando un deporte en una situacion de presién? En el teatro, al
éﬂ; % igual que en la vida, los movimientos siempre cuentan una historia.

= Lavozy sus caracteristicas

La voz se produce mediante la respiracion, las cuerdas vocales y los resonadores, cavidades
que amplifican el sonido. Tiene tres caracteristicas principales:

= Altura o tono: Varia desde sonidos agudos hasta graves, de acuerdo con la tensién de
las cuerdas vocales.

= [ntensidad o volumen: Define qué tan fuerte o suave se escucha, segin la distancia
entre quien hablay quien escucha.

= Timbre: Es el sello Unico de cada voz, determinado por la anatomia individual, como
los resonadores y el craneo.

cavidades
craneofaciales

cavidad craneal

cavidad nasal

cavidad bucal

cuerdas vocales

N

Fig. 46. Lavoz al servicio de la accion.
Fuente: Alexander Mak/Shutterstock.com.
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= La proyeccionde la voz

Para proyectar la voz de manera clara y sin dafarla, es crucial realizar una respiracion
profunda usando el diafragma. Imagina el sonido como una onda o una pelota que puedes
lanzar a distintas distancias. A mayor cantidad de aire, mayor sonoridad.

Una técnica Util es la respiracion cuadrada, que ayuda a controlar el aire y relajarse:

Cierrala Retén la
boca einhala 1 — 2 respiracion
por la nariz durante
durante cuatro
cuatro segundos.
segundos.

Repite este ciclo tres

veces para sentirte mas
relajadoy preparado
para hablar.
Reténla
respiracion Exhala
nuevamente lentamente
por cuatro por cuatro
segundos. 4 — 3 segundos.
N

Fig. 48. Respiracion cuadrada.

= Los aspectos fundamentales de la expresion vocal
Para entrenar la voz, es importante trabajar en los siguientes aspectos:
= Diccién: Pronunciar con fluidez, ritmo y entonacion adecuados al personaje.

“w_n» ()]

Ejercicios: Trabalenguas, leer palabras con las consonantes “s” y “r”, o colocar un lapiz
en la boca mientras intentas pronunciar claramente un texto corto.

= Vocalizacion: Articular correctamente las vocales para una pronunciacion clara.

Ejercicios: Enrollar lalengua hacia atras y ajustarla suavemente con los dientes, o leer
palabras separando las silabas (p. €j., pe-lo-ta; gra-ve-dad).
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= Modulacién: Ajustar el volumen, ritmo, tono y velocidad de la voz.

Ejercicios: Hacer vibrar los labios exhalando (burbuja) y alternar entre leer en voz alta
y susurrar. Experimenta cantando tu texto o variando su velocidad.

= Entonacion: Controlar el ascenso o descenso de los tonos para transmitir emociones.

Ejercicios: Leer textos con diferentes intenciones, como interrogativas o exclamativas,
ojugar a repetir palabras como si fueran un eco.

Fig. 49. Ejercicios
para lograr tener
mejor diccion,
vocalizacion

y modulacion.
Fuente: Minedu.
La expresion
vocal requiere
entrenamiento.

= El contextoy la actitud

La forma en que expresamos las palabras depende tanto de la actitud del personaje como
del contexto de la escena. Lee este didlogo:

Interlocutor 1: Hola.

Interlocutor 2: Ayddame.
Interlocutor 1: ;Qué te pasa?
Interlocutor 2: ;No te das cuenta?
Interlocutor 1: Me tengo queiir.
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Sinuncontexto,eltonoylaintenciéonsoninciertos. Ahora,imaginaque estos personajes
estan en peligro, y uno quiere advertir al otro sin alarmarlo. ;Cémo cambiaria su forma de
hablar? ;Y si fueran dos estudiantes durante un examen, dos ancianos comprando una casa
o dos nifos después del apocalipsis?

En el teatro, debes proyectar tu voz para que llegue a todo el publico, incluso si estas
susurrando. En cambio, en el cine o medios audiovisuales, la voz debe ajustarse al micréfono
cercano y a la cdmara. En ambos casos, una pronunciacion clara es fundamental para
transmitir el mensaje y las emociones del personaje.

Fig. 50. Usode la
vOz en contexto
escénico. Fuente:
Minedu.

Al actuar enuna
obradeteatro
debes pensar en
proyectar lavoz a
todos los lugares
donde esté el
publico.

g. El publico: espectadores de la accion escénica

El teatro esta hecho para ser representado. Imagina un espacio vacio donde hay un par de
actores realizando una accién, pero sin publico. Eso seria un ensayo, no teatro.

@ % ¢Crees que un artista crea una obra de arte solo para
o si mismo, o porque quiere conmover a un ptblico?

Mientras queunaesculturapuede permanecereneltiempoyservistapor generaciones,
las artes escénicas son diferentes: estan sometidas a la expectacion. Es decir, su propdsito se
cumple en la mente de quien las presencia, que luego las interpreta y da significado a lo que
ve. En el teatro, esto es especialmente notorio, ya que su razén de ser depende del publico.
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Presenciar teatro debe ser un acontecimiento Unico e irrepetible que genere una
conexion significativa con el espectador, al incitarlo tanto a la reflexién sobre la obra como
sobre larealidad misma. El dramaturgo Bertolt Brecht?, una figura clave del teatro del siglo
XX, decia que el arte “no es un espejo para reflejar la realidad, sino un martillo para darle
forma”. Con esta frase, Brecht expresaba que el teatro no existe solo para entretener o para
imitar la realidad, sino para que el publico reconozca su propia realidad y reflexione sobre
cémo podria mejorarla. La ficcién en el teatro actia como una herramienta de conciencia,
que devuelve al espectador a su vida cotidiana con una nueva perspectivay, quizas, con un
deseo de cambio.

El arte, incluido el teatro, cumple diversas funciones:
= Divierte al publico.
= Lo sensibiliza.
= Presentaun punto de vista.
= Loinvita areflexionar sobre su propia realidad.

Fig. 51. Pdblico.
Fuente: Minedu.

En el teatro, se representan las relaciones humanas, no solo para entretener, sino para
que el publico considere su significado. Las acciones dramaticas funcionan como metaforas
de la vida, ya que muestran mas que palabras: emociones, conflictos y reflexiones sobre la
existencia. Por ello, se podria decir que el verdadero protagonista del teatro es el publico.

¢Quién es el publico? Es quien observa a los actores, pero también quien percibe, se
sensibiliza, interpreta, aprecia el contexto y reflexiona sobre lo que ha visto. ;Y quién es el
publico en el aula? Son tus companeros, quienes te observan y reaccionan a tu actuacion. Y,
en algiin momento, también seras ti cuando tomes el papel de espectador.

Bertolt Brecht (Augsburgo, 1898 - Berlin, 1956) fue un dramaturgo, poeta y tedrico aleman. Es conocido por desarrollar
el teatro épico, una forma teatral que busca provocar la reflexion critica del publico sobre la sociedad y la realidad.
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3.2. Las técnicas del lenguaje teatral

A

Fig. 52. Ejercicios dramaticos sin
palabras. Fuente: Minedu.

Después de explorar las habilidades personales necesarias para comprender y determinar
qué es laaccién dramatica, el argumento, el conflicto, los personajes y la premisa o enfoque,
y de aprender a leer e incluso escribir textos dramaticos, es momento de avanzar.

Ahora que también sabes como potenciar tu expresion corporal y vocal, y que has
trabajado en desarrollar tus capacidades interpretativas, ha llegado el tiempo de enfocarte
en lo que necesitas para llevar todo esto a la representacion escénica.

En esta seccidn, encontraras una serie de ejercicios disefiados para ayudarte adominar
las actividades dramaticas y dar vida a las historias en el escenario.

a. Los ejercicios dramaticos: poniéndote a prueba

En clase, después de realizar los ejercicios de expresion corporal y vocal, es importante
preparar el espiritu para el trabajo creativo actoral. Este proceso comienza con pequenas
improvisaciones, donde se pone a prueba tu capacidad para reaccionar y relacionarte con
tus companeros.

La confianzay el sentido del juego son fundamentales en esta etapa, ya que te ayudan
a estar mas dispuesto a crear y explorar. Al principio, estos ejercicios suelen prescindir de
las palabras y se enfocan en la expresividad corporal para construir formas o significados a
través del movimiento.

» Los ejercicios dramaticos sin
palabras

En pares, pueden jugar al espejo, frente
a frente, imitando los movimientos del
otro; o en grupos pueden construir figuras
mas complejas, como una maquina en
movimiento, un reptil amenazante o algo
mas abstracto, como la representacion de la
esperanza.

En grupos mas grandes, es decir, toda la
clase, puedencrear estampas vivientes,como
si fueran fotografias. Podrian representar
escenas como un partido de futbol, una boda

Con tus compaferos puedes crear en un pueblo, una yunza o fiesta tradicional
una maguina en movimiento. de su comunidad, un pasacalle o incluso un
huaico.
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Es importante abordar estas actividades como un juego en el que no hay respuestas
correctas o incorrectas. Todas las propuestas son validas, y el Gnico objetivo es disfrutar del
proceso y estimular la creatividad a través de la diversion.

» Los ejercicios dramaticos con la palabra

Otro tipo de ejercicios son aquellos que incluyen la palabra. Por ejemplo, todos los
participantes pueden sentarse en circulo y, por turnos, salir en pares. Uno plantea algo
insélito al otro, quien debe responder de forma creativa para continuar el juego.

Asi, si alguien te dice...

= “;Por qué te comiste al gato?”.

= “;Paraqué te metiste en el cajon?”.
= “Noencuentro lallave”.

= “;Por qué presionaste el boton?”.

Tienes que asumir que es cierto y responder improvisando una idea ingeniosa y
divertida. La clave es no poner limites a tu creatividad. Cuando sea tu turno de preguntar,
;qué plantearias? Puedes practicar haciendo una lista de preguntas o pedidos insélitos para
usar en el ejercicio.

l. B .
& .'
st

.

( Fig. 53. Los ejercicios
draméticos con palabras. Con
tus companeros pueden realizar
estos ejercicios usando dos
palabras que no tienen afinidad.
Fuente: Minedu.

Otradinamica en pares puede consistir en utilizar palabras o frases como disparadores.
Por ejemplo, un trabalenguas, un refran, una adivinanza, el titulo de un libro o plato de
comida, incluso dos palabras sin relacién aparente, como “cuchara-acordeon”.

Los ejercicios dramaticos son herramientas que te ayudan a aceptar la ficcion y
acostumbrarte a ella. Ademas, fortalecen tu capacidad para comunicarte y colaborar con
tus companeros. Como ya mencionamos, el teatro es un arte colectivo y colaborativo, que
requiere ejercitar la imaginacién de manera continua para construir historias juntos.
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= Los ejercicios dramaticos de situaciones

En los ejercicios dramaticos, es importante ir progresando las situaciones, e incrementando
gradualmente lacomplejidady conflicto. Algunos ejercicios ayudan a construir unasituaciéon
dramatica definiendo quiénes son los personajes y el lugar donde estan. Por ejemplo, si el
escenario es un grupo de sobrevivientes de un naufragio y alguien dice: “Aqui hay un traidor”,
el conflicto inmediato hace que el juego se vuelva mas interesante y desafiante.

Un ejercicio propuesto por Jacques Lecoq?, maestro del mimo y de la actuacion, ilustra
como desarrollar estas situaciones:

“Alguien tiene que ir a ver a su jefe para pedirle algo. Al llegar ante la puerta, se siente
invadido por unsentimientodeinquietud:‘;Qué le voy adecir?’. En ese preciso momento,
los gestos vienen a dar la imagen de ese sentimiento. No son gestos explicativos o
descriptivos del estado, sino movimientos mas abstractos que exteriorizan elementos
naturalmente ocultos en el comportamiento cotidiano. Llama a la puerta, entra, tiene
miedo. Tampoco aqui el actor interpreta el miedo temblando o farfullando; ese miedo
gue lo habita es ‘puesto en gesto’, ya sea por él mismo o por otros actores en escena.

Estos gestos fulgurantes exponen un ‘eco’ del miedo del personaje, que no es percibido

por los demas personajes en escena”. 1°

Analisis del ejercicio

En esta pequeia historia podemos identificar varios segmentos:

Inicio: El personaje decide hacer el pedido.

Conflicto interno: Siente duda y miedo antes de llamar a la puerta.

Accion fisica: Llama a la puerta y entra con miedo, mientras sus gestos reflejan
su estado interior.

Expresion compartida: Otros actores pueden representar el conflicto interno del
personaje, para mostrar el miedo que él intenta ocultar.

Este ejercicio revela cdmo los gestos abstractos pueden expresar emociones

ocultas, y con ello exponer al publico el conflicto interno del personaje, aunque los otros
personajes en escena no lo perciban. Esto puede evidenciar aspectos como...

La dificultad de expresar sentimientos abiertamente.
Las expectativas sociales que presionan a las personas a ocultar emociones.
La idea de que mostrar debilidades puede ser inaceptable.

Jacques Lecoq (Paris, 1921 - Boulogne, 1999) fue un maestro, mimo y actor francés que tuvo una gran influencia en las
artes escénicas de la segunda mitad del siglo XX. En su Escuela Internacional de Teatro enseid técnicas de teatro del gesto,
movimientoy mimo. Se le identifica con la corriente teatral denominada teatro fisico.

) Lecoq (2004, p. 155).
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Estos ejercicios deben practicarse repetidamente para entrenarte en el campo teatral. Son

propuestos por el docente y tienen varios propositos:

= Ayudar a vencer dificultades especificas, como inseguridad o rigidez corporal.

= Desarrollar habilidades dramaticas determinadas, como la expresién emocional o la
improvisacion.

= Mejorar la atencién, la concentraciony la sensibilidad escénica.

= Perfeccionar la capacidad de conectar con tus emociones, transmitirlas al publico y
construir personajes mas auténticos y complejos.

= | adramatizacion: creando historias

La dramatizacién es un proceso creativo que inicia con ejercicios de improvisacion,
poesias, cuentos o fragmentos de historias, y progresa mediante ensayos hasta formar
una obra de teatro. Este proceso incluye elementos como accién dramatica, argumento,
conflicto y personajes, pero no requiere memorizar el texto ni presentarlo publicamente.

A

Fig. 54. Los gestos hablan mas que las palabras.

Fuente: Minedu.
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Es una experiencia gratificante, ya
que permite ver como una historia
toma forma teatral en un ambiente
relajado, solo ante los compaieros
del aula.

= |niciar con historias simples

Las primeras dramatizaciones
pueden partir de improvisaciones
simples y breves para desarrollar
habilidades como fluidez de ideas,
flexibilidad, concentracion, inventiva
y capacidad de elaboracién. En
cada sesion, puedes incluir nuevas
improvisaciones hasta encontrar
una que destaque, y que integre
todos los elementos dramaticos.

Por ejemplo, a partir del
ejercicio “el espejo”, en el que una
persona imita los movimientos de
otra, se puede crear una historia
fantastica: una imagen se apodera
de una familiay los introduce al otro
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lado del espejo, mientras laimagen cobra libertad en

el mundo real. A
De esta idea, podemos estructurar la historia: - ('.SABIAS QUE...
= Acciondramatica: Lafamiliadestruye el espejo
para liberarse de su imagen. JuanRivera
. A P dié al inici q Saavedra (Lima, 1930-
rgumento: ;Qué sucedié .a inicio Icuan o P02 1)l elndestacads
estaban todos en la realidad? ;Como se dramaturgo, profesor y
produjo el conflicto? ;Qué ocurre cuando los director de teatro peruano.

personajes quedan atrapados? ; Como engafan

. . . Alolargo de su vida, escribio
alaimagen para destruir el espejo? e

mas de 200 obras de teatroy

= Reflexionar sobre la premisa mas de 500 cuentos y textos

L . d | ¢ i sobre técnica dramatica,
a premisa responde a lo que queremos transmitir un legado invaluable para

con la historia. En este caso, podriamos plantearnos las artes escénicas.
preguntas como estas: ;es mas importante laimagen
que las personas? ;Las apariencias a veces nos
capturan? ;Cémo se relaciona esto con las redes
sociales y nuestra vida diaria?

FUE CONSIDERADO POR
LA WAYNE STATE UNIVERSITY
DE ESTADOS UNIDOS DE
NORTEAMERICA COMO EL AUTOR
MAS PROLIFICO DE AMERICA
LATINA.

La discusiéon entre compafieros sobre estos
temas puede enriquecer la historia y conectar el
mensaje con la realidad. Recuerda que la premisa
debe ser evidente en el final de la obra. Por ejemplo, si
el mensaje es “debemos recuperar nuestro ser frente
a la falsaimagen”, el desenlace debe reflejar esta idea
y permitir al publico captar el propésito de la obra.

( Fig. 55. El ejercicio
del espejo puede
convertirse enuna
historia fantastica.
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* Proceso paraunadramatizacion

La dramatizacién puede seguir estos pasos:

1 Encontrar una historia: Puede surgir de un ejercicio dramatico, un cuento, una poesia,
una cancion o incluso una historia de internet.

) Determinar el argumentoy | Identifica las preguntas centrales y los desafios de los
el conflicto: personajes.

3 Definir los personajes y sus | Recuerda que estas se revelan a través de sus actos y
caracteristicas: decisiones.

4 Discutir el temayla Este analisis inicial, Ilamado trabajo de mesa, asegura que
premisa: todos entiendan el enfoque de la historia.

c Reelaborar la historia bajo | Ajusta el contenido para reflejar el mensaje que quieren
una premisa: transmitir.
Improvisar por escenas: Ensaya pequenas partes de la historia para experimentar

6 con las ideas.

. Ensayar la secuencia Una vez definidas las escenas, practica toda la historia.
completa:
Incorporar elementos Anade escenografia, vestuario, iluminacién y otros detalles.

8 teatrales:

9 Ensayar con todos los Integra los aspectos técnicos en los ensayos.
elementos:
Incluir un puablico Si desean, pueden invitar a companeros de otraaulao

10 | (opcional): realizar una presentacién mas grande en el auditorio o patio

delaescuela.
N

Fig. 56. Pasos para una dramatizacion.

= Dilemasy reflexion

Ademas de historias fantasticas, se puede partir de un poema, una cancién o incluso se
pueden abordar dilemas morales que promuevan la reflexién. Por ejemplo, ¢es correcto
abandonar un proyecto personal para ayudar a un amigo, aunque eso signifique renunciar
a tus propios suenos? ;Deberiamos decir una verdad que lastimara a alguien, o callar para
proteger sus sentimientos? ;Los suefios personales son mas importantes que la familia?
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No existen respuestas correctas o incorrectas para estas preguntas. Loimportante es el
enfoque reflexivo que td y tus companeros le confieran, siempre basado en sus intenciones
y valores.

b. El trabajo sobre el personaje

Al optar por realizar una obra de teatro o un musical como proyecto, el proceso sigue
los mismos pasos basicos que cualquier dramatizacion, pero requiere dedicar mas
tiempo al andlisis del texto y a la construccién del personaje, para profundizar en su
psicologia, motivaciones y caracteristicas para lograr una interpretacion mas auténticay
enriquecedora.

= El personaje sobre la estructura de la obra

Para analizar una obra de teatro, es fundamental identificar la accién dramatica, que
generalmente estd liderada por el protagonista. Esto implica determinar el objetivo
principal del protagonista, desde el inicio hasta el final de la obra, y reconocer los roles de
los personajes que interacttian con él o secundarios:

= Antagonistas: Aquellos que se oponen al objetivo del protagonista.
= Ayudantes: Personajes que colaboran con el protagonista.
= Destinatario: El beneficiario de la accién del protagonista.

= Destinador: Quien ordena o impulsa la acciéon, como el fantasma del padre de Hamlet
en la obra de Shakespeare.

Estos elementos conforman la estructura esencial para el andlisis de una obra teatral.

( Fig. 57. Protagonistay
secundarios.
Fuente: Minedu
La accién dramética es
llevada generalmente
por el protagonista,
pues determina su
objetivo desde el inicio
hasta el final.
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La division estructural de la obra
Es atil dividir la obra en actos, escenas y cuadros para organizar mejor su andlisis y
preparacion:

= Acto: Tiene una unidad tematica y representa una secuencia de acontecimientos
importantes en la historia.

= Escena: Formaparte de un actoy esta delimitada por la entrada o salida de personajes,
cambios en el lugar o en el tiempo de la accién, o modificaciones en la escenografia.

= Cuadro: Es una subdivision de la escena que incluye situaciones o didlogos breves.
A veces, los cuadros pueden ser independientes del hilo conductor principal de la
historia.

Esta division no solo facilita la comprensién, sino que también permite ensayar por
partes, lo que es especialmente util en obras mas largas o complejas.

Un ejemplo practico

En la obra corta Solos en la noche, de la dramaturga espafnola contemporanea Paloma
Pedrero(Madrid, 1957),podemos identificar estos elementos.Laobranarralaexperiencia
de una mujer sola en una estacién de tren durante la noche. A medida que la estacion
cierra, ella siente un miedo creciente. Un hombre aparece y, aunque intenta ayudarla, su
presencia inicialmente la aterroriza méas. El decide irse, pero ella, atrapada entre el miedo
al hombre y el miedo a quedarse sola, prefiere que se quede. Al final, las luces se apagan,
y ella termina en sus brazos, pues ha encontrado en él un refugio.

Cada uno de estos momentos de la obra puede considerarse un cuadro dentro
de una misma escena, lo que permite abordar la interpretacion y el anélisis de forma
segmentada.

= El personaje y sus intenciones: su accion fisica

Una vez que los personajes han sido asignados, el siguiente paso es trabajar en la
interpretacion del personaje que te ha tocado. Este es un punto crucial, ya que en cada
escena tu personaje tiene un deseo o propodsito, y organiza sus palabras y acciones para
alcanzarlo.

Preguntas esenciales para interpretar un personaje
Para comprender y construir a tu personaje, responde estas preguntas:

= ;Qué quiere hacer mi personaje en esta escena?

= ;Qué quiere conseguir?

= Mas especificamente, ;qué desea obtener del otro personaje con quien esta
interactuando?
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Estas preguntas te ayudaran aidentificar la accion fisica en cada escena, un concepto
formulado por Konstantin Stanislavski, maestro universal del teatro. Stanislavski
desarrollé una técnica que permite construir la manera de ser y actuar de los personajes
a partir de sus objetivos y deseos.

- EEEN-

Flg. 58. Accion fisica.

La intencion sobre el texto

El publico pierde interés si un actor recita de memoria las lineas de su personaje sin
transmitir emociones o intenciones. En cambio, la audiencia se mantendra cautiva si percibe
los esfuerzos del personaje por lograr su objetivo. El secreto estad en comprender que laletra
del guion no es el objetivo del personaje, sino la manera en que este expresa lo que quiere.

Incluso si olvidas las lineas durante una actuacion, no debes olvidar la intencion del
personaje. Esa intencidén guiara tus acciones y te permitird mantener la conexién con la
escena, mas alla de las palabras exactas del texto.

Diferenciar al personaje de ti mismo

Por ultimo, es importante recordar que el personaje no eres tu. Debes trabajar para
diferenciar claramente al personaje de tu propia personalidad y emociones, de tal forma
que puedas interpretar con autenticidad pero sin confundir tu identidad con la del papel
que estas interpretando.

= Las palabras de los personajes

El director de teatro Peter Brook (Londres, 1925 - Paris, 2022) sefiala: “Una palabra no
comienza como palabra, sino que es producto final que se inicia como impulso, estimulado
por la actitud y conducta que dicta la necesidad de expresion [...] la palabra es una parte
pequefa y visible de una gigantesca formacion invisible”.** Esto significa que, al interpretar
un texto, debemos comprender el guion mas alla de las palabras.

1 (Brook, 2015, pp. 25y 26).
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Las palabras del personaje son solo la punta del iceberg: su verdadero significado surge
cuando entendemos el deseo o motivacién que impulsa al personaje a hablar. A partir de
alli, podemos decidir cudl sera su accién fisica y qué actividades fisicas utilizaremos para
cumplir su voluntad.

La interaccion con otros personajes

La accién de nuestro personaje se puede verificar en su relacion con el otro personaje con
quieninteractua. Este tltimo respondera de dos maneras: haciendo lo que nuestro personaje
desea oresistiéndose a cumplir ese deseo.

En cualquier caso, lainteraccion debe ser concretay anclada en la escena. Por ejemplo,
si el objetivo de nuestro personaje es “pedir ayuda”, podemos expresar esa necesidad de
multiplesformas.Sinembargo,debemoselegirlamaneraque consideremos mas convincente
paralaobray parael momento en escena.

Probar diferentes enfoques

El objetivo es dar vida al personaje, y para ello podemos probar distintas maneras de
expresar sus deseos:

= Acompanar las palabras con gestos o miradas.
= Utilizar el tono de la voz para enfatizar la intencién.

= Apoyarnos en el lenguaje corporal, como movimientos de las manos o cambios
en la postura.

Esta exploracion nos permitird encontrar la interpretacion mas adecuada y auténtica
para el personaje, una que transforme el texto en una actuacién vivay significativa.

Fig. 59. Ensaya
diversas formas de
expresion durante la
construccion de tus
personajes. Fuente:
Minedu.
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3.3.

12 ([sola,

» La caracterizacion del personaje

La caracterizacién del personaje consiste en dotarlo de una voz, cadencia, postura y gestos
que lo diferencien de ti mismo. Aunque el maquillaje y el vestuario pueden ser herramientas
utiles para marcar esa diferencia, muchas veces no son imprescindibles: basta con tu voz y
tu cuerpo para construir al personaje.

Por ejemplo, aunque tu seas adolescente, podrias interpretar a un personaje de 30
anos que es muy parlanchin. Para caracterizarlo, preglntate: ;cémo camina alguien de esa
edad? ;Sobre qué temas le gusta charlar?

Una forma eficaz de lograr esta caracterizacion es observar a personas similares en la
vidareal.Estudiasuritmoalcaminar,sutonoy cadenciaal hablar,y sus gestos caracteristicos.
Luego, practica imitando estas cualidades y ajustandolas a cdmo tu las interpretarias. Este
ejercicio no solo enriqueceratu personaje, sino que también te permitira explorar diferentes
maneras de habitarlo y hacerlo tGnico.

Las herramientas y los materiales para el teatro

Una herramienta fundamental para hacer teatro es la escritura de dramas, conocida como
dramaturgia, y es algo que tu también puedes realizar.

El primer paso para crear una obra de teatro es definir su esqueleto o estructura, lo
que implica tener clara la accion dramatica (el objetivo del protagonista) y el argumento (la
secuencia de acontecimientos que desarrollan la historia).

Es atin mejor si desde el principio tienes definida la premisa: el mensaje o idea central
que deseas transmitir. La premisa te orientara sobre el final de la obra, aunque esta pueda ir
evolucionando mientras la escribes. La escritura teatral es un proceso dindmico en el que las
ideas toman forma y cambian a medida que se desarrolla el texto.

a. Las herramientas para construir personajes

Una parte importante de la escritura y también de la actuacion es saber cémo es un
personaje, y para eso puedes recurrir a la herramienta de las siete preguntas propuesta por
Stanislavski, y adaptada por el actor y director de teatro peruano Alberto fsola!2. Es un
ejerciciode imaginacion a través de preguntas para identificar las caracteristicas especificas
del personaje que vas a construir.

1980). Alberto [sola (Lima, 1953) es un actor, director vy profesor de teatro peruano.
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Preguntas

Particularidades

¢{Quién soy?

Define al personaje: su nombre, edad, género, contextura,
caracteristicas fisicas, ocupacién, entre otros aspectos. ; Qué es capaz
de hacer y de qué no es capaz? ; Como camina, habla, se conduce?

¢Donde estoy?

Describe el entorno fisico y social en el que se encuentra el
personaje. ;Cual es el lugar en que aparece? ;Cémo son los colores
predominantes? ;El espacio es pequeno o grande? ;Al personaje le
agrada el lugar?, ;lo conoce o es extrafo para él? ;Qué hay en ese
lugar? ; Tiene objetos con los que el personaje se relacionara? ;Por
qué estaeneselugary por qué necesariamente los eventos suceden
alliy no en otro sitio?

¢Cuando ocurre?

Detalla el tiempo histoérico, la época y las circunstancias temporales
de la accién. ¢El tiempo del publico es el mismo tiempo de la historia
o se trata del pasado o del futuro? ;Cual es la estacion del ano? ;Hay
alglin apuro o el tiempo no es relevante para la accion?

:Qué quiero?

Explica el objetivo del personaje, sus deseos y motivaciones. ; Qué
espera el personaje que suceda? ;Cual es su motivaciéon?

¢Por quélo
quiero?

Indaga en las razones detras del objetivo del personaje, sus
justificaciones internas. Recuerda que cuando hablamos de accién
dramética puede haber un fin noble que puede ser o no para el
beneficio propio del personaje.

¢Comolovoy a
conseguir?

Analiza las estrategias o acciones que usard el personaje para
alcanzar su objetivo. ;Qué actividades necesita hacer para lograr la
accién o vencer todas las dificultades?

:Qué me detiene?

Explora los obstaculos, internos o externos, que se interponen en el
camino del personaje. ;Cudles son esos obstaculos? ;Los obstaculos
son internos o externos?

AN
Fig. 60. Las siete preguntas.
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Cajade actividades

Actividad: Creamos un personaje con las siete
preguntas

Observa figura 61. Elige un personaje de laimagen
y, usando las siete preguntas, responde:

a.

¢Quién es el personaje? ;Qué edad tiene? ;A
qué se dedica? ;Cual es su actitud en la escena
que observas?

¢:Donde esta? ;Cudl es el lugar en que aparece?
¢Qué hay en ese lugar? ;Tiene objetos con los
que el personaje se relacionard?

¢El tiempo? ¢El tiempo en que te encuentras
es el mismo tiempo de la historia o se trata del
pasado o del futuro? ;Por qué los eventos estan
sucediendo en ese momento y no en otro?

¢Qué desea? ;Qué espera el personaje que
suceda? ;Cual es su motivacion? ;Qué crees que
le dijo al otro personaje?

iVAMOS A CREAR
PERSONAUJES!

N
Fig. 61. Escena. Fuente: Minedu.

¢Para qué lo desea? ;Cudl es el objetivo del personaje?

TN
<7/

IWVQ

¢:Coémo va a conseguir lo que quiere realizar? ;Qué actividades necesita hacer para

lograr la accion o vencer todas las dificultades?

;Qué le impide? ;Cudles son los obstaculos para que la accién dramética se cumpla? ;Sus

conflictos son internos o externos?

Con este ejercicio como referencia, crea otros personajes a partir de imagenes, canciones,
cuentos, entre otros. Luego, escribe escenas y ensdyalas con tus companeros.
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b. Las herramientas para
construir la historia

La obra de teatro esta concebida para ser actuada
y hablada. Puedes imaginarla como una partitura:
la partitura representa la musica, pero no es la
musica. No contiene el espiritu, la fuerza tonal ni la
variedad detimbresdelosinstrumentos. Delmismo
modo, la escritura draméatica es como una partitura
escénica, que necesita ser interpretada a través de
los gestos, la voz y los cuerpos de los actores, asi
como mediante la escenografia y otros elementos
escénicos mencionados en este fasciculo.

A diferencia de la literatura, cuyos textos
estan escritos para ser leidos, en la dramaturgia,
los textos estan disenados para ser interpretados.
Sin embargo, no todo lo que un personaje dice
refleja directamente sus intenciones. Esto se
conoce como subtexto, es decir, aquello que esta
sobreentendido o implicito.

Por ejemplo, en las obras del dramaturgo
Eugene O’Neill, los didlogos suelen ser feroces,
cargados de ironia y sarcasmo, especialmente
entre personajes irlandeses pobres que deben
ser duros para enfrentar la vida. Sus personajes
se tratan mal, incluso se insultan, pero en el fondo
esa violencia revela ternura. El subtexto puede ser
algo como decir “te odio” cuando, en realidad, se
esta diciendo “te quiero”.

Para comenzar a trabajar en la escritura de
didlogos, es util partir de una estructura basica que
facilite su desarrollo. Sigamos un esquema en el
que A representa a un personaje, mientras que By
C representan a otros personajes. A continuacion,
te presentamos un ejemplo adaptado de la
propuesta del dramaturgo y director teatral José
Sanchis Sinisterra®®:

\

p: :SABIAS QUE...

mujeres como
Mariana de Althaus, Claudia
Sacha, Paloma Carpio,
Nani Pease, Rebeca Raez y
Jamil Nicolle Luzuriaga han
destacado en los ultimos
afos por sus innovadoras
propuestas en el teatro
peruano, y han dejado
una huellaimportante
en la escena cultural?

SARA JOFFRE
FUE UNA DRAMATURGA,
DIRECTORA, CRITICA DE TEATRO Y
GESTORA DE PROYECTOS TEATRALES.
FUE PARTE IMPORTANTE PARA LA
CONSOLIDACION DEL

MOVIMIENTO TEATRAL
EN PERD.

13 José Sanchis Sinisterra (Valencia, 1940) es un dramaturgo, director teatral y pedagogo espafol, conocido por su enfoque
experimental en el teatro contemporaneo. Es autor de obras emblemaéticas como jAy, Carmela!, entre otras.
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A quiere algo de B y le cuenta algo de C
para obtener lo que quiere.

B, por su parte, esta pendiente de la llegada

o 0%
de C, con quien debe resolver un conflicto % % %

que, légicamente, ocupa con prioridad su
atencion.

B habla mucho para camuflar su asunto con
Cy paraneutralizar a A.

A revela un secreto de C para despertar el
interés de B.
Llega C con un objeto que entrega a A. % %

AN

Fig. 62. Esquema de construccion textual.

Ahora, imagina quién es A. ;Es hombre o mujer? ;Es adolescente, mayor o mas
joven? ;Cual es su relacién con B? ;Son amigos, parientes, enamorados, companeros de
trabajo, esposos, soldados, o quizas extrafos en un contexto antediluviano? ;Cual es su
relaciéon con C?

Una vez que hayas definido A, haz lo mismo con B y C. Cuando ya sabes quiénes son los
personajes, es momento de imaginar las situaciones: ;qué es lo que quiere A? ;Por qué B se
opone a Ay qué desea obtener de C? ;Qué actividades estan realizando mientras hablan?
:Donde estan? ;Como se han conocido? ;Cual es el secreto que A le revela a B, para captar
su atencion? ;Qué objeto trae C y qué relevancia tiene?
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Estos ejercicios de dramaturgia se pueden expandir facilmente y adaptarse a nuevas
situaciones que tu mismo puedes crear.

Imaginar nuevos esquemas

¢Puedes pensar en otros escenarios o dindmicas entre A, B y C? Solo necesitas poner a
prueba tu capacidad de observar la realidad humana, reflexionar sobre ella, desarrollar tu
punto de vistay usar tu imaginacién para construir un universo ficticio. Este universo puede
albergar una historia épica que invite a los espectadores a reflexionar sobre los aspectos de
la realidad que tu has identificado.

Nombres significativos para los personajes

Una ultima recomendacién: al escribir una obra de teatro, asegurate de elegir nombres
que reflejen la esencia de los personajes. Un buen nombre puede aportar profundidad y
significado.

Por ejemplo, en la saga de Harry Potter, el antagonista principal se llama Voldemort,
gue en francés significa ‘el que roba a la muerte’ (vol de mort). Este nombre tiene mucho
sentido, ya que, como descubrimos en el ultimo libro, Voldemort ha dividido su alma en
siete partes, depositadas ahora en siete objetos y seres para evitar morir. Literalmente, le
roba ala muerte su propia vida.

Un buen nombre literario debe tener algo de misterio o profundidad. Si es demasiado
evidente, como Perico Lengua para un personaje parlanchin, puede parecer una broma. Los
nombres pueden evocar ideas por su sonido y por el contexto cultural. En algunos casos,
pueden ser también irénicos, como en “El descubrimiento de América”, cuento de Bryce
Echenique en que un personaje lleva ese nombre (América). En términos generales, los
nombres deben dar pistas sutiles sobre el personaje.

V) . .
ép@ ¢Qué nombres se te ocurren para tus personajes?
)

N

Fig. 63. Trabajo de mesa.
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Las artes son para todos.
iLas artes son para ti!

Improvisa algunas historias con tus companeros y deja que tu imaginacién
vuele. Luego, escribe esas experiencias en un papel. Llena la pagina en blanco
con didlogos que den vida a un universo ficticio donde puedas expresar lo que
piensas y sientes sobre tu realidad. Cuando tengas tus didlogos listos, llévalos
al espacio vacio. Junto con tus companeros, transforma tu texto dramatico en
ensayos, y convierte esas palabras en un espectaculo que sorprenda al publico
con la magia Unica del teatro.

Elteatro esun arte de multilenguaje. Si tu o tus companieros tienen talentos
especiales, como tocar instrumentos musicales, hacer magia, danzar rap, break
dance o las danzas de tu comunidad, jincorpérenlos en la obra! Si sabes hacer
malabares, caminar en zancos, o si tienes habilidades para las artes plasticas,
puedes intervenir creando escenografias o utileria. Si eres bueno dando vida a
titeres u objetos, ellos se convertiran en personajes magicos. Si te apasiona la
costura, el tejido o el maquillaje, tu talento puede ayudar a construir vestuarios
y caracterizaciones que enriqueceran la puesta en escena. Cuanto mas aporten
ta y tus companeros, mas vibrante y Unica sera la obra que presenten.

Lo que tu y tus companieros piensan sobre la realidad es muy importante.
El teatro es una herramienta para expresar lo que sienten y para compartir sus
ideas con la comunidad. Es un espacio para ustedes, donde pueden mostrar su
visién del mundo, porque el teatro es para todos.

De la realidad a tu imaginacion, de tu imaginacion al papel, del papel al
escenario, del escenario al publico y del publico de nuevo a la realidad. Asi,
juntos, podemos construir un mundo mas comprensivo y solidario. jEl teatro
existe para cambiar el mundo!

ATREVETE A AMPLIAR TUS ESPACIOS
DE INSPIRACION. TMAGINA Y LLEVA A
LA PRACTICA TUS IDEAS: OBSERVA,
PRODUCE Y, SOBRE TODO, DISFRUTA
DE APRECIAR, CREAR Y COMPARTIR
TUS PROPUESTAS A TRAVES DE ESTE
LENGUAUJE ARTISTICO.
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iDescubramos nuevas palabras!

Acciéon dramatica: Una oraciéon con sujeto,
nucleo y predicado que describe lo que el
personaje principal, el protagonista, desea
desde que la obra empieza hasta que termina.
Es la funcién mas importante porque todos
los eventos se organizan alrededor de ella, o
bien oponiéndose o bien ayudando a que el
personaje principal consiga su deseo.

Antediluviano: Extremadamente antiguo o
anterior al Diluvio Universal, segln la tradicion
biblica. Su uso figurativo describe objetos, ideas
0 conceptos arcaicos y desfasados. Proviene
del latin ante (antes de) y diluvium (diluvio). Se
emplea tanto en contextos historicos como
para sefalar algo obsoleto o muy antiguo.

Antropologia teatral: Rama del teatro que
estudia las practicas escénicas de distintas
culturas, y que investiga sus raices rituales,
sociales y simbdlicas, como hizo Eugenio Barba
en su investigacion sobre técnicas actorales
universales.

Conflicto o tension: Un estado mental o
emocional elevado como resultado de Ia
incertidumbre sobre coémo se resolvera el
conflicto o problema en un drama.

Costumbrismo: Corriente artistica y literaria
gue describe las costumbres, tradiciones y
paisajes tipicos de una sociedad o comunidad, a
menudo de manera detallista y nostalgica.

Creacion colectiva: Técnica de creacién de
obras de teatro y espectaculos teatrales donde
el texto se va construyendo en los ensayos por
el trabajo de los actores y directores.
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Drama o dramaturgia: El guion con los
parlamentos de los personajes; incluye la
descripcion de los espacios y las acotaciones de
los personajes. Se le conoce como la partitura
escénica porque tiene que ser interpretada por
los actores.

Dramatizaciéon: Procesos de transformar
improvisaciones o relatos en una
representacién teatral que se pone en escena al
interior del aula, aunque podria convertirse en
un espectaculo con publico.

Efimera: De duracién breve o transitoria. En
artes, describe las obras o eventos que existen
por un tiempo limitado, como una performance o
una representacion teatral.

Ejercicios dramaticos: Actividades ludicas de
preparaciénactoral dirigidas acrearsituaciones
de relaciones de ficcion, como parte de las
sesiones de las clases de teatro.

Enfoque o premisa: El tema, personaje,
problema, evento, momento en el tiempo o
centro de interés visual (por ejemplo, en un
cuadro o puesta en escena) que da propdsito y
valor alaobra.

Escenografia: Arte de disefar decorados
escénicos que ambientan los lugares donde
transcurren las historias.

Etnohistoria: Disciplina que combina métodos
histéricos y antropoldgicos para estudiar las
culturas humanas, especialmente aquellas que
no cuentan con una tradicién escrita, a través de
documentos, testimonios y vestigios materiales.
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Expresiéon corporal: La capacidad del cuerpo
para comunicar sus actitudes. Es psicofisica
porque incluye la expresion externa de los
procesos emocionales y psicolégicos internos.
Para los actores y las actrices es de gran
importancia, pues debe dominarlay potenciarla
parainterpretar los personajes.

Expresion vocal: Las cualidades de la voz
que permiten expresar las palabras y los
sentimientos.

Iluminacion: Las estrategias de la distribucion
de la luz en el espacio draméatico que permiten
crear atmoésferas de acuerdo con laaccién de la
historia.

Improvisacion: Undrama sin guiony sin ensayo
creado espontdneamente por un estudiante
o estudiantes en respuesta a un aviso o un
artefacto.

Indicios: Senales o pistas que sugieren la
existencia o veracidad de algo, sin ser pruebas
concluyentes. En arte y teatro, pueden ser
elementos simbdlicos o representativos.

Interpretacion: Proceso de crear significado a
partir de historias, imagenes y poesia y el uso
de convenciones dramaticas para representar
o comunicar ese significado a otros.

Maquillaje: Uso de pinturas y aplicaciones
cosméticas sobre el rostro o el cuerpo, con la
finalidad de caracterizar a los personajes. Por
ejemplo, para caracterizar a la bruja de Hansel
y Gretel, del cuento de los hermanos Grimm, se
deben aplicar pinturas, pelucas, prétesis para
dar ala actriz la apariencia de vieja, deforme y
perversa. El maquillaje tiene técnicas y formas
de composicién que se relacionan con el color,
la textura, etc.

Mascara: Es un objeto que oculta el rostro y
le da una caracteristica al personaje. Como
la mascara fija el rostro, el actor o la actriz

concentran su atencién en la expresividad
corporal. La mascara suele ser liberadora,
porque quien la usa se toma la libertad de ser
otra persona sin que la vean directamente.

Mimo: Ejecutante que, mediante solamente las
acciones fisicas, narra una historia o poetiza
visualmente con su cuerpo.

Naturalismo: Movimiento teatral y literario
que busca representar la realidad de manera
objetivay cruda, paralo cual exponelos aspectos
mas duros de la vida humana, con influencia de
la cienciay el determinismo.

Pago a la tierra: Ritual ancestral en culturas
andinas que consiste en ofrendas a la
Pachamama (Madre Tierra) para agradecer su
generosidad o pedir proteccion y abundancia.

Personaje: La representacién de un actor de
un personaje en un drama, desarrollada con
atencion a los antecedentes, la motivacién, el
hablay los rasgos fisicos.

Publico: Asistentes al acontecimiento teatral
que participan con su presencia y compromiso
emocional y personal en el significado de la
escenificacion.

Romanticismo: Movimiento artistico y literario
del siglo XIX que prioriza la expresiéon de
emociones intensas, el individualismo y Ia
exaltacién de la naturaleza y lo sublime, en
oposicién al racionalismo del Neoclasicismo.

Sistema Stanislavski: Sistema de actuacion
desarrollado por Konstantin Stanislavski que
enfatiza la creacién de personajes auténticos
mediante la conexién emocional del actor con el
textoy el uso de la memoria emotiva.

Teatro (como espacio fisico): Construccidon
especifica que cuenta con dos grandes espacios
principales, el escenario y las butacas. Su disefio
arquitecténico y construccion deben considerar
gue el efecto acustico para que la voz y los
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sonidos puedan ser amplificados de modo que el
publico escuche alos actores a pesar de no estar
cerca al escenario.

Teatro brechtiano: Estilo teatral desarrollado
por Bertolt Brecht que busca generar una
reflexién critica en el publico mediante técnicas
como la “distanciacién” (Verfremdungseffekt),
que evitalaidentificacion emocional directa con
los personajes.

Teatro de sombras: Representacion de unaobra
utilizando una fuente de luz para la proyeccién
de objetos o perfiles de cuerpos sobre una
pantalla, es decir, de sus sombras. En Asia han
tenido un desarrollo artistico muy exquisito, en
paises como China, India e Indonesia.

Teatro del absurdo: Corriente teatral del siglo
XX queexploralafaltadesentidoenlaexistencia
humana, con frecuencia utilizando didlogos
ilégicos y situaciones surrealistas. Ejemplos
destacados son obras de Samuel Beckett y
Eugene lonesco.

Teatro del oprimido: Método desarrollado
por Augusto Boal que utiliza el teatro como
herramienta de transformacion social, al
permitir a los participantes (no solo actores)
reflexionar y actuar sobre situaciones de
opresién para promover el cambio.

Teatro posdramatico: Forma de teatro
contemporaneo que rompe con la estructura

narrativa tradicional y prioriza elementos como
la visualidad, el cuerpo y la experimentacién
escénica sobre latrama o el texto.

Tecnovivio: Segun Bryant Caballero,
comunicacién interactiva entre los participantes
através de laintermediacion tecnoldgica.

Titeres: Figuras animadas que representan
personajes o seres, manipuladas por una persona
mediante varillas, hilos, guantes, o directamente
con las manos. Se utilizan en el teatro de titeres
para contar historias.

Trabajo de mesa: Fase previa a los ensayos en la
que los artistas involucrados en la planificacion
de la obra (de actuacién, escenografia, direccion,
maquillaje, iluminacién, etc.) se retnen para
analizar la obra que se va a representar para
crear los significados y efectos estéticos que
desean producir en el publico.

Utileria: Todo objeto escénico que es creado o
colocado en la accién y que los actores manejan
con lafinalidad de contar la historia.

Vestigios: Restos materiales o evidencias de
épocas pasadas que permiten reconstruir
aspectos culturales, sociales o histéricos de una
comunidad.

Vestuario: Ropa del personaje que describe su
manera de ser y actuar.
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

I
Lad ia y el sist i icano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoveria y
defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los regimenes
constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia
representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y responsable de la
ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos
y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la
celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politicas; y la
separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiermnos en la gestién pblica, el respeto por los
derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
iguaimente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se
debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las camparias electorales
y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

I

Lad ia y los derechos t

Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su carécter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas
constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos
humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados
pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocién y proteccion de los
derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial,
y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos humanos de
los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas,
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de
los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion
de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el
Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La
democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.
1]
D ia, desarrollo integral y

alap
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a
adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacién de empleo productivo, la reduccién de la
pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones
econémicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y
la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de
fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al
desarrollo integral, al crecimiento econdmico con equidad y a la consolidacion de la democracia en los
Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacién encaminadas a fomentar el diélogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a
la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial
que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente,
respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las
futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas
metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.
v

Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobiemno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico institucional

democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente
afin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso
politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo
Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones
con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevara un informe al Consejo
Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar
decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con la
clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico
o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en un Estado
Miembro constituye, mientras persista, un obstéaculo insuperable para la participacion de su gobiemno en las
sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que afecte
gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la
convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y
adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democrati-
ca.
Si las gestiones diplométicas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para
que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplométicas, conforme a la
Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para
promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han
sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomaré la decisién de suspender a dicho Estado Miembro
del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los
Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento
de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.
Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplomaticas
para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podréa proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el
voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
\'
La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales
libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia
para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones
preliminares para ese propésito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con
tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el
alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de que se trate. El Estado Miembro debera
garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia cooperacion con la mision
de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA.
La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara
de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la
capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear
o mejorar dichas condiciones.
vi
P i6n de la cultura d atica

Articulo 26

La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un
sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social y cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los
aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos dmbitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil.
Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la
juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la
justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Articulo 49 de la Constitucion Politica del Peru

BANDERA NACIONAL

ESCUDO NACIONAL

HIMNO NACIONAL DEL PERU

CORO
Somos libres, sedmoslo siempre,
y antes niegue sus luces el sol,
que faltemos al voto solemne
que la patria al Eterno elevo.

HIMNO NACIONAL

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse

fratemalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido-a-esclavitud-ni-a-servidumbre;-la-esclavitud y la trata de’ esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie ser& sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que-infrinja esta Declaracion {...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida-publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional, Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie seré objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su, correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.\Toda persona tiene derecho a la protéccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de. un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a'buscar asilo, y a disfrutar de €I, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accionjudicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de'las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho'a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho.a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Joda-persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones plblicas de
su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los,derechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion-de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion.contra’el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene’derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen‘derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concemiente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccién elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2.~Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan,por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene.derecho a que se establezca un orden social € internacional en el que los derechos

y libertades proclamados.en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el-disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la/ley con el tnico.fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad.-democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran’en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propésitos y
principios de las Naciones Unidas:

Articulo.30

Nada en la presente Declaracion podré interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo.o.a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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