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El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes El estudiante propicia I3 vida en
contextos. democracia a partir del

El estudiante comprende y
aprecia la dimension espiritual
y religiosa en la vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos autdnomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidn y
de la comunicacién (TIC) para
interactuar con Ia informacion,
gestionar su comunicacion y

) Perfil de egreso

reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprension de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interactda respetuosamente
en 3 practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
0 deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arte a la
culturay a la sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

de la Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajoy con el
desarrollo social, econémico y
ambiental del entorno.

El estudiante interpreta Ia realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matemdticos que
aportena su contexto.

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(**) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar Ia calidad de
viday cuidando I3 naturaleza.

(*) Este aprendizaje es para
aquellos estudiantes que tienen
como lengua materna una de las
48 lenguas originarias 0 lengua
de sefias, y que aprenden el
castellano como segunda lengua.

Curriculo
Nacional
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para el Ciclo | de educacion inicial @

Estimada docente:

Queremos comenzar reconociendo la importancia del rol que desempenas, asi
como el impacto que tiene tu labor en la calidad del servicio que brindas en
las Instituciones educativas de ciclo I. Sabemos que no es una tarea facil, por
eso valoramos el esfuerzo que despliegas para con los bebés, ninas, ninos y
sus familias.

Con el objetivo de brindarte herramientas que te ayuden en tu labor pedagdgica
al acompanar a las ninas y ninos en sus momentos de juego, desde la Direccidn
de Educacion Inicial te hacemos llegar la Cartilla con orientaciones para el
JUEGO E INTERACCION EN EL HOGAR Y EN EL AULA.

Esta cartilla esta organizada en tres partes.

POR
QUE

QUE Jcomo

La primera parte de este documento responde a la pregunta é(Por qué
es importante promover el juego en el hogar y en el aula? En esta seccion
encontraras qué beneficios tiene para nifas y ninos crecer en entornos donde

se favorece el juego.

La segunda parte responde a la pregunta ¢{Qué acciones y actitudes son
necesarias para acompanar el juego? Aqui podras revisar cual es nuestro rol y
qué condiciones debemos garantizar los adultos con respecto al juego infantil.

e S n
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En la tercera parte, abordaremos (¢Como acompanar a los nifos durante el
momento de juego?, podras aprender como interactuar con ninas y ninos
durante los momentos de juego, para promover su desarrollo y aprendizaje.

En esta cartilla, se hace referencia a otros documentos que te permitiran
profundizar en el estudio sobre el juego infantil y las interacciones con ninas y
ninos.

1. (Por gué es importante
oromover el juego en €|

hogary en el aula”

C omencemos preguntandonos, qué es el juego y por qué es tan relevante
para el bienestar de los bebés, nifias y nifos. Es muy importante para el buen
desarrollo y el aprendizaje de ninos menores de seis anos ya que durante la
primera infancia se crean en el cerebro del nino millones de conexiones entre
sus neuronas que le permiten aprender y desarrollarse. Mientras mas juega un
niNo, mas conexiones neuronales se crean y, por ende, se desarrolla mejor y
aprende mas (Minedu, 2009)

Cuando un bebé, nina o nifo juega, se generan una serie de sustancias propias
delfuncionamiento cerebral, como la serotonina que regula el estado de animo
y permite que se sienta a gusto; la acetilcolina, que favorece la atencién y la
memoria; las endorfinas,
que mantienen una
sensacion de bienestar;y
ladopamina, que ayudaa
mantener la motivacion.
Estas son necesarias
para la formacion de
una estructura fuerte en
el cerebro y establecen
condiciones bioldgicas,
emocionales y
actitudinales favorables
para el aprendizaje’.

" MINEDU 2019, pag. 13




El Programa Curricular de Educacion Inicial senala que en este nivel educativo
el juego tiene un lugar fundamental porque es una necesidad propia de la
etapa madurativa que atraviesan ninas y ninos2. El juego es también uno de
los principios que orientan la educacion inicial. Por esa razén, encontramos
diversos documentos publicados por la Direccion de Educacion Inicial que
definen y caracterizan el juego infantil. Estos documentos también explican
coémo se integra el juego en el aula del nivel inicial.

En la guia La hora del juego libre en los sectores, se define el juego como
“una actividad espontanea y placentera en la cual el nino recrea y transforma
la realidad”®. De la misma manera, la guia El juego simbdlico en la hora del
juego libre en los sectores, establece que “es la manera que tienen los ninos
de expresarse, y en la que se sienten seguros de mostrarse como son [...]
también se expresan de manera creativa, ya sea individual o colectivamente”.
Si bien estos documentos han sido elaborados pensando en aulas de 3 a 5
anos, contienen informacion relevante sobre el juego desde el punto de vista
conceptual y cientifico, y nos recuerdan que las ninas y los nifios juegan desde
sus primeros dias de vida.

Cuando juegan, nifas y niAos siguen sus propios intereses e ideas. Actuan
a su manera y por una motivacion intrinseca. Eligen liboremente qué, cémo y
cuando jugar, establecen sus propias reglas y encuentran sus propias razones
para hacerlo. De esta manera, llevan a cabo sus proyectos de accién®.

El juego puede manifestarse de manera alegre y ruidosa, pero muchas veces
también es serio y silencioso; puede ser de mucho movimiento, pero otras veces
también es quieto, contemplativo y reflexivo®. La guia Favoreciendo la actividad
auténoma y el juego libre de los ninos y ninas de 0 a 3 anos, nos explica que el
juego es relevante en la vida de todo nino, porque es un elemento esencial del
bienestar, la salud y el desarrollo de la persona. Por esa razon, es necesario
que sea promovido alo largo de lainfanciay la ninez. Desde nuestro rol como
profesionales de la educacion inicial, es nuestra responsabilidad asegurar que
bebés, ninas y ninos tengan amplias oportunidades para jugar en todos los
lugares donde ellos se desenvuelven, sea la casa, la escuela o la comunidad.

Entre los beneficios que el nino obtiene al jugar desde su iniciativa, destacan’:

2MINEDU, 2017, pag. 14

3 MINEDU, 2009, pag. 13

4+ MINEDU, 2019, pag. 9

5 Iniciativas del nino, que tienen inicio, desarrollo v fin. MINEDU 2012, pag. 30
5 Play Scotland, 2012.

"MINEDU 2012, pag. 2



e Mientras juegan, la nina y el nino elijen, toman decisiones y tienen
control sobre sus acciones. Si esto se repite de manera cotidiana, les
permite crecer como personas de accion, que conocen lo que pueden
hacer con su cuerpo y con sus ideas, y asi confian en sus capacidades
para pensar, actuar y expresarse.

e Mientras juegan, nifas y ninos experimentan una multiplicidad de
emociones. En el entorno seguro que constituye el juego pueden sentir
alegria, frustracion, satisfaccion, enojo, serenidad, temor, placer, entre
otras, lo cual les da oportunidad de expresarlas sin el temor de ser
juzgados o rechazados. También juegan con la representacion de esas
emociones, todo lo cual les permite conocerlas mejor y, con el tiempo,
aprender a regularlas.

e Cuando juegan, desarrollan la atencién y concentracién. Por ejemplo,
Esteban esta recostado en su cuna, mirando fijamente durante largo
rato sus manos mientras mueve y entrelaza los dedos. La intensidad
de su mirada demuestra el interés que tiene en cdmo puede mover
los dedos de sus manos. Estas capacidades de prestar atencién de
manera enfocada y concentrarse son fundamentales para lograr otros
aprendizajes como, por ejemplo, la lectura y escritura.

e Cuando juega con su cuerpo y los objetos disponibles en el ambiente,
un bebé, nifa o nino comprende el mundo fisico. Por ejemplo, Estela
usa las manos para tocar y manipular los objetos: los carga, mueve,
choca o lanza; coloca un objeto dentro de otro, o sobre otro, mientras
lo hace, recoge informacion mediante los sentidos: observa, escucha,
siente. Asi descubre que los objetos tienen forma, textura, peso,
volumen. Al realizar movimientos y acciones con los objetos también
piensa en ellos, haciéndose preguntas y planteando sus propias ideas.
Ese conocimiento fisico es la base necesaria y el paso previo para el
pensamiento matematico.

. -



e Aprende a pensar de manera simbdlica, es decir, durante el juego, los
niNos usan ciertos objetos para representar otros y comprende que un
objeto puede significar otro. Por ejemplo, una nina toma con su mano
una cajita de cartény selapone al oido, diciendo “hola, hola... émami?”,
como si fuera un teléfono celular. Un nifo pone objetos pequenos en
un platito a modo de comida y empieza a alimentar a su peluche. En
ambos casos, con su imaginacion ha transformado un objeto en otro: la
caja de cartdon, en un teléfono; los objetos pequenos, en comida. Este
tipo de pensamiento, que llamamos simbadlico, es la base para aprender
a leer y escribir®.

e En la interaccién con otras personas, durante el juego, desarrolla
la capacidad de expresion oral. Por ejemplo, cuando juega con sus
hermanos o primos mayores, escucha y participa en conversaciones,
estos momentos pueden ser ricos en interaccidén con nuevas palabras y
expresiones.

Las investigaciones sobre el desarrollo del cerebro en la primera infancia
muestran que esos beneficios tienen una base biolodgica®. Mientras los bebés 'y
ninos juegan necesitan resolver multiples situaciones que se presentan, por lo
cual se producen conexiones neuronales a gran velocidad dentro del cerebro,
que -con el paso del tiempo- conforman lo que llamamos la arquitectura
cerebral®.

En el mediano y largo plazo, los nifos que tienen oportunidades de jugar todos
los dias tienen mejor salud, mas resiliencia ante la adversidad, y despliegan sus
capacidades cognitivas. Para que este potencial que tiene el juego se convierta
en beneficios reales para un bebé, nina o nino, es necesario que se den ciertas
condiciones. En los siguientes capitulos de esta cartilla, veremos cuéles son
esas condiciones, qué roles tenemos los adultos con respecto al juego de
los ninos, y como podemos interactuar, para tener un impacto positivo en el
desarrollo y aprendizaje.

SMINEDU 2012, pag. 27

MINEDU 2009, pag. 12

" How-to: 5 Steps for Brain-Building Serve and Return. Video en espanol. https://developingchild.harvard.edu/translation/now-to-5-
steps-for-brain-building-serve-and-retum-spanish/



2. JQue roles tenemos los
adultos gue acompanamaos

el juego’?

Los adultos estamos llamados a trabajar juntos en crear condiciones
favorables para que los bebés, ninos y nifas tengan la posibilidad de jugar
todos los dias en los momentos que decidan.

Un paso previo consiste en defender el derecho de los ninos a jugar en casa,
en los servicios educativos y en el vecindario.

&Qué puedes hacer?

e Conversa con las personas que estan a tu alrededor acerca del juego
infantil.

e Muéstrales a los demas el valor que el juego tiene para los bebés y
los nifios, compartiendo informacion y evidencias sobre los beneficios
especificos que tiene cada tipo de juego.

e Organizate con las familias, colegas y vecinos con el objetivo de crear
las mejores condiciones para que jugar sea una realidad en la vida
cotidiana de todo bebé, nina y nino en tu comunidad.

e Contribuye para que las familias y comunidades con las cuales trabajas
se sientan empoderadas como defensores del derecho de bebés, ninas
y nifos a jugar. Para esto, podrias invitarlos a hacer un diagnostico de
las condiciones locales que aseguren experiencias positivas de juego, y
que trabajen junto a los servicios educativos.

Las condiciones minimas que necesitamos lograr son:
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. Valorar los diversos tipos juego:

Dado que el juego es una necesidad del bebé y el nifo o nina, esencial para
su sano desarrollo y bienestar, los adultos le damos valor como un elemento
esencial en sus vidas. Por lo tanto, nos ponemos de acuerdo y nos organizamos
para que los niNos puedan jugar, tanto en casa, como en los servicios de
educacion, asi como en el vecindario. Esta condicién incluye respetar al nino

cuando juega.

Esta valoracion requiere apreciar los distintos tipos de juego que realizan los
ninos, algunos de los cuales se resumen en el siguiente recuadro:

TIPO DE
JUEGO

DEFINICION

EJEMPLOS™"

Juegos de crianza'

Es el juego corporal que
se realiza durante el primer
ano de vida.

@ Laabuela coloca al bebé en sus brazos y lo mece.

@ £l papd le tapa la carita al nino y luego la destapa,
ambos rien al encontrarse cara a cara.

Juego psicomotor'®

Realiza movimientos y
experimenta con su propio
cuerpo y con objetos que
estan en el entorno.

@ La bebé echada sobre su espalda, se toca las manos y
entrelaza los dedos, mientras los observa.

@ La nina agita una tira de lana flexible y observa como
Se mueve, la dobla con sus manos y la acerca a su boca.
Luego la coloca dentro de una botella.

@ £l nifo voltea un taper y deja caer las tapas plasticas
que estaban dentro, luego coloca algunos objetos
nuevamente dentro del taper y otros los coloca en una fila
sobre el piso.

@ En el parque, la nifia corre hacia arriba de una loma y
cuando llega arriba, se desliza rodando hacia abajo.

@ Dos nifios se trepan a una tarima, y saltan hacia el
piso.

@® Dos hermanos juegan a la lucha cuerpo a cuerpo

(es una pelea de juego, ninguno sale herido, se ve que
ambos estan disfrutando).

" Estos ejemplos son una minima cantidad de referencias que se han observado en nifas y ninos, que se presentan aqui para ayudar
a entender los tipos de juego infantil. Sin embargo, en la realidad del aula y el hogar, las formas en que se manifiesta el juego son
numerosas, multiples, variadas y varfan en cada contexto.

2 Calmels, 2010.
S MINEDU, 2010.
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Juego creativo'

En este tipo de juego

Se experimenta con
distintos materiales que al
combinarse se transforman,
es un medio de expresion.

@ Una nina de 30 meses explora diferentes objetos,
entre ellos una lata forrada y tapas de botella. Mientras
juega, coloca las tapas dentro de la lata y 1a agita, se da
cuenta que hace un sonido y muestra asombro, repite
esta accion varias veces. Hay expresion de diversas
emociones mientras juega, y también relaciona el sonido
de la lata con los sonidos que hace con su voz.

@ Una nina y un nifo juegan con piezas sueltas (pedazos
de troncos, hojas y cortezas) en el parque, los combinan,
los apilan, hacen distintas composiciones combinando
gsas piezas sobre el grass.

Juego social'™

Se caracteriza porque
predomina la interaccion
con otra persona como
objeto de juego del nifo.

@ Un bebé juega con los dedos de su madre, los jala, los
trata de meter a su boca.

@ Dos ninas de 24 meses se comunican cantando
mientras caminan por el patio. Una de ellas canta unos
segundos, y luego la otra le responde cantando también.
@® Dos ninos juegan a perseguirse, uno corre para
escaparse y el otro o persigue hasta atraparlo.

Juego simbolico

Transformar objetos 0 a
uno mismo, para crear
situaciones y mundos
imaginarios. Es el juego
del “como si”.

@ Un nifio tiene dos ramitas, una en cada mano, y hace
como si cada una fuera una persona. Mueve la ramitas
COMO Si caminaran y conversaran entre Si.

@ Una nifa se amarra una tela sobre los hombros y corre
como si fuera un super héroe, abre los brazos mientras
corre, haciendo como que puede volar.

@® Dos ninos caminan por el patio haciendo ruidos como
de rugido mientras arrugan la cara, y colocando sus
manos en forma de garra, uno dice ser un tigre y, el otro,
un puma.

@ Una nifa toma una mochila y dice que ya sevaa
trabajar a su oficina, y sale de la sala en direccion a otro
cuarto.

@® Una nina tiene el brazo estirado hacia adelante como
Si sujetara una correa y le dice a su maestra, mira mi
perrito. Luego lo coloca dentro de su bolsillo y se va.

" Hughes, 2012.

® Lester S. & Maudsley M., 2006.
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I. Proporcionar un ambiente fisico seguro vy
desafiante:

Tanto los padres como las maestras creamos ambientes de juego, para
eso debemos tener en cuenta que el espacio sea seguro, iluminado y esté
organizado de forma permanente. En estos espacios, el bebé, nina o nino
puede explorar con libertad de movimiento'®, y puede realizar una diversidad
de acciones con los objetos que se disponen, que son seguros y adecuados a
su nivel de desarrollo. Por ejemplo, un bebé esta recostado sobre su espalda,
observa una conejito de lana, entonces se da vuelta boca abajo y se arrastra
hasta llegar al conejito, lo coge con sus manos y se lo lleva a la boca.

Para organizar esos ambientes en casa y en el aula, los
cuidadores tomamos en cuenta qué tipos de movimientos
ya esta en capacidad de realizar el bebé, nifa o nifo, y
cudles son sus gustos, preferencias y necesidades de
aprendizaje’’.

El lugar donde los ninos juegan es el mejor lugar que
tenemos, en la mejor ubicacion de la casa, del aula o del
espacio publico.

ii. Ofrecer tiempo de juego sin interrupciones:

En los momentos del dia que el bebé, nina o nino esta despierto, es necesario
que pueda explorar y jugar sin interrupciones, con tiempo suficiente para
desarrollar sus proyectos de accidon'®. Por eso, es importante considerar los
momentos de cuidado y de juego durante el dia, de esa manera se combinan
los cuidados cotidianos (higiene, cambio, alimentacion) con momentos de
actividad autébnoma y juego libre.

Las rutinas organizadas y predecibles favorecen que el nino sepa qué va a ir
pasando durante el dia. También es importante anticiparle cuando ya es hora
de pasar de un momento a otro, por ejemplo, del juego al cambio de panal.

Un bebé esta jugando libremente, pero hay que cambiarle el panal, la maestra
se acerca y le dice Juancito, veo que tu panal esta sucio, te voy a levantar
para llevarte al cambiador y asi poder ponerte un panal limpio”. Esto le va
mma que los ninos requieren libertad de movimiento, ello implica no solo darles comodidad en el vestir, sino también brindarle
espacios suficientemente amplios para que puedan desplazarse sin tropezarse con otros o con los objetos”. MINEDU 2013 Pag. 30

MINEDU 2013
'8 |Iniciativas del nifio, que tienen inicio, desarrollo y fin. MINEDU 2012, pag. 30.
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generando en forma progresiva imagenes mentales de lo que vendra y le
permite predisponerse, actuar y cooperar. (Minedu, 2012)

Cabe resaltar que, los cuidados (higiene, alimentacion, cambio) realizados con
calma por parte de un adulto sensible a las necesidades del bebé, nifa o nino,
le genera la seguridad necesaria para poder explorar su ambiente y para jugar
con los objetos y/o personas que encuentra a su alrededor.

Con la finalidad de lograr las condiciones favorables para el juego infantil, los
adultos asumimos distintos roles.

En los servicios de ciclo |, las docentes y auxiliares somos responsables de
preparar los espacios y materiales que vamos a ofrecer. Asi como también de
acompanar con sensibilidad y respeto los momentos de cuidado y de actividad
autonoma y juego libre.

Por eso, te brindamos algunas orientaciones:

a. Organizar el espacio para el jJuego:

Podriamos comparar este rol con el papel del “escendgrafo” que en una obra
de teatro o de danza, prepara el espacio donde los actores o los bailarines
van a actuar o danzar.

Los adultos que acompanamos a bebés, nifas y nifos, debemos preparar
el espacio de juego para que ellos puedan explorar a partir de sus deseos
e intereses. Debemos evitar decirles como jugar o a qué. Recuerda que el
juego debe ser el resultado de las ideas de los ninos y no dirigido por el
adulto.

En este rol, puedes realizar las siguientes acciones:

e Prepara con anticipacién el espacio de juego, y los espacios para
los cuidados cotidianos como higiene, cambio de panal o de ropa,
alimentacién y descanso. Estos deberan estar adaptados al momento
de desarrollo y maduracién de cada uno.

e Piensa en la seguridad fisica y emocional del bebé, nifia o nino. Por
ejemplo: para darle seguridad emocional, el espacio les debe generar
confianza, esto implica que, en lo posible, el adulto esté a la vista de
ellos y viceversa, de esta manera podra entregarse al juego con todo su
ser. (Minedu, 2013).

/\
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e Coloca superficies de acuerdo con sus posibilidades de movimiento y
desplazamiento19. Por ejemplo, el suelo o soporte en el que se coloca
al bebé debe ser semiduro, de material que cumpla esa caracteristica).

® Selecciona y acomoda diferentes objetos que el nifo va a usar para
jugar®. Puedes revisar la Guia Materiales educativos para nifos y ninas
de 0 a 3 anos.

e Acompanaa los ninos mientras juegan, de esta manera podras observar
sus intereses, gusto y su progresivo desarrollo.

A continuacién, algunas ideas para preparar los espacios. Estas sugerencias
te pueden servir para el servicio educativo y también para orientar a los
padres y cuidadores sobre los espacios de juego en casa?':

MOVIMIENTO
DEL NINO

ESPACIO

ORGANIZACION

Bebé que juega
echado

El suelo o base donde se coloca al bebé es semiduro,

de material natural, de un solo color y saludable, con
suficiente espacio para el libre movimiento.

Ubicarlo en la posicion de boca arriba (recostado sobre su
espalda), con ropa comoda.

El espacio debe estar cercado para que los bebés estén
Seguros y se sientan contenidos.

En el momento que los nifios se encuentran en el aula los
materiales deberan estar ubicados cerca a ellos, de manera
que puedan cogerlos cuando quieran.

Los materiales y juguetes
se guardan en estantes
cuando no se estdn
usando.

Bebé que se desplaza
girando, reptando o
gateando

Disponer superficies planas, semi-duras y lisas, que
favorezcan el desplazamiento de los bebés.

Incorporar, rejas o sillas 0 muebles pesados para que 10s
ninos se sujeten o apoyen en el paso del gateo a pararse
de manera libre y autonomamente.

Ofrecerles un espacio amplio y contenido para moverse.
Cuidar la limpieza de los pisos en donde se apoyan los
bebés, es recomendable que dentro de este espacio

se utilicen zapatos de interiores y que 10s bebés estén
descalzos ya que esto les permite mayor estabilidad
cuando inicia la marcha.

Los materiales y juguetes
Se guardan en estantes.

OMINEDU 2013, Pag. 58
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Nifas y ninos que
reptan, gatean, suben
y bajan, interesados

por el equilibrio

El suelo es totalmente estable (madera, ceramico u otro,
por ejemplo).

Puede estar cercado con barandas para diferenciarlo de las
areas de los cuidados.

Tener en cuenta que el espacio sea seguro: que no haya
enchufes al descubierto. Que no colinde con dreas que
pueden ser potencialmente peligrosas como, por ejemplo,
la cocina, dep6sitos de herramientas o sustancias toxicas,
corrales de animales, entre otros.

En este espacio solamente se colocan objetos y mobiliario
que el nifio puede usar.

Los materiales

estan ordenados en
estantes, cestas u otros
contenedores a la altura
del nifio, de manera que
puedan acceder a ellos
por si mismos.

Ninas y nifnos que se
desplazan de diversas
maneras

En este espacio solamente se colocan objetos y mobiliario
que el nifio puede usar?, estos deberan estar dispuestos a
|la altura de los nifios.

Ofrecer variedad de materiales, que pueden agruparse por
tipo de juego, de manera que los nifios puedan llevar a
cabo proyectos de accion en forma individual o grupal.
Evitar amontonar objetos y juguetes.?

Es imprescindible también contar con espacios externos
que permitan a los ninos desplazarse en libertad y
seguridad al aire libre.

Definir los ambientes para el descanso, la alimentacion y el
juego, de acuerdo con el clima de tu localidad.

Los ambientes se mantienen limpios y en orden.

Los materiales estan
ordenados en estantes
pequerios, cajas de
madera o cestas,
ubicados en rincones
donde los nifios puedan
encontrarlos facilmente,
elegirlos y guardarlos de
manera autonoma.

0. Acompanar los momentos de actividad autbnoma

Y juego

Acompanar el juego infantil incluye observar, analizar e interactuar con los
bebés, ninas y ninos.

Asi como un cientifico observa, registra y analiza para comprender un
fendmeno, los adultos podemos ser investigadores del juego infantil.

En ese rol, puedes realizar las siguientes acciones:

e Hazte preguntas sobre como puedes enriquecer el juego del nino, por
ejemplo, éa qué le gusta jugar a la nina y por qué?, é&como juega?,
{qué necesita para desplegar ese juego de mejor manera?, {por qué
le resulta placentero este juego?, éen qué momentos hay tensiones y

2 "Si el suelo tiene diversos colores, nimeros, dibujos, animalitos, etc. no ayuda a la exploracion, a la concentracion vy altera por el
exceso de informacion visual”, MINEDU 2013, pag. 59
» Evita usar la sala donde estan los ninos como depdsito de materiales, ya que esto reduce la disponibilidad de espacio para moverse
y jugar, y genera situaciones de riesgo v falta de higiene. Eso genera dispersion en el nino y poca motivacion para la exploracion.
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por qué?, {qué significados tienen las acciones que realiza durante el
juego?, é{qué problemas resuelve mientras juega?, (qué capacidades
se podrian estar desarrollando cuando realiza esas acciones?, entre
otras.

e Observa a los bebés, ninas y ninos cuando juegan y toma nota en tu
cuaderno de campo, para ir respondiendo mediante la observacion las
preguntas que te has planteado.

e Utiliza lo que has aprendido en tu rol de observadora, para enriquecer el
espacio donde los niflos van a jugar, asi como la diversidad, complejidad
o cantidad de objetos disponibles.

Como senalamos al inicio de esta cartilla, un bebé, nina o nino necesita
tiempo de juego y actividad autonoma para desarrollar la atencion, la
concentracion, tomar decisiones y para aprender a regular sus emociones.
Si estas atenta, veras que en algunos momentos ya no querra actuar solo y
buscara la interaccion: volvera sus ojos hacia el adulto para mostrarle lo que
esta haciendo, compartir un descubrimiento, o en busca de conversacion.

En esos momentos, cuando el nino nos invita, los adultos debemos estar
dispuestos a entrar al juego siguiendo las propuestas que nos hace el nino.
En tu rol de acompanante del juego infantil, podrias realizar las siguientes
acciones:

e Déjate guiar por el bebé, nina o nino, te indicara qué hacer.
e Presta atencidn a las senales que te ofrece, a sus gestos y palabras.

® Responde demostrando que has escuchado y entendido lo que te quiere
decir.

e Extiendeelmomentodeinteraccidn,agregandounaaccion,incorporando
un objeto, comentario o pregunta, que esté relacionada con lo que el
nino te ha dicho, mostrado o propuesto.

e Recuerda que cuando entramos al juego del nino, no debemos
interrumpir sus procesos. Por eso, es necesario primero tomarse un
tiempo para entender al nino y su juego antes de interactuar.

En el siguiente capitulo de esta cartilla, ahondaremos en la calidad de las

interacciones que los adultos podemos tener con los bebés, ninos y ninas,
durante los momentos de juego.

/\



Cartilla con orientaciones

3. 4COmMo acompanamos
durante el momento de
actividad autonoma y

uego”

/7\ continuacién te ofrecemos algunas sugerencias para acompanar los
momentos de juego que promueven el bienestar integral y el desarrollo en
bebés, ninos y ninas?*. Veamos algunos ejemplos, que nos ayudaran a entender

qué significa el concepto de “interaccion”:

Ejemplos de interacciones en el aula

® Al llegar, un nifo al aula, la
profesora lo saluda con afecto,
“hola Ramiro, qué alegria verte”,
el nino responde con una mirada.
Ambos se miran a oS 0jos unos
segundos.

@ Un bebé estd recostado sobre
la mesa de cambio de panal,
levanta sus pies y los jala con
Sus manitos; mientras esto
ocurre la profesora lo observa
un tiempo y espera que el nino
termine su exploracion, antes
de continuar para colocarle el
panal limpio.

Beneficios sobre el
desarrollo y el aprendizaje

Este tipo de interacciones
demuestran la sensibilidad
del adulto. Son llamadas
interacciones de apoyo
emocional.

Ademds, ayudan a bebés,

nifios y ninas a sentirse a gusto,
sequros, en confianza, con buen
animo para relacionarse con otros
nifios.

En un ambiente de apoyo y
sensibilidad, los bebés, ninas

y ninos estan mas dispuestos a
probar experiencias nuevas para
aprender de ellas.

£l documento “Interacciones que promueven aprendizajes: guia de orientaciones para la atencion educativa de 1os ninos y ninas
de 0 a 5 anos” define qué entendemos por interaccion de manera extensa. MINEDU 2019




@ la nifia que estd jugando con
una caja que contiene retazos de
tela. Ella llama a |a docente, quien
- voltea, la mira y le dice, “Marta,
*  dime, ¢en qué puedo ayudarte?”
® Unnifioy unanifia juegan

uno junto al otro con una

diversidad de bloques

y, mientras lo hacen,

sonrien, intercambian

miradas y conversan.

@ Un nifio viste a una muneca
bebé, luego de ponerle el
enterizo en brazos y piernas, se
la pasa a la profesora. “4Como te
ayudo?”, pregunta ella. “Boton,
ta”, responde el nifo. Ella le
ayuda mostrandole como lo hace,
abrocha dos de los botones de la
ropita de la murieca, y se la devuelve para que él abroche el

altimo.

® Dos ninas se acercan a la
caja de mufiecos y cuentos, la
profesora se acerca y les recuerda
que por favor los usen con mucho
cuidado y suavidad, para que
se mantengan en buen estado y
podamos usarlos muchos dias.
Las nifias la miran y una de ellas
dice, “Si, cuidado”.

@ ladocente le dice a Joaquin que cuando la aguja roja del reloj
llegue arriba, ya serd hora de guardar los juguetes, y él, que la
esta escuchando, le pregunta “équién guarda las telas?”. Ella
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Este tipo de interacciones
permiten a los ninos mantenerse
enfocados, organizados y
participar activamente. Por eso
les llamamos interacciones de
organizacion del aula.

Cuando el adulto dice a los nifos
lo que espera de ellos, les ayuda
a regular mejor sus emociones y
comportamientos, y a ir
desarrollando su autonomia.



Cartilla con orientaciones

le responde, “podriamos
pedirles a Ana y Carlos que
las guarden juntos, ya que
ellos las usaron para jugar,
Lqué te parece?”.

® Un bebé estd recostado sobre
la mesa de cambio de ropa y se
toca los pies; mientras esto ocurre
la docente que le iba a poner las
medias se detiene unos segundos y
le habla: “veo que estds tocando tus
pies, estan secos y suavecitos; en
los pies te voy a poner las medias”. El nifio estira su pie hacia

la docente, que le dice, “gracias, ahora te pondré una media”. Este tipo de interacciones

analizar, resolver problemas y

® la profesora hace una crear.

pregunta abierta a una

nina que esta jugando en

la caja de arena: “Carla,

veo el balde grande

lleno hasta arriba, éte

gustaria contarnos como

lo llenaste?”, y la nina le sefiala los cucharones que uso
para llenarlo. La docente agrega, “écon esos cucharones?”,
“cuéntanos, écomo los usaste?”. “Este, asf, muchas veces”,
responde la nina mostrando como o hizo.

También los ayudan a
comprender su lengua materna y
expresarse oralmente. Por eso les
llamamos interacciones para el
aprendizaje.

® En un espacio del aula, hay
objetos para el juego motriz, tales
como rampas, tarimas y cajas. Un
nifo se esconde dentro de una
caja y se tapa la cara con una tela,
mientras su maestra hace como
que lo busca y dice “Leo, ¢donde
estas?, ino te veo!, estas escondido en algun sitio?” El nifo
rie mientras su maestra lo busca.




Como vemos en estos breves ejemplos, la interaccion se da cuando los
ninos y el adulto se relacionan de manera reciproca, en un dar y recibir, en
un intercambio de acciones y respuestas®. La interacciéon que favorece el
desarrollo del bebé, la nina y el nino es aquella de ida y vuelta, donde, como
si fuera un partido de véleibol, el nino saca, al otro lado de la cancha hay una
persona atenta que recibe el saque y responde, el nino recibe y vuelve a pasar
la pelota, la docente responde nuevamente, y asi contindan, en un intercambio
que tiene sentido para ambos.

Investigaciones sobre desarrollo infantil, muestran que, en términos generales,
las interacciones en la primera infancia son positivas y favorables para los
ninos, cuando:

e Eladulto propicia interacciones amables, respetuosas, individualizadas y
demuestra que esta atento frente a las necesidades fisicas, emocionales
e intelectuales del bebé, el nifo y la nifa.

e El adulto interactia de manera consistente en distintos momentos y, por
lo tanto, sus comportamientos son predecibles; es proactivo al buscar la
interaccién con el nifo y se muestra comprometido en la relacion.

e El adulto cuidador ofrece interacciones que son ricas en lenguaje oral, y
éstas son sensibles y receptivas.

Las interacciones de calidad que establece el adulto con los ninos, permite
construir bases soélidas en la primera infancia: tiene un impacto positivo en la
salud mental, desarrollo cognitivo, lingUistico y social. Por lo tanto, si deseas
mejorar algo en el servicio a tu cargo, ienfocarte en la interaccion es lo que
mas impacto tendra en los resultados que logren los nifios!

Seguro estas pensando équé acciones puedes desarrollar en el aula?
Pues, aqui encontraras algunas sugerencias que te permitiran favorecer

el desarrollo de la expresion oral en los bebés, ninos y ninas, asi como su
autonomia y seguridad.

# MINEDU 2019, pag. 12



Usa la lengua materna de las nifas y ninos cuando los acompanes:
cuando un nino te invite a su juego, puedes describir con palabras lo que
ves que el nino esta haciendo. También, puedes describir las acciones
gue tu misma estas realizando. Para que sea efectivo, dilo en el mismo
momento que esta ocurriendo, de esa manera ayudaras a que el nifo
relacione la accion con las palabras.

Cuando escuches a un bebé hacer sonidos, conversa con él o con ella.
Utiliza un lenguaje rico y variado, con oraciones completas.

Asegurate de realmente demostrarle al bebé, a la nifay al nino que tienes
una predisposicidén a escucharle, que deseas saber lo que quiere decir.
Cuando le demuestres que realmente deseas conocer su pensamiento,
y le das el tiempo y el espacio para hacerlo, se expresara de multiples
maneras, ya sea con gestos, movimientos, sonidos o palabras.

Ofrece explicaciones breves y claras sobre o que esperas que ocurra,
para ayudarlos a organizarse y regular su comportamiento. Por
ejemplo: la docente les dice a dos ninos “como ya terminaron de jugar
con estos materiales, entonces los vamos a guardar” Usa expresiones
positivas para resaltar los logros, el esfuerzo y los comportamientos de
colaboracion.

Expresa en palabras sentimientos positivos con respecto al juego, y usa
las palabras para nombrar y describir esas emociones.

Utiliza palabras diversas, incluye en las conversaciones palabras nuevas,
y preséntalas de una manera que los nifos las puedan relacionar con
palabras que ya conocen.
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Te animamos a revisar los documentos que la Direccion de Educacion Inicial
ha publicado sobre juego y sobre calidad de la interaccion, para que sigas
fortaleciendo tus capacidades como docente. Si pones en practica las acciones
sugeridas, puedes observar sus resultados, y discutirlos de manera colegiada
con otras docentes.

Utiliza la informacién de esta cartilla para orientar tu comunicacion con las
madres, padres y cuidadores, de manera que se asegure una coherencia
entre las experiencias que se ofrecen en el servicio educativo y el hogar. En
este dialogo con las familias, recogeras también elementos sobre el contexto
cultural y las preferencias de las familias, para incorporar esos elementos en
los espacios educativos.

iJuntas podemos lograr cada vez mejor calidad
en nuestras aulas!
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SIMBOLOS DE LA PATRIA

|M%§AC|0N_XE EL PER

Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,

 que faltemos al voto solemne

BANDERA

CORO DEL HIMNO NACIONAL

ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechios Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacidn:

Articulo 1- Todos los seres humanos nacen [ibres e iguales en dignidad v derechos ¥ (..) deben
comportarse fraternaiments los unas con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiens todos bos derechos v bertades proclamados en esta Declaracidn, sin
distincion alguna de raza, color, Sexo, idioma, refigion, opinidn politica o de cualguier ofra indole, origen
nacional o social, posicion econdméca, nacimiento o cualguier ofra condicidn. Ademas, no se hara distincion
alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya junsdiceidn
dependa una persona {...).

Articulo 3.- Toda individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la sagundad de 5u persona.

Articulo 4.- Madie estard sometido 2 esclavitud ni a servidumbre; |a esclavitud v la t

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5 Nadie sera sometido a torturas ni a |:|a a3

el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondri peng
de | comision del delito,
Articulo 12.- Madie sera objeto de injerencias arbifrarias en su vidd giivada, su familia, su domicilio & su
correspondencia, ni de ataques a su honra o 2 su repulacion. Toda persohg tiene derecho a fa proteccionge
la ley contra tales injerencias o ataques.
Articulo 13.-
1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia enel territorio de un Estado.
i_;’odla pﬁrsma tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, ¥ a fegresar a su pais.
cula 14.-
1. En caso de parsacucion, toda persona tiens derecho a buscar asilo, y a disfrijtar da &1, en cuahguier pais.
2. Este derecho no podra ser Invocado contra una accion judiclal realmente originada por delilos comunes o
por actos opuestos a los propositos y principios de las Naciones Unidas.
Articulo 15.-
1. Toda persona tiene derecho a una nacionatidad.
2. A nadie se privara arbitrariamente de su naclonalidad ni del derecho a cambiar de na
Articulo 16.-
1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nibil, tienen derecho, sin restriccion alghpa por motivos
de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).
2. Stlo mediante libre: y plenn consentimiento de os fuluros esposos podrd contraerse el matr
3. La familia es #f elemento natural y fundamental de 1a sociedad y tiene derscho a la protes ion de la
sociadad y del Estado.
Articulo 17 -
1. Toda persona tiene derscha a la propiedad, individual y colectivaments.
2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad,
Articulo 18.- Toda persona tiena derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religidn (...).
Articuio 19.- Todo individuo tiene derecho a |2 fibertad de opinion v de expresion (...).
Articulo 20.-
1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.
2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asoclacin,
Articulo 21.-

eblo a5 [ base de la amnndad dal poder pubiice; asﬁ voluntad se espresard meudlanta
que hahrc‘n de nslabrarsa penddlua:mnm. por sufragio universal e igual y por voto

Articulo 23.-
1. Toda persona tiene derecho al trabal G, 3 libve gleccion de su frabajo, a condiciones equitativas y
g rd el desempleo.
discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.
3 Toda persona que trapef iIEﬂe‘ derecho & una remuneracian equitativa v satisfactoria, que be asequre, asi
como a su familia, una gixistencia conforme a la dignidad humana y que sard completada, &n caso necesario,

Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion, La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a
la instruccion elemental y fundamental. L instruccion elemental sera obligatona. La instruccion técnica y
profesional habrd de ser generalizada; el actesd ™ s estudios superiores serd igual para todos, en funcidn de
los mérites respectivos.

2. La educacitn tendra por objeto el pleno desarroliy, de |a personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a as libertades fundamentakes; favorecera la comprensicn, la tolerancia y
la amistad antre todas las naciones y todos los grupos étpicos o raligiosos, y promaverd el desarrolio de las

Articul 27.-
1. Toda persona tiena derecho a temar parte libremente &

ereses maorales y materiales que le cormespondan por
dicas de que sea autora,

tablezca un orden social e internacional en el que los
n se hagan plenamente efectivos.

2. Enel ejercicio de sus dere

limitaciones establecidas por la ey

y libertades de los demas, v de satistace
general en una sociedad democratica.

alina petsnna. jpara emprender y desarrollar actividades {...) tendiartes a la supresion de
erechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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