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El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes El estudiante propicia I3 vida en
contextos. democracia a partir del

El estudiante comprende y
aprecia la dimension espiritual
y religiosa en la vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos autdnomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidn y
de la comunicacién (TIC) para
interactuar con Ia informacion,
gestionar su comunicacion y

) Perfil de egreso

reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprension de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interactda respetuosamente
en 3 practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
0 deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arte a la
culturay a la sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

de la Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajoy con el
desarrollo social, econémico y
ambiental del entorno.

El estudiante interpreta Ia realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matemdticos que
aportena su contexto.

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(**) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar Ia calidad de
viday cuidando I3 naturaleza.

(*) Este aprendizaje es para
aquellos estudiantes que tienen
como lengua materna una de las
48 lenguas originarias 0 lengua
de sefias, y que aprenden el
castellano como segunda lengua.

Curriculo
Nacional
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Estimada docente:

Queremos comenzar reconociendo la importancia del rol que desempenas, asi
como el impacto que tiene tu labor en la calidad del servicio que brindas en
los servicios educativos de ciclo | de la Educacion Basica Regular. Valoramos
la dedicacion, afecto y compromiso que despliegas para con los bebés, nifas,
ninos y sus familias.

Con el objetivo de brindarte herramientas que contribuyan a fortalecer tu labor
pedagdgica al acompanar el desarrollo socioemocional de bebés, nifas y
ninos hemos desarrollado la Cartilla de Regulacion de Emociones para el Ciclo
| de educacion inicial:

Esta cartilla esta organizada en tres partes.

La primera parte, responde a la pregunta éPor qué es importante la regulaciéon
de emociones? En esta seccién encontraras qué beneficios tiene el desarrollo
socio emocional para bebés, ninas y nifos.

La segunda parte responde a la pregunta ¢Qué habilidades socioemocionales
se desarrollan en los tres primeros anos de vida? Aqui podras revisar qué
capacidades especificas va incorporando el bebé, niha o nino, de manera
progresiva, paso a paso, a medida que transita por el ciclo | de la educacion

inicial.
: A



La tercera parte, abordamos ¢Cémo favorecer la regulacion de emociones en
el aula de ciclo I?, podras aprender como interactuar con nifas y nifos, para
promover su desarrollo socio emocional.

Alo largo de la cartilla, se hace referencia a otros documentos que te permitiran
profundizar en el estudio sobre el desarrollo socio emocional de bebés, ninas
y ninos.

1. Beneliclos del desarrollo
socloemocional en los
OrIMEros anos

¢Qué significa
para ti este
concepto?

¢Qué ideas se te vienen
a la mente cuando
escuchas hablar de

regulacién emocional?

Los Lineamientos Primero la infancia', definen: “La regulacién de emociones es
la capacidad para reconocer, expresar y comunicar las emociones, asi como
moderar 0 manejar las reacciones ante situaciones intensas, sean positivas o
negativas. Consiste en percibir, sentir y vivenciar el estado afectivo y, a partir
de esta informacion, actuar sin agredir ni exponerse a riesgos. Si bien se logra
en un periodo mas largo de la vida, las ninas y los ninos pueden iniciar este
aprendizaje de manera consciente desde los dos anos de edad. El hito para
este resultado sera contar con las ninas y los ninos que regulen sus emociones
y comportamientos de acuerdo con su edad”.

Asimismo, en La Guia Conciencia y regulacion emocional: fundamentos y
orientaciones para promover su desarrollo en nihas y ninos de 3 a 5 anos la
define como: “... el mecanismo con el que la persona influye en las emociones
que siente, en como las experimenta o en cdmo las expresa”? y enfatiza que
el propdsito de aprender a regular las propias emociones es favorecer el
aprendizaje, la convivencia, el logro de metas y el bienestar. (Minedu, 2020)

"MIDIS 2019, pag. 51
2 Gross, 2015, en MINEDU 2020, pag. 12
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La regulacion emocional es lo que le permite a la persona identificar
y comprender sus sentimientos, manejar emociones fuertes y
expresarlas de maneras constructivas. La regulacion es parte del
desarrollo socioemocional, que incluye, ademas

e la habilidad para regular el propio comportamiento,

e la habilidad para recibir con claridad y comprender los estados
emocionales en los demas,

e desarrollar empatia, y

e establecer o mantener relaciones con otras personas (Harvard 2011, p. 1)

LCoOmo podemos desarrollar la regulacion emocional en 10s
orimeros anos de vida”

Como cualquier habilidad, en estos primeros anos se inicia el camino para la
regulacion emocional, los nifos y ninas aprenden a regular sus emociones en
el tiempo, dando pequenos pasos cada dia, en lo cotidiano, en todo momento
y como los ninos y ninas son seres integrales de manera conjunta con el
desarrollo de otras competencias.

Los investigadores del Centro para el desarrollo infantil de la Universidad de
Harvard, lo explican:

“Cuando el bebé nace, comienza a desarrollar rapidamente sus habilidades
para experimentar y expresar distintas emociones, asi como la capacidad
para manejar una diversidad de sentimientos. Desde el punto de vista
biolégico, el desarrollo emocional se construye en la arquitectura del cerebro
infantil; y ocurre al mismo tiempo que adquiere otras destrezas visibles
como el control del movimiento, el pensamiento y la comunicacién. Ese
desarrollo esta directamente relacionado con las experiencias personales y
las influencias del ambiente en el que vive™.

INSCDC, 2004, pag. 1



Estos autores también agregan que:

e Las experiencias emocionales del bebé y los ninos menores ocurren
principalmente durante los momentos de interaccidn con sus cuidadores
como, por ejemplo, cuando son cargados, alimentados, sostenidos o
calmados.

® Los bebés recién nacidos y los infantes mas jovenes experimentan
sensaciones desagradables y lloran cuando tienen hambre, frio, estan
conlaropasucia, aburridos o incobmodos, o cuando se sienten inseguros.

e Y experimentan emociones positivas cuando se les trata con calma y
carino, se les alimenta, se les tranquiliza o se les sostiene en brazos.

Durante los primeros meses y anos de vida aun no pueden moderar laintensidad*
por si solos, la expresion de aquellos sentimientos que los sobrepasan, porque
la maduracion del sistema nervioso necesaria para controlar (moderar no
reprimir) sus emociones vendran mas adelante.

Por lo tanto, nos alertan los expertos, en esta etapa temprana, es fundamental
que el bebé, la nina y el nino, relacionen sus emociones positivas con los
cuidados carinosos y sensibles que les proporcionan las personas que estan
a cargo de ellos, porque esas asociaciones quedaran incorporadas en la
arquitectura de su cerebro, en su memoria y en su comportamiento que se
manifestara a lo largo de la vida.

A medida que van creciendo, las ninas y ninos tienen estados emocionales
mucho mas complejos*. EI como sienten y expresan sus emociones depende
de sus crecientes capacidades para

@ interpretar sus experiencias personales,

e comprender lo que hacen y piensan las otras personas, e

@ interpretar los matices en las repuestas de los demas

4 NSCDC, 2004, pag. 2
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Ahora que sabemos mas sobre el concepto, volvamos a nuestra pregunta
inicial:

,Por qué es necesario enfocarnos en la regulacion emocional
en los servicios educativos de ciclo [7

Numerosas investigaciones® sobre desarrollo infantil y desempeno en la
escuela, muestran que el bienestar socioemocional de bebés, nifas y nifios
en sus primeros meses y anos esta directamente relacionado con resultados
positivos en el corto y largo plazo.

En el corto plazo:

Los bebés, ninas y nifnos se integran mejor a su entorno familiar y escolar,
logran calmarse con la presencia de la madre (u otro cuidador principal)
muestran un comportamiento positivo frente a los limites en el aula o el hogar,
y tienen actitudes de aceptacion hacia si mismo, los demas, las experiencias
nuevas y el aprendizaje.

En el largo plazo:
Estudios longitudinales muestran que las personas que lograron mejor
desarrollo socioemocional en los primeros meses y anos de vida, mas adelante
tienen:

e Mejor salud general a lo largo de la vida

e Mejores logros de aprendizaje en la escuela

e Mas anos de escolaridad alcanzados

e Mejores relaciones interpersonales

e Mejor calidad del empleo

e Mejor ejercicio de la ciudadania
Asi mismo, se observa que se reducen los riesgos de:

e Sufrir enfermedades crénicas fisicas y mentales en la infancia, juventud
y edad adulta

e Involucrarse en actividades delictivas
SDurlak et. al., 2011

Bulotsky-Shearer, et al., 2020
Pakarinen, Lerkkanen & von Suchodoletz, 2020



El desarrollo socioemocional adecuado, esta vinculado a la calidad de vida,
los logros de aprendizaje, mas anos de escolaridad y mejor integracion a la
vida comunitaria y productiva, es decir contribuye a romper los circulos de la
pobreza, especialmente en los sectores de la poblacién mas vulnerable.

Debido a esta influencia positiva en el aprendizaje y bienestar presente y a
lo largo de la vida de la persona, la capacidad de regulacion emocional es
parte del Curriculo Nacional de Educacion Basica y del Programa Curricular
de Educacion Inicial (MINEDU 2016), en el area de Personal Social, en la
competencia Construye su identidad. En el préximo capitulo de esta cartilla,
aprenderas qué capacidades socio emocionales se desarrollan en los tres
primeros anos de vida.



€

2. ,Queé habilidades socio-
emoclionales se desarrollan
en |os tres primeros anos

de vida”

Algunas de las acciones que definen la ruta de un desarrollo socioemocional
saludable, soné®:

e Confiar en el adulto que lo cuida.

e Explorar con serenidad y atencion.

@ Hacer amigos.

e Mostrar el enojo de forma sana.

e Resolver pacificamente los conflictos.

e Cuidar de alguien que se ha lastimado.

e Esperar pacientemente.

e Seguir las reglas.

e Disfrutar de la compania de los demas.
Al finalizar el ciclo Il de la educacién inicial, entre los cinco o seis anos, las
ninas y ninos que han logrado formar una base emocional sdlida, estan en
capacidad de anticipar sus propios sentimientos, hablar de ellos, y tener mayor

claridad acerca de si mismos y de los demas para manejar positivamente las
interacciones sociales del dia a dia.

Pueden usar el lenguaje para comunicar como se sienten y solicitar ayuda, asi
como regular la expresion de ciertas emociones que podrian ser inadecuadas
en ciertos contextos. (Harvard, p. 2)

Ese es el potencial de desarrollo hacia el final del ciclo Il, pero équé se espera
al finalizar el ciclo | de la educacion inicial?

¢{Qué se espera al finaliza el Ciclo | de Educacion inicial?

/\

6Zero to three, (a).



El Programa Curricular de Educacion Inicial describe de la siguiente manera el
nivel esperado al final del ciclo | para la competencia Construye su identidad:
“Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen
Unico. Participa en sus cuidados personales y en diversas actividades desde
su iniciativa y posibilidades. Busca y acepta el consuelo y compania de su
adulto significativo cuando se siente vulnerado e inseguro””. Entendiéndose
por adulto significativo a la madre o padre del bebé, con quien se siente
seguro y confiado, puede ser también otro familiar u otro adulto que se queda
al cuidado del bebé.

El Programa Curricular establece que cuando el nifo construye su identidad,
combina las siguientes capacidades:

e Se valora a si mismo. e Autorregula sus emociones?

Los bebés y ninos menores aprenden a regular sus emociones en la interaccion
con su mama/ papa u otro cuidador principal, y con otras ninas y ninos, a partir
de la co-regulacidn que experimente en estas interacciones, ya que somos
seres sociales y nos influimos constantemente.

La co-regulacion se define como “las interacciones calidas y receptivas que
proporcionan apoyo, modelo y ejemplo, y responden a la necesidad del
nino de comprender, expresar y modular sus pensamientos, sentimientos y
comportamientos®”.

A partir de esta definicion de co-regulaciéon de emociones se puede entender
que las personas influyen en el estado de otra persona con la que se relaciona.
Seguro te ha pasado de que cuando estas con alguien agitado, después de
un rato te sientes inquieta y acelerada también, o cuando estamos con alguien
tranquilo, nosotros nos sentimos relajados.

Entonces, la manera como los adultos nos relacionemos con los nifos influye
en como este se desarrolla y forma vinculos consigo mismo y con los demas.

En la atencion educativa a las ninas y ninos de 0 a 2 anos de Ciclo I, es
importante que los docentes y auxiliares, estén disponibles y conectados para
que ese bebé, nina o nifo se sienta visto y tenido en cuenta, es decir que le
prestan atencion a las senales que envian y responde de manera, confiable y

"MINEDU, 2016, pag. 75a 77

8McClelland y Tominey (2014) definen la auto-regulacion como “el control consciente de pensamientos, sentimientos y comportamientos”.
Otra manera de entender la auto-regulacion es la habilidad de la persona para manejar sus emociones y su atencion o suficientemente
bien como para completar tareas, organizar su comportamiento, controlar sus impulsos y resolver problemas de manera constructiva”

(Murray, 2015).

9 Murray, 2015, péag. 14



para el Ciclo | de educacion inicial @

consistente. Es asi que al inicio la dependencia que tiene el bebé para para
que otra persona le ayude a regularse, poco a poco se va reduciendo en la
medida que crece y puede regularse a si mismo.

g _— Veo que necesitas
¢Qué paso Daniel, tienes que te cambie
hambre, quieres que te cargue?




2.1. Bebés, ninas y ninos de 0 a 18 meses

Desde el nacimiento, los bebés aprenden quiénes son a partir de la manera
en que son tratados. Con sus palabras y acciones, los padres, cuidadores y
otros familiares envian mensajes como:

e Tu eres perseverante.

e Eres buena para entender.

e Te amamos.

e Me gusta reir contigo.

e Me gusta pasar tiempo contigo.

e Tu formas parte importante de esta familia.

e Eres importante y valioso

Esos mensajes positivos y de afecto van dando forma a la valoracién propia
del bebé y a su identidad.

Para el grupo de 0 a 9 meses, el Programa Curricular del nivel® senala que
el bebé:

“Expresa sus emociones de forma espontanea y reacciona ante las
expresiones emocionales que percibe de otros a través de gestos, llantos o
movimientos corporales”.

Para el grupo de 9 a 18 meses, el Programa curricular agrega:

“Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de
otros a través de risas, llantos, gestos o movimientos corporales. Busca
consuelo y atencién del adulto significativo para sentirse seguro y contenido
frente a una emocion. Con acompanamiento del adulto, tolera tiempos cortos
de espera y maneja la frustracion de algunos deseos, excepto cuando se
trata de sus necesidades (alimentacion, aseo y suefo)”.

En esta etapa de la vida de los ninos, la lactancia materna se da de forma

exclusiva, la interaccion durante esta accion es de vital importancia para
fortalecer el vinculo afectivo.

o MINEDU, 2016, pag. 76.
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Por ejemplo:

Jaime, un bebé de seis meses rie y rie cuando su madre coloca una servilleta
sobre su cara y luego la quita para decir “aqui estoy”. Cuando su madre trata de
poner de vuelta la servilleta sobre la mesa, el bebé dice “e, e, e” y agita piernas
y brazos para hacerle saber que él quiere que ella juegue otra vez ese juego.
Ella le dice “¢qué dices Jaime?, {quieres sequir jugando?”, ella hace lo que el
bebe le pide y sigue jugando un momento mas.’’

De esta manera, Jaime esta descubriendo que las relaciones con otros
son satisfactorias y placenteras, que él es un buen comunicador y que sus
necesidades y deseos son importantes y tomados en cuenta.

¢Qué dices Jaime?
¢Quieres seguir

Ademas de expresar sus emociones y preferencias, a estas edades tempranas
losylas bebés aprenden como calmarse asimismos, por ejemplo, chupando sus
dedos, haciendo sonidos o0 meciendo su propio cuerpo. Este comportamiento
le permite manejar el hambre mientras su madre se prepara para alimentarlo,
0 prepararse para dormir cuando esta cansado'.

Si se siente sobrepasado por una sensacion desagradable, lo expresa a través
del llanto. Cuando el o la bebé llora y recibe atencion oportuna, pertinente,
afectuosay respetuosa por parte del adulto, el nino aprende que es importante,
y que hay una persona disponible cuando lo necesita, o cual favorece su
autovaloracion y confianza.

" Zero to three (a.)

2 Gillespie, 2022



2.2. Ninas y ninos de 18 a 24 meses

Para este grupo de edad, el Programa Curricular senala:

“Expresa sus emociones y responde a las expresiones emocionales de otros
a través de palabras, risas, llantos, gestos o movimientos corporales. Busca
consuelo y atencion del adulto para sentirse seguro frente a una emociéon
intensa. Tolera tiempos cortos de espera y maneja la frustracion de algunos
deseos cuando es anticipado y sostenido por la presencia o la palabra del
adulto™.”

A estas edades comienzan a desarrollar conciencia de si mismos, a percibir
que son personas separadas e independientes de otros. Este nuevo
conocimiento les permite entender que otras personas tienen pensamientos
y sentimientos que podrian ser diferentes de los suyos. Esto ayuda a los
ninos a ponerse en el lugar del otro para imaginarse lo que esa persona esta
pensando o sintiendo. Los nifos a esta edad también se van interesando en
otros ninos y ninas como ellos, les gusta jugar al lado o cerca de ellos.

Joaquin, de 18 meses, se fija en que una nina un poco mayor que él, Luciana,
esta jugando en la caja de arena. Se acerca con su pala y observa con
atencion el juego de Luciana. La profesora le pregunta: “¢Quieres jugar tu
también con arena?” Joaquin comienza a cavar un hoyo cerca de Luciana.
Sigue observando a la nina mayor mientras juega con su pala. Los dos ninos
juegan uno al lado del otro durante un rato hasta que Joaquin se aleja para
buscar un balde.

Los nifos y nihas de esta edad sienten seguridad cuando las relaciones
con sus cuidadores son carinosas. Gracias a la ayuda que presta el adulto,
aprenden a formar amistades, comunicar emociones y enfrentar situaciones
dificiles. Las relaciones positivas con padres, adultos y amigos también
favorecen desarrollar confianza, empatia, compasién y un sentido de lo que
es correcto.

" MINEDU 2016, pag. 77
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2.3. Ninas y ninos de 24 a 36 meses

Para este grupo de edad, el Programa Curricular senala:

“Expresa sus emociones a través de gestos, movimientos corporales o
palabras, y reconoce algunas emociones en los demas cuando el adulto se
lo menciona. Busca consuelo y atencidon del adulto para sentirse seguro y
regular una emocioén intensa. Tolera la espera por tiempos cortos y maneja
la frustracion de algunos deseos”.™

Hacia los dos anos, es mas frecuente que jueguen de manera interactiva con
otros ninos y ninas de su edad. Los juegos imaginarios ayudan a desarrollar
el lenguaje, el pensamiento y las habilidades sociales cuando los nifos
asumen roles y desarrollan sus propias ideas e historias en el juego.

Ninas y ninos de dos a tres anos también son capaces de sentir empatia:
es decir, empiezan a entender los sentimientos de otros. Por ejemplo,
podemos ver a un nino consolar a un companero que se ha lastimado o
hasta llorar cuando ve a otro nino molesto. Al mismo tiempo, a los ninos de
esta edad les gusta decir “iNo!” y se esfuerzan por resolver conflictos con
Sus companeros.

Isabel, una nina de 3 afnos, coloca cuidadosamente los bloques en un circulo.
Y dice “pizza, vendo pizza”. Tomas, que tiene casi 3 anos, dice “yo quiero’
y hace un gesto de grande con los brazos. Tomas espera, mientras Isabel
recoge un bloque con una espatula de juguete y lo pone en un plato. Ella
entrega el plato a Tomas y él le dice “gracias”.

y

Con el tiempo, a medida que se acercan a los tres anos o mas, desarrollan
habilidades mas adelantadas de juego social, como compartir y turnarse.

14 MINEDU 2016, pag. 77
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3. ,Como favorecer la

regulacion de emociones
en el aula de ciclo I

A continuacion, sugerimos algunas acciones que podemos realizar en el
aula para favorecer la regulaciéon de emociones, tomando en cuenta que las
investigaciones sobre desarrollo infantil y calidad de la interaccidn en el servicio
educativo muestran las siguientes relaciones'®:

En las aulas donde los maestros promueven un clima positivo y ayudan
a las ninas y ninos a sentirse seguros y a gusto, se observan mejores
habilidades sociales y menos problemas de conducta.

En las aulas con una organizacion de espacios, materiales y rutinas,
adecuadas a las caracteristicas y necesidades de las nifas y los ninos,
desarrollan mejores habilidades socioemocionales.

Las aulas con un mayor apoyo para el aprendizaje, con multiples
oportunidades para pensar, conversar, crear y resolver problemas,
promueven el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en las ninas
y los ninos, tales como menos problemas de conducta, mejores relaciones
con sus maestros y companeros, mejor concentracion y regulacion de
emociones.

Lo que estos resultados de investigacion nos indican es que, si nos enfocamos
en la interaccion con los bebés, las ninas y ninos, tendremos un impacto
positivo sobre su desarrollo socioemocional.

A continuacion, ofrecemos sugerencias de acciones concretas que puedes
realizar en el aula, y promover para que los padres, madres y cuidadores las
realicen en casa también.

15 Teachstone 2021
Bulotsky-Shearer, et al., 2020
Pakarinen, Lerkkanen & von Suchodoletz, 2020
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3.1. Con bebés, ninas y ninos de 0 a 18 meses'™

a. Brinda cuidados con sensibilidaq:

Demuestra que estas atenta y te das cuenta de qué es lo que el
bebé, nina o nino necesita. Realiza los cuidados de acuerdo con sus
necesidades. Si tiene hambre, brindale alimento, si esta con la ropa o
el panal mojado, cambialo.

La profesora Sofia esta alimentando a Manuela, de diez meses. La
bebé balbucea, estira sus manos y patalea, indicando que quiere
sostener su propia cuchara.

Le puedes entregar una cuchara de bebe a Manuela, para que la
sostenga en sus manos mientras tU con otra cuchara le vas dando
de comer. Asi demuestras tu sensibilidad'’, porque te das el tiempo
de pensar qué significa su comportamiento y buscas la forma de
responderle. Asi mismo, permites que explore sus posibilidades.

Para lograr una mejor comprension de las necesidades, gustos y
preferencias de un bebé, es importante que intercambies informacion
con la mama o el cuidador principal. Le puedes preguntar como es
su rutina diaria, qué hacen cuando la o el bebé se siente cansada (0)
o molesta (0), cdmo le cambian los panales, qué le gusta o disgusta
comer, etc.

Comodocente, estaras mastranquilay lista si preparas con anticipacion
lo que vas a necesitar para ofrecer los cuidados, como la alimentacion,
cambio de ropa, higiene o cambio de pafal, de este modo podras
responder agilmente cuando llegue el momento de necesidad.

Por ejemplo, la docente antes de cambiar el panal del bebé Miguel,
coloca en el cambiador todo lo necesario, como el panal, el pantalén,
un panito para limpiarlo (de acuerdo a la costumbre de la familia).

6 Zero to three (a)
" Fundacion Baltazar y Nicolas, 2022



0. Toma en cuenta sus puntos de vista y brinda
apoyo:

Los bebés, ninas y ninos, se desarrollan mejor y aprenden cuando
exploran, juegan y desarrollan sus actividades con autonomia,
siguiendo sus propios intereses.

Por eso, te sugerimos que prepares un ambiente con objetos variados
que pueden servirle para explorar, acorde a su edad y sus posibilidades
(concreto, de facil agarre, etc.), de esta manera no se sentira frustrado
si no logra usar algun material.

Camilo, de catorce meses, recoge un munieco bebé que esta en el
piso. Al verlo, Laura camina hacia él y sujeta la pierna del murieco,
haciendo un sonido. Camilo no suelta el juguete y Laura comienza a
jalar el juguete. La docente Julia con voz calmada le dice, “Laura, mira,
aqui en la cama hay otras munecas”. “Camilo puede jugar con uno y tu
puedes jugar con otro”. Al escuchar, Camilo le da el bebé a Laura, y va

a mirar qué hay sobre la cama que ha senalado la profesora.

Ten en cuenta que las ninas y niNnos que acompanas no tienen la
madurez emocional necesaria para compartir los juguetes, por lo
tanto, pon a su disposicion varios de sus objetos favoritos. Coloca a
su alcance solo aquellos que son seguros y asegurate de tener varios
ejemplares de los que les gustan mas, de esta manera favoreces el
juego paralelo y reduces la ocurrencia de conflictos.

c. Demuestra con gestos y palabras que disfrutas
CON sUS acciones y descubrimientos:

Recuerda que el propdsito de tu interaccion es que los bebés, nifas y
ninos relacionen emociones positivas con los cuidados que brindas.
Esto les permitira sentir y pensar que:

“estar con otras personas se siente bien”,
“puedo confiar en mi maestra”.

También buscamos que tengan emociones positivas en su interaccion
con otras ninas y niNos, y piensen que:

“estar juntos es divertido, placentero y me permite aprender”.
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Por lo tanto, tus sentimientos positivos seran un referente para las
ninas y los ninos. Usa palabras para resaltar los sentimientos positivos
y las acciones de colaboracién entre ellos y contigo. Expresa tus
emociones cuando estas alegre, entusiasmada o cuando sientas
satisfaccidon con respecto al aprendizaje de las nifias y ninos.

d. Procura que los bebés, ninas y ninos se sientan
orotegidos y seguros:

Para eso, expresa tu afecto a través de palabras y gestos. Ademas
del carifo y las expectativas positivas, los bebés también desarrollan
seguridad cuando el dia esta organizado y es predecible, porque
cuando las acciones de cuidado se repiten de la misma forma cada
dia, las aprenden y saben qué esperar. Esto les permite colaborar
activamente, participando con sus ideas y acciones.

Demuestra que eres confiable, es decir, si dices que vas a hacer algo,
cumplelo. Siempre hablale a la niha y el nino con honestidad. Y brinda
ayuda en el momento que ellas y ellos lo requieran.

Conversa frecuentemente con la mama o el cuidador principal, para
tener acuerdos que le permitan al bebé sentir seguridad y confianza,
por ejemplo, sobre la hora de llegada, las despedidas, traer objetos
de casa, el contenido de la muda de ropa, etc.

Incluye enlasalaelementos quereflejenlaherenciaculturaly el contexto
familiar y comunitario de los bebés, ninas y nifnos, demostrando que
éstos tienen valor y son parte fundamental de su identidad, su vida y
su aprendizaje’.

e. Brinda ayuda para gue los vy las bebés
aprendan a calmarse:

Los bebés se pueden calmar de distintas maneras, por eso, prueba
diferentes formas de ayudarlo a que aprenda a tranquilizarse a si
mismo. Algunos necesitan mucho contacto mientras o meces, otros
se calman cuando son envueltos con una manta, o cuando se les deja
un minuto echados en la cuna. Otros bebés se calman si le cantas
una cancién de cuna, mientras otros lo hacen chupando sus dedos.

'8 Zero to three (a)
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Cuando lo ayudas a calmarse, también aprende a confiar en ti y esto
le permite sentirse seguro.

Recuerda que es muy importante que antes de ofrecer calma y
contencion a un bebé, logres estar tranquila. Tu calma le generara
bienestar al bebé. Para lograrlo, es necesario que busques maneras
de calmarte a ti misma antes de ofrecer contencion al bebé.

En algunas ocasiones se escucha decir, erroneamente, que un bebé
sera malcriado si lo atendemos cada vez que llora™. El llanto es una
de las formas que tiene el bebé para comunicarse, por eso si un bebé
llora es porque alguna de sus necesidades no esta cubierta, requiere
ayuda o se siente sobrepasado por algun estimulo.

Entonces, si llora, es necesario que le expreses amor, le ofrezcas
ayuda para resolver el problema o para calmarse. Si lo haces asi,
crecera COmO una persona segura que es capaz de regular sus
propias emociones.

f. Ensénale lo que puede hacer ademas de lo gue
NO puede hacer:

Si un bebé de 9 meses coge tus anteojos mientras lo estas vistiendo,
puedes decirle “mira estos otros objetos que puedes agarrar” (objetos
pertinentes), cambiale ese objeto por otro con suavidad y calma,
puedes decirle -por ejemplo- “estos se pueden romper y te podrias
hacer dano”.

Con el paso del tiempo, este tipo de limites le ensenaran la diferencia
entre lo que esta bien y lo que esta mal. Toma en cuenta que le
tomara un tiempo largo desarrollar la memoria para recordar reglas,
asi que probablemente hara muchas acciones como tomar cosas que
representan peligro o que no le pertenecen. Por eso, te necesita cerca
para redirigir sus acciones en una direccion positiva, acompana de
manera sutil, suave y calmada®.

19 Gillespie, 2022
2 Gillespie, 2022



3.2. Con ninas y ninos de 18 a 24 meses?!

a. Brinda apoyo para que las ninas y ninos
desarrollen sus habilidades:

A esta edad tienen una mente brillante y cuerpo muy activos, unintenso
deseo por descubrir las posibilidades de su cuerpo y su pensamiento.
Por lo tanto, prepara el espacio de cuidados, de actividad autbnomay
dejuego para que entodo momento tengan la oportunidad de practicar
sus habilidades motoras, resolver problemas o retos con autonomia,
y hacer exploraciones que le resulten interesantes y alimenten su
curiosidad.

La profesora Roxana esta a punto de ponerle las medias y zapatos
a Ramiro, porque quiere salir a jugar al patio. Ramiro tiene una de
las medias en su mano y trata de colocarsela en su pie, pero no
logra meter su pie en la media. Roxana le dice, “¢deseas ponerte la
media?, si me permites, puedo ayudarte un poco para que tu puedas
hacerlo”. Roxana extiende la mano y Ramiro le da la media. Ella le
coloca la media hasta cubrir solamente los dedos y una parte del
pie, entonces, Ramiro jala con sus dedos hasta |
ponérsela completamente. “Eres muy habil para
ponerte la media, usaste la fuerza de tus dedos y &
tu coordinacion”, le dice Roxana. Ramiro le da la
otra media y dice “tu, ayuda”.

Recuerda que para que un bebé, nina o nino aprenda a hacerlo por
si mismo, debes proponerle y darle tiempo para que haga lo que si
puede y ayudarlo cuando realmente no puede (Minedu, 2013)%

0. Reconoce el proceso y usa palabras de aliento:

Si vas a comentar algo que el nifno o la nina ha hecho, usa palabras
positivas, enfocate en los pasos que dio y en el esfuerzo realizado. El
propdsito es que el nino valore la persistencia y aprecie sus acciones
y decisiones. Por ejemplo, cuando la docente Roxana le dice a Ramiro
“Eres muy habil para ponerte la media, usaste la fuerza de tus dedos y
tu coordinacion”.

2 Zero to three (b)
2 Guia “El valor educativo de los cuidados infantiles para la atencion de los nifos y ninas de 0 a 3 afos” Minedu, 2013
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C. Brinda apoyo en los momentos de conflicto:

La mejor manera de brindar apoyo, es ser proactivo y anticiparse a las
posibles dificultades que podria haber durante el dia y planificar para
ello, de modo de tener respuestas rapidas ante situaciones tensas.

Carlos es muy habil con la cuchara y le gusta comer, por lo general
termina su almuerzo rapido. Por esa razon, la profesora Sofia tiene
preparada una canasta con papel toalla cortados en pedazos pequenos
guardados en un taper. Cuando Carlos termina de comer, ella le ofrece
dos pedacitos de papel toalla para que se limpie las manos, y le da
la posibilidad de ir al espacio de juegos mientras sus companeros
terminen de almorzar. Ahora Carlos esta ocupado mientras Roberto y
Rosa terminan de comer. Les decimos “si gustan, cuando terminemos
el almuerzo, limpiamos la mesa y vamos al espacio de juego”.

Si un nino muestra un comportamiento que interrumpe a los demas
o puede ser de riesgo, usa senales sutiles para redirigir su atencion a
otra cosa.

Evita decir en voz alta el nombre del nino o nina cuando deseas
redirigir su comportamiento, asi evitaras crear un ambiente de tension.
También evitaras estigmatizar a una de las nifas o ninos como el que
“se porta mal” o “siempre requiere atencion”.

d. Organiza los momentos del dia y las transiciones:

Las ninas y los ninos pueden asustarse ante un mundo que todavia
no conocen y no pueden predecir. Con sus nuevas habilidades para
caminar y su curiosidad, pueden llegar a lugares desconocidos
(dentro de su propia casa o en la escuela), y realizar acciones que
podrian ponerlos en peligro. Es probable que se caigan porque estan
aprendiendo a dominar su equilibrio y coordinacién. Por lo tanto,
sentiran seguridad si cuentan con tu mirada atenta y tus mensajes de
confianza, reconociendo que equivocarse, caer y volver a levantarse,
es parte del aprendizaje.

También se sentirdn mas seguros si sigues rutinas con cada nifo
durante las acciones de cuidado. Con ese orden, podran predecir
qué es lo que va a pasar en cada situacion de cuidado. Por ejemplo,
lavarse las manos antes de comer.

/\



La profesora Roxana solo cuenta con un lavatorio para que las ninas
y los ninos se laven las manos. Por eso, ella ha planificado que cada
nino se lave por si mismo, para que desarrollen sus habilidades y
su autonomia. Para lograrlo, ha colocado dos sillas al costado del
bano, donde los ninos pueden sentarse a esperar mientras uno de
Sus companeros se lava las manos. Ella ayuda al nino que se lava a
mantener un ritmo agil, recordandole que otros ninos también quiren
lavarse.

Tu también puedes planear como pueden ser las transiciones de un
momento a otro o de un lugar a otro, para que sean momentos de
aprendizaje y se tome en cuenta sus gustos y necesidades.

e. Ayldales a tener una interpretacion positiva 'y a
entender el mundo a su alrededor:

Acepta y valida las emociones de los ninos y ninas como una parte
natural y saludable de la vida.

Ofrece contencion para ayudar a que la nina o el nifo se calme si
llora o se enoja. Puedes hacerlo por medio de una caricia que no sea
invasiva o un gesto de consuelo.

La profesora Elena se encuentra en el patio con un grupo de ninas y
ninos. Cuando de repente se escucha el sonido fuerte de un camion y
el piso tiembla. Esteban, uno de los ninos suelta su juguete, se acerca
aellay la abraza. Ella lo recibe con afecto, le ofrece una caricia suave
en el hombro y le dice con una voz calmada, “ite dio miedo? Eso
fue el ruido del camion que paso por la calle. A veces nos asustamos
cuando un ruido nos sorprende y no sabemos qué es”. Unos segundos
después, Esteban la deja y vuelve a jugar en el patio.

Cuando ofreces una explicacion breve sobre la situacion sucedida, le
ayudas a entender el mundo y entenderse a si mismo, de esta manera
puede recuperar la calma y continuar con sus actividades. No solo tus
palabras, sino especialmente tu actitud de tranquilidad y aceptacion,
son mensajes que le dan fuerza y confianza.

Cuandoincluyes en elaulaobjetos, instrumentos musicales eimagenes
que hacen referencia a las familias de los ninos y su contexto cultural,



también estas ayudando a que los nifos sientan emociones positivas
con respecto a quiénes son y a sus grupos de pertenencia®.

3.3. Con ninas y ninos de 24 a 36 meses

Para este grupo, puedes aplicar las acciones que hemos senalado para el
grupo de edad anterior, y ademas, agregar las siguientes estrategias:

a. Ayuda a los ninos y ninas a identificar y entender
sus sentimientos:

Cada vez que hay una tensién o un conflicto, es una oportunidad de
aprendizaje valiosa para el desarrollo socioemocional de una nina o
un nino. A esta edad, el mundo emocional es complejo. El repertorio
de emociones incluye sentimientos como orgullo, vergluenza, culpa,
celos, satisfaccion, deseo, y muchas mas.

Cuando usas el lenguaje oral para describir las emociones y les pones
nombre, ayudas a las nifas y ninos a entenderlas y, con el tiempo,
podran hablar de sus sentimientos ademas de solo expresarlos.

De acuerdo a los intereses de cada nina o nino, puedes leerles cuentos
y narrar historias donde las emociones tienen un lugar importante,
comentando como se sienten los personajes y cOmo manejan una
situacion dificil.

Ofrece con claridad cuales son las maneras aceptables y seguras
para expresar emociones, y ofrece opciones que las ninas y ninos
puedan usar en los momentos de emociones fuertes.

Gabriel abraza muy fuerte a su comparniera Sofia, y ella se pone a llorar.
Gabriel se la queda mirando. La docente, con tranquilidad, le ofrece
consuelo a Sofia. Cuando ella se calma, le prequnta “¢por qué lloraste,
Sofia?” La nifa se coge los brazos y con gesto de dolor dice “ay”. “Te
dolié el abrazo porque fue muy apretado ¢si?” La nifna responde “si”.
“¢Te parece si le digo eso a Gabriel? El te quiere mucho, por eso te
abraza, pero todavia no sabe que ese tipo de abrazo a ti no te gusta
porque te duele. Gabriel es un buen amigo y sabe cuidarte”.

? Teachstone, 2022
2+ Zero to three (C)
*NSCDC, 2004, pag. 2
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Cuando invitas a los nifos y ninas a pensar en las emociones de sus
companeros, y a imaginarse qué podrian estar pensando los demas,
los ayudas a regular sus propias emociones y, al mismo tiempo, a
desarrollar la empatia hacia los demas.

. Promueve situaciones donde se fortalezca la
amistad y la colaboracion entre ninas y NiNOS:

A partir de los 3 anos puedes ofrecer actividades donde ninas y ninos
puedan crear algo en grupo, coloca objetos grandes en el patio, que
inviten a los ninos a actuar juntos para resolver problemas que se
presenten en el juego. Por ejemplo, llantas que puedan ser movidas
entre varios; cajas grandes y fuertes de cartédn donde varios nifos
puedan ingresar al mismo tiempo; o sillas que los ninos pueden mover
y organizar a su manera.

: Promueve que las mamas y las nifas y ninos se
e.pg%u encuentren en lugares fuera del servicio educativo,
: *3:_ e ¥ comoun parque u otro espacio publico o cultural para

~ jugar y conocerse mejor.

el

. Planea las transiciones:

Identifica las situaciones que generan altos niveles de estrés en los
ninos y ninas, y planea como hacer que sean mas agradables y
sencillas para ellos.

Laura, de 30 meses, esta pasando por unos dias complejos, porque su
mama hace pocos dias dio luz a su hermanita menor. Las ultimas veces
que llega al servicio educativo llora y le cuesta despedirse de su tia,
quien la trae porque mama esta en casa con la bebé recién nacida. La
profesora Patricia ha conversado con la tia, para que busque con Laura
un objeto de su casa que quiera traer al aula, algo que la haga sentirse
segura y a gusto. Patricia también preparo en el aula un espacio con
los objetos que mas le gustan a Laura. Asi, cuando llega al aula tiene
la posibilidad de elegir los objetos y el espacio que mas le guste.

Los momentos de transicion vividos por cada nifo como: la llegada al
servicio educativo, el paso entre un momento de juego y el momento
de la alimentacién, o incluso la entrada del patio hacia el aula, podrian
ser vividos con tension y generar fuertes sentimientos en algunas
ninas y ninos.
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Por eso, es importante anticiparles los cambios de espacios o de
actividades cuando cada nino lo requiere. Por ejemplo, la docente
Diana les avisa a los nifos que en unos minutos sera la hora de salida.
Por lo tanto, pueden ir terminando de jugar para lavarse las manos y
alistarse para ir a casa bien arregladitas y arregladitos.

Algunos rituales pueden ser de ayuda también, es decir, acciones
que se realizan todos los dias de la misma manera y son altamente
significativos para los nifos.

Por ejemplo, la profesora Rocio del aula de 2 anos ha colocado una
mesa con una canasta donde estan los nombres de los nifos. Cada
vez que uno de ellos llega al aula por la mahana, se acerca con su
acompanante, saca su nombre de la canasta (que ademas tiene un
dibujo para que la nifa lo identifique facilmente) y lo pega en una
pizarra. Alli puede ver quiénes de sus amigos han llegado también.

Si eres consistente con los mensajes y rituales que creas con las
ninas y los ninos, podras prevenir situaciones que los movilicen
emocionalmente. Con una buena planificacion y organizacion del
aula, lograras comportamientos de colaboracion, participacion activa
y sentimientos de calma y satisfaccion.

. Establece limites simples, comprensibles,
v di con claridad cual es el comportamiento
esperado:

Cuando tienen dificultades en colaborar, y se niegan a hacer algo que
es necesario, valida los sentimientos de los ninos y las ninas, antes
de establecer un limite. Al reconocer las emociones en primer lugar,
le comunicas que entiendes y que sus sentimientos son importantes
para ti. A veces esa validacion es suficiente para animar al nino a
participar.

Antonia, sé que te gusta mucho jugar en el patio y puede ser dificil
parar de hacer lo que tanto te gusta. Ahora es momento de entrar al
aula, donde vamos a preparar tu mochila para ir a casa. Mira, he puesto
esta manta y unos panitos para que puedas limpiarte los pies y ponerte
los zapatos, asi podras entrar al aula. {Quieres ponerte tu misma las
medias o prefieres que yo te las ponga?

/\



e

Antonia, sé que te gusta jugar en
el patio y puede ser dificil parar de
hacer lo que tanto te gusta, recuerda
lo que quedamos, ahora es momento
de entrar en el aula, donde vamos a
preparar tu mochila para ir a casa.

Mira, he puesto esta manta 'y
unos pafiitos para que puedas
limpiarte los pies y ponerte los
zapatos, asi podrds entrar al
aula. ¢Quieres ponerte td misma
las medias o prefieres que yo te

las ponga?

Después de validar los sentimientos, establece con claridad el limite,
ofrece dos opciones que sean aceptables y le den al nifo la sensacién
de control. Usa el humor para bajar la intensidad del momento si se
pone tenso, o invita al nino a imaginar soluciones divertidas.

Se consistente con los limites. Si hay otras profesoras, o asistentes en
el aula, asegurate que todas estén en la misma sintonia sobre cuales
son los acuerdos de convivencia y los limites del aula. De esta manera
los mensajes que dan a los nifos seran coherentes, es decir, todas
diran y haran lo mismo.

Impulsa que los ninos y ninas piensen, en un

entorno rico en lenguaje oral:

Cuando favoreces que los nifios y nifas desarrollen su pensamiento
en distintas situaciones, y cuando creas un entorno rico en lenguaje
oral, estas sentando buenas bases para la regulacién emocional.

Ofrece multiples oportunidades
para que los ninos y ninas puedan:

e transformar materiales y crear,
® solucionar problemas al alcance
de sus capacidades, y

@ jugar con variedad de objetos.
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Favorece la conversacion entre las ninas, los ninos y contigo, y pideles
que digan lo que piensan. Si aun no se expresan de manera oral,
tu puedes describir sus acciones o sentimientos con palabras. Por
ejemplo “veo que estas muy emocionado saltando de un lado para
otro”, “Te duele, por eso estas llorando, pronto te sentiras mejor”.

Cuando un nifno te pide que le leas algo, hazlo calmada, en un espacio
tranquilo, muéstrale las imagenes y repite las veces que el nino quiera.

Cuanto mas desarrollen sus capacidades cognitivas, también las
socioemocionales se estaran fortaleciendo.

Tu calma genera calma

Antes de cerrar esta cartilla, te recordamos lo valioso que es tu propio
desarrollo socioemocional.

Busca tu propio bienestar y calma. Los ninos aprenden de tu ejemplo
para autorregularse. Si te sientes sobrepasada, enojada o agotada,
es necesario que aprendas a gestionar de manera saludable esos
fuertes sentimientos. Cuando nos sentimos en calma y en equilibrio,
hacemos un mejor trabajo en apoyo de los bebés, las ninas y nifos.

Establece relaciones de apoyo mutuo con tus colegas del servicio
educativo, o de otros servicios cercanos al tuyo, para que se ayuden
mutuamente y aprendan de manera colegiada. Construye relaciones
de confianzay colaboracién conlos padres, madres y otros cuidadores.
Las redes de apoyo que logres formar alrededor de cada bebé, nina 'y
nino, seran de valor para ellos y también para los adultos a su cargo,
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I‘J; Somos libres, seamoslo siempre  /

{ y antes niegue sus luces el Sol, |

; que faltemos al voto solemne E
que la Patria al Eterno elevo.

BANDERA CORO DEL HIMNO NACIONAL ESCUDO

Declaracion Universal de los Derechios Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacidn:

Articulo 1- Todos los seres humanos nacen [ibres e iguales en dignidad v derechos ¥ (..) deben 1.570danpersona tiena derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
comportarse fraternaiments los unas con los otros. enla Es lIbremente escogidos.

Articulo 2.- Toda persona tiens todos bos derechos v bertades proclamados en esta Declaracidn, sin . Tt ¥

distincion alguna de raza, color, Sexo, idioma, refigion, opinidn politica o de cualguier otra indale, origen X dfhpuehlo es la base de la au1c|ndad dal poder pubiice; esta volurtad se enpresara medlante
nacional o social, posicion econdmica, nacimianto o cualquier ofra condicidn. Ademds, no sa hard distincitn giecci que hahran da celebrarse periddicamente, por sufragio universal & igual y por voto
alguna fundada en la condicion politica, juridica o infernacional del pais o territorio de cuyva junsdiceitn alente que garantice la ||herlat|tleiuoto

dependa una persona {...). Bal

Articulo 3.- Toda individuo tiene derecho a la vida, 2 la Ilhartady a la segundad de 5u persona.

Articulo 4.- Madie estard sometido 2 esclavitud ni a sg lavitud y |

prohibidas en todas sus formas. Articuln 23.-

Articulo 5.- Nadig sera somgtido a torturas ni a |:|a 45 0 tratos crugles, inhumanas queg : 1. Tuda persona tien derecho al traba

0, aJa libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
2 onrd el desamplea.
Articulo 7.- Tados son iguales ante 1a ley y tienen, < ! 3 ! : #Ein dlscﬂmnaclbn alguna, a igual salario por trabajo igual.

tignen derecho 2 igual proteccidn conlra toda discril I 00 1), \ ablfa tiene derecho a una rermuneracion equitativa y satisfactoria, que be asequre, asi
Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, g # como a su familia, una gixistencia conforme a la dignidad humana y que sard completada, &n caso necesario,
que la ampare confra actas que violen sus derechos fundamentales (...). dios de proteccidn social

Articulo 9.- Madie podrd ser arbitrariamente detenidh, preso ni desterrado. 4. Toda persona tiendderecho @ fundar sindicatos v a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiclones de plena igualdad, a ser ofta.gablicamente y con i = 3 petsona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una imitacitn razonable

7 y of trabajo y a vacaciones periddicas pagadas,
para el examen de cualquier acusacion contra ella en Materia penal, Articulo 25.-
Articulo 11.- 1. Tada persn .
1. Toda persona acusada de delito tiene daracho a que 5
culpabilidad {...).

ene derecho a un nivel de vida adecuado que (e aseqgure, asi como a su familia, 12 salud y el
ecial la alimentacion, el vestido, la vivienda, 12 asistencia médica y l0s servicios sociales
imismo derecho 3 |os seguros en caso de desamplzo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez

el Deracho nacional o internacional, Tampoco se impondrd peng i g M i antla tienen derecho a :uldal:lns. y asmmnua espe[;lales Todos los nifos, nacidos |:IE

de | comision del delito, de

Articulo 12.- Madie sera objeto de injerencias arbifrarias en su vidd

correspondencia, ni de ataques a su honra o 2 su reputacion. Toda persa

la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libramente y a elegir su residencia enel territorio de un Estado.

i_ Toda ;:154rsana tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, v a fearesar a su pais.
rticulo 14.-

1. En caso de parsacucion, toda persona tiens derecho a buscar asilo, y a disfrijtar da &1, en cuahguier pais.

2. Este derecho no podra ser Invocado contra una accion judiclal realmente originada por delilos comunes o

por actos opuestos a los propositos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionatidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su naclonalidad ni del derecho a cambiar de nabignalidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nibil, tienen derecho, sin restriccion alghna por motivos

de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. Bolo mediante libre y pleno consertimiento de los fuluros esposos podra contraerse el mat

Articulo 26.-
1. Toda persona tiene derecho a fa educackon. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a
la instruccion elemental y fundamental. B instruccion elemental serd obligatoria, La instruccion técnica y
profesional habrd de ser generalizada; el actesd ™ s estudios superiores serd igual para todos, en funcidn de
los mérites respectivos.
2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrolls, de la personalidad humana v el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a as libertades fundamentakes; favorecera la comprensicn, la tolerancia y
la amistad antre todas las naciones y todos los grupos étpicos o raligiosos, y promaverd el desarrolio de las
actividades da las Maciones Unidas para el mantenimienih de la paz.
E. thns paédres tendran derecho preferente a escoger & ipo de educacion que habra de darse a sus hijos.
riiculo 27.-
1. Toda persona tiena derecho a tomar parte libremente &

piivada, su familia, su domicilio § su
a tiene derecho a la protecciomgde

la vida cultural de la comunidad, a gozar de las arfes

Bvgstablezca un orden soclal e intemacional en ef que los

onio. u:mechns n se hagan plenamente efectivos.

3. La familia es e elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protedgion de la

sociadad y del Estado. P adl...).

Articulo 17 - jercici qs y en el disfrute de s libertades, toda persona estard solamente sujeta a las
1. Toda persona tiene derecha a la propigdad, individual y colectivaments. Y unico fin'ge asequrar el reconocimiento v &l respeto de los derechos
2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiadad, tistag Justds exigencias de la moral, del orden publico v del bignestar
Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion [...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a |2 libertad de opinion v de expresion (...). : T, BN Mingin caso, ser ejercidos en oposicion a los propositos y
Articulo 20.- i

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion paciicas. i Dal:lalamun podra interpretarse en el sentido de que confiere derechao alguno al
2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asoclacin, Estadu a'lina persona, para emprender y desarrollar actividades {...) tendiemies a a supreskin da
Articulo 21.- cualguiera de mgderechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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