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Estimada docente:

Queremos comenzar reconociendo la importancia del rol que desempeñas, así 
como el impacto que tiene tu labor en la calidad del servicio que brindas en 
los servicios educativos de ciclo I de la Educación Básica Regular. Valoramos 
la dedicación, afecto y compromiso que despliegas para con los bebés, niñas, 
niños y sus familias.  

Con el objetivo de brindarte herramientas que contribuyan a fortalecer tu labor 
pedagógica al acompañar el desarrollo socioemocional de bebés, niñas y 
niños hemos desarrollado la Cartilla de Regulación de Emociones para el Ciclo 
I de educación inicial:

Esta cartilla está organizada en tres partes.

POR
QUÉ

QUÉ CÓMO

La primera parte, responde a la pregunta ¿Por qué es importante la regulación 
de emociones? En esta sección encontrarás qué beneficios tiene el desarrollo 
socio emocional para bebés, niñas y niños. 

La segunda parte responde a la pregunta ¿Qué habilidades socioemocionales 
se desarrollan en los tres primeros años de vida? Aquí podrás revisar qué 
capacidades específicas va incorporando el bebé, niña o niño, de manera 
progresiva, paso a paso, a medida que transita por el ciclo I de la educación 
inicial.

ITEM 02 INT GUIA REGULACION EMOCIONES.indd   5ITEM 02 INT GUIA REGULACION EMOCIONES.indd   5 10/10/2024   11:59:4010/10/2024   11:59:40



 Cartilla con orientaciones 6 

1.	 Beneficios del desarrollo 
socioemocional en los 
primeros años

La tercera parte, abordamos ¿Cómo favorecer la regulación de emociones en 
el aula de ciclo I?, podrás aprender cómo interactuar con niñas y niños, para 
promover su desarrollo socio emocional. 

A lo largo de la cartilla, se hace referencia a otros documentos que te permitirán 
profundizar en el estudio sobre el desarrollo socio emocional de bebés, niñas 
y niños.

Los Lineamientos Primero la infancia1, definen: “La regulación de emociones es 
la capacidad para reconocer, expresar y comunicar las emociones, así como 
moderar o manejar las reacciones ante situaciones intensas, sean positivas o 
negativas. Consiste en percibir, sentir y vivenciar el estado afectivo y, a partir 
de esta información, actuar sin agredir ni exponerse a riesgos. Si bien se logra 
en un periodo más largo de la vida, las niñas y los niños pueden iniciar este 
aprendizaje de manera consciente desde los dos años de edad. El hito para 
este resultado será contar con las niñas y los niños que regulen sus emociones 
y comportamientos de acuerdo con su edad”. 

Asimismo, en La Guía Conciencia y regulación emocional: fundamentos y 
orientaciones para promover su desarrollo en niñas y niños de 3 a 5 años la 
define como: “… el mecanismo con el que la persona influye en las emociones 
que siente, en cómo las experimenta o en cómo las expresa”2 y enfatiza que 
el propósito de aprender a regular las propias emociones es favorecer el 
aprendizaje, la convivencia, el logro de metas y el bienestar. (Minedu, 2020)

1 MIDIS 2019, pág. 51
2 Gross, 2015, en MINEDU 2020, pag. 12

¿Qué significa 
para ti este 
concepto?

¿Qué ideas se te vienen 
a la mente cuando 
escuchas hablar de 

regulación emocional?
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La regulación emocional es lo que le permite a la persona identificar 
y comprender sus sentimientos, manejar emociones fuertes y 
expresarlas de maneras constructivas. La regulación es parte del 
desarrollo socioemocional, que incluye, además 

	 la habilidad para regular el propio comportamiento, 

	 la habilidad para recibir con claridad y comprender los estados 
emocionales en los demás, 

	 desarrollar empatía, y

	 establecer o mantener relaciones con otras personas (Harvard 2011, p. 1) 

¿Cómo podemos desarrollar la regulación emocional en los 
primeros años de vida?

Como cualquier habilidad, en estos primeros años se inicia el camino para la 
regulación emocional, los niños y niñas aprenden a regular sus emociones en 
el tiempo, dando pequeños pasos cada día, en lo cotidiano, en todo momento 
y como los niños y niñas son seres integrales de manera conjunta con el 
desarrollo de otras competencias. 

Los investigadores del Centro para el desarrollo infantil de la Universidad de 
Harvard, lo explican:

“Cuando el bebé nace, comienza a desarrollar rápidamente sus habilidades 
para experimentar y expresar distintas emociones, así como la capacidad 
para manejar una diversidad de sentimientos. Desde el punto de vista 
biológico, el desarrollo emocional se construye en la arquitectura del cerebro 
infantil; y ocurre al mismo tiempo que adquiere otras destrezas visibles 
como el control del movimiento, el pensamiento y la comunicación. Ese 
desarrollo está directamente relacionado con las experiencias personales y 
las influencias del ambiente en el que vive”3. 

3 NSCDC, 2004, pág. 1
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Estos autores también agregan que:

	 Las experiencias emocionales del bebé y los niños menores ocurren 
principalmente durante los momentos de interacción con sus cuidadores 
como, por ejemplo, cuando son cargados, alimentados, sostenidos o 
calmados.

	 Los bebés recién nacidos y los infantes más jóvenes experimentan 
sensaciones desagradables y lloran cuando tienen hambre, frío, están 
con la ropa sucia, aburridos o incómodos, o cuando se sienten inseguros. 

	 Y experimentan emociones positivas cuando se les trata con calma y 
cariño, se les alimenta, se les tranquiliza o se les sostiene en brazos.

Durante los primeros meses y años de vida aún no pueden moderar la intensidad4  
por sí solos, la expresión de aquellos sentimientos que los sobrepasan, porque 
la maduración del sistema nervioso necesaria para controlar (moderar no 
reprimir) sus emociones vendrán más adelante.
Por lo tanto, nos alertan los expertos, en esta etapa temprana, es fundamental 
que el bebé, la niña y el niño, relacionen sus emociones positivas con los 
cuidados cariñosos y sensibles que les proporcionan las personas que están 
a cargo de ellos, porque esas asociaciones quedarán incorporadas en la 
arquitectura de su cerebro, en su memoria y en su comportamiento que se 
manifestará a lo largo de la vida.

A medida que van creciendo, las niñas y niños tienen estados emocionales 
mucho más complejos4. El cómo sienten y expresan sus emociones depende 
de sus crecientes capacidades para

	 interpretar sus experiencias personales, 

	 comprender lo que hacen y piensan las otras personas, e 

	 interpretar los matices en las repuestas de los demás 

4 NSCDC, 2004, pág. 2
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5 Durlak et. al., 2011 
Bulotsky-Shearer, et al., 2020
Pakarinen, Lerkkanen & von Suchodoletz, 2020

Ahora que sabemos más sobre el concepto, volvamos a nuestra pregunta 
inicial:

¿Por qué es necesario enfocarnos en la regulación emocional 
en los servicios educativos de ciclo I?

Numerosas investigaciones5 sobre desarrollo infantil y desempeño en la 
escuela, muestran que el bienestar socioemocional de bebés, niñas y niños 
en sus primeros meses y años está directamente relacionado con resultados 
positivos en el corto y largo plazo.

En el corto plazo:
Los bebés, niñas y niños se integran mejor a su entorno familiar y escolar, 
logran calmarse con la presencia de la madre (u otro cuidador principal) 
muestran un comportamiento positivo frente a los límites en el aula o el hogar, 
y tienen actitudes de aceptación hacia sí mismo, los demás, las experiencias 
nuevas y el aprendizaje. 

En el largo plazo:
Estudios longitudinales muestran que las personas que lograron mejor 
desarrollo socioemocional en los primeros meses y años de vida, más adelante 
tienen:

	 Mejor salud general a lo largo de la vida

	 Mejores logros de aprendizaje en la escuela 

	 Más años de escolaridad alcanzados

	 Mejores relaciones interpersonales

	 Mejor calidad del empleo

	 Mejor ejercicio de la ciudadanía

Así mismo, se observa que se reducen los riesgos de:

	 Sufrir enfermedades crónicas físicas y mentales en la infancia, juventud 
y edad adulta

	 Involucrarse en actividades delictivas
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El desarrollo socioemocional adecuado, está vinculado a la calidad de vida, 
los logros de aprendizaje, más años de escolaridad y mejor integración a la 
vida comunitaria y productiva, es decir contribuye a romper los círculos de la 
pobreza, especialmente en los sectores de la población más vulnerable.

Debido a esta influencia positiva en el aprendizaje y bienestar presente y a 
lo largo de la vida de la persona, la capacidad de regulación emocional es 
parte del Currículo Nacional de Educación Básica y del Programa Curricular 
de Educación Inicial (MINEDU 2016), en el área de Personal Social, en la 
competencia Construye su identidad. En el próximo capítulo de esta cartilla, 
aprenderás qué capacidades socio emocionales se desarrollan en los tres 
primeros años de vida.
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2.	 ¿Qué habilidades socio-
emocionales se desarrollan 
en los tres primeros años 
de vida?

Algunas de las acciones que definen la ruta de un desarrollo socioemocional 
saludable, son6:

	 Confiar en el adulto que lo cuida.

	 Explorar con serenidad y atención.

	 Hacer amigos. 

	 Mostrar el enojo de forma sana. 

	 Resolver pacíficamente los conflictos. 

	 Cuidar de alguien que se ha lastimado. 

	 Esperar pacientemente. 

	 Seguir las reglas. 

	 Disfrutar de la compañía de los demás. 

Al finalizar el ciclo II de la educación inicial, entre los cinco o seis años, las 
niñas y niños que han logrado formar una base emocional sólida, están en 
capacidad de anticipar sus propios sentimientos, hablar de ellos, y tener mayor 
claridad acerca de sí mismos y de los demás para manejar positivamente las 
interacciones sociales del día a día. 

Pueden usar el lenguaje para comunicar cómo se sienten y solicitar ayuda, así 
como regular la expresión de ciertas emociones que podrían ser inadecuadas 
en ciertos contextos. (Harvard, p. 2)

Ese es el potencial de desarrollo hacia el final del ciclo II, pero ¿qué se espera 
al finalizar el ciclo I de la educación inicial?

¿Qué se espera al finaliza el Ciclo I de Educación inicial?
6 Zero to three, (a).

ITEM 02 INT GUIA REGULACION EMOCIONES.indd   11ITEM 02 INT GUIA REGULACION EMOCIONES.indd   11 10/10/2024   11:59:4110/10/2024   11:59:41



 Cartilla con orientaciones 12 

El Programa Curricular de Educación Inicial describe de la siguiente manera el 
nivel esperado al final del ciclo I para la competencia Construye su identidad:
“Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen 
único. Participa en sus cuidados personales y en diversas actividades desde 
su iniciativa y posibilidades. Busca y acepta el consuelo y compañía de su 
adulto significativo cuando se siente vulnerado e inseguro7”. Entendiéndose 
por adulto significativo a la madre o padre del bebé, con quien se siente 
seguro y confiado, puede ser también otro familiar u otro adulto que se queda 
al cuidado del bebé.

El Programa Curricular establece que cuando el niño construye su identidad, 
combina las siguientes capacidades:

Los bebés y niños menores aprenden a regular sus emociones en la interacción 
con su mamá/ papá u otro cuidador principal, y con otras niñas y niños, a partir 
de la co-regulación que experimente en estas interacciones, ya que somos 
seres sociales y nos influimos constantemente.

La co-regulación se define como “las interacciones cálidas y receptivas que 
proporcionan apoyo, modelo y ejemplo, y responden a la necesidad del 
niño de comprender, expresar y modular sus pensamientos, sentimientos y 
comportamientos9”.  

A partir de esta definición de co-regulación de emociones se puede entender 
que las personas influyen en el estado de otra persona con la que se relaciona. 
Seguro te ha pasado de que cuando estas con alguien agitado, después de 
un rato te sientes inquieta y acelerada también, o cuando estamos con alguien 
tranquilo, nosotros nos sentimos relajados.

Entonces, la manera cómo los adultos nos relacionemos con los niños influye 
en cómo este se desarrolla y forma vínculos consigo mismo y con los demás.

En la atención educativa a las niñas y niños de 0 a 2 años de Ciclo I, es 
importante que los docentes y auxiliares, estén disponibles y conectados para 
que ese bebé, niña o niño se sienta visto y tenido en cuenta, es decir que le 
prestan atención a las señales que envían y responde de manera, confiable y 

7 MINEDU, 2016, pág. 75 a 77
8 McClelland y Tominey (2014) definen la auto-regulación como “el control consciente de pensamientos, sentimientos y comportamientos”. 

Otra manera de entender la auto-regulación es la habilidad de la persona para manejar sus emociones y su atención lo suficientemente 
bien como para completar tareas, organizar su comportamiento, controlar sus impulsos y resolver problemas de manera constructiva” 
(Murray, 2015).

9 Murray, 2015, pág. 14

	 Se valora a sí mismo. 	 Autorregula sus emociones8
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consistente. Es así que al inicio la dependencia que tiene el bebé para para 
que otra persona le ayude a regularse, poco a poco se va reduciendo en la 
medida que crece y puede regularse a sí mismo.

¿Qué paso Daniel, tienes 
hambre, quieres que te cargue?

Veo que necesitas 
que te cambie
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2.1. Bebés, niñas y niños de 0 a 18 meses

Desde el nacimiento, los bebés aprenden quiénes son a partir de  la manera 
en que son tratados. Con sus palabras y acciones, los padres, cuidadores y 
otros familiares envían mensajes como: 

	 Tú eres perseverante. 

	 Eres buena para entender. 

	 Te amamos. 

	 Me gusta reír contigo. 

	 Me gusta pasar tiempo contigo. 

	 Tú formas parte importante de esta familia. 

	 Eres importante y valioso

Esos mensajes positivos y de afecto van dando forma a la valoración propia 
del bebé y a su identidad.

Para el grupo de 0 a 9 meses, el Programa Curricular del nivel10 señala que 
el bebé:

“Expresa sus emociones de forma espontánea y reacciona ante las 
expresiones emocionales que percibe de otros a través de gestos, llantos o 
movimientos corporales”. 

Para el grupo de 9 a 18 meses, el Programa curricular agrega:

“Expresa sus emociones y reacciona ante las expresiones emocionales de 
otros a través de risas, llantos, gestos o movimientos corporales. Busca 
consuelo y atención del adulto significativo para sentirse seguro y contenido 
frente a una emoción. Con acompañamiento del adulto, tolera tiempos cortos 
de espera y maneja la frustración de algunos deseos, excepto cuando se 
trata de sus necesidades (alimentación, aseo y sueño)”.

En esta etapa de la vida de los niños, la lactancia materna se da de forma 
exclusiva, la interacción durante esta acción es de vital importancia para 
fortalecer el vínculo afectivo.

10 MINEDU, 2016, pág. 76.
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11 Zero to three (a.)
12 Gillespie, 2022

Por ejemplo:
Jaime, un bebé de seis meses ríe y ríe cuando su madre coloca una servilleta 
sobre su cara y luego la quita para decir “aquí estoy”. Cuando su madre trata de 
poner de vuelta la servilleta sobre la mesa, el bebé dice “e, e, e” y agita piernas 
y brazos para hacerle saber que él quiere que ella juegue otra vez ese juego. 
Ella le dice “¿qué dices Jaime?, ¿quieres seguir jugando?”, ella hace lo que el 
bebé le pide y sigue jugando un momento más.11

De esta manera, Jaime está descubriendo que las relaciones con otros 
son satisfactorias y placenteras, que él es un buen comunicador y que sus 
necesidades y deseos son importantes y tomados en cuenta. 

Además de expresar sus emociones y preferencias, a estas edades tempranas 
los y las bebés aprenden cómo calmarse a sí mismos, por ejemplo, chupando sus 
dedos, haciendo sonidos o meciendo su propio cuerpo. Este comportamiento 
le permite manejar el hambre mientras su madre se prepara para alimentarlo, 
o prepararse para dormir cuando está cansado12. 

Si se siente sobrepasado por una sensación desagradable, lo expresa a través 
del llanto. Cuando el o la bebé llora y recibe atención oportuna, pertinente, 
afectuosa y respetuosa por parte del adulto, el niño aprende que es importante, 
y que hay una persona disponible cuando lo necesita, lo cual favorece su 
autovaloración y confianza.

¿Qué dices Jaime? 
¿Quieres seguir 

jugando?E,e,e
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2.2. Niñas y niños de 18 a 24 meses

Para este grupo de edad, el Programa Curricular señala:

“Expresa sus emociones y responde a las expresiones emocionales de otros 
a través de palabras, risas, llantos, gestos o movimientos corporales. Busca 
consuelo y atención del adulto para sentirse seguro frente a una emoción 
intensa. Tolera tiempos cortos de espera y maneja la frustración de algunos 
deseos cuando es anticipado y sostenido por la presencia o la palabra del 
adulto13.”

A estas edades comienzan a desarrollar conciencia de sí mismos, a percibir 
que son personas separadas e independientes de otros. Este nuevo 
conocimiento les permite entender que otras personas tienen pensamientos 
y sentimientos que podrían ser diferentes de los suyos. Esto ayuda a los 
niños a ponerse en el lugar del otro para imaginarse lo que esa persona está 
pensando o sintiendo. Los niños a esta edad también se van interesando en 
otros niños y niñas como ellos, les gusta jugar al lado o cerca de ellos. 

Joaquín, de 18 meses, se fija en que una niña un poco mayor que él, Luciana, 
está jugando en la caja de arena. Se acerca con su pala y observa con 
atención el juego de Luciana. La profesora le pregunta: “¿Quieres jugar tú 
también con arena?” Joaquín comienza a cavar un hoyo cerca de Luciana. 
Sigue observando a la niña mayor mientras juega con su pala. Los dos niños 
juegan uno al lado del otro durante un rato hasta que Joaquín se aleja para 
buscar un balde.

Los niños y niñas de esta edad sienten seguridad cuando las relaciones 
con sus cuidadores son cariñosas. Gracias a la ayuda que presta el adulto, 
aprenden a formar amistades, comunicar emociones y enfrentar situaciones 
difíciles. Las relaciones positivas con padres, adultos y amigos también 
favorecen desarrollar confianza, empatía, compasión y un sentido de lo que 
es correcto.

13 MINEDU 2016, pág. 77 
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2.3. Niñas y niños de 24 a 36 meses

Para este grupo de edad, el Programa Curricular señala:

“Expresa sus emociones a través de gestos, movimientos corporales o 
palabras, y reconoce algunas emociones en los demás cuando el adulto se 
lo menciona. Busca consuelo y atención del adulto para sentirse seguro y 
regular una emoción intensa. Tolera la espera por tiempos cortos y maneja 
la frustración de algunos deseos”.14 

Hacia los dos años, es más frecuente que jueguen de manera interactiva con 
otros niños y niñas de su edad. Los juegos imaginarios ayudan a desarrollar 
el lenguaje, el pensamiento y las habilidades sociales cuando los niños 
asumen roles y desarrollan sus propias ideas e historias en el juego.

Niñas y niños de dos a tres años también son capaces de sentir empatía: 
es decir, empiezan a entender los sentimientos de otros. Por ejemplo, 
podemos ver a un niño consolar a un compañero que se ha lastimado o 
hasta llorar cuando ve a otro niño molesto. Al mismo tiempo, a los niños de 
esta edad les gusta decir “¡No!” y se esfuerzan por resolver conflictos con 
sus compañeros. 

Isabel, una niña de 3 años, coloca cuidadosamente los bloques en un círculo. 
Y dice “pizza, vendo pizza”. Tomás, que tiene casi 3 años, dice “yo quiero” 
y hace un gesto de grande con los brazos. Tomás espera, mientras Isabel 
recoge un bloque con una espátula de juguete y lo pone en un plato. Ella 
entrega el plato a Tomás y él le dice “gracias”.

Con el tiempo, a medida que se acercan a los tres años o más, desarrollan 
habilidades más adelantadas de juego social, como compartir y turnarse.

¿Quieres?

Pizza
TomaNo

Sí

14 MINEDU 2016, pag. 77
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3.	 ¿Cómo favorecer la 
regulación de emociones 
en el aula de ciclo I?

A continuación, sugerimos algunas acciones que podemos realizar en el 
aula para favorecer la regulación de emociones, tomando en cuenta que las 
investigaciones sobre desarrollo infantil y calidad de la interacción en el servicio 
educativo muestran las siguientes relaciones15:

i.	 En las aulas donde los maestros promueven un clima positivo y ayudan 
a las niñas y niños a sentirse seguros y a gusto, se observan mejores 
habilidades sociales y menos problemas de conducta. 

ii.	 En las aulas con una organización de espacios, materiales y rutinas, 
adecuadas a las características y necesidades de las niñas y los niños, 
desarrollan mejores habilidades socioemocionales.

iii.	Las aulas con un mayor apoyo para el aprendizaje, con múltiples 
oportunidades para pensar, conversar, crear y resolver problemas, 
promueven el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en las niñas 
y los niños, tales como menos problemas de conducta, mejores relaciones 
con sus maestros y compañeros, mejor concentración y regulación de 
emociones.

Lo que estos resultados de investigación nos indican es que, si nos enfocamos 
en la interacción con los bebés, las niñas y niños, tendremos un impacto 
positivo sobre su desarrollo socioemocional. 

A continuación, ofrecemos sugerencias de acciones concretas que puedes 
realizar en el aula, y promover para que los padres, madres y cuidadores las 
realicen en casa también.

15 Teachstone 2021
Bulotsky-Shearer, et al., 2020
Pakarinen, Lerkkanen & von Suchodoletz, 2020
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16 Zero to three (a)
17 Fundación Baltazar y Nicolas, 2022

3.1. Con bebés, niñas y niños de 0 a 18 meses16

a. Brinda cuidados con sensibilidad:
Demuestra que estás atenta y te das cuenta de qué es lo que el 
bebé, niña o niño necesita. Realiza los cuidados de acuerdo con sus 
necesidades. Si tiene hambre, bríndale alimento, si está con la ropa o 
el pañal mojado, cámbialo. 

La profesora Sofía está alimentando a Manuela, de diez meses. La 
bebé balbucea, estira sus manos y patalea, indicando que quiere 
sostener su propia cuchara. 

Le puedes entregar una cuchara de bebe a Manuela, para que la 
sostenga en sus manos mientras tú con otra cuchara le vas dando 
de comer. Así demuestras tu sensibilidad17, porque te das el tiempo 
de pensar qué significa su comportamiento y buscas la forma de 
responderle. Así mismo, permites que explore sus posibilidades.

Para lograr una mejor comprensión de las necesidades, gustos y 
preferencias de un bebé, es importante que intercambies información 
con la mamá o el cuidador principal. Le puedes preguntar cómo es 
su rutina diaria, qué hacen cuando la o el bebé se siente cansada (o) 
o molesta (o), cómo le cambian los pañales, qué le gusta o disgusta 
comer, etc.

Como docente, estarás más tranquila y lista si preparas con anticipación 
lo que vas a necesitar para ofrecer los cuidados, como la alimentación, 
cambio de ropa, higiene o cambio de pañal, de este modo podrás 
responder ágilmente cuando llegue el momento de necesidad.

Por ejemplo, la docente antes de cambiar el pañal del bebé Miguel, 
coloca en el cambiador todo lo necesario, como el pañal, el pantalón, 
un pañito para limpiarlo (de acuerdo a la costumbre de la familia). 
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Los bebés, niñas y niños, se desarrollan mejor y aprenden cuando 
exploran, juegan y desarrollan sus actividades con autonomía, 
siguiendo sus propios intereses. 

Por eso, te sugerimos que prepares un ambiente con objetos variados 
que pueden servirle para explorar, acorde a su edad y sus posibilidades 
(concreto, de fácil agarre, etc.), de esta manera no se sentirá frustrado 
si no logra usar algún material.

Camilo, de catorce meses, recoge un muñeco bebé que está en el 
piso. Al verlo, Laura camina hacia él y sujeta la pierna del muñeco, 
haciendo un sonido. Camilo no suelta el juguete y Laura comienza a 
jalar el juguete. La docente Julia con voz calmada le dice, “Laura, mira, 
aquí en la cama hay otras muñecas”. “Camilo puede jugar con uno y tú 
puedes jugar con otro”. Al escuchar, Camilo le da el bebé a Laura, y va 
a mirar qué hay sobre la cama que ha señalado la profesora. 

Ten en cuenta que las niñas y niños que acompañas no tienen la 
madurez emocional necesaria para compartir los juguetes, por lo 
tanto, pon a su disposición varios de sus objetos favoritos. Coloca a 
su alcance solo aquellos que son seguros y asegúrate de tener varios 
ejemplares de los que les gustan más, de esta manera favoreces el 
juego paralelo y reduces la ocurrencia de conflictos.

Recuerda que el propósito de tu interacción es que los bebés, niñas y 
niños relacionen emociones positivas con los cuidados que brindas. 
Esto les permitirá sentir y pensar que: 

“estar con otras personas se siente bien”,
“puedo confiar en mi maestra”.

También buscamos que tengan emociones positivas en su interacción 
con otras niñas y niños, y piensen que:

“estar juntos es divertido, placentero y me permite aprender”.

b. Toma en cuenta sus puntos de vista y brinda   	
  apoyo:

c. Demuestra con gestos y palabras que disfrutas 
		   con sus acciones y descubrimientos:
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Por lo tanto, tus sentimientos positivos serán un referente para las 
niñas y los niños. Usa palabras para resaltar los sentimientos positivos 
y las acciones de colaboración entre ellos y contigo. Expresa tus 
emociones cuando estás alegre, entusiasmada o cuando sientas 
satisfacción con respecto al aprendizaje de las niñas y niños.

Para eso, expresa tu afecto a través de palabras y gestos. Además 
del cariño y las expectativas positivas, los bebés también desarrollan 
seguridad cuando el día está organizado y es predecible, porque 
cuando las acciones de cuidado se repiten de la misma forma cada 
día, las aprenden y saben qué esperar. Esto les permite colaborar 
activamente, participando con sus ideas y acciones.

Demuestra que eres confiable, es decir, si dices que vas a hacer algo, 
cúmplelo. Siempre háblale a la niña y el niño con honestidad. Y brinda 
ayuda en el momento que ellas y ellos lo requieran. 

Conversa frecuentemente con la mamá o el cuidador principal, para 
tener acuerdos que le permitan al bebé sentir seguridad y confianza, 
por ejemplo, sobre la hora de llegada, las despedidas, traer objetos 
de casa, el contenido de la muda de ropa, etc.

Incluye en la sala elementos que reflejen la herencia cultural y el contexto 
familiar y comunitario de los bebés, niñas y niños, demostrando que 
éstos tienen valor y son parte fundamental de su identidad, su vida y 
su aprendizaje18. 

Los bebés se pueden calmar de distintas maneras, por eso, prueba 
diferentes formas de ayudarlo a que aprenda a tranquilizarse a sí 
mismo. Algunos necesitan mucho contacto mientras lo meces, otros 
se calman cuando son envueltos con una manta, o cuando se les deja 
un minuto echados en la cuna. Otros bebés se calman si le cantas 
una canción de cuna, mientras otros lo hacen chupando sus dedos. 

18 Zero to three (a)

d. Procura que los bebés, niñas y niños se sientan 
		   protegidos y seguros:

e. Brinda ayuda para que los y las bebés 
		   aprendan a calmarse: 
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Cuando lo ayudas a calmarse, también aprende a confiar en ti y esto 
le permite sentirse seguro. 

Recuerda que es muy importante que antes de ofrecer calma y 
contención a un bebé, logres estar tranquila. Tu calma le generará 
bienestar al bebé. Para lograrlo, es necesario que busques maneras 
de calmarte a ti misma antes de ofrecer contención al bebé.

En algunas ocasiones se escucha decir, erróneamente, que un bebé 
será malcriado si lo atendemos cada vez que llora19. El llanto es una 
de las formas que tiene el bebé para comunicarse, por eso si un bebé 
llora es porque alguna de sus necesidades no está cubierta, requiere 
ayuda o se siente sobrepasado por algún estímulo. 

Entonces, si llora, es necesario que le expreses amor, le ofrezcas 
ayuda para resolver el problema o para calmarse. Si lo haces así, 
crecerá como una persona segura que es capaz de regular sus 
propias emociones.

f.	 Enséñale lo que puede hacer además de lo que 
		  no puede hacer:

Si un bebé de 9 meses coge tus anteojos mientras lo estás vistiendo, 
puedes decirle “mira estos otros objetos que puedes agarrar” (objetos 
pertinentes), cámbiale ese objeto por otro con suavidad y calma, 
puedes decirle -por ejemplo- “estos se pueden romper y te podrías 
hacer daño”.

Con el paso del tiempo, este tipo de límites le enseñarán la diferencia 
entre lo que está bien y lo que está mal. Toma en cuenta que le 
tomará un tiempo largo desarrollar la memoria para recordar reglas, 
así que probablemente hará muchas acciones como tomar cosas que 
representan peligro o que no le pertenecen. Por eso, te necesita cerca 
para redirigir sus acciones en una dirección positiva, acompaña de 
manera sutil, suave y calmada20. 

19 Gillespie, 2022
20 Gillespie, 2022
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21  Zero to three (b)
22 Guía “El valor educativo de los cuidados infantiles para la atención de los niños y niñas de 0 a 3 años” Minedu, 2013

3.2. Con niñas y niños de 18 a 24 meses21

a. Brinda apoyo para que las niñas y niños           	
  desarrollen sus habilidades:

A esta edad tienen una mente brillante y cuerpo muy activos, un intenso 
deseo por descubrir las posibilidades de su cuerpo y su pensamiento. 
Por lo tanto, prepara el espacio de cuidados, de actividad autónoma y 
de juego para que en todo momento tengan la oportunidad de practicar 
sus habilidades motoras, resolver problemas o retos con autonomía, 
y hacer exploraciones que le resulten interesantes y alimenten su 
curiosidad. 

La profesora Roxana está a punto de ponerle las medias y zapatos 
a Ramiro, porque quiere salir a jugar al patio. Ramiro tiene una de 
las medias en su mano y trata de colocársela en su pie, pero no 
logra meter su pie en la media. Roxana le dice, “¿deseas ponerte la 
media?, si me permites, puedo ayudarte un poco para que tú puedas 
hacerlo”. Roxana extiende la mano y Ramiro le da la media. Ella le 
coloca la media hasta cubrir solamente los dedos y una parte del 
pie, entonces, Ramiro jala con sus dedos hasta 
ponérsela completamente. “Eres muy hábil para 
ponerte la media, usaste la fuerza de tus dedos y 
tu coordinación”, le dice Roxana. Ramiro le da la 
otra media y dice “tú, ayuda”.

Recuerda que para que un bebé, niña o niño aprenda a hacerlo por 
sí mismo, debes proponerle y darle tiempo para que haga lo que sí 
puede y ayudarlo cuando realmente no puede (Minedu, 2013)22

b. Reconoce el proceso y usa palabras de aliento:
Si vas a comentar algo que el niño o la niña ha hecho, usa palabras 
positivas, enfócate en los pasos que dio y en el esfuerzo realizado. El 
propósito es que el niño valore la persistencia y aprecie sus acciones 
y decisiones. Por ejemplo, cuando la docente Roxana le dice a Ramiro 
“Eres muy hábil para ponerte la media, usaste la fuerza de tus dedos y 
tu coordinación”.
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c. Brinda apoyo en los momentos de conflicto:
La mejor manera de brindar apoyo, es ser proactivo y anticiparse a las 
posibles dificultades que podría haber durante el día y planificar para 
ello, de modo de tener respuestas rápidas ante situaciones tensas.

Carlos es muy hábil con la cuchara y le gusta comer, por lo general 
termina su almuerzo rápido. Por esa razón, la profesora Sofía tiene 
preparada una canasta con papel toalla cortados en pedazos pequeños 
guardados en un táper. Cuando Carlos termina de comer, ella le ofrece 
dos pedacitos de papel toalla para que se limpie las manos, y le da 
la posibilidad de ir al espacio de juegos mientras sus compañeros 
terminen de almorzar. Ahora Carlos está ocupado mientras Roberto y 
Rosa terminan de comer. Les decimos “si gustan, cuando terminemos 
el almuerzo, limpiamos la mesa y vamos al espacio de juego”.

Si un niño muestra un comportamiento que interrumpe a los demás 
o puede ser de riesgo, usa señales sutiles para redirigir su atención a 
otra cosa. 

Evita decir en voz alta el nombre del niño o niña cuando deseas 
redirigir su comportamiento, así evitarás crear un ambiente de tensión. 
También evitarás estigmatizar a una de las niñas o niños como el que 
“se porta mal” o “siempre requiere atención”. 

d. Organiza los momentos del día y las transiciones:
Las niñas y los niños pueden asustarse ante un mundo que todavía 
no conocen y no pueden predecir. Con sus nuevas habilidades para 
caminar y su curiosidad, pueden llegar a lugares desconocidos 
(dentro de su propia casa o en la escuela), y realizar acciones que 
podrían ponerlos en peligro. Es probable que se caigan porque están 
aprendiendo a dominar su equilibrio y coordinación. Por lo tanto, 
sentirán seguridad si cuentan con tu mirada atenta y tus mensajes de 
confianza, reconociendo que equivocarse, caer y volver a levantarse, 
es parte del aprendizaje.

También se sentirán más seguros si sigues rutinas con cada niño 
durante las acciones de cuidado. Con ese orden, podrán predecir 
qué es lo que va a pasar en cada situación de cuidado. Por ejemplo, 
lavarse las manos antes de comer.
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La profesora Roxana solo cuenta con un lavatorio para que las niñas 
y los niños se laven las manos. Por eso, ella ha planificado que cada 
niño se lave por sí mismo, para que desarrollen sus habilidades y 
su autonomía. Para lograrlo, ha colocado dos sillas al costado del 
baño, donde los niños pueden sentarse a esperar mientras uno de 
sus compañeros se lava las manos. Ella ayuda al niño que se lava a 
mantener un ritmo ágil, recordándole que otros niños también quiren 
lavarse.

Tú también puedes planear cómo pueden ser las transiciones de un 
momento a otro o de un lugar a otro, para que sean momentos de 
aprendizaje y se tome en cuenta sus gustos y necesidades.

Acepta y valida las emociones de los niños y niñas como una parte 
natural y saludable de la vida.

Ofrece contención para ayudar a que la niña o el niño se calme si 
llora o se enoja. Puedes hacerlo por medio de una caricia que no sea 
invasiva o un gesto de consuelo.

La profesora Elena se encuentra en el patio con un grupo de niñas y 
niños. Cuando de repente se escucha el sonido fuerte de un camión y 
el piso tiembla. Esteban, uno de los niños suelta su juguete, se acerca 
a ella y la abraza. Ella lo recibe con afecto, le ofrece una caricia suave 
en el hombro y le dice con una voz calmada, “¿te dio miedo?  Eso 
fue el ruido del camión que pasó por la calle. A veces nos asustamos 
cuando un ruido nos sorprende y no sabemos qué es”. Unos segundos 
después, Esteban la deja y vuelve a jugar en el patio.

Cuando ofreces una explicación breve sobre la situación sucedida, le 
ayudas a entender el mundo y entenderse a sí mismo, de esta manera 
puede recuperar la calma y continuar con sus actividades. No solo tus 
palabras, sino especialmente tu actitud de tranquilidad y aceptación, 
son mensajes que le dan fuerza y confianza.

Cuando incluyes en el aula objetos, instrumentos musicales e imágenes 
que hacen referencia a las familias de los niños y su contexto cultural, 

e. Ayúdales a tener una interpretación positiva y a 
		  entender el mundo a su alrededor:
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también estás ayudando a que los niños sientan emociones positivas 
con respecto a quiénes son y a sus grupos de pertenencia23.

3.3. Con niñas y niños de 24 a 36 meses24

Para este grupo, puedes aplicar las acciones que hemos señalado para el 
grupo de edad anterior, y además, agregar las siguientes estrategias:

Cada vez que hay una tensión o un conflicto, es una oportunidad de 
aprendizaje valiosa para el desarrollo socioemocional de una niña o 
un niño. A esta edad, el mundo emocional es complejo. El repertorio 
de emociones incluye sentimientos como orgullo, vergüenza, culpa, 
celos, satisfacción, deseo, y muchas más25. 

Cuando usas el lenguaje oral para describir las emociones y les pones 
nombre, ayudas a las niñas y niños a entenderlas y, con el tiempo, 
podrán hablar de sus sentimientos además de solo expresarlos.

De acuerdo a los intereses de cada niña o niño, puedes leerles cuentos 
y narrar historias donde las emociones tienen un lugar importante, 
comentando cómo se sienten los personajes y cómo manejan una 
situación difícil.

Ofrece con claridad cuáles son las maneras aceptables y seguras 
para expresar emociones, y ofrece opciones que las niñas y niños 
puedan usar en los momentos de emociones fuertes.

Gabriel abraza muy fuerte a su compañera Sofía, y ella se pone a llorar. 
Gabriel se la queda mirando. La docente, con tranquilidad, le ofrece 
consuelo a Sofía. Cuando ella se calma, le pregunta “¿por qué lloraste, 
Sofía?” La niña se coge los brazos y con gesto de dolor dice “ay”. “Te 
dolió el abrazo porque fue muy apretado ¿si?” La niña responde “sí”. 
“¿Te parece si le digo eso a Gabriel? Él te quiere mucho, por eso te 
abraza, pero todavía no sabe que ese tipo de abrazo a ti no te gusta 
porque te duele. Gabriel es un buen amigo y sabe cuidarte”.

23 Teachstone, 2022
24 Zero to three (c)
25 NSCDC, 2004, pág. 2

a. Ayuda a los niños y niñas a identificar y entender             	
  sus sentimientos:
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Cuando invitas a los niños y niñas a pensar en las emociones de sus 
compañeros, y a imaginarse qué podrían estar pensando los demás, 
los ayudas a regular sus propias emociones y, al mismo tiempo, a 
desarrollar la empatía hacia los demás.

A partir de los 3 años puedes ofrecer actividades donde niñas y niños 
puedan crear algo en grupo, coloca objetos grandes en el patio, que 
inviten a los niños a actuar juntos para resolver problemas que se 
presenten en el juego. Por ejemplo, llantas que puedan ser movidas 
entre varios; cajas grandes y fuertes de cartón donde varios niños 
puedan ingresar al mismo tiempo; o sillas que los niños pueden mover 
y organizar a su manera.

Promueve que las mamás y las niñas y niños se 
encuentren en lugares fuera del servicio educativo, 
como un parque u otro espacio público o cultural para 
jugar y conocerse mejor.

c. Planea las transiciones:
Identifica las situaciones que generan altos niveles de estrés en los 
niños y niñas, y planea cómo hacer que sean más agradables y 
sencillas para ellos.

Laura, de 30 meses, está pasando por unos días complejos, porque su 
mamá hace pocos días dio luz a su hermanita menor. Las últimas veces 
que llega al servicio educativo llora y le cuesta despedirse de su tía, 
quien la trae porque mamá está en casa con la bebé recién nacida. La 
profesora Patricia ha conversado con la tía, para que busque con Laura 
un objeto de su casa que quiera traer al aula, algo que la haga sentirse 
segura y a gusto. Patricia también preparó en el aula un espacio con 
los objetos que más le gustan a Laura. Así, cuando llega al aula tiene 
la posibilidad de elegir los objetos y el espacio que más le guste. 

Los momentos de transición vividos por cada niño como: la llegada al 
servicio educativo, el paso entre un momento de juego y el momento 
de la alimentación, o incluso la entrada del patio hacia el aula, podrían 
ser vividos con tensión y generar fuertes sentimientos en algunas 
niñas y niños. 

b. Promueve situaciones donde se fortalezca la  
		   amistad y la colaboración entre niñas y niños:

ITEM 02 INT GUIA REGULACION EMOCIONES.indd   27ITEM 02 INT GUIA REGULACION EMOCIONES.indd   27 10/10/2024   11:59:4310/10/2024   11:59:43



 Cartilla con orientaciones 28 

Por eso, es importante anticiparles los cambios de espacios o de 
actividades cuando cada niño lo requiere. Por ejemplo, la docente 
Diana les avisa a los niños que en unos minutos será la hora de salida. 
Por lo tanto, pueden ir terminando de jugar para lavarse las manos y 
alistarse para ir a casa bien arregladitas y arregladitos.

Algunos rituales pueden ser de ayuda también, es decir, acciones 
que se realizan todos los días de la misma manera y son altamente 
significativos para los niños. 

Por ejemplo, la profesora Rocío del aula de 2 años ha colocado una 
mesa con una canasta donde están los nombres de los niños. Cada 
vez que uno de ellos llega al aula por la mañana, se acerca con su 
acompañante, saca su nombre de la canasta (que además tiene un 
dibujo para que la niña lo identifique fácilmente) y lo pega en una 
pizarra. Allí puede ver quiénes de sus amigos han llegado también. 

Si eres consistente con los mensajes y rituales que creas con las 
niñas y los niños, podrás prevenir situaciones que los movilicen 
emocionalmente. Con una buena planificación y organización del 
aula, lograrás comportamientos de colaboración, participación activa 
y sentimientos de calma y satisfacción.

Cuando tienen dificultades en colaborar, y se niegan a hacer algo que 
es necesario, valida los sentimientos de los niños y las niñas, antes 
de establecer un límite. Al reconocer las emociones en primer lugar, 
le comunicas que entiendes y que sus sentimientos son importantes 
para ti. A veces esa validación es suficiente para animar al niño a 
participar.

Antonia, sé que te gusta mucho jugar en el patio y puede ser difícil 
parar de hacer lo que tanto te gusta. Ahora es momento de entrar al 
aula, donde vamos a preparar tu mochila para ir a casa. Mira, he puesto 
esta manta y unos pañitos para que puedas limpiarte los pies y ponerte 
los zapatos, así podrás entrar al aula. ¿Quieres ponerte tú misma las 
medias o prefieres que yo te las ponga? 

d. Establece límites simples, comprensibles, 
		   y di con claridad cuál es el comportamiento
		   esperado:
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Después de validar los sentimientos, establece con claridad el límite, 
ofrece dos opciones que sean aceptables y le den al niño la sensación 
de control. Usa el humor para bajar la intensidad del momento si se 
pone tenso, o invita al niño a imaginar soluciones divertidas.

Se consistente con los límites. Si hay otras profesoras, o asistentes en 
el aula, asegúrate que todas estén en la misma sintonía sobre cuáles 
son los acuerdos de convivencia y los límites del aula. De esta manera 
los mensajes que dan a los niños serán coherentes, es decir, todas 
dirán y harán lo mismo.

Cuando favoreces que los niños y niñas desarrollen su pensamiento 
en distintas situaciones, y cuando creas un entorno rico en lenguaje 
oral, estás sentando buenas bases para la regulación emocional. 

Ofrece múltiples oportunidades 
para que los niños y niñas puedan:

	 transformar materiales y crear, 

	 solucionar problemas al alcance 

	 de sus capacidades, y 

	 jugar con variedad de objetos.

Antonia, sé que te gusta jugar en 
el patio y puede ser difícil parar de 

hacer lo que tanto te gusta, recuerda 
lo que quedamos, ahora es momento 
de entrar en el aula, donde vamos a 
preparar tu mochila para ir a casa.

Mira, he puesto esta manta y 
unos pañitos para que puedas 

limpiarte los pies y ponerte los 
zapatos, así podrás entrar al 

aula. ¿Quieres ponerte tú misma 
las medias o prefieres que yo te 

las ponga?

e. Impulsa que los niños y niñas piensen, en un 
		   entorno rico en lenguaje oral:
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Favorece la conversación entre las niñas, los niños y contigo, y pídeles 
que digan lo que piensan. Si aún no se expresan de manera oral, 
tú puedes describir sus acciones o sentimientos con palabras. Por 
ejemplo “veo que estás muy emocionado saltando de un lado para 
otro”, “Te duele, por eso estás llorando, pronto te sentirás mejor”.

Cuando un niño te pide que le leas algo, hazlo calmada, en un espacio 
tranquilo, muéstrale las imágenes y repite las veces que el niño quiera.

Cuanto más desarrollen sus capacidades cognitivas, también las 
socioemocionales se estarán fortaleciendo.

Tu calma genera calma

Antes de cerrar esta cartilla, te recordamos lo valioso que es tu propio 
desarrollo socioemocional.

Busca tu propio bienestar y calma. Los niños aprenden de tu ejemplo 
para autorregularse. Si te sientes sobrepasada, enojada o agotada, 
es necesario que aprendas a gestionar de manera saludable esos 
fuertes sentimientos. Cuando nos sentimos en calma y en equilibrio, 
hacemos un mejor trabajo en apoyo de los bebés, las niñas y niños. 

Establece relaciones de apoyo mutuo con tus colegas del servicio 
educativo, o de otros servicios cercanos al tuyo, para que se ayuden 
mutuamente y aprendan de manera colegiada. Construye relaciones 
de confianza y colaboración con los padres, madres y otros cuidadores. 
Las redes de apoyo que logres formar alrededor de cada bebé, niña y 
niño, serán de valor para ellos y también para los adultos a su cargo, 
que se sentirán acompañados y escuchados en la retadora labor de 
acompañar el aprendizaje y desarrollo en los primeros años de vida.
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SÍMBOLOS DE LA PATRIA

     HIMNO NACIONAL DEL PERÚ
CORO

     Somos libres, seámoslo siempre
      y antes niegue sus luces el Sol,

     que faltemos al voto solemne
     que la Patria al Eterno elevó.

		    BANDERA			   CORO DEL HIMNO NACIONAL        		        ESCUDO
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