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Presentacion

Estimados estudiantes:

Con mucha satisfaccion les entregamos este texto escolar del area de
Comunicacion para el primer grado de secundaria. Cada una de las actividades
ha sido preparada por un equipo de docentes con mucho carifno y dedicacién
para ustedes. Este material los ayudara a desarrollar las competencias

comunicativas, las cuales se abordan a lo largo de ocho fichas.

Las cinco primeras fichas estan enfocadas principalmente en desarrollar la
competencia “Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna”,
ya que presentan lecturas que les informaran, instruiran y divertiran, ademas
de estimular la formacion de su punto de vista personal. Para comprender
el texto, revisaran el significado de algunas palabras que se encuentran
en él y aplicaran técnicas de lectura. Asimismo, resolveran preguntas de
comprensién de distintos niveles, lo cual les permitira construir el significado
del texto. También investigaran a partir de lo leido y difundiran la informacion
entre los integrantes de su comunidad y su familia. Todo ello contribuira a

que interactiien con el texto.

Las tres fichas siguientes desarrollan principalmente la competencia
“Escribe diversos tipos de textos en lengua materna”, ya que presentan
actividades para elaborar textos a partir de una situacién comunicativa.
A travésde estas fichas lograran planificar su texto, elaborar su primera version,
revisarla y mejorarla hasta obtener la version final. Ademas, reconoceran
la estructura de los textos que escribiran y emplearan las herramientas
gramaticales y ortograficas para contribuir a la adecuacién, coherencia y

cohesion de estos; de esa manera, lograran crear un texto entendible.

A su vez, mientras van leyendo y escribiendo, desarrollaran la competencia
“Se comunica oralmente en su lengua materna”. Del mismo modo,
durante todo el proceso reflexionaran sobre el avance de sus aprendizajes
para identificar sus fortalezas y dificultades; asi conseguiran mejorar

sus capacidades de lectura y escritura.

Finalmente, durante el desarrollo de este texto escolar, tendran el
acompanamiento constante de su docente, asi como el apoyo de

sus companeros cuando realicen las actividades en equipo.

iLes deseamos muchos éxitos en esta nueva aventura!

Ministerio de Educacion
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Tiempos de sequia

Mi meta es leer un texto
narrativo y expresar mi opinion.

Leo el texto y el dialogo, y observo la imagen.

Fatima y Pedro, dos adolescentes, han crecido escuchando leyendas que afirman que
elaguatienevidaeincluso puede enfadarse. Al observar la siguiente imagen, empiezan

a conversar al respecto.

Seguro que le estd
diciendo que subird
averala Mama
Qucha para pedirle

Creo que Justina le
pregunta al agua

sise ha ido por los
malos tratos que

le dimos. que regrese.

Para dialogar
1. ;Qué situacion estoy observando?

2. ;Quéinformacién tengo sobre la sequia?
3. ;Quérelatos o historias sobre sequias he escuchado en mi comunidad?
4

. ¢Cual es mi opinidn sobre la conversacion entre Fatima y Pedro?



Recordemos que el titulo y las imdgenes de un texto
nos ayudan a anticipar lo que vamos a leer.

Leo el titulo del texto y observo las imagenes que lo acomparian. A partir de estos
elementos, deduzco de qué podria tratar.

Leo el texto, identifico los personajes y las acciones principales y anoto esta
informacion en mi cuaderno.

La mision del colibri

uentan que, hace muchisimos afos, una terrible sequia se extendi6 por las
tierras de los quechuas. Los liquenes y los musgos se redujeron a polvo, y
pronto las plantas mas grandes comenzaron a sufrir por la falta de agua.

El cielo estaba completamente limpio, no pasaba ni la mas minima nubecita, asi
que la tierra recibia los rayos del sol sin el alivio de un parche de sombra.

Las rocas comenzaban a agrietarse y el aire caliente levantaba remolinos de polvo
aqui y alla. Si no llovia pronto, todas las plantas y animales moririan.

En esa desolacion, solo resistia tenazmente la planta de cantu, que necesita muy
poca agua para crecer y florecer en el desierto. Sin embargo, incluso el cantu
empez6 a marchitarse debido a la sequia. La planta, al sentir cémo su vida

se evaporaba gota a gota, puso toda su energia

en el ultimo pimpollo que le quedaba.
Durante la noche, se produjo en la flor
una metamorfosis magica.

Con las primeras luces del amanecer,
agobiado por la falta de rocio, el pimpollo
se desprendi6 del tallo y, en lugar de
caer al suelo reseco, sali6 volando
convertido en colibri. Zumbando se
dirigi6 hacia la cordillera. Sobrevold

la laguna de Wacracocha, mirando
sediento la superficie de las aguas, pero
no se detuvo a beber ni una sola gota. Siguio
volando, cada vez mas alto, cada vez mas lejos,
aleteando con sus alas diminutas. Su destino era



la cumbre del monte donde vivia el dios Waitapallana.

Waitapallana, contemplando el amanecer, percibi6¢ el aroma de la
flor del cantu, su favorita, que solia usar para adornar sus trajes y sus
festividades. Sin embargo, no encontr6 ninguna plantaasu alrededor.

Solo vio al pequerio y valiente colibri, que muri¢ de agotamiento en

sus manos luego de pedirle piedad para la tierra agostada.

Waitapallana miré hacia abajo y descubrio el dafno que la sequia le estaba
causando a la tierra de los quechuas. Dejo con ternura al colibri sobre una piedra.
Triste, no pudo evitar que dos enormes lagrimas de cristal de roca brotaran de
sus 0jos y cayeran rodando montana abajo. Mientras caian, sacudieron el mundo
y desprendieron grandes trozos de montana. Las lagrimas de Waitapallana
cayeron en el lago Wacracocha, despertando a la serpiente Amaru. En el fondo
del lago, descansaba su cabeza, mientras que su cuerpo se enroscaba en torno
a la cordillera por kilometros y kilometros.

El Amaru poseia alas capaces de crear sombras sobre el mundo, una cola de
pez, escamas de todos los colores y una cabeza llameante con ojos cristalinos y
un hocico rojo. Emergiendo de su letargo de siglos, se estird perezosamente, y
el mundo se estremecio.

Elevd su cabeza sobre las aguas espumosas de la laguna y extendio las alas, y
cubrio asi de sombras la tierra castigada. El brillo de sus ojos superaba al del sol,
su aliento se convirtié en una espesa niebla que envolvio los cerros, y de su cola
de pez se desprendi6 un copioso granizo. Al sacudir las alas empapadas, hizo
llover durante dias. Y del reflejo de sus escamas multicolores surgio, anunciando
la calma, el arcoiris.

Luego, el Amaru se enrosco nuevamente en los montes, sumergio su luminosa
cabeza en el lago y volvid a dormir. De esta manera, la mision del colibri habia sido
cumplida. Los quechuas, aliviados, veian reverdecer su imperio, alimentado por
la lluvia, mientras descubrian nuevos cursos de agua, alli donde las sacudidas
del Amaru hendieron la tierra.

Desde entonces, se cuenta como una pequena flor del desierto salvé al mundo
de la sequia.

Adaptado de Melantoni, E. (Recopilador). (2006). La mision del colibri. https://bit.ly/3i0z60V

A-ZJ Reviso algunas palabras para comprender el texto

Agostado. Seco. + Desolacion. Dolor extremo.
Cantu o cantuta. Flor nacional del Perd. : Hendieron. Abrieron.
Copioso. Abundante. i Metamorfosis. Transformacién.

@



Respondo las siguientes preguntas:
i{Como era la tierra de los quechuas durante la sequia?
(Qué idea tengo de un pimpollo segun lo mencionado en la lectura?

Basandome en lo que sé sobre la sequia, jcual es mi opinidén acerca de como
esta descrita en la leyenda?, ; por qué opino eso?

Elaboro en mi cuaderno una tabla con los personajes y las acciones principales
que cada uno de ellos realiza.

Expreso mi opinién sobre las acciones de los personajes. Para ello, respondo
estas preguntas:

iQué pienso sobre la accion del colibri? Si yo hubiera sido el colibri, jqué
hubiera hecho en su lugar?

iCual es mi opinién acerca de la forma de actuar del dios Waitapallana frente
al pedido del colibri?, ; por qué?

Leo el siguiente suceso, que se narra en la leyenda:

Waitapallana [...]. Triste, no pudo evitar que dos enormes lagrimas de
cristal de roca brotaran de sus ojos y cayeran rodando montana abajo.
Mientras caian, sacudieron el mundo y desprendieron grandes trozos
de montana.

iConsidero que lo narrado en el fragmento es un hecho real o irreal?, ;por qué?

Identifico una leyenda de mi comunidad o cualquier otra que esté relacionada con
la sequia, el agua o la lluvia. Luego, comparo los elementos comunes que tiene esta
leyenda con la historia de "La misién del colibri" y los escribo en mi cuaderno.

Recordemos que lasleyendas narran historias que resaltan ciertas caracteristicas
de un pueblo, personas u otros seres de un lugar especifico. En estas historias,
se relatan actos heroicos o especiales que destacan la importancia cultural y
simbolica de esos seres o de la comunidad en la que se desarrollan los hechos.
En la leyenda, se combinan elementos reales, sucedidos en un contexto
geografico e historico real, con elementos imaginarios o maravillosos. Ademas,
se transmiten oralmente de una generacién a otra como parte de la tradicion y
la vida cotidiana.



Investigo a partir de lo leido

Investigo sobre los personajes de las leyendas. Para ello, sigo estos pasos:

Paso 1. Indago sobre los personajes de las leyendas que se mencionan en mi
comunidad; particularmente, aquellos relacionados con la sequia, la lluvia, el agua
u otros temas afines.

Paso 2. Organizo la informacion en una tabla, anotando el titulo de la leyenda, los
personajes y la accion especial o heroica que realizan.

La leyenda, al ser un texto narrativo, comparte elementos comunes con otros
géneros, como el cuento, el mito y la fabula. Estos elementos son los hechos,
los personajes, el lugar o espacio, el tiempo y el narrador.

Investigo sobre el cantu. Para ello, sigo estos pasos:

Paso 1. Consulto a las personas de mi comunidad sobre las
plantas que tienen la misma caracteristica que el cantu,
basandome en lo que lei en la leyenda. Hago una lista de
estas plantasy las dibujo.

Paso 2. Pregunto a las personas de mi comunidad si conocen
unaleyendasobrealgunadelas plantasde lalista. Les solicito
que me la cuenten y, si es posible, grabo la narracion.

Investigo sobre la sequia. Para ello, sigo estos pasos:

Paso 1. Pido a mis padres, mis abuelos o los yachaq ('sabios')
de mi comunidad que me cuenten historias sobre los tiempos
de sequia. Le coloco un titulo a cada unay, en mi cuaderno, las
organizo en un esquema.

Paso 2. Elaboro una lista de posibles soluciones para proponer en caso de que mi
comunidad se enfrente a una sequia.
Paso 3. Después de leer la lista que elaboré, opino si dichas soluciones son posibles.
Justifico mi opinién con dos razones.

Opinar consiste en expresar lo que se piensa sobre un tema, una
persona o un suceso. Para que una opinion tenga validez, es importante
fundamentarla; es decir, debemos explicar por qué pensamos de esa
manera, ofreciendo argumentos o evidencias que respalden nuestra opinidn.

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1. ;Como me senti al escuchar las leyendas?

2. ;Qué dificultades tuve al recopilar la informacién sobre la
sequia en mi comunidad?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar las actividades con ayuda
de tu docente, desarrolla las siguientes tareas para
demostrar lo comprendido.

1. Leelasopiniones de Juanay Javier, dos estudiantes de primer grado de secundaria, que
también han leido “La misién del colibri”. Luego, responde la pregunta en tu cuaderno.

Pienso que el Amaru es un
ser poderoso que, asi como
puede ayudar, también
puede hacer dano.

Considero que el colibri
fue irresponsable consigo
mismo: él debid detenerse

a beber agua, solo asi se
habria salvado.

e ;Estas de acuerdo con las opiniones de Juanay Javier? Fundamenta tu respuesta
y escribela en tu cuaderno.

2. Lee el siguiente texto y comparalo con “La misién del colibri”. Luego, responde la
pregunta en tu cuaderno.
La sequia
L a sequia se define como la ausencia de lluvias durante un periodo de tiempo
prolongado. La falta de lluvia da lugar a un abastecimiento insuficiente de
agua para las plantas, los animales y los seres humanos. Ademas, conlleva otros
desastres, como la inseguridad alimentaria y las hambrunas.

A veces, las comunidades rurales son capaces de hacer frente a uno o dos periodos
sucesivos de escasez de lluvias y de pérdida de cultivos 0 ganado, pero la situacion
se convierte en una emergencia cuando se han agotado todas sus reservas de
alimentos y bienes para salir adelante.

Adaptado de IFRC. (s. f.). Sequias. https://www.ifrc.org/es/sequ%C3%ADas

o ;Este texto te ayuda a mejorar tu comprension de la lectura “La mision del
colibri”?, ;por qué?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Como logré expresar mi opinion sobre el texto leido?
2. ;Para qué me sirvié opinar sobre lo leido?

3. ;Puedo distinguir entre una opinién y un hecho?

10




iLa anemia no nos ganara!

Mi meta es leer una noticia para investigar a
partir de su contenido y expresar mi opinion.

Fatima, estudiante de una institucion educativa de Secundaria en Alternancia,
lee el siguiente afiche:

Para prevenir
la ANEMIA,
dale alimentos
RICOS EN
HIERRO.

[EL Pero Primero |

';":1' Ministerio
?ﬁ de Salud

Adaptado de https://bit.ly/2Zwy38G

Para dialogar

1. ;Cual es el problema que Fatima lee en el afiche? ;Qué soluciones puedo
proponer para prevenirlo?

2. ;Qué sé sobre la anemia? ;Qué alimentos conozco que ayuden a combatirla?

3. ;Por qué esimportante informarse sobre la anemia? ;Qué tipo de fuentes puedo
consultar para saber mas sobre la anemia?



(12)

Antesde comenzarlalectura,observo inicamentelaimagenyhago predicciones:
iquién es el personaje que aparece?, ;de qué tratara el texto?

Luego, leo el texto y lo relaciono con mis saberes previos, deduzco el significado
de algunas frases y subrayo las oraciones que expresan la informacién mas
importante.

Después de leer, verifico si mis predicciones se cumplieron.

Julio Garay, el joven ingeniero creador de la
galleta que combate la anemia en 30 dias

Para encontrar la formula de Nutri Hierro, pasoé tres afos en un
laboratorio de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga.
Bolivia y Ecuador ya estan interesados en su producto.

Ayacucho, recibi6 el diagnostico de anemia

cuando tenia cinco anos. Dos décadas después,
convertido en ingeniero agroindustrial, cobra su
revancha y, con sus galletas Nutri Hierro, combate
este mal que ataca a cuatro de cada diez ninos.

J’ulio Garay Barrios, un ciudadano natural de

Garay Barrios estudié en la Universidad Nacional

San Cristébal de Huamanga gracias a Beca 18. Para

encontrar la formula de Nutri Hierro, paso tres afios

en el laboratorio experimental de panificacion de su

facultad. Desech6 mas de 300 tipos de galletas que no funcionaron, pero no se
rindio.

El afio pasado, finalmente encontro la formula. Estas galletas, que podrian ayudar a
eliminar la anemia en el pais, estan compuestas por 13 ingredientes, como harina de
trigo fortificada, lentejas, sangrecita, kiwicha, huevoy chia, todos altos en contenido de
proteinas, minerales y vitamina C (para una mejor absorcioén). Sin embargo, encontrar
la férmula no fue lo mas complicado: la prueba de fuego fue saber si funcionaba.

Para esto, eligi6 el asentamiento humano de Mollepata y luego el centro poblado
de Allpachaca, donde la mayoria de los nifios padecian anemia con niveles de
hemoglobina de 10,8 (la Organizacion Mundial de la Salud establece un nivel minimo
de 11). Con la ayuda del centro de salud, desparasitd a los nifios y les hizo consumir
las galletas durante 30 dias. Los resultados superaron las expectativas, ya que los
ninos elevaron sus niveles de hemoglobina hasta 15.



Formalizacion

De los laboratorios de panificacion, Julio Garay pas¢ a las gestiones burocraticas.
Tramito el registro sanitario y el codigo de barras, y tuvo que patentar su creacion en
Indecopi. Los resultados estan registrados en una notaria que da fe de que son reales.
Con todos los permisos legales, comenz6 a vender sus galletas en los mercados. Al
inicio, las ponia en bolsitas de plastico con unas etiquetas que habia disefiado.

La noticia de la galleta que combatia la anemia llamo la atencion de laboratorios de
Lima y algunos se atrevieron a analizarla; asi comprobaron que son las galletas con
mayor cantidad de hierro en el mercado. La demanda comenzd a incrementarse.
Garay empez0 a contratar a sus companeros de la universidad y, con el apoyo de
la empresa privada, realizé un nuevo disefio y empaque para su producto. Ademas,
ahora cuenta con una planta industrial con capacidad para producir 10 OOO bolsitas
por hora.

“Por ahora estamos produciendo 4000 galletas por dia. Aunque el costo de una
galleta deberia ser de S/ 2,00, la estamos vendiendo a S/ 1,00 para que los nifios
gue mas la necesitan puedan acceder a ella. No estamos comercializando nuestras
galletas en las grandes cadenas porque nuestro objetivo es llegar a la gente que mas
las necesita, a las zonas mas alejadas, pero solos no podemos, para eso queremos
aliarnos con las autoridades”, indico Garay.

Proyectos

Mientras el joven ingeniero ayacuchano va tocando las puertas de las autoridades

regionales, dos paises ya estan interesados en su
producto. Bolivia y Ecuador desean su galleta. Si las
negociaciones llegan a buen puerto, en un par de
meses se estarian exportando las Nutri Hierro.

Garay no se duerme en sus laureles. Esta trabajando
en el desarrollo de otras dos galletas: una con DHA
para mejorar la inteligencia y otra para veganos, que
no contiene sangrecita, sino hierro de origen vegetal.

Junto con su hermano mayor Juan Carlos (28), ingeniero agronomo, planean fortalecer
su proyecto. Ellos mismos se encargaran de sembrar y cosechar los ingredientes de
manera organica para elevar la calidad de sus galletas. Su chacra, donde actualmente
producen cacao, sera ampliada para la produccion de otros productos.

Adaptado de Redaccion. (2019, 18 de marzo). Julio Garay, el joven ingeniero creador de galleta
que combate la anemia en 30 dias. El Comercio. https://bit.ly/2KBr2LZ

A-Z | Reviso algunas palabras para comprender el texto

Aliarse. Unirse.

Anemia. Disminucién de glébulos rojos
que afecta el transporte del oxigeno al
organismo.

Burocratico. Relativo al conjunto de
tramites que se realizan en las oficinas
del Estado.



El texto que acabas de leer es una noticia. Esta se caracteriza por
dar a conocer, de manera detallada, informacion sobre un hecho
reciente y de interés publico.

Para encontrar informacion detallada de la noticia que lei, respondo en mi cuaderno
las siguientes preguntas:

iQué sucedidé? ;Quién realizo la accion? ;Donde ocurrio? ;Cuando sucedid?
¢{Como acontecio? ;Por qué sucedié?

En micuaderno, contesto la siguiente pregunta: jcomo el responder lasinterrogantes
de la actividad 1 me ayud6 a adquirir mas informacion?

La estrategia de subrayar las ideas principales nos ayuda a obtener
», ueva informacion. Las ideas principales son las oraciones que expresan
¥ la informacién mds importante del texto. Para identificarlas, debemos
encontrar la palabra clave en cada parrafo, prequntdndonos ";de qué
trata este pdrrafo?”; subrayar la respuesta, y preguntarnos ";qué es lo
mds importante que se dice de esa palabra?".

Leo el siguiente fragmento y explico qué significa la expresion destacada.

Julio Garay Barrios, un ciudadano natural de Ayacucho, recibio el diagnostico de
anemia cuando tenia cinco anos. Dos décadas despues, convertido en ingeniero
agroindustrial, cobra su revancha y, con sus galletas Nutri Hierro, combate
este mal que ataca a cuatro de cada diez ninos.

Leo el siguiente fragmento:

No estamos comercializando nuestras galletas en las
grandes cadenas porque nuestro objetivo es llegar a la
gente que mds las necesita, a las zonas mds alejadas...

Respondo en mi cuaderno la siguiente pregunta: ;jcuales creo que son las causas
por las que Julio Garay tiene ese objetivo?



Leo el fragmento siguiente fragmento y respondo en mi cuaderno esta pregunta: ;qué
opino sobre la actitud de Julio Garay? Sustento mi respuesta con argumentos.

Para encontrar la férmula de Nutri Hierro paso tres anos en el laboratorio
experimental de panificacion de su facultad. Desechd mas de 300 tipos de
galletas que no funcionaron, pero no se rindié.

Investigo a partir de lo leido

¢ Investigo con ayuda de las personas de mi comunidad.
Para ello, sigo estos pasos:

Paso 1. Pregunto si hay personas que, al igual que Julio
Garay, han contribuido a solucionar un problema social de
nuestra comunidad.

- Tomo nota de sus nombres.

- Los organizo en un esquema.

- Comparto esta informacién con mis familiares y mis companeros de clase para
que sirva de ejemplo y motivacion.

Paso 2. Busco una noticia sobre la anemia en mi comunidad o departamentoy la

describo brevemente.

Paso 3. Investigo cuales son los alimentos de mi comunidad que combaten la
anemia. Después de recopilar la informacién, reflexiono a partir de las siguientes
preguntas:

- ¢De qué manera podria contribuir a mi comunidad si difundo esa informacion?
- ¢Como me gustaria difundir esa informacion?

Paso 4. Recopilo periddicos, revistas o textos que traten sobre como combatir la
anemiay sigo estos pasos:

Elaboro un album con estos materiales.

- Presento mi album alas personas de mi comunidad para que estén informadas
y puedan utilizarlo en su beneficio.

Reflexiono sobre la busqueda de informacion

1. ;Como me senti al identificar a las personas que solucionaron
un problema social de mi comunidad?

2. ;Qué dificultades tuve al elaborar mi album?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que culminaste las actividades con
ayuda de tu docente, desarrolla las siguientes
tareas para demostrar lo aprendido.

1. Lee el siguiente reporte estadistico y responde las preguntas en tu cuaderno.

Niveles de anemia durante el primer trimestre del 2018

Lima Metropolitana
2017 NG ;o
2018 (1T) I 10 % A

Region andina
2017 b 52%

2018 (aT) NN - > A

Regiébn amazodnica
2017 h 53,6 %

YRR NERPA 4

Fuente: ENDES

a. ;(Qué semejanzay diferencia puedes identificar entre esta informacion
estadistica y el contenido de la noticia que leiste?

b. ;Cual de los dos textos crees que te brinda mas informacién?, ; por qué?
/Qué dato estadistico se relaciona con tu comunidad?, ;por qué?

d. ;De qué manera podrias utilizar los datos del reporte estadisticoy la
informacién de la noticia en tu comunidad?

e. ;Qué piensas de esta nueva informacion que te brinda el reporte estadistico?

o

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Qué acciones realicé y como me organicé para alcanzar mi meta de
leer una noticia con el propédsito de investigar sobre su contenido y
expresar mi opinion?

2. ;Coémo logré identificar la informacion importante proporcionada
por en la noticia?




Manos que sanan

Mi meta es leer un texto expositivo para informarme
y, posteriormente, expresar mi opinion.

Leo la siguiente situacion:

Jorge, un adolescente, experimentd un dia una intensa molestia en el estdémago, la
cual le impidié levantarse de la cama. Preocupados, sus padres lo llevaron al centro
de salud, donde le diagnosticaron una infeccion estomacal. A raiz de esta experiencia,
Jorge adquirié el habito de lavarse las manos de manera constante.

Jorge, estds asi porque
tu no te lavas las manos
antes de comer ni
después de alimentar a
los animales.

Si, mamd, la profesora dice que es
muy importante lavarse siempre
las manos. jYa aprendi!

Para dialogar

1.

AN S S

{Qué conversan Pedroy su mama?

(Qué problema tuvo Jorge? ;Como se resolvio?

;Con qué frecuencia me lavo las manos?

{Qué enfermedades conozco que se pueden prevenir con el lavado de manos?

(En qué situaciones creo que es necesario el lavado de manos?
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Leo el titulo del texto y formulo mis predicciones para verificarlas
durante la lectura.

Realizo una primera lecturay relaciono el contenido del texto con
mis conocimientos previos.

Lavarse las manos reduce el 90 % de las bacterias
perjudiciales para la salud

ada 15 de octubre se celebra el Dia Mundial del Lavado de Manos como

una practica para combatir diversas enfermedades. Segun el Ministerio

de Salud (Minsa), entre todas las formas de eliminar bacterias y parasitos
intestinales, lavarse las manos con agua y jabon sigue siendo la mas efectiva.
Esta medida de higiene puede prevenir problemas de salud que afectan
principalmente a nifios y mujeres embarazadas.

El médico infectélogo Manuel Espinoza
Silva, del Instituto Nacional de Salud s
(INS), explica que el lavado frecuente ——
de manos con abundante agua y jabon
es esencial para reducir el riesgo de
infecciones por virus, bacterias y
parasitos, porque en las manos pueden
permanecer transitoriamente los
huevos y los quistes de los parasitos que
no mueren con alcohol ni lejia. Ademas,
se ha demostrado que una persona se

toca la cara de 15 a 23 veces por hora, lo que facilita el paso de parasitos, virus

y bacterias a otros sistemas del cuerpo, como el digestivo.

Las manos son una de las partes de nuestro cuerpo que se encuentra en
constante contacto con todo lo que nos rodea y, por tal motivo, esta expuesta a
diversos microorganismos. Por ello, el lavado de manos por un lapso no menor
de 20 segundos previene mas de diez enfermedades, eliminando alrededor del
90 % de los microorganismos perjudiciales para la salud, como los responsables
de la parasitosis (que puede provocar anemia), la influenza o gripe estacional,
la hepatitis A, la tifoidea, la diarrea, el célera, la neumonia y las infecciones
oculares y cutaneas.



Existen momentos clave para lavarse las manos:

« Cuando las manos estén visiblemente sucias.
 Después de ir al bario.

- Antes y después de comer.

« Al manipular los alimentos.

- Después de limpiar el hogar.

- Antes y despueés de atender a enfermos en casa.

« Después de manipular animales y objetos personales.

Adaptado de Redaccion. (2018, 13 de octubre). Lavarse las manos reduce el 90 % de las bacterias
perjudiciales para la salud. Per( 21. https://bit.ly/2zZaxHu

A-Z} Reviso algunas palabras para comprender el texto

Transitorio. Que tiene una duracion
de tiempo limitado.

Infectologo. Médico especialista
en enfermedades infecciosas.

Lapso. Porcion de tiempo.

Lucia, qué interesante texto. ;De qué tipo es?

Es un texto expositivo. Se caracteriza
por que el autor acude a fuentes de
informacién para desarrollar el tema.

¢Qué ejemplo de lo que dices
encontramos en el texto que
estamos leyendo?

La afirmacién del doctor Manuel Espinoza
Silva, quien sefald que el lavado frecuente
de manos con abundante agua y jabdn es

esencial para reducir el riesgo de .
infecciones por virus, bacterias y pardsitos. ©

Quedd muy claro.




Reviso la lectura nuevamente. Luego, genero preguntas sobre el texto y las anoto en mi
cuaderno. Para hacerlo, sigo la estrategia de realizar preguntas descrita a continuacion.

a. Selecciono tres parrafos que me hayan llamado la atencion.
b. Leo cada parrafo seleccionado y subrayo la palabra clave.

c. Formulo preguntas basadas en la palabra clave. Por ejemplo, a partir de esta
oracién: "... el lavado frecuente de manos con abundante aguay jabén es esencial
para reducir el riesgo de infecciones por virus, bacterias y parasitos...”, se puede
plantear la siguiente pregunta: ;como se evitan las infecciones por virus, bacterias
y parasitos?

d. Respondo en mi cuaderno las preguntas que planteé.

Al leer, es recomendable hacer preguntas sobre 7
el texto y luego responderlas. La estrategia de
realizar preguntas nos ayuda a saber si estamos
comprendiendo el contenido, desarrollar nuestro
pensamiento y organizar nuestros conocimientos.

Identifico los beneficios del lavado de manos y los organizo en un esquema.

Respondo esta pregunta segun el texto: jcual es la razén por la que debemos lavarnos
las manos?

Identifico las fuentes de informacion que el autor utiliza en el texto y las anoto a modo
de lista en mi cuaderno. Luego, respondo las siguientes preguntas:

a. ¢(Considero que las fuentes de informacion usadas
por el autor son especializadas en el tema?, ;por qué?

El uso de fuentes especializadas en el
tema proporciona validez a lo que el autor
expone y permite que el lector confie en la

informacion obtenida.

b. iConsidero que la informacion del texto leido
es confiable?, ;por qué?

El lavado de manos como prevencion de enfermedades fue resultado de
una investigacion medica realizada por el doctor Ignac Fulop Semmelweis.
Para obtener mas detalles sobre como llevo a cabo esta investigacion, se
puede acceder al enlace https://bit.ly/3c8Ta5g.



Investigo a partir de lo leido

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1.

. ;Como me senti mientras asumi el rol de investigador?
. ¢;Lainformacion que recogi fue la esperada?
. (Qué aprendi al realizar mi investigacion?

Consulto al personal de la posta médica
sobre el procedimiento adecuado del lavado
de manos y difundo la informacién a través
de un afiche.

Pregunto a los sabios de mi comunidad sobre
los productos naturales que pueden usarse
para la limpieza de las manos en reemplazo
del jabdn. Luego, dialogo con mi familia para
saber si podemos usarlos.

Investigo la frecuencia con la cual las
personas de mi comunidad realizan el
lavado de manos. Para llevar a cabo esta
investigacion, sigo estos pasos:

Paso 1. Selecciono una muestra de los pobladores de mi comunidad.

Paso 2. Realizo a cada poblador esta pregunta: ";Con qué frecuencia se lava
las manos durante el dia?". Luego, registro en mi cuaderno el nombre de la
personay su respuesta.

Paso 3. Organizo lainformacién en unatabla, en la cual anoto el nombre de las
personas encuestadasy sus respuestas ("No me lavo", "Me lavo una vez al dia",
"Me lavo dos veces al dia", "Me lavo tres veces al dia o mas").

Paso 4. Pido apoyo a mi docente de Matematica para elaborar un grafico
estadistico con los datos recogidos.

Paso 5. Presento los resultados a mis compafieros mediante la tablay el grafico
estadistico que elaboré.

Paso 6. Felicito a las personas encuestadas por su habito de limpieza, de ser el
caso, o de lo contrario realizo una campafna que promueva la importancia del
lavado de manos para la salud.

{Qué dificultades tuve al realizar mi encuesta? ;Cémo logré
superarlas?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar las actividades con
ayuda de tu docente, desarrolla las siguientes
tareas para demostrar lo comprendido.

1. Leeeltextoy el didlogo.

<

( :arla y Pedro, dos estudiantes de primer grado de secundaria, practican
sus deportes favoritos después de ir al colegio. Luego de tanto esfuerzo,

D >

/ suelen compartir alguna merienda. Antes de comer, Carla siempre se
! asegura de lavarse bien las manos, pero Pedro a veces se olvida de hacerlo.
\ Por esta razon, ella amablemente le recuerda que lo haga.

jUf! Después de jugar

voley, siempre me da
hambre. jVamos a

comer algo!

debemos lavarnos
las manos.

No es necesario,
jpodemos limpiarnos |
con las servilletas!

2. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

a. Luego de leer el didlogo entre Carla y Pedro, ;qué recomendacion podrias
darle a Pedro segun lo aprendido en esta ficha? ;Qué argumentos podrias
utilizar para justificar tu recomendacion?

b. Situvieras que recomendar la lectura del texto “Lavarse las manos reduce el
90 % de las bacterias perjudiciales para la salud” a uno de tus familiares, ;qué

razones le darias para convencerlo?
c. ¢(Cual crees que es la idea mas importante del texto leido? Crea un eslogan
utilizando esa idea.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;De qué manera me ayudo seguir los pasos de la estrategia de lectura
a elaborar preguntas?
2. ;Como me senti al realizar preguntas?
3. {Co6mo me senti al responder las preguntas?
4. ;En qué otras situaciones puedo aplicar la estrategia de realizar preguntas?




Cuando los arboles renacen

Mi meta es leer un reportaje para identificar
eltemay el proposito del texto, y luego
expresar mi opinion acerca de él.

Leo atentamente la siguiente situacion:

iSabias que en el ano 2020 la deforestacién en el Peru alcanzé mas de 200 000
hectareas, siendo la cifra mas alta de las ultimas dos décadas? Esta situacién se ha
agravado en los ultimos afios y tiene diversas consecuencias que afectan la calidad
de vida y el desarrollo de las personas y los seres vivos en las comunidades, ya sean
cercanas o lejanas a las zonas deforestadas. Los bosques desempefian un papel
fundamental al producir oxigeno, mantener la pureza de los rios y crear suelos fértiles,
entre otros beneficios. Por lo tanto, la reduccion de arboles impacta negativamente en
todos estos aspectos.

Para acercarnos a esta problematica, te invito a leer el didlogo entre Lucia y Abelardo.
o ALY
Hoy vi cémo tumbaron un

cedro. Ese arbol demora
madas de 50 arios en crecer.

jGente irresponsable!
Estd matando el bosque.
Mi abuelo me conté que

antes tenian algunos

espacios solo para la

No qula eso... agricultura y otros con
iMe tienes que muchos drboles, que
contar mas!

eran intocables.

Para dialogar
1. ;Por qué se talan los arboles de manera irresponsable?

2. ;Este problema se presenta en mi comunidad? ;De qué manera la afecta?
3. iQué entiendo por proteccion de los arboles?
4

. ¢Qué alternativas de solucion conozco para evitar la tala irresponsable?

)



Leo el titulo del texto y observo las imagenes que lo acompaian. A partir de estos
elementos, escribo todas las ideas que vienen a mi mente.

Realizo una primera lectura teniendo en cuenta lo siguiente:
a. Relaciono mis saberes previos con el contenido del texto.

b. Verifico si se cumplen las predicciones que realicé a partir del titulo y las
imagenes.

Llevo a cabo una segunda lectura con el objetivo de identificar las ideas

principales y las anoto en mi cuaderno. Luego, con ellas, realizo el sumillado

para expresar esas ideas con mis palabras. También lo trabajo en mi cuaderno.

Guardianes del bosque: sobrevivir regenerando

n la regiéon amazoénica del Pert, especificamente en su parcela de Contamana,

don Lirio Rodriguez se dedica a sembrar y preservar arboles que se

encuentran en peligro de extincién. Aunque las épocas en las que las caobas,
los cedros y las lupunas se alzaban majestuosos han quedado atras, don Lirio se
encarga de cuidar y proteger algunos de estos
arboles sobreexplotados. Su objetivo no solo
es asegurarse de que las generaciones futuras
no olviden la grandeza de estos arboles, sino
también contribuir a la regeneracion del
bosque. En medio de su propiedad, algunos
de estos arboles han alcanzado los 30 afos y
se erigen con orgullo.

Sin embargo, el trabajo de don Lirio va mas alla
de reforestar y proteger especies depredadas
del bosque amazoénico. El ha convertido su

forma de vida en una actividad sostenible, y
en tierras que la naturaleza recupera a su favor, conocidas como purmas, cultiva
también especies maderables de rapido crecimiento que, junto con las frutas, otros
vegetales y el ganado, le proveen su sustento.

Uno de los ejemplos destacados es el arbol de bolaina, que los pequenos productores
de Contamana, incluyendo a don Lirio, cuidan en sistemas agroforestales. Esta
especie se puede utilizar en tan solo 5 o 6 afios, y, al crecer en un area naturalmente
regenerada, se convierte en un modelo de aprovechamiento maderero sostenible. No
solo es una alternativa a la depredacion de otras especies, sino también una fuente de
ingresos para los habitantes de la zona, evitando asi la desaparicién de esta especie.



Dejar que el bosque crezca

“Quiero dejarlo, que semillee [sic]”, dice don Segundo Saboya, también productor
agroforestal de Contamana, extendiendo sus brazos en el medio de los altos y
espigados arbustos de bolaina que €l también cultiva.

“Yo ya no quiero hacer chacra, ya no quiero botar. Solo limpiar para que crezca
el bosque”. A sus 75 anos, don Segundo continua manteniendo a su familia
aprovechando las oportunidades que el bosque
le brinda. Aunque quizas no lleqgue a ver
madurar algunas de las caobas que ha cuidado,
espera que sus nietos las conozcan en todo
su esplendor. “;Llegaré a los 100 anos?”, se
pregunta.

Segun Peter Cronkleton, cientifico del
CIFOR (Centro para la Investigacién Forestal
Internacional), la actividad de cultivo de
bolaina no solo es sostenible en términos

de regeneracion forestal y aprovechamiento
racional, sino que también ha generado una cadena economica que beneficia a
muchas familias de escasos recursos. Tanto don Lirio como don Segundo cuentan
con los arboles de bolaina como una especie de "cuenta de ahorros” en tiempos
de necesidad, ya que pueden obtener ingresos adicionales o hacer frente a gastos
imprevistos. Ademas, la bolaina es la madera mas economica a la que las familias
de escasos recursos pueden acceder para construir sus viviendas. Estos beneficios
son posibles gracias a un sistema de produccion que no dafia el bosque.

Grata sorpresa

Seguin explica Robin Sears, investigadora de CIFOR, fue una grata sorpresa encontrar
que los productores de bolaina, ademas de mantener practicas sostenibles, cuidan
y protegen especies maderables sobreexplotadas. Es por ello que el proyecto
desarrollado por CIFOR, con el apoyo de la Agencia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional (USAID), busca incluir el reconocimiento de estos
sistemas econdmicos sostenibles dentro de las normas para la comercializacion de
madera en el Pert. De esta manera, los productores y guardianes de los bosques
podran mantener sus sistemas dentro de marcos economicos formales y mejorar
sus ingresos.

Gracias al aporte, experiencia y conocimiento de don Lirio y don Segundo, otros
pequenos productores también podran mejorar sus condiciones de vida, al mismo



tiempo que las caobas y los cedros, asi como las aves y los animales silvestres que

se alimentan en sus purmas, se benefician de la vida que regresa cuando renace
el bosque.

Adaptado de CIFOR. (2015, 27 de marzo). Guardianes del bosque: Sobrevivir regenerando. https://bit.ly/3fkXXTf

Reviso algunas palabras para comprender el texto

Aprovechamiento
racional. Uso adecuado
de los recursos
naturales.

Depredar. Robar con
violencia y destrozo.

Sobreexplotar. Usar
en exceso cualquier

Regeneracion. tipo de recurso.

Reconstruccion que hace
un organismo vivo por

si mismo de sus partes
perdidas o danadas.

Sostenible. Que
permanece a lo largo del
tiempo.

Bolaina. Arbol que

crece hasta los 35
metros de alto y tiene 50
centimetros de didmetro.

Profundizo en la lectura

Hola, Lucia. Una
pregunta: ;qué
tipo de texto
hemos leido?

Hola, Abelardo. El texto que
hemos leimos es un reportaje,
cuya finalidad es informar sobre
% un hecho de interés publico. Se
centra en un tema, personaje o
hecho especifico. La autora o el
autor suele estar en el lugar de
los hechos y reunir informacion
de diferentes fuentes. El reportaje

profundiza en la informacion, a
diferencia de la noticia.

Respondo las siguientes preguntas:

a. ¢Qué proposito tiene el texto leido?
b. Segun el texto, jqué tipo de arboles han sido sobreexplotados?

¢Por qué don Lirio y don Segundo cuidan los arboles que han sido
sobreexplotados?

d. De acuerdo con el texto, ;qué es una purma?
e. Eneltexto, jqué significa la expresion “cuenta de ahorros”?

f. Segun el texto, ;por qué la norma de comercializacion de la madera deberia
considerar los sistemas econdmicos sostenibles?



Leo lo que Abelardo le dice a Lucia luego de leer el texto y respondo la pregunta.

Abelardo: Lucia, creo que un buen arbol que ayudaria con el crecimiento
del bosque es la bolaina.
* ;Quéideas del texto usaria para fundamentar la opinién de Abelardo?

Leo uno de los objetivos de desarrollo sostenible planteados a nivel mundial. Luego,
respondo la pregunta.

Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar
contra la desertificacion, detener e invertir la

degradacion de las tierras y detener la pérdida
de biodiversidad.

» ¢ConsideroquelasactividadesquedonLirioydonSegundorealizan contribuyen
a cumplir el objetivo de desarrollo sostenible que acabo de leer?, ;por qué?

Investigo a partir de lo leido

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1.

. ;Cuales son los factores que permitieron la elaboracion de

. ¢Como me senti al dialogar con mi familia?, ;por qué?

» Sigo estos pasos:

Paso 1. Investigo sobre los arboles de mi comunidad, teniendo en cuenta aspectos
como el tipo de arbol, tiempo de crecimiento, caracteristicas principales del arbol
y los usos que se le dan en la comunidad. Para ello, puedo consultar diferentes
fuentes de informacioén, como libros, testimonios de los sabios, folletos, etc.

Paso 2. Organizo la informacion obtenida acerca de cada arbol. Para ello, elaboro
una tabla que, en cada columna, contemple los aspectos investigados.

Paso 3. Propongo alternativas para proteger estos arboles.

Paso 4. Presento la tabla y las alternativas de proteccién de los arboles a mis
familiares. Asimismo, dialogo con ellos sobre la importancia de cuidarlos y
reflexionamos sobre las acciones que se requieren para evitar su sobreexplotacion
y desaparicién.

iLas ideas que identifiqué durante la investigacién fueron
suficientes para elaborar la tabla? Explico.

alternativas para proteger a los arboles? ;Cual fue la pregunta que
me resulté mas dificil de responder?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar la lectura y desarrollar
las actividades con ayuda de tu docente, realiza las
siguientes tareas para demostrar lo aprendido.

1. Leeelsiguiente caso:

a seflora Suarez es propietaria
de varias hectareas de tierra en

~ -

o,

una zona de la Amazonia peruana y

P

se dedica a la venta de madera, una
tradicion que aprendio de sus abuelos.
Siempre ha mantenido un equilibrio

PR _

en su trabajo, plantando un arbol por
cada uno que corta. Sin embargo, en
los ultimos afios, le han robado muchos

. _ _en

-~

arboles, los cuales ya no tiene para
la venta, y esta preocupada por esta
situacion, pues los demas arboles que
sembro tardaran alrededor de quince

~ _ =

anos en crecer lo suficiente para poder

-~

comercializarlos.

2. A partir del reportaje leido en esta ficha, responde en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

a. ;Qué alternativa de solucion podria implementar la sefiora Suarez
para enfrentar el problema que tiene?, ; por qué?

b. iCuanto crees que afecte la tala ilegal de madera a la Amazonia?
Explicay fundamenta.

c. Luego de leer los textos, ;qué consideras que se debe hacer para
salvaguardar los arboles de la Amazonia?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Con qué propdsito realicé la lectura? ;Logré ese proposito?

2. ;Quédificultades tuve durante mi proceso de investigacion?,
icomo las superé?

3. i(Como puedo aplicar en mi comunidad lo aprendido?




Los seres magicos de mi tierra

Mi meta es leer una leyenda para entretenerme,
extraer ensefnanzas y expresar mi opinion.

Leo atentamente el siguiente caso:

iAlguna vez te has preguntado por el origen de las cosas o por la existencia de
otros seres? A lo largo de la historia, estas interrogantes han surgido y, en busca de
respuestas compartidas, se han creado relatos conocidos como leyendas. Estos relatos
nos permiten adentrarnos en diferentes culturas y comprender como se ha intentado
explicar lo desconocido. Para conocer mas sobre este tipo de textos, te invito a leer el
siguiente dialogo entre Etsa y Naomi.

wry

Deben ser los ayaymaman. Antes de ser
pdjaros, fueron nifnos. Segun la leyenda, su
" padre los abandond y la madre naturaleza,
para salvarlos, los convirtié en aves, pero
mantuvieron su tristeza.

¢Escuchas el canto de
esos pdjaros? Parece que
estuvieran llorando.

Para dialogar

1.

¢Por qué se pregunta por el canto de los pajaros?

2. ;Por qué la madre naturaleza convirtio a los nifios en pajaros?
3.
4

. ¢Para qué crees que pueda ser util conocer una leyenda?

iCrees que esa transformacion es posible?, ; por qué?




Antes de comenzar la lectura de los dos textos, leo detenidamente los titulos
y las imagenes que los acompafian. Luego, tomo nota de todas las ideas que
surgen en mi mente a partir de estos elementos. Después, realizo una primera
lectura teniendo en cuenta lo siguiente:

a. Relaciono mis saberes previos con el contenido del texto.

b. Verifico si las predicciones que hice a partir del titulo y las imagenes se cumplen.
Realizo una segunda lectura para identificar a los personajes y los hechos, y
anoto la informacién en mi cuaderno.

Una vez que he identificado las ideas principales, organizo los hechos y los
coloco en una linea tiempo como esta:

[ [ ) [ ® > o8
hecho inicial ultimo hecho

TEXTO 1 —_—
El caballito del diablo o chinchilejo

a libélula es un insecto llamado ordinariamente
caballito del diablo; en algunos lugares la llaman
también chinchilejo. Vive junto a las lagunas, su
vuelo es rapido y se alimenta de otros insectos y gusanos.

Cuentan que un dia, el menos pensado, aparecié en un
pueblo tranquilo de la Amazonia un joven alto, delgado,
con un vestido de color rojo oscuro y muy charlatan.

Cuando le preguntaron de donde habia venido, a unos

les decia que sali6 de la copa de una lupuna, y a otros,

de las raices de un renaco, y que, por consiguiente, era pariente del diablo [...].
Todo esto contestaba en son de mofa.

Su ocupacién no era mas que andar de casa en casa, enganando a la gente e
intrigando a unos y a otros con noticias a las que ponia pies y manos a su antojo.
De tal manera, en poco tiempo, el tranquilo pueblo se convirtié en un infierno
donde imperaban el chisme y la calumnia.

Convencidos los moradores de que todo aquello era debido a la incorregible lengua
del forastero, resolvieron aplicarle un severo castigo. Para ello, se valieron de tres
brujos, quienes, después de una serie de oraciones, le convidaron un liquido color
chocolate y lo convirtieron en un insecto al que le pusieron el nombre de chinchilejo.

Sin embargo, el joven charlatan, a pesar de haber sido convertido en chinchilejo, no
se ha arrepentido del castigo, pues continua dando noticias, pero ya no intrigantes,



sino beneficiosas. Asi, por ejemplo, cuando entra a una casa, da vueltas en ella y
luego sale. Es signo segurisimo de que alli van a tener visita o van a recibir cartas,
telegramas u otras buenas noticias.

Adaptado de Izquierdo, R. y Arguedas, J. M. (Eds.). (2011). Mitos, leyendas y cuentos peruanos. Santillana.

A-Z}| Reviso algunas palabras para comprender el texto

Imperar. Serunacosa |  Morador. Queviveen | Telegrama. Formade
superior a otra. . unlugar. | comunicacién muy corta;
Mofa. Burla. . hoy esta en desuso.
TEXTO 2
El paucar

uentan que, en un pueblo de la Amazonia, hubo
un nino que siempre usaba pantalén negro y
chaqueta amarilla. Ademas, tenia demasiado
suelta la lengua, pues la menor noticia que oia la
propalaba inmediatamente a los cuatro vientos y, en
un abrir y cerrar de 0jos, ya lo sabia la poblacion entera.
Ademas, solia burlarse de las flaquezas del préjimo, razén
por la cual se hizo malquerer del pueblo, que no veia la

hora de castigarlo y corregirle esa debilidad.

En una de estas ocasiones contd que una vecina anciana, Mama Llicu, era runa-mula
y que los viernes por la noche volaba montada sobre una escoba, noticia que en el
acto llegd a conocimiento de la anciana. Como esta era un hada disfrazada, decidio
inmediatamente aplicar un castigo al incorregible nifio. Con una varita magica que
llevaba, le dio un pequerno golpe en la cabeza, convirtiéndolo al instante en un pajaro
de color negro y amarillo, semejante al color de sus vestidos, al que le llamo paucar.

El muchacho aun convertido en pajaro no se ha enmendado del defecto que tenia,
pues continua propalando las noticias. Por eso es que continuamente oimos decir
que cuando canta el paucar es buen augurio, pues esta anunciando la llegada de
lanchas, cartas, telegramas, visitas o buenas noticias. [...].

Este pajaro siempre tiene presente el castigo que le impuso el haday, por eso, construye
su nido en los arboles mas altos, junto a los caserones de avispas, para su defensa.

Adaptado de Izquierdo, R. y Arguedas, J. M. (Eds.). (2011). Mitos, leyendas y cuentos peruanos. Santillana.

A-ZJ Reviso algunas palabras para comprender el texto

Flaqueza. Debilidad. Malquerer. Tener mala

: . Propalar. Difundir.
voluntad a alguieno a algo. |



Profundizo en la lectura

Hola, Etsa. Una
pregunta: ;qué

Hola, Naomi. Hemos leido
leyendas de la Amazonia peruana.

textos hemos Las leyendas narran hechos
leido y de donde maravillosos. Tienen una base
provienen?

realista y a menudo buscan explicar
el origen de eventos, lugares,
animales, etc. Se transmiten
oralmente de una generacién a
otra, y también han sido adaptadas
y escritas para su preservacion.

Sobre el texto 1, respondo estas preguntas:

a.
b.
c.

¢Qué sucedié cuando el joven charlatan aparecio en el pueblo?
iQué solucion acordo el pueblo para detener las acciones del joven?

De acuerdo con el texto, ; por qué se dice que el chinchilejo era pariente
del diablo?

. ¢(Qué significado tienen las siguientes expresiones?

- “Andar de casa en casa”.
“Incorregible lengua del forastero”.

Sobre el texto 2, respondo las siguientes preguntas:

a.
b.
c.

iPor qué el nino se hizo malquerer por el pueblo?
iQué hecho desencadend la transformacién del nifio en paucar?

Al final del texto, ; por qué se dice que el paucar “siempre tiene presente
el castigo que le impuso el hada”?

. ¢Qué significado tienen las siguientes expresiones?

“A los cuatro vientos”.
“En un abriry cerrar de o0jos”.

Sobre ambos textos, respondo estas preguntas:

a.

iConsidero que los personajes principales de ambas leyendas merecian
el castigo?, ;por qué?

. iCreo que la transformacién de los personajes principales de cada

leyenda fue positiva o negativa?, ; por qué?
Leo el siguiente comentario:

Una de las razones por las que las leyendas fueron /
creadas es para explicar el origen de las cosas o de
determinados seres de la naturaleza.



d. Leo el siguiente comentario:

- Apartirdelcomentario, ;quéorigenseexplicaencadaunadelasleyendas?

Otra razon por la que se crearon las leyendas es para
producir temor en las personas que infringen las
normas de un pueblo.

- A partir del comentario, ;de qué manera se
refleja esa idea en las leyendas anteriores?

Investigo a partir de lo leido

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1.

. {Como me senti mientras estuve en el rol de investigador?
. (Elmapa mental que elaboré interes6 a mis oyentes?

Sigo estos pasos:

Paso 1. Leo la siguiente informacion:

A través de nuestras lecturas, hemos identificado la presencia de
seres magicos en cada una de las leyendas, como es el caso de los
brujos en "El caballito del diablo o chinchilejo" y el hada en "El paucar”.
El Pert es un pais que se caracteriza por su diversidad cultural y una
rica tradicion oral; muestra de ello son las multiples leyendas de la
Costa, los Andes y la Amazonia, en las que se ve la intervencion de
seres sobrenaturales.

Paso 2. Pregunto a las personas de mi comunidad sobre los seres magicos presentes
en nuestra cultura y sus caracteristicas.

Paso 3. Registro la informacion recopilada; asimismo, selecciono las caracteristicas
mas relevantes y los poderes asociados a cada ser magico.

Paso 4. Con esos datos, elaboro un mapa mental de los seres magicos: debe incluir
el tema en el centro y, a partir de este, deben extenderse ramificaciones que
representan los subtemas relacionados.

Paso 5. Comparto con mi familia el mapa mental que he creado y los animo a
inventar historias orales basadas en los seres magicos de las leyendas leidas.

(Qué dificultades tuve al realizar la busqueda de la informacion?
¢{Como logré superarlas?




Demuestro®

aprendido

Ahora que lograste culminar la lectura y desarrollar las
actividades con ayuda de tu docente, realiza las siguientes
tareas para demostrar lo aprendido.

* Lee lasiguiente leyenday responde las preguntas en tu cuaderno.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1.

La pinsha
la orilla de una laguna, en la provincia de Ucayali, vivia
un matrimonio que solo tenia un hijo, al cual criaron
en medio de mimos y halagos. Mas tarde, los padres
desearon ensenar al muchacho algun oficio, pero este resulté un
holgazan: odiaba el trabajo y no se preocupaba por buscar algo

para su alimentacién, pues solo se contentaba con beber agua.

Los padres le llamaban continuamente la atencion, aconsejandole y haciéndole
presente mil ejemplos para inspirarle amor al trabajo, mas él no les hacia caso. Pero
tanto va el cantaro al agua que se rompe. Paso un dia por ese lugar una comadre de
dicha familia, que tenia una gran nariz como espada y que entendia de brujerias.
Enterada de los sufrimientos de sus compadres y por la burla de la que fue objeto
por parte de aquel a causa de su nariz muy grande, se propuso castigar al mal hijo.
Para esto, en una noche de luna nueva, después de efectuar algunas practicas de
brujeria, transformo al muchacho en un pajaro con un pico larguisimo —por haberse
burlado de su nariz—, condenandolo de esta manera a no poder beber agua, ni de
una fuente ni de un rio, sino solo de la lluvia, cuando cae del cielo.

Desde entonces existe la pinsha y se oye su canto, pidiendo agua a Dios.

Adaptado de Izquierdo, R. y Arguedas, J. M. (Eds.). (2011). Mitos, leyendas y cuentos peruanos. Santillana.

a. ;Qué piensas del castigo que recibio el hijo? Fundamenta tu respuesta.

b. ;Qué relacion puedes establecer entre el personaje principal de esta leyenda
(el hijo) y los personajes principales de “El caballito del diablo o chinchilejo”
y “El paucar”?, ;por qué?

c. (Qué ensenanza puedes extraer de esta leyenda?

iLogré el proposito de leer leyendas para extraer ensefianzas
y expresar mi opinion?

¢{Como obtuve y organicé la informacién para explicar el origen de cada leyenda?
iCual fue la pregunta que me gener6 mayor dificultad? ;Como la superé?



(2 4

Esta es mi opinion

Mi meta es redactar un texto argumentativo sobre
los roles de los varones y las mujeres, siguiendo un
proceso de escritura que incluye la planificacion, la
elaboracion de la primera version, la revision y la
mejora hasta llegar a una version final.

Analizo la situacion

* Leo el siguiente caso:

Una manfana, Cristina iba apurada a su
chacra, pues tenia la tarea de deshierbar
la maleza que habia crecido. En el camino,
se encontrd con Nicanor, su companero
de estudios, quien también se dirigia a su
chacra para ver si los canales de regadio
estaban limpios. Ambos se acompafaron,
ya que sus chacras colindaban. El, al saber
a qué iba, se asombro y le dijo: "Pensé
que le estabas llevando el refrigerio a tu
papa". Ella le contestd: "No, hoy le toca a
mi hermano José, él esta preparando la
comida. Mafiana me tocara a mi. En mi
familia, nos turnamos las labores de la
chacra y de la casa". Ante esta respuesta,
Nicanor se queddé sorprendido y le
respondio: "ijAh, no! En micasa, las mujeres
se dedican a cocinar. Los hombres somos
los que hacemos el trabajo duro™.

Todavia existe la creencia de que hay tareas exclusivas para las mujeres
y los varones. ;Qué opinamos al respecto? A continuacién, vamos a
redactar individualmente un texto argumentativo en el que opinemos
sobre los roles de los varones y las mujeres con el propdsito de persuadir
a los lectores para que estén de acuerdo con nuestras posturas.
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Realizo el plan de escritura

36

Al escribir nuestros textos, es importante que definamos la situacion
comunicativa. Para ello, debemos decidir quiénes seran nuestros
destinatarios; es decir, las personas que leerdn nuestros textos. También
determinaremos nuestro propdsito comunicativo; es decir, el motivo por el
cual escribiremos nuestros textos. Todo esto lo lograremos respondiendo en
nuestros cuadernos las preguntas planteadas a continuacion.

N i A quién N
é quiénes , i Qué quiero
A L , L iSobre qué L 1 : !
;Que tipo de i ira dirigido o oscribiré? it ograr con mi :
texto sera? A mi texto? o ’ ;1 texto? (Propésito |
f ; X R (Tema). [ icativo) :
. (Destinatarios). , / \ ~ comunicativo).
A 4 A 4

Ahora vamos a activar diversas ideas para escribir
nuestros textos argumentativos. Recordemos que, en
este tipo de texto, expresamos nuestra opinién sobre un
~ temay la respaldamos con argumentos para persuadir

al lector. jSigamos adelante! jEstamos haciendo un
\_

buen trabajo! J

Respondo las siguientes preguntas basandome en mis conocimientos. Al contestarlas,
genero muchas ideas para luego escribir mi texto argumentativo.

a. ¢Qué pensamiento refleja Nicanor sobre el rol de las mujeres y los varones?
b. ¢{Qué pensamiento refleja Cristina sobre el rol de las mujeres y los varones?
c. ¢Con cual de ellos estoy de acuerdo? ;Qué razones tengo para pensar asi?

d. ;Qué personas conozco que piensen igual que Nicanor o que Cristina? ;Qué
pensamientos expresan estas personas sobre el rol de las mujeres y los varones?

Escribo en mi cuaderno las ideas de mi texto argumentativo. Para ello, aplico la
estrategia de la escritura libre, que consiste en anotar todo lo que viene a mi mente,
sin preocuparme de que las ideas estén bien o mal. Asimismo, utilizo las respuestas
que di en la actividad anterior y tomo en cuenta el tema, mi destinatario y mi

propdsito comunicativo.



Recordemos utilizar las ideas que surgieron a partir de las respuestas
que dimos en la actividad anterior, ya que estas activaron nuestros
puntos de vista sobre el tema. Ademds, agreguemos mds ideas a
medida que vayan surgiendo en nuestras mentes.

Reflexiono a partir de las siguientes preguntas. Luego, anoto las respuestas en mi
cuaderno.

a. ¢Como las respuestas que di en la pagina anterior me ayudaron a realizar la
escritura libre sobre el tema que elegi?

b. ¢Qué ideas contribuyeron a definir mi opinién?
¢Conocer mi propoésito y saber a quién voy a dirigirme me ayudd a escribir mi
texto argumentativo?, ;como?

Organizo las ideas

Me preparo para organizar mis ideas.

Ideas marco,
cuyo fin es dar
un contexto a
la presentacion
del tema.

Idea que
presenta la
opinion del
autor sobre el
tema.

Argumento 1
La lengua
es fuente de
sabiduria.

Estamos listos para explorar las diferentes partes de un texto
argumentativo, lo cual serd muy dtil para organizar las ideas que
hemos escrito en la actividad anterior. Leamos detenidamente el

texto y relacionemos las ideas con cada una de sus secciones.

Las lenguas originarias del Peru

El Pert es un pais que tienen mas de 50 lenguas originarias, |

es decir, que se crearon en estas tierras. Y gran parte de
la poblacion tiene como lengua materna uno de esos
idiomas. Sin embargo, desde mi punto de vista, las ultimas
generaciones las estan dejando de hablar para expresarse
solo en castellano. Esta decision, en vez de ayudar, perjudica.
Por ello, es momento de recordar por qué debemos seguir
hablando nuestras lenguas originarias.

'En primer lugar, las lenguas son fuente de sabiduria. En
la lengua se depositan los conocimientos de un pueblo
construidos a lo largo de los siglos. Al dejar de hablar una
lengua originaria, se pierden esos conocimientos y, con ello,
oportunidades de desarrollo; por ejemplo, hoy en dia, muchos
de esos saberes ancestrales son usados para contrarrestar el

| cambio climatico.

Introduccion
Su funcién es
presentar la
opinién del
autor sobre el
tema del texto,
quien puede
estar a favor o
en contra.

Desarrollo

Es el conjunto
de razones o
argumentos que
el autor expresa
para sustentar
o defender su
opinion.
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Argumento 2
La lengua

es fuente de
socializacion.

Argumento 3
El bilingliismo
es un factor
de desarrollo
cerebral.

" En segundo lugar, se debe seguir hablando las lenguas
originarias porque desarrollan nuestra socializacion. Es decir,
nos dan la oportunidad de comunicarnos con mas personas
y, asi, aprender mas, ya que, como seflalamos en el parrafo
anterior, las lenguas son fuente de saber.

~ En tercer lugar, debemos hablar nuestras lenguas originarias
porque nos convierte en bilinglies o trilinglies, segun sea el

caso. Esta condicion hace que el cerebro sea mas habil, como | conclusion
. , . Es la parte
se ha demostrado cientificamente. La capacidad de pensar, | .|, que el
de crear, de buscar soluciones aumenta al hablar mas de un | autor repite
| idioma. su opinién
usando otras
Como vemos, son muchas las ventajas de seguir hablando | palabras
nuestras lenguas originarias, que deben ser motivo de orgullo [ conelfinde
reforzarla.

y no de vergiienza.

version de nuestros textos.

Como se observa, el texto argumentativo tiene tres partes:
introduccion, desarrollo y conclusién. Observemos también
que, en el desarrollo, cada argumento tiene un subtema y esta
desarrollado en un pdrrafo distinto. Tomemos en cuenta este
esquema cuando organicemos nuestras ideas en la primera

En mi cuaderno, organizo mis ideas en un esquema como el que se muestra a
continuacion. Para ello, utilizo las preguntas planteadas, las cuales guiaran mi proceso
de escritura.

- . s a. jQué informacion podria contribuir a presentar el tema?
introduccion

b. jCual de las ideas que escribi contiene mi opiniéon?

Sigo estos pasos:

1.° Me pregunto lo siguiente: "; Qué ideas puedo considerar
como razones que me ayuden a sustentar mi opinién?”.

2.° Subrayo con distinto color cada razén.

desarrollo < 3.° Agrupo las ideas de cada razén en un solo bloque.

4.° Pienso en las ideas que podrian dar sustento a cada razon.
Estas podrian ser ejemplos, datos estadisticos, opiniones de
especialistas, etc. Las escribo en mi cuaderno.

5.° Si hay ideas que no usaré, no las desecho, ya que podrian

ser utiles en el proceso de escritura.



:Qué ideas de las que generé pueden servir para expresar la
conclusion de mi texto argumentativo?

conclusion

Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono a partir de las siguientes
preguntas. Anoto esas reflexiones en mi cuaderno.

a. ;Miesquema contiene los argumentos necesarios para redactar la primera
version de mi texto o hacen falta mas ideas?, ;por qué?

b. ¢Qué fuentes de informacién consultaria con el fin de obtener mas ideas para
cada uno de los argumentos que estableci en mi esquema? Realizo un listado de
las fuentes.

Consulto las fuentes de informaciéon que sefalé, las cuales respaldaran mis
argumentos. Luego, anoto las nuevas ideas y las clasifico seglin el argumento al que
correspondan. Si son ideas que dan pie a un nuevo argumento, creo otro bloque.

Escribo la primera version del texto

Ahora empezamos a escribir nuestros textos argumentativos. Para ello,
usamos las ideas que seleccionamos en nuestros esquemas. Ademds,
consideramos el destinatario y el propdsito comunicativo de nuestros

textos, asi como lo que recopilamos de las fuentes de informacion
consultadas. jLo lograremos!

« Escribo la primera version de mi texto argumentativo. Para ello, tengo en cuenta la
siguiente estructura:

a. Para laintroduccion:
- Primero, escribo las ideas marco, las cuales ayudaran a presentar el tema.

- Luego, presento mi opinién. Para introducir lo que pienso, uso expresiones
como las siguientes: desde mi punto de vista, segun lo que yo pienso, considero
quey creo que. Estas expresiones ayudaran al lector a identificar mi postura.

b. Para el desarrollo:
- Escribo cada argumento en diferentes parrafos.
- Incluyo las ideas de diversas fuentes para enriquecer mis argumentos.

- Encada parrafo, estructuro las ideas en forma de oraciones y las uno usando
conectores como los siguientes:

- De adicion: ademads, asimismo, también.
- De causa: porque, debido a, a causa de.
- De consecuencia: por eso, por lo tanto, por consiguiente.
- De orden: en primer lugar, en segundo lugar..
- De contraste: sin embargo, no obstante, por el contrario.
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c. Paraelcierre:
- Emplea expresiones como en conclusion, en sintesis, para terminar, por
ultimo, etc.

Reflexiono sobre mi proceso de escritura

1. ;De qué manera las fuentes de informacion consultadas
enriquecieron los argumentos que respaldan mi opinién?

2. ;En qué parte del texto enfrenté mas dificultades? ;Como
las superé?

3. i{Cémo me senti cuando terminé de escribir la primera
version de mi texto?

Reviso la primera version del texto

Aplicamos los siguientes recursos de escritura
para mejorar la primera version de nuestros textos
argumentativos. De esta manera, lograremos que sean
mdas claros y comprensibles. jVamos, si podemos!

Leo sobre el principio de no contradicciény lo observo.

En tercer lugar, debemos hablar nuestras lenguas originarias porque nos
convierte en bilinglies o trilinglies, segun sea el caso. Esta condicién hace
que el cerebro sea mas habil, como se ha demostrado cientificamente. La
capacidad de pensar, de crear, de buscar soluciones aumenta al hablar
mas de un idioma. Ademas, hablar solo el idioma castellano nos ayuda a

desarrollar el pensamiento critico.

idea que afecta el principio
de no contradiccién

Observemos que, en el pdrrafo anterior, la dltima idea afecta el principio
de no contradiccion. El autor desarrolla las ventajas de hablar mds de un
idioma en las ideas anteriores. Sin embargo, cuando afirma que hablar solo
el castellano desarrolla el pensamiento critico, entra en contradiccion con
lo que sefialo anteriormente; es decir, esa idea puede confundir al lector,
ya que no guarda relacion con las demds ideas. Por eso, al revisar nuestros
textos, es importante que consideremos este recurso con el fin no afectar la

claridad de nuestros mensajes para el lector. /




Todas las ideas de un texto, en conjunto, deben expresar un

sentido. Un recurso que contribuye a que eso se logre es el
principio de no contradiccion, el cual consiste en que las ideas

no deben contradecirse entre si.

» Reviso si en mi texto argumentativo hay ideas que se contradicen entre si. Si las

encuentro, tacho las que son contradictorias.

Leo lo que senala el personaje. Luego, reviso el uso de las reglas generales de

acentuacion.

Reglas generales de acentuacion

 Palabras agudas. Llevan la mayor fuerza de voz en la ultima
silaba. Se tildan si terminan en las consonantes n o s, o en vocal.
Ejemplo: compas, camion, menu, libertad.

+ Palabras graves. Llevan la mayor fuerza de voz en la penultima
silaba. Se tildan si terminan en cualquier consonante, menos en n
0 s, 0 en vocal Ejemplo: arbol, lapiz, cielo, montana.

« Palabras esdrujulas. Llevan la mayor fuerza de voz en la
antepenultima silaba. Siempre llevan tilde. Ejemplo: musica,
histdrico, médico.

¢Es lo mismo decir sébana que sabana? Muchas
palabras tienen una tilde (raya inclinada hacia
la derecha), pero esta no es un adorno, ya que al
cambiarla de lugar, cambia el significado de la palabra.
Asi, sdbana significa 'pieza de tela que se usa como ropa
de cama'; en cambio, sabana significa 'llanura extensa
propia de las regiones cdlidas’. Por eso, es importante
que, cuando escribamos, usemos las reglas generales
de acentuacion.

» Reviso las palabras de mi texto argumentativo y aplico las reglas generales de

acentuacion segln sea necesario.
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Reviso la primera version de mi texto. Para ello, empleo la siguiente lista de cotejo:

Reviso mi texto argumentativo

1. Escribi mi opinion en el parrafo de introduccion.

2. Expresé cada argumento en un parrafo distinto.

3. Repeti mi opinion usando otras palabras en el parrafo de
conclusion.

4. Enlacé las ideas con conectores.

5. Utilicé fuentes de informacidn para enriquecer mis argumentos.

6. Apliqué los recursos de escritura al redactar mi texto.

« Utilizo la lista de cotejo para identificar los aspectos que necesitan ser mejorados
en mi texto argumentativo.

Busco la opinién y las recomendaciones de una persona cercana a mi, a quien
pueda compartir mi texto con el propésito de que me brinde retroalimentacion
para mejorarlo.

Reflexiono sobre mi proceso de revision
1. ;Como me ayudaron las fuentes que consulté a enriquecer mis
argumentos?

2. {Qué me resulté mas dificil de mejorar en mi texto?
3. {Cémo me siento ahora que mejoré mi escrito?, ; por qué?

Escribo la version final del texto

 Escribo la versidn final de mi texto argumentativo a partir de la revision que hice.
Sigo las indicaciones de mi docente con relacién a cdmo debo presentarlo.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Logré el propodsito de argumentar mi opinion en el texto que escribi?, ;como?
2. ;Qué proceso segui durante la escritura de mi texto? ;En qué paso tuve mas
dificultades? ;Como logré superarlas?
3. ;Qué recursos empleé para revisar la primera version de mi escrito? ;Como me ayudaron?
4. ;Qué eslo masimportante que aprendi de esta ficha?

jHurra! jLogramos la meta! Ahora es el momento de entregar nuestros textos

argumentativos a los destinatarios para que los lean. Con esto, cumplimos el

propdsito de persuadirlos para que estén de acuerdo con nuestras posturas
sobre los roles de los varones y las mujeres.




Un hecho muy curioso

Mi meta es redactar una anécdota de una
experiencia personal, teniendo en cuenta el
proceso de escritura, que incluye la planificacion,
la elaboracion de la primera version, la revision y
la mejora hasta llegar a una version final.

Analizo la situacion

» Observo lasimagenesy leo atentamente la siguiente situacion:

¢Alguna vez te ha sucedido un hecho extrafio, curioso o divertido? ;Se lo has contado a alguna
persona cercana a ti? En nuestra vida, pasamos por diferentes experiencias y algunas suelen
resaltar frente a otras, ya sea porque implican incidentes interesantes o entretenidos. Cuando
las compartimos, estas se convierten en anécdotas.

Probablemente, hemos vivido una situacion similar a las representadas en las

imdgenes, y nos hemos asustado muchisimo. ;Cudntas veces nos ha ocurrido?

¢En qué lugares? Por eso, para entretener a nuestros lectores, escribiremos una
anécdota sobre algun hecho curioso o llamativo que nos haya sucedido.
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Realizo el plan de escritura

La escritura de un texto siempre responde a la necesidad de comunicar un \
tema. Por eso es necesario que antes de escribir decidamos con quién queremos
comunicarnos (destinatario) y determinemos sus caracteristicas, porque no
es lo mismo escribir para nifios que para adultos. Asimismo, debemos tener
claro nuestro propdsito comunicativo, es decir, lo que queremos lograr: hacer
reir, informar, convencer de algo, dar instrucciones, etc. Para lograr esto,
respondemos en nuestros cuadernos las preguntas propuestas a continuaciéry

/7 iAquién S L .
o0 quiénes - . . ;Qué quiero
i ¢Que tipo d?e p— ira dirigido - escribiré? — logrr? {Pcon o
| texto sera’ [ ; i ’ : . texto? (Propésito |
\ / \ mi textoj? SN (Tema). / \ . f A

. . . (Destinatarios). \ . comunicativo).

Genero ideas

Ahora que tengo la situacién comunicativa, respondo en mi cuaderno las siguientes
interrogantes que me ayudaran a generar las ideas que me serviran para escribir mi
texto. Anoto todo lo que sé, no descarto nada.

a. ;Qué hecho curioso recuerdo haber
vivido?

b. ;Cuando me sucedio?

c. ¢Donde me ocurrié?, ;como es ese lugar?

. ¢Qué lo causo?

. ¢{Qué hechos vivi?

i{Como terminé?

;Qué senti mientras vivia esos hechos?

m & 0o Q

Leo lo siguiente:

La escritura libre consiste en escribir todo lo que viene a
nuestra mente, sin pensar en que las ideas estén bien o mal.
Esta estrategia tiene por finalidad activar todas las ideas

posibles sobre el tema que se va a escribir.

* En mi cuaderno, escribo libremente las ideas de mi anécdota. Para ello, aplico
la estrategia de la escritura libre y uso las respuestas de las preguntas que se
encuentran en esta pagina. Asimismo, tomo en cuenta el tema, mi destinatario y
mi propoésito comunicativo.

Reflexiono a partir de las siguientes preguntas. Luego, anoto las respuestas en mi
cuaderno.

a. ¢De qué manera las respuestas de las preguntas que se encuentran en la pagina
anterior me ayudaron a realizar la escritura libre de mi anécdota?
b. {Como me ayudo saber a quiény para qué escribia mi texto?
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Organizo las ideas

Me preparo para organizar mis ideas.

Suceso 1

La madre les
indica a las
hermanas que
vayan a casa.

Suceso 2

Las hermanas
ven una
mariposa.

Suceso 3

Las hermanas se
asustan por el
movimiento de
un arbusto.

de dicho tipo de texto. jPresta atencion!

Hola, soy Juana. Tengo 11 anos y vivo en Huanta, en el
departamento de Ayacucho. Les voy a contar una anécdota
que me sucedio6 hace dos afios, algo que me asust6é muchisimo.

En mi familia tenemos una chacra donde sembramos paltas, |

y, en época de cosecha, todos ayudamos. Un dia, me dieron
la tarea de clasificar las paltas en tres grupos: pequenas,
medianas y grandes, ademas de verificar que ninguna
estuviera golpeada. Al acercarse la hora del almuerzo,
mi madre nos dijo a mi hermana y a mi que fuéramos
adelantandonos a la casa y que llevaramos algunas paltas
para preparar ensalada.

Mientras nos dirigiamos a la casa, vimos una mariposa azul
sobre un sauce. Quedamos sorprendidas y encantadas con

< ese azul intenso, asi que nos acercamos despacio, pero la

mariposa sintio nuestras pisadas y volo hasta perderse de
| nuestra vista.

‘fbamos a continuar el camino, pero en ese momento
advertimos que un arbusto cercano al sauce empezo6 a moverse
como si alguien lo estuviera jalando. La curiosidad nos gano
y decidimos acercarnos. Mi hermana me dijo: “Seguro es
nuestro hermano Jorge que nos ha seguido y quiere jugarnos
una broma”. No obstante, cuando nos agachamos para ver la
parte de atras y, supuestamente, descubrirlo, no habia nadie.
Entonces mi hermana me miré con el rostro helado, y nos
abrazamos fuerte. Estabamos paralizadas, y el arbusto seguia

moviéndose mientras yo lloraba.

De pronto, una vizcachita sali6 del interior del arbusto,
volte6 a vernos y se fue corriendo. Mi hermana me limpio
las lagrimas y, como si nos hubiéramos puesto de acuerdo,
nos echamos a reir. Después del almuerzo, le contamos a
nuestra familia lo sucedido, y todos reimos a carcajadas.

que las ideas en su conjunto tengan sentido.

-

Ahora que ya tenemos las primeras ideas para escribir nuestra
anécdota, es importante que las organicemos a partir de una
estructura. Para ello, leemos con atencion cudles son las partes

Introduccion
Se presenta
ala persona

y los datos
generales, asi
como el tiempo
yellugarenel
que sucedio la
anécdota.

Desarrollo
Contiene

la serie de
sucesos de la
anécdota en el
orden en que
ocurrieron.

Desenlace:
Suceso que
concluye la
anécdota.
Contiene algun
comentario o
reflexion.

Como habrds observado, la anécdota tiene tres partes y cada una esta
organizada en pdrrafos. Observa también que la parte del desarrollo
se organizo en tres sucesos y cada uno de ellos fue narrado en pdrrafos
distintos. Todo este orden contribuye a la coherencia del texto, es decir, a



En mi cuaderno, organizo mis ideas en un esquema como el que se muestra a
continuacion. Para ello, utilizo las preguntas planteadas, las cuales guiaran mi proceso
de escritura.

iQué ideas de mi escrito inicial pueden ayudarme a presentar
mi anécdota?

introduccion J

"« ;jQué hechos distingo en mi escrito inicial que pueden
desarrollo .  formar parte del desarrollo?

- JEn cuantos sucesos puedo organizarlos?

iQué ideas o hechos de mi escrito inicial puedo usar para
cerrar mi anécdota?

descenlace J

Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono a partir de las siguientes
preguntas. Anoto esas reflexiones en mi cuaderno.

a. ¢(De qué manera el esquema que realicé me ayudo a escribir la primera version
de mi anécdota?

b. ;Qué dificultades tuve al momento de organizar las ideas? ;Como las superé?
Escribo la primera version del texto

Apartir del esquema previo, redactamos la primera version de nuestra anécdota.
Ademds, consideramos los destinatarios y el propdsito comunicativo.

« Escribo la primera version de mi texto narrativo. Para ello, tengo en cuenta la
siguiente estructura:

a. Para laintroduccion:
- Presento la persona, el tiempo y el lugar en el que suceden los hechos.
- Incluyo expresiones para iniciar mi texto: hace dos afos, la semana pasada, en
el verano pasado, entre otras.
b. Para el desarrollo:
- Escribo los sucesos en parrafos.
- Redacto la serie de sucesos en el orden en que ocurrieron.

- Incluyo palabras o expresiones que permiten el avance de lo que se esta
narrando, es decir, los conectores temporales: primero, un dia, luego, después,
al dia siguiente, al poco tiempo, etc.

c. Parael desenlace:

- Uso palabras paraindicar que la anécdota estafinalizando, es decir, conectores
de cierre: finalmente, en conclusion, en sintesis, para terminar o por tltimo.

- Escribo un comentario o una reflexion.
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Reflexiono sobre mi proceso de escritura

1. ;De qué manera el esquema que realicé me ayudé a darle claridad a
las ideas de mi anécdota?

2. ;Como me senti mientras escribia la primera version de mi anécdota?

3. ¢Cual fue la parte de mi anécdota en la que tuve mas dificultad para
escribir? ;Como la superé? '

Reviso la primera version del texto

Para lograr que nuestra anécdota sea mds entendible, debemos
reconocer los recursos de escritura expuestos a continuacion.
Apliquémoslos para mejorar la primera version de nuestros escritos.

Para dar coherencia a mi anécdota, reviso si mantengo el tema a lo largo de este y evito
alguna digresion, redundancia, vacio de informacién o contradiccién entre los hechos.
Sitiene algunade estas caracteristicas, mejoro mi anécdotay la escribo en mi cuaderno.

Para dar cohesién a mi anécdota, verifico si empleo diferentes conectores para
relacionar las ideas. Asimismo, procuro utilizar los conectores temporales, ya que
expresan el paso del tiempo: de pronto, después, mientras tanto, en ese momento, al
dia siguiente, mientras o posteriormente. Ademas, uso los conectores de oposicion,
como no obstante, pero, sin embargo, por el contrario, entre otros. Luego, reescribo en
mi cuaderno los parrafos mejorados, empleando los tipos de conectores sefialados.

Reviso si mis oraciones tienen una estructura clara y si las inicio con mayuscula y
las finalizo con un punto. Luego, escribo en mi cuaderno los parrafos mejorados,
incluyendo estos recursos.

Verifico sin en mi anécdota aplico las siguientes reglas ortograficas:

- Tildar las palabras que lo - Colocar los puntos seguidos para
requieran. separar oraciones.

- Colocar mayuscula a los nombres - Colocar los puntos y aparte
propios. para separar parrafos.

 Leo el siguiente texto y observo el uso de los recursos mencionados.
J— mayuscula al e ——— mayuscula en el

mayuscula e, iniciar oraciones nombre propio
aliniciar el 5 :
escrito

Hola, soy Juana, ;tengo 11 anos y vivo en Fluanta, en el

departamento de Ayacucho. Les voy a contar una anécdota punto seguido

que me sucedid6 hace dos anos, algo que me asusto para separar
1901810 03153110 0 10 J S ) oraciones

En mi familia tenemos una chacra donde sembramos
paltas, y, en época de cosecha, todo$ ayudamos.

tifde puhtoyaparte para
separar parrafos
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Escribo en mi cuaderno los parrafos mejorados, en los cuales se debe apreciar el uso
adecuado de estos elementos.

Reviso la primera version de mi texto. Para ello, empleo la siguiente lista de cotejo:

Reviso mi anécdota | Si | No
. Se adecua al propoésito comunicativo.

. Se adecua con claridad al destinatario.

1
2
3. Presenta introduccion, desarrollo y desenlace.
4

. Todo el texto aborda el tema que defini en mi anécdota y tiene la
informacion necesaria sobre este.

. Cada parrafo del desarrollo explica un suceso de mi anécdota.

. Las ideas de los parrafos estan unidas con conectores.

. Usé las mayusculas al iniciar las oraciones y en nombres propios.

5
6
7. Usé el punto para separar oraciones y parrafos.
8
9

. Coloqué la tilde en las palabras que la requerian.

« Utilizo la lista de cotejo para identificar los aspectos que necesitan ser mejorados
en mi anécdota.

Busco laopiniény las recomendaciones de una persona cercana a mi, a quien pueda
compartir mi anécdota con el propésito de que me brinde retroalimentacion para
mejorarla.

Reflexiono sobre mi proceso de revision
1. ;En qué me fue util aplicar la lista de cotejo?
2. ;Como me ayudo la revision de mi texto a mejorarlo?

3. {Qué aspectos de mi texto fueron los mas dificiles de mejorar?
iComo los resolvi?

Escribo la version final del texto

« Escribo la versién final de mi anécdota. Para ello, tomo en cuenta las mejoras que
le realicé a mi primera version. Ademas, sigo las indicaciones de mi docente con
relacion a cdmo debo presentarla.

jHurra! jLogramos la meta! Ahora
entreguemos nuestras anécdotas a

Reflexiono sobre mis aprendizajes los destinatarios para que las lean y

1.
2.

3.

;Logré el propésito de escribir una anécdota? | cumplan su propdsito de entretenerlos.

¢{Como me sirvio evaluar mi anécdota para
mejorarla?

;Qué es lo que aprendi de esta experiencia?




(Conoces las plantas

medicinales?

Mi meta es redactar un texto expositivo sobre las
plantas medicinales de mi comunidad, siguiendo un
proceso de escritura que incluye la planificacion, la

elaboracion de la primera version, la revision y la

mejora hasta llegar a una version final.

Leo el siguiente caso:

Es probable que, en alguna ocasion, cuando te has enfermado de gripe o has tenido dolor en alguna
parte del cuerpo, tus padres o abuelos hayan recurrido al uso de alguna planta medicinal de tu
comunidad para aliviar tu malestar.

iSabias que en el Pert existen mas de 1000 variedades de plantas medicinales? La utilizacion de
estas plantas sigue siendo una practica extendida en la actualidad. Gracias a la rica biodiversidad
de nuestro territorio, muchas de estas plantas son accesibles para las personas y resultan muy
utiles para tratar diferentes dolencias. Ademas, estas plantas tienen un gran potencial, ya que han
contribuido a mejorar los remedios de la medicina moderna para lograr un tratamiento mas eficaz.

Cada cultura ha desarrollado sus propias tradiciones y remedios basados en las plantas medicinales
locales. Sin embargo, jcuanto sabemos realmente sobre estas plantas? ;Todos los miembros de
nuestra comunidad las conocen?

Para aprender mas sobre estas plantas medicinales, te invitamos a leer
el siguiente caso:

Cierto dia, Samuel amanecié con dolor de garganta. Ademas, su cabeza
le reventaba de dolor. Un dia antes, se habia metido al rio a nadar, pero
no tomé en cuenta la hora, pues ya casi eran las cuatro de la tarde. Al
salir, pese a que todavia el sol brillaba, corria mucho viento, y él no se
abrigd.

Su abuela, al verlo con malestar y tendido en su cama, le hizo un té de
eucaliptoy, al dia siguiente, Samuel se sinti6 mas aliviado.

Conocer como se utilizan ciertas plantas medicinales, tal como lo hace la abuela de
Samuel, puede ser de gran ayuda para aliviar diversas enfermedades.
Con el propésito de brindar mayor informacion sobre las plantas medicinales, nos
proponemos escribir de manera individual un texto expositivo que aborde este tema.
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Realizo el plan de escritura

Definimos la situacion comunicativa que emplearemos para redactar nuestros
textos expositivos. Asimismo, tomamos en cuenta que la escritura de un texto
siempre responde a un propdsito comunicativo, por eso es necesario que antes
de escribir pensemos en qué es lo que queremos generar en nuestros lectores:
risa, duda, miedo, preocupacidn, etc. Para lograrlo, respondemos en nuestros

cuadernos las preguntas propuestas a continuacion.

2 ;A quién
/ | 0 quiénes /' ;Sobre qué i Qué quiero
i ¢(Quetipode : | iradirigido i Lescribiré? . ! lograr conmi
texto sera? : | i ? / : : ; i texto? (Propésito !
E \ mi texto-’ (Tema). ‘ P ;

', comunicativo). /

\
.

* (Destinatarios). /

La escritura de un texto es un proceso que inicia con la planificacidn, y parte
de esta etapa implica la generacidn de ideas, es decir, activar diversos tipos
de informacidn que tenemos sobre el tema. Posteriormente, estas ideas se
complementan con fuentes documentales, es decir, el escritor busca fuentes de
informacién en formato fisico o virtual (como revistas, libros, periddicos o videos)

de las que extrae mds ideas para enriquecer el contenido del texto.

Genero una lluvia de ideas a partir de las siguientes preguntas y las respondo en mi
cuaderno. Anoto todo lo que sé.

a. ¢Qué plantas medicinales hay en mi comunidad?

b. ¢Qué caracteristicas tienen esas plantas?

c. ;Enqué casos se usa cada una de las plantas que sefialé?
d. ;Como se preparan o consumen esas plantas?

Escribo de manera libre. Antes de empezar, leo algunas precisiones
sobre la estrategia que utilizaré.

La escritura libre nos permite concentrarnos en el contenido del texto
que vamos a escribir. El objetivo es permitir que las ideas fluyan a
partir de lo que ya sabemos. Es importante recordar que nuestra

primera fuente de informacidn son nuestros saberes previos.

» En mi cuaderno, escribo libremente las ideas de mi texto expositivo. Para ello,
uso las respuestas que brindé en la actividad anterior. Ademas, tomo en cuenta el
tema, el destinatario y el propdsito comunicativo de mi texto.

Reflexiono a partir de las siguientes preguntas. Luego, las respondo en mi cuaderno.
a. ¢De qué manera las respuestas que brindé en las actividades de esta pagina me
ayudaron a realizar la escritura libre sobre el tema que elegi?
b. ¢De qué manera influy6 en mi texto saber a quién estaba dirigida mi escritura y
con qué proposito la realicé?
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Ideas marco,
cuyo fin es dar
un contexto a

la presentacion

del tema.

Idea que
presenta el
tema.

Subtema 1
Descripcion del
camu camu.

Subtema 2
Efectos de la
vitamina C que
posee el camu
camu.

Subtema 3
Efectos del
camu camu
en el sistema
muscular.

Organizo las ideas

Me preparo para organizar mis ideas.

Para mejorar atin mds la organizacion de las ideas de nuestros textos expositivos,
vamos a revisary a leer con atencion el ejemplo propuesto a continuacion, el cual
nos ayudard a estructurar nuestros textos de manera efectiva.

El camu camu, una fruta poderosa

Introduccion

%Son conocidas las bondades de la vitamina C, presente Su funcién
en diversos frutos. Entre las mas conocidas, estan el ser | esllamar
un antioxidante reparador de los tejidos, el prevenir el | laatencion
envejecimiento prematuro de la piel y el ayudar al crecimiento. ¢ 9ellectory

presentar el
——Uno de los frutos que contiene esta vitamina es el camu camu, | temadeltexto
el cual tiene varios beneficios para la salud humana. gsn";fa”lera
El camu camu (Myrciaria dubia) es una fruta originaria del
Peru y crece de manera silvestre en las riberas de los rios y

< en los terrenos inundables de la Amazonia. En tamaro, este
fruto es parecido a la uva y al café, con colores que pueden ser
rojo, verde o una combinacion de ambos.

i Desarrollo

Estudios cientificos concluyeron que el camu camu es el
fruto con mayor fuente de vitamina C del planeta (10 veces

cuales le permiten prevenir enfermedades que atacan las vias
respiratorias y otros 6rganos.

Por otro lado, estudios clinicos revelan que el consumo del camu
camu contribuye al funcionamiento del sistema muscular,

Su funcién es
explicar el tema

P mas que la naranja y 40 veces mas que el limén). Por esta | ;través de
razon, es un insumo con altas propiedades antiinfecciosas, las / los subtemas
que estan

desarrollados
en los parrafos.

< porque acelera los procesos de cicatrizacion. Ademas, favorece g':;rfr
la formacion de colageno, proteina que promueve el desarrollo | concluida la
de tendones y vasos sanguineos. exposicion,

- ya sea con
Finalmente, cabe destacar que este fruto se encuentra | unasintesisu
disponible en los meses de febrero a junio y de octubre a _Offre“e“CP
noviembre. Se comercializa en estado natural y en productos 'andiri?naacllon
derivados como néctares, yogures, helados, mermeladas, | o alguna

reflexion.

harinas y postres.

Adaptado de Andina. (2020, 10 de marzo). Coronavirus: consume el poderoso camu camu para

fortalecer tu sistema inmunitario. Andina. https://bit.ly/3bYligX

Como hemos observado, la estructura del texto expositivo consta de introduccion,
desarrollo y cierre. Es fundamental tener en cuenta esta forma de organizacion al
elaborar nuestro esquema de redaccion. Ademds, debemos prestar atencion al
desarrollo, ya que en esta seccion las ideas de cada pdrrafo explican un subtema del
tema que se desarrolla en el texto. En el ejemplo, el desarrollo consta de una descripcion
del camu camu en un pdrrafo y diferentes efectos de esta fruta en los otros dos parrafos.
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Utilizo las preguntas planteadas a continuacidn para organizary escribir mis ideas en
un esquema como este:

+ ;Qué ideas de mi escrito inicial pueden ser utiles para

introduccion presentar la idea marco y el tema de mi introduccién?

« ;Qué subtemas sobre la planta que escogi abordaré en los
parrafos de desarrollo?

« Para reconocer los subtemas de mi texto, sigo los pasos
expuestos a continuacion. Asi podré organizar mis ideas y
facilitar el desarrollo de mi texto expositivo.

1.° Asigno el mismo numero a las ideas que tratan del mismo
tema o aspecto.

2.° Agrupo en bloques las ideas que corresponden al mismo
subtema.

3.° Para cada grupo de ideas, coloco un pequenio titulo que

represente el subtema que aborda.
desarrollo ( P 9

N\
Ejemplo de codificacion de ideas Ejemplo de agrupamiento

Las vitaminas son sustancias que se Descripcion de las vitaminas
encuentran en los alimentos. 1 Las vitaminas son sustancias que se
La vitamina B influye en el sistema encuentran en los alimentos. 1
nervioso. 2 Propiedades de la vitamina B
La vitamina A mejora el La vitamina B influye en el sistema
funcionamiento de los tejidos. 3 nervioso. 2
El higado de pescado, el de polloy el La vitamina B se encuentra en la yema
de ternera contienen vitamina A. 3 del huevoy en las espinacas. 2
La falta de la vitamina A puede Propiedades de la vitamina A
originar piel seca y vision borrosa. 3 La vitamina A mejora el
La vitamina B se encuentra en layema | | funcionamiento de los tejidos. 3
del huevoy en las espinacas. 2 El higado de pescado, el de polloy el

de ternera contienen vitamina A. 3

La falta de la vitamina A puede

L _ \originar piel secay visién borrosa. 1

"« ;Qué ideas de mi escrito inicial incluiria en el cierre de mi texto

cierre - "
expositivo?

Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono a partir de estas preguntas:

a. ¢Miesquema contiene todas las ideas necesarias para escribir la primera version
de mi texto expositivo o faltan mas ideas?, ;por qué?

b. ¢Qué fuentes de informacién puedo consultar para obtener mas ideas
relacionadas con cada uno de los subtemas que estableci en mi esquema?
Realizo un listado de dichas fuentes en mi cuaderno.

Consulto las fuentes de informacién que mencioné anteriormente e identifico las
ideas que corresponden a cada subtema. Luego, anoto dichas ideas en mi cuaderno
y les coloco el nimero del subtema al que pertenecen.

52



Escribo la primera version del texto

Ahora empezamos a escribir nuestros textos expositivos. Para ello, usamos
las ideas que seleccionamos en nuestros esquemas. Ademds, consideramos
el destinatario y el propdsito comunicativo de nuestros textos, asi como lo que
recopilamos de las fuentes de informacidn consultadas. jLo lograremos!

a. Para la introduccion:
- Escribo la idea marco, que puede ser un caso, una pregunta o una idea general.
- Anoto la idea que expresa el tema de mi texto.

b. Para el desarrollo:
- Escribo cada uno de los subtemas en parrafos.

- Alinicio de cada parrafo, puedo usar conectores de orden como en primer lugar,
en sequndo lugar.

- Usa conectores para unir las ideas de cada parrafo.
- De adicion: ademadas, asimismo, también.
- De causa: porque, debido a, a causa de.
- De orden: en primer lugar, en seqgundo lugar, entre otros.
- De consecuencia: por eso, por lo tanto, por consiguiente.
c. Paraelcierre:

- Utilizo un conector de cierre: finalmente, en conclusion, en sintesis, para
terminar, por ultimo.

- Escribo una sintesis, una idea adicional o alguna reflexion.

Reflexiono sobre mi proceso de escritura b
1. ;De qué manera el esquema que realicé me ayudo a dar claridad a las ideas de mi texto? .«

2. ;De qué manera las fuentes que consulté reforzaron las ideas de mis subtemas?

3. ;En qué parte de mi texto expositivo tuve mas dificultad para escribir?
i{Como la superé?

Reviso la primera version del texto

Para lograr que nuestros textos expositivos sean mads claros y entendibles,
debemos reconocer los recursos de escritura expuestos a continuacion.
Apliquémoslos para mejorar la primera version de nuestros escritos.

Para mantener la coherencia en mi texto, me aseguro de centrarme en eltema de la planta
que escogi y evito hablar de otras plantas. Ademas, procuro no repetir las ideas que ya he
mencionado previamente y me aseguro de explicar adecuadamente cada subtema. Para
ello, utilizo la ejemplificacién en mi texto, como en el siguiente ejemplo:

El camu camu ofrece muchos beneficios; por ejemplo, fortalece las
defensas, protege el higado y cuida las encias.

(3)
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La idea resaltada en azul podria no ser comprendida por algunos
lectores. Sin embargo, al senalarse los ejemplos, resaltados en rojo, el
lector tendra mas claridad sobre lo que le estdn explicando. Revisemos
en nuestros textos de qué manera hemos empleado este recurso.

Reviso el uso de la coherencia en mi texto expositivo. Para ello, me aseguro de
mantener el tema central y evitar repeticiones innecesarias. En caso de encontrar
incoherencias, realizo las correcciones necesarias para mejorar el texto.

Para dar cohesion a mi texto, empleo diferentes conectores que relacionan lasideas
en los parrafos de desarrollo. Algunos de estos conectores son:

De adicion. Se utilizan para afiadir informacion sobre un mismo aspecto que se esta
desarrollando en el texto. Por ejemplo: ademdas, asimismo, también.

. De causa. Expresan una razon o motivo. Por ejemplo: porque, debido a, ya que, a

causa de.
De orden. Se emplean para enumerar una serie de caracteristicas, pasos u otros
aspectos sobre un tema. Por ejemplo: en primer lugar, en sequndo lugar, entre otros.

. De consecuencia. Ayudan a presentar el efecto del tema que se esta hablando o

escribiendo. Por ejemplo: por eso, por lo tanto, por consiguiente.

Por otro lado, estudios clinicos revelan que el consumo de camu camu
contribuye al funcionamiento del sistema muscular, porque acelera los
procesos de cicatrizacion. Ademas, favorece la formacion de: colageno
proteina que promueve el desarrollo de vasos sanguineos. '

conector de adicion ... conector de causa......”

Para lograr cohesion en el texto, es fundamental utilizar referentes que enlacen las
ideas, repitiendo su significado a través de otras palabras. Los principales recursos
de referencia son la anafora, la sustitucion léxica y la elipsis.

elipsis -

Por otro lado, estudios clinicos revelah que el consumo de camu camu

procesos de cicatrizacion. Ademas, / favorece la formaaon de colageno,
proteina que promueve el desarrollo de tendones y-vasos sangumeos

Finalmente, cabe destacar que este fruto- se encuentra_,..d1spon1b1e en los
meses de febrero a junio y de octubre a noviembre. / Se comercializa en
estado natural y en productos derlvados como nectares yogures, helados,
mermeladas, harinas y postres. ; -_
sustitucién léxica ... R elipsis
En mi cuaderno, escribo los parrafos mejorados de mi texto expositivo, usando
adecuadamente los recursos de cohesién, como conectores y referentes.

Realizo una revision minuciosa de las oraciones de mi texto, asegurandome de
iniciarlas con mayuscula y finalizarlas con un punto.



Aplico en mi texto expositivo las siguientes reglas ortograficas:

» Colocar los puntos seguidos para separar oraciones.
» Colocar los puntos y aparte para separar parrafos.
o Utilizar la coma para separar los elementos de una enumeracion.

Se comercializan en estado natural y en productos derivados, como

néctares, yogures, helados, mermeladas, harinas y postres.
coma

Reviso la primera version de mi texto. Para ello, empleo la siguiente lista de cotejo:

Reviso mi texto expositivo

1. Se adecua al propdsito comunicativo.

2. Se adecua con claridad al destinatario.

3. Presenta introduccion, desarrollo y cierre.

4. Cada parrafo del desarrollo explica un subtema diferente de mi
texto expositivo.

5. Las ideas de los parrafos estan unidas con conectores y referentes.

6. Usé el punto para separar oraciones y parrafos.

7. Usé las mayusculas al iniciar las oraciones.

« Utilizo la lista de cotejo para identificar los aspectos que necesitan ser mejorados en
mi texto expositivo.
Busco la opinidny las recomendaciones de una persona cercana ami,aquien pueda
compartir mi texto expositivo con el propdsito de que me brinde retroalimentacion
para mejorarlo.

Reflexiono sobre mi proceso de revision

1. ¢En qué me fue dtil aplicar la lista de cotejo?

2. ;De qué manera apliqué la ejemplificacion para mejorar mi texto?

3. ;Como el uso de conectores y referencias mejord mi texto?

4. ;Qué aspectos de mi texto fueron los mas dificiles de mejorar? ;Cémo los resolvi?

Escribo la version final del texto

« Escribo la version final de mi texto expositivo. Para ello, tomo en cuenta las mejoras
que le realicé a mi primera version. Ademas, sigo las indicaciones de mi docente con
relacion a cdmo debo presentarlo.

jHurra! jLogramos la meta! Ahora
entreguemos nuestros textos expositivos

Reflexiono sobre mis aprendizajes a los destinatarios para que los lean y
; o . . cumplan su propdsito de informar sobre
1. ;Logré el proposito de escribir un texto expositivo? las plantas medicinales
2. ;Qué recursos empleé en la escritura de mi texto
expositivo?

3. ;Qué aprendi de esta ficha?




EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais.
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemoso el rol que desempefiemos, el-debery la responsabilidad
de decidir, ejecutar, vigilar o defender los'compromisos asumidos. Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifias, adolescentes o adultos, ya sea como-estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que
son los siguientes:

1. Democraciay Estado.de Derecho

La justicia, la pazy el desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte 'de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd. el acceso a las
oportunidades econdmicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemaos derecho a un
empleo digno, a una educacion de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos
el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad
en las empresas, es decir, mejorar la calidad de.los productos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros
productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de manera eficiente y transparente
para ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la
administracion publica, desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcion o el uso indebido del
poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los
peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en
general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

Lad interamericano

aciay el

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participaciéon permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campaiias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacién de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracién de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizaciéon encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

[\")
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecién a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacién de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacién, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democrético en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomaré la decisiéon de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacién con la misién de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestién, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacioén de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional

Himno Nacional

CORO

Somos libres, sedmoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevo.

Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 y proclamé la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién.
Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie seréd condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que
la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podréa ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econé-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cién razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res sera igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habréa de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte liboremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podréan, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SUVENT
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