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Presentacion

Estimados estudiantes:

Con mucha satisfaccion les entregamos este texto escolar del area de
Comunicacion para el cuarto grado de secundaria. Cada una de las actividades
ha sido preparada por un equipo de docentes con mucho carifno y dedicacién
para ustedes. Este material los ayudara a desarrollar las competencias

comunicativas, las cuales se abordan a lo largo de ocho fichas.

Las cinco primeras fichas estan enfocadas principalmente en desarrollar la
competencia “Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna”,
ya que presentan lecturas que les informaran, instruiran y divertiran, ademas
de estimular la formacion de su punto de vista personal. Para comprender
el texto, revisaran el significado de algunas palabras que se encuentran
en él y aplicaran técnicas de lectura. Asimismo, resolveran preguntas de
comprensién de distintos niveles, lo cual les permitira construir el significado
del texto. También investigaran a partir de lo leido y difundiran la informacion
entre los integrantes de su comunidad y su familia. Todo ello contribuira a

que interactiien con el texto.

Las tres fichas siguientes desarrollan principalmente la competencia
“Escribe diversos tipos de textos en lengua materna”, ya que presentan
actividades para elaborar textos a partir de una situacién comunicativa.
A travésdeestas fichas lograran planificar su texto, elaborar su primera version,
revisarla y mejorarla hasta obtener la version final. Ademas, reconoceran
la estructura de los textos que escribiran y emplearan las herramientas
gramaticales y ortograficas para contribuir a la adecuacién, coherencia y

cohesion de estos; de esa manera, lograran crear un texto entendible.

A su vez, mientras van leyendo y escribiendo, desarrollaran la competencia
“Se comunica oralmente en su lengua materna”. Del mismo modo,
durante todo el proceso reflexionaran sobre el avance de sus aprendizajes
para identificar sus fortalezas y dificultades; asi conseguiran mejorar

sus capacidades de lectura y escritura.

Finalmente, durante el desarrollo de este texto escolar, tendran el
acompanamiento constante de su docente, asi como el apoyo de sus

companeros cuando realicen las actividades en equipo.

iLes deseamos muchos éxitos en esta nueva aventura!

Ministerio de Educacion
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La siembray cosecha de agua

Mi meta es leer un texto expositivo para
obtener informacion, aplicarla en diferentes
contextos y expresar mi opinion.

Analizo la situacion

* Leo atentamente el siguiente hecho:

iSabias que la escasez de agua para el consumo humano y la agricultura es uno
de los grandes problemas que enfrenta el mundo debido al efecto del cambio
climatico? Sin embargo,

en el Pert contamos

con un conocimiento

ancestral que puede

ayudar a abordar este

problema de manera

efectiva.

Este conocimiento se
basa en lasiembray
cosecha de agua, una
practica que nuestros
antepasados utilizaban
para administrar

el agua de manera
adecuaday garantizar
la continuidad de las
actividades agricolas.

Para dialogar
1. ;Cuales son los problemas actuales relacionados con el agua?

2. ;Qué conozco acerca de la cosecha de agua?
3. ;Como se cuiday protege el agua en mi comunidad?
4. ;Como puedo obtener mas informacién sobre la siembray cosecha de agua?

O,



Leo el titulo del texto, observo la imagen que lo acompafia y anoto todas las
ideas que surgen en mi mente.

Realizo una primera lectura teniendo en cuenta lo siguiente:

a. Relaciono mis saberes previos con el contenido del texto.

b. Verifico las predicciones que hice basadas en el titulo.

c. Verifico las predicciones que realicé basandome en el titulo y la imagen.

La siembra y cosecha de agua

urante mas de diez mil anos, las
poblaciones de los Andes han
adoptado un modelo de vida
centrado en la agricultura. A pesar de
los cambios significativos en términos
sociales, economicos y demograficos
en los ultimos siglos, los valores de
desarrollo en armonia con el ambiente
continuan siendo fundamentales en la

cultura andina, donde el agua desempena

Las qochas contrarrestan el impacto climdtico.

un papel central.

Para las comunidades campesinas andinas, el agua es un ser vivo y fuente de vida.
Por ello, viven en armonia con ella y la protegen. La Asociacion Bartolomé Aripaylla
(ABA) respalda activamente lo mencionado y trabaja en forma conjunta con las
familias campesinas ubicadas en Quispillacta, a una altitud que oscila entre 3500 y
mas de 4000 m s. n. m., en la provincia de Cangallo, en el departamento de Ayacucho.
ABA es una institucién conformada por profesionales nativos de Quispillacta y otras
comunidades cercanas, que se identifican con los problemas y las necesidades diarias
de la zona.

Durante mas de veinte afos, han trabajado en conjunto con una visién comun:
asegurar el acceso al agua para el consumo humano, el riego y la preservacion de
los pastos comunales. Las practicas ancestrales que aun se mantienen vigentes han
permitido a estas comunidades abastecerse de agua durante todo el ano.

(En qué consiste la siembra y cosecha de agua?

La siembra y cosecha de agua es un antiguo conocimiento practicado por las
comunidades de los Andes. Esta basada en la creencia de que el agua, al igual que el
suelo y otros elementos naturales, posee vida (kawsagmi). Los pobladores consideran

" n

necesario "llamar”, "almacenar” y "llevar” el agua a través de cantos ceremoniales.



Las actividades principales de la siembra y cosecha de agua de lluvia son:

« Qucha ruway (almacenamiento de agua de lluvia en vasos naturales u hoyadas).
- Puquio waqaychay (proteccion y conservacion de puquiales emergentes).

- Siembra de plantas que “llaman agua” o de “madres del agua” en ojos
emergentes y bofedales.

. Lliwas (formacién de bofedales o humedales).
- Puquio lagay (mantenimiento festivo de los ojos de agua).

El qucha ruway consiste en el almacenamiento de agua de lluvia en vasos naturales
mediante la construccion de diques de piedra con nucleos de arcilla. Esta actividad
se realiza de manera ceremonial, mostrando profundo respeto hacia las deidades del
lugar donde se pretende "fundar” la laguna. El objetivo principal es sembrar agua
para que se infiltre en el suelo y el subsuelo, alimentando asi a los acuiferos que dan
origen a los manantiales, conocidos localmente como ojos de agua o puquios, y los
humedales de puna.

Los nuevos puquios que aparecen como efecto del almacenamiento del agua de lluvia,
asi como los existentes, son “criados” junto a plantas que tienen la capacidad de "criar
agua”. Estas plantas se conocen como yakupa maman (‘plantas madres del agua’) o
yaku gayaq (‘plantas que llaman agua’), como la putaga y otras especies que tienen
las cualidades de hacer brotar agua donde no la hay e incrementar el volumen del
manantial. Estas plantas son protegidas de los animales con pukutus o pukullus
(infraestructuras de proteccién del manante) de piedra. Ademads, estas plantas
confileren energia a las lagunas y a los nuevos ojos de agua: “les hacen encanto”.

Las actividades posteriores incluyen la formacién y ampliacion de los bofedales y
el mantenimiento de los puquiales y lagunas en cada ciclo agricola. Esto implica
la limpieza de sedimentos acumulados en los puquiales y la rehabilitacion de
conductos subterraneos que comunican la puquial madre (maman puquio) con los
de uso (puquiales secundarios).

Este mito del uso y el cuidado del agua esta vinculado con los rituales que se
celebran en ceremonias y fiestas de gran magnitud, como el yarqga aspiy (‘limpieza de
canales’), donde la ceremonia central es la ofrenda al puquio lagay (‘mantenimiento
de puquiales’), que ocurre entre mayo y septiembre. También se vincula con un alto
nivel de organizacién comunal, protagonizada por los jovenes y los nifnos, quienes
se encargan de la festividad y de la limpieza de todos los puquiales.

Adaptado de Romero, D. (2012). Siembra y cosecha de agua en Ayacucho. Leisa. https://bit.ly/35umoZzJ

Realizo una segunda lectura e identifico la idea principal de cada parrafo. Luego,
escribo estas ideas en mi cuaderno.

@



IA—ZI Reviso algunas palabras para comprender el texto

Bofedal. Ecosistema andino que tiene | Manante. Dicho de un liquido,

sus suelos llenos de agua. brotar o salir.

Deidad. Espiritu sagrado. Oscilar. Crecer y disminuir, con mas o
Infiltrar. Hacer pasar. i menos regularidad, su intensidad.

Profundizo en la lectura

iQué tipo de texto es? ;Qué propdsito tiene este tipo de texto?

Juan, ;por qué
es importante Porque nos ayuda a deducir el propésito del
reconocer el tipo de texto. En este caso, el que hemos leido es
texto que leemos? expositivo y tiene como propdsito brindar
informacién de manera objetiva, precisa y
ordenada sobre un determinado tema.

{Qué concepto del agua tienen las comunidades andinas? ;Cémo la consideramos
en mi comunidad?

iPor qué la Asociacion Bartolomé Aripaylla y la comunidad Quispillacta trabajan
en conjunto? ;Creo que su objetivo podria aplicarse en mi comunidad?, ;como?

iQué elementos se utilizan para criary proteger la siembra del agua?

iPor qué creo que se involucra a nifios y jovenes en la limpieza de los canales y el
mantenimiento de los puquiales?

Leo el testimonio de Martina Mamani, integrante de la comunidad de Raqchi
(Cusco), y respondo la pregunta.

Las cinco fuentes (en Raqchi) son igual como nosotras. Cada una es una
persona. Tienen 5, 15, 30, 50 y 60 anos: ashni, huarmi, mama, abuela y
colla (la tltima es como una sacerdotisa).

» ;Qué idea expuesta en el texto leido se relaciona con la forma de pensar de
Martina?

Pedro vive en una comunidad donde el agua es escasa. ;Qué recomendaciones
le daria a partir de lo leido?



Observo la infografia y respondo las preguntas en mi cuaderno.
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* ;Aquéobjetivosdedesarrollosostenible creo que contribuirian lossaberes ancestrales
relacionados con la producciény el cuidado del agua expuestos en el texto? ;por qué?

Investigo a partir de lo leido

Sigo estos pasos:

Paso 1. Recojo los testimonios de los sabios de mi comunidad acerca de sus
conocimientos sobre el manejo del agua. Para ello, abordo los siguientes temas:

- ldentificacion de los ojos de agua presentes en nuestra comunidad.
- Plantas conocidas por su capacidad de criar o llamar al agua.
- Métodos que se utilizan para el almacenamiento del agua.

Paso 2. Mientras escucho los testimonios, anoto lo que me parece mas importante.
Luego, dialogo con mi familia sobre la importancia de difundir estos saberes para
concientizar acerca del uso adecuado del agua en nuestra comunidad.

Investigo sobre las historias relacionadas con el agua, incluyendo los relatos sobre

seres magicos que habitan en ella o que la protegen.

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1. ;Como me senti al escuchar el testimonio de los sabios de mi
comunidad acerca del agua?

2. {Qué dificultades tuve al recopilar la informacion sobre como
preservar el agua?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar las actividades con
ayuda de tu docente, lee el siguiente texto y
desarrolla las tareas para demostrar lo aprendido.

1. Apartir del texto “La siembray cosecha de agua”, explica con tus palabras en qué
consiste la siembra y cosecha de agua.

2. ;Lainformacion del texto “La siembray cosecha de agua” es util para ayudar a
solucionar el problema del agua?, ;por qué?

3. Lee elsiguiente texto. Luego, responde las preguntas.

El riesgo de quedarse sin agua

a Tierra, el llamado planeta azul,
cuanta con un 70 % de su superficie
cubierta de agua. A primera vista,
podria parecer que este recurso es
inagotable, pero la realidad es que solo el
3 % corresponde al agua dulce, la cual es
apta para el consumo. Esta escasez de agua

dulce supone un desafio para los paises a
nivel mundial. Segun los datos de la ONU
Agua, alrededor de cuatro mil millones de personas experimentan escasez severa
de agua durante al menos un mes al ano. Lamentablemente, esta problematica se
agravara en las proximas décadas.

Adaptado de Collave, Y. (2019). El preocupante mapa que muestra a los paises con mds riesgo de

quedarse sin agua. El Comercio. https://bit.ly/2zKL1FD

a. ;Porqué seindica en el texto que existe el riesgo de quedarnos sin agua?

b. Segun el texto, ;cual es la razon por la que esta situacion de escasez de agua
se agravara?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Con qué propdsito realicé la lectura? ;Logré alcanzar ese proposito?

2. ;Qué estrategias apliqué durante la lectura? ;En qué otras
situaciones puedo aplicar esas estrategias?

3. (Qué ideas nuevas obtuve de la lectura? Las explico brevemente.



Burbujas salvadoras

Mi meta es leer un reportaje y expresar mi
opinion sobre su contenido, sustentandola
con argumentos.

Analizo la situacion

* Leo el texto y observo la imagen.

iHas escuchado hablar de las nanoburbujas? Son esferas diminutas que resultan
casi imperceptibles a simple vista, pero poseen un increible poder. Este poder fue
aprovechado por el cientifico peruano Marino Morikawa para descontaminar un
humedal en peligro de extincion.

Para dialogar

1. ;Qué conozco sobre los humedales? ;Como podria investigar mas sobre el caso
mencionado en el texto?

2. ;Existen areas contaminadas en mi comunidad?, ;cuales son?
3. ;En qué campanas de limpieza que se han realizado en mi comunidad he participado?

4. ;Como creo que podria ayudar a mi comunidad el conocimiento de las acciones
realizadas por el cientifico Marino Morikawa? ; Podrian implementarse las
nanoburbujas en mi comunidad?

(1)



Q Leo el titulo del texto y observo las imagenes que lo acompanan. ;Qué ideas
me sugieren? Anoto mis predicciones en mi cuaderno.
) Leo el texto siguiendo estas indicaciones:

a. Relaciono mis saberes previos con el contenido del texto y compruebo mis
predicciones durante la lectura.

b. Identifico las ideas principales y las registro en mi cuaderno.

Kl Informativo

El HEROE de los humedales

arino Morikawa se considera a si mismo como
“un simple peruano”, pero no lo es. Descontamino
un humedal en Chancay y recuperé 30 habitats
naturales en Asia y Africa. Ademas, convirtié desiertos

en zonas verdes gracias a unos conos de celulosa
desarrollados por él y su equipo. Detras del deseo de este
cientifico de cambiar el mundo y de sus enormes avances
para lograrlo, hay una gran historia.

De vuelta a las raices

Morikawa nacié en Huaral y paso¢ su infancia pescando, nadando y haciendo
picnics con sus amigos en el humedal El Cascajo, en Chancay. Crecié en una
familia peruano-japonesa que le ensenl6 a ser agradecido con la Pachamama.
La vida profesional lo llevo hasta Japdn, gracias a una beca para estudiar un
doctorado en Ciencias de la Humanidad y Medioambiente, en la especialidad
de Biomasas, en la Universidad de Tsukuba. Todavia recuerda cuando en 2010
recibio la llamada de su padre: “El Cascajo esta a punto de desaparecer”, le
dijo. Marino aprovechd unas vacaciones en la universidad, en donde lideraba
un equipo de investigacién en temas ambientales, comprd su pasaje y recorrié
miles de kilometros para salvarlo. Cuando llegd, después de catorce anos, lo
primero que hizo fue ponerse de rodillas y pedir perddon. Lo que tenia frente
a él era un lugar irreconocible, hediondo, abandonado. No era el paraiso de
su infancia. Su primer reto no fue encontrar una solucién al problema, sino
conseguir dinero para concretar lo que tenia en mente. Tocé muchas puertas,
y el cien por ciento le dijo que no. Entonces cambi6 de plan: decidio usar su



propio dinero para financiar el proyecto y le pidié permiso al alcalde diciéndole
que, si no conseguia nada en un afo, se regresaba a Japén. Y, asi, el alcalde le
dio el permiso.

Durante tres dias y tres noches hizo un trabajo de detective: observé cuanta
gente pasaba, qué animales habia, los puntos de mayor contaminacion. Se
puso su traje especial, y empez06 a retirar la suciedad y las plantas verdes que
contaminaban el lugar. Todo esto con ayuda de las nanoburbujas, que son mas
pequenas que las de una gaseosa y tienen iones positivos y negativos, lo que
genera una alta concentracion de energia que obliga a las bacterias a adherirse a
ellas. Luego, como ya no pueden escaparse, se autodestruyen. Eso era lo mismo
que le explicaba a toda la gente que le gritaba que estaba loco.

Para 2013 se habia logrado recuperar el 98 % del humedal, una proeza
inimaginable para los huaralinos. Ese mismo afno, mientras estaba en Japon,
recibi6é una llamada. Le dijeron que el humedal se habia puesto de color blanco
y que debia regresar lo antes posible. El cientifico tuvo miedo. No sabia a qué
clase de fenomeno se estaba enfrentando. Otra vez tomo un avion hacia Lima y
luego manejé hasta Huaral como si fuera el ultimo dia de su vida. Lo que habia
ocurrido era que habian vuelto las aves. Decenas, cientos de ellas, estaban en
el humedal.

Ahora, de diciembre a marzo, esas mismas aves toman como punto de parada
el humedal huaralino. Eso ha traido felicidad a sus habitantes y también
posibilidades de desarrollo: el lugar ya es un recurso turistico.

Desafios mas grandes

De encontrar puertas cerradas, el cientifico
paso a ser reconocido por la Unesco, a ser
entrevistado en medios como National
Geographic y Telemundo, y a recibir miles
de correos de alcaldes, gobernadores
regionales y estudiantes que le ofrecian
apoyo. En ese momento de euforia, le
preguntaron si habia pensado recuperar el

lago Titicaca, uno de los principales atractivos turisticos de nuestro pais. Y asi
comenzo otra historia llamada proyecto Reto 15-Titicaca.

Para hacerlo realidad, Morikawa presentd los resultados de su primer
proyecto a las autoridades de Puno, converso con la poblacion y obtuvo el
respaldo de una ONG y varias empresas. Con el mismo sistema organico que
uso la primera vez, acabo con el exceso de plancton y las bacterias nocivas



del 0,02 % del lago en quince dias. El éxito de este proyecto abrié una

puerta: hoy se planea descontaminar el lago en su totalidad, en cooperacion
con el Gobierno de Bolivia.

Por lo pronto, junto con el Hotel Libertador, viene realizando una campana en
los colegios de Puno para que los mas pequerios entiendan la importancia del
lago en sus vidas. “Seria hermoso que al menos uno recuerde que un chinito
hablo6 hace tiempo de tecnologia, que fue al extranjero a capacitarse y regreso
a su Pert1 a recuperar las cosas”, dice. Su deseo es salvar el 70 % de los habitats
naturales del Peru. El suefio ya no parece imposible.

Adaptado de Marino Morikawa: el cientifico peruano que (silenciosamente) esta rescatando al Peru.
(2017, 29 de septiembre). RPP. https://bit.ly/2XCv2RV. Consultado el 20 de enero de 2019.

IA-ZI Reviso algunas palabras para comprender el texto

Hediondo. Que tiene mal olor. Proeza. Accién de

Plancton. Conjunto de organismos animales | gran esfuerzo.
y vegetales; suelen ser diminutos. i

Profundizo en la lectura

¢Qué motivé a Marino Morikawa a regresar después de catorce afos al humedal
El Cascajo? ;Qué opino de esa decisién?, jpor qué?

Segun el texto, ;qué caracteristicas tienen las nanoburbujas?

Leo el fragmento y respondo la pregunta.

Su primer reto no fue encontrar una solucion al problema,
sino conseguir dinero para concretar lo que tenia en mente.

Tocé muchas puertas, y el cien por ciento le dijo que no.

¢ ;Quéidea puedo deducir del fragmento?

¢Cual es mi opinion sobre el objetivo de Marino Morikawa de preservar el 70 % de
los habitats naturales en el Perd?, ; por qué sostengo esa opinién?

Segun lo relatado por Marino Morikawa, al llegar al humedal después de catorce
anos, lo primero que hizo fue arrodillarse y pedir perdén. Si yo fuera Marino,
;como me habria sentido ante esa situacion? ;Habria hecho lo mismo?, ; por qué?

A partir de las acciones que realiz6 Marino Morikawa, ;como lo podria describir?



Leo la siguiente historieta. Luego, respondo las preguntas.

iBUENAS NOTICIAS! iNO! LOS

NOS DESHAREMOS DE HUMEDALES NO i

ESTE TERRENO BALDIO SON TERRENOS \\,d 7

LLENO DE BICHOS Y BALDIOS! MAS

DRENAREMOS EL AGUA

POR MEDIO DE UN CANAL. .if)

—— O
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www.ramsar.org

= r HAY PLANTAS EN LOS

“i LOS HUMEDALES AYUDAN A ELIMINAR EL
| EXCESO DE NUTRIENTES QUE ACARREAN LAS

CO,DELA ATMOSFERA...

— ACTIVIDADES

——

EL EXCEDENTE
DE AGUA...

ALMACENAN
PARA
CUANDO

EL TIEMPO
SEA SECO.

e e,
i 7 = ~ il . : 2
=%, o & 0 ,é" & . v b £.4
o . S D s : ’ e
o ? {S/I - s e @p& Y LO ALMACENAN... LO CUAL
/... Y LAS CONVIERTEN EN ALIMENTO PARA LAS (| AYUDAA LUCHAR CONTRA EL
PLANTAS, LOS ANIMALES Y LOS SERES HUMANOS. Jih.caveio CLIMATICO. '
a .
LOS HUMEDALES | Asi,LosRiosNO |y i\ | | iDE ESTA MANERA, TENEMOS AGUA ‘VIVAN LOS
SE COMPORTAN LLEVAN DEMASIADA PARA TU BOTELLA! jY NUESTROS 1
COMO ESPONJAS |, ; HUMEDALES TAMBIEN ESTAN HUMEDALES!
QUE ABSORBEN LLENOS DE VIDA Y ALEGRIA!

iDISFRUTA EL CONCIERTO DE RANAS!,

a. ¢Qué creo que opine Marino Morikawa sobre la reaccion del pato?, ; por qué?

b. Situviera la posibilidad de conversar con Marino Morikawa, ;qué le diria?

Busco en internet textos relacionados con las nanoburbujas y sus diversas
aplicaciones, y también sobre otras formas de proteger el ambiente.

Interrogo a los integrantes de mi familia y mi comunidad acerca de las personas
que han contribuido a la conservacién y recuperaciéon de nuestro ambiente.
Luego, elaboro una lista que incluya los nombres de estas personas y las acciones

que han realizado.

el ambiente?

. ;Como me senti durante mi indagacion?

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
. {Qué dificultades tuve en mi proceso de indagacion? ;Cémo las superé?
. {Qué fuentes utilicé para indagar sobre las otras formas de proteger

HUMEDALES QUE ABSORBEN




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar las actividades con
ayuda de tu docente, desarrolla las siguientes
tareas para demostrar lo aprendido.

1. Leeelsiguiente texto y relaciénalo con "El héroe de los humedales". Luego, responde
las preguntas.

~, n la cultura andina, todo cuanto existe en la naturaleza tiene espiritu.
\ El agua es llamada Yakumama ('‘Madre Agua’), la tierra es Pachamama
/ (‘Madre Tierra') y el manantial es Puquiomama ('Madre Puquio’). Por esta
' razdén, Yakumama no se negocia, no se vende, no se succiona con motobomba
. del subsuelo ni se contamina. Este concepto contrasta con la perspectiva de la

/ cultura occidental, que considera a los elementos de la naturaleza como recursos.
. Por ejemplo, en un colegio, el profesor de Ciencias representa al agua como H,0O
.y sostiene que es un recurso hidrico, inerte, incoloro, insipido e inorganico.
/ El agua es tratada como objeto, como cosa intercambiable, definible por una
, férmula quimica, lo que hace que pierde toda su esencia espiritual y tradicional.

Adaptado de Trahtemberg, L. (2011, 20 de octubre). El significado del “agua” para los nativos andinos y
para los profesionales modernos. Inforegion. https://bit.ly/3d7wcLO

a. ;Con cual de las dos culturas mencionadas en el texto que acabas de leer
consideras que se identificaria Marino Morikawa?, ;por qué?

b. Segun tu opinidn, ;qué es lo mas importante que aprendiste del texto
“El héroe de los humedales”?, ;por qué?

c. Alfinal del primer texto, el autor sefiala “El suefio ya no parece imposible”,
refiriéendose al trabajo de Marino Morikawa. jEstas de acuerdo o en
desacuerdo con su afirmacién?, ;por qué?

Recordemos que nuestras opiniones deben estar
sustentadas, es decir, debemos dar las razones
(argumentos) por las que pensamos de esa manera.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Con qué proposito lei el reportaje? jLogré ese propdsito?
2. ;Qué es lo que me resulté mas dificil? ;Cémo lo superé?
3. ({Qué es lo que mas me gusto de realizar las actividades?, ; por qué?




Un asesino volatil

Mi meta es leer un articulo de opinion,
reconocer los argumentos que lo
respaldan, reflexionar sobre ellos y
expresar mi punto de vista.

Analizo la situacion

¢ Leo el siguiente texto:

iHas escuchado hablar alguna vez sobre la adiccién al alcohol? ;Has visto a alguien
ebrio en la calle? A pesar de que el alcohol es una droga legal en nuestro pais, las
leyes protegen a los menores de edad y esta prohibido que ellos consuman esta
bebida. Sin embargo, es muy comun que se venda o proporcione alcohol a menores
en fiestas familiares o discotecas, sin medir las consecuencias de su dependencia.

iCifras preocupantes! En 2017 se han atendido a mas de mil
menores de edad por alcoholismo

Cada vez mas menores estdn consumiendo alcohol puro en una sola
alcohol enexceso, y lascifras proporcionadas  ocasion  (equivalente a
por el Ministerio de Salud son alarmantes. 8 vasos de cerveza), se
ha vuelto mas frecuente
tanto en adultos como
en jovenes en nuestro
pais. Segun un estudio de
la Organizacion Mundial de

la Salud, el 13,5 % de la poblacion

peruana ha consumido alcohol en exceso al menos
Los especialistas también advierten queel consumo  una vez en los Gltimos 30 dias. Estas cifras, sin
excesivo de alcohol, es decir, hasta 60 gramos de  duda, son motivo de preocupacion.

De acuerdo con el ministerio, en lo que va del afio
2017, los especialistas del Minsa han atendido
por problemas de alcohol a 22 nifios de 10 y 11
afios, 324 adolescentes de 12 a 14 afios, y 765
jovenes de 15 a 17 afios. Es decir, 1111 menores
de edad estan batallando contra el alcohol.

Adaptado de iCifras preocupantes! En 2017 se han atendido a mas de mil menores de edad por alcoholismo.
(2017, 1 de diciembre). Perti 21. https://bit.ly/35mrgid

Para dialogar
1. ;Qué problema refleja la noticia?

. (Este problema también se presenta en mi comunidad? De ser asi, ;coOmo se presenta?

2
3. Segun mis conocimientos, ;qué razones llevan a los adolescentes a consumir alcohol?
4

()

. ;Como creo que el alcohol afecta a los jovenes?



Leo el titulo del texto y observo la imagen que lo acompanfia. ;Qué ideas me
sugieren? Anoto mis predicciones en mi cuaderno. Luego, respondo esta
pregunta: ;jpara qué leeré el texto?

Realizo una primera lectura del texto teniendo en cuenta las siguientes
indicaciones:

a. Relaciono mis saberes previos con el contenido del texto.

b. Compruebo mis predicciones durante la lectura.

(Por qué beben alcohol los adolescentes?

iempre es oportuno reflexionar sobre uno de los problemas que afectan

seriamente a nuestros jovenes: el consumo de alcohol. jPor qué lo beben?

Es importante conocer las razones que los motivan a consumir esta bebida
y la forma en que lo hacen. Algunas respuestas comunes son para divertirse, por
placer, por el gusto del sabor, para experimentar emociones nuevas, para olvidar
problemas personales o familiares, para superar la timidez y relacionarse mejor,
por aburrimiento o falta de opciones para ocupar el tiempo libre, y para sequir el
ejemplo de sus amigos.

Lo cierto es que el alcohol esta muy presente en el ocio de las personas adolescentes,
a tal punto que es comun verlas en situacion de intoxicacion etilica aguda, conocida
comunmente como borrachera. Estas bebidas tienen efectos negativos en la salud
de los adultos, pero son aun mas daninas para las personas adolescentes debido a
que sus cuerpos no han madurado por completo.

La Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) advierte
claramente sobre los riesgos que entrana iniciarse
en el consumo de alcohol antes de la edad permitida.
Uno de los efectos mas graves sefialados por esta
asociacion es el dano cerebral que el alcohol puede
provocar. Esto puede manifestarse en trastornos
del aprendizaje y problemas de memoria, lo que
afectaralavidaacadémica dela personaadolescente
y puede resultar en alteraciones de su conducta en
el futuro adulto.

El consumo de alcohol también afecta las
relaciones interpersonales de los adolescentes,
provocando alteraciones en las relaciones con sus




familiares, sus companeros de clase y sus maestros. Ademas, se relaciona con un

bajo rendimiento escolar, el desorden publico y la adopcién de conductas peligrosas,
como conducir bajo los efectos del alcohol, que es la principal causa de mortalidad
en este grupo de edad. Asimismo, se ha observado que el consumo temprano de
alcohol conduce a comportamientos sexuales de riesgo, que pueden resultar en
embarazos no deseados y el contagio de enfermedades de transmision sexual.
También aumenta la probabilidad de desarrollar alcoholismo, lo que constituye un
grave problema de dependencia en jovenes.

Nos enfrentamos a un problema social que no podemos minimizar ni ignorar.
El entorno familiar no puede quedarse pasivo ante esta realidad que demanda
atencion. ;Qué podemos hacer? Esta en manos de los padres actuar a tiempo y de
manera oportuna.

Adaptado de Pacheco, J. (2016, 12 de octubre). ;Por qué beben alcohol los adolescentes?

Universidad Catélica San Pablo.
Reviso algunas palabras para comprender el texto

Entranar. Llevar dentro de si. Minimizar. Reducir, quitarle
Intoxicacion etilica. Exceso de alcohol | importancia a algo.
en el cuerpo que pone en riesgo la vida.

Realizo una segunda lectura siguiendo estos pasos:
Paso 1. En mi cuaderno, escribo "Parrafo 1"

Paso 2. Identifico la idea principal del parrafo y la anoto al costado de "Parrafo 1",

Por ejemplo, leo el parrafo 1 y me pregunto: ";Qué es lo mas importante que me
dice este parrafo?".

Paso 3. Repito los pasos anteriores con los otros parrafos.

Profundizo en la lectura

{Qué tipo de texto acabo de leer?

El articulo de opinidn es un tipo de texto argumentativo en el cual
una persona expresa su punto de vista (opinion) sobre un tema con
razones que lo sustentan. Su propdsito es convencer al lector.

Segun el autor, jcuales son las causas por las que los adolescentes beben alcohol?




De acuerdo con las causas identificadas en el texto, ;qué opino sobre las razones
que llevan al consumo de alcohol?

Respondo las preguntas en mi cuaderno. Para ello, tomo en cuenta la siguiente
informacion:

La opinion es el punto de vista del autor sobre un tema, es decir,
lo que él piensa.

Los argumentos son las razones por las que el autor esta a favor o
en contra de algo. Un argumento puede ser un ejemplo, un estudio,
un hecho, la opinion de un especialista, etc. En otras palabras, todo
lo que sirva para sustentar la opinion.

a. ¢Cual es la opinidén del autor sobre el consumo de alcohol durante la
adolescencia?

b. ¢Cuales son los argumentos que presenta el autor para sustentar su punto
de vista sobre el consumo de alcohol?

c. ¢Cualeslarelacién entre la opinidny los argumentos del autor? Elaboro un
organizador visual con esta informacion.

d. Desde mi punto de vista, ;los argumentos que proporciona el autor son
validos para convencer al publico de lo que él piensa?, ;por qué?

e. ;Estoy de acuerdo con la opinion del autor?, ;por qué?

Leo elsiguiente caso. Luego, teniendo en cuenta los argumentos del autor, respondo
estas preguntas: ;qué opino sobre el rendimiento académico de Alejandro en la
escuela?, ;por qué?

Alejandro, un adolescente de catorce anos, se reune
con sus amigos cada fin de semana y consume licor.

(Estoy de acuerdo con lo que afirma el autor de la siguiente cita?, ;por qué?
Expreso mi punto de vista y argumento mis razones.

Nuestra sociedad muestra una gran permisividad y tolerancia frente al
consumo excesivo de alcohol, especialmente por parte de los jovenes,
durante fines de semana y ocasiones festivas.

Adaptado de Pacheco, J. (2016, 12 de octubre). ;Por qué beben alcohol los adolescentes?
Universidad Catélica San Pablo.



Leo el fragmento del texto e identifico la consecuencia que, para mi, representa el
mayor peligro de consumir alcohol a temprana edad. Para ello, expreso mi opinion
y argumento mis razones.

El consumo de alcohol también afecta las relaciones interpersonales de los
adolescentes, provocando alteraciones en las relaciones con sus familiares,
sus companeros de clase y sus maestros. Ademas, se relaciona con un
bajo rendimiento escolar, el desorden publico y la adopcién de conductas
peligrosas, como conducir bajo los efectos del alcohol, que es la principal
causa de mortalidad en este grupo de edad. Asimismo, se ha observado
que el consumo temprano de alcohol conduce a comportamientos sexuales
de riesgo, que pueden resultar en embarazos no deseados y el contagio de
enfermedades de transmision sexual. También aumenta la probabilidad
de desarrollar alcoholismo, lo que constituye un grave problema de
dependencia en jovenes.

Investigo a partir de lo leido

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1.

Investigo sobre el alcoholismo para promover un foro. Para ello, sigo estos pasos:

Paso 1. Recopiloinformacién sobre el consumo de alcohol. Para realizarlo, consulto
diversos tipos de textos, tales como periodicos, revistas y paginas de internet.

Paso 2. Relno a los integrantes de mi familia y mi comunidad, y les informo sobre
mi propuesta de realizar un foro acerca del consumo de alcohol. Luego, acordamos
el diay la hora del evento.

Paso 3. Comparto con ellos los textos que recopilé y los invito a leerlos para que
formen sus ideas sobre el tema del foro y expresen su opinidon acerca de este.

Paso 4. Durante el dia del foro, guio el dialogo realizando estas preguntas: ";Cuales
son los efectos del consumo de alcohol en las personas adolescentes?", ";Cual es
su opinion sobre estos efectos?". Al concluir, resalto la importancia de informarnos
y de expresar nuestras opiniones para alcanzar acuerdos que nos beneficien.

iCual fue el mayor desafio que enfrenté al recopilar los textos?
;{Como lo resolvi?

i{Como me senti al proponer la realizacion del foro a mi familia
y mi comunidad?

iQué es lo mas importante que aprendi de mi investigacién?
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Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar las actividades con
ayuda de tu docente, desarrolla las siguientes
tareas para demostrar lo aprendido.

1. Leelainfografiay responde la pregunta.

DANOS POR CONSUMO

DE ALCOHOL

2Qué tan peligroso es para nuestro
organismo una ingesta excesiva de bebidas alcohélicas?

® En el cerebro

‘ Inhibe las funciones de la regién
frontal, por lo que disminuye la
memoria, la capacidad de

™~ concentracién y el autocontrol.

@ En el higado
a' Los efectos de esta

metabolizacién son nauseas,
vémitos y dolor de cabeza.

Pierde agua y el organismo la
busca en otros érganos, por lo que
las meninges (membranas que
cubren el cerebro) pierden liquido,
y eso genera el dolor de cabeza.

@ En el estéomago

En exceso, causa erosiones en
la mucosa por el etanol. El
ardor es mayor cuando se
mezclan diferentes bebidas.

5 o i

Aumenta el flujo de sangre, por lo 19
que presenta mds sudoracién.

e En los pulmones

Acelera la respiracion. Si el II
alcohol es demasiado, detendra

la respiracién.

Q En el corazén

Aumenta la actividad cardiaca y
acelera el pulso. Cuando el alcohol
llega a Ila sangre, dlsmlgu ?'I'SI :

Cuando se combinan varios de estos R e GOy

factores, pueden ocasionar desde una
resaca hasta una intoxicacién alcohdlica
que ponga en riesgo la vida.

& b

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Salud 180-Estilo de Vida Saludable.

Adaptado de Notimex [@notimex]. (2013, 24 de diciembre). Antes de brindar mira la #InfografiaNotimex
“Danos por consumo de alcohol” [Tuit]. Twitter. https://bit.ly/3kuQDFQ

« ;Consideras que esta nueva informacion proporciona argumentos adicionales
para convencer a las personas de que dejen de consumir alcohol?, ;por qué?

2. Leeelsiguiente casoy emite tu opinién teniendo en cuenta el articulo de opinién
y la infografia que leiste.

! Socorro es una adolescente que planea salir de paseo al rio para pescar y
! jugar voley con sus amistades. Su mejor amiga, Lucy, le comenta que Raul
. llevara licor para que estén mas alegres.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Qué aspecto encontré desafiante? ;Como lo superé?
2. ;Como me senti al expresar mi opinion sobre el consumo de alcohol?

3. iQué debo tener en cuenta al momento de dar mi opinion?,
ipor qué?




Manos valientes

Mi meta es leer una cronica, reflexionar
sobre su contenido y expresar mi opinion.

Analizo la situacion

* Leo el siguiente texto:

Juancito Leon, el paradeportista nacido para vencer

Si mil veces caes, la vida
te da mil oportunidades
mas para levantarte.

Con esa filosofia de vida,
Juan Leodn se alisto para
competir en los Juegos L e
Parapanamericanos Lima s o A

e s it s AP
2019, donde escribio i . A

otra historia de triunfo,
como cuando hace cinco
anos supero el accidente

.7 — = - - F AN | R
enelqgeperd!osu§ ‘ WM HHanmn
extremidades inferiores.

© Agencia Andina

Adaptado de Redaccion. (2019, 20 de agosto). Juancito Ledn, el paradeportista nacido para vencer.
Agencia Andina. https://bit.ly/2XFSm1q

Para dialogar
1. ;De quién trata el texto? ;Cual es su historia de triunfo?

2. ;Qué conozco acerca de las personas con discapacidad?

3. ;De qué manera creo que estas personas pueden brindar un servicio importante
a la sociedad?



Recuerda que las ideas que escribimos son solo
predicciones, no son correctas ni incorrectas, y nos
servirdn para relacionarnos con el texto.

Leo el titulo del texto y observo la imagen que lo acompana. ;Qué ideas me
sugieren? Anoto mis predicciones en mi cuaderno. Luego, respondo esta
pregunta: ;para qué leeré el texto?

Realizo una primera lectura relacionando mis saberes previos con el contenido
del texto y compruebo mis predicciones.

Avelina Cruz, la mujer que convierte el tejido de
cuatro estacas en arte

n rayo inmoviliz6 su mano cuando era g N ~

nina, pero eso no le impidi6 lograr lo
que queria.

Poco recuerda sobre las tardes interminables
en Ocongate cuando, con la ayuda de sus
hermanos y primos, corria detras de una oveja
que se escapaba de la manada. Atras, en los mas
profundos y desenfocados recuerdos, quedaron
esas mananas en las que Avelina Cruz acariciaba
el pelaje de las llamas, antes de arrearlas por
las hermosas llanuras de Quispicanchi, Cusco.

La madrina de Avelina, Glaudiana Turpo, un

poco guiada por la tradicion familiar y otro poco por la curiosidad, planté las
tipicas cuatro estacas en el piso, que son la base para el tejido tan conocido de
Cusco: el tejido de cuatro estacas. Con solo nueve anos, Avelina sintid6 que por
fin habia conocido el proposito de su vida: ser tejedora. Aprendi¢ a hilar y, poco
a poco, también a tejer con el telar de cintura, observando ya no solamente a su
madrina, sino también a sus tias.

“Al principio tejia para mi uso, utilicé lanas de oveja y también de las alpacas”,
cuenta Avelina, quien recuerda que su primera creacion fue una frazada. “Desde
entonces me dediqué a la artesania textil. Mi madrina empez6 a ensefiarme
algunas iconografias sencillas, como la flor picapica, y fui aprendiendo de menos a
mas, hasta dominar las principales figuras del arte de la provincia”. A los 25 anos,



Avelina se mudo a Sicuani con su hija y, con el tiempo, experimentd una fusion

de las tradiciones textiles de las provincias de Canchis y Quispicanchi, uniendo las
iconografias tipicas de Ocongate, como las grandes flores y las lagunas, con los
colores mas utilizados en Sicuani, principalmente los matices de rojo.

Los colores de Avelina

“El rojo es mi color favorito”, resalta. Sin embargo, se pueden apreciar colores tan
diferentes en sus telas, como el negro, el azul y el blanco. Las iconografias que
Avelina integra en cada tejido forman parte de su rica cosmovision del mundo,
al parecer guiada por su pasado en el alejado pueblo cusquenio de Ocongate. “No
me parecio dificil, pero me ha costado bastante, me preocupaba mi discapacidad;
como tengo un problema con mi mano, me decia: ‘jQué voy a poder tejer asil!’, pero
mis primas y mi madrina me ayudaron mucho”, afirma con algo de nostalgia al
recordar sus anos en el campo. “‘;Como no vas a aprender?’, me decian mis primas,
‘nosotras te vamos a ensenar’”.

s

La artesana tiene dificultades para mover una mano como consecuencia de la caida
de un rayo en su casa cuando era nifia. “Mi mano siempre me incomoda; a diferencia
de otras personas, yo avanzo mas lento, pero igual termino el trabajo que empiezo”.

Ejemplo de mujer
Maria Zevallos, coordinadora del proyecto Mujeres con Talento de Aspem

(Asociacién Solidaridad Paises Emergentes), destaca el valor de Avelina para superar
la discapacidad que sufre desde nifna y ser toda una maestra artesana.

“Es un ejemplo para las mujeres artesanas porque demuestra que, a pesar
de las dificultades, se puede salir adelante. Lo importante es que ella
produzca articulos que sean innovadores y usables, porque también esta
promoviendo y conservando el patrimonio cultural inmaterial”, afirmé.

Avelina usa telas de alpaca para crear chalinas, chompas y bolsones, que
vende en ferias de artesania junto con su fiel esposo, quien no duda en
ayudarla en los quehaceres manuales que ella esta imposibilitada de hacer.
Ellos llevan diez anos de convivencia, en la que ambos se ayudan a vivir.

Recientemente, la artesana ha recibido un reconocimiento de la Comisién de la Mujer
y Familia del Congreso de la Repuiblica del Pert, en la categoria “Peruanas que luchan
por mantener la cultura viva”, en el marco del Dia Internacional de la Mujer.

Sin embargo, el mayor reconocimiento para esta mujer artesana es
incentivarla a que continuie haciendo lo que mejor sabe hacer y que la llena
de felicidad: el tejido de cuatro estacas.

Adaptado de Iparraguirre, L. (2019, 8 de marzo). Avelina Cruz, la mujer que convierte el tejido de cuatro
estacas en arte. Agencia Andina. https://bit.ly/2SZc4Ea



Reviso algunas palabras para comprender el texto

Cosmovision. Vision o concepcién | Fusién. Union.
global del universo. i Iconografia. Representacién o imagen.

Realizo una segunda lectura siguiendo estos pasos:
Paso 1. En mi cuaderno, escribo "Parrafo 1",

Paso 2. Identifico la idea principal del parrafo y la anoto al costado de "Parrafo 1"
Por ejemplo, leo el parrafo 1 y me pregunto: ";Qué es lo mas importante que me
dice este parrafo?".

Paso 3. Repito los pasos anteriores con los otros parrafos.

Profundizo en la lectura

iQué tipo de texto acabo de leer?

Una crénica es un tipo de texto narrativo de género
periodistico en el que el autor, ademas de informar
sobre un suceso o un personaje destacado, expresa
su punto de vista a través de un estilo personal.
Asimismo, la narracion de los hechos puede
incluir opiniones de especialistas, testimonios,
estadisticas, etc., dependiendo del tema tratado.

/

Realizo en mi cuaderno las siguientes actividades:

a. ¢(Coémo naciod en Avelina Cruz la pasion por tejer? ;Conozco alguna experiencia
similar? Explico.

b. Avelina Cruz tiene una discapacidad que dificulta su labor de tejedora; sin
embargo, gracias a su esfuerzo y al apoyo de sus familiares, ha logrado
superarla. Describo dicha discapacidad y las actitudes de apoyo que demostré
su familia.

c. Encasossimilares al de Avelina, ;de qué manera la familia deberia brindar
apoyo? Expreso mi opiniony la argumento.

Leo lo que dice Avelina Cruz y respondo las preguntas.

Mi mano siempre me incomoda; a diferencia de otras
personas, yo avanzo mas lento, pero igual termino el
trabajo que empiezo.




a. ¢Qué puedo deducir de la forma de pensar de Avelina?
b. ¢De qué manera esa forma de pensar la ayudé? ;Qué opino al respecto?

Avelina Cruz recibié el reconocimiento de la Comisién de la Mujer y Familia del
Congreso de la Republica del Perq, en la categoria “Peruanas que luchan por
mantener la cultura viva”. Respondo las siguientes preguntas:

a. ¢Por qué creo que le otorgaron esa distincion?

b. ¢Estoy de acuerdo con ese tipo de reconocimientos?, ; por qué?

Observo el cartel y respondo las siguientes preguntas:

a. ¢(De qué manera el lema del cartel es representado en el texto leido?
b. {Qué opino sobre el lema del cartel?

Investigo a partir de lo leido

« Investigo sobre casos de discapacidad con el fin de realizar un panel en mi
comunidad. Para ello, los siguientes pasos:
Paso 1. Recopilo diversos textos sobre casos de personas con discapacidad que
salieron adelante.

Paso 2. Comunico a la comunidad y mi familia mi intencion de organizar un panel
sobre la importancia de apoyar a las personas con discapacidad.

Paso 3. El dia del panel dirijo la participacién de mis comparieros.

En un panel, un grupo de personas expone sobre un tema frente a un
publico que, al final, puede hacer preguntas. Ademas, hay un moderador
que dirige la participacion tanto de los panelistas como del publico.

Reflexiono sobre la busqueda de informacion

1. ;Cual fue la mayor dificultad que tuve cuando recopilé los textos
sobre las personas con discapacidad? ;Como la resolvi?

2. ;Como me senti al proponer la realizacion del panel a mi familia
y mi comunidad?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar la lectura y las
actividades con ayuda de tu docente, desarrolla las
siguientes tareas para demostrar lo aprendido.

1. Lee el textoyresponde las preguntas.

Israel Hilario: “Perder la pierna me cambié la vida,
pero no me quité mi suefio”

Dos accidentes de trafico han dejado una huella profunda en su vida. El primero
le arrebat6 la vida de su madre, mientras que el sequndo ocurrié cuando tenia
tan solo 17 anos y un camion lo atropellé cuando montaba en bicicleta, dejandolo
sin una pierna.

“Los meédicos decidieron la amputacion de
mi pierna y cambié totalmente mi vida”,
recuerda. “El accidente me rompi6 la vida,
pero no me quitd mi sueno de ser deportista
profesional”. Y asi fue: Hilario gané la medalla
de oro en la categoria de paraciclismo en los
Juegos Parapanamericanos Lima 2019.

Adaptado de Angulo, C. (2006, 24 de julio). Israel Hilario:
“Perder la pierna me cambid la vida, pero no me quité mi
sueno”. 20 minutos. https://bit.ly/3dz7jJa

a. ;Qué obstaculos tuvo que vencer Israel Hilario? ;Qué actitud asumié frente
a ellos?

b. ;Qué opinas de la actitud que Israel Hilario demostré al enfrentar lo que le
ocurrio?, ;por qué?

2. ;Qué actitudes de Avelina Cruz puedes identificar en Israel Hilario?, ; por qué?

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Con qué proposito realicé la lectura? ;Logré ese proposito?
2. ;Qué es lo que me resulté mas dificil? ;Como lo superé?

3. (Qué aprendi? ;En qué situaciones puedo aplicar ese aprendizaje?




El mundo de los cuentos

Mi meta es leer cuentos para identificar
eltemay las acciones de los personajes,
asi como reconocer sus caracteristicas,
compararlos y expresar mi opinion.

Analizo la situacion

¢ Leo el siguiente texto:

El cuento ha sido siempre el instrumento perfecto para transmitir nuestras
creencias sobre seres fantasticos y las costumbres de los pueblos. También ha
servido como una forma de transmitir saberes ancestrales y reflejar nuestras

experiencias diarias.

Para dialogar
1. ;Qué semejanzasy diferencias encuentro entre ambas imagenes?

2. ;Por qué creo que los animales adoptan esa postura?
3. ;Qué conozco de los animales que se muestran en las imagenes?

4. ;Qué relatos me han contado o he leido sobre el caiman o la serpiente?



1. Antes de leer los dos textos, examino el titulo y las imagenes de cada uno y anoto
las ideas que surgen en mi mente. Luego, realizo una primera lectura considerando
lo siguiente:

a. Relaciono el contenido con mis saberes previos y verifico mis predicciones.
b. Aplico la estrategia de imaginar lo que estoy leyendo, creando imagenes
mentales de los eventos y las situaciones.
2. Realizo una segunda lectura para identificar personajes y hechos principales. Anoto
la informacién en mi cuaderno.

TEXTO 1 .
A la deriva

1 hombre pisé algo blanduzco y, en seqguida, sinti¢ la mordedura en
el pie. Salto adelante y, al volverse con un juramento, vio una
yararacusu que enrollada sobre si misma esperaba otro ataque.

El hombre echd una veloz ojeada a su pie, donde dos gotitas de
sangre engrosaban dificultosamente, y saco el machete de la cintura.
La vibora vio la amenaza, y hundié mas la cabeza en el centro mismo
de su espiral, pero el machete cay6 de lomo, dislocandole las vértebras.

El hombre bajo la mirada hasta la mordedura, quito6 las gotitas de sangre y, durante
un instante, contemplo sus heridas. Un dolor agudo nacia de los dos puntitos violetas
y comenzaba a invadir todo el pie. Apresuradamente se 1igé el tobillo con su parfiuelo
y sigui6 por la picada hacia su rancho.

[...]

Lleg6 por fin al rancho, y se ech6 de brazos sobre la rueda de un trapiche. Los dos
puntitos violetas desaparecian ahora en la monstruosa hinchazoéon del pie entero. La
piel parecia adelgazada y a punto de ceder por la tension. Quiso llamar a su mujer,
pero su voz se quebro en un ronco arrastre por su garganta reseca. La sed lo devoraba.

—iDorotea! —alcanz6 a lanzar en un estertor—. jDame cana!

Su mujer corri6é con un vaso lleno, que el hombre sorbio6 en tres tragos. Pero no habia
sentido gusto alguno.

[...]

—Bueno, esto se pone feo —murmurd entonces, mirando su pie livido y ya con lustre
gangrenoso. Sobre la honda ligadura del pariuelo, la carne desbordaba como una
monstruosa morcilla.

Los dolores fulgurantes se sucedian en continuos
relampagueos y llegaban ahora a la ingle. La atroz
sequedad de garganta, que el aliento parecia caldear
mas, aumentaba a la par. Cuando pretendio¢ incorporarse,
un fulminante vomito lo mantuvo medio minuto con la
frente apoyada en la rueda de palo.




Pero el hombre no queria morir, asi que, descendiendo hasta la costa, subi6 a su canoa.
Sentose en la popa y comenzd a palear hasta el centro del Parana. Alli la corriente del
rio, que en las inmediaciones del Iguazu corre seis millas, lo llevaria antes de cinco horas
a Tacura-Pucu.

El hombre, con sombria energia, pudo efectivamente llegar hasta el medio del rio; pero
alli sus manos dormidas dejaron caer la pala en la canoa, y tras un nuevo vomito —de
sangre esta vez— dirigié una mirada al sol, que ya trasponia el monte.

La pierna entera, hasta medio muslo, era ya un bloque deforme y durisimo que reventaba
la ropa. E1 hombre cort6 la ligadura y abri6 el pantalén con su cuchillo: el bajo vientre
desbord6 hinchado, con grandes manchas lividas y terriblemente dolorido. E1 hombre
penso que no podria jamas llegar él solo a Tacura-Pucu, asi que decidié pedir ayuda a su
compadre Alves, aunque hacia mucho tiempo que estaban disgustados.

La corriente del rio se precipitaba ahora hacia la costa brasilefia, por lo que el hombre
pudo facilmente atracar. Se arrastro por la picada en cuesta arriba, pero a los veinte
metros, exhausto, quedd tendido de pecho.

—ijAlves! —grit6 con cuanta fuerza pudo; y presto6 oido en vano.

—iCompadre Alves! [No me niegue este favor! —clamé de nuevo, alzando la cabeza del
suelo. En el silencio de la selva no se oy6 un solo rumor. El hombre tuvo auin valor para llegar
hasta su canoa, y la corriente, cogiéndola de nuevo, la llevo velozmente a la deriva [...].

Elsol habia caido ya cuando el hombre, semitendido en el fondo de la canoa, tuvo un violento
escalofrio. De pronto, con asombro, enderezd pesadamente la cabeza: se sentia mejor. La
pierna le dolia apenas, la sed disminuia, y su pecho, libre ya, se abria en lenta inspiracion.

El veneno comenzaba a irse, no habia duda. Se hallaba casi bien y, aunque no tenia
fuerzas para mover la mano, contaba con la caida del rocio para reponerse del todo.
Calculd que antes de tres horas estaria en Tacuru-Pucu.

El bienestar avanzaba, y con él, una somnolencia llena de recuerdos. No sentia ya nada
ni en la pierna ni en el vientre. ; Viviria ain su compadre Gaona en Tacuru-Pucti? Acaso
viera también a su expatrén mister Dougald y al recibidor del obraje.

;Llegaria pronto? El cielo, al poniente, se abria ahora en pantalla de oro, y el rio se habia
coloreado también [...].

De pronto sinti6é que estaba helado hasta el pecho. jQué seria? Y la respiracién también...

Al recibidor de maderas de mister Dougald, Lorenzo Cubilla, lo habia conocido en Puerto
Esperanza un viernes santo... jViernes? Si, o jueves...

El hombre estiré lentamente los dedos de la mano.

—Un jueves... Y ceso de respirar.
Adaptado de Quiroga, H. (2016, 28 de julio). A la deriva. En Cuentos de amor de locura y de muerte.

Textos.info. https://bit.ly/3eW8eqc
A-Z ] Reviso algunas palabras para comprender el texto

Fulminante. Que es muy rapido
y de efecto inmediato.

Fulgurante. Intenso.
Gangrenoso. En descomposicion.

Gy



Incorporar. Levantar la parte superior del . Popa. Parte posterior de una embarcacién.
cuerpo al estar tumbado. ' Sombria. 1. Parte de un lugar que siempre
Livido. Amoratado. i tiene sombra. 2. Triste, melancdlico.

TEXTO 2 . . s
Tito y el caiman
ito era manco de la mano derecha. Sin embargo, era el
mas travieso del pueblo. Un gran pendenciero, con el
munon golpeaba a todo el mundo. Nunca estaba quieto.

—ijManco! jManco! —le decian sus camaradas de la escuela
en son de insulto, de burla, hasta que una tarde el maestro
les relatd en el patio la accion en que Tito perdi6 la mano.

Tito y Vero fueron a arponear paiche, ese pez gigante de los

rios y lagos de la Amazonia. Iban por el rio en una pequena canoa [...]. Eran expertos
bogadores. Con gran pericia sorteaban los peligros. De pronto, un inmenso claro, lleno
de luz, hiri6 sus ojos: era el lago que, baniado por el alegre sol mananero, semejaba un
descomunal espejo dentro del bosque. Una vez en el lago, los muchachos se aprestaron
a pescar: Tito debia arponear y Vero manejar la canoa con el remo.

La canoa se deslizaba suavemente por el lago al esfuerzo de Vero, mientras que Tito,
arrodillado, con el arpén en la mano y al ras del agua, iba atento para prenderlo en
el lomo del paiche que se presentara. Pero, inesperadamente, un caiman sacé a Tito
de la canoa, mordiéndole el brazo, y lo hundié en el lago. Vero se quedo de pie, con el
remo en la mano, en un inutil ademan de defensa. Junto a la embarcaciéon se producian
burbujas y cierto oleaje: sefiales de que Tito estaba luchando con el caiman en el fondo
del lago, por lo que Vero no se separ6 de alli: su amigo podia aun flotar vivo o muerto.

En efecto, Tito estaba luchando con el hambriento saurio dentro del agua [...]. De
repente, Tito se acord6 de lo que habia oido decir en el pueblo: que el caiman suelta al
hombre si este logra trizarle los ojos con los dedos. Le hundi6 los dedos en los ojos. El
saurio, con el dolor, apreté las mandibulas y le destrozo el brazo al muchacho. Tito salio
a la superficie chorreando sangre, débil. Fue recogido en el acto por Vero [...].

“iEse es Tito!”, termind su relato el maestro, sefialando al muchacho que sonreia satisfecho.

Adaptado de Izquierdo, F. (2010). Obra completa. (Tomo I: Cuentos).
Fondo Editorial Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Reviso algunas palabras para comprender el texto

Arponear. Pescar con un arpén. | Bogador. Remador. | Saurio. Reptil.

Profundizo en la lectura

Recordemos que el cuento es un tipo de narracion breve que tiene como
objetivo principal entretener al lector. A través del cuento, se pueden
representar tanto hechos reales como fantasticos.

Trizar. Herir.




Una vez leidos los textos e identificados los hechos principales de cada cuento,
respondo en mi cuaderno las siguientes interrogantes:

a. ¢Qué situacion problematica en comun enfrentaron los protagonistas de ambos
cuentos?

b. Segun miopinién, ;quién experimento6 una situacién de mayor riesgo y por qué?

c. Teniendo en cuenta las situaciones que viven los protagonistas de las historias,
(qué caracteristicas de su personalidad puedo deducir?

d. ¢En qué personas de mi comunidad puedo identificar las caracteristicas que
comparten los protagonistas de cada cuento?

Recuerda que, en los cuentos, la historia se centra en un tema
especifico. En los textos literarios, estos temas suelen ser
universales, como el amor, la muerte, la venganza, los celos,
la ambicion, el paso del tiempo, entre otros. Para identificar el
tema, es util formular la pregunta: ‘¢ De qué trata la narracién?”.

Respondo en mi cuaderno las siguientes preguntas:

a. Teniendo en cuenta los hechos que identifiqué y los personajes que analicé,
icual es el tema de cada uno de los cuentos que lei?

b. ;{Qué secuencia de sucesos puedo identificar en cada cuento?

c. ¢Aqué conclusiones puedo llegar a partir de la lectura de ambos cuentos?

Investigo a partir de lo leido

* Organizo una tarde familiar de cuentos. Para ello, sigo estos pasos:
Paso 1. Recopilo diversos cuentos en la biblioteca de mi escuela. También los busco
en periodicos, revistas y sitios web (si tengo acceso a internet).

Paso 2. Leo los cuentos que he recopilado y subrayo las acciones principales de
los protagonistas.

Paso 3. Selecciono los cuentos que mas me gustaron con el objetivo de contarselos
a mis familiares.

Paso 4. Comunico a mi familia mi propuesta de organizar una tarde de cuentos, y
juntos acordamos el diay la hora en que se llevara a cabo la actividad.

Paso 5. En la reunion, comienzo narrando las historias que elegi. Luego, les pido a
mis familiares que expresen qué fue lo que mas les gustd y los invito a narrar otros
cuentos que conozcan.

Reflexiono sobre la busqueda de informacion
1. ;Qué dificultades tuve cuando recopilé los cuentos? ;Como las superé?

2. ;Qué emociones experimenté mientras leia los cuentos que recopilé?
3. {Cémo me senti mientras dirigia la tarde familiar de cuentos?




Demuestro®—~
aprendido

Ahora que lograste culminar las actividades con
ayuda de tu docente, desarrolla las siguientes
tareas para demostrar lo aprendido.

1. Lee elsiguiente cuento:
Mama puma y José Yataco
na noche rica de estrellas, José Yataco
regresaba a su pueblo desde una
comunidad vecina, en la cordillera de los

Andes del Pert. Iba silbando huainos y mulizas.

De pronto, [...] saltd sobre él, desde un bosquecillo,
un animal parecido a un gato enorme. jEra la

hembra de un pumal!

José Yataco, [...], se tumbo en el suelo y se hizo el muerto, conteniendo la respiracién
cuanto podia. El puma, después de olfatearle todo el cuerpo, aun la nariz, considero
que el muchacho estaba realmente muerto, y poniéndoselo en el lomo se dirigié a su
guarida.

Para llegar a su cubil, [...] debajo de un pedrén rodeado de huarangos, el puma
tenia que bajar una gran pendiente escabrosa, cortada a filo [...].

Dejando a José Yataco al borde del barranco, prosiguié hacia su guarida, donde,
relamiéndose, avisd a sus tres cachorros vivarachos que iban a tener esa noche un
regio banquete. [...]. Entonces pens6 que era mas féacil llevar a sus cachorros al sitio
donde estaba José Yataco. Se fue por ellos; mientras tanto, José Yataco se dijo: “jLindas
piernas, para qué las tengo!”, y se echo a correr hacia el pueblo como un venado.

Mama puma y sus cachorros no lograron alcanzarlo.

Adaptado de Izquierdo, F. (2010). Obra completa. (Tomo I: Cuentos). Fondo Editorial
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

2. Responde en tu cuaderno estas preguntas:
a. ¢(Quién es el protagonista y qué hechos vivio?
b. Teniendo en cuenta las acciones que realizod, ;qué caracteristicas puedes
deducir de su personalidad? ;En qué se diferencian estas caracteristicas de
las que presentaban los protagonistas de los cuentos anteriores?

c. ¢Qué caracteristicas comparten las tres lecturas?

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Con qué propdsito realicé la lectura de los cuentos? ;Qué hice para lograrlo?

2. ;Qué aprendide los cuentos que lei?
3. {Qué es lo que mas me gusté de esta ficha?, ;por qué?




Las danzas de mi comunidad

Mi meta es escribir un texto expositivo sobre las
danzas de mi comunidad, teniendo en cuenta el
proceso de escritura, que incluye la planificacion,
la elaboracion de la primera version, la revision y
la mejora hasta llegar a una version final.

Analizo la situacion

» Observo las siguientes imagenes:
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En las imagenes, se puede apreciar que muchas comunidades tienen bailes tipicos
que constituyen motivo de festejo y alegria para toda la poblaciéon. Conocer estos
bailes es importante, ya que contribuira a su conservacion. Estas danzas expresan la
identidad cultural de cada pueblo. Por ello, te proponemos escribir sobre las danzas
de tu comunidad para que las difundas y tus lectores sepan en qué consisten.



Realizo el plan de escritura

Genero ideas

Antes de redactar nuestros textos, es esencial considerar la situacion
comunicativa. No es lo mismo escribir para informar que para persuadir,
ni dirigirse a un adulto que a un nifio. Para lograrlo, respondemos en
nuestros cuadernos las preguntas propuestas a continuacion.

A qlfién i Qué quiero
iQué tipo de i:éqclllilﬁngo ¢Sobre qué o COI;
texto sera? R e P seEnlliy o o et
/% mitexto? [ % (Tema). ;/\  (Proposito
" (Destinatarios). . comunicativo).
\

La escritura de un texto es un proceso que inicia con la planificacion;
parte de este proceso es la generacion de ideas. Para ello, existen
diversas estrategias, como responder preguntas o escribir de manera
libre. Posteriormente, estas ideas se enriquecen con la documentacion,
donde el escritor busca fuentes de informacién en fisico y en digital

(revistas, libros, periddicos o videos) para obtener mds ideas.

J

Ahora que comprendo la situacién comunicativa, respondo en mi cuaderno las
siguientes preguntas que me ayudaran a generar ideas.

iQué danzas tipicas existen en mi comunidad?

De todas ellas, ;sobre cuales me gustaria escribir?

(En qué fechas se bailan esas danzas? ;Qué intentan representar?
iComo es la vestimenta de cada una de esas danzas?

i{Como se preparan los bailarines para cada danza? ;Cémo se baila cada
unade ellas?

f. ¢Qué significa cada una de esas danzas para mi comunidad?

© o0 oo

Leo sobre la estrategia de la escritura libre, la cual emplearé para escribir mis ideas.

La escritura libre es una estrategia que busca dar confianza al autor para que
escriba con total libertad. El escritor plasma sus ideas a medida que surgen en
su mente, sin preocuparse si estan bien o mal, ya que el objetivo es generar
mas ideas. Posteriormente, estas ideas seran evaluadas por el propio autor
para seleccionar aquellas que se ajusten a su proposito comunicativo.



* En mi cuaderno, escribo libremente las ideas de mi texto expositivo. Para ello,
utilizo las respuestas que proporcioné en la pagina anterior. Ademas, tomo en
cuenta el tema, mi destinatario y mi proposito comunicativo.

Reflexiono sobre mi escritura a partir de las siguientes preguntas:

a. (Como me senti al aplicar la estrategia de la escritura libre?, ; por qué?

b. ¢De qué manera mi propdsito comunicativo guio la escritura libre que realicé?

Organizo las ideas

Me preparo para organizar mis ideas.

Idea bisagra
Relaciona el
parrafo de
introduccion
con los de
desarrollo.

Subtemal
Caracteristicas
y tipos de
danzas del
Peru.

Subtema2 <
Danzas de
la Costa.

Subtema 3
Danzas de
la Sierra.

< abarcan tradiciones, leyendas, costumbres, mitos, musica y danzas

9 de la musica, con fines de entretenimiento, artisticos o religiosos.

_ bailarines danzan utilizando sus pies y tocando las tijeras que

Ahora que contamos con varias ideas, es necesario otorgarles una

estructura. Para ello, observamos detenidamente las partes del texto
expositivo, ya que esta forma de organizacion nos servird como modelo.

El Pert tiene una variedad de manifestaciones folcléricas que

tradicionales. En este texto, nos centraremos en las danzas.

| El contexto peruano es variado debido a sus culturas originarias, |
las cuales lo han dotado de una riqueza cultural ancestral que
forma parte de su identidad. Las danzas son expresiones de esa
riqueza y consisten en el arte del movimiento corporal al compas

Dichas danzas son innumerables y tienen distintos origenes;
segun esto, se dividen en tres categorias: Costa, Sierra y Selva.
Cada una cuenta con caracteristicas musicales, de movimiento y
| desplazamientos particulares.

'En la Costa, se destacan el tondero y el festejo. El primero se
origina en el norte y representa la persecucién del gallo a la
gallina. La mujer usa una blusa sobre una falda ancha, pegada
a la cintura; el varon, sombrero de paja fina, camisa blanca, faja
nortefia y pantalon blanco o negro. El sequndo, el festejo, es una

_ danza alegre de origen africano que se baila al ritmo del cajon.

En la Sierra, se baila la danza de tijeras, originaria de Ayacucho,
que es interpretada con violin y arpa. Frente a los musicos, los

llevan en sus manos. Otra danza es el huaino, el cual consiste en
un zapateo frecuente y es bastante popular porque siempre esta

presente en todas las festividades.

Introduccion
Su funcién es
presentar el
tema del texto.

Desarrollo
Conjunto de
parrafos en
los que se
explican los
subtemas
deltema o
el asunto del
texto.



subtemaa < Otra es la danza ancestral de la boa, donde los nativos del

Danzas de
la Selva.

En la Selva, se baila la danza macanas, que se origina con

los primeros shipibos, quienes la bailaban antes de ir a
enfrentarse con sus rivales. Se danza al ritmo del tanguino,
la quenilla, el tambor, el bombo, el manguaré y las maracas.

alto y bajo Ucayali rinden homenaje a este animal para que
no caiga la maldicién en sus cosechas de caucho, café y
yuca. La musica es un movido ritmo tipico amazoénico que
se baila al son de los mismos instrumentos que se emplean

en la danza macanas.

Como se aprecia, hay un sinfin de expresiones folcléricas
canalizadas a través de las danzas. Ademas, la importancia
de conocer esta diversidad cultural lleva a generar procesos

de identificacién, conocimiento y tolerancia. ]

Adaptado de Salcedo, M. (2016, 11 de julio). Danzas del Pert. EMK Blog.
https://bit.ly/2zxRgwY

Cierre

Parrafo que da

por finalizado el
texto. Se puede
usar una sintesis,
una reflexion, una
recomendacion,
entre otras.

En mi cuaderno, realizo un esquema como el que se muestra a continuacién. Para
ello, utilizo las preguntas planteadas, las cuales guiaran mi proceso de escritura.
A medida que contesto cada una de ellas, registro las ideas.
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introduccion - .
presentar el tema de mi texto?

—

Sigo estos pasos:

subtema 2, etc.).

desarrollo corresponde.

estableci.

estableciendo.

cierre -

terminar mi texto?

" ;Qué ideas de las que generé pueden ayudarme a

1.° ;Cuantas danzas mencioné en las ideas generadas?
Las subrayo y les asigno un numero (subtema 1,

2.° ;A qué subtema corresponde cada idea? Escribo
al lado de cada idea el nimero de subtema que le

3.° ;En qué orden puedo presentar estos subtemas?

4.° Escribo cada subtema y sus ideas en el orden que

Nota: Utilizo las ideas que considere importantes para
mi texto, teniendo en cuenta los subtemas que estoy

iCuales de las ideas que escribi me pueden servir para



Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono a partir de estas preguntas:
a. ;Cuentoconlasideasnecesarias paraexplicar cada subtema de mitexto expositivo
sobre las danzas tipicas de mi comunidad?

b. ¢Qué personas o recursos me pueden proporcionar mas informacién acerca de este
tema? Hago un listado de esas fuentes.

Recordemos que las fuentes de informacidn son los
medios de donde se pueden recopilar ideas. Asi, los
libros, los periddicos, las revistas, los sitios web, los
especialistas en el tema, los yachaq o sabios de la
comunidad son fuentes a las que podemos acudir.

i

Consulto las fuentes deinformacion que sefialé eidentifico las ideas que corresponden
a los subtemas. Luego, las escribo en mi cuaderno y coloco el numero del subtema al
que cada una pertenece.

Escribo la primera version del texto

Ahora empezamos a escribir nuestro texto expositivo, usando las ideas que
seleccionamos en nuestro esquema. Ademads, consideramos la informacion
recopilada de las otras fuentes de informacion, los destinatarios y el propdsito
comunicativo. Asimismo, podemos tomar en cuenta el texto modelo.

« Escribo la primera version de mi texto expositivo. Para ello, tengo en cuenta la
siguiente estructura:
a. Para laintroduccion:
- Escribo el parrafo a partir de las ideas que agrupé en mi esquema.
- Incluyo la idea que presenta el temay la idea bisagra.
b. Para el desarrollo:
- Escribo cada subtema en un parrafo.

- Tengo en cuenta el uso de la mayuscula, el punto y la coma, asi como la tildacion
de las palabras.

c. Paraelcierre:
- Escribo una sintesis, una reflexién o una recomendacion.
- Puedes iniciar con expresiones como finalmente, en suma, en sintesis y para terminar.

Reflexiono sobre mi proceso de escritura

1. ;Presenté el tema en la introduccion?

2. ¢La organizacion de mi esquema de redaccion contribuyé a dar
claridad a las ideas de mi texto expositivo?, ;por qué?

3. ;De qué manera las fuentes que consulté contribuyeron a reforzar
mis subtemas?




Reviso la primera version del texto

Observemos con atencidn los siguientes recursos de escritura y
reflexionemos sobre su uso. A partir de estos, revisemos la primera
version de nuestros textos para mejorarlos en su version final.

Para mejorar la organizacion de los parrafos contenidos en la primera versién
de mi texto expositivo, presto atencién a la explicacion de como se construyen
las oraciones.

Las ideas, para que sean claras y precisas, se deben expresar en forma de
oracion, la cual se estructura en sujeto y predicado. El sujeto tiene como
nucleo al sustantivo y el predicado al verbo. Observa el siguiente escrito:

sujeto predicado

’ 0 . . . ’ .
El Pert1 tiene variedad de manifestaciones folcloricas. |

r 2

nucleo

Elsujeto es quienrealiza la accion o de quien se dice algo, y tiene
al sustantivo como nucleo. El predicado, en cambio, es la accién
que realiza el sujeto o lo que se dice del sujeto, y tiene al verbo
como nucleo. Ejemplo: Los danzantes ensayaron toda la noche.

Para reconocer al sujeto, se pregunta al verbo: “Quiénes
ensayaron?”. La respuesta es “Los danzantes”. Para identificar
al predicado, se pregunta: “4Qué se dice de los danzantes?”.
La respuesta es "Ensayaron toda la noche”.

A veces, el sujeto puede estar implicito, es decir, se omite su
escritura porque se da por entendido. Ensayaron toda la noche.

Por otro lado, el sentido de la oracion lo delimita el punto: si no se coloca
este signo, estaria inacabada; por eso es importante colocarlo.

Para que tus ideas se expresen adecuadamente, organizalas en oraciones.



Reviso la primera version de mi texto expositivo sobre las danzas de mi comunidad
y compruebo si mis ideas estan expresadas en oraciones.

Sigo reflexionando sobre la construccién de las oraciones; esta vez, sobre las
compuestas. Para ello, lee la siguiente informacién:

La oracion compuesta

La oracion simple tiene un solo verbo principal; en cambio, la oracion
compuesta tiene mas de un verbo principal. Esta ultima se clasifica de
la siguiente manera:

a. Oracion subordinada. Se llama asi porque presenta una construccion
con un verbo conjugado, pero para que tenga sentido depende de la
oracion principal. Ejemplo:

Ese disfraz que esta en la mesa es lindo.

El nexo subordinante por lo general es que, pero también puede ser
quien, donde o cual.

b. Oracion coordinada. Esta formada por dos oraciones simples que se
unen a través de los nexos y, ni o pero. Ejemplo:

El trabaja en la chacra de dia y en la noche estudia.

c. Oracion yuxtapuesta. Compuesta por dos o mas oraciones simples
que estan unidas por comas. Ejemplo:

Antonio toca la guitarra, Elena canta, Manuel lleva el compas.

Reviso los parrafos de mi texto y verifico si estructuré las oraciones compuestas de
manera adecuada. Luego, escribo uno de mis parrafos mejorados en mi cuaderno.

Ten en cuenta que las oraciones de tus pdrrafos deben estar
unidas, es decir, enlazadas con conectores, que son las palabras
que ayudan a organizar las ideas. Estos conectores pueden
ser de adicién (también, asimismo, ademas), contraste
(pero, sin embargo, no obstante), secuencia (luego, después,
posteriormente) o consecuencia (por eso, por lo tanto).




Reviso la primera version de mi texto. Para ello, empleo la siguiente lista de cotejo:

Reviso mi texto expositivo

1. Mi texto tiene introduccién, desarrollo y cierre.

2. Enlaintroduccién, se observa la presentacion del temay la
oracion bisagra.

Cada parrafo del desarrollo expresa un subtema.

Las ideas de cada parrafo se centran en el subtema.

Mi parrafo de cierre termina con una reflexién o sintesis.

Las oraciones de mis parrafos estan enlazadas con conectores.

Nl || |w

Usé la letra mayuscula y los signos de puntuacién correctamente.

- Utilizo la lista de cotejo para identificar los aspectos que necesitan ser mejorados
en mi texto expositivo.

Busco la opinién y las recomendaciones de una persona cercana a mi, a quien
pueda compartir mi texto con el proposito de que me brinde retroalimentacion
para mejorarlo.

Reflexiono sobre mi proceso de revision

1. ;De qué manera los recursos de escritura de oraciones simples
y compuestas contribuyeron a mejorar mi texto?

2. i{Cdmo me beneficié revisar las herramientas de escritura?

Escribo la version final del texto

« Escribo la version final de mi texto expositivo a partir de la revisién que hice en las
paginas anteriores. Sigo las indicaciones de mi docente en relacién a cémo debo
presentarlo.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

1. ;Sobre qué escribi? ;Con qué propdsito? ;Logré ese proposito?
2. ;Quérecursos empleé en la escritura de mi texto expositivo?
3. ;Qué es lo que mas me gusto de mi proceso de escritura?

jHurra! jLogramos la meta! Ahora entreguemos nuestros textos
expositivos a los destinatarios para que los lean y cumplan su
propdsito de difundir las danzas de nuestra comunidad.




tA comer saludable!

Mi meta es escribir un texto instructivo que contenga
recomendaciones para una alimentacion saludable,
teniendo en cuenta el proceso escritura, que incluye la
planificacion, la elaboracion de la primera version, la
revision y la mejora hasta llegar a una version final.

Analizo la situacion

* Leo el texto y observo laimagen.

Segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), en
un estudio realizado en 2017, se
encontro que el 89 % de la poblacion
peruana no consume la cantidad
suficiente de frutas y verduras.
La nutricionista Rosa Salvatierra,
especialista del Instituto Nacional de
Salud (INS), explico que esto se debe
a las malas practicas alimentarias y
al aumento del consumo de comida
chatarra y alimentos altos en grasas,
que han reemplazado a los alimentos
saludables. Segun la informacién del
INEI, se consume un promedio de
250 gramos de frutas y verduras al dia, mientras que la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) recomienda una ingesta diaria de
mas de 400 gramos. Salvatierra precisa que esto equivale a dos porciones de verduras
y tres unidades de frutas al dia. Por lo tanto, se enfatiza la importancia de consumir
frutas y verduras frescas para mantener una dieta saludable.
Adaptado de El 89 % de peruanos no consume las porciones de frutas y verduras necesarias para la

salud. (2018, 12 de octubre). RPP. https://rpp.pe/vital/comer-bien/el-89-de-peruanos-no-consume-
las-porciones-de-frutas-y-verduras-necesarias-para-la-salud-noticia-1156171

Segun lo que leimos, hay un alto indice de personas que no estdn bien alimentadas.
;Qué recomendaciones se podrian dar para mejorar esta situacion? Nos
proponemos contestar esta pregunta a través de la escritura de un texto instructivo
que contenga recomendaciones para una alimentacidn saludable.




Realizo el plan de escritura

iQué tipo de
texto sera?

Antes de escribir nuestro texto instructivo, debemos
tener en cuenta la situacién comunicativa. Para lograrlo,
respondemos en nuestros cuadernos las preguntas
propuestas a continuacion.

N/ iAquien / ;Qué quiero
“\ 0 quienes “\ ,/' iSobre qué ‘\‘ lograr con \
1ra.d1r191d0 — escribiré? I mi texto?
mi texto? (Tema). /% (Proposito i
/. (Destinatarios). /' *._comunicativo).

Genero ideas

Ahora que tengo la situacién comunicativa, respondo en mi cuaderno las siguientes
interrogantes que me ayudaran a generar ideas.

a.
b.

iCuales son los habitos alimenticios que se practican en mi familia?

Teniendo en cuenta la informacién proporcionada en la imagen, ;qué porcentaje
de alimentos saludables consumo?

{Qué frutas y vegetales se suelen consumir en mi comunidad? ;Cuales se producen
en mi localidad?

A partir de lo que se produce en mi comunidad y considerando las porciones que
se deben comer, jqué combinaciones de alimentos recomendaria?

¢Por qué considero importante brindar estas recomendaciones?

En mi cuaderno, escribo de manera libre utilizando las ideas que surgieron al
contestar las preguntas anteriores.

~

Las recomendaciones son acciones que se dan a manera de
propuesta con la intencién de que alguien pueda realizarlas.
Por eso, es aconsejable que escribamos cada recomendacién

en un solo bloque. Ademds, si vienen a nuestras mentes
otras recomendaciones sobre cémo combinar los alimentos

y en qué cantidades, escribdmoslas, pues en esta seccion

seguimos generando ideas.

%




Organizo las ideas

Me preparo para organizar mis ideas.

Ideas que

contextualizan —> determinan

el tema.

Idea bisagra
Relaciona la
introduccion
con el cuerpo.

Observa el
uso de verbo
en segunda
persona.

Observa el uso de
la enumeracion
(listado de

recomendaciones).

—

organizacion nos servird de modelo.

Ahora que ya tenemos ideas para nuestros textos instructivos,
es necesario que les demos un orden a partir de una estructura.
Para ello, observemos con atencion cudles son las partes del
texto instructivo que contiene recomendaciones. Esta forma de

Los habitos saludables son, en gran parte, los que
que tengas buena salud. Y, cuando me refiero
a habitos, hablo precisamente de aquello que haces todos
los dias: dormir, mantenerte hidratado, hacer ejercicio,
asearte, protegerte del sol, etc. El buen desarrollo de estos
habitos te ayudara a tener una vida mas larga y sana.

—> Con este fin, te recomendamos cinco habitos importantes

para tener una buena salud.

1. Haz ejercicios durante 30 minutos al dia, especialmente
los cardiovasculares, que fuerzan el ritmo del corazén
y la respiracion; ademas, tonifican los musculos. Entre
estos se encuentran la natacién, el ciclismo, el remo, el
trote y la caminata.

Duerme alrededor de 8 horas diarias. Si se duerme
menos, se incrementa el riesgo de sufrir hipertension,
enfermedades cardiacas y hasta diabetes. Nuestro cuerpo
necesita descansar y recargar sus energias para tener
buena salud.

. Mantente hidratado. Toma 6 vasos de agua al dia.
Si haces ejercicio o hace mucho calor, aumenta tu
consumo. El cuerpo esta hecho de agua y necesita de
este liquido para funcionar. Otras fuentes de liquido
son las frutas, la sopa y los vegetales. Recuerda: agua
es igual a buena salud.

. Lavate las manos con agua y jabon durante 20 segundos.
Varios estudios han demostrado que este habito de
higiene elimina mas del 90 % de los microbios que causan
infecciones. Lavate siempre después de ir al bafio, luego
de tocar a alguien que esta enfermo, y cuando cocinas,
especialmente cuando tocas la carne cruda y los vegetales
sin lavar.

~

Introduccion
Presenta
eltemade
manera
general.

Cuerpo

Conjunto de
recomendaciones
enumeradas.



5. Protégete del sol para evitar los rayos ultravioleta, los cuales
causan lesiones en la piel, asi como el cancer. Para ello, te
recomiendo usar sombreros de ala ancha, bloqueador solar,
sombirilla o cualquier indumentaria que te cubra la cara. No te
expongas al sol de manera directa entre las 11:00 a. m. y las
3:00 p. m., ya que en estas horas es mas intenso.

Cierre

Parrafo en el
El tener y mantener una buena salud depende en parte de nuestros que el autor
habitos. Es mejor prevenir que lamentar. Asi que toma nota de [ invoca al lector
estos consejos y ja ponerlos en practical Jacumplirlas

recomendaciones.
Adaptado de Vida y Salud. (2020). Hdbitos saludables. https://bit.ly/2XYIMIu

Como podemos observar, la estructura del texto consta de tres partes,
las cuales dan orden a las ideas, facilitando la comprensién al lector.
También notamos que cada recomendacién comienza con un verbo
conjugado en sequnda persona. Es preferible usar esta forma, ya que el
lector sentird que le estan hablando directamente. Ademds, para resaltar
cada recomendacion, se han utilizado nimeros. /

En mi cuaderno, organizo mis ideas en un esquema como el que se muestra a
continuacion. Para ello, utilizo las preguntas planteadas, las cuales guiaran mi
proceso de escritura.

De las ideas que escribi, jcuales puedo usar para presentar

introduccion
el tema?
Para organizar las recomendaciones, sigo estos pasos:
1. Me pregunto lo siguiente: jqué ideas de las que escribi
son recomendaciones sobre la alimentacion saludable?
cuerpo < Subrayo cada recomendacion.

2. iEn qué orden puedo presentar esas recomendaciones?
Le asigno un numero a cada una de ellas.

3. Escribo las recomendaciones en el orden que estableci.

cierre / De las ideas que escribi, jcuales me pueden servir para
terminar mi texto?

Tengo en cuenta las siguientes herramientas de escritura:
a. Escribo mi parrafo de introduccion a partir de las ideas que seleccioné en mi
esquema.

b. Escribo las recomendaciones en el orden que estableci en mi esquemayy, para
enfatizar cada una de ellas, les coloco el nimero que corresponde.

c. Uso el verbo en segunda persona al inicio de cada recomendacion.



d. Escribo las oraciones simples y compuestas de manera adecuada, segun como
lo aprendi en la ficha 6.
e. Escribo el parrafo de cierre con las ideas que seleccioné en mi esquema.

Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono a partir de estas preguntas:

a. ¢Lasrecomendaciones que seleccioné son suficientes para cumplir mi propésito
comunicativo?

Otras fuentes podrian ser nuestros docentes de Ciencia y Tecnologia, o el
personal de salud de una posta cercana. Acudamos también a las bibliotecas
de nuestras escuelas y consultemos libros sobre nutricion. EI Ministerio
de Salud publicoé Guias alimentarias para la poblacion peruana en 2019. Si
contamos con conexion a internet, accedamos a este texto a través del enlace
https://repositorio.ins.gob.pe/handle/20.500.14196/1247

b. ¢Qué fuentes adicionales podria consultar para obtener mas recomendaciones
o ampliar la informacioén que ya tengo en mi esquema? Realizo un listado en una
hoja aparte.

En otra hoja, recopilo las recomendaciones de las fuentes que elegi y les asigno el
numero de recomendacién con la que se relacionan. Si no se corresponden con
ninguna de ellas, les asigno un niamero distinto.

Escribo la primera version del texto

Ahora empezaremos a escribir nuestros textos instructivos,
los cuales contendrdn recomendaciones para una
alimentacion saludable. Para ello, usaremos toda la
informacién recogida en las pdginas anteriores.

 Escribo en mi cuaderno la primera version de mi texto instructivo.

a. Para la introduccion:
- Escribo mi parrafo de introduccion a partir de las ideas que seleccioné en mi
esquema. No olvido incluir la idea que presenta el tema, asi como la idea bisagra
y las contextualizantes.
b. Para el desarrollo:

- Escribo las recomendaciones en el orden que estableci en mi esquema y, para
enfatizar cada una de ellas, les coloco el nimero que corresponde.

- Uso el verbo en segunda persona al inicio de cada recomendacion.
- Uso los conectores y las referencias textuales.
c. Paraelcierre:

- Escribo el parrafo de cierre con las ideas que seleccioné en mi esquema. No olvido
incluir una idea que invoque al cumplimiento de las recomendaciones.




Reflexiono sobre mi proceso de escritura
1. ;§Cémo me ayudo6 mi esquema de redaccion a dar claridad
a las ideas de mi texto?

2. ;De qué manera las fuentes de informacién que consulté
contribuyeron a reforzar mis recomendaciones?

Reviso la primera version del texto

Reviso la primera version de mi texto. Para ello, empleo la siguiente lista de cotejo:

Reviso mi texto instructivo

1. Mi texto tiene introduccién, cuerpo y cierre.

2. Enlaintroduccion, se observa la idea que presenta el temay la idea bisagra.

3. En el cuerpo, cada recomendacién inicia con un numero y con un verbo
en segunda persona.

4. En el cierre, se invoca al lector a cumplir las recomendaciones.

5. Enlacé las oraciones con conectores y referencias textuales.

- Utilizo la lista de cotejo para identificar los aspectos que necesitan ser mejorados
en mi texto instructivo.

Busco la opinion y las recomendaciones de una persona cercana a mi, a quien pueda
compartir mitexto con el prop6sito de que me brinde retroalimentacion para mejorarlo.

Escribo la version final del texto

« Escribo la versién final de mi texto instructivo. Para ello, tomo en cuenta las mejoras

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1.
2.
3.

que le realicé a mi primera version. Ademas, sigo las indicaciones de mi docente en
relacion a cdmo debo presentarlo.

/ jHurra! jLogramos la meta! \
Ahora entreqguemos nuestros textos
instructivos a los destinatarios para
que los lean y cumplan su propdsito
(Qué tipo de texto escribi? ;Logré mi proposito? de dar recomendaciones sobre

;Cémo me senti durante mi proceso de escritura? como mejorar la C’”megtzc"é” de
, . . . nuestra comunidad.

:En qué otras situaciones puedo brindar \_ J

recomendaciones?

iQué es lo mejor que aprendi de esta
experiencia?




Hablar nuestras

lenguas originarias

Mi meta es escribir un texto argumentativo sobre la
importancia de hablar nuestras lenguas originarias,
teniendo en cuenta el proceso de escritura, que incluye
la planificacion, la elaboracion de la primera version, la
revision y la mejora hasta llegar a una version final.

Analizo la situacion

* Leo los siguientes textos:

Segun Ken Hale, linguista y estudioso de las lenguas originarias, una lengua es un depésito
de las manifestaciones culturalesde un pueblo, siendo una formade entender e interpretar
el mundo. Ademas, agrega el especialista, una lengua lleva la riqueza de la tradiciéon en la
historia, transmitida de generacién en generacion. Por eso considera que, si una lengua
desaparece, también se pierde la identidad del pueblo que la habla.

Adaptado de Chomsky, N. (2015, 30 de diciembre). ;Qué importancia tiene el problema de la extincion lingliistica? Le Partage.
https://www.partage-le.com/2015/12/30/que-importancia-tiene-el-problema-de-la-extincion-linguistica-noam-chumsky/

Como
SoOmos?

Diversidad cultural y lingtiistica del Peru

-« Pery -
395

pueblos indigenas u originarios que hablan

e 48

lenguas indigenas H

Nuestro pais ocupa el cuarto lugar en diversidad linglistica en América Latina.

Adaptado de Ministerio de Cultura. (2019, 23 de mayo).
¢(Cémo somos? Diversidad Cultural y Lingdiistica del Pert. https://cutt.ly/4wkyNLu6

El Peru es un pais con mucha riqueza lingdiistica. Si consideramos que una lengua es
un depdsito de cultura, como afirma Ken Hale, entonces somos un pais privilegiado,
pues tenemos 48 culturas originarias. Esto significa una inmensa riqueza cultural.
Sinembargo, dicha riqueza puede desaparecer si se deja de hablar una lengua.
En el Pert, hay personas que optan por dejar de hablar su lengua originaria; ;qué
opinamos de este hecho? En esta ficha, escribiremos un texto en el que expresaremos

_ nuestro punto de vista sobre este tema y lo sustentaremos con argumentos.

J




Genero ideas

Realizo el plan de escritura

Antes de escribir nuestros textos argumentativos, debemos tener en cuenta
la situacién comunicativa. No es lo mismo escribir para informar que para
convencer, o dirigirnos a un adulto que a un nifo. Para lograrlo, respondemos
en nuestros cuadernos las preguntas propuestas a continuacion.

;A q.l%ién /" {Qué quiero .
iQué tipo de il?éq(}llilreigiedso i gSob%'e.q}Jé lograr CO;I
texto sera? o . I escribiré? HE mi tegt.o. ';
a4 (Tema). /% (Propésito

\. (Destinatarios). ./ \. comunicativo),

Recordemos que el texto argumentativo se caracteriza porque su autor manifiesta
su opinién sobre un tema y la sustenta con argumentos. La finalidad de este tipo de
texto es persuadir al lector para que también opine de la misma manera.

Respondo las siguientes interrogantes que me ayudaran a generar ideas para escribir
mi texto argumentativo.

a.
b.

iQué lengua o lenguas originarias se hablan en mi comunidad?

iCuales son las situaciones que conozco que llevan a una persona a avergonzarse
de su lengua originaria?

iCual es mi opinion sobre las personas que dejan de hablar su lengua originaria?

. ¢Conozco casos de familias que decidieron no ensefar su lengua originaria a sus

hijos? Los describo.

. Situviera la oportunidad de persuadir a esas familias para que ensefien a sus

hijos su lengua originaria, ;qué razones les daria?

En mi cuaderno, apunto mis ideas utilizando la estrategia de la escritura libre, es decir,
anotando todo lo que viene a mi mente. Para ello, uso las respuestas que brindé en la
actividad anterior.Ademas, consideroeltema, midestinatarioy mipropositocomunicativo.

Reflexiono a partir de las siguientes preguntas:

a.

¢{Como me senti al escribir de manera libre? ;COmo me ayudd esta estrategia a
generar ideas?

. ¢Tuve en mente a las personas que elegi como mis destinatarios mientras

escribia? ;Como influyé esto en mi escritura libre?



Organizo las ideas

Me preparo para organizar mis ideas.

A continuacién, observo cdémo se organiza el contenido de un texto argumentativo,

el cualn

Expresiones
que reflejan
lo que el
autor piensa.

Argumento 1
Las culturas
milenarias
merecen ser
respetadas.

Argumento 2

El desconocimiento
de otras culturas £
nos lleva a
subvalorarlas.

Argumento 3
Lariqueza
cultural
beneficia ala
sociedad.

os servira de modelo.

Dentro de la diversidad de culturas que existen en el
mundo, considero que ninguna es superior a otra. Cada
una defiende las ideas, las creencias o los conocimientos
que sus antepasados han ido dejandoles como patrimonio
a lo largo del tiempo. Por eso, pensamos que se debe
respetar a todas las culturas y no menospreciar a ninguna.

[ Despreciar a algunas de ellas seria como faltar el respeto |
a sus creencias y desechar miles de afios de civilizacién,
porque esta no se construye de un dia a otro. Los
conocimientos que se han adquirido en una determinada
época dan pie a generar otros saberes. No valorar una
cultura es como renegar de la humanidad, puesto que

| cada una es parte de esta.

| El comportamiento de las culturas ajenas a la nuestra
puede parecernos extrano o incluso sorprendente en
cierto modo. Sin embargo, una vez que las conocemos a
fondo, llegamos a la conclusion de que no son inferiores a
| la nuestra.

El mundo que nosotros conocemos no tendria sentido
sin la suma de todas las culturas existentes. Gracias a
ello, hay una gran riqueza cultural de la cual todos nos
beneficiamos, ya que unas culturas se complementan con
los saberes de otras.

Por todo lo dicho, llegamos a la conclusiéon de que existe |
una necesidad de interaccion entre todas las culturas,
pero esta debe darse sin la creencia de que una es mejor

>

que otra, porque cada pueblo tiene su propio valor.

Adaptado de Amado, E. (2012, 8 de febrero). Importancia de las diferentes
culturas. Filosofar en tiempos revueltos. https://bit.ly/2YpvBzk

Introduccion

El autor
presenta su
opinién sobre el
tema del texto.

Argumentacion
Conjunto

de razones
(argumentos)
que el autor
presenta para
sustentar su
punto de vista u
opinién.

Conclusion
Parrafo que da
por finalizado el
texto. Se puede
usar una sintesis,
una reflexion, una
recomendacion,
entre otras.

Un argumento es un medio que se emplea para sustentar una postura personal (opinién).
Cualquier recurso puede convertirse en un argumento si se utiliza con ese fin. De esta manera,
un hecho, la opinién de otra persona o un dato estadistico pueden adquirir esa condicion.

La organizacidn del contenido responde a la estructura del tipo de
texto que se estd escribiendo. En este caso, la que has observado
es la del texto argumentativo: introduccién, argumentacion y
conclusién. Son estas partes las que deberds tomar en cuenta para
organizar tus ideas, lo cual contribuird a que tengan coherencia.




En mi cuaderno, organizo mis ideas en un esquema como el que se muestra a
continuacioén. Para ello, utilizo las preguntas planteadas, las cuales guiaran mi
proceso de escritura.

. o iQue ideas de mi escrito inicial puedo usar para expresar mi
introduccion o
opinion?
Organizo mis argumentos siguiendo estos pasos:

1. De las ideas que escribi, jcuales pueden servirme como
argumentos?

2. Subrayo con distinto color cada argumento y les coloco un

desarrollo ,
9 nombre, tal como esta en el esquema del texto modelo de la

pagina anterior.
3. Decido en qué orden iran los argumentos.

4. Agrupo las ideas de cada argumento en un solo bloque y las

. escribo en esta seccién segun el orden que estableci.

o iQueé ideas de mi escrito inicial me pueden ser utiles para
conclusion -
expresar la conclusion?

Leo las ideas que organicé en mi esquema y reflexiono a partir de las siguientes
preguntas:

a. ¢Lasideas de los argumentos que estableci son suficientes o necesito ampliarlas?
(Estos argumentos bastan para sustentar mi opinién o necesito afadir mas?

Las fuentes de informacidn son los diversos textos de los
libros, los periddicos, las revistas y las pdginas web, pero
no son los unicos. Nuestros padres, los lideres de nuestras
comunidades y los yachaq son también valiosas fuentes
de informacidn. Consultemos con ellos lo que piensan
sobre el uso de las lenguas originarias.

i

b. ¢Qué fuentes de informacién puedo consultar para extraer mas ideas? En una
hoja aparte, realizo un listado de dichas fuentes.

Acudo a las fuentes que elegi, las leo y, en otra hoja, extraigo las ideas que amplian
la informacién de mis argumentos.

Escribo la primera version del texto

Recuerda que, en las paginas anteriores, hemos generado varios materiales:
nuestros esquemas de redaccion, las ideas recopiladas de otras fuentes de
informacion y las decisiones que tomamos sobre nuestra situacion comunicativa.
Asimismo, podemos tomar en cuenta el texto modelo de la pagina 51.




» Escribo en mi cuaderno la primera version de mi texto argumentativo. Para ello,
tengo en cuenta las siguientes sugerencias:

a. Para laintroduccion, escribo miopinidn a partir de las ideas que seleccioné
en mi esquema de redaccion. Para introducir mi opinion, puedo usar
expresiones como opino que, segun lo que pienso, desde mi punto de vista 'y
considero que, entre otras.

b. Para la argumentacion, escribo mis argumentos en orden, tal como estan en
mi esquema. Cada argumento debe tener sus respectivas ideas en un parrafo. Al
interior de cada parrafo, cohesiono misideas a través de conectoresy referentes.
Recuerdo que cada idea debe conformar un todo con las otras ideas.

c. Paralaconclusion,usounconectordecierre,como finalmente, en conclusion,
en sintesis, para terminary por tltimo. Ademas, escribo ideas para dar una
sintesis, una reflexién o una recomendacion.

Reflexiono sobre mi proceso de escritura

1. ;De qué manera mi esquema de redaccion me ayudé a hacer mi texto
mas comprensible?

2. ;De qué modo me ayudaron las fuentes consultadas a escribir
argumentos mas convincentes?

3. ;Como me ayudé la informacién presentada en el esquema?

Reviso la primera version del texto

Observemos con atencidn los recursos de escritura que se presentan a
continuacion y reflexionemos sobre su uso. Con base en esto, revisemos la
primera version de nuestros textos para poder mejorarlos en su version final.

Reconozco los recursos que me ayudaran a cohesionar las ideas a través de
referentes y conectores.

Recordemos que...
La cohesion textual permite que las ideas de un texto estén unidas.
Se expresa a través de la referencia anaforica y los conectores.

La referencia anaforica es un recurso que vincula dos o mas ideas a través de
la repeticién de un significado presentado en una idea anterior.

Los conectores son palabras que entrelazan dos ideas de una manera
determinada y pueden ser de diversos tipos.



Leo el parrafo y reconozco los referentes y conectores utilizados.

i ; L. . S
El mundo que nosotros conocemos no tendria sentido sinla "

referencia
anafoérica

~--> referencia anaférica <-,

suma de todas las culturés existentes. Gracias a ello, hay una:

conector de causa

gran riqueza cultural de la cual todos nos beneficiamos, ya que

unas culturas se complementan con los saberes de otras.

Como podemos apreciar, las ideas del parrafo estan cohesionadas por dos
referencias anaféricas que repiten el significado de lo que se ha mencionado
anteriormente. Asi, ello significa 'suma de todas las culturas existentes'y la cual
repite el significado de riqueza cultural. De esta manera, logramos que las ideas
funcionen en conjunto y no aisladamente. Esta cohesion se consolida con el uso
del conector ya que, el cual establece una relacion de causa entre las dos ideas
de la oracién compuesta.

» Leo las siguientes oraciones y reconozco las referencias anaféricas. Luego, explico
a mis companeros por qué son anaforicas.

- ViaPedro por la calle, pero él no me vio a mi.
- Ayer llegaron Pablo y Ana: él esta muy contento de haber vuelto.
- Elhombre que conoci ayer es mi vecino. Su mujer es encantadora.

Reconozco algunos tipos de conectores.

Tipo de conector

Conector

Descripcion

sin embargo.

asimismo, Anade ideas La biblioteca tiene un horario
Adicion también, sobre un mismo | muy estricto. Asimismo, lo tiene

ademas. asunto. la universidad.

orque Indica que la idea . .

porque, . 9 Los libros se abarataron debido a

Causa ya que, que sigue es una . . .
. . la invencién de la imprenta.

debido a. razon.

no obstante, Esperamos que vengan mafiana a

por el contrario, . . ., | lareunién de padres. No obstante,
Contraste Indica oposicién. .

pero, les anticipamos ahora los temas

sobre los que hablaremos.

Consecuencia

por eso, por
consiguiente,
por lo tanto.

Indica que laidea
siguiente es un
efecto.

Los empleados anunciaron su
adhesion a la huelgay por eso es
que hoy no trabajaran.

Releo la primera

version de mi texto y compruebo si usé adecuadamente las
referencias y los conectores. Luego, en mi cuaderno corrijo el texto para que sea
mas claro y preciso.




Reviso la primera version de mi texto a partir de la siguiente lista de cotejo:

Reviso mi texto argumentativo

1. Mitexto esta estructurado en introduccion, argumentacion y conclusion.

2. Para expresar mi opinion, empleé términos como segun mi opinion,
considero que y desde mi punto de vista.

3. Expliqué cada argumento en un parrafo distinto y con las ideas
suficientes, de tal manera que sustentaron mi opinion.

4. En la conclusién, repeti con otras palabras mi opinion, pero haciendo un
mayor énfasis para lograr persuadir a mis lectores.

5. Empleé el punto para separar oracionesy parrafos, y para finalizar
mi escrito.

6. Usé la letra mayuscula al iniciar mi escrito, en nombres propios ]y después
del punto.

« Utilizo la lista de cotejo para identificar los aspectos que necesitan ser mejorados en
mi texto.

Busco la opinién y las recomendaciones de una persona cercana a mi, a quien pueda
compartir mi texto con el propésito de que me brinde retroalimentacién para mejorarlo.

Reflexiono sobre mi proceso de revision

1. ;De qué manera la referencia anaférica me permitié mejorar la
primera version de mi texto argumentativo?

2. ;Como mejord mi texto después de haber usado adecuadamente
los conectores?

3. iQué es lo que me resultdé mas dificil? ;Como lo superé?

Escribo la version final del texto

* Escribo la versién final de mi texto argumentativo. Para ello, tengo en cuenta las
mejoras que realicé a mi primera version. Ademas, sigo las indicaciones de mi
docente en relacion a cdmo debo presentarlo.

Reflexiono sobre mis aprendizajes
1. ;Qué proceso segui durante mi escritura? ;En qué parte tuve mas dificultades?
¢{Como logré superarlas?
2. ;Qué recursos empleé para revisar la primera version de mi texto? ;Como me ayudaron?
3. /Quéeslo masimportante que aprendi de esta experiencia?

jHurra! jLogramos la meta! Ahora entrequemos nuestros textos argumentativos
a los destinatarios con el objetivo de que los lean y cumplan su propésito de
convencerlos sobre la importancia de mantener una lengua originaria.




EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais.
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemoso el rol que desempefiemos, el-debery la responsabilidad
de decidir, ejecutar, vigilar o defender los'compromisos asumidos. Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifias, adolescentes o adultos, ya sea como-estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer'acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que
son los siguientes:

1. Democraciay Estado.de Derecho

La justicia, la pazy el desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promovera. el acceso a las
oportunidades econdmicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos derecho a un
empleo digno, a una educacién de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos
el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad
en las empresas, es decir, mejorar la calidad de.los productos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros
productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de manera eficiente y transparente
para ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la
administraciéon publica, desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcién o el uso indebido del
poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los
peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en
general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

La d acia y el interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligaciéon de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresién y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencién especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacién de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacién, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacién ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones bésicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

[\"
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacién co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacioén, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decisiéon de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decisién se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacién con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
préacticas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacién de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participaciéon de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Bandera Nacional

Himno Nacional

Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

Escudo Nacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 y proclamé la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declara-
cion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se haréa distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su perso-
nalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion
de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta
Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podréa ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publi-
camente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en materia penal.
Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos seguin el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que
la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie seré objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su do-
micilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.
Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de naciona-
lidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el ma-
trimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie seré privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal
e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.
Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econd-
micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.
Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equita-
tivas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera com-
pletada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus inte-
reses.

Articulo 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita-
cion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria.
La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res serd igual para todos, en funcién de los méritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortale-
cimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara so-
lamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reco-
nocimiento y el respeto de los derechos vy libertades de los demas, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicién a los
propasitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere de-
recho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
(...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.
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