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El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica

con su cultura en diferentes El estudiante propicia la vida en

contextos. democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y dela
comprension de los procesos
histricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante comprende y
aprecia [a dimension espiritual
y religiosa en 3 vida de las
personas y de [as sociedades.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
El estudiante desarrolla bienestar, cuida su cuerpo e
procesos autdnomos de interactia respetuosamente
aprendizaje en forma en [a practica de distintas
permanente para la mejora actividades fisicas, cotidianas
continua de su proceso de o deportivas.
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprecia
manifestaciones
N artistico-culturales para

El estudiante aprovecha - comprender el aporte del arte ala

responsablemente las 3 i culturayala sociedad, y crea
tecnologias de la informacidn y proyectos artisticos utilizando los

de la comunicacin (TIC) para diversos lenguajes del arte para

interactuar con la informacidn, comunicar sus ideas  otros.

gestionar su comunicacion y

aprendizaje. e [ I I I d e eg[eso
El estudiante se comunica

de Ia Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos como segunda lengua(*) y en inglés como
de emprendimiento econémico o lengua extranjera de manera asertivay
social de manera ética, que le responsable para interactuar con otras
permiten articularse con el personas en diversos contextos y con
mundo del trabajoy con el distintos propdsitos.
desarrollo social, econdmico y
ambiental del entorno.

El estudiante indaga y comprende

— . el mundo natural y artificial
Elestudiante interpreta a realidad tilizando conocimientos

y toma decisiones a partir de cientificos en didlogo con saberes
conocimientos matematicos que locales para mejorar la calidad de

L viday cuidando la naturaleza. (*) Este aprendizaje es para aquellos
estudiantes que tienen como lengua materna
una de las 48 lenguas originarias o lengua de
sefias, y que aprenden el castellano como
segunda lengua.

Curriculo
Nacional
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Unancht’ayata

Suma munata yatigirinaka:

Aka pankaxa jumananakana ullapxanamatakiwa. Jupasti
yatina utamana aski yatiganamataki sumapacha
yanapt’dtamxa. Mayaru mathapita suma chuymani
amawt’anakawa gillgsunipxtha. Yatichirimana
yanapt'‘awipampi, awki taykasana yanapt'awipampi,
achachila awichana arxatt’awipampi, ayllunkirina
yatinapampisa ukhama jumanakana yatigawima aski
ch’ullgichasifiapatakiwa.

Pankankiri gillgataxa markasana yatiwinakapa
lurawinakapsa askipacha yatxatanamatakiwa.
Ukhamaraki, aymara aru arsuwimsa qillgawimsa
ch’amanch’asinamataki gillgatawa. Kikiparaki,
jakawisanxa, Pachamamarusa uywirinakasarusa aski
yaqgahnasatakiwa. Ayllunsa, markansa, yatiia utansa,
utjawisansa, jagi masinakasampi suma sarnagana
yanapt'arakistanixa.

Aski k'uchi amuyuniwa akayri pankankirinakampixa
maya maya yatigawinaka ch’‘amanchasirakinta. Suma
wakisirinaka wakiyawinakampi yatigantaxa. Juk’ampisa
ullaskakija sanpachawa.

iSuma chuymampi qallantapxandani!

iKhusdéskaniwal!

Pird suyuna yatina irpirinaka
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Yapunakasa tumpasipxanani

A

ey — e

Yapu lurawixa nayra pachatha ma wali suma lurawiwa. Ukhamatha
ayllunakasana jakasiri jagixa wila masinakapataki wali suma achunaka
utjanapataki pachanaka suyapxiritayna. Jichhapachanakaxa uka suma
yatiwinakaxa janikiwa aski apnaqgataxiti. Ukathwa yapunakanxa janiwa
kunaymana achunakasa aski yapuchataxarakisa.

Pachamamaru waxt'anaka churafasa janikiwa phuqgataxiti, yaghipa
jaginakaxa janikiwa pachaparusa phawxapxiti, satxapxisa. Ukhamaraki
janirakiwa achunaksa pachaparu apthapxapxiti. Kunaymana pacha sarayiri
warawaranakasa janiwa ufjataxisa. Markanakasana ufafichayasirinakasa
janirakiwa yagataxisa; ukhamathwa pisiki achunaksa apthapxapxi.

Ukathwa akhama jiskt'asifawa wakisi ;kunjamathsa jichtrunakana
wayna tawaquxa kunaymana achunaka uywaha yatispha?, ;kunjamathsa
Pachamama armasisinxa sarnagawisaru suma walt'aysna?, ;kunjamsa
ayllunakasana kunaymana achunaka utjafiapataki yanapasna?, sasa.
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3 Jamugampi p’iginchapoampi

Jamuqanaka unxatma, ukatha yatiqiri masinakamampi
aruskipapxma.

o Akiri jiskht'anakampiwa yanapt’asisma.

» ;Kunsa jamugankiri lag'unakaxa lurasipki?

o ;Kawkiri lag'usa achunakaru jilapacha pisipayixa?

e ;Kunjamsa achunakasa uijasipxafasa?

e ;Kunsa achunaka wali suma ufjafataki lurapxahasaxa?

» ;Kuna lag'unakasa achunakasaru k'atampi fianghachixa?

e Qillgana pankamaru jiskht'anaka kutt'ayma, jamuqga unjatarjama.

» ;Kuna tugithsa jamugaxa jilapacha yatiyistuxa?

e ;Kamsasasa yapu apthapifatha amuyasma?

 Janira yapu apthapkasina, ;kunsa wila masinakaxa lurapxi?
e ;Kunjamsa chhichhiranksa laqg'ullsa pisiptayasma?

» ;Khitinakasa yapunakasa ufjafa yanapchitaspaxa?

Kunjamsa ayllumana yapu ufjafa yatipxi uka tugitha yatxatma.
Ukatha qgillgafa pankamaru qgillgantarakma.




Ullapxarakinani

Janira ullkasa

Jamuganaka ufixatma, ukhamaraki p‘iginchapa, ukatha qillgafia
pankamaru qillgarakma.

Mang’ata jiwata lag’unaka

Walipuniwa
manqg'atha

A Nayaxa jiwra
awtjituxa.

manq'asirithwa.

o Unjapxanani ukatha jiskht'anakaru kutt’'ayapxafani.

;Kunsa jamuganakana ufijaptanxa?
;Kuna tuqgitsa jamugankiri lag'unakaxa aruskipapxpacha?
:Kunjamsa lag'unakaxa yapunakaru puriwasina aruskipasipxpacha?

:Kuna markasana uianchirinakasa jamuganjama yatiysitaspha?

e Juk’ampi yatxatanani, ukatha qillgaha pankasaru kutt'ayapxanani.

:Kuna tuqithsa gillgataxa arspachaxa?

:Kunathsa ukhama amuytaxa?, kimsa amuyunaka arxatma.
;Kunathsa jamugankiri lag’'unakaxa ukhama aruskipapxpacha?
Jamugankirjamatha, ;kuna yatiyasa wakisispa yatxatahaxa?

¢Kuna kasta qillgatsa ullpachafanixa?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

9 Mang’atha jiwata laq'unaka

Maya uruxa, kunaymana laquwa, taqi tugitha sarthapiniwsina,
mathapipxatayna.

s - N
7 Jaxayyyy.. :
k'uchisifiawa
jilatanaka.

: iJisa, tikuchi, yapu| /Chigawa, lagatu,
Ukhamawa ™ ' tugiru irnagiri sarafidni. Achachi
yapunakaxa sarxandnil ch'ugi laq'uru
achuqatawa, arkapxaiani.
manqg'atha janiwa :
Jjiwkafidniti.

Ukatxa uka manq'ata jiwata laq'unakaxa, manqg’ana layku atipa atipani
alinaka tuqiru aywintapxana.

Ayayay, janiki
UAitapxma, masinaka nuwapxistati.
khaysata thuthawa Chhuy, thutha, Jichhpachawa

i ¢kawkirusa mantaninta? sarawxaja.
¢Pantanipxicha? P Uka yapunakaxa
- e . e nanakankiwa. b)) ol

"Il
i
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Akhamawa sarnaqgawixa lurasiskaki

iKunkil Yapuru\__4&=
mantafia munaniz

e - iyanap‘r'apXi"'Gya!
Qhillampiwa juti.

'

Jisk'a laq'u, h
. kawkirusa imantasija.
~ \ Janiki jiwayitasphati.

i\/anapT'asiM

Aka supaya

1 -
:.II El
lag'u jiwjaya.

Jisk'a laq'uwa .‘:-\7 : i Akarakisa apillaxd...
wararini : '*f =1 Jach'anakarakisd. Ampi,
jakisiyafidni. - * ¢

Ullana tukuyasa

Jiskht'anaka walpacha ullt'apxafani, ukatha gillgana pankasaru
gillgapxanani.

o Qillgatana kutt'ayahanaka jakifani, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayanani.

o ;Khitinakasa uka amta jawarina aruskipapxi?
o ;Khitisa manq'atha jiwata uijasina?

» ;Kunathsa lag'unakaxa yanapt'apxita sasa sapxana?

9 Wasitampi gillgata ullatama ufakipma, ukatha kunjamasa
lurawinakaxa apasi uka ghananchma.

e ;Kunjamsa lurawinakaxa qallti?

e ;Kunjamsa uka sarnagawixa tukuyi?

13



Amta jawarina akiri t'agawja ullarakma, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayma.

e —
7 Taxayyyy..
[ K'uchisifiawa | oo
K Ukhamawa
Jilatanaka. / yapunakaxa
- achuqatawa,

_y manq'atha janiwa
._',2'""\ Jjiwkafidniti.

e ;Kunsa safla munixa mayiri laq'ullaxa akhama
safampi? “... Jaxayyyy k'uchisifnawa jilatanaka"?

» ;Ukatha kunsa sarakpacha payiri lag'uxa: “Ukhamawa,
yapunakaxa achugatawa manq'ata janiwa jiwkananiti"?

G Amta jawarina akawja t'aganaka ullarakma, ukatha kunanakathsa
ukhamaru purixa uka jagthaptawi jakma.

e ;Kuna jaqthaptawi yatiysa mayiri jamugampina
ukhamasa payiri jamugampina jaktaxa?

» ;Kunathsa uka kullakaxa lag'unakaru jiwayana munixa?

» ;Kamsasasa jaysasmaxa uka laq'ullaru akhama
sipana?: "Jisk’a laq'u, kawkirusa imantasija, janikiya
jiwayitasphati. jYanapt'asita!

Jisk'a laq'u
kawkirusa imantasija|
Jjaniki jiwayitaspati.../
iYanapt'apxital

Kunathsa ukhamaru purixa
ukwa ufit'ayixa.

Kunasa kamachi uka
lurawinakwa ghananchixa.

Kunasa kamachixa Ukhamaru purfiﬁa
Uka warmixa ch'uqi yapuparu
qullafataki jani lag'unaka
mantanapatakixa wininu wakichatayna.

Laq’'unakaxa winunu qulla
mallt'awasina niyawa jiwarapxi.

e Masinakasampi aruskipapxanani, ukatha kutt’ayapxahani.

e ;Amta jawarina yatiwipaxa wakisiriti? ;Kunathsa?
» ;Kunatakisa amta jawarina jagifichirinakapa aruskipasisa rixsusitaynaxa?

* ;Amta jawarina yatiwinakapa apnagasmati?, ;kunjamathsa?

6 Yatigatanakasatha lup’iwapxanani.

e cJasakiti lurawinaka lurafaxa ullafia tukuyatathxa?

» ;Kuna jani walt'awinaksa jikxattaxa? ;Kunjamsa juk’ampi
ch’ullginchasnaxa?

Jichhaxa ma amta jawari qgilgsupsnawa. Ayllusana achunaka imana
tugitha ma amta jawari gillgapxafani.

14
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Yagha markanakana yapu unjana yatxatanataki ullapxanéni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgana pankasaruwa qillgagapxafani.
« ;Kuna yatiyawsa qgillgatana jikxatafanixa?

Qillgatana p'iginchapatjama, ;kunjamsa yagha markanakana
jiwra yapunaka jark’agapxpachaxa?

Jiwra yapuna ghunaghunatha jark’agana

Khaya Mufnani suyuna jakasiri
jaginakaxa jiwra, tiriwu, siwara
yaputha kunaymana pisipayiri
lag'unaka jark'agasina yatipxi.
Jiwra yapunaka aski pisipayirixa
Eurysacca quinoae Povolny
sutimpi uit'atawa. ukaxa Aymara
aruna "Qhuna Qhuna” satawa.

Kunapachatixa pilpintakasina jiwra
yapunakaru k'awnantixa ukatha
lag'Uxi ukjawa jiwra luruk’'unakaru niya
puqukiptipana mangq'antaraki. Ukaxa

jak'u ghunaqgatjama lurawayi. Ukhamawa
pampana yarusirakixa.

Jiwra yapu luriri jaginakaxa uka laq'ullatha jark’agafia wali suma
yatipxi. Jupanakaxa, qura qullanaka apthapiwasina, uka ajinku
qura umaru wallagiyasa wali jaxu askichapxi. Uka umampiwa jiwra
yapuru uka jisk'a lag'ullanaka jiwaranapataki ch’axch’urapxi.

Yaghipa jiwra yapuchirinakaxa jisk’a marikitanaka
pallthapiwasina jiwra yapu chigaruwa apapxi,

uka jisk’a lag'unakaxa ghunaghuna lag'ullanaka
manq'asipxixa sapxiwa, ukathwa uka
marikitanakaxa wali suma ufjafawa.

15



Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka askpacha ullapxafani, ukatha qillgafa pankasaru
gillgantapxafani.

o Qillgatana kutt'ayawi jikxatapxanani, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayapxanani.

e ;Kuna achunakasa Mufani jisk’'a suyuna yapuchasixa?
e ;Kuna lag'ullanakasa jiwra yapuru pisipayixa?
e ;Kuna sutini lag'ullanakasa ghunaghuna lag'uru manqg‘aspaxa?

e Akiri ukhamaru puriyiri kamachinaka qillgahamataki
uhacht'ayapxamama.

» Yaghipa jaginakaxa nayra pacha yatiwinaka apnaqgasipkiwa.

e Jaginakaxa yapunakapana marikitanaka suma uywapxi.

9 Ukhamaru puritanaka ullapxaiani, ukatha kunathsa kamachatayna
uka qillganha panakamaru qillgarakma.

... marikitanakaxa jiwra yapuna chhaqtapxi.

e ... yapu chiganakaru marikitanaka apapxi.

¢Kunatakisa gillgataxa aski wakisiri?

© 0

Yatigiri masinakasampi aruskipapxanani, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayapxanani.

JAski wakisiriti gillgatana
yatiyawipaxa? ;Kunathsa?

;Kunanakansa
Qillgatana kikipaxa, kunanakansa
yatiyawipa mayjt'ataraki uka
apnagasmati lurawinakapaxa
:Kunjamathsa? khaya Mufani ayllu

chiganakanxa?

Aski wakisirisphati yagha chiganakana
16 yapu ufjawipa uft'afiaxa. ;Kunathsa?
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Achachilanakasaxa manq'asifnataki kunaymana achu apthapipxiritaynaxa:
ch'uqi, ulluku, tiriwu, jiwra, yaghanakampi. Uka achunakaxa janchisaru
ch'ullgichiriwa. Utana manq'ana jani tukusifiapatakixa ch'ufiuru, tuntaru,
kayaru, tukuyasawa imasipxirina.

Ukhama wafa manq'aru tukuyatampixa yagha suyuna jukiri
achunakampisa chhalakipapxarakirinawa, jani aylluna luratipana: sawuta
isinakampi, p'itatanakampi, k'anatanakampi, k'ullutha khitutanakampisa.

Jichhirunakanxa, marka ghatuna alxafanaka utjxipana, akiri nayrapacha
yatiwinakaxa chhaqtafia munxaraki. Alxirinakaxa qullgirukiwa alxafa
munxapxi. Ukhamipana, ;kunjamsa ayllunakasana uka yatiwinaka jani
chhagayapxsna?, sasasa jiskht'asiraksnawa.




5| Yapunaka apthapinatha juk’ampi

£ yotxataidni

Jamuqoanaka unxatma, ukatha yatiqgiri masinakampi aruskipapxma.

o Jutiri jiskht'anakampiwa yanapt'asisma.

e ;Kunsa jamugankiri jaginakaxa lurasipki?

e ;Kuna achunakasa ayllunakana jilapacha apthapifa utjixa?
e ;Kunjamsa achunaka apthapisipxtanxa?

» ;Kunsa wilamasinakaxa ch'uqi llamayuwina lurapxi?

o ;Kunathsa ch’ugi llamayuiana wajasifiaxa utjixa?

9 Jamuganaka unxatasina, gillgaha pankamaru sikt'awinakaru
kutt'ayma.

» ;Jamuganakana jilapacha kuna lurawisa uijasixa?
e ;Jamugatanakatha, jilapacha kunsa ch’ugi llamayuwitha arsupxsnaxa?

» ;Kunsa wilamasinakaxa janira ch'uqgi llamayuna galltkasa, ukhamaraki
ch'uqi llamaykasaxa lurapxi?

» ;Kuna achunakasa ayllumana jilapacha apthapifa utjixa?

o ;Khitinakasa achunaka apthapifa yanapchitaspaxa?

Yatxatma. Kuna achunakasa ayllumana jilapacha apthapifaxa utji
ukxata qgillgafa pankamaru gillgma.




Ullapxarakinoni

Janira ullkasa

Janira qillgata ullkasa, jamuganaksa p'iginchapsa ufixatma,
ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Ch’uqi llamayuwina wajasinxata

Nayaxa wajasifia

Llamayuwina > Nayaxa waja munarakthwa.

wajasifiaxa wali | % lurasipunirithwa.
husawa. =

o Unakipanani ukatha jiskht'anakaru arumpi jaysapxafani.

» ;Kunsa jamugatanakana ufjapxtanxa?
» ;Kuna tuqgithsa jamuganakana jaginakaxa aruskipasipki?
» ;Kunathsa wilamasinakaxa ch'uqi llamayuwina waja lurapsipxi?

e ;Kuna juk’ampi yatiwinakasa ch'uqi llamayuwina apnaqataskixa?

e Juk’ampi yatxatapxanani ukatha qillgafa pankasaru qillgasina
jaysapxanani.
» ;Kuna tuqgithsa qgillgataxa arspachani?
» ;Kunathsa ukhama amuytaxa?, paya amuyunakampi arxatma.
» ;Kunathsa jamugankiri jaginakaxa wajasifa tuqithxa aruskipapxi?
e Jamuganakathxa, ;kuna yatiwinaksa gillgatana jakipxsnaxa?

e ;Kunatakisa gillgata ullapxafani?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

Ch'uqgi llomayuwina wajasinxato

Qhuchiraya wali suma aylluwa.

Ukana jakasiri jaginakaxa ch'uqi
llamayuwina wajasinatakixa wali
k'uchiwa ch’ugi llamayrantapxi.

Antulina imillaxa waja putuku
pirganatakiwa, uraqi chhijllawasina,
khula ukhamaraki k'urpa apthapi.
Ukatha thayana sarawipa
yatinataki lag'a khuyt'araki.
Ukatha waja putuku thaya tugiru
uitata pirgsuraki. Pirgsutaxipansti
kikipa phara alinkunakampiwa
phaykatasina wali g'uljayaraki.

Q'ulitaxipana suma p'ujsa ch’'ugwa
yanapiripampi waja putukuru
allintaraki. Ch'ugi jump'itatipanxa,
jayumpiwa jach’inti jani
khallurafhapataki.

Waja ghatitaxipana, mayawjaruwa
allsuraki. Ukatha qutthapisinwa,
gilachumpi jawq'akipi. Ukatha,
kisumpi ch’aqumpi kunwa
manq'asipxaraki.

Arunaka qhananchapxanani.

ch’'aqu = phasalla khuyt'dsina = wichhtasina khallurafapataki = ch'ugirafiapatak
sikt'awi = jiskht'awi




Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani, ukatha qgillgafia pankasaru
jaysapxafani.

o Jichhaxa jiskt'awinakaru kutt'ayma.

o ;Kunanaksa gillgatana jaginchirinakapaxa lurapxi?
* ;Kunjamasa waja putukuxa pirqsufa?
» ;Kamachisa Antulinaxa thayana sarawipa yatifiatakixa?

» ;Kunathsa wajata ch'uginakaxa yagha pachanakanxa khallurixa?

Q Qillgata ullatama mayampi ufiakipasina kuna lurawinakasa wali
wakisirixa uka arxatma.

» ;Kawki tuqgiru ufitatasa waja putukuxa pirgana?

e ;Kunathsa jayumpi jach’intafa?
e Qillgatana akawja chiganaka ullma, ukatha jiskht'anakaru kutt'ayma.

o Antulina imillaxa waja putuku pirgafatakiwa,
uraqi chhijllawasina, khula ukhamaraki
k'urpa apthapi. Ukatha thayana sarawipa
yatifataki lag'a khuyt'araki. ... ;Kunatakisa
lag’a khuyt'pachaxa?

o Q'ulitaxipana suma p'ujsa ch’'ugwa
yanapiripampi waja putukuru allintaraki.
Ch'uqgi jump'itatipanxa, jayumpiwa jach’inti.
;Kunathsa jayumpi jach'inti?

G Mayampi ukawja qillgata ullma, ukatha kunathsa kamachi uka
amuyma.

» ;Kunsa mayiri gillgatampi jiskht'awipampixa yatiychistu?

e Kunsa payiri gillgatampi jiskht'awipampixa yatiychistu?
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e Yatigiri masinakamampi qutuchasisina, jiskht'awinakaru
kutt'ayapxma.

:Kunatakisa gillgatana jamuganakaxa uchasixa?

;Ullatamaxa wakisiriti? ;Kunathsa?

¢Wajasifa tuqitha ullafiaxa wakisiripachati? ;Kunathsa?

G Yatigiri masisampi aruskipafani, ukatha jaysapxahani.

o ;Wakisiriti gillgata ullatana yatiwipaxa? ;Kunathsa?
» ;Kunatakisa jamuganakampi chikanchasixa gillgata ullataruxa?

 ;Qillgatana yatiwinakapa apnaqafiaxa wakisisphati? ;Kunjamatha?

0 Yatigatanakamatha lup’ikipma.

Ullma ukatha akiri jiskht'anaka gillqafia pankamaru qillgma.
a. ;Jasakiti lurawinakaxa phugachasi ullafa tukuyatathxa?
ch.  ¢Kuna jani walt'awinaksa jaktaxa?

chh. ;Kunjamsa k'atampi khust'ayasmaxa?

Ayllumana kunjamasa
wajaxa lurasi uka tuqitha
Jjilayri jaginakaru jiskht'ma.
Ukatha qillgafia pankamaru
qillgma.

< Jichhaxa yatipxtanwa kunjamasa waja lurasiinaxa. Ukatha waja
lurahataki maya lurawi q|IIqa Waklchapxananl




"-'{,y' 'Yagha markanakana wajoa lurano

Yagha markana waja luranatha unt’apxandni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgafa pankasaru qillgagapxafani.

« ;Kuna yatiyawsa gillgatana jikxatananixa?

» Qillgatana p'igifichapatha, ;kunjamsa yagha markanakana waja

luraha yatipxpachaxa?

Wankawillka suyuna pachamang’apa

Pachamanqg'axa
Wankawillka suyuna

wali ufit'ata suma
mang'apawa. Ukasti
ch'uqi, jawasa, chujlu,
Jisk’a chiwuna ukhamaraki
wank’una aychapampi
kanksufatakiwa.

Luranatakixa uragiwa
p'iysuia, ukatha
lawampi parichsuta galanakawa uskuntana. Ukxaruxa,
watakayampi kuminumpi pimintampi
wayk’'ampi wakichata aychanakawa
pari galanaka patxaru apxatafa,
ukhamasa ch’uqi, yuka, kamuti,
7 tunqu puya, kisu, jawasasa

g .~y  ukhama uchafarakiwa.
B s S

Paxtaruxa wasitatha pari
galanakampiwa juk’atha juk’'atha
suk’xatafna. Tukuyanatakixa latanu
llaganakampi imxatawsina lagq’'ampiwa
allxatana. Niya maya pachatha allsuwsina tagi munasiri
jaginakampi wilamasinakampisa wali suma manq'afa.
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Ullaia tukuyasa

1

© 0

24

Jiskht'anaka askipacha ullapxafani. Ukatha qgillgafia pankasaru
gillgantapxafani.

Qillgatana jiskht'awinaka jakiwsina kutt'ayma.

* ;Kuna wali suma uft'ata manqg'asa Wankawillka suyuna wakichasixa?
e ;Kuna wakisirinakampi wakichatasa uka ufit'ata manqg'axa?

e ;Kunjama wakichafasa uka suma ufit'ata manqg'axa?

Akhama layku qillgatanaka uhachayapxamama, ukhata ukhamaru
purinataki phugachanawa.

e ... Jisk'a chiwuna ukhamaraki wank'una aychapampi kanksufatakiwa.

e Pachamang'axa Pachamamaru achunakatha ...

Ukhamaru purifanaka ullapxafiani, ukatha ukhama layku qillgana
pankamaru gillgarakma.

e ... uchataxa janisa ghatikisphawa.
e ... wakisirinakana ghatinapatakixa.
:Kunatakisa qgillgataxa aski wakisirixa?

Yatigiri masinakasampi aruskipapxafani, ukatha jaysapaxanani.

Manuluxa akhama siwa: kunapachatixa manqg'afia waxta'asipxtanxa, ukaxa
suma jagifaruwa tukuyasi. ;Ukhama Manuluna amuyupampi jakthapismati?
;Kunathsa?

:Kunanakansa kikipaxa, kunanakansa
mayjt'atatarakixa ayllumana waja lurahana
Wankawilika Pachamang'ampina?

Aski wakisirisphati yagha chiganakana
aski suma yatiyawinakapaxa. ;Kunathsa?
Arxathma.

;Kunatakisa jamuqgaxa
gillgataru uchaspachaxa?



Juyphina kamachinakapampl

ochunaka mayjt’ayapxonani

i Wilamasinakaxa ayllunakana walja juyphi juyphintafapa suyapxixa, ch’'uiiu
ch'uiuchasinataki, kayasifataki, tuntasifataki, ch'arki lurasifnataki. Uka
manq'afianakxa walja marawa imasispxaxa.

Jichha pachanxa, Pachamama qg'afiuchataxipana, Pachamama jani yagataxipana,
yatirinakasa jani lumasa ufich’ukxipana, janiwa yatisxiti kuna pachasa juyphixa
pirinini ukaxa. Yaghipa maraxa juyphixa ghipakiwa puriniraki, yaghipa maranxa
nayrt'anirakiwa.

|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
|
. Ukatha, juyphixa, ukhama sinti ch’'amampi juyphintawsina, uywanaksa jiwarayji,
| ukhamasa 12 maranitha aynacharu

|

|

! Ukhamipana, ;kunjamsa yatirinakaru warawara ufistanipana ufit'awipa

\ ch’amanchana yanapsna?

\ (e e p#hhhhh"~h'"'bbyt brt——h——————~ e




% Juyphina kamachipatha yatxatapxandni 1

Jamuqgoanaka unxatma, ukatha yatigiri masinakamampi aruskipma.

o Akiri jiskht'anakampiwa yanapt'asisma.

@ e—

» ;Kunsa jamugana jaginakaxa lurasipki?

» ;Kunjamsa manqg'afianakasa imapxsna?

e ;Kuna achunaksa juyphi pachana mayjt'aysna?

e ;Kunsa kamachafasaxa achunaka imasinatakixa?

e ;Kuna achunakasa wafia mach’'a maranakataki imasifaxa?

e Jamuga uixatma, ukatha gillgafa pankamaru jiskht'awinaka
kutt'ayma.

» ;Jamuganakaxa chigana kuna tugithsa yatiyistu?
e ;Kunjamawa juyphina puriniwipaxa sasmasa?

» ;Kunsa wilamasinakaxa janira juyphi purinkipana ukhamaraki juyphi
pachanxa lurapxi?

o ;Kuna warawaranakasa juyphina puriniwipa yatiyasixa?

o ;Khitinakasa warawaranaka ufjafia yanapistaspha?

Ayllumana juyphi juyphintafapataki kuna kasta warawarasa
ufich'ukipxi ukxata yatxatma. Ukatha qgillgaia pankamaru
qgillgma.




Ullapxarakinoni

Janira ullkasa

Janira gillgata ullkasa, jamuganakana ukhamasa qgillgatana
p'iginchapa ufixatma, ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Ch’uiu lurana
Walipuniwa

juyphixa

- Nayaxa k'atakiwa
purinixa.

apilla, ch'ugi
apatatdxa.

o Unakipafani, ukatha jiskht'anakaru arusampi kutt'ayaiani.

;Kunsa jamuganakana ufijapxtana?
:Kuna tuqithsa jaginakaxa jamuqganakana aruskipi?
:Kunjamsa juyphi purinifiapatha yatxatapxsna?

:Kuna lumasanakasa walja juyphi purinifiapa yatiychistuxa?

e Juk’ampi yatxatapxafani, ukatha qillgafha pankamaru qqillgasina
kutt'ayapxahani.

:Kuna tuqithsa qillgataxa yatiychistani?

;Kunathsa ukhama amuytaxa?, pa amuyu arsma.
:Kunathsa jaginakaxa walja juyphina puriniwipa suyapxi?
Jamuganakatpacha, ;kuna yatiyawsa jakina muntaxa?

:Kuna kasta qillgsa ullafanixa?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullma.

Ch’unu

Ch'ufiuxa patapampa
ayllunakana lurasi.

Ukaxa taqi jagina saptiru
manq'anaparakiwa. Ch'ufiuxa
llamayu phaxsina, mara t'aqga,
ukhamasa willka kuti phaxsina,
juyphiru apamukuta ch'ufisuta
manq’awa.

Kunapachati aylluna utjasiri jaginakaxa ajllita

ch’'uqi ch’'ufiuwiru tilatati ukjawa qallti (ukjanwa
ch’ufiuchapxi). Paya aruma jani ukaxa kimsa aruma
juyphiru apamukutaxipanxa, ghipiruxa jisk'a qutunaka
qutucht'asina takirahawa. Ch'uiuptxipanxa, lupiwjaruwa
wafsufapataki jaytafia, gaxurasa sillp’irasa wana
ch'ufuptayafikama. Ukhamawa imxafnataki wakichafa.

Ch'ufiuxa hierro, calcio; ch’amanchiri D, C, B6;
magnesio, potasio uka taqgi wakisirinakaniwa, ukhama
yanapt'irinakani, ukampirusa almidon ukaniwa.

Ch'ufiuxa puraka manghasa fangha lag'unakatha
jark'iriwa. Penicilina sata suma qullaniwa. Ukaxa puraka
k'ichi ukhamasa puraka llixti uka usunaka qullafatakiwa.

Yatiyiri: Francisco Mendoza Yucra - nutricionista

{7 Arunaka qhanaichapxaiiani.

gaxurafia = ghaghurafia




Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani ukatha qgillgafa pankasaru
kutt'ayapxafani.

o Qillgatana kutt'ayawinaka katjma, sich’inchasmawa ukatha
Jiskt'awinakaru kutt’ayma.

o ;Khitinakasa akiri lurawina chikt'apxi?
* ;Kuna achunakasa juyphi juyphintawimpi mayjt'ixa?

e ;Kunathsa walja juyphi juyphintawixa wakisi?

e Qillgata ullatama wasitampi ufiakipma ukatha kunjamasa ch’unu
lurafiaxa uka arxatma.

e ;Kunjamasa ch’ufiu luraia thakixa?

» ;Kuna usunakathsa ch'ufiu manq'asina jark'agasnaxa?
9 Qillgatana akiri t'agapa ullma, ukatha jiskt'awinakaru kutt'ayma.

Ch'ufiuxa patapampa ayllunakana lurasi,

- taqi jaginakana saplru manq'afaparakiwa.
Ch'ufiuxa llamayu phaxsina, mara t'aga
ukhamasa willka kuti phaxsina juyphiru
apamukuta ch’'ufisuta mang‘awa.

» ;Kunansa gillgatampi jamugampi jagthaptixa?
» ;Kunathsa wawanakaxa akiri lurawina chikt'apxi?

e ;Kuna pachanakansa chuiu lurafa wakisixa?

Q Wasitampi ukawja qillgata ullma ukatha, gillgatana yatiyawipa katjma.

Ullafa tukuyatathxa, akiri ullarakma.

Yatiydtati qillgata
amtaxa, kamsafisa munixa
phuqatpacha mda qillgataxa
jischistu ukxa.

D)~
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e Jichhaxa qillgata amta juk’aptayanamawa, jiskht'awiru kutt'ayasisa.

1. Nayriri gillgata phugatpacha

;Kuna tugithsa ufiakipma.

gillgataxa
jilapacha arsu?

2. Sapa t'agaxa kuna tuqgithsa
arsuxa uka ullarakma

3. Uka kutt'ayawiru ch’amanchiri
jisk’a amuyu thagma.

G Qillgirixa: ;Kunatakisa qillqata qgillgawpachaxa?
0 Yatigiri masinakasampi aruskipanani ukatha kutt'ayahani.
o ;Askiti gillgatana yatiyapa

ch’'umsunaxa? ;kunathsa?

» ;Kunatakisa qillgataru
jamugampi arkayafaxa?

e ;Jakafa qillgatana
yatiyatapaxa yanapiriktamti?
;Kunjamathsa?

e Yatiqatanakasatha lup’iwapxanani.

o ;Ullana tukuyatatha jasakiti lurawinaka lurafaxa?
e ;Kuna jani walt'awinaksa jakiwthxa?

e skunjamsa khusaptawthxa?

* ;Qillgatana taypi amuyupa jakinaxa jasakinati?

» ;Kunatakisa gillgatana yatiyawipaxa wakispachitani?

Jichhaxa gillgatana taypi amuyupa ch’'umstaysnawa. Achunaka
mayjt'ayafa tuqitha yagha qillgata ullt'apxafiani ukatha taypi amuyu
ch’'umstayanani.
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'{4;; ! Yagha markanakana ch’uiu lurawipa

Yagha markanakana ch’uinu lurawipa unt’anataki ullapxandni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgana pankasaruwa qillgagapxafani.

« ;Kuna yatiyawsa qgillgatana jikxatapxafanixa?

« Qillgatana p'igifichapatha, ;Kunjamapachasa yagha
markanakana ch'ufiu lurawipaxa?

Wankawilika jach’a suyuna ch’uiu lurawipa

Wankawilika suyuna 3850 m.s.n.m. patxana utjasiri jaginakaxa
achunaka satafiaruwa waytasipxi, niyasa juk’ampixa ch’'ugi achunaka

achuqayaﬁaru. *

Chiri sutini kasta ch’ugixa nayrapachatha
achuqgayata achuwa, ukawa sumpacha
ch’'ufu lurafataki waliraki, kuna

pachati akiri ch’'uginakaxa juyphimpi
ch'ufuptayataxi ukjaxa manq't'ataxa
sumapuniwa.

Chufuxa nayra achachilanakasathpacha
mangq'atarakiwa. Janchisataki walja wakisirinakaniwa. Ch’ama churiri
manq'awa: fibra, calcio, féosforo ukampirusa hierro ukanaka churistu.

Chufuxa mara t'aga, willka kuti phaxsinakana lurasiraki.
Ch’ufiufatakixa, urunxa 18°C ukjawa lupixa ukatha arumanakaxa
-10°C ukjaruwa saraqgaraki. Ch'ugixa arumawa juyphiru uchataraki,
ukatha uruxa wali lupinkarakiwa. Qhach’u ch'ufuptipana, ukxaruxa
ch’'ufurata ch'uqgixa takirasina umapa sillp'ipawa apsunaraki.

Ukatha niya 20 jani ukaxa 30 urunakawa jichhutha wakt'ayata
ch'ujllunakaru jalkiri jawira umaru apantafaraki, microalcoloides
ukanaka saragafnapataki. Ukathxa, umapa ch’'umstanatakixa
takirafawa, ghiparuxa niya 5 jani ukjaxa 8 urunaka lupiru
wafarafapataki wafachifaraki.

Yatxatiri: Silvia Sarapura de la Universidad de Guelph, On. Canada
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Ullaia tukuyasa

00

Jiskht'awinaka askipacha ullapxafani, ukatha qgillgafia pankasaru
kutt'ayapxafani.

Qillgatana kutt'ayawinaka katjma ukatha jiskht'awinakaru kutt’ayma.

» ;Kuna sutinisa Wankawilikana achugqiri ch'uqgixa?
e ;Kuna ch'amanchirini, ch’ullgifichirinisa ch’'ufiuna?

» ;Qhawgha pachasa ch'ufiuxa umankafapa?

Wakt'awinaka qillganamataki akiri kunanakathsa kamachaspha uka
uhacht’'ayapma.

e Ch'uginakaru walja juyphintafapatakixa akhama thayawa wakisixa ...

e Ch'ufuxa umatha apsutathxa lupiru wafsuyafiaxa niya ...

Akiri wakt'awinaka gillgma, kunanakathsa kamachpachaxa uka
gillgaha pankamaru qillgsma.

e ... ch'ugiru mayjt'ayafatakiwa aski wakisirixa.

e ... jalkiri jawiraruwa uchafaxa.
¢Kunatakisa gillgataxa qillgasi?

Yatigiri masinakasampi aruskipapxafani ukatha kutt'ayapxanani.

;Qillgatana yatiyawipaxa aski
wakisiriti? ;Kunathsa?

;Avllumana ;Kunanakansa

‘ i}I/I atana kikipaxa, kunanakansa

)(/qati?/awipa mayjt'atarakixa l
apnagasmati? ayllumana ch'uiiu

i 'q . luranana Wankawillka
:Kunjamathsa?

ch’'ufu lurawimpina?

:Yagha chiganakana ch'ufiu lurawipa
unit'afaxa aski wakisiriti? ;Kunathsa?



Janchisa K’umaranapotaki
p’itana sawuna yatigapxanoni

.......

! Ayllunakasana sawuna ukhamaraki p'itafiasa juyphi gallta phaxsinakanxa ma
aski lurawiwa. Ukathwa wakisixa nayra pacha yatiwinaka jani chhaqgtayafa,
ukhamatha p'itafnanaka, safiunaka luranataki. Ukhama kikipasa 12 maratha
aynacharu wawanakatha usunaka jark'agafatakisa nayra yatiwinakaxa aski
wakisiriwa.

Jichha pachana ayllunakasanxa janikiwa p'itafa tugitha uka nayra yatiwinaka
yatirisa p'itata isinaka uchasirisa utjxarakiti. Niyasa jichha pacha wayna
tawaqunakaxa ghatuna ina japhalla alata isinakakwa munxapxaraki.

Ukhamipana, ;kamachsnasa uka sawuina yatitanaka juk’ampi wali
ch’amanchanataki?

\ (o e e e e == ——
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5| Sawuna, p’itanatha juk’ampi

"= yatxatapxandni

Jamuqoanaka unxatma, ukatha yatiqgiri masinakamampi
aruskipapxma.

o Akiri jiskt'anakampiwa yanapt'asisma.

» ;Kunsa jamugana jaginakaxa lurasipki?

e ;Kunjamsa jiwasana isinakasa p’itapxsnaxa?
» ;Kuna isinaksa juyphi pachana uchastaxa?
e ;Kunsa lurapxsna aski isisifatakixa?

e ;Kuna isinakasa juyphi pachataki p’itasifaxa?

e Jamugqa uixathma ukatha qillgaiha pankamaru jiskht'awinaka
kutt'ayma.

» ;Kuna tugithsa jila chigana jamugaxa unachayi?
e ;Jamuganakatjama, kunsa ayllumana p‘itafia tugitha sasmaxa?

e ;Kuna lurawinaksa wilamasinakaxa p'itafia nayrapacha uka pachansa
lurapxi?

* ;Kuna sawuia, p'itafia ukhamasa yagha lurawinakasa ayllumana utjixa?

o ;Khitinakasa sawufa, p'itafia yatichchitaspha?

Ayllumana kuna yatiwi lurawinaksa ufit'apxi uka yatxatma.
Ukatha qillgafia pankamaru gillgma.




%*" Ullapxarakifidni

T A,

Janira ullkasa

Janira qillgata ullkasa, gillgatana jamuganakapa ukhamasa
p'igifchapa ufixatma, ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Isinaka sawuna, p’itana

Chusi sawufiataki
wakichasipxafidni . g£%

Nayaxa k'atakiwa
o\ chusi sawufiataki
¥ _ wakichasijaxa.

o Unakipafani ukatha jiskht'anakaru arumpi kutt'ayapxafani.

:Kunsa jamugatanakana ufijjapxtanxa?

:Kuna tuqgithsa jamuqgana jaginakaxa aruskipasipki?

;Kunjamsa isinaka sawunataki, p’itafatakixa wakichasipxtanxa?

;Kuna p'itafixata yatiwinaksa ayllumana lurapxi?

e Juk’ampi yatxatapxafani ukatha qillqafha pankasaru qillqasina
kutt'ayapxahani.
o ;Kuna tuqithsa qgillgataxa yatiypachani?
e ;Kunathsa ukhama amuytaxa?, pa amuyu arxatma.
» ;Kunathsa ayllunakana jaginakaxa sawuna, p'itafia lurapxi?
e Jamuganakatjama, ;kuna tugithsa ullafanixa?

» ;Kuna kasta qgillgathsa ullahanixa?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

Kunjamsa yatichirixa warurt'a ullixa uka ist'apxanani.
Yatigiri masinakasataki jach'a arumpi ullapxanani.
Yatichirisana yatichataparjama warurt'apxanani.
Mayampi sapa mayni warurt'a ullapxafani.

Sawunataki wakichana

, Suma pangara imilla, iwija awatt'arapita. Kutxatafia
~ Jiwalla munata yuqalla, allphachu t'aga
. awatt'arapita.

" T'awra yawirt'arapita ukatha gapt'afataki 1ri

: : : : t
" t'awra llawirt'arapita ukatha gapt'anataki. 248
# Jufinaka samicht'arapita ukatha k'antarapita. ori
Jufiinaka samicht'arapita ukatha khiwirt'arapita. ; t39
..: Awayu tilt'arapita suma samichanakampi. 3
Punchu sawt'arapita k'uchi jakasifataki. Clef

Qillgata askichiri: Pangara Lulu
Imilla Wanka

Aski ydgafiampi
ullapxafiani, jani
ch'aganakathsa, samaraiia
ch'agathsa armasisa.

Taginitaki warurt’afla munasinxa arutasisina t'axllinakampi,
takinakampi yanapt'asisina wankt'apsnawa.




Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani ukatha qgillgafa pankasaru
kutt'ayapxafani.

o Qillgatana kutt'ayafianaka jakipxanani, sich’inchasmawa, ukatha
jiskt'awinakaru kutt'ayma.

» ;Khitinakasa ayllu lurawina chikt'ixa?
» ;Kuna sawuia, p'itafiasa ayllumana lurasixa?

» ;Kunathsa wakisiripacha nayra pacha p'itafa yatiwinaka jani
chhaqtayanaxa?

e Ullatama wasitatha uiakipma, ukatha amuyma kunjamasa sawufaxa.

e ;Kuna lurawinakasa chusi sawunataki arkanaxa?

» ;Kuna usunakathsa p'itata isinakampi jark’'agasnaxa?
9 Qillgatana akawja t'agapa ullma, ukatha kutt'ayma.

Jufiinaka samicht’arapita ukatha
k'antarapita.

Jufiinaka samicht’arapita ukatha
khiwirt'arapita.

G Wasitampi gillgatana t'aqa apaqata ullma, ukatha gillgatana
yatiyawipa jakma.
e ;Kuna jagthapiwsa jamugampina, gillgatampina jaktaxa?
o skunathsa akiri lurawina chachasa, warmisa lurapxi?

» ;Kunathsa jila chigana pufichuxa chachanakana uchasitaxa?

Qillgata ullawasina, akiri gillgata ullarakma.

Yatiydtati, warurt'anakaxa
warurt'irinakana sarnagawipa,
lurawinakapa gillgatawa.
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¢Kunasa?
Wali suma munasifiampi gillgatawa.

Warurt'asawa, kamsasa ghitirusa,
kunanaksa safia munapxtana uka
tuqgitha qgillgaraksnaxa.

¢Kunjama qillgatasa?

T'aga, t'aga qgillgatawa, ukatha sapa
t'agaxa, sapa jarasa, maya suma
amuyunikiwa.

Yaghipa warurt'anakaxa maya
t'agapanxa kutxatafarakiwa.

e Jichhaxa warurt'xata amuyunani, jiskht'anaka ullasa:

¢Khitinakaru, kunaru amuyata
qgillgatasa?

Qillgirixa amtasisphawa: kunaymana
sarnaqawipatha, markapatha,
wilamasinakapatha, uywanakatha,
irnagawipatha, ukhama.

¢Kunjama qillganasphasa?

Kunapachatixa maya warurt'a
qgillgapxsna ukhaxa nayragata
wankafidsphawa.

Ukatha suma amuyumpiwa taqi
arunaksa wakisirijama qgillgapxsnaxa.

0 Qillgirixa: ;Kunatakisa akiri qillgata wakichpachaxa?

0 Yatiqiri masinakasampi aruskipapxanani ukatha kutt'ayapxanani.

o ;Aski wakisiriti ma warurt'a ullana gillganaxa? ;kunathsa?

e ;Kunatakisa warurt'kasa t'axllinakampi yanapasi?

» ;Jakawimana warurt’'ana yatiwipaxa yanapt'iriktamti?

Q Yatiqatanakasata lup’iwapxanani.

e ;Kuna jani walt'awinaksa jakiwthxa?

¢Jasakiti lurawinaka lurafiaxa ullafa tukuyatathxa?

e ;Kunjamsa juk’ampi ch'ullginchasthxa?

o ;K'atakiti gillgatana yatiwipa jakiwthxa?

» ;Kunatakisa gillgatana yatiwipaxa wakispachitani?

Jichhaxa warurt'ana yatiyatapa ch’'umstaysnawa, ma warurt’a
qgillgsnawa.




"{y’ 'Yagha markanakana sawunatho

Yagha markana p’itananakapa unt’anataki ullapxandni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgafia pankasaruwa gillgagapxafani.

« ;Kuna yatiyawsa gillgatana jikifdnixa?

« Qillgatana p'igifichapatjama, ;kunjamsa yagha markanakana
sawu lurafha yatipxpachaxa?

Shipibo Konibo sata aylluna sawuna luranatha
Wakisiri yanaka:
e Algoddn sata ch'anka kisananaka: ch'iyara ch’anka, chupika ch'anka,
q'illu ch’anka, niya larama ch’anka.

e Sawufa lawanaka: chiyati, timati sata
lawanaka, yaghanaka.

e Lawa ch’akurunaka.
Lurana:
1. Nayragata maya jach'a ch'akuru

k'utantana, ukatha wiskharu untata
sawu lawa ch’ugantana.

2. Ch'ankanaka purapata gawayata gawayaru wayuntasina
wayuntasina muyjayana samichatanaka siginchafkama.

3. Sawunfa tilataxa kimsa warathsa jilpachafapawa,
gawayanakaparusa jilt'ayata wayt'anataki.

4. Ch'ankanaka ilantataxiphana chiyati sata lawampi sawuia.

Sawufataki sawurixa pishin sata jant'akuruwa qunt’asifapa.
Ukatha wak'achrantasisina illawa ch'anka (chiyati- shipibo)
manghatha patxaru apsusina waykatasina sawufa qgallantafa
tukuyafikama.

6. Warminakakiwa sawufapa.

7. Sawufaxa niya maya phaxsi, paya phaxsithwa sawufa tukupxi.
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Ullaia tukuyasa

1

© 0

Jiskht'anaka askipacha ullapxafani ukatha qillgafia pankasaru
kutt'ayapxafani.

Qillgatana kutt'ayawinaka katjma ukatha jiskt'awinakaru kutt'ayma.

e ;Kuna sutinisa qgillgata ullatamana p’igifichapaxa?
o ;Kuna yanakasa luranatakixa wakisirixa?

» ;Qhawgha lurawinakasa phugafaxa shipibo konibo jaginakana
sawunianakapanxa?

Akiri lurawi uit’ayapxamama, ukatha kutt'ayma kuna lurawisa
nayragatapana phuqasixa.

* (...) Ch'ankanaka purapatha gawayatha gawayaru wayuntasina
wayuntasina muyjayafia samichatanaka siginchafikama.

Akiri lurawi uiit'ayapxamama, ukatha kutt'ayma kuna lurawisa nayra
lurasixa.

o Sawufa tilataxa kimsa warathsa jilpachandpawa, gawayanakaparusa
jilt'ayata wayt'afataki.

¢Kunatakisa gillgataxa qillgaspacha?

Yatigiri masinakasampi aruskipapxanani ukatha kutt'ayanani.

;Jumatakixa wakisiriti gillgatana
yatiyapaxa? ;Kunathsa?

:Kunanakansa
kikipaxa, kunanakansa
mayjt'atatarakixa
ayllumana sawu
lurahaxa Shipibo Konibo
sawunakapampina?

:Kunjamathsa
sapuru sarnagawina
gillgatana yatiyapa

apnagasmaxa?

¢Aski wakisirisphati yagha chiganakana aski suma
sawufa yatiyawinakapaxa? ;Kunathsa?



taki utachapxonani

Ayllunakasana uta utachasifaxa ma aski wakisiri nayra pacha lurawiwa. Kuna
pachatixa wayna tawaqusa panichasxapxi ukjaxa suma utjasifataki, yugallana
awki taykapaxa kawki chigaruti uraqgi ufixatayki ukawjaru uta utachasipxi.

Ukhamaypana taginiwa aylluna uta k'ataki utachasifapataki yanapt'apxaraki.

Jichha pachanaxa janikiwa ayni ukhamasa mink’a uka nayra yatiwi lurawinakaxa
utjxarakiti. Chhagtafakwa munxaraki. Jichhirunakana panichasiri wayna
tawaqunakaxa utanakapsa chaninchasnakwa lurafia munxapxaraki: uta lurafa
yatirinakampi k'atakiwa lurjayapxi. Taqi ukanakxa lurarakiwa panichasiwi

qullgimpi.

Ukhamipana, ;kunjamsa wilamasinakataki utanaka khusa utachasinapa
yanapsna?

—




e, UG lurananakatha juk’ampi

T yatxatapxondni

Jamuqgoanaka unxatma, ukatha yatigiri masinakamampi aruskipma.

o Akiri jiskht'anakampiwa yanapt'asisma.

e ;Kunsa jamugana jaginakaxa lurasipki?

e ;Kunjamsa utanakasa lurasipxsnaxa?

e ;Kuna yanakasa utachanataki wakisixa?

» ;Khitinakasa ayllunakasana utanaka utachapxi?

e ;Kuna nayra pacha lurawinakasa ayllunakasana utjaskixa?

e Jamuganakaparjama, gillgaha pankamana jiskt'awinakaru kutt'ayma.

e ;Kuna tugithsa jila chigana jamuganakaxa yatiyi?
» ;Jamuganakathpacha, kunsa ukhamawa uta utachafixatxa sasmaxa?

» ;Kuna lurawinaksa wilamasinakaxa janira utachkasina ukhamasa uta
utachawina lurapxi?

e ;Kuna yanaksa ayllumana uta utachafataki apnagapxi?

o ;Khitinakasa utasa utachasifia yanapchistasphaxa?

Yatxatma, kunjama utanaka utachafiasa ayllumana utjixa.
Qillgana pankamaru qgillgma.




Ullapxarakinani

Janira ullkasa

Janira qillgata ullkasa, gillgatana jamuganakapa ukhamasa
p'igifchapa ufixatma, ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Uta utachoana

Uta
utachasifiatakixa
wakisiwa uraqi
ufixataia.

Nayaxa suma
Jjakasifiataki
wilanchu lurajaxa.

0 Unakipanani ukatha jiskht'anakaru arumpi kutt’ayapxanani.

» ;Kunsa jamugatanakana ufjapxtanxa?
» ;Kuna tuqithsa jaginakaxa jamuqgana aruskipasipkixa?
e ;Kunjamsa uta lurapxtanxa?

e ;Kuna lumasanakasa uta utachana tuqitha utjawisana yatiychistuxa?

9 Juk’ampi yatxatapxanani, ukatha gillgaha pankasaru qillgasina
kutt'ayapxahani
» ;Kuna tuqgithsa qgillgataxa arspachani?
* ;Kunathsa ukhama amuytaxa?, pa amuyu arsma.
» ;Kunathsa jaginakaxa uta utachasifia munapxi?
e Jamuganakatjama, ;kuna yatitawinaka jakijaxa jistasa?

» ;Kuna kasta qgillgathsa ullapxafidnixa?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

Jichha panichasitana uta lurasifapatakixa nayragata uraqiwa
ufixatana. Ukatakixa yuqalla wawana awki taykapawa uraqi
unxatayi. Ukatha wali suma utjasinapataki sutiparu walja
ch'allasifiawa, jani ukaxa ma lugtasa lurafnawa.

Nayragataxa uta lurafia
galltahatakixa jurimpi galampiwa
uchantana. Ukatha suma —
utjasifiapataki kikipasa nayragataru |
mistufapataki pusi k'uchuru akiri
yanakampi ma lugtawa lurafaxa:
winu, kuka, gawra sullu, jisk'a
phukunaka, kalawila panqgara
yaghanakampi.

Uta simintafa tukuyasina, pirqaxa tika aruwimpiwa aptanaxa.
Niya ma pa uruna mujinkama tukuyasifiapawa. Aruwi suma
k'anantasinapataki chaniparuwa fiq'impi uskuia, ukhamarakiwa
chikata aruwinakampisa tinkuyana.

Kunapachati utaxa utachafia tukuchasi ukjaxa, suti katuyaru
ichuta wawarakiwa chakana apt'asita jutaraki. Ukaxa,
ch'allxatawasina, uta patxaru uchafarakiwa. Uka chakanaxa uta
utachiri yatirina uchatanapawa.

Ukxaruxa tagpachani utachirinakawa (machaqga chikanchasiri
chacha-warmi, taqi wilamasinakapa, suti katuyaru ichuta
wawanaka, aylluna p'iqt'iri jaginakampi) ququ wayk'asipxaraki.
Ukhamarusa jaxu k'uswa juk’ampi umantasxapxi.

Achugqallu-waychu sataxa ma k'uchisifa ghipa ghara uruna
phufchawiwa, machaga jaginakana nayraru sartapxafapataki,
jilagiri jukirinaka apthapisina, ukhamasa jila alani uywanaka
apthapiwasina ch'allafiaxa.

ﬁ_ ' lawkhafia = pirgafia  achugallu = waychu



Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani, ukatha qgillgafia pankasaru
kutt'ayapxafani.

€@ Qillgatana kutt'ayawinaka jikxatanzni, sich’ifichisina jiskht'awinakaru
kutt'ayma.

¢ ;Khitinakasa machaqga jaginaka uta utachasinapatakixa uraqi
ufiachayapxi?

e ;Kuna yanakasa uta utachana qgalltafiana lugtha lurafatakixa wakisixa?

» ;Kunathsa uta utachana galltahataki lugta apxatanaxa aski wakisirixa?

e Qillgata ullatama wasitampi ufakipma ukatha arxatma uta utachana
lurawinakatha.

¢ ;Kunjamsa ayllumana utanaka lurafa yatipxi?

» ;Khitinakasa machaqga jagichasirinakataki utanakapa utachapxi?

e Akiri gillgatana t'agapa ullma, ukatha kutt'ayma.

Nayragataxa uta lurafia qalltahatakixa

jurimpi galampiwa uchantafa. Ukatha

suma utjasifapataki kikipasa nayraqgataru

B £ mistufapataki pusi k'uchuru akiri yanakampi

@4~ ma lugtawa lurafiaxa: winu, kuka, gawra
sullu, jisk'a phukunaka, kalawila panqara

yaghanakampi.

O Mayampi gillgatana t'agapa ullma ukatha yatiyampina jamugampina
jagthaptawipa jakma.

e ;Kuna jagthaptawsa jamugampi yatiyawimpina jaktaxa?
* ;Kunathsa yatirinakaxa uka lurawinkapxi?

» ;Kunathsa utachafa galltanataki k'intu wakichafaxa aski wakisirixa?

2
a

iYatiydtatil Jamuganakana
ukhamasa qillgatana aski
wakisiripatha yatiyasitapa.

45



e Jichhaxa qillgatana yatiyawipampi ukhamasa jamuqa chikt’ki
ukanakana jagthaptawipa ch’'umstayanamaxa.

Ukxaruxa, maya gawra
kharjasina, wilapampiwa
uta utachataru
ch'allkatapxaraki. Uka
utjaharu sutimpi uchasisa,
ukhamasa suma k'umara

jakasifakiya churapxita
sasawa ch’allasifa.

Jichha pachaxa yagha
ayllunakanxa ukhama
yatiwinakaxa chhaqgtafaki
munxaraki.

0 Yatigiri masisampi aruskipanani ukatha kutt'ayapxafani.

o ;Wakisiriti jamuqga ufixatanaxa? ;Kunatha?
e ;Kunatakisa jamugampi gillgataru chikafichafaxa?

» ;Jamuganakaxa gillgatana suma amuyupatha yatiyistasphati?
;Kunathsa?

a Yatiqatanakasatha lup’iwapxanani.

» ;Ullana tukuyatathxa jasakiti lurawinakaxa phuqayasi?
* ;Kuna jani walt'awimpisa jikxatasthxa?
e ;Kunjamsa juk’ampi ch'ullgifichasthxa?
» ;Kuna tuqgithsa qgillgataxa yatiyi uka k'atakiti jikxathxa?

» ;Kunatakisa gillgatana yatiyawipaxa wakisirixa?

Jichhaxa jisnawa, jamuganakaxa qillgatana wakisiri amuyu
ch’'umstayafaru yanapiwa.
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*/*y,'Yagha markanakana uta utachanatha

Yagha markanakana utanaka lurawipa unt’anataki ullapxandni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgana pankasaruwa qillgagapxafiani.

» ;Kuna yatiyawsa qgillgatana jikxatapxafanixa?

« Qillgatana p‘igifichapathjama, ;Kunjamapachasa yagha
markanakana utanaka utachanapaxa?

Ch’umi tugina uta utachana

Utachasinatakixa suxta chunta lawanakawa wakisi ukaxa niyasa maya
mitru chikanifapawa sayt'apaxa. Uka lawanakana pirqapaxa kafa
juwaruwata ukhamasa wanjana marirata lurata pirqganakanifiapawa,
uka mariranakawa janisa k'ataki Auskarakiti.

Utachxatanatakixa tukilla
wayllampi ch’'ukxatafia ukhamwa
khaysa Sacha Wasi Puyu

aylluna, Pastasa suyuna utjasiriri
ghichwa jaginakaxa apnaqasipki.
Uka markanxa payatunka
wilamasinakawa utjasipxi. Uka
chigana jakasiri jaginakaxa suxta
gawayani utananaka lurasipxi.
Suma jachanakawa, ukhamaraki
khusa ufitanirakiwa.

Uta patxaxa tukillampi utachxatatawa. Akiri tukillanakaxa
ch'umi uraginakana aliriwa. Ukhamawa niya 15 — 20 marakama
jani thanthasinapatakixa wali suma wakichafiawa. Ukaxa

jani Ausantafapatakiwa. Ukatha Ilaganakaxa juwatuwa
k'anatanakampiwa ch’ugantafa.

Juk’atha juk’athwa taqi chigatha tupthapiyasina utaru wali suma
ufinagayaraki, niyasa kampanjama. Mayxaru tukuyataxa janiwa kuna
jalluisa umaxa aywintkasphati, ukhamawa jupanakaxa utachana
yatipxi.
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Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka askipcha ullapxanani ukatha qgillgafha pankasaru
gillgagapxanani.

0 Qillgatana kutt'ayanaka jikxatapxanani ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayanani.

e ;Kuna sutini lawanakasa uta sayt'ayafatakixa wakisi?

e ;Qhawqgchafapasa uka lawanakaxa?

e ;Qhawgha pachatakisa uka lawanakaxa uchasispha?

e Akhama amuyunaka uiit‘ayapxamama, ukatha amuyatamarjama
phugachma.

o Lawanakasa ukhamaraki yagha yanaka jani Ausantafapataki wakisiwa...

e Umaru katt'asiri alinakaxa akirinakawa...

e Akiri amuyunaka ullarakma, ukatha qillgaha panakamaru wakisiri
amuyu gillgasa phugachma.

e ... ch’'umi chiganakana jilasixa.

* ... uka chiganakaxa wali suma ufinaganiwa.

:Kunatakisa qillgirixa uka qillga wakichpachaxa?

©0

Yatigiri masinakasampi aruskipapxafani ukatha kutt'ayapxanani.
;Qillgatana yatiyawipaxa jumataki
aski wakisiriti? ;Kunathsa?

;Kunanakansa
kikipaxa, kunanakansa
mayjt'atarakixa ayllumana |
uta utachafiana Ch'umi
chigana utachawimpina?

;Ayllumanxa
gillgatana
| yatiyawipa
apnagasmati?
:Kunjamathsa?

;Jumatakixa aski wakisiriti yagha markanakana
uta utachawipa uft'afaxa? ;Kunathsa?
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Satanataki wakichasipxanani

/ Nayra pachatha achunaka satafiaxa wilamasinakana manq'afa utjanapatakixa
yapu uraqgi yuntampi, wirimpi wakichapxiritaynaxa. Aylluna sarnagirinakaxa
armampi, llukumpi apnaqasipkakiwa ukhamasa yuntampiwa yanapayasipxi.
Ukhamathwa ayllunakana jichhapachkamawa uka yapu lurafa yanakaxa
apnaqataski.

Jichha pachanxa jiwra achuxa ghatunakana alxafatakikiwa phawasxi,
ma gawgha jaginakakiwa manq'apxi, yaghipanakaxa arusa, phiriwusa
alasifatakirakiwa alxapxixa.

Ukhamipana, ;kunjamsa achunaka satafataki uraqgi wakichasixa, walja achunaka
1 manqg'afa utjanapataki yanapapxsnaxa?

e




3’«13 Ch’uqi satanatha juk’ampi yatxatanani 1

Jamuqoanaka unxatma ukatha yatigiri masinakampi aruskipapxma.

o Jutiri jiskht'anakampiwa yanapt'asisma.

e ;Kunsa jaginakaxa jamuqgana lurasipki?

e ;Kuna achunakasa ayllunakana satanataki jilapacha utjixa?
e ;Kunjamsa achunaka yapuchapxsnaxa?

» ;Kunsa wilamasinakaxa ch'uqi satafataki lurapxi?

e ;Kunathsa ch'uqgi satafiataki wamunpi uchahaxa?

e Jamuganakatjama, gillgana pankamaru jiskht'anaka kutt'ayma.

e ;Jamuganakana kunasa jilapacha ufjasixa?
» ;Jamuganakathpacha, kunsa ch’uqgi satafatha jilapacha arsupxsnaxa?

» ;Kunsa wilamasinakaxa janira ch'uqi satana qalltkasa, ukhamaraki
ch'uqi satkasaxa lurapxi?

» ;Kuna achunakasa ayllumana jilapacha satafiaxa utji?

» ;Khitinakasa achunaka satafia yanapchitaspaxa?

Kuna achunakasa ayllumana jilapacha satafaxa utji yatxatma.
Qillgana pankamaru qgillgma.




bl
"il' '
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Ullapxarakinani

Janira ullkasa

Janira gillgata ullkasa, jamuqganaka ukhamaraki p’igifichapa
ufixatma, ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Ch’uqi satanataki wakichasipxanéni

o Unakipahani ukatha jiskht'anakaru arusampi kutt'ayapxafani.

:Kunsa jamugana ufijapxtanxa?
:Kuna tuqgithsa jaginakaxa jamuqgana aruskipasipki?
;Kunatakisa willamasinakaxa ch’uqi satapxi?

:Kuna nayrapacha yatiwinakasa ch'uqi satawina apnaqgataskixa?

e Juk’ampi yatxatapxanani, ukatha gillgana pankasaru gillgantasa
kutt'ayanani.

:Kuna tuqgithsa qgillgataxa arspachani?

;Kunathsa ukhama amuytaxa?, pa amuyunakampi arxathma.
;Kunathsa jamugana jaginakaxa kunaymana lurawinaka lurasipki?
Jamuganakatjama, ;kuna yatitawinaksa gillgatana jakipxsnaxa?

;Kunatakisa gillgata ullapxafanixa?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

Ch’uqi satana

Satawixa ayllunakasana

ma suma jach’a lurawiwa.
Taqi ayllunkiri jaginakana
sarnagawipanxa uka
lurawilaykuwa taqinisa
mangq'ata sarnaqtana.
Ukathwa achachilanakasaxa
taqi yatiwinakapa
jaytarakistuxa. Ukawa jichhirunakana apnaqgataskixa.
Yaghipa wayna tawaqu jagichasirinakaxa janikiwa
yatxapxiti, janirakiwa pachaparusa satapxisa.

4 ,« Jichha pachanxa janiwa nayra
ch’'uginakaxa uywataxiti.
P'itikana, ghaghawiri,
sag'ampaya, luntu, lluqu,
wank'usullu, uka jathanakaxa
chhagtatakixiwa. Ukhama
kasta ch'uqgixa wali p'ujsa wali
muxsiriwa. Ukathwa ch’uqi
lag’'usa manq'antarakiri.
Juk’ampisa nayra satafnataki ukhamarusa ghipa pacha
satanatakisa janiwa pachaxa ufijataxiti, ukhamraki janiwa
uraginaksa ufit'apxiti.

JYatiritati?

Nayra sataxa quta laka, jawira
gawaya, jughuwja, uma irpa

J ukawjanakarupuniwa lurafa.
w | :




Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani ukatha qgillgafa pankasaru
kutt'ayapxafani.

o Qillgatana kutt'ayawinaka jikxatafnani, sich’inchasmawa ukatha
jiskt'awinakaru kutt’ayma.

e ;Kunsa jamugana jaqginakaxa lurapxi?
e ;Ayllumana ch’uqi satapxiti?
e ;Kuna achunaksa ayllumana satapxi?

e ;Kunjamasa achunaka satafaxa?

;Kunathsa satanataki nayrapacha wakichasifiaxa?

e Qillgata ullatama wasitampi ufiiakipma ukatha kuna aski wakisiri
lurawinakasa utji uka arxatma.

» ;Kunjamafapasa achunaka satafiaxa?

» ;Kunathsa nayra yatiwinakaxa jani chhaqtayafa?
e Qillgatana akawja t'agapa ullma, ukatha kutt'ayma.

@ Jichha pachanxa janiwa nayra ch'uginakaxa
uywataxiti. P'itikafa, ghaghawiri, saq’ampaya,
luntu, lluqu, wank’usullu, uka jathanakaxa

=% chhaqgtatakixiwa. Ukhama kasta ch'uqixa wali
=% p'ujsa wali muxsiriwa. Ukathwa ch'ugi laq'usa

" manq'antarakiri. Juk'ampisa nayra satafataki
ukhamarusa ghipa pacha satafnatakisa janiwa
pachaxa ufjataxiti, ukhamraki janiwa uraqginaksa

ufit'apxiti.

O Wasitampi ukawja gillgata t'aga ullma ukatha, kunanakathsa wakt'ixa
uka jagthaptayawipa jakma.

» ;Kuna jagthapatawjsa nayragata t'agampina jamugampinxa jaktaxa?
» ;Kunathsa satanataki ch'uqi jatha ajllifnaxa?

» ;Kamachasphasa nayra pacha kasta ch'uginaka chhaqgtaspha ukjaxa?
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e Yatigiri masinakamampi qutuchasipxma ukatha kutt'ayapxma.

:Kunathsa qillgataru jamugampi
chikafichaha?

;Ullatamaxa aski wakisirjamati?
tkunathsa?

;Satafa tuqgitha ullafaxa aski
wakisiripachati? ;Kunathsa?

G Yatigiri masisampi aruskipanani ukatha kutt'ayapxafani.

o ;Wakisiriti gillgata ullatana yatiwipaxa? ;Kunathsa?
o ;Kunatakisa gillgataru jamuganakampi chikanchasixa?

» ;Qillgatana yatiwinakapa apnaqafiaxa wakisisphati? ;Kunjamatha?

0 Yatigatanakasatha lup’iwapxanani.

Ullma ukatha akiri jiskht'anaka qillgafia pankamaru qillgma:
e Jasakiti ullafa tukuyatathxa lurawinaka sarantayafaxa?
e ;Kuna jani walt'awinaksa jikxattaxa?

e ;Kunjamsa juk’ampi ch'ullginchasismaxa?

Nayra sataiia lumasanaka
tuqitha aylluna jifiri jaqinakaru
Jiskt'asisa yatxatma. Ukatha
qillgaiia pankamaru gillgma.

b ol
3

Jichhaxa satafia tuqgitha yatisina, aylluna nayra kasta ch’'uginaka utjki
uka tugitha yatxatapxafani.
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"’\‘;‘ Yagha markanakana achunaka satana

St

Yagha markana satawipa unt’anataki ullapxandni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgana pankasaruwa qillgagapxafiani.

» ;Kuna yatiyawsa qgillgatana jikxatahanixa?

« Qillgatana p’igifichapatjama, ;kunjamsa yagha markanakana
achunaka satafa yatipxpachaxa?

Apichu achu tugitha

Apichu achuxa wali ch’amachiriwa, ukhamarusa kunaymana
usunakatha jark’aqgasirirakiwa, kamuti manq'irinakaxa janiwa
jank’akixa achachiptapkiti siwa.

Junt'u markanakanxa aka achxa kuna
phaxsinsa satasipkakiwa, janiwa
yuntampi lurapkiti jupanakaxa satafna
wuntulampiwa sukanaksa lurapxi. Apichu
achuxa Lima, Ancash, Lambayeque, La
Libertad, Ica, Arequipa uka tuginakanwa
jilapacha achuxa. Aka achuxa paya kasta
satafaniwa mayaxa ch'uqi satafaru uftata kasta, yaghaxa mayawjaru
p'ajarayasina ukatha apsisina mallkintanarakiwa.

Ch’ugitakjama sukaxa lurafarakiwa,
ukhamarusa saphaparu achugqiri
juyrarakikiwa, kunaymana kasta
apichu achunakawa utjaraki, janqg'u,
niya muraru, panti samicharu
untatasa, yaghanaka.

Achugafapatakixa niya phisga phaxsi suyafawa, phisga phaxsi
sarakipxi ukaxa yamasa jach'a apichu achunakwa katsnaxa.
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Jiskt'anaka askipacha ullapxafani, ukatha gillgana pankasaru
gillgantapxafani.

o Qillgatana kutt'ayawinaka jikxatma ukatha jiskht'anaka kutt’ayma.

o ;Kawki suyunakansa kamutixa satasi?
e ;Kuna usunaka qullasifiatakisa kamutixa aski wakisiri?

e ;Kunjamasa kamutixa satafa?

9 Qillgatana sarawiparjama phuqgachafamataki, akiri jisk'a amuyunaka
uhacht’'ayapxamama.

* Mayirixa akhamawa satafiaxa ...

e Payirixa uraginaka p'iyarawasina ...

e Akiri gillgata t'aqa ullma ukatha masinakamampi aruskipapxma.

Ch'uqgitakjama sukaxa luranarakiwa, ukhamarusa saphaparu achuqiri
juyrarakiwa, kunaymana kasta apichu achunakawa utjaraki ...

Q ¢Kunatakisa gillqataxa aski wakisiri?
6 Yatigiri masinakasampi aruskipapxafani ukatha kutt'ayapxanani.

Mariyaxa yagha markanakana satafa tugitha ullafaxa
uka markanakana satafapatha yatiyasixa. ;Mariyana
amuyupampi amuyumaxa jalthapiti? ;Kunathsa?

;Kunanakansa
kikipaxa, kunanakansa
mayjt'atatarakixa
ayllumana satanampina?

¢Kunathsa yaghipa
arunakaxa qgillgatana
kicht'ataru qgillgasixa?

¢Aski wakisirisphati yagha chiganakana achunaka satafa
unt'aiaxa? ;Kunathsa? Arxathma.




Suma satawino
cqoamoarapxanoni

!/
Ayllunakasana yatirixa kuna pachansa kunaymana achu satafaxa ukxa
wali uit'ixa. Ukampirusa kunjama uragirusa, kuna achusa, kawki chigarusa
satasisphaxa uksa ufit'iwa. Uka yatiwinakaxa yapu lurawinakana wali yafawa.

—_———-
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I Ukhamarusa jiliri mamanakana iwxanakapasa chanipa katugafiawa ahunaka
| suma achuganapataki. Jatha churafatakisa Pachamamaruwa aytunaka

. lugtasifa. Jichha pachanxa, tagi kunasa mayjt'atawa nayra pachatha sipanxa.
. Pacha sarawinakasa mayja mayjéxiwa. Yagha maranakanxa jallusa janirakiwa
| pachaparu purinxiti.
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Ukhamipana, ;kunathsa nayrapacha achachila awichanakana satafataki
yatiwinakapa tugitha iwxanaka katugafaxa wali askixa?Ukhamiphana:
:Kunjamsa nayrapacha achachilanakana yatiwinakapa satanataki iwxanaka
. katugafixa yanapiriksna?




A Suma satawitha juk’ampi yatxataidini

Jamuqoanaka unxatma, ukatha yatiqgiri masinakampi aruskipma.

o Jutiri jiskht'anakampiwa yanapt'asma.

» ;Kunsa jamugana jaginakaxa lurasipki?

e ;Kuna achunakasa aylluna jilapacha satanataki utji?

e ;Kunjama iwxanaksa ch'uqgi satanataki katugapxtanxa?
» ;Kunsa wilamasinakaxa ch’uqgi satawina lurapxi?

» ;Kunathsa ch’ugi satafiana iwxanakaxa utji?

9 Jamugqganakatjama, gillgana pankamana jiskt'awinakaru kutt'ayma.

:Kuna lurawisa jamugana jilapacha utjixa?
e ;Kuna lurawithsa jilapacha amuyasixa?

» ;Kuna lurawinaksa wilamasinakaxa janira satkasasa satawinsa sata
tukuyasasa phuqgapxi?

e ;Kuna achunakasa ayllumana jilapacha utji?

» ;Khitinakasa ayllusana suma satawina yanapchitasphaxa?

Kuna achunakasa ayllumana jilapacha satanataki utjixa ukxata
yatxatasina, qgillgafa pankamaru qgillgma.




%3 Ullapxarakifdni

i

Janira ullkasa

Janira qillgata ullkasa, jamuganaksa p'iginchapsa ufixatma,
ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Ch’uqi suma achuqayanataki iwxanaka

Jichhaxa
kunjamdpachdnisa
ch'uqi satatasaxa uka

¢Kunathsa
chika satawinxa

kustalathxa
ch'ugxa
payatha
ayatha piyt'aja _

’ syasa irguZ(a?J ¢Kunathsa
kustalanxa
maya juk'a

ch'ugixa

pucht'ixa?

o Unakipahani, ukatha jiskht'anakaru arumpiki kutt’ayapxafani.

:Kunsa jamugana ufijaptanxa?

:Kuna tuqgithsa jamuqgana jaginakaxa aruskipasipki?

;Kunathsa awichanakasaxa satafataki iwxanaka churistu?

:Kuna juk’ampi yatiwinakasa achunaka satafatakixa utjaspha?

e Juk’ampi yatxatapxanani, ukatha qillgafa pankasaru qillgawsina
kutt'ayapxanani.
e ;Kuna tuqgithsa gillgataxa jilapacha arspachanixa?
o ;Kunathsa ukhama amuytaxa?
» ;Kunathsa jamugana jaginakaxa chuqi tuqitha aruskipapxi?
» ;Kuna yatiwinaksa gillgatana jakipxsnaxa?
e ;Kunatakisa akiri gillgata ullapxafani?

» ;Kuna kasta qgillgatapachasa?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

Akiri qgillgata ullaja ukatha gallta amuyunakajampi jagthapija.

Ch'uqgi suma achuqgayanataki

G Ch’uqi satanxata

yatiwi
Ch'ugi jathaxa janira satkasina
lupimpi ch'uxfarayafaxa.

Uywa wanuxa ch'uqi aliru wali
jilahapataki, walja achunifapataki,
sumanapataki yanapixa.

Alata wanuxa jaxu, jani p'ujsa

ch'ugi achunakaru achugayi. Ch'ugixa nayrathpacha
suma manq'awa.
Ch'axmi wilani warminakaxa janiwa iUywasipxapunifiani!

ch'ugxa satapkasphati.

“Ch'uqi satawi”

Ch'uqi jatha kastanaka

Nayragataxa uysumpi jani
ukaxa yunta turumpiwa
uragixa ghullifa.

Uraqgi ghullitaxa
k'upafiampi k'uphakipafawa,
ukatha taqgi ghurinaka
apsuna.
Saq’ I

aq ampaye Quyllu Sukanaka suksufia jani

N . o ukaxa ghuyanaka k'achsufa,
Ch'iyara imilla Jang'u imilla L
ukaruwa ch'uqi jathaxa

Waka fiufiu Luk'i satana.
Uywa (uwija) wanumpiwa
Chikifa Amajaya sukanakaru wanxatasiraki,
@ ukhamasa ghuyanakaru
Ch'aska Qumpi jach'xatasiraki,ukatha

lag'ampirakiwa imxatafa.




Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani, ukatha qgillgafia pankasaru
kutt'ayapxafani.

0 Qillgatana kutt'ayawinaka jikxatafani, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayanani.

¢Kuna lurawithsa qillgataxa jilapacha arsuxa?
;Kunathsa aski wakisirixa iwxanaka satafiataki katugafaxa?
;Kunatakisa iwxanaka churafiaxa utji?

;Kunjamasa ch'uqi satafiaxa?

9 Qillgata ullatama wasitampi uiakipma ukatha aski wakisiri
lurawinakatha arxatma.

;Kuna iwxanaka katugafasa ch'uqi satawinxa aski wakisirixa?

:Kunjamsa ch’uqixa satasifapa?

e Qillgatana akawja chiganaka ullma, ukatha kutt’ayma.

Ch'ugi jatha kastanaka

Sagampaya Quyllu

Ch’uqi sataixata
yatiwi

Ch'iyara imilla Janq'u imilla

X Waka Aufiu Luk'i
Ch'ugixa nayratpacha
suma mang'awa.

iUywasipxapunifani!

Chikina Amajaya

Ch'aska

Qumpi

O Wasitampi ukawja laphillafiaka ullakipma, ukatha aski wakisiri
yatiyawi jakxatma.

:Kuna jaqthaptawsa nayriri gillgatana yatiyapampi uka jamugampina

jaktaxa?

;Kunathsa awichaxa wawanakampi aruskipaski?

:Kuna jaqgthaptawisa payiri gillga laphillana yatiyapampi uka

jamugampina utjarakixa?
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e Yatiqiri masinakamampi qutuchasipxma, ukatha kutt'ayapxma.

;Kunatakisa gillgatana jamugaxa
uchasi?

;Aski wakisiriti ullatamaxa?
;Kunathsa?

;Satafataki aski wakisirisphati
ullafaxa? j;Kunathsa?

0 Yatigiri masisampi aruskipafnani, ukatha kutt'ayapxanani.

o ;Wakisiriti gillgata ullatana yatiwipaxa? ;Kunathsa?
» ;Kunatakisa gillgataru jamugampi chikanchasixa?

» ;Qillgatana yatiwinakapa apnaganaxa wakisisphati? ;Kunjamathsa?

0 Yatigatanakasatha lup’'iwapxanani.

Ulima, ukatha akiri jiskht'anaka gillgana pankamaru qillgma.
o ;Jasakiti lurawinakaxa ullafa tukuyatathxa lurasi?
 ;Kuna jani walt'awinaksa jikxattaxa?

e ;Kunjamsa juk’ampi ch'ullginchasismaxa?

Ayllumana jiliri jaginakaru
Jjiskht'asisa yatxatanma.
Ukhamasa gillqgafia pankamaru
qillgarakma.

Jichhaxa payaru suk’ata laphilla uiit'apxtanwa. Satawitha yatiyafataki
payaru suk'ata laphilla gillsupxafani.
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"{y' ' Yagha markanakana satawipatho

Yagha markana ch’uqi satanatha yatxatapxandani.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgafia pankasaruwa gillgagapxafani.

« ;Kuna yatiyawsa gillgatana jakxatafiani?

« Qillgatana p'iginchapathjama, ;kunjamsa yagha markanakana ‘
waja lurafa yatipxpacha?

« ;Kuna kasta qgillgathsa ullapxaiani?

Chugay ukana ch’uqi kastanaka
utjiri. La Libertad jach'a suyuna
Chugay uksa tuqina ch'uqi

Peruanita, huevo de indio, satawi

mantequilla, chauchas, chano
de perro, raiz de Paty, la prueba
nuera, Bretana.

Chugay ukaru ch'uqgi kastanaka
apanita.

Poderosa, kawsay, pallay poncho,
chucmarina, serranita, altiplano,
antenita, tocasina, huankita, puka
lliclla, colparina, punenita.

Suma satanatoki lurawinako

3.Ch'uqi jatha satafa:
Jathataki sataiachi ukjaxa,
jak'a jak'ankafapawa.
Manq'anataki
satafidchi ukjaxa,
niya 40 cm jaya
jayankafapawa.

1. Sukachana: Sapa kasta
ch’ugitakixa mayj- = ]

-

mayjawa sukachafia.
Yaghapa ch’ugixa

sapa sukatha

sukaruxa niya ma

luga p'allallawa, ukatha 20c
uragixa mangharu sukachasi.

. Yagha wanu uchaia:
Wanuxa sukanaka
mangharuwa
wanuntafa, ukatha
jathaxa alipa alayaru

. Wanu warxatafia:
Wallpa wanumpi, sillgu

wanumpi, o ~
waRsuta ch'uxiia ufitatawa satafia.
alinakampi,

isla wanumpi,

ukanakampiwa _ Imxataia: Niya
wanxatafa. 10cm lag'ampiwa

sukanakaru
imxatafa.

Yatiyiri: www.asociacionpataz.org.pe
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Ullaia tukuyasa
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Jiskht'anaka askipacha ullapxafani, ukatha gillgana pankasaru
gillgantapxafani.

Qillgatana kutt'ayawipa jikxatapxanani, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayapxanani.

» ;Kuna achunakasa La Libertad suyunxa satasixa?
» ;Kuna kasta ch'uginakasa Chugay chiganxa utji?

» ;Kuna kasta ch'uginakarakisa Chugay chigaru apasixa?
¢Kuna lurawinakasa akiri lurawinakxaruxa lurasi?

e Wanumpi wanunchatathwa lurasi ...

e Sukanaka sukachatxaruxa ...

¢Kuna lurawinakasa janira lurawi lurkasina lurasixa?

e ... ch'uginaka sukanakaru irantaia.

e ...niya 10 cm. lag'ampi imxatafa

¢Kunatakisa gillgataxa aski wakisirixa?
Yatigiri masinakasampi aruskipapxafani, ukatha kutt'ayapxanani.

Kaliluxa kunapachati yagha chiganakana satawipatha
ullapxtana ukjaxa, ch'iki amuyumpiwa uchasixa sasawa
arsu. ;Kaliluna amuyupampi jakthapismati? ;Kunathsa?

;Kunatakisa
jamuganakaxa
gillgatampi
chikanchasixa?

;Kunanakansa kikipasa
mayjt'atarakisa aylluma
satawipana yagha markanakana
satafathasipanxa?

:Yagha chiganakana satawinakapa ufit'anaxa
wakisirisphati? ;Kunathsa? Qhananchma.




Taginimpisa sumao
jakasipxanani

T'aqa

Achachila awichanakasaxa Pachamamaru wali suma yagasa jupampi

chika sarnagafa yatichistuxa. Ukhamarakiwa taqi kuna jukirinakarusa aski
yaganasawa sapxistuwa, Pachamama sapiru manq'ana jiwasaru churistu uka
layku. Jupawa wawanakaparjama uywasistu.

Jichha pachanakana uka yatiwinakaxa wayna tawaqunakatakixa janisa
wakisirispha ukhamwa amuyupxi. Ukathwa yatirinakaxa ghipa pachanakana
inasa quqgasa qurasa uywasa challwasa tagi kunasa janikisa utjxchini sasawa
amuyupxi. Janiwa uka yatiwinakapaxa yagataxiti.

Ukhamipana, ;kunjamsa uka yatiwinaka jani ina ch’'usaru chhaqgtahapataki
yanapiriksna?
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Jamuganaka unxatma, ukatha yatigiri masinakamampi aruskipma.

o Jutiri jiskht'anakampisa yanapt'asismawa.

;Kunsa jamugana jaginakaxa lurasipki?
;Kunjamsa uywa manq'afianaka lurapsnaxa?
:Kuna achunakasa uywataki phawanaxa?
¢Kunsa uywa manq'a phawafataki lurapxsnaxa?

;Kuna achunakasa awti pachatakixa imafaxa?

e Jamuqanakaparjama, qillgaha pankamaru jiskht'anaka kutt'ayma.

¢Jamuqganakaxa kuna lurawithsa yatiyasixa?
¢Jamuganakathjama, kamsasmasa uywa manq'a phawana tuqitha?

;Kuna lurawinaksa wilamasinakaxa uywa manq'a phawana pachanxa
phugawapxi?

:Kuna yanakasa uywa manq'a phawafataki wakisirixa?

;Khitinakasa uka achunaka phawanatakixa yanapitaspha?

Ayllumana kunjama satafa/phawafanakasa utjixa uka yatxatma.
Qillgana pankamaru gillgantma.




¢%*" Ullapxarakiféni

T A,

Janira ullkasa

Janira gillgata ullkasa, jamuqga ukhamasa p'igifichapa ufixatma,
ukatha gillgafa pankamaru kutt'ayma.

Uywanakataki ghach’u phawana

Siwara awina
phawatasaxa
uywasana
manq'apdniwa.

¢Kunathsa jani
Jayrinxa siwara tiriwu
uka jathanakaxa
phawasifiapaxa?

~ ¢Kuna kasta uraqirusa
siwara awina jathanakaxa
phawasifiapaxa?

o Unakipanani ukatha jiskht'anakaru arumpiki kutt'ayapxanani.

:Kunsa jamugana jaginakaxa lurasipki?

:Kuna tuqgithsa jamuqgana jaqginakaxa aruskipapxi?

:Kunjamsa uywa manq'a achunaka phawanani?

;Kuna lumasanaksa achunaka phawahfataki ufit'afiasaxa?

e Juk’ampi yatxatanani, ukatha qillgawsina gillgafha pankasaru
kutt'ayapxanani.
» ;Kuna tuqgithsa qgillgataxa jilapacha yatiyistanixa?
¢ ;Kunathsa ukhama amuytaxa?, ma amuyu arsma.

e ;Kunathsa jaginakaxa achunaka phawafataki wali jallu purinifapa
suyapxi?

e Jamuganakatpacha, ;kuna lurawinakathsa gillgatana ullapxanani?

e ;Kuna kasta qgillgathsa ullafani?
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Jichhaxa, akiri gillgata ullarakma.

Uywanakataki ghach'u/llapa phawana

Uywanakampi suma jakafnatakixa manqg'apawa phawana. Ukaxa
uywanakataki sinti wakisiriwa. Uka luratampiwa uywaxa suma
k'umaraki jakani, ukhamasa suma
miratatani.

Qurpa Magira aylluna yapu
yapuchafatakixa lumasanakawa
uich’'ukifa sapxiwa. Taypi sata
phaxsitha jallu gallta phaxsikamawa
siwara, tiriwu, awina phawanatakixa
ch'illiwana pangaratapawa
ufich’ukifa. Kunapachatixa
ch'illiwana achupaxa t'igichini
ukhamaraki jach’anakachi ukjaxa,
siwarasa tiriwusa awinasa sumwa achugani safia muni.

Ukhamaxa siwara tiriwu awina jathaxa janiwa jayrinxa phawafati
sapxiwa. Kunapachati tununakapa jiltxani ukhamasa achugxani
ukjaxa, ch'iyara naksutasphasa ukhamawa ufasini. Ukaxa janiwa
suma achugkaniti.

Taqgi ukanaka ghananchatasatha, achachila awichanakasana
yatiwinakapa yatifasaxa wali askiwa jiwasatakixa. Ukhamathwa
g'ara tutu manq'iri uywasataki jiwasatakisa uka yaranakaxa suma
achugani.

Yatiyiri: Dionicio Lupaqa (Qurpa Magqira)

ﬁ_ ghach'u = g'achu = llapa = chhuxlla




Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka walipacha ullapxafani, ukatha qgillgafia pankasaru
kutt'ayapxafani.

0 Qillgatana kutt'ayanaka jikxatafani, ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayanani.
o ;Khitinakasa akiri lurawina chikt'apxi?
e ;Kuna achunakasa uywa manq'anakataki phawasixa?

e ;Kunathsa jallu garpana puriniwipaxa aski suyataxa?

e Qillgata ullatama wasitampi ufakipma, ukatha kunjamasa uywataki
manq’apa phawanaxa uka arxatma.

e ;Kunjamsa uywa manq'ataki achunaka phawanaxa?

e ;Kuna lumasanakasa uywa manqg'a phawanataki yatifaxa?
6 Qillgatana akawja chiganaka ullma, ukatha jiskt'anaka kutt'ayma.

Uywanakampi suma jakanatakixa
manqg'apawa phawafa. Ukaxa
uywanakataki sinti wakisiriwa. Uka
luratampiwa uywaxa suma k'umaraki
jakani, ukhamasa suma miratatani.

» ;Kuna jagthaptawsa qgillgatana yatiwipampi jamugampina jaktaxa?
» ;Kunathsa uywanakataki achunakaxa phawana?

e ;Kunathsa urt’a uruna, ch'amaka aruma urunakanxa awina, tiriwu,
siwara uka achunakaxa jani phawanaxa?

O Wasitampi ukawja qillgata ullma, ukatha gillgatana yatiyawipa jakma.

Ullana tukuyasing, akiri gillga ullarakma.

¢Yatiydtati jamuganakaxa,
gillgatana chigpacha yatiyapa
yatiyasi ukxa?
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e Jichhaxa, kuna tugithsa qillqataxa yatiyasi uka jikxatahama,
jiskht’'awiru kutt’ayasa.

' Akiri jiskt'awiru kutt'ayanatakixa:
:Kuna tugithsa

gillgataxa 1. Nayraqata qgillgata uiiakipma.
jilapacha i ,
yatiyasixa? 2. Qillgatana sapa t'aga ullma.

3. Kikipa arsuri qgillgatanaka
thagarakma.

G Qillgirixa, ;kunatakisa akayri gillgata wakiypacha?
0 Yatigiri masisampi aruskipanani, ukatha kutt'ayapxanani.
o ;Wakisiriti gillgatana jach’a
amuyupaxa? ;Kunathsa?

e ;Kuntakisa jamugampi gillgataru
chikanchixa?

e ;Wakisiri chiga amuyu
jikxatafataki jamuqgaxa
yanapiriktamti? ;Kunjamathsa?

0 Yatigatasatha sapamayni lup’ikipafani.

o ;Ullana tukuyatathxa jasakiti lurawinakaxa lurayasi?

e ;Kuna jani walt'awimpisa jikxatasthxa?

e ;Kunjamsa juk’ampi ch'ullginchasthxa?

o cJasakiti gillgatana chiga wakisiri amuyupa jakiwthxa?

» ;Kunatakisa gillgatana yatiyawipaxa wakisirixa?

Jani uft'ata arunaka utjchi ukjaxa, wasitatha ullafani.
Qhananchahfataki, k'atampi yatxatafataki, yatichirisaru
jiskht'asifani.
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"{y’ \'"Yagha markana uywa mang’a phawano 3

Yagha markana uywa mang’a phawanatha ullapxandni.

Janira ullkasa

Janira ullkasa qillgafia pankasaruwa gillgasipxafani.

+ ;Kuna yatiyawsa gillgatana jikxatapxafani?

« Qillgatana p'iginchapatjama, ;kunjamapachasa yagha markana
uywa mang'a phawafaxa?

Junin suyuna ghach'u/llapa phawana.

Junin suyuna
markachirinakapaxa Agro Rural
uka taypitha ghach'u ukhamasa
uywa mang'a phawana ukanaka
ch'amafchanataki Ministerio de
Agricultura y Riego (Minagri)
ukampiwa yanapayasipxi.

Huancayo, Chupaca,
Concepcion, Jauja, Junin,
Tarma, Yauli uka jisk'a
suyunakatha yanapayasiri wilamasinakaxa uywa manq'a phawanhataki
wakichasipxi. Ukathwa nayragatxa jach'a uraginaka ghulliyapxi.
Alphalpha, siwara, janqg'u layu, chupika layu, rye grass, awina
ukampisa vicia sativa ukanaka phawapxi. Jupanakaxa uywa manq'a
ch’amanchapxani, ukatha millk'ipasa, aychapasa wali utjarakini..
Phawanataki ukatha uywa manq'a apthapinataki asistencia

técnica y acompanamiento de especialistas de Agro Rural taypina
irnaqgirinakampiwa yanapayasipxi.

Uywa manq'a phawafampixa juyphi pachana jaginakaxa uwijaparu
wakaparu allphachuparusa liwt'asipxaniwa.

Yatiyiri: AGRORURAL
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Ullaia tukuyasa

Jiskht'anaka askipacha ullapxafani, ukatha gillgana pankasaru
gillgantapxafani.

0 Qillgatana kutt'ayawinaka jikxatapxanani ukatha jiskht'anakaru
kutt'ayapxanani.
o ;Kawki suyunsa uywanakataki achunaka phawapxi?
e ;Kuna achunakasa Junin suyuna phawasixa?

» ;Kunathsa uywanakataki achunakaxa phawaha?

e Akhama qillgataru phugachma, maya amuyuru tukuyasa.

o Kunawsatixa uywanakataki achunaka jani phawataxa ...

» Uywa manqg'anaka phawanhatakixa yanapasiwa ...

9 Ukhamaru puritapa ullapxafani, ukatha kunasa kamachixa uka
gillgaha pankamaru qillgarakma.

e ... sapa kutisa jisk'aptarakiwa.

e ... sinti taxawa jikxatasixa.

G ¢Kunatakisa qillqataxa aski wakisirixa?

6 Yatiqiri masinakasampi aruskipapxahani, ukatha kutt'ayapxafani.

;Jumataki gillgatana yatiyawipaxa aski
wakisiriti? ;Kunathsa?

o Junin suyuna phawawipa
i yatisinxa,skunanakansa
ayllumana kikipasa
mayjt'atarakisa ghach'u
phawafanxa?

¢Ayllumanxa qgillgatana
yatiyawipa apnagasmati?
:Kunjamathsa?

¢Jumatakixa aski wakisiriti yagha suyunakana
achunakana uywataki phawanaxa? ;Kunathsa?



Wari wawita

(Warurt'awi)

Wari wawita, wikufa wawita,
jiwa wawitaki, (KUTI)
awkiniriktha, taykaniriktha,
uywarapitaspa. (KUTI)

Aka qullunsa, khaya qullunsa,
jacht'atamaki. (KUTI)
Wari wawita wikufia wawita
kutinxakitasma. (KUTI)

Imill wawita, jagin wawapa,
jacht'atamaki, (KUTI)
qurinirikthsa, qullginirikthsa,
uywasiskiriksma. (KUTI)

Marca, Demetrio (1991). MUsica aymara y poesia. Taller de Historia Oral Andina. T.H.O.A. Trabajo
presentado para el Il Congreso Internacional de Etnohistoria. Corico, Bolivia. Pag. 8

Warurt’afataki: https:/www.youtube.com/watch?v=3HgqUy2vnRY




Quli wayra

(Jarawi)

Ch'aska imilla churamamaxa, quli wayra,
jiwralla khuyt'ayasita,
ch'ufulla khuyt'ayasita,
janikilla inaki muyumti,

ch'aska imilla churamamaxa, quli wayra.

Siwaralla khuyt'ayasita,

ganiwalla khuyt'ayasita,

ch’amamalla mayt'asita,
ch'aska imilla churamamaxa, quli wayra.

Janikilla inaki muyumti,

janikilla inaki anatamti,

ch’amamalla mayt'asita,
ch’aska imilla churamamaxa, quli wayra.

Qillgiri: Roger Gonzalo
https://www.youtube.com/watch?v=xJcntsjhJqo







CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

111
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacién y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizaciéon de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspensién entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22
Una vez superada la situacién que motivo la suspensién, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
v

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizarédn de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizaciéon debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacién electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacién de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacién de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



L Acuerdo Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de trabagjar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo [ persigue cuafro  objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos. o el rol que desempefnemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifos, nifias, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o\trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuairo
objetivos que son los siguientes:

I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos soélo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educacién de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el‘desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para dfianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizacién de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentdr_la colocacién de nuestros productos
en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente,
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. ElI Acuerdo se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcidono el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder yla.economia para asegurar que el Estado
sirva atodoslosperuanos sin excepcion. Mediante
el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de“controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo
y difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.

Transparente y
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Declaracidén Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos vy libertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a lalibertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.-Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona

tiene derecho ala proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda personatiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (....).

. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (....).

Articulo 20.-

1. Toda personatiene derecho ala libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Todapersonatiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién

razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26.-

1. Toda personatiene derecho ala educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2 La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democrética.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ningtn caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaraciéon podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos vy libertades
proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA




