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El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica

con su cultura en diferentes Elestudiante propicia a vida en

contextos. democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprensidn de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante comprende y
aprecia la dimension espiritual
yreligiosa en la vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interactda respetuosamente
enla practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
o deportivas.

Elestudiante desarrolla
procesos auténomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arteala
culturay ala sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidn y
de la comunicacidn (TIC) para
interactuar con la informacidn,
gestionar su comunicaciony

Perfil de egreso

de I3 Educacion Basica

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econdmico y
ambiental del entorno.

El estudiante interpreta la realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.

como segunda lengua(*) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar la calidad de

*) Este aprendizaje es para aquellos
viday cuidando la naturaleza. ( ) P ! P a

estudiantes que tienen como lengua materna
una de las 48 lenguas originarias o lengua de
sefias, y que aprenden el castellano como
segunda lengua.

Curriculo
Nacional
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Unancht'ayata

Suma munata yatiqiri g'axu wayna, q'axu tawaqu:
Aka ullafha pankaxa jumatakiwa, yatigafha utamana sumpacha
yatiganamataki yanapt'antamxa.

Mayaru mathapita yatichirinakawa suma munasifa chuymampi
akiri ullaha pankxa jumataki wakichanipxtha, yatigasa yatiqasa
nayraru sartaflamataki. Ukaxa yatichirimampi awki taykamampi
achachilanakamampi, ukhamarusa, mayniri wilamasinakamampi
yanapt'ayasisa yatiganamatakiwa. Yaghipa gillgatanakaxa yatiqiri
masinakamampi ullafiataki ukhamaraki luranatakiwa, jumanakpura
yanapt'asifisa chuymachantamwa.

Akiri pankana gillatanakaxa markamana yatiwinakapa,
lurawinakapa, sarnagawinakapa askipacha yatxatanamatakiwa,
ukhamaraki, aymara aru arsiwima, gillgawima
ch'amanchasifnamatakiwa; jakawisana Pachamamaru, uywirinakaru
yagafasatakiwa. Ukhamaraki, ayllumana, markamana, yatifia
utamana, utjawimana jagi masinakamampi suma sarnagana
yanapt'arakintamwa.

Ukhamawa, sapa mayni t'aganakanxa maymaya yatigafataki
qgillgt'atarakiwa; aski k'uchi amuyut'afataki, anatt'afataki,
warurt'afataki, qillgt'afiataki, rixsufataki, saminchafataki,
yatxatafataki, ukhamata yatigawinakama ch'amafchasifamataki.
Aka ullafna pankaxa jumana masimjamawa; juparu sumpuni ufijata.

iSuma chuymampi gallantapxafani! jKhusaskaniwal!

Perd markasana yatiqgafa irpirinaka.
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Pachasana lumasanakapa

G

:Kunsa jaginakaxa lurasipki?

:Kuna phaxsinsa ch'ugi satapxi?

:Kunsa jaginakaxa ch'uqi satafataki uhapxi?
:Kunatakisa wakisispha lumasanaka ufianaxa?

G

Pachasana kunaymana lumasanakawa utjixa. Jaginakaxa,
lumasa ufasisa yaqgasisawa, wali jakasipxixa. Ukhamasa
jaginakaxa kunaymana lurafhatakixa lumasanakampipuniwa
ufafchayasipxixa.
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unt'apxanani

® -

Nayra pachana, achachila awichanakaxa pachampi aruskipasawa
sarnagapxirina. Yapuchafnatakixa uywanaka, warawaranaka,
thaya, quganaka ufich'ukipxirina. Tagi ukanakaxa wali

jach'a yatinasawa. Uka yatifanakaxa jichha pachanxa
armamukutjamakixiwa. Jichha pacha wayna tawaquxa janikiwa
pachana lumasanakapampi aruskipafixa yatxiti. Ukaxa
llakisihawa. Yaghipanakaxa uka yatinanakaxa janiwa yatifa
wakisxiti, inamayawa, sapxiwa.
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Mayiri ullawi

Amta phuqgawi: Pacha lumasanaka yatiyafataki gillgata
ullapxafani.

€ OO0 Janira ullkasa

Janira ullkawsina, jamugampi qgillgatana t'agapampi ufixatapxafiani. Ukxaruxa
gillgataxa ghawgha t'aqanisa uka jaksupxafani, ukatha jiskht'awinaru
jaysapxanani.

Jichhaxa qillgafa pankasana akiri sikht'awinakaru jaysapxafani.

—

Jamuga ufxatawsina, ;kunatsa qillgata yatiyistani?
¢Kunatsa jilataxa ligichu k'awna ufixataskpachaxa?
;Kuna luranatakisa gillgata ullpachantaxa?
;Kunatsa ligichu k'awnaxa jaginakaru yatiypachaxa?

:Kunsa lumasanakatha yattaxa?

o vk~ WN

;Kunsa ligichutha ukhamasa lumasa unkiri jaginakatha yattaxa?

sdedee] 10



O €O Ullawkasina

Jichhaxa gillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

Janira ullkawsina, kunanaksa gillgatatha amuytana

JIBIT030000000000030%3111

uka ghanstayafani.

Qillgatana jani ufit'ata arunakapa qillgaganani.
Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.
Qillgatana wakisiri arunakapa chimpupxafani.

Aymaranakaxa taypi sata phaxsinwa ch'ugi sattana. Quta thiyanxa
llump'aga phaxsithpachwa satafarakixa. Yaghipa chiganakanxa niya
sata qgallta phaxsitha niya lapaka phaxsi tukuykamawa satapxaraki.
Ukhamawa, Qullasuyunxa ayllutha ayllunakaru ch'uqi satafia
pachaxa mayjt'ixa.

Nayra pachaxa, ch'ugi sataiatakixa kunaymana waxt'awi
Pachamamaru, qullu Achachilanakaru, Uywirinakasarusa
waxt'apxiritayna. Uka waxt'asifia lugtasifiaxa suma yatirinakawa
lurapxiritayna. Achachila awichanakasaxa sumpunwa Pachamamaru,
qullu Achachilanakarusa Uywirinakarusa yaqt'asipxiritayna. Qullani
Willka tatataki ukhamaraki munasiri Phaxsi mamatakisa warasa, jiwq'i
ch'amaka taypi, astt'asipxiritayna.
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Tunu achachila awichanakasaxa uragimpixa mayakiwa
utjasipxiritayna. Jiwasanakaxa uraqgina chikatapapxtanwa
sapxiritaynawa. Uraqixa jiwasjama jakirirakiwa, arsuki jani arskiti
sapxiwa. Pachamamaxa uraqgina japhallapawa, jiwasana
taykasaxa jupawa, tagi achunaka taypitha jupawa jiwasanakaru
uywasistu.

Qullu Achachilanakaxa taqgi chiganakwa unjaraki ukhampinsa
uywasiraki. Jupanakaxa kunaymana chhijinakatha, juyphitha,
chhijchhitha, q'ixuqg'ixutha jark'agarakistuwa. Ukathwa
jupanakaruxa llamp'umpi, g'uwampi, mama kukampi, muxsa
waxt'a taypi churapxaraktana.

Nayra pachana, ch'ugi yapuchawinxa “piwi” satawa

warsusina, maya juk'a kustala jinchuruwa jilt'ayapxiritayna. Ukatha
wali yaqasinampi warsusaxa jakhupxiritaynawa. Kunapachatixa
jakhutaxa payt'i ukaxa, “jani suma maratakiwa sasa”, ukhamaraki
uka jakhuwixa ch'ulljti ukaxa, “suma achuqganatakiwa” sasawa
sapxiritayna.

Awicha achachilanakasaxa kunaymana ali pangara ch'uqi
yapuchanatakixa ufich'ukipxiritayna. Mayniri unafchiri pangaraxa
liryuwa. Aka pangaraxa nayra pangarsu ukjaxa, yapuchaxa
nayrt'aniwa safla muni. Kuna pachatixa ghipaki panqarki

ukaxa, yapuchahaxa ghiparaniwa sasawa yatiyasiraki. Payirixa
sank'ayurakiwa. Akirixa kikipakiraki nayra ghipa pangarana yati.
Pangaratarjamwa nayra, taypi, ghipa yapuchaha yatiyarakixa.

Uywanakasa jamach'inakasa yatiyarakistuwa. Achachila
awichanakasaxa akhama sapxirinawa: “Kuna pachati gamagixa
nayra waqgaqi ukaxa, yapuchafaxa nayrt'aniwa, ghipaki warart'i
ukaxa, yapuchafaxa ghipakiniwa”, sasa. “Titigaga qutanxa maya
tiki sata jamach'iwa utji. Kuna pachati uka tikixa tutura ali p'iqi
tugiru tapachasi ukaxa, wafa pachaniwa safia muni, janiwa sinti

L3030 0000000T0000000000%11%11
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jalluxa utjkaniti. Ukhamaxa quta thiyanakaru, umawja chiganakaru
yapuchafiawa. Kuna pachatixa tutura kayuru k'awnachi ukaxa, jallu
maraniwa safla munarakixa. Aka ghipawja ufijafiani ukaxa, wana
chigaruwa yapuchafaxa”, sasa.

Jicha pachana, janiwa tunu awicha achachilanakasana
sarnagawinakapxa arkapxtanti. Janiwa kuna uywanakana
jamach'inakana sarnagawipa ufich'ukxapxtanti. Janirakiwa kuna
lugtasiwinakasa utjxiti. Pachamamasa qullu Achachilanakasa
Uywirinakasa armt'atakixiwa. Ukathwa mach'a maranakasa utji,
yapunakasa janiraki suma achugxiti sapxiwa.

Jichha wayna tawaqunaka jani kunasa yaqasisawa uraqiru
sarxatapxi. Ukatha, yunta yapt'asisina, yapuchana qgallantapxi.
Yaghipa chiganakanxa tarajturampiwa yapuchapxi. Janiwa
Pachamamasa qullu Achachilanakasa jupanakatakixa utxiti.
Ukathwa yaghipanakaxa sapxiwa: “Pachamama ukhamaraki qullu
Achachilanakasa wali thuthutaxiwa, ukatha k'achatha k'achatha aka
pachaxa tukusini”, sasa.

JIBIT03000000°0001%%

¢Kawkiripachasa t'uqiyafnataki artikulu sata qillgatana t'aganakapaxa?
T'ugiyanataki artikulu satana t'agapaxa akirinakawa:

+ P'iginchiri

« Sartayiri
 Amuyt'a

e Lup'i amuyt'awi
« Tukucha

¢Kundpachasa t'uqgiyanataki artikuluxa?
T'ugiyahataki artikulu sata taypitha maya jaqixa
amuyt'awinakapa mayninakaruwa yatikipayixa.
Amuymuyt'awipaxa khuskha lup'iwinakaniwa.

Arunaka ghanafichaiani.
gamagqi ~ tiwula
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OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgana pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

10.
11.
12.
13.

dedee] 14

:Kuna uywanakasa alinakasa jagiru ufafchixa?
¢Kuna amuyusa waljakuti gillgatana yatiyasixa?
;Kunsa tiki sata quta jamach'ixa Pachamama tugitha yatiychistuxa?

Wafa marati jallu maracha uka pachanakatha.
Ch'ugi yapu achugawinakatha.

Juyphi puriwinaka tuginakatha.

Yapu sata qallta tuginakatha.

;Kuna ist'asinsa Qullasuyu markanakanxa wafa chigaru satana
amtapxiri?

Qamagi warart'awi ist'asina.

Liryu panqara ufakipasina.
Tutura panqgara ufitasina.

Tiki jamach'i k'awnawipa uijasina.

Qillgirina amuyuparjama ukhamasa qillgata pachaparjama ;kunasa

“jiwasanakaxa uraqina chikatapapxtanwa” safia munixa?

Aka qillgata ullahama, ukatha amuyumarjama kunasa kamachaspa
uka arxatafiama: Nayra pachaxa, ch'uqi satafatakixa kunaymana
waxt'awi Pachamamaru, qullu Achachilanakaru, Uywirinakasarusa
waxt'apxiritayna.

:Kunasa pangara lumasanakampi uywa lumasanakampi kikipasa
ukhamasa jani kikipasa?, ukxata arxatma.

¢Kunatsa qullu achachilanaka waxt'ata munpachaxa?

¢Kunapachasa paya, kikparaki pusi t'agana jach'a amuyunakapaxa?
:Kunasa kamachaspa jaginakampi jani jamach'inaka utjaspa ukjaxa?
;Kunatsa jichha pachxa jani yaqgasisa sarnagapxtana?

;Kunsa amuyt'asmaxa lumasanakathxa?

;Kunatakisa qillgirixa akiri qillgata gillgawaypachaxa?



Payiri ullawi
€ OO0 Janira ullkasa

P'iginchawi ukhamasa gillgatana jamugapa ufxatapxafani:

;Kuna pachatsa jamugana yatiyasixa?

:Kunatsa qgillgataxa yatiypachistanixa?

:Jamugampi p'iginchawipampixa kikpati janicha?

Ch'umi mangha chigathxa, ;kuna lumasanakasa utjpacha?

€ O OO Janira ullkasa

Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

Janira ullkawsina, kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka
ghanstayapxafani.

Qillgatana jani uit'ata arunaka qillgagapxafani.

Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.
Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Ch'umi mangha uragina lumasanakapaxa jila tugixa jani
walt'afatakiwa yatiyasixa. Ukhamarusa yatiyasirakiwa jallu purifiataki,
chawlla katunataki. K'isimira mistu ukaxa, wali muxsa achunaka
satafatakirakiwa yatiyasirakixa.

Ch'umi mangha jaqixa, lumasanakapatixa jiwafa tugitha yatiychi
ukjaxa, walwa jasq'arapxixa. Ma anutixa awullchi ukaxa, ma wilamasi
jiwani jani ukaxa yagha jagina jiwafapa yatiyarakixa. Ukhamarusa
anutixa niya chika arumaru, jani ukaxa ghantati tugiru awullchi ukaxa,
“jiwiri jagina ajayupawa sarnagaskixa, ma uru janira purinkipana, jani
ukaxa ma uru jalagataru” sapxarakiwa.

J10303000003%3811
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Jiwana tugitha yagha lumasaxa ufjaraksnawa. Kunapachatixa

kunka g'ara jamach'inaka ayllu alaxana muruq'uki muytapxixa,
ukhamarakiwa ch'umi ch'umi tuginxa yangha phiruwjanakanxa
kunaymana chhichhirankanaka ukhamasa k'isimiranaka unistawayixa,
ukaxa jagina jiwahapatakirakiwa sapxiwa.

Jani suma yatiyawinakaxa janiwa jamach'inakatha,
chhichirankanakatha, ukanakathpuniti jutkixa, jani ukaxa

uta mangha phiru samaninakathsa jutarakiwa. Ukanakaxa
akanakarakisphawa: panqgarana thujsa samt'awipa, micha thujsa
samt'awi, ukhamasa jiwiri jagina khuyt'awipa ist'afa, jani ukaxa tunchi
sata supayana khuyt'awipa ist'afa. Ukanaka ghanstayafatakixa,
ch'umi mangha jaginakaxa taktawipa unjanataki, jiwata jagina
utjasiwinakaparu ghilla wartapxixa.

Ukhamasa jamach'inakana yatiyawinakapa, thujsa mukt'awinaka,
ukanaka sipana yagha lumasanakawa utjarakixa. Samkanakaxa
kunasa jutani uka tuginakatha, jani walt'awinakatakixa
yatiyarakistuwa. Ukanakatakixa ninampi, lag'unakampi, laga ch'aka
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jalsuwinakampi sankasipxarakixa. Ninampi lag'unakampi jani ukaxa
laka ch'aka jalsuwimpi samkasifiaxa ma wila masisa jiwanapatakiwa.
Ukaxa phugasipuniriwa sapxiwa.

Aka lumasanakaxa jaqginakaruxa llakthaptayiwa. Wawanakaruxa
animu arksutampiwa usuntayarakixa. Uka usuxa kikpa
yatinanakampiwa, k'awnampi irakipasa, wali samt'ani
chhuxllanakampi qullapxarakixa. Uka qullafa yanakxa qullawi
ghiparuxa warakjiri uijafataki phichkatapxiwa. Ukatha sanka
lumasanakaxa janiwa jani walt'awinakaki yatiyaskarakiti, jani ukaxa
suma yatiyawinaka yatiyasirakixa.

Kastilla arutha qillgiri: Néder
Hidalgo Sanchez Apsuta: https://www.servindi.org/actualidad/143653 (21/12/20)

OO €O Ullana tukuyasa

UllafRa tukuyasina, gillgaia pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1.
2.
3.

wu
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:Kamsafisa munixa kunka qg'ara jamach'i muypki ukaxa?
:Kuna yatiyawsa anu awulliwixa?

¢Kunjamasa jaqi jiwanataki yatiyawixa ch'umi mangha tugina
yatiyasixa?

;Kuna tuginakathsa yatiyawinakaxa purinixa?

Kimsiri t'agana kunsa sapa lumasaxa yatiyasixa uka uka pankamaru
qillgma.

:Kunatsa qillgata juk'ampi yatiyasixa?
:Kunatakisa qillgirixa jamugqga gillgatana uchpachaxa?
:Kunatakisa aka qgillgata luraspachaxa?

:Kunjamsa qgillgatana amuyunakampi sarnagawimampi
chigachasmaxa?

17 [%e56e%es
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Aymara aylluna kunaymana .

¢ ;Kunasa jamugana utjixa?

* ;Kunatakisa uka qulla quranaka walpachaxa?

* ;Kuna qulla quranaksa jumaxa uit'awtaxa?

® ;Kuna usunakasa ayllumana qulla quranakampi qullapxpacha?

@ - JYattati?

Aymara ayllunxa kunaymana kasta qulla qurawa utjixa.
Ukanakaxa kunaymana usuthwa jark'aqgasirakixa. Ukatha
wakisixa uka qulla quranakxata wali yatxatafa.

e —
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qillla quranakapaiuntlapxanani

@ - Wakiskiri uijjawi
Aymara ayllunxa kunaymana qurawa utjixa. Uka
guranakaxa jiwasa markasataki wali qulla yanakaniwa.
Ukathwa usunaka qullafataki wali askixa. Jichha

pachanxa pampa qullirinakana askichiri qullanakapaxa

janiwa amtataxiti. Quranakatha qulla wakichafaxa niya
armamukutakixiwa.

e —
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Mayiri ullawi

Amta phuqawi: Quratha qulla wakichafa kasta gillgata
unit'apxafnani.

& O OO Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuga ufixatapxanani. Ukxaruxa, gillgatana p'iginchawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina, amuyapxafani. Ukatha jiskht'awinaru
jaysapxafani, akayri jamuga ufxatasa:

Jichhaxa jamuga ufxatawsina qillgafia pankasana akiri sikht'awinakaru jaysapxafani.

1.

o vk W
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Jamuga ufixatawsina, jkunxatsa qillgataxa yatiyistani?
;Kunathsa waynaxa usuntpacha?

;Kuna junt'umsa taykapaxa churpacha?

;Kuna luranatakisa gillgata ullpachatana?
:Kunatakisa qulla quranaka uft'afa wakispachaxa?

:Kunsa qulla quranakatha yattaxa?



O @O0 Ullkawsina

Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifiani:

® Janira ullkawsina, kunanaksa gillgatatha amuyapxsna uka
ghanstayafani.

* Qillgatana jani uit'ata arunaka qillgagapxafani.

® Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

¢ Qillgatana wakisiri arunaka chimpsufani.

Thaya kulirataki

Thaya kulira usuxa purakxa
walpuni k'ichjayasiri, jikhansa
t'ukjtayasiri, ninampjama
phututiyasiri usuwa. Lakaxa ina
jaxukiwa, ukhamasa kutiyanakiwa
jutasiraki. Ukhamarakiwa kunasa
chuyma manghana mayakwa
thuthukiptayasixa. Ukathwa
ukhama usufaru puriyasixa.
Ukhamasa jaxu ch'ugisa jaxu
junt'imasa kulira irpasirakixa.

Akiri usuxa kunapachatixa
walpuni kulirkiptana jani ukaxa
thayampi thayjayastana ukjawa
sartasixa. Akiri usu qullafatakixa
walja qura qullanakawa utjarakixa.

JIITR3A300000000300010
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Wakisirinaka
8 gachu atipalluna tunupa
Maya q'api wirwina
Paya limuna
Paya kuchara linasa

Wakicht'awi
1. Maya phukuru niya paya litru uma wallxtayma.

2. Niya kimsaqallqu gachu atipillu tunu wakicht'ma, chikata
umani phukuru jaquntma, chikataraki ninaru kanksma ukatha
jaquntarakma.

3. Wirwina qura qulla ampara g'api ufancha wakicht'ma,
chikata phukuru jaquntma, chikataraki ninampi nakht'ayasa
jaquntafamaxa.

4. Paya limuna wakicht'ma, maya chikatatha g'allutatasina,
jaqutma; mayaraki chikatatha g'allutatasina, ninaru kanksma,
ukatha phukuru jaguntarakma.

5. Maya kuchara linasa phukuru jach'intma, maya kuchararaki
jiwk'ita jamp'ikipasa phukuru jach'intanamawa.

6. Niya kimsa jalta wallxtayma, uka usuta jaqgiru waliptanapataki
umt'ayma.

7. Usuta jagixa nina katusitani ukjaxa, paya ichu ayrampu phututi
apaganapataki ucht'ma.

8. Usuta jagixa ikintanataki ukhamasa sartapisina maya
jaruchpacha qullasifapataki junt'pacha umt'afapaxa.

JIBI000000000031031%311%

¢Kawkiripachasa qura qulla

wakichana qillqatana t'agapaxa? ;Kunapachasa qura qullafia wakichaia
i ?
* Jalaga qgillgataxa? .
J clinueE Qura qulla wakichana gillgataxa yatichiri kasta
* Wakisirinaka gillgatawa, akiri gillgata taypithxa kunjamsa qura

. o e o kaxa wakichasifiapa uka yatiychifcuxal. .
Wakicht'awi ?Jllileliét]t?\?vaa\)/(vakisirinakapa ukhamasa wakicht'awi
* Tukucha sarawinakapa ufianchaychituxa.

* Jagxatawi
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OO €O Ullana tukuyasa
Ullafa tukuyasina, qgillgana pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1. Akiri amuyu phughachama: “Usuxa puraka walpuni ..........ccccocevnnnenennnee )

n

JIKhansa ..o .

k'ichjayasiri - jasiyasiri

® jasiyasiri - t'apiyasiri

® unugiyasiri - chhaqgayasiri
k'ichjayasiri - t'ukjayasiri

2. ;Qhawgha gachu atipalluna tunupsa wakicht'afa?

*  Kimsaqallqu

*  Paqgallqu

® Suxta

*  Llakunta

3. Qillgawi amuyunakampi mayatha paqgallgkama jakhuwi gillgantafiama.

Usuta jagixa ikintafatakiwa umt'afapa.

Niya kimsa jalta wallxtayma.

Paya litru uma wallxtayma.

Maya kuchara linasa phukuru jach'intma.

Paya ichu ayrampu phututi apagafapataki ucht'ma.

Paya limuna wakicht'ma.

Chikata umani phukuru jaquntma.

PER D
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10.
11.
12.

@

;Kunjamsa atipallu tunuxa phukuru uchasifiapaxa?
;Qillgirixa kamsafisa munpacha “purapa” arumpixa?
¢Jumaxa ukhama qullasifa yattati?

:Kuna kasta gillga ullakipawayta? ;Kunatsa ukhama
amuyta?

;Kunatsa chikata naktata chikata ukhama ch'ugpacha
uchaspachaxa?

;Kunatakisa aka qillgata luraspachaxa?
;Kunatakisa sarnagawimana aka gillgata wakisispaxa?
:Kunsa qgillgata amuyunakapatha sasmaxa?

:Kunjamsa aylluma tuqina thaya kulira usu qullasipxixa?

Payiri ullawi

OO Janira ullkasa

P'iginchawi ukhamasa qillgatana jamuqgapa ufixatapxanani:

%

:Kuna pachatsa jamuqgana yatiyasixa?

:Kunatsa qgillgataxa yatiypachistanixa?

;Jamugampi p'iginchawipampixa sumti chikthapi janicha?
:Kunsa qurumi usutha yattaxa?

€O Ullkawsina

Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifiani:

e 24

Janira ullkawsina kunanaksa qillgatatha amuyapxtana uka
ghanstayapxafani.

Qillgatana jani ufit'ata arunaka gillgagapxanani.

Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.
Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.



JI03T000000000000000000010031111

Qurumita usutaki

Alayanakana ukhamasa pampanakana jallu purxatawi ghiparuxa
yaghipachaxa umani chiganakatha qurumiwa qurumranti.
Yaghipanakaxa, jani yatisina, phujuru sarxatasa uma umantapxi.
Umantiri jagiruxa ukjpachakiwa purakaxa jilantawxirixa,
usurikasphasa ukhama. Uka jani walt'awixa akhamawa qullanaxa.

Wakisirinaka:

¢ Luriphunti pangara
(floripondio)

¢ 12 samini ch'anka, jani
ukaxa 12 siwayru saminaka.

Wakicht'awi
1. Uma maya phukuru
wallxtayana.

2. Luriphunti jujt'afhapataki
pangara uma wallagitaru
jaquntana.

3. Luriphunti panqgarampi
puraka ch'ititatata
patxatha patxatha apxatana, ukaru wak'ampi wak'antayafa,
ukhamasa, umt'ayafarakiwa.

4. Yagha phukuru 12 samini ch'anka jani ukaxa siwayrunaka
wallxtayana.

5. Tukt'ayafataki, junt'imjama wallagita uma usutaru
umt'ayana.

Apst'ata ukatha wakicht'ata: Gerardo Fernandez Juarez (2001). Testimonio Kallawaya.

Medicina indigena en la ciudad de “La Paz" (Bolivia). Asclepio-Vol. LIlI-1
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&0 €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, qgillgana pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1.

e 26

;Kunatakisa pangaraxa uma wallagitaru jaquntana?

Luriphunti jujt'afapataki
Luri sumanapataki
Panqara jujt'anapataki
Luriphunti junt'lGfapataki

Aka amuyu phugachafiama: “Yagha ........... 12 samini ch'anka

n

jani ukaxa siwayrunaka .............. :

Phukuru - wallxtayafa
Chaturu - wallxtata
Phukuru - wallxtayafa
Phukuru - umachana

;Kuna usu qullafatakisa wakicht'awi gillgata ullakipta?

Chhuxu yaq'a t'aga usu qullanataki.
Puraka ch'iti usu qullanataki.
Qurumita usu qullanataki.

Puraka usu qullafataki.

;Kunatakisa akiri gillgaxa qgillgaspacha?

Qurumi usuta juk'ampi yatxatanataki.

Luriphunti pangara qura qullata yatifataki.

Qurumita usutaki qura qulla wakichafa yatichanataki.
Qurumita usuta qura qullanakampi jark'agasifataki.

:Kuna kasta gillgatasa? ;Kunathsa?

;Qillgirixa kunatsa “Floripondio” aru purapa tuqitha
llawintpacha?

;Kunatakisa Luriphunti phututtata pamqgarampi apxatata
ghiparu wak'ampi wak'antasifiapa?

:Kamsasmasa gillgatana amuyupatha? ;Waliti janicha?



9. ;Kunjamsa sarnagawisana aka gillgatana amuyupa wakisispaxa?

10. ¢Qurumita usuta kunjamsa aylluma tugina qullasipxi?

Qillgatasa ufakipanani, ukatha khust'ayafani.

Jakhuwi | Unakipafataki jisa | jani

1 Qura qullanakampi qullasifnata yatigthwa.

2 Thaya kulira qullasifiatha ufit'awthwa.

3 Qura qulla wakichaha qillgatana t'agapa
uft'awthwa.

4 Qura qullafa wakichana gillgatatha
yatigthwa.

5 Sikht'awinakaxa yanapituwa gillgata
amuyunakapa aski katugafa.

6 Jamuganakaxa yanapt'ituwa qgillgatana
amuyunakapa aski katugafa.

7 ¢Yatiyawi tuqitha juma kikpa amuyt'awima
apstati?

8 ;Qillgatana jamuqganakapaxa
amuynuqt'aytamti?
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* ;Kunasa jaginakaxa lurasipki?

* ;Kuna phaxsinsa juyranaka apthapipxixa?

* ;Kunjamsa nayra pachaxa jaginakaxa juyranaka imapxiripachana?
* :Kunatakisa wakisispa juyra imananakatha ufit'anaxa?

@ - cYattati?

Achachilanakasaxa marpachataki mang'anaka imafatakixa wali
yatifanipxiritaynawa. Ukampinsa jupanakaxa jani imata manqg'a
wafisufapatakixa kunjamsa kawkirusa kunampisa imafa, taqi ukanaka
wali yatipxiritayna.

e —
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@ - Wakiskiri uiijjawi

Nayra pachanxa, achachilanakasaxa marpachataki mang'anaka
imafatakixa wali yatinanipxiritaynawa. Ukampinsa jupanakaxa
jani imata manqg'a wafsufapatakixa kunjamsa kawkirusa
kunampisa imafa, taqi ukanaka wali yatipxiritaynaxa. Jichha
pachanxa, uka yatinanakaxa chhaqgtataxiwa. Uka yatifanaka
chhaqgtatapaxa janiwa askjamakiti.

e —
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Mayiri ullawi

Amta phuqawi: Nayra manq'a imananakatha
yatxatt'apxahani.

€ O OO Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuga ufixatapxafani, ukxaruxa gillgatana p'igifichawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina amuyapxafani; ukata jiskht'awinaru
jaysapxafani.

Aka jamuga ufxatapxafani:

Jichhaxa jamugqa gillgafia pankasana pankasaru akiri sikht'awinakaru jaysapxafani.
1. Jamuga ufixatawsina, ;kunatsa gillgata yatiystanixa?

:Kunatsa ch'uqi takipxpacha?

:Kuna luranatakisa gillgata ullpachantaxa?

;Khititsa ch'ufu takifa yatigpacha?

:Kuna phaxsinakasa ch'ufiu takipxpacha?

o vk W

;Kunasa ch'ufu takifatha yattaxa?
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O @O0 Ullkawsina

Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifiani:

* Janira ullkawsina kunanaksa qgillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxanani.
® Qillgatana jani uit'ata arunaka qgillgagapxahani.

® Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

* Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Juyphi pachawa ch'uiuxa ch'uiiuchana

Juyphi pachanxa taginiwa llamayufa tukuyxapxi, ch'ugsa puita
punta ajllsxapxi. Ukathxa mara t'aga, willkakuti phaxsinwa juyphixa
puriniri. Ukhamawa taqgini kunaymana ch'uginaka, pufita pufita
ma khuskha pamparuwa alagpacharu ufacht'ayasina uskupxiri.
Ukhamasa jilpachaxa kawknirinakatixa t'una ch'uginakaki ukwa
ch'ufutakixa ma pamparu uskupxixa. Kunawsati juyphixa wa liju
juyphintxi ukjaxa, pa arumakiwa ch'ufuyapxiri. Ukatha maysa
tugithxa, kunawsati jani wali juyphixa juphinti ukjaxa, kimsa
arumarakiwa alagpacharu ufacht'ayapxiri.

Ukjaruxa, uka t'una ch'ugixa ch'ufitixi ukjawa, wali lupina
guntuchthapt'asina, quntu quntu takirapxi. Ukatha uka ch'ufixa
mayampi juyphimpixa uka arumaxa thuqgtayapxi. Qhipuiruxa uka
ch'ufixa mayatha mayathrakiwa sillp'irxapxi. Paytru wafit'ayasinxa,
uka ch'ufuxa wanakixiwa. Kunawsatixa thayaxa purinxi ukjaxa,
uka ch'ufixa wali k'achatha jani t'unarasifapatakixa khuythapipxi.
Ukatha kustalanakaru irtxasinxa, manq'afataki chikatanakxa
alxahatakirakiwa apkatxapxi.

Chikata ch'uginakxa yaghipanakaxa tuntatakirakiwa ch'ufijasinxa
umaru apantapxixa. Tuntaxa wali suma janq'ukifapatakixa
jalaskiri umaruwa apantapxirixa, yaghipa tuginakanxa tuntxa wali

LI 00000T001031%411%11
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ugikwa umathxa apsusipxixa, ukanakaxa jani jaliri umaruwa
tuntapxarakixa, jani ukaxa ma uma phujurukiwa ch'ufixa
tuntaptafapakaki wayuntapxixa.

Ukhamarusa ch'ufiu tuntaptafapatakixa munasirakiwa kimsa
simana. Yaghipanakaxa wali p'ujsa ch'ugi tuntantanifataki

apapxi. Ukanakaxa pa simana chikanikirakiwa umankt'ayapxi,
ukatha apsxapxakirakiwa. Umatha apsusinxa, mayampi suma

ch'iji pamparu alaxpacharu ufacht'ayafatakiwa, mayampi
juyphimpi thugtayafatakiwa uskupxi. Ukxa tunta wali
sumanapatakirakiwa ukhama uskupxirixa. Janitixa ukjama
lurapkaspaxa, ch'ufiuxa murayjamarakiriwa.

Kunawsatixa juyphimpi thuqgtayataxi ukjaxa, ch'ufiu kikpakiwa
sillp'ipxa sillp'irxapxaraki. Waft'ayasinxa, kunawsatixa

thayaxa thayt'anki ukjawa jani usucht'asa, jani t'unarasa juri
apsupxanataki khuyt'xapxi. Ukatha ma suma kustalaruwa suma
ch'ipantasa pirwa pirwa arkt'xapxi.



Ukhama arkt'asinxa, ch'ufisa tuntsa, kunawsati jani qullginipxi
ukjawa alxahatakixa ghatunakaru apxapxi. Chikatxa
mangq'afatakirakiwa apkatasipxixa. Yaghipanakaxa mach'a
maratakirakiwa janira ukjata sixiruxa imt'asxapxi, jani ukaxa
pirwa pirwa wali imasipxi.

Qillgt'iri jilata, Edwin Usquiano Quispe.

d1330011%

;Kunapachasa uniakipawi qillgataxa?

o foeret f PSS S
UnRakipawi gillgata kastaxa jakahanina
(jaqingka, uywanaka, quqanaka, yaghanaka),
yanakana, chiganakana (thaki, uta, marka,
yaghanaka) ufnagapatha, kankafianakapatha

yatiychistuxa.

OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgaia pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxanani:

—

:Kuna pachansa ch'ufiu ch'ufiupxixa?

®  Thaya jalaskiri pachana.

®  Juyphi thaya jalaskiri pachana.
*  Pacha willjta juyphi phaxsina.
* Jallu sarawi pachana.

2. Juyphixa wali juyphintipana ch'ugxa ghawgha
arumansa juyphsuyapxirixa?

®*  Kimsa aruma
®  Pusiaruma
®* Sapaaruma
®* Payaaruma
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3. Aka amuyu phugachma: “Chikata ........c.ccooevvevnenne. yaghipanakaxa
tuntatakirakiwa ch'uijawsinxa ......... apantapxixa”.

* Ch'ugxa- phukuru
® Ch'ufixa- pamparu
¢ Tuntxa- umaru

* Ch'ugxa- umaru

4. Aka amuyunakana kunasa chigapa kunasa k'arixa uka uchapxafani:

* Jani wali juphinti ukjaxa, kimsa arumarakiwa alaxpacharu
ufacht'ayapxiri. (........... )

* Tuntaxa wali suma janqg'ukinapatakixa janiwa jalaskiri umaru
apantapxiriti. (........... )

® Tunta umatha apsusinxa, mayampi suma ch'iji pamparuwa
alaxpacharu unacht'ayafataki uchafa. (........... )

* Kunawsatixa juyphimpi thuqgtayataxi ukjaxa, ch'ufiu
kikpakiwa sillp'inakapxa sillp'irxapxarakixa. (........... )

:Kunathsa ch'ugixa laki laki ajllisinapaxa?

¢Ch'ufiu ch'ufunatakixa thayaxa wakisiriti?, ;kunathsa?
:Kunapachasa phisqa t'agana jach'a amuyupaxa?
:Kuna kasta qillgatapachasa?, ;kunathsa?

¢Aka yatigawixa yanaptamti janicha?, ;kunathsa?
:Qillgirixa aka qillgatampi kunsa thagpachaxa?

o2 0 0N oW

- O

:Kamsasmasa gillgatana amuyunakapxata?, ;waliti janicha?,
tkunathsa?

Payiri ullawi

€ OO0 Janira ullkasa
P'iginchawi ukhamasa qillgatana jamuqgapa ufixatapxafani:

* ;Kuna pachatsa jamugana yatiyasixa?
* ;Kunatsa gillgataxa yatiypachistanixa?
* ;Kawki pachansa yuka aliyapxpacha?
® ;Kunsa yuka achutha yattaxa?
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O @O0 Ullkawsina

Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifiani:

Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxafani.
Qillgatana jani uft'ata arunaka gillgagapxanani.

Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

* Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Yuka achutha yatiqapxanani

Maya qugana kankafhanakapatha yatinatakixa wakisiriwa
ufnaganakapxatsa wakisirinakapxatsa yatifasa. Kunawrasatixa
niya kikipjamapxi ukjaxa, ma kastatha jutatjama safaspawa.
Ukhamasa wakisiriwa ghananchafa, mayja ufinagawinakapaxa
mayjt'ata ufjasirakispawa pachatha, thayatha, uraqgitha ukanakaxa
pantjasiyitasphawa.

Yuka achuxa wali jakafiani achuwa. Jani jiwiri niya t'uljamawa,
ukhamasa jisk'a jach'a alinakawa utjixa. Akiri achuxa pachpa
alipana urqu gachu pangaraniwa. Ukhamarusa alipaxa niya kimsa
luga jilsurakispawa.

R R R R R R AR ER YRR Y Y
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Ali lawa

Yuka achutakixa wali wakisiriwa ali lawaxa. Lawa chigathwa
miratatarakixa. Ali lawatha saraqiri alinakawa wakisiri yagha
jaya chigaru satanatakixa, ukhamathwa jilsurakirixa.

Achicht'ata ali lawaxa muruqg'uwa, payatha niya suxta
muyjtaniwa. Ukhamasa kimsa samiwa aka puquta alinakanxa
ufjasirakixa: uqgi qullgiru uftata, ch'iyara larama, ukhamasa
ch'uxfa q'illu. Ali lawatha saraqiri jisk'a alinakaxa tantiyu
jach'awa. Ukaxa niya yukana jakawi sarawiparjama
usunakampi katkatayatarjama kunaymana utjawinakaruwa
jilaraki. Alinakanxa kunanakasa kamachiwayi aliruxa ukawa
yatisixa.

Laphinaka

Laphipaxa wali wakisiriwa. Ukanwa inti lupimpixa,

alina ch'amapampi chikthapisina, mang'afia ch'amaru
jaqukipasixa. Ukhamarusa laphinakaxa jiwirinakawa.
Niyakitixa achicht'awayxi ukjaxa, alinakapasa willirtxarakiwa.
Ma quqgaxa kastaparjama walja laphiniwa. Ukhamasa,
pacharakiwa wakisirakixa laphinaka ma alina utjafapatakixa.
Laphixa satawirjama ukhamasa pacharjama jilarakixa. Kimsa,
pusi phaxsitha jilarakixa. Ukana jilata laphinakaxa ghipa
jilirinakathxa sinti jach'pachanakawa. Ukatha samipaxa yuka
kastathjamwa mayjt'araki, ukhamasa achicht'awipathjamawa.
Maya laphixa maya chhiyatha niya paya chhiykamawa
jilarakixa.

Achu
Yukaxa uragi manghana achurakixa, niya ch'ugjamawa. Alixa
jathachawxi ukjaxa, sapha achuxa ghuru sillp'iniptawxiwa.
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Sapha

Suma quhakiwa saphapaxa. Pacha sarawirjama yaghipa saphaxa
ch'ilaptawxixa, sinti aljurunanitha, ukarusti tuberosas sata
sutimpi uft'asirakixa. Akiri saphanakaxa qufia saphjamawa,
mayjt'awipaxa jutaraki, kunawrasatixa akirinakaxa sinti
lankhpachanakawa mayni saphatha sipanxa.

OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgafa pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1.

;Kunanisa yukaxa alipanxa?

* Urqu gachu pangaraniwa.
Qachu jach'a pangaraniwa.
® Urqu jisk'a pangaraniwa.
Jisk'a jach'a achuniwa.

2. iKawkiri yatiyawisa jani qgillgata taypinkixa?

o v ok~ W

® Achicht'ata ali lawaxa muruq'uwa, payatha niya
suxta muyjtaniwa.

® Yuka achuxa wali jakanani achuwa.

* Samipaxa yuka kastatjama mayjt'arakixa,

ukhamasa achicht'awipathjama.
® Yuka achuxa Pirl suypacha uraginakana
achugarakispha.

;Kundpachasa kimsa t'agana jach'a amuyupaxa?
¢Yukaxa ayllumana achuspati, janicha?, ;kunathsa?
;Kunatakisa sarnagawijana aka qgillgata wakisispa?

:Kunsa qillgata tugitha amuyasma?
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panichasiwi suma

* ;Kunasa jamugana yatiyasixa?

* ;Kuna phaxsina juk'ampi panichasipxixa?

* ;Kunjamsa nayra pachaxa panichasipxpachana?
* ;Kunjamsa jichha pachaxa panichasipxpacha?

@ - dYattati?

Jichha panichasifaxa janiwa nayrjama wifaypachatakixiti. Aymara
jagina nayra panichasifanakapatha yatxatapxafanixa.

e —
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jakasiwi unt'apxanani

°> Wakiskiri uinjjawi

Jichha pachaxa, markanakasanxa panichasifaxa janiwa
nayrjama wifaypachatakixiti. Ukathwa jiwasanakaxa
kunaymana aymara jagina nayra panichasifanakapatha
yatxatapxafasaxa. Kawkhimanasa nayrapacha kasarasifiaxa,
achachila awichanakasaxa kunjamsa panichasipxana ukanaka
ufit'apxanasawa.
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Mayiri ullawi

Amta phuqawi: Aymara panichasiwitha
yatxat'apxanani.

€ <O Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuqga ufixatapxanani. Ukxaruxa qillgatana p'igifichawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina, amuyapxafani. Ukata jiskht'awinaru
jaysapxafani.

Aka jamuga ufixatapxafani:

Jichhaxa jamuga ufixatawsina, gillgana pankasana akiri
sikht'awinakaru jaysapxanani.

1. ¢Kunatsa gillgata yatiystanixa?

:Kunsa pa jagimpi pa warmimpixa lurasipki?
;Khitinakasa utjasipkpachaxa?

:Kunasa gillgatampi yatigahani?

:Kunasa nayra panichasiwitha yattaxa?

o vk~ wWN

;Kunasa jichha pacha panichasiwitha yattaxa?
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O € OO Ullkawsina

Jichhaxa qgillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxafnani.
Qillgatana jani uit'ata arunaka qillgagapxanani.

® Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Punu alaytuqina panichasiwi

(cronica)

Jaginakaxa panichasifiatakixa tarjita churasina, ukhamaraki llika
taypithwa taqgi unt'atanakaru yatiyaraki. Ukanxa arumpikisa jaginakxa
jawsthapipxarakisphawa. Jayankirinakaruxa silularatha jawsapxarakiwa.
Uka panichasiwixa mayiri uru jallu gallta phaxsina, 2012 marana, K'ulta
ayllu chigana, Axura suyullana, Punu katu suyuna wakichatarakinawa.

Ukhamawa, Qhapaq Saririmpi Kitula Willka kullakampixa
phunchawiparuxa taqgi uit'atanakaparu ukhamaraki jani uit'atanakarusa
jawsthapiyapxarakinxa. Akiri panichasiwiruxa llika taypitha
yatxatirinakasa sarapxarakinwa. Uka panichasiwiruxa “suni tuqi
panichasiwiwa” sasawa sutichapxarakinxa.

Ukhamawa aka panichasiwixa walja jaginakaruwa muspharayanxa,
kunaymana pachanakatha jaginaka puripxipana. Waljaniwa kunaymana
ist'ata, junt'u markatha jutirinakasa kunjamati isisipkdana ukhampachawa
purintanipxanxa, kipkakirakiwa yaghipa tuginakatha waljanawa
jutirinakaxa.

Wakichawinakaxa galltxarakinawa maya phaxsi nayrakipana. Phaxsi
mamatha mayt'asisina, jupaxa warmi ch‘ama churaraki utaparuxa.
Ukhamawa phunchawixa Jullaka markana lurasina. Kasarasirinakaxa
panippacha uka markanwa utjasipxana.

J1330000000000000%00001011
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Walja urunaka panichasifataki janira purinkipanxa, Qupamayanxa
Willka tataru lugtawiwa lurasina. Ukhamasa Pachamamathsa
mayisipxarakinawa. Ukxaruxa, payrinunakapa, wilamasinakapa,
ukhamasa irpirinakampi, ukhamawa pachathsa umathsa taqgi chuyma
mayt'asipxarakina.

Lugtawi tukuyaruxa ququ mang'afawa purinixa. Ukatakixa
wilaninakapawa kharita uywanaka apanipxana. Jupanakarakiwa aka suni
phunchawitaki kunaymana umafnanaka wakichapxana.

Ukxaruxa Axura marka p'igt'irixa panichasiwi laphinakaruwa
phirmapampiwa “kasarasitaxapxtawa"” sasa sixintarakinxa.
¢Khitinakarusa jawsthapiyapxana?

JIDAT0ATTTdTdNdiiiliiiil
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PEEYERTEY

Ukxaruxa, jawsthapiyatanakaxa kunaymana apxatanakampiwa
panichasiri thiya makhatapxarakina. Ch'umi suyutha jutirinakaxa

muxsa achunaka churapxana. Thaya tugqitha jutirinakaxa kunaymana
jathanaka apanipxarakitayna. Yaghipa jutirinakaxa qullkimpiwa
t'iripxana. Ukhamasa umahanaka, wanta phusirinaka, urkistawa utjanxa.
Qhipiruxa apxatanakwa taqi uit'atanakapampiwa ch'allapxana.
Apxatanakxa ufakipapxarakinwa.

OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgafha pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxanani:

1.

;Kawkiri amuyt'awisa chigapaxa?

* Tagpachani jawsthapiyatanakaxa suni tugithakwa jutapxanxa.

® Phunchawixa junt'u marka tugina apasirakinxa.

® Panichasirinakaxa taqi uiit'atanakaparuki jawsthapiyapxi.

* Jilataxa janiwa jichha pacha panichasiwinaka armanuqsnati, sarakinwa.

2. iKawki ayllunsa panichasiwi phunchawixa apasixa?

* K'ulta aylluna.

* Axura markana.
® Qusqu markana.
® Punu markana.

3. Aka amuyu phuqgachafama: “........c....cccc...... suyutha jutirinakaxa muxsa

achunaka churapxana, ......c.cc......... tuqitha jutirinakaxa kunaymana

U

jathanaka apanipxarakitayna”.
® Ch'umi- jaya

Altu- thaya

Ch'umi- thaya

Suni- ghuya
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4. ;Kunapachasa suxta t'aqgallana jach'a amuyupaxa?

5. iKuna kasta gillgatapachasa?, ;kunathsa?

6. ;Yatigawixa amuyumxa ch'amafichtamti janicha?

7. iKunathsa jaginakaxa wali muspharapxpachana
uka panichasiwi yatisinxa?

8. ¢Kunsa jumaxa amuyt'asma uka panichasiwitha?

9. Kunatakisa qillgirixa aka qgillgata qillgpacha?

10. Aka qgillgawixa sarnagawijana ;jkunatakisa
wakisinixa?

Akiri jiskht'awinakarjama yatigt'awisa ufakipafani.

Yatiqt'awima unakipma jisa

jani

Janira ullkasina, sikht'awinakaxa qgillgatana
amuyunakapa aski katugaha yanapituwa.

Aymara panichasiwitha yatigthwa.

Jamugaxa kikipawa gillgatampi.

Sikht'awinaka kutt'ayafiaxa ch'amawa.

N




Payiri ullawi

¢ O OO  Janira ullkasa

P'iginchawi ukhamasa gillgatana jamugapa ufxatapxafani:

:Kuna markatsa jamugana yatiyasixa?
:Kunjamachasa yagha markanakana panichasiwixa?
;Jamugampi p'iginchawipampixa kikpati janicha?
:Kunsa Ashaninka panichasiwita yattaxa?

O @O0 Ullkawsina

Jichhaxa qgillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

PEEYEEYERYEREY

Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxafnani.
Qillgatana jani uit'ata arunaka qillgagapxanani.

Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxafani.

Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Ashaninka panichasiwitha

Ashaninka amuyt'awinakanxa panichasifaxa paya kasta t'agxatawa. Maya
warmimpi panichasiri ukhamasa walja warmimpi panichasifiawa.

Maya warmimpi chachampixa Ashaninka taypinxa niya
jichhiirunakanjamawa panichasipxixa.

:Kawkinsa mayjanaxa? Panichasirinakaxa maya kastathakwa (wilamasi
wawanakkama) jutapxana, ukhamatha jach'aptayanataki. Uka marka
waynanakaxa niya jagiptapxana, jupanakaxa wilamasipa nayraru
irptafiatakixa aski ch'amaniptapxixa.

Aka panichasiwixa jilpacha maya wakichawi taypina lurasi. Chachaxa quga
manghanakaru sarafnapawa, sallga uywanaka katjiri. Warmiraki masatu
wakichatampi suyafiapawa, akasti yuka phuxtayatatha luratawa. Masatuxa
jukpacha jutirinakaru purt'afaparakiwa.
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Aka panichasiwina chachaxa ajllitha warmiruxa amparapa mayt'i.
Ukhamasa jupanakaxa nayrawa yatirinakampi yatiyawi churata
ufijasxapxi. Jupanakawa aka panichasifixa suma phuqt'ayxapxi.

Panichasiwixa janiwa ukarukixa tukuskiti. Yuqalla wawaxa warmi
wilamasi thiyana maya mara chikataniwa utjanifiapa. Ukanxa
yapuchafapa, chawlla sallga uywanaka katuri sarafhapawa.

Jupanakatixa panichasinampi sarantasipkakinixa, chachaxa
ghirwa manghana maya uta lurafapa. Akasti wakt'anapawa yuka
ach'uganakampi jiliri wawa wawachawimpi.

Akiri apasiwina, yugallaxa jaytamukuwayaspawa imilla wawaruxa. Akiri
kamachinakaxa utjiwa kunapachatixa wilamasikama ufikatasjapxi ukja.
Uka jaljtawinxa, wawatixa utjaspa ukaxa, taykampiwa ghipararakispha.

Ashaninka yuqgalla wawaninakaxa t'uginugtapxiwa. Mayuruna yuqgalla
wawanakaxa imilla wilamasi thiya sarxapxi. Ukathawa jupanakaxa walja
imilla wawanifia munapxi, tullganaka yapuchafa yanapafapalayku.
Ukhamasa masatuxa wali alluxawa wakichasini, ukhamatha phamilla
unraxa wali altunkaniwa.

Ukathxa maya irnaqiri chachaxa walja warminakampi utjasphawa.
Kunaki uka chachasti wali amuyt'iri, g'apa ukhamanapawa. Maya
chachankiri warminakasti wali sumwa jupanakkama apasipxixa. Akhama
utjawixa jupanakatakixa wali askiwa.



O €00 Ullaha tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgaia pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxanani:

1.

© o N o v &

Akiri amuyt'awinakatha ;kawkirisa qgillgatampi kikipayasi?

® Ashaninka panichasiwixa Lima markana apasiwa.

Ashaninka amuyt'awipatakixa panichasiwixa maya kasta t'agxatawa.
Chachawa ajllita warmiru ampara mayt'i.

Ashaninka warminakaxa chachana utaparuwa sarxapxi.

:Kawki ayllunsa panichasiwixa apasixa?
a. Quga mangha aylluna

ch. Ashaninka markana

chh. Quga patxanakana

ch'. Shipiwu markana

Aka amuyu phuqchafama: “Yugalla ........ warmi wilamasi thiyana maya
mara chikataniwa utjanifiapa, ukanxa yapuchanapa, chawlla, sallga

"

uywanaka katuri............ .

® Jagixa - sarafapawa.
* Waynaxa - purifiapawa.
Jilataxa - ikihapawa.
* Wawaxa - saraflapawa.

;Kunathsa yuqgalla wawanakaxa imilla wilamasi thiya sarapxpachaxa?
:Kunapachasa paqgallqu t'agana jach'a amuyupaxa?

:Kamachaspasa yuqgalla wawa jani sallga uywanaka katuspa ukjaxa?
¢Aymara ashaninka panichasiwixa kunasa kikpa kunasa jani kikpakiti?
:Qillgirixa kuntakisa aka qgillgata gillgpacha?

;Khitinakatakisa aka gillgataxa qillgasi?
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Chawllalkatunajtuqitha

G

:Kunasa jamugana yatiyasixa?

;Kuna kasta chawllasa katuskpachaxa?
;Kunarusa untapxi chawlla katufiatakixa?
¢:Sinti chawlla katufa wakisiti janicha?

®

Aymara jaginakaxa chawlla (challwa) wali
katufatakixa aruma tugina warwarawa
ufich'ukipxirixa.

—
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untlapxanani

@ - Wakiskiri uiijjawi

Jichha pachanxa, challwa katufiaxa wali mayjt'ayatawa uijasiraki.
Jaginakaxa jani suma tantiyt'asa chawlla katsupxaraki. Jjach'a
lamara qutana, yamasa, jach'a makinampiwa jach'a jisk'a
chawllanaka katsxapxi. Jiwasa tuqgina llikampi jisk'a jach'a
chawlla waysupxaraki. Ukhamakasinxa, jiwasa chawllanakasaxa
pisthapitakiwa ufijasxi. Janiwa nayra pachanakjamaxiti.

_—
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Mayiri ullawi

Amta phuqawi: Chawlla katufa tuqgitha yatxatt'apxafani.

€ OO Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuga ufixatapxafani, ukxaruxa gillgatana p'iginchawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina amuyapxafani; ukata jiskht'awinaru
jaysapxanani.

Aka jamuga ufixatapxafani:

Jichhaxa jamugqga ufixatawsina qgillgaia pankasana akiri sikht'awinakaru
jaysapxanani.

1. ;Kunatsa gillgatana yatxatananixa?

:Kunampisa chawlla katusipkpachaxa?

;Kunasa luranaspa chawlla jani chhaqtahapatakixa?
¢Jamuganaka sapaxa yatiyawi yatiystaspati?

:Kuna yatiyawisa jamuganaka yatiystanixa?

o vk wWwN

;Kunsa chawlla katufatha yattaxa?
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O @O0 Ullkawsina

Jichhaxa gillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxanani.
Qillgatana jani uft'ata arunaka gillgagapxanani.

Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxafani.

Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Qarachi chawlla

Suma iwxanaka jani Qarachi jani Titiqaqa qarachi
katsunataki chhagtayanataki challwa
Yagha amuyunakampi
Kuna pachatixa, mirantayafani,
challwaxa tiwintki | ukhamatha janiwa
ukjaxa, janiwa chhagtkaniti.
katsupxafaniti. Ukatakixa urqu
Jisk'a chawllanaka |qgarachinakawa
umaru ajllinaxa.
kutintayafani. Qarachi challwatha
Jani Titigaga K'awna apsuia: jani chhaqgtayahataki
qutxa, kipkaraki Puraka q'upt'asna, yatxatapxahani
jawiranaka, jani usuchjasa, k'awna

g'ainuchapxafaniti.. | apsufiani, ukatha
umaru kutintayanani.

Chawlla yuriyana:
Chawlla k'awna

tiwiru urqu chawlla
ichuntasa lichimpi
wart'afani. Niya kimsa
tunka urutha jisk'a
chawllagallunakaxa
anaksutanixa.
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Qarachi challwanaka
Qarachi challwaxa
nayra maranakanxa
walipunirinawa;
jichhirunxa quta
gawayana utjasiri
jaginakaxa sintipuniwa
manq'afataki
ukhamaraki
alxanatakisa
katsupxaraki.

Jisk'a garachinaka
uywapxanani

Jichha maranakanxa
jisk'a qarachinakaxa
chhagafa munxaraki.
Akirinakawa jani
walt'awiru puriyaraki:

Waq'ana, patunakawa

jisk'a qarachinakxa
mangq'araki.
Jupanakkamawa
manq'asipxaraki.

Qarachinakaxa janiwa

tiwintxapxarakiti.

Titigaqa qutana utjiri
chawllanaka
Titigaga qutana
nayra pachaxa
kunaymana kasta
chawllawa utjiritayna.
Qhisi chawlla, such'i
chawlla, umantu
chawlla ukanakaxa
chhagtatjamakixiwa.

OO €O Ullaia tukuyasa

Ullaha tukuyasina, gillgana pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1. ¢Khitisa jisk'a garachinakxa manq'arakixa?

Waq'ana, patunakawa
Pariwana, patunakawa
Wagq'ana, jamach'inaka
Patu, allgamarinakawa
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Aka jamuganaka phugachafama: “"Chawlla
.......... tiwiru urqu chawlla ichuntasa .............
wart'anani”.

P'igi - Lichimpi

Phatanka - Umampi

K'awna - Lichimpi

Wallagi - K'awnampi

Kawkipiri amuyt'awisa gillgatana yatiyasi uka
sixt'afamawa.

Titigaga qutanxa garachixa walipuninawa.
Qarachi challawanakaxa uywaraksnawa.
Qarachinakaxa walipuniwa tiwintixa.
Wagq'anaxa janiwa garachxa manq'xiti.

;Kunatakisa qillgirixa aka qgillga
gillgt'awpachaxa?

Chawlla tuksunataki.

Qarachi chawlla suma katunataki.
Qarachi chawlla suma uywanataki, jani
tuksufataki.

Suma iwxafataki, wali yatinataki.

;Kunatakisa garachina k'awnapxa q'upsusina
tiwintayapxpachaxa?

;Kuna kasta gillatapachasa?, ;kunathsa?

:Kunsa qillgirixa aka qillgatampi thagpachaxa?

;Qillgata taypinxa kunathsa qgillgampi
jamugampi chikaki sarayaspacha?

;Kunatakisa aka gillgataxa sapuru
sarnagawimana wakisispaxa?

10. ;Qillgatana amuyawinakapatha kunasa sasma?
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Akiri jiskht'awinakarjama yatiqgt'awisa ufakipafani.

Yatiqt'awima ufiakipma jisa | jani

:Jiskht'awinakxa chigapa yatiyawimpiti
kutt'aytha?

;Kunatakisa qillgirixa qgillgatayna, uka
ghanstaythti?

¢Yatiyawi tuqgitha naya kikpa amuyt'awija
apsthti?

;Qillgatana jamuganakapa ghananchituti?

Payiri ullawi

€ <010 Janira ullkasa
P'iginchawi ukhamasa gillgatana jamuqgapa ufixatapxafani:

;Kuna pachatsa jamugana yatiyasixa?

:Kunatsa qgillgataxa yatiypachistanixa?

:Kuna chawllasa jamugana sixsutdpacha?

¢Ch'umi mangha jawirana utjiri kunaymana chawlla uit'tati?

C €901 Ullkawsina
Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka
amtapxapunifani:
Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxafani.
Qillgatana jani ufit'ata arunaka gillgagapxanani.
Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.
Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.
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Paychi chawlla

Paychi jach'a
chawllaxa ch'umi

jawinakana jiliriwa.

Paychi ukhamasa
arawana
chawllanakaxa
chhagtafia munatawa
ch'uminxa.

Ch'umi suyu
katuwtugitha
yatxatapxanani.

Paychi chawlla

2023
Paychi
chawlla@gmail.com
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Paychi chawllatuqgitha
yatxatt'apxanani

iJani chawllanakasa
tuksupxafaniti!

iJisk'a chawllanaka
katsusinxa umaru
kutintayapxafnani!

Paychixa ch'umi tuqi
jach'a chawllawa

Akiri chawllaxa niya
kimsa lugawa
jilsusphaxa, paya pataka
kiluruwa purirakispha.
Taqgi chawllatha juk'ampi
jach'awa.

Jichha ufakipawina,
Brasil suyunxa janiwa
yaghipa jawiranakana
ufjasxiti, ukhaxa wali
llakiskafiawa.

Muxsa umananaka
jakasiriwa, “Umatha
waysutaxa chuymampi
samagqisna jakaskakiriwa"
sapxi.

Akiri chawllaxa
chuymampiwa samagqixa.
Ch'umi tuqi jawiranakaxa
janiwa sinti oxigeno
ukanipkiti. Paychixa
angaru samaqt'iri
mistusinxa ratukiwa
katsuyasipxi.

Ch'umi tugina
utjasirinakaxa phisqa
kasta paychi chawlla
utjatapa yatipxi.

Ch'umi mangha
tugina irnagirinakaxa
paychi katuftugitha
jani tuksuhataki
ufianchawinaka
wakichasipkiwa.

UfRanchawinaka
apsupxi, kunathtixa,
yaghipa chawlla
katurinakaxa jisk'a
ch'imi nayrani
ganampi chawlla
katsupxi jani jisk'a
chawllanaka jiltayasa.

Suma tantiyt'asa
katuwi chiganakanxa,
akiri chawllaxa
utjaskiwa.
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<< €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgafia pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxanani:

1.

o

:Qhawgha kilurusa purispaxa?

Kimsa pataka kiluru.
Pusi pataka kiluru.
Paya pataka kiluru.
Phisga pataka kiluru.

:Kuna umanakansa paychi chawllasti
jakasphaxa?
Jach'a larama qutana umanakana.
Titigaga quta umana.
Ch'umi mangha jawiranakana.
Sunituqi jawiranaka.

:Kunathsa jaginakaxa paychi anqaru samaqt'iri
mistuniri yatisina katusipkakixa?

JAkiri qgillgatasti amtawipampi phugqiti janicha?,
tkunathsa?

:Kunsa jumasti aka qillgatatha amuyt'asma?
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Ayni yanapt'asiwi

® ;Kuna tugithsa jamugaxa yatiyi?

® ;Kunasa jaginakaxa lurasipkixa?

® ;Kuna pachansa juk'ampi uka lurawi lurapxi?
® ;Kunjamsa ayllumana uka lurawi lurapxi?

@ - cYattati?

Jiwasa suyunakasanxa kuna lurawinakansa, nayra pachathpacha,
maynitha mayniruwa yanapt'asipxirina. Ukhama yanapt'asifiaxa
‘ayni' sutimpi ufit'atarakiwa.

e —
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ch'amanchapxanam

~/ 00

@ > Wakiskiri uiijjawi

Suyunakasanxa kuna lurawinakansa, nayra pachathpacha,
maynitha mayniruwa yanapt'asipxirina. Ukaxa ‘ayni'

sasa unt'atarakiwa. Ukhama yanapt'asiwimpixa janiwa
kuna lurafanxa sinti gariskanti, janirakiwa qullgimpisa
yanapt'awixa qullgichafakanti. “Jichhliru yanapt'amama,
arumanthi nayatakirakiwa lurt'afani” sasa amuyt'awiwa
utjana. Jichha pachanxa ukhama sarnagafaxa ayllunakana
chhagtatjamakixiwa. Qullgilaykukiwa jagixa yanapt'asxixa,
janiwa khitisa aynisxiti.
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Mayiri ullawi

Amta phuqawi: Ayni yanapt'asiwita yatxat'apxanani.

€ O OO Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuqga ufixatapxafiani, ukxaruxa gillgatana p'iginchawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina amuyapxafani; ukata jiskht'awinaru
jaysapxafani.

Jichhaxa jamuga ufixatasna, gillgafha pankasana akiri
sikht'awinakaru jaysapxafani.

® Kuna tugitha gillgatsa p'iginchawixa yatiyistu?

* ;Khitinakasa jamuganki?

* ;Kunatakisa qgillgirixa qillgpacha?

* ;Kunanaksa aka gillgatanakatha yatigajaxa?

O ¢ OO Ullkawsina

Jichhaxa gillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka
amtapxapunifiani:

® Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka
ghanstayapxafani.

® Qillgatana jani uiit'ata arunaka gillgagapxafani.

® Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

* Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxanani.
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O €O ¢Kunathsa jamach'inakaxa chhiganipachaxa?

NAYRA PACHANA JAMACH'INAKAXA WALI SUMANAKATAYNAWA.
PHUYUNAKAPAXA QURI QULLQJAMA K'AJKIRITAYNAWA. JANIWA
JICHHJAMA JALTAPKIRITAYNATI.

IAKHAMA SUMA
JAMACH'INAKAXA!
JAYA SARAWIJANA

URAQI

¢KHITISA SARXART'AYAPXITA. JATHI
IC-NKB(NQ,I‘RRB@/:' JUTPACHA? Q'IPIXA KHITINAKARUTIXA
JUTIRTAMAWA. WAKISKI UKANAKANKAKIWA.

AKSATUQIRU
JUTPACHAXA?
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JACH'A MUNANANTI,

TAQI CHUYMAMPI UKHAMPACHASA JAK'A
ARXART'AYAPXIRISMA. UEUNAKAKTXIW/\\T. ‘
JICHHAXA | NAYAXA SARAWITANA

JANJAMAKIWA. SARASKAKITAWA.

UKATHA QHIPARUXA...

ARKXAYASKAKITASMA,
JANIWA WALIXTHTI.

NAYAXA
JAKXATIRI SARA.

| SARAPXANANI

NAYAXA UKHAMARAKI
SARAKIKTHXA.

UKATHWA JICHHAXA MAYA
JISK'A Q'IPT WAXT APXAMAMA.
UKXA Q'IPXARUYAPXAMAMAWA.

WALIKINIWA,
TATA. YUSPAJARA.

JUMARU
YANAPT'IRIWA
JUTAPXSMA.
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URUY ARUMAWA SARAPXATAYNA. UKATHA QARJATAWA

JIKXATASIPXATAYNA.

iAY, QART! AKA JATHI IJANIRAKISA AKAXA
Q'IPI Q'IPINUQAJA. \ Q'IPTKATAYNATIXA!

| iICHHIQAWA! iWALT
KHUSTAMAWAY!

WALI SUMANAKAPXATAPATHA UKA Q'IPINAKAXA PAYA SUMA
CHHIQARUWA TUKXATAYNA. UKATHWA JICHHURUNA JAMACH'INAKAXA
JALIRIPXI.

t
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¢Kunasa jarawilla gillqgataxa?

Jawarilla sata qgillgatanakanxa kunaymana lurawinakawa utjixa. Niya siwsawi
gillgatanaka kikipakiwa. Qillgawinxa sixsutanakampi jamuqatanakampi arunakaxa
chikt'atawa. Ukhamarusa, arsutanakaxa maya wiskhallaru muyuntatawa, ukaxa
ginaya sata sutimpi ufit'atarakiwa.

OO €O Ullana tukuyasa
Ullafa tukuyasina, gillgafha pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxanani:

1. Kuna arunakampisa akiri amuyaru phuqgachasispha: “................... quri
qullgjama k'ajkiritaynawa. Janiwa .................... jaltapkiritaynati”.

®  Phurunakapaxa - jichhjama

®  Phuyunakapaxa - jichhjama

®  Phuyunakapaxa - nayrajama
®* Pangarapaxa - juk'jama

2. Khitisa jamach'inaka uka jutatayna?

®* Jamach'inaka inuqiri tata.
® Uraqgi inuqiri tata.

®  Qulluna utjasiri jaqi.

® Jamach'inakana jaqipa.

3. Jarawilla atamt'awirjamaxa ;kunathsa jamach'inakaxa uraqi inuqiri
ghipa sarawayapxatayna?

4. Jawarilla atamt'awirjamaxa jjamach'inakaxa kunjama
chuymanipxanasa?

:Kawkhimathsa jamach'inakaxa chhiganitapa tantiyasipxatayna?
:Kunatakisa qillgirixa aka jawarilla qgillgt'awaypacha?

:Kunsa gillgata amuyawinakapatha sasmaxa? ;Waliti janicha?

c N o U

Jiwasana siwsawinakasaxa iwxawinakampipuniwa jutaraki.
;Kunathsa ukhama iwxawinakampi jutpacha?
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Payiri ullawi
€00 Janira ullkasa
® P'iginchawi ufixatma: ;Kuna tugithsa atamt'chistani?

® Jamuganaka ufixatma: ;Khitinakasa?
* ;Kunatakisa qgillgirixa qgillgpacha? ;Amuyt'asmati?
[

:Kuna markathsa aka qgillgataxa yatiychistanixa?

O €00 Ullkawsina

® ;Jamuganakaxa kamsasa arsupxi? ;Kunsa lurapxi?

* ;Kawki chiganakansa lurawinakaxa sarakipi?

* ;Khiti jaginakasa jawarilla sarayi? ;Kunjama kankafanisa?

Puriyakana Thupa Yupanki inkaru yanapatapa

Kunapachatixa Thupa Yupanki inkaxa tagpacha
markanakaru atipjdna ukjaxa, jupaxa Qusqu marka

apunakaruwa yupaychatayna.

Alankumarka, Kalankumarka, L ) Walja atipjata jani
. Inkaxa jiwiriwa L
Chugimarka ayllunakawa Khitchist ch'amanixtanwa. ;Khitisa
. . . . itchistu. ) ’
inkataki sayt'asipxi. Janiwa nuwasifiana yanapistaspa?

inkaruxa ydgaina munxapxiti.
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Apunakaru lugtasifndspawa.

Wak'anakaxa iyawa sapxiwa.
Juparuxa qullgimpi qurimpi

isimpi kunawa yupaychtanxa.

iYanapt'apxistaniwal!

e ...

iAy, Inka Intil, janiwa kamskirikthsa,

Apu Awkinaka, yatipxtawa.

Jumanakaru yupaycht'asipxsma. aka uraqtixa khatatiyirikthxa, janiwa

Jichhaxa, yanapt'awinakama ufikatasirinakakti chhaqgtayirikthxa, jani

munapxtha.Inugatama walja ukaxa tagpachaniruwa chhaqtayirikthxa.

jaqinakajawa nuwasifianakana

jiwarayata uijasi.

=3 Y jUkharuxa Makawisa apuwa parli!

———

iAy, Inka Inti, Pariyakana

yugapdathwa. Nayawa

jumataki tagpacha jaginaka

apthapiri sard.

‘v

@
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iWali jalluxa purintphanal

T jJiwarapxafdniwal
iQlixuq'ixunakasa purphanal! . . .
Q'ixuq'ixunakasa jiwayaskistuwa.

-

Ukhamakiwa, kurakanakasa
p'iginanakasa chhaqtayata uijasipxi.

Uka ghipatha, Qusqunxa...

Makawisa Awki, kunjaomsa

yuspajaririksma. Kuntixa

munkta uka mayiskakita.

o8

\
DY

Yawyusa marka jaginakaxa yupaychaia yatipxixa

% ©.
Janiwa nayaxa kunsa munkti. Antisasa kamisasa
/|

)

ukhama Pariyaka Awkijaruxa yupaychapxarakma.

OO €O Ullaha ghiparu

Pankasaru akiri sikht'awinakaru jaysapxafani.

1. Jawarillanxa ma sarawiwa utjixa, uka sarawinakampi katjasina gillgxatma.
2. iKhitirusa Thupa Yupanki inkaxa yanapt'awi mayt'awayi?

3. ;Kunapacha atamt'awipachasa? ;Kunathsa?
4

:Nayra pachanakanxa jaginakaxa inuqirinakapampixa parlapxiripachanti?,
¢Kunsa jumaxa amuytaxa?

u

:Kuna kasta qillgatapachasa? ;Kunathsa?

6. ;Kunatakisa aka qillgataxa luraspachaxa?
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Aymara warmina

@ - Akiri sikht'awinakaru jaysapxanani

* ;Kunasa jamugana yatiyasixa?

* :Kunasa yatiri taykaxa luraskixa?

* ;Kunjamsa warminakaxa markamana ususipxi?
* ;Kunsa jamugatha amuytaxa?

@ - cYattati?

Warminakana nayra ususifianakapaxa janiwa suma irpataxiti,
ukathwa jiwasanakaxa nayra warmi ususifitugitha suma
ch'amanchanani.

S —
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ususiwipatha yatxatapxanani

Jichha pachanxa, nayra jakawinakaxa janiwa wali
tumpataxiti. Warminakana nayra ususinanakapaxa janiwa
suma irpataxiti, ukathwa jiwasanakaxa nayra warmi
ususifa tugitha suma ch'amanchafani, ukhamathwa salud
intercultural sata kunaymana k'umara sarnagawi ufitasa
suma sartayananixa.

e —
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Mayiri ullawi

Amta phuqawi: Warminakana nayra
ususifanakapata ufit'apxafani.

€ OO0 Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuga ufixatapxafani, ukxaruxa qillgatana p'iginchawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina amuyapxafani; ukata jiskht'awinaru
jaysapxanani.

Aka jamuga ufixatapxafani:

Jichhaxa jamuga ufixatawsina gillgafia pankasana akiri
sikht'awinakaru jaysapxafani.

1. ;Kunatsa gillgatana yatxatananixa?

:Kunjamsa usuri warmiru unjasipki?

P'iginchawi ufixatma: ;Kunatugqithsa yatiychistani?

:Kunjamsa nayra jakawinakaxa ususiwitha amuyapxiripachana?

;Kunjamsa nayrapachasti warminakaxa ususipxiri?

o vk~ wWN

:Kuna kasta gillgatasa ullafiani?
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O € OO Ullkawsna

Jichhaxa qillgata ullapxafiani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

* ;Kunjamsa warmisti ususirixa?
* ;Khitinakasa usuyirixa?
® Qhana amuyunaka sixt'sma.

JII030000000000030001111

Anugqariri aylluna usuri warmiru usuyawi

Lusila kullakaxa kimsa tunka maraniwa. Jupaxa Anugariri sata
aylluna yuririwa. Jupa warmixa wawanifatakixa maya usuyiri
mamampiwa ususiritayna. Usuyiri mamaxa Lusila warmiruxa
matiku junt'Uma juchhantayiritayna ukhamatha ususirina kurpu
janchipa suma junt'utatafapataki.

Ukjakamaxa chachapasa taykapasa walwa apunakatha
mayt'asipxiri, ukhamasa usuyiri mamaxa khuyiri Pachamamaru
walpunwa achikt'asiritayna. Ukxaruxa Lusila

mamana chachapaxa maya iwija phayafataki kharimukuritayna.

Mang'xa usutatha sartafatakiwa usuriru churi. Uka manq'a
phayataruxa “kimsa ch'uku” junt'iima juchhxatayarakiritayna.
Akiri pampa qullaxa puraka usu chhagtayarakiwa. Ukhama
kipkaraki ususita warmixa janiwa ikifatha mistkarakiritaynati.
Ukaruwa pampa qurani junt'u umanaka churapxiritayna. Akiriwa
pampa qura junt'u umanaka: chukisaki, timillu, rumiru, sanjinayu,
ukanaka.

Paya simanawa ikifana taykapaxa usuqgasiriruxa wali

suma ufjarakiritayna. Qhipiri wawapanxa janiwa wali

suma unjasxarakitaynati. Thaxti thaxtisina rikayrampiwa
usuntawayxatayna. Uka usuxa p'igi wali usuyaraki, luk'ananakaxa
irumpi ch'apintatjamawa usuraki, janchi kurpuxa wali achhijuraki.
Taykapaxa salwiyampi rurampi sawmantarakitaynawa. Ukxaruxa,
unillu unillu, ninasankhu, Lusila mamana nik'utapa, sillupampi
junt'ima wakichrantasina, juchhantayarakixa.

AR DB
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Kunapachatixa mayampi wawaniwayxana ukjaxa, Lusila

warmixa jila imilla wawapampiwa ufijayasxarakitayna. Jupa

imilla wawaparuxa yaticharakinwa, manq'a phayana, junt'iima
wallaqgiyafha, wawa wariranaka t'axsafa. Lusila mamaxa uwixa
aychani, ch'ufiuni, jiwrani willt'ata kaltunaka manqarakitayna.
Jupaxa khuchi aycha, chawllanaka, janiwa manq'karakitaynati.
Kunathtixa akiri aychanakaxa chhuyu aychanakawa, ukhama
kipkaraki wayk'anaka janiwa manq'afapakarakiti. ukanakaxa laka
ch'akanaka wixrurayasphaxa.

Maya phaxsiwa ususiwatapathxa jalagawayxi. Ususirixa jayu
mallt'xasphawa ukjakamaxa. Jiwra juchha manqg'afapawa.
Jiwraxa khusawa ch'akanaka thurinchhafataki. Usuyiri mamaxa
puraka patxatxa kukampi phujiyt'arakixa, wali suma jakana (mari)
g'umanchafataki, ukhamatha puraka jani jilahapataki.

Jaqukipawi: http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/8730/
Chambilla_ Condori_Judith.pdf?sequence=1&isAllowed=y



OO €O Ullana tukuyasa
Ullafa tukuyasina, gillgaia pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:
1. ¢Kawki ayllunsa akiri jakawixa sararaki?

® Anugariri aylluna.

* K'ulta aylluna.

* Ullagachi aylluna.

* Jullaka markana.
® Punu markana.

2. Kuna arunakampisa akiri amuya phugachasispha: “Maya
............. ususiwatapathxa jalagawayxixa, ukhaxa, ususirixa ........
mallt'xasphawa”.
® uruwa - jayu
* phaxsiwa - uma
® simanawa - wayk'a
® phaxsiwa - jayu

3. :Qhawgha phaxsi juchhakamaki manq'aspaxa?

* Paya phaxsi jalakipawayatha.
* Kimsa phaxsi jalakipawayatha.
® Maya phaxsi jalakipawayatha.
® Pusi phaxsi jalakipawayatha.

4. Kunathsa khuchi aycha, challwa aychanakxa ususiri warmixa
jani manq'anapaxa?

5. ;Kunadpachasa payiri t'agana jach'a amuyupaxa?

6. ;Kunathsa Lusila kullakaxa usuyiri mamampiki usuyaspacha?,
tkunathsa marka usuyiri thiya jani sarkpacha?

7. iKuna kasta qgillgatapachasa?, ;kunathsa?
8. ¢Kunsa akiri gillgata taypina qillgirixa yatiyafia munpachistu?

9. ¢Kunsa jumasti amuyt'asmaxa nayra warmi usuyafa tuqithxa?
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10. ;Kunatakisa aka qillgata luraspachaxa?

11.

:Kunsa qgillgatana amuyunakapata sasmaxa?

Akiri jiskht'awinakarjama yatigt'awisa ufiakipafiani.

@

P'iginchawi ukhamasa gillgatana jamugapa ufixatapxafani:

e 74

¢Jamuqgaxa amuyunaka katuqawiru yanaptamti?

jisa

jani

¢Yatiwinaka sumti gillgata taypina sixt'awaythxa?

:lwxawinaka sumti arkawaythxa?

:Jiskt'awinakaru chigapa yatiyawinakampiti
kutt'aythxa?

¢Nayra pachana warmi suma usuyafa yatiqafaxa
wakisiti?

;Qillgataxa wali askiti?

Payiri ullawi

OO0 Janira ullkasa

:Kunxatsa aka qillgataxa yatiychistani?
:Nayra pachansti, uka ayllunxa, kunjamsa
warminakaxa ususipxirixa?

¢Uka markana ususifnapatha yatiwtati?
:Kuna kasta qillgatapachasa?




O € OO Ullkawsina

Jichhaxa gillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

Janira ullkawsina kunanaksa qillgatatha amuyapxtana uka ghanstayapxanani.
Qillgatana jani ufit'ata arunaka qgillgagapxafani.

® Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Awajuna warminakana ususiwipa

Awajuna markaxa ch'umi mangha markawa. Ukanxa warmixa
utapana, jani ukaxa yapupana ususi sarakiwa. Ukathwa awajuna
warminakaxa wali irnagafanipxiwa, sasa rakixa. Yaghipa
usuwinxa usuyiri warmirakiwa yanapt'ixa. Walja kutinsa ususiri
warminakaxa, jani khitimpisa ufijayasisa, sapapakiwa ususifia
munapxixa.

Jupanakaxa akhama sapxiriwa: “Nayana wawajaxa utanwa
yuriwayixa, ukana jisk'a phantichu uskuntasirithxa, ukathwa maya
kulchuna ufjasina uka patxaruwa wawxa ichnugirithxa, ukathxa
maya kullakaruwa jawsiritha, jupampiwa yanapt'ayasirithxa”.
Ukhama warminakaxa ususipxixa siwa. Yaghipanakaxa
killpt'asisina maya lawaru katuntasisina ususipxixa.
Mayninakaraki wilamasiparuwa jawsapxixa, jupanakaxa asu
wawaruxa suma kururupxa qullawxapxi, ukatha jarigawjapxi.

Yaghipanakaxa latanu laphi patxaru lastiku patxaruwa asu
wawa jalagayapxiwa Ukhamanakaxa lurasirakiwa “Nugkui”
sata amuyuparjama. Ukhamanwa wawasti jakisinapawa
chichpiri taykapampi. “Nugkui” jupasti ufit'afapawa wawaruxa,
ukhamathwa jani walinakathsa suma jark'aganixa, ukhamasa
achunakasa jupataki suma achugani.

JI03000003000°003°0030%%101%
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Maya pachaxa, warminakaxa ususipki uka pachaxa

jani walt'awiwa utjarakixa. Asu wawa jani pachaparu
chigaptatapatha, janiwa jank'aki jalsunkitixa. Yagha

pachanxa wilarakiwa wali sarawxirixa. Suma usuqayafatakixa
churapxarakiwa akiri qura qullanaka: jinjiwri ukhamaraki piripiri.
Piripirixa wila sarawi t'akt'ayiriwa. Ukathxa “Toe” ukawa usufa
usxa chaqgtayaraki. Jakafa jank'aki apsunifapatakixa matiku
junt'ima churapxarakixa.

Warmina wawa jakafapxa phayafa uta gawayaruwa allintapxixa,
ukhamatha warmiruxa janiwa thayjkaniti sasina. Kuna pachatixa
utaxa ch'aranaki, ukjawa ukhama lurapxixa. Utatixa wanachi
ukjaxa, ikiha mangharuwa allintapxixa. Ukhamathwa ususita
warmiruxa suma ufijanixa. Ukhamathwa Awajuna warmixa
k'atakiwa sartawxixa, kunathtixa suma ufjatawa.

jaqukipata: https://www.unicef.org/peru/media/2506/file/Cap%C3%ADtulo%20
11:9620

Componente%20Antropol%C3%B3gico.pdf



OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgaia pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1.

G N o U

Jani utana ususinxa, ;kawkinsa Awajuna
warminakaxa ususipxi?

Pampana
Yapuna
Chakana
Uragina

;Kawki ayllu warmi ususifiaptugithsa akiri
gillgatanxa arxayasixa?

Punu aylluna.
Awajuna aylluna.
Lima aylluna.
Axura aylluna.

;Kamsafisa muni “Nugkui” aruxa?

¢Kunathsa warmina wawa jakafiapxa phayana uta
jak'aru allintapxi?

;Kunapachasa kimsiri t'agana jach'a amuyupaxa?
:Kunasa gillgatana amuyunakapatha sasmaxa?
;Kunatakisa qillgirixa aka qgillgata lurpachaxa?

;Kunatakisa sarnagawijana aka qgillgataxa
wakisinixa?

:Ukhama fanghachawinakaru jani purinataki kunsa
kamachafasaxa aymaranakjamaxa?
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Lurawi

;Kunsa waynampi tawaqumpi lurasipki?
¢Kuna jarawinaksa uft'taxa?

;Kuna saltanakanipachasa jarawinakaxa?
¢Jumaxa jarawi qillgiritati?

@ - JYattati?

Jiwasa tuginxa nayrathpacha khirkhifanakawa utji, ukampinsa jayllifa,
wankafa, taqi ukanakatha yatxatanasa.
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ch amancht'anani

@ > Wakiskiri uiijjawi

Ayllunakanxa arst'awinaka suma ist'asinapatakixa jaginakaxa
arunakaparu suma k'achachapxixa. Jiwasa tuginxa nayrathpacha
khirkhinasa jayllifiasa wankafnasa utji. Taqi uka gillgatanakaxa
suma k'achachata arunakampiwa qillgataraki. Aymara arusanxa
utjchistuwa k'achachata qillgatanaka. Jiwasaxa, chuymasa taypina,
kunaymana kankananithanwa, uka kankafanakaxa akiri qillgata
taypitha ghanstaysnawa.

e —
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Mayiri ullawi

Amta phugawi: Aymara jarawinaka ufit'apxafani.

€ OO Janira ullkasa

Janira ullkasina, jamuqga ufixatapxafani, ukxaruxa gillgatana p'igifichawipa
ukhamaraki t'aganakapa ufixatasina amuyapxanani; ukata jiskht'awinaru
jaysapxafani.

Jichhaxa jamuga ufixatawsina gillgafa pankasana akiri jiskht'awinakaru
jaysapxanani:

* ;Kunxatsa aka gillgataxa yatiychistani?

* ;Jarawixa yagha gillgatampi kikipakipachati?

* ;Kawkirinakapachasa jarawina t'aqapaxa?

* ;Kunjamsa jiwasaxa yagha jaginakampi uit'ayasifasaxa?

* ;Kuna saltanipachasa jarawixa?

OO OO Ullkawsina

Jichhaxa qillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapunifani:

® Janira ullkawsina kunanaksa gillgatatha amuyapxtana uka
ghanstayapxafani.

* Qillgatana jani uit'ata arunaka qillgagapxafani.

® Sapa t'agana jach'a amuyunakapa sixintapxanani.

* Qillgatana wakisiri arunaka chimpsupxafani.

Jisk'a imillathwa (Jarawi)

Nayawa Aymara imilla wawathxa. Ufit'askistapi;
jach'a pankanakankiwa ajanujasa,

pulliranpacha iskuyla isinpacha ukhama.
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P'igitha sayt'thxa, lagampuxa aynachanki,

uragirakiwa alaxanki; jakafajaxa janiwa ukhamakiti;
naya kayutha saythapxipanxa,

lagampuxa alaxaruwa kutkatxaraki;

uragisa aynacharuwa kutigxaraki. Kayujaxa takt'asitaxipi,

ukakuchapi niyasa jakafajaxa.

Jakafiajaxa ch'akajathpi galltixa,
samagqitaja g'ixuq'ixuthpi galltixa, g'apxarutaja khunu qulluthpi galltixa,

naya kankafajanifiatakixa ukanakxa makirakipi khiwthaptha.

K'anajaxa uta tugiruwa thakicht'asi; —ma lawa
aysutakipi uka utasa allthapti;,—

nayra jani ch'irmthapisa ikipana,

pariwana sakiwa achachilajasa suticht'asitu;
tiyujasa janipi phirmasifia yatkitixa;

taykajana jilapaxa primaria maya tukusaxa

ukati mangq'ayituxa sakiwa tuqisi.

Iskuylana ghispillupasa
intina k'ajapsa jaya utaja tugiruwa kutigtayi;

Taqi kunatha sipansa isluylaxa wali jach'a utapi;

nanakataki karpita alt'arapita sasasa awkijarusa mayt'asthpi.

Nayragaru maya janq'ulla ajanuni imillawa atipsutu;
juparukiwa yatichirijasa suma yaticht'araki;

yatichirijaxa ma jang'ulla imillpi chuymajaru mallkinti

ukathpi Aymara wajcha wawa kankanaja laykusa jachaqgt'astha.
Uka janq'ulla imilla jani narayu atipipana,

yatichirixa juk'ampi ch‘ampi juparuxa churi,

yatichirixa kunaymana suma yatifianipi uka janqg'ulla imillatakixa,
yatichirixa nayathxa armasitupi,

yatichirixa “Aymara wajcha imillatakixa janiwa kuna yasa utjkiti” sakipi si.

Yatichirixa nayxa janq'ulla imillaptayitu,

uka jang'ulla imillsa nayaptayarakitupi;

yatichiri arxayitu ukjasti janq'ulla imillaxa chhaqtiwa,

mara tukuyaxa jiwamukuwa, awrila galltaxa jakatatarakiwa.

Yatigafa tukuyajasti uka janqg'ulla imillaxa chhagxpachaniwa.
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¢Kunasa jarawi gillgataxa?

Jarawixa chuymatha apsuta kasta gillgatawa. Aru k'achachata

taypitha chuyma manghankiri amuyt'anaka yatiyafatakiwa. Qillgirina
chuyma mangha amuyupaxa ullirina chuyma mangha arupampiwa
jakisixa. Ukhamawa uka paya chuyma manghapachanaka jakthaptayasina
yagha amuyt'a jalaqaraki.

Jarawi kastanakasa

Yapu jaylli: Yapu yapuchirinakana warurt'awinakapawa. Irnagawinakapana
samart'afataki.

Wawaki: Paninina aru kutkatayasisa warurt'awi.
Phasxi yachawina, ukhamasa wayna tawaqu munasiwina warurt'asiwi.

Waylluha: Wayna tawaqunakana munasiwina
warurt'awinakapa.

Q'axilu: Wayllunataki warurt'awi. Akiri warurt'awinakaxa
chiganpacha sartaraki khaya Laraqiri alayana.

Wankafa: Wankafa taypina kunaymana
warurt'awinakawa utji: yaputaki, kasarasifataki, yapu
apthapifnataki, awatirinakataki, yaghanakampi.



OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgana pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxafani:

1. ¢Khitisa jarawi ullatana arsuxa? Janiwa
® Iskuylana yatigiri imilla wawa armasintatl,

y y .q. . : jiskht'awinaka
® Iskuylana yatiqiri yugalla wawa. kuwarirnumanwa
* Iskuylana yatichiri jaqi. jaysantaxa.

* Janqg'u ajanuni imilla.

2. Kunsa jarawi aruxa safia munpacha arsutanakapampi?

®  Pampa yatiqiri wawanakaru jisk'achawipa.

®  Pampa yatigirinakana khusa yatigawinakapa.

®  Yatichirina munata yatigirinakapana kankanapa.

®  Iskuylaru sarafa wali wakisiriwa ch'amaka amuyutha
mistufataki.

3.  ¢Kunathsa pampa imilla wawatha jarawi aruxa arspachaxa?
4. Akiri jarawitha apst'ata wirsunaka ullakipma.

“P'igitha sayt'thxa, lagampuxa aynachanki, uraqgirakiwa alaxanki; jakafiajaxa
janiwa ukhamakiti”.

;Kunsa uka wirsunakampixa jarawi aruxa safa munpacha?

5. Akiri jarawitha apst'ata wirsunaka ullakikpa.

“Yatichirijaxa ma janqg'ulla imillpi chuymajaru mallkinti ukathpi Aymara
wajcha wawa kankafaja laykusa jachaqt'astha”.
;Kunsa uka wirsunakampixa jarawi aruxa safa munpacha?

¢;Jarawitha kuna amuyt'awirusa purt'asmaxa?, ;kunsa amuyt'aytama?
¢Kunsa amuytaxa jarawina t'agapatxa?

;Kunatakisa aka gillgata luraspacha?

© © N o

;Qillgatana amuyawinakapatha kunsa sasma?
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Payiri ullawi
€ OO0 Janira ullkasa

P'iginchawi ukhamasa gillgatana jamugapa ufixatapxafani:

® ;Kunjamasa ayllumanxa jawiranakaxa?
® ;Jawiranakaxa chuymaniptapxaspati? Arst'apxafani.
® Jutiri jarawixa jawiratha arsu. ;Kuna amuyt'awinaksa jakifia amuytha?

O €O Ullkawsina

Jichhaxa qgillgata ullapxafani, ukana aka iwxawinaka amtapxapuninani:

* ;Khitisa arsuski?, ;kawki chigathpachsa arsu?, ;kunatugithsa arsu?
® ;Jawiraxa sarkipana kuna chuyma amuyunisa?, ;maya jawiraxa

® chuymanispati?

® ;Kunjamsa jawirana chuyma amuyt'awipa ghanstixa?

® ;Kuna kankahampisa jawiraxa unt'asi?

Nayawa jawirathxa (Jarawi)

Nayapi jawirathxa,

jach'a qalanaknamawa saraganthxa,

thuru garganaknamawa llumiganthxa,
thayana phussuta thakinamawa aywiganthxa.

Nayapi jawirdthxa,

jisk'ata jisk'atjama ch'amanchasita saraganthxa,
juk'ampi ch'amanixasaja jiwafipuni waraqgtanthxa,
chakanaka taypitha arnaqt'asisawa saraganthxa.

J133000000001%1
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Nayapi jawirathxa,
alwathxa suma ch'uwa umani jawirathwa,
suma llamp'u munasiri chuymanithwa,

Yapu uraginxa suma k'achata suchuganthxa.

Waranga waranga kutiwa uywanakaru umaythxa.
Urunakaxa wawanakawa jak'achasisna anatxayapxitu,
arumanakaxa munasirinakawa nayrapa nayrajampi

jakisiyapxi,

ch'amakana amparanakapa nangha umajaru

chhagantayapxi.

Nayapi jawirathxa,

phaxchanamawa waraqgtanthxa,

wali thuthutawa saraganthxa,
galanaksa mayatha maya anakintha,
jani tukuskiri t'unaruwa puriytha.

Nayapi jawirathxa,

wifiaya jakaha apaniri jawirathwa;

llamp'u thayampi chikt'ata purinirithwa,
pampanakana sarawijaxa jani tukuskiriwa.
Nayawa sariri jawirathxa;

nayawa quta laknama sariri jawirathxa,
nayawa ch'umi taypinama sariri jawirathxa,
nayawa utanaknama sariri jawirathxa,
nayawa jaqimpi chika sariri jawirathxa.
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Nayapi arumana katuta jawirathxa.

Manghi wayq'unaknamawa saraganthxa,

jani khitinsa amtata armata markallanaknama,
tagituqgi uhanchayata jach'a markanaknama.

Nayapi jawirathxa, pampanaknama jalaniri,
pangaranakampi quganakampi suma muyuntata,
jamach'inakampi chikt'ata muspharkafa warurt'iri,
uywanakana chuymaparusa puririthwa.

Lamara qutaru purifaja pachaxa purininiwa,
g'uma umajampi qunchu umapampi

kitasifiaxa purininiwa, k'anchaskiri arnagasiwija
amukt'ayafiaxa purininiwa, nayrajasa quta taypina
ufatatafapaxa purininiwa.

Uka uruxa purininiwa, jach'a lamara qutanxa janiwa
ch'uxiaskiri pampanaka ufijxajati; janiwa ch'uxna
quqganaksa, uywanaksa, jaginaksa, uijxajati, janiwa
kunsa kawksa ufijxajati, jani tukuskiri jach'a larama
pachakixaniwa, uma pamparukiwa kunasa qg'ala
tukxani, jach'a lamara qutakixaniwa.

Kastilla arutha qillgiri, Javier Heraud



OO €O Ullana tukuyasa

Ullafa tukuyasina, gillgafha pankasana, akiri jiskht'awinakaru jaysapxanani:

1.

o W

¢:Khitisa jarawi aruxa?

:Kuna kankafanipachasa jarawi aruxa jarawinxa?
;Kunathsa jarawi aruxa jawirjama uft'aspacha?
;Kuna jach'a amuyt'awirusa jarawitha pursnaxa?

:Kunasa amuyasma qillgatatxa?
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“Aru pirwa”

ispapura: ukhamapura, kikippura

anasu: aNathuya=afuthaya

yugifa: Augifa=chawuna

amuyt'a qgillqa: ‘articulo de opinion’

arxatana gillgata: ‘columna de opinion'

jaqi simpa: ‘red social'

kimsa khalluni gillga: ‘triptico’

Kitjta: chinu ‘nudo’

lurafa wakichawi qillgata: ‘texto
instructivo'

wakiskiri ujawi: ‘situacion actual’

gallta: ‘inicio’

yatiwini laphi: ‘afiche’

Qhara: Qhanatatta

Pirti: Peru

yatiyawini: ‘reportaje’

unstanipxirina: ufistunipxirina

jikina: jakina

jiskht'awi: Sikht'awi

Jikinkama: Jakinkama

iwxana: ixwana

jikkanati: Jakkanati

phuyirithxa: phayirithxa

phuyaha: phayana

jupha: jiwra

sikht'awinaka: jiskht'awinaka

chhichhsuna: t'isana

k'anchana: k'ajafha

Amta phugawi: kunatakitapa ‘proposito’

lliphi: liji, ‘lumbre’, ‘luz’

lirphu: lirp'u, ‘espejo’



“Aru pirwa”

yatiyawini: ‘reportaje’

layku: ‘causa’

layku uitaya: ‘consecuencia’

awgqachi: ‘constraste’

yaqana: ‘valor por el bien', ‘respeto’

markachawi: ‘sociedad’

yatxatawini arxatawi: ‘articulo cientifico'

yatiwi: ‘tema’

yatikipaya arxatawi: ‘articulo de
divulgacion'

jach'a amuyu: ‘idea principal’

arkiri amuyu: ‘idea secundaria'’

unta: ‘forma’, ‘estructura’

uhanchayawi: ‘instructivo’

galltawitaki apthapiri: ‘conector de
introduccion’

wakicht'awitaki apthapiri: ‘conector de
preparacion’

arxatawi apthapiri: ‘conector de
contrargumentacion'

sullka t'aga: ‘parrafo’

pirwa: ‘estrofa’

ufja: ‘realidad’

amuyt'asi: ‘concepto’

pachatuqi amuyawi: ‘cosmovision’

lagampu ghana: ‘astro’

amuyt'awi qgillgata: ‘ensayo’









CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campanas electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econdmico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creaciéon de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion
social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econdémico con equidad y a la consolidacion de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacién de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

[\
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacién. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizard una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas drganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion co-
lectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segln la situacion, podra disponer la realizacién de las gestiones diplométicas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizaciéon de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decisién de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
v

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar
a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y
procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacion y amplia cooperacién con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizaciéon deberd asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacién electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizaciéon de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacién de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



Il Acuerdo (Nacional

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de frabajar, todos, para conseguir el bienestar y
desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo
Nacional.

El  Acuerdo [ persigue cuafro  objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemos. o el rol que desempefiemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que serdn respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifas, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o\trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

I. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos soélo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del didlogo abierto
y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que

conformamos esta sociedad, nos sintfamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el
acceso a las oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho a un empleo digno, a una educacién de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el‘desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y servicios,
asegurar el acceso a la formalizaciéon de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para
fomentdr_la colocacién de nuestros productos
en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente;
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse al servicio de todos
los peruanos. ElI Acuerdo se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupciéno el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder yla.economia para asegurar que el Estado
sirvaatodoslosperuanos sin excepcion. Mediante
el Acuerdo Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de“controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo
y difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.

Transparente vy
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Somos libres, seamoslo siempre }2
y antes niegue sus luces el Sol,

que faltemos al voto solemne

que la Patria al Eterno elevo.
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Escudo Nacional

Declaracidén Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracién Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...)

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.- Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de

cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica
ointernacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona (...).

Articulo 3.- Todo individuo tiene derecho ala vida, a lalibertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.- Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.- Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 6.- Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.

Articulo 7.- Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual proteccién

de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacion que infrinja esta

Declaracion (...).

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales

competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.- Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.- Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida

publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en
materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su

domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona

tiene derecho ala proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda personatiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.-

. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (....).

. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo17.-

1. Toda persona tiene derecho ala propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.- Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de

religion (...).

Articulo 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (....).

Articulo 20.-

1. Toda personatiene derecho ala libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.- Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida

cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos

econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Todapersonatiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién

razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién
social.

Articulo 26.-

1. Todapersonatiene derecho ala educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2 La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse
asus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28.- Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente

efectivos.

Articulo 29.-

. Toda persona tiene deberes respecto ala comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3 Estos derechos y libertades no podran, en ningtn caso, ser ejercidos en oposicion a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaraciéon podra interpretarse en el sentido de que confiere

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar

actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos vy libertades
proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
PROHIBIDA SU VENTA




