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E n mi casa, tenemos un huerto grande y 
hermoso.



Allí las hadas de nuestra madre África me 
acompañan.
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Ese huerto es el reino de mi abuela, mamá 
Julia. 
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Mamá Julia es una mujer osaína.
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Pero, ¿qué es una mujer osaína? Es la 
persona que cura con la bendición del
orisha Osaín.
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Osaín es un viejo espíritu de África, 
un orishá. Él es el dueño de las 
plantas. El da el permiso para 
usarlas.
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Mi abuela osaína puede curarnos 
con las hojas, las raíces y las flores. 
Así sana a la gente de sus males y 
salva vidas.
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Si te duele la panza, hierba de cedrón ella 
te da.
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¡Ah!, y si tú te golpeas la cadera, una 
frotación con romero y alcanfor ella te 
pone.
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Si juegas a las escondidas y al jardín 
te metes, —¡Ten cuidado con la 
ortiga! —ella te dice.
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Mamá Julia siempre nos cuida con 
mucho amor.
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Ella ama la naturaleza 
y la protege. 
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Y nosotros aprendemos mucho de ella 
para curarnos y , también, para saber 
cómo cuidar las plantas del orishá Osaín.  
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