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Oje nishga hac¢ha, muntichum winan. Llichinu
wigiyuq, Pata kuluta wanuchinapagq , haypi,
uta ishyay karichinapagpis allin. Haypipis
akapa wamla walashkuna manam makinwan
chalanmanchu, Nawinta kupakuptinga,
Aawintam ishyachinnman.

El ojé es un arbol grande que crece en el monte. Tiene una resina
como la leche que sirve para desparasitar y aliviar la uta. Sin embargo,
los ninos no deben tocarla, porque si se frotan los ojos puede causar
danos.






Aguaje nishgan ha¢ha palmera nishganu
muntichu ancha hatunta winan. Lulun
puquptin, pallanchik. Haypi upyanapag
timpushga unu yaku¢hu mikunapag
chulanchik.

El aguaje es una variedad de palmera que crece muy alto en los
aguajales. Una vez que el fruto estd maduro, se recoge y se pone en
agua caliente para comerlo.
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Catahua nishga hacha, muntichuumi winan.
Ancha hatun sumag hacham. Kullunchu

yulaqg lichinu wigiyug machakwaypa, rayapa,
isulapa chikishpa kanishganta hampin. Ichaqa,
halkakunam, akapakuna, hay kullupa wiginta
chalaykul, Aawinta kupakuptin, chalakuptin,
nawin pukayanman, wachikyanman.
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El drbol de catahua crece en el bosque, es muy alto y hermoso. Tiene
una resina blanca que se utiliza para aliviar la mordedura de viboras,
rayas e isulas. Sin embargo, es importante tener cuidado, ya que, si
los nifos tocan la resina y se la frotan en el 0jo, este se pondra rojo y
les causard ardor.
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.. Chakin¢hu yachaylla wipyanapagpis allinmi.

Topa nishgan hac¢ha purma nishgan muntichu wifan.

Hatun lapiyug, kalan amsaylla siplana. llunkuna
lawsam, hakyallam. Kay topawan kanuwakunata,
yachaywasipag materiales nishggankunata
lulapaakunchik, hakyalla ilunkuna kashganlayku.
Wawikuna pulinanpag, kallpayug kananpag,

La topa crece en las purmas, tiene hojas anchas y su corteza es facil
de pelar, El palo es flemoso y liviano. Con la topa se elaboran balsas
y diferentes materiales educativos por ser un arbol suave. También
se utiliza para dar suaves golpecitos en los pies del bebé para que
camine y se sienta fuerte.







Huito nishga hacha munti¢hu wifag
lantam. Lulunkuna qumirmi, yana-yana
aacha tininapag allin. Pugushqga lulun
mikunapagmi allin.

El drbol del huito es una planta que crece en el monte, sus frutos verdes
son utilizados para tenir el cabello y queda bien negro. El fruto maduro
es para comer.
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Achutikag huk sumag hachallam. Lulun
puquluptin, puka pukacham. Cocinachu mikuypi
mishkichikunapagmi allin. Haypi kay lanta

hampi hacham, aychanchikéhu infeccion
nishganta, ilikunata karichin. Hukkunapi, malkapa
rayminkunachu uyakunata aychakunata
tinikunanchikpagpis allin.

El achiote es un arbusto pequeno y bonito. Cuando su fruto madura
y seca sus semillas se ponen de color rojo intenso y se usa en Ia
cocina como colorante natural. Ademas, la planta tiene propiedades
medicinales y se utiliza como remedio para aliviar las infecciones

y cicatrizar heridas en la piel. Se utiliza también, en celebraciones
especiales del pueblo y como tinte para pintar la cara y el cuerpo.



Sangre de grado
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Sangre de grado nishgan hacha muntikunachu
winan. Pukam wigin. Kay wiginmi hampi \
machitiwan kuchushqga qilikuna karichinapag,

sumag saksashga aychakuna karichiq, gastritis
ihsyaytapis hampin.
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La planta de sangre de grado crece en el monte y su resina es de
color rojo. Esta resina tiene propiedades curativas especialmente
para tratar heridas como los cortes producidos con machete. Es un
excelente desinflamante y ayuda al tratamiento de la gastritis.






Toe nishga ha¢ha campananuumi waytan.
Hampig nunakuna hampinanpagmi ashipakun,
purgante nishganu. Kay hacha shinkachikug
nipaakun. Urukuna, akapakuna, manam
chalanmanchu, umantam muyuchinman.

El toe tiene su flor en forma de campana. Los curanderos lo utilizan
para curar, especialmente como purgante. También se dice que esta

planta es alucinégena. Los ninos no deben agarrarlo, ya que puede
causarles mareos.






Utku hachakag muhunéhuumi talpunchik.
Kutipanchik, pallanchikmi. Haypi puchkanchik.
Katakuna atalakuna lulananchikpagmi allin.

Wawikunapa sikichanéhu pushllukuna
likaliptin, afarupa ishypayninlaykum kanman.
Karichinapag utkupa lapinwan laganchik.
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El algodon es un arbusto que se siembra de la semilla, se
cultiva y se cosecha. Luego se hila y nos sirve para hacer
prendas. Para aliviar los sarpullidos que le salen al bebé en
su nalguita, por la orina de una arana, se pone un emplasto
con hojas de algodon.
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Piripiri hachakag wawikunapa
kachpankuna kallpayug kananpagmi,
haypi amsaylla pulinanpagmi. Lulanapaq
muhunta hulgunchik, takanchik;
unuchiykul, wala-walalla, utulu takiptin,
wawipa kachpanman chulanchik.

Esta variedad de piripiri es buena para que el bebé tenga las piernas
fuertes y camine lo mas pronto posible. Para prepararlo, se saca la
semilla, se chanca, se calienta y se coloca en las piernas del bebé por
la madrugada cuando canta el gallo.
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Pindn morado nishga hachapa lapinpi wiginta
hulgunchik. Chuya-chuya wigim yalgumun,
catarata ishyayta hampin. Uchuk shutuyllatam
winanchik. Achkata winanptinchik, Aawinchikta
pukayachin. Haypipis, kay hachapa wigin mana
ishpay atipagta chuspi rapachu kachushganta
hampin. Hompiyta kamakalquptin, punuchikun.
Pindn morado nishgakag kay wigipa mamanmi.

El pindn morado es una resina que se extrae de la hoja, es cristalina
que puede curar la catarata. Se hecha una pequena gota. Si se
echa mucho irrita los ojos. Esta resina también cura la retencion de
orina y las picaduras de insectos, después de recibir el tratamiento
hace dormir.






Jengibre nishgapis kion nishgawan ligsishgam,
chutatyashqga lapiyug hacham, makinu
muhuyug,. Chaklakuna¢hum winan. Usu ishyay
hampinapag allinmi, haypipis ishyakushqga
walmi - mikunmi. Mikuykuna mishkichinanpagpis
winanchikmi.

El jengibre que crece en las chacras es conocido como kion; es
una planta que tiene hojas alargadas y semillas en forma de
mano. Y es muy bueno para curar la gripe. Ademas, las mujeres
que recién han dado a luz lo consumen. En las comidas, se utiliza
para dar sabor.






Yukaliptu hacha hatun shuytu hacham, mishki
ashnayniyug, llamtapag, wasikuna lulanapag
ilum. Haypipis, chulli, asma, bronquitis,
amigdalitis, neumonia, akchaywan ishyayta,
reumatismo ishyaykunata hanpinapag llullu
lapinkunam allin. Kaylaykum, kawsay hachanu
ligshishgam.

El eucalipto es un drbol recto, alto y con olor. Se utiliza como
lena y madera en la construccion de las casas. Las hojas
tiernas y las yemas de este drbol alivian las afecciones
respiratorias como: asma, bronquitis, amigdalitis, neumonia,
flebre y reumatismo.






Mulli ha¢hakag hatun hampi hacham. Ishpay
pukuchu nanaypag, kilu nanaypag, gicha
ishyaypaq , Aatin, lulunishyaypag. Haypipis,
kalankuna, lapinkuna tullu nanay ishyayta, puywan
ishyayta, amigdalitis nishga ishyayta karichin, sasa
ilikunatapis karichin. Lulunkunapis mishki aswa,
mishki llumi lulananchikpagpis allinmi.
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El molle es un arbol grande que tiene propiedades medicinales,
se utiliza para aliviar dolores de la vejiga, dolor de muelas,
diarrea, problemas en el higado y en los rinones, la corteza

y las hojas se usan para combatir el reumatismo, la artritis,
problemas bronquiales y la amigdalitis, asi como para ayudar en
la cicatrizacion de heridas dificiles. Los frutos se aprovechan para
hacer mazamorras.
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Kina hac¢ha Peru susyuchu kamalig hacham,
cascarillawan puyu hachanu ligsishga. Peru suyupa
escudu unanchan¢huumi kamalayan tukuy nacionta
lisichikuynin. Kay ha¢hapi hulqushga allpanmi kinina
allin mikunay chalamananchikpag. Haypi, kay hacha |
chinkaypagman kayan, haymi llapanchik halkananchik ]
achka nuna talpunman, Perd suyunchikpa apu /
kagninmi.

La quina es originaria de Peru y estd representado en el escudo
patrio y simboliza una de las riquezas de nuestro pais. Es conocida
también como puyu sacha. El polvo obtenido de este drbol se
llama quinina y ayuda a tener buen apetito. Sin embargo, la quina
se encuentra en peligro de extincion, por lo que es importante su
cuidado y la siembra de nuevas plantas.






Retama pulunchu winag ha¢hacham, tuki tunqushmi \
waytan. Wagtakunachuumi winan. Tukuy pacham, tukuy !
watam waytan, kawsayninchik kushichinanpag. Retama "
nishga ha¢hakaqg bronquitis ishyayta, reumatismos

nishgan ishyaytam hamachin. Haypag waytantam

manalaqg inti yalgumuptin, pallanchik, mayu yakuchu \,
pushkachinchik. Kay pushkashga yakuwan ulkunchikta, |

uyanchikta, umanchikta walalla paganchik, kaymi /
singanchikéhu kilpa Autinchikta chapichimanchik. //
— g
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La retama es un arbusto silvestre que crece en las quebradas y florece en
cualquier época del ano, sus flores son amarillas y tienen forma de racimo.
Para macerar se recogen las flores antes de la salida del sol y se remojan
con el agua del rio. Con este macerado, se lava la frente, la cara y la
cabeza, esto ayuda a expulsar la mucosidad de las fosas nasales. También
alivia la bronquitis severa y el reumatismo.






Aylampu Peru suyunchu pulun hachanmi.
Wagtakunachu, lanlakunachu, chaki allpakunachu
winan. Tunash ha¢hanu, aswan tutashpi aswan
uchukllam. Lapinkuna chutayashgam, achka
kashayug, waytankuna pukapis, tunqushpis
kanmanmi, lulunkuna pukapis muradupis kanman.
Aylampu sarampion, varicela, escorbuto luli fiebre
nishga ishyaypi karichin. Haypipis, bayita, punchu,
lankaku, wachuku, chullu tininanchikpagmi allin.

El airampo es una planta silvestre originaria del Perq, crece en las
quebradas, zonas pedregosas y secas. Se parece a la tuna, pero es mas
pequena, las hojas son ovaladas con muchas espinas, sus flores pueden
ser rojas o amarillas y los frutos de color rojo- morado. El airampo alivia
enfermedades como el sarampién, varicela, escorbuto y la fiebre interna,
ademds nos brinda su beneficio en el tenido de la bayeta, hilos para el
tejido de mantas, ponchos, frazadas, fajas, chullos.






Ismush hachacha wagtakunachu uklukunachu, \
hallakunachu winan. Manam lupaychu alalaychu \
wanunchu ancha ankum. Pata nanaypag, tullu
nanaypagq, tullu pakipaqg, aycha ima ishyaywan
saksaptipis, allin hampim. Allintagmi uywakunachu,
washa ima kulukunatapis, kaykunanu: kuchikuna,
usakuna, amakukunachupis halkan. Akshukunachu
iptukuchu, kulukunachu halkananchikpag tutayag
wasi¢hu muna hachawan pampanchik.
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La muia es una planta que crece en las quebradas y en las alturas. Es
muy resistente al calor y al frio. Ademas, tiene propiedades medicinales
que puede aliviar el dolor del estdmago, el reumatismo, las fracturas

de huesos, y las hinchazones causadas por diferentes enfermedades.
También es bueno para el control de pardsitos externos en el ganado,
como pulgas, piojos y garrapatas. En el caso de la papa, se utiliza la
mufa para protegerla de la polilla y la gusanera.






Rudakaq ¢hina ulgum kan, kay hachachata anti
suyu nunakunam talpupaakun, ayllunkunata,
wasinkunata, uywankunata, ima huyukunapi
halkakunanpag. Lantikugkunam hay rudawan ima
lantikunankunata yachayllapa wagtan amsaylia
lantipaakunanpag. Rudakag uma nanaypag, linli
nanaypag, pukyu chalaypag, wawyapag allin
hampim.

La ruda es considerada como hembra y macho. Esta planta es
cultivada por el hombre andino con la finalidad de protegerse contra
los maleficios. Tiene un alto poder curativo para el dolor de cabeza, de
oido y otros. Los comerciantes tienen |la costumbre de hacer uso de

la ruda, golpeando ligeramente sus mercaderias, para asegurar una
rapida venta.






Algarrobo nishgan ha¢ha achka watakunam
kawsanman. Chaki allpakunachuumi winan,
manam achka yakutachu wanan kallpayug
kaptin, muhunkuna kichkipakuyta hampin,
vainankunanatam alli mikuy mishkiyug.

El algarrobo es un arbol que vive muchos anos y puede
sobrevivir en tierras muy secas porque es fuerte y no
necesita mucha agua. Ademas, sus semillas pueden curar
el estrefimiento y sus vainas contienen una rica miel
nutritiva.

P






Limun huk alli "hampi mikuywan” ligsishqa, “
sumag muskiyniyug” mikuywanpis lisishqa.
Limunwan mishki mikuykunaktam lulachwan
ceviche nishantanu, limonada yakutawan,
kari kayninchikpag amachawagninchikta
kallpachin.

El limén goza de la fama de ser un “alimento medicina y sabor”, porque
tiene un alto contenido en vitamina “C” que ayuda a reforzar el sistema
inmunologico. Esta fruta también previene enfermedades de las vias

respiratorias. Tiene una fragancia y sabor muy especial que a todos les

gusta. Con el limén se pueden preparar platos como el ceviche y limonada.
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Huarango nishgan hac¢ha hatun anku hacham.
Pishilla yakuyug allpakunachu winan, pisisapa
kashganlayku. Ancha ankum ilun, wasikunapa
mueble nishgankunata pampankunata
lulanapagmi allin. Ica pampanc¢hum winan
mana imaypis, hatan chikalla tamiashanchu.

El huarango es un arbol muy alto y fuerte que puede sobrevivir
gracias a sus largas raices en lugares con poca cantidad de agua.
Su madera es muy dura y se utiliza para hacer muebles y pisos de
las casas. Crece en el Valle de Ica, donde llueve muy poco o casi
nada.



Alcornoque



Alcornoque nishgan hacha hatun
hacham kanman. Lulunkuna bellota
nishgan, waytankunanataq sasa likana,
kallmankunachu pakakuptin. llun ancha
ankum, kalanAatagmi butillakuna
wichganapaqg kag kurchum.
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El alcornoque es un arbol que puede llegar a ser muy alto. Sus frutos
son unas bellotas y sus flores son muy dificiles de ver, ya que se
esconden entre las ramas. Su principal caracteristica es su madera
de gran dureza. Ademas, su corteza es conocida como el corcho que
usamos para tapar las botellas.
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Malwakilla hacha huk mishki ashnayniyug lantam.
Wagtakunachu, uklukunachu, halgakunachu
winan. Yulag waytayug, Perd suyu wakin
malkakunachu watyata lulal, kay qulawanmi
nawpagta pampanchik.Manam imapapis mishki
ashnayninman aypanchu.

Abrazo de la luna es una planta herbdcea muy aromatica, que
crece en las quebradas y en las alturas. Tiene flores blancas

y se usan para cubrir los alimentos de nuestra pachamanca
en muchos lugares de nuestro pais, dandole asi un sabor
inigualable.



