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Wi'to sokeo




Jai wi'to sokéo etakoa aidona. To wi'to
miakoa wasi ékoa kui'ne ai asi jujukoa.
Paikota si pai papiye peoji, hakuana pu'pedu
koade'wanejepa'io.

El ojé es un arbol grande que crece en el monte. Tiene una resina
como la leche que sirve para desparasitar y aliviar la uta. Sin
embargo, los ninos no deben tocarla, porque si se frotan los ojos
puede causar danos.
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Ne'e etakoa nekapéna, ai soayé
etakoa. Tti ka yékéona si'sodi u
okoda'kana koani 6kuekoa.

El aguaje es una variedad de palmera que crece muy alto en los
aguajales. Una vez que el fruto estd maduro, se recoge y se pone en
agua caliente para comerlo.
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Ca’rahua




Catahua sokéo etekoa aidona, ai

soakopi kui'ne deokoa. We'ekoa o wi'to
miakode, ana kukusikode jujukoa, Ananami
totasikode jujukoa kuine Aata totasikode
jujukoa. Paikota si pdi papiye peoji,
nakuana pu'pedu majaiko de'oko kui'ne ai
éokoa.
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El drbol de catahua crece en el bosque, es muy alto y hermoso. Tiene
una resina blanca que se utiliza para aliviar la mordedura de viboras,
rayas e isulas. Sin embargo, es importante tener cuidado, ya que, si
los nifos tocan la resina y se la frotan en el 0jo, este se pondra rojo y
les causard ardor.
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Yéwio etakoa sé'toana jai ja'o etakoa ku'ine o ka'ni

djimana sedekoa. Etiyé ka'ikoa kui'ne peakomakoa.

Yéwiopi nekoa yéwité'ki kui'ne toyaja'o

ye'yaye nekoa fopi djikodo'ide. Kui'nejepaiye st
nékanoamana tékadena esa weédiku'ikoa kui'ne
tutuké'ide asakoanoja'nene.

La topa crece en las purmas, tiene hojas anchas y su corteza es facil
de pelar, El palo es flemoso y liviano. Con la topa se elaboran balsas
y diferentes materiales educativos por ser un arbol suave. También

se utiliza para dar suaves golpecitos en los pies del bebé para que
camine y se sienta fuerte.







Weoko sokéo etakoa aidona,
Etipéa jinapi soakoa nana, ai
neane &jakoa.

El drbol del huito es una planta que crece en el monte, sus frutos verdes
son utilizados para tenir el cabello y queda bien negro. El fruto maduro
es para comer.






Posayé ai ya'diyémaka paikoa kui'ne deoko. \
Etipeéa yajisiko kui'ne j&jukopi ai majaiko deokoa \
kui'ne wa'i majaika neni koakoye deokoa. \
Posayé ju'idawé kui'ne a'si tétose'e nedewakoa \
pdi ka'niwé. Kdno tikujé yoja'kowa'ipi posapi

j&'jekowa'ia'é sia kui'ne pai kapé.

El achiote es un arbusto pequeno y bonito. Cuando su fruto madura
y seca sus semillas se ponen de color rojo intenso y se usa en Ia
cocina como colorante natural. Ademas, la planta tiene propiedades
medicinales y se utiliza como remedio para aliviar las infecciones

y cicatrizar heridas en la piel. Se utiliza también, en celebraciones
especiales del pueblo y como tinte para pintar la cara y el cuerpo.
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Sle sokeo
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Sie sokeéo etakoa aidona kui'ne o wi'to \
majaikoa. J& wi'to ai deokoa wa'ti tétose'e

jujuye. Ai deokoa kotose'e me'mane kui'ne

gastritis jujuye séajaikoa.
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La planta de sangre de grado crece en el monte y su resina es de
color rojo. Esta resina tiene propiedades curativas especialmente
para tratar heridas como los cortes producidos con machete. Es un
excelente desinflamante y ayuda al tratamiento de la gastritis.






Peji fo jodowé campanaje pa'io paikoa. Yaje
tikukowa'l japi jujukowa'ia'é, jane japi tkujé
doké sisojeané. Kui'neje paiye kayé pejipi
hokoana kadepayeje paiye. St pdi papiye peoji,
kuepeye seaneje pa'io.

El toe tiene su flor en forma de campana. Los curanderos lo utilizan
para curar, especialmente como purgante. También se dice que esta
planta es alucinégena. Los ninos no deben agarrarlo, ya que puede
causarles mareos.






Yéio ya'diyémaka paikoa, étikapi takoa
kui'ne téadi yéimea oyadi ka'ko nekoa.
St pdine sétipéna jojoye etato, puiso'sio
kdne do'ipa‘ianeje pa'io. YEio ja'opl jojoye
etasimakana sésojé jujuye pa'ij.
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El algodon es un arbusto que se siembra de la semilla, se cultiva
y se cosecha. Luego se hila y nos sirve para hacer prendas. Para
aliviar los sarpullidos que le salen al bebé en su nalguita, por la

orina de una arana, se pone un emplasto con hojas de algodon.
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Nuni de'okoa, st pdi késo tutuké'io paija‘fie
kui'ne esa wédi ku'ijafie. Eti ka kuenani
jé'yedi kéodi si pdi késona séokoa
natamaka kuda yé'imaka.
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Esta variedad de piripiri es buena para que el bebé tenga las piernas
fuertes y camine lo mas pronto posible. Para prepararlo, se saca la
semilla, se chanca, se calienta y se coloca en las piernas del bebé por

la madrugada cuando canta el gallo.



Pmon morado




Pinon morado j&'opi du'tekoa wi'to. Etakoa wi'to
cristalinapi, catarata jujuye de'oaneje pa'io. Ya'di
gotamaka déokoa aide jai déodu nakua a'sikoa.
Kui'nejepaiye iye wi'topi jujukoa konetiama'jé
aiyoye kui'ine Aata pdi mana to'teye jujukoa.
jujusimaka wéo dakona kaikoa. Pinon morado
wi'to pékaja‘koa.

El pindn morado es una resina que se extrae de la hoja, es cristalina
que puede curar la catarata. Se hecha una pequena gota. Si se
echa mucho irrita los ojos. Esta resina también cura la retencion de
orina y las picaduras de insectos, después de recibir el tratamiento

hace dormir.



Pla nuni




Pia nunione yeké mamipi kayé kion, we'ekoa soa
ja'o. Eti kapi inakoafoji pdi mofioje patio. Siona
etakoa kui'ne koadawé jujuye aideokoa. Yekejé
nomiowa'i ja'a sine té'yadaisikowa'i tikukoa.
Wa'ina koni koakoto ai deosékoa.

El jengibre que crece en las chacras es conocido como kion; es
una planta que tiene hojas alargadas y semillas en forma de
mano. Y es muy bueno para curar la gripe. Ademas, las mujeres
que recién han dado a luz lo consumen. En las comidas, se utiliza

para dar sabor.
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Eucalipto sokéo nuikodepao, soakopi kui'ne ai
deosékoa. Jeka nejé kui'ne wé'e neneje deokoa.
Yekeje jifa ja'o, kekemana dawé sunani tutusajuijéna
jujuye deokoa, asma, bronquitis, amigdalitis,
neomonia, dawésunane, nékasiku a'sijuifie jujuye
deokoa. Jaje paido'ide kasikoa arbol de la vida.

El eucalipto es un drbol recto, alto y con olor. Se utiliza como
lena y madera en la construccion de las casas. Las hojas
tiernas y las yemas de este drbol alivian las afecciones
respiratorias como: asma, bronquitis, amigdalitis, neumonia,
flebre y reumatismo.
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Molle sokéo jaikoa konepowé a'siye, kuji a'siye, \
a'ji éta, semeo kui'ne soké éta jujuye deokoa. \
Yekejé io ka'ni, ja'o deokoa iye jujuye, nékasiku |
a'siye, artritis, tutusajuine, amigdalitis, tétose'e \
a'si. Kui'neje paiye etipéapi neafieje pa'io deosé

judu.
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El molle es un arbol grande que tiene propiedades medicinales,
se utiliza para aliviar dolores de la vejiga, dolor de muelas,
diarrea, problemas en el higado y en los rifones, la corteza

y las hojas se usan para combatir el reumatismo, la artritis,
problemas bronquiales y la amigdalitis, asi como para ayudar
en la cicatrizacion de heridas dificiles. Los frutos se aprovechan
para hacer mazamorras.






Quina Peru yejade paikoa, kui'neje paiye we'koa
cascarilla panita'a puyu sacha. Sokéo nacional akoa
kui'ne escudo de paiko. Ja sokéo ne'na we'koa quinina
kui'ne séajaikoa aoéaye isiye. Paikota weséyede paiko.
Jaje pa'iona cuidaye paiji kui'ne ai jai pdi tateye paiji.
Mai pais riquezaé'é.
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La quina es originaria de Peru y estd representado en el escudo
patrio y simboliza una de las riquezas de nuestro pais. Es conocida
también como puyu sacha. El polvo obtenido de este drbol se
llama quinina y ayuda a tener buen apetito. Sin embargo, la quina
se encuentra en peligro de extincion, por lo que es importante su
cuidado y la siembra de nuevas plantas.
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Retama




Retama sokéo aidoakoaq, sénojai jodo we'koa,
juje pa'io paikoa. Etakoa ya'di siayana, koasia
téka jumukoa jodo. Retama jujukoa tutusajuifie,
nekasiku a'sijuine. Jaje pa‘iona jaita éséo
wawameimané éti jodo téadi okopi saékoa.
Saésikopi sia tina, sia kui'ne siopé soakoa
neawenarepa. Jdje yojéna weseékoa koadawe
okueyaka paiye.
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La retama es un arbusto silvestre tiene flores amarillas en forma de
racimo, las flores antes de la salida del sol y se remojan con el agua del
rio. Con este macerado, se lava la frente, la cara y la cabeza en horas de la
manana, Esto ayuda a expulsar la mucosidad de las fosas nasales. Crece
en las quebradas y florece en cualquier época del ano. La retama alivia la
bronquitis severa, reumatismo.






Ayrampo aidoakoa Peru yejade paikoa, etakoa ya'di siayana,
katakédona kui'ne jajuwe'niana, tunaje pa'‘io Thakoanokoa,
paikota ai ya'dikomakao, ja'o nuité'nadepa’é ai miu ké'io. 7o

ja'o pa'iafieje pa'io majaiko panita‘a sé'fiojaiko kui'ne étipéa
majaiko-morado paikoa. lye juidawé jujukoa ayrampo, a'si
dawe, varicela, escorbuto kui'ne dawésunane. Kui'nejepaiye
deokoa ka'koka'ti j&'jene, yéimea, ponchos, pépéye, téikanaje
paiye faifie étapé ka'nefie, ka'ko mao. /

El ayrampo es una planta silvestre originaria del Peru, crece en las
quebradas, zonas pedregosas y secas. Se parece a la tuna, pero es mas
pequena, las hojas son ovaladas con muchas espinas, sus flores pueden
ser rojas o amarillas y los frutos de color rojo- morado. El airampo alivia
enfermedades como el sarampién, varicela, escorbuto y la fiebre interna,
ademds nos brinda su beneficio en el tenido de la bayeta, hilos para el
tejido de mantas, ponchos, frazadas, fajas, chullos.
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Muna sokéyéa'é, etakoa ya'di siayana kui'ne \
aikutiwéje, éséye kui'ne séséye kékokoa. Yekeja \
iye a'siye jujukoa. Etapé, nékasikupé a'siye, \
tada jé'yese'e kui'ne kikoye koasia juidawe
yo'odo'ide. Kui'neje paiye deokoa duduweké \
waside wadijeoto, ké'éne kui'ne ko'dede. Papade
pu'juopaijakode kui'ne pekopaijakode neawenana

j@ sokéyépi pé'ékoa.
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La muna es una planta que crece en las quebradas y en las alturas. Es
muy resistente al calor y al frio. Ademas, tiene propiedades medicinales
que puede aliviar el dolor del estdmago, el reumatismo, las fracturas

de huesos, y las hinchazones causadas por diferentes enfermedades.
También es bueno para el control de pardsitos externos en el ganado,
como pulgas, piojos y garrapatas. En el caso de la papa, se utiliza la muna
para protegerla de la polilla y la gusanera.






Ruda kakode kasikoa nomio kui'ne eméo. lye
sokéyé tatesikoa andino padi, protejikoa padine
dawé nene, kajeowaide dawé, wé'e dawé
nene kui'ne jo'yade dawé nefe. Koamana
vendikowa'i yo'oye'yesikowa'ia'é iowd'i
koamanana tékadena esa wedokaiyena.
Ruda jujukona iyede, siopé a'sijuife, kajoyaka
a'sijuife kui'ne aidodawé.

La ruda es considerada como hembra y macho. Esta planta es cultivada
por el hombre andino con la finalidad de protegerse contra los maleficios.
Tiene un alto poder curativo para el dolor de cabeza, de oido y otros. Los
comerciantes tienen la costumbre de hacer uso de la ruda, golpeando
ligeramente sus mercaderias, para asegurar una rapida venta.
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Algarrobo sokéowa, soe pa'‘io kadajaikoana, \
pa'ikoa jajuwe'nane, tutuké'iopi oko

yéma'koana. Yekejé éti kapi jujuaiejepa‘iona \
juidawe kui'ne éti ka we'kofa saijai payo.

El algarrobo es un arbol que vive muchos anos y puede
sobrevivir en tierras muy secas porque es fuerte y no
necesita mucha agua. Ademas, sus semillas pueden curar
el estrefimiento y sus vainas contienen una rica miel
nutritiva.






Limon ai deoyea'é dine jujuye nedo'ide \
kui'nejepaiye aine deoséne nekoa. We'koa \\
deoséne ti siawa'i yekowa'ia'é. Limon pi
neafejepai'io ceviche, kui'ne limdén Kono.

Kui'ngjepaiye maine kékokaiko mai kapé.

El limén goza de la fama de ser un “alimento medicina y sabor”, porque
tiene un alto contenido en vitamina “C” que ayuda a reforzar el sistema
inmunologico. Esta fruta también previene enfermedades de las vias
respiratorias. Tiene una fragancia y sabor muy especial que a todos les
gusta. Con el limén se pueden preparar platos como el ceviche y limonada.



Huarango



Huarango soa sokéo kui'ne tutuké'io soa
sitamea pa'i do 'ide, pa'ikoa de'wa oko
peowe'nane. Ai jéakoa kui'ne japi nekoa
muebles kui'ne wé'e ya'dipa. Ica valle na
etakoa, ya'dimana okowe'nana panita'a ti
siadé okomawe'nana.

El huarango es un arbol muy alto y fuerte que puede sobrevivir gracias

a sus largas raices en lugares con poca cantidad de agua. Su madera es
muy dura y se utiliza para hacer muebles y pisos de las casas. Crece en el
Valle de Ica, donde llueve muy poco o casi nada.
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Alcornoque



Alcornoque sokéowa, ai soako de'oaneje \
pa'io. Eti ka kui'ne &ti jodo de'wa |
ihakoanoma'koa, sokékapi téwokona. Al

jéakoa sokéo. Yekejé io ka'ni chorchojé pa'io |
paikoa, kénaweé sioneje pa'io. I
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El alcornoque es un arbol que puede llegar a ser muy alto. Sus frutos
son unas bellotas y sus flores son muy dificiles de ver, ya que se
esconden entre las ramas. Su principal caracteristica es su madera
de gran dureza. Ademas, su corteza es conocida como el corcho que
usamos para tapar las botellas.






Yoko aikutiwéna etakoa, 1o kd'nine secoya pai

si'sodi tikukowa'ia'é. Jaopi jiokoa jésajuine, \
jé'Jojuine, séséjuine, oéajuine kui'ne tutu isikoa

koamana neja'ne. Yekejé jujukoa kapé a'sijuine

kui'ne nékasiku a'sijuine.
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El yoko es una planta que crece en las alturas, tiene una
corteza doble y se consume por que quita la pereza,
cansancio, frio, sueno y da fuerzas para trabajar. Ademas

alivia el dolor muscular y de huesos.



