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Oge rd wUxi i nat I machanexU nixi rt naixnectwa
nart U. Naa lecheraU i nagii ri name i utaarti Uxowa
ri Auxmachi daxichiblnewa. Buxe rd tama name na
niixU tadauxu erti nawa tichaixetl ega namaa tigi
tadauetlgu.

El ojé es un drbol grande que crece en el monte. Tiene una resina como
la leche que sirve para desparasitar y aliviar la uta. Sin embargo, los
ninos no deben tocarla, porque si se frotan los ojos puede causar danos.
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Terma ri wiixi i nat i ngoxUanewa ri UxU nixi ri
.. \
namachane, ngexguma nadaugu ri dexawa \

tanawou rii ngexguma nadoxgu nixi i nangoxu, ri \
nadexacamachi rd uimad tanangox.

El aguaje es una variedad de palmera que crece muy alto en los

aguajales. Una vez que el fruto estd maduro, se recoge y se pone en
agua caliente para comerlo.
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Catawa ri wiixi i nai i naixnectwa ri UxU nixi, ri
name UxUwa ega aGxtape tix0 ngdxgu ri exna
toxU, ri exna nax0wa i ngaxgu. Natrd tama name
na buxe nixU dauxu erl nawa tichaixet i nagd,
ngéxgumarlu ta namad ngue naxigl i dutxugi erd

wixi i nat i ngUxu nixt, natird paxama nangauwaxe.
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El arbol de catahua crece en el bosque, es muy alto y hermoso. Tiene
una resina blanca que se utiliza para aliviar la mordedura de viboras,
rayas e isulas. Sin embargo, es importante tener cuidado, ya que, si los

ninos tocan la resina y se la frotan en el ojo, este se pondra rojo y les
causara ardor.






Pune ri wixi i nat i nachiciwa ri Gx0 nixi, na
axchamuxu ri namad pexchi ta Gtiixd. R yatxgara
namad taxd, ri buxeart inicawaxext namad taxu,
dexdawa nataegu rd nangtnagumare ert tama naya.
Ngéxgumariu taname na buxe namaad tixu i Ux0x0 na
paxa tachixucax.

La topa crece en las purmas, tiene hojas anchas y su corteza es facil
de pelar, El palo es flemoso y liviano. Con la topa se elaboran balsas
y diferentes materiales educativos por ser un arbol suave. También se
utiliza para dar suaves golpecitos en los pies del bebé para que camine
y se sienta fuerte.
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E rd wixi i nat | tachanexU nixi ri ochana \
namad tixU taxOxU, natama chixexU i nadé tixu \
chixexéxUcax, ngexguma nadauxgu ri tanagox.

El arbol del huito es una planta que crece en el monte, sus frutos verdes
son utilizados para tenir el cabello y queda bien negro. El fruto maduro
es para comer.
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Uxta rd nanuxchanemare. Ngexguma nadaugu ri \
namad ta Géxuwemd, rii ta Uxowa name ri nimaxuo \
i duUxU ri namad niigu nachaxiine erti name | \
oxriari UxOwa. Naa nat ri otaarti tixUwa taname \
ngéxguma namichicaxgu i ota, niixna i dutxugu ri

namad na dexOwemu i naxchire, naya pataniixira
nang8maxdaci namad na Gwemigixucax.

El achiote es un arbusto pequeno y bonito. Cuando su fruto madura
y seca sus semillas se ponen de color rojo intenso y se usa en la
cocina como colorante natural. Ademas, la planta tiene propiedades
medicinales y se utiliza como remedio para aliviar las infecciones
y cicatrizar heridas en la piel. Se utiliza también, en celebraciones
especiales del pueblo y como tinte para pintar la cara y el cuerpo.
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Sangre de grado
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Sangre de grado ri wiixi i nat i na punerau Nixi | \
nadtd, ri nadau i nagi ngémacax nixi i nagi Naxu

i tomagawa ri naixnectwa nar U ri muxoma

i daxweanearl UxUwa name i nag i nagd, '\
ngexgumarul ega i gastritidgu rii exna i orixaxgu.

La planta de sangre de grado crece en el monte y su resina es de color
rojo. Esta resina tiene propiedades curativas especialmente para tratar
heridas como los cortes producidos con machete. Es un excelente
desinflamante y ayuda al tratamiento de la gastritis.






Toe rii wiixi i naf i UxOwa mexu nixi, ri yuixugi

namad napuaracie, ri taman ame na buxe Niix0

dauxu erl nadnatii ri tix0 naxidax ega niixU i dauxgu

ri nawa tanguxchametd ri exna nawa tlgu ta oxgu,

eru na anatu. ]

El toe tiene su flor en forma de campana. Los curanderos lo utilizan
para curar, especialmente como purgante. También se dice que esta
planta es alucindgena. Los nifnos no deben agarrarlo, ya que puede
causarles mareos.






TU rd wixi | nafact nixi ri ngexguma tangauxuagu
ya dulx@ ri nawa tixo ta toexé rii exna nairadcd
taya diixtine, namad nachiru taxi ega tixu na
muxgu. Buxe namad tiixu ta UxU ngéxguma

ta orixGgu ru ta buxedpetunaxd namad tinaix,
Auxmata ya éx i nadpettnaxa.

El algodon es un arbusto que se siembra de la semilla, se cultiva y se
cosecha. Luego se hila y nos sirve para hacer prendas. Para aliviar
los sarpullidos que le salen al bebé en su nalguita, por la orina de una
arana, se pone un emplasto con hojas de algodoén.






Piripiri ri OxOwa name ega dul tixu Ugu, ri

ta buxexU namad taxuxU napaxa tachixUcax,
tayapomu ru ngexguma tauema i dxdxgu
namad tixu taxux0. Namaa ri nadauxra ngéma
nixi i UxOwa mexU, ngéxguma ya axugu ri
tananaixrachixu.

Esta variedad de piripiri es buena para que el bebé tenga las piernas
fuertes y camine lo mas pronto posible. Para prepararlo, se saca la
semilla, se chanca, se calienta y se coloca en las piernas del bebé por

la madrugada cuando canta el gallo.






Piti rii nataxrerat nadauati rii exna na

yauxatl, nagii ri nachox ri ni chipetixOchixo

rii catarataarti UxUwa name, iramaraexu Nixi i
taxetliwa i curuxéxu, erl poradcl yigl naxugi ri
nawa tadaueti ri nangux,ngexgumariil ta name
nanamad tixu i Ux0 ya dulxeé ya oxrixaxe.

El pindn morado es una resina que se extrae de la hoja, es cristalina
gue puede curar la catarata. Se hecha una pequefna gota. Si se echa
mucho irrita los ojos. Esta resina también cura la retencion de orina
y las picaduras de insectos, después de recibir el tratamiento hace
dormir.



Mofaracaru




Motaracari rii wiixi i nanetiact nixi ri Ox0wa
name rii na nanaxmexrau i namaa, ri name |
gatixUtixuwa, ri ta namad ta Gwemdii. Ngéxguma
namaa i daxwegu ri taya axu, ri exna ta iraactigu
rii name natayadxuxu gaxitix nixi,

El jengibre que crece en las chacras es conocido como kion; es una
planta que tiene hojas alargadas y semillas en forma de mano. Y es
muy bueno para curar la gripe. Ademds, las mujeres que recién han
dado a luz lo consumen. En las comidas, se utiliza para dar sabor.






Eucalipto rii wiixi i nai i wechanex0 rii machanexu
nixi, name i UxUwa i nadtigi, ngexgumariu ega
namaa idaxwegu, ril exna cugauxuagu, ri ta Uxowa
name. Ngéxguma ri potamaralgu namaa rii name
naya axu, ngéxgumariu ta ega i axiinegl ri name,
na bibapuruaca i naéma rii yigl namad tax Uxu.

El eucalipto es un arbol recto, alto y con olor. Se utiliza como lefAa
y madera en la construccion de las casas. Las hojas tiernas y las
yemas de este arbol alivian las afecciones respiratorias como: asma,
bronquitis, amigdalitis, neumonia, fiebre y reumatismo.






Molle ri wiixi i nat i taxu nixi ri Uxwa name,
ngexgumaril i nguxnecagu, i ngupUtagu, i yaxigu,
tacawa i daxwegu, nadti ri name i oxriard Ux0wa,
noxrl o ri name i migaxt namad taxid. Nacham
rii name i namad yigii i Ux0xU ngéxgumario
gaxtimad i daxwegu, rii exna i orix i tagu i xchalxu
ri ngexguma ya docaxégu i nachamuxagu ru
ngé@madci yigl ta Uxu.
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El molle es un drbol grande que tiene propiedades medicinales, se utiliza
para aliviar dolores de la vejiga, dolor de muelas, diarrea, problemas en
el higado y en los rifones, la corteza y las hojas se usan para combatir
el reumatismo, la artritis, problemas bronquiales y la amigdalitis, asi
como para ayudar en la cicatrizacion de heridas dificiles. Los frutos se
aprovechan para hacer mazamorras.






ri escudu nangéxma i nachicunaxa. Ru ta puyu

sacha mad nixU nacuaxgl. Ngema natexe ri \
quinina nixi i naega ri nawa porad ci tataiya \
ega ya axudgu, nattrt mard ni nguchigl i Aaa

nanetl ngémaca name na nuxna i dau.

Quinua rl nanetd i nachiane i Peruwa ri Ux0 nixi \
\

La quina es originaria de PerU y estd representado en el escudo patrio y
simboliza una de las riquezas de nuestro pais. Es conocida también como
puyu sacha. El polvo obtenido de este arbol se llama quinina y ayuda a tener
buen apetito. Sin embargo, la quina se encuentra en peligro de extincion, por
lo que es importante su cuidado y la siembra de nuevas plantas.



Refama




Retama, rii wiixi i naf i nainectwa ri Gx0 nixi,
nadexchacuxu i noxrl putira ri exbwa ni boxu,
rii noxrl putlira ri name i OxUwa,ngexguma |
nguxchametlgu ru ta daixchibinewa name ri \
gaxtiwa. Ngexguma namuxragu i noxrd puttra rd
nadextiixu.

e

La retama es un arbusto silvestre tiene flores amarillas en forma de racimo,
las flores antes de la salida del sol y se remojan con el agua del rio. Con este
macerado, se lava la frente, la cara y la cabeza en horas de la manana, Esto
ayuda a expulsar la mucosidad de las fosas nasales. Crece en las quebradas
y florece en cualquier época del ano. La retama alivia la bronquitis severa,
reumatismo.



irampo



Airampo ru wUxi I nanetd i nachiane i Perucax nixi,
narl U i ngexta i nutaanexuwa i dexapechiniiwa ri ta
dauchitawa. Na tunarau ciraut natirl narl iramag,
nadtu ru na tuxuax, nadaura ru exna nadexra i noxru
putura. Noxrii o rii nauichiarat i namati, ri charapu, |
axUnegu rii exna i micaard UxOwa name.

El airampo es una planta silvestre originaria del Peru, crece en las quebradas,
zonas pedregosas y secas. Se parece alatuna, pero es mas pequena, las hojas
son ovaladas con muchas espinas, sus flores pueden ser rojas o amarillas
y los frutos de color rojo-morado. El airampo alivia enfermedades como el
sarampidn, varicela, escorbuto y la fiebre interna, ademas nos brinda su
beneficio en el tenido de la bayeta, hilos para el tejido de mantas, ponchos,
frazadas, fajas, chullos.






—

Muna ri wixi i nai i iraxu nixi ri natiactpechiniwa
nariixi, gauxanexl ri naixdnexuwa narlxu, ri name
| nguxnecatixUwa, ngexguma ri chaxgu ri exna i \
caixyeguari UxOwa name. Ngexgumariu ta name
wochachiar daiwa, rii tama na dwetanix0cax i

papawa ru ta name.

e

La muna es una planta que crece en las quebradas y en las alturas. Es
muy resistente al calor y al frio. Ademas, tiene propiedades medicinales
que puede aliviar el dolor del estomago, el reumatismo, las fracturas de
huesos, y las hinchazones causadas por diferentes enfermedades. También
es bueno para el control de pardsitos externos en el ganado, como pulgas,
piojos y garrapatas. En el caso de la papa, se utiliza la muna para protegerla
de la polilla y la gusanera.






Ruda rU wixi i nanetl i bxbwa mexuo nixi, ri
andinugU nanatogu, ri ngema nanetimad ntguna
nadaugl natama chixexd i ngemaxd nUxna
nguglxocax. Nguxchamettarl txowa name, ri
ngexgumarlu ta name ega i nguxmachixégu ri tox
i ngémaxoglarl Uxowa name.

La ruda es considerada como hembra y macho. Esta planta es cultivada
por el hombre andino con la finalidad de protegerse contra los maleficios.
Tiene un alto poder curativo para el dolor de cabeza, de oido y otros. Los
comerciantes tienen la costumbre de hacer uso de la ruda, golpeando
ligeramente sus mercaderias, para asegurar una rapida venta.

—
e e~

\\‘



Algarrobo
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Algorrobo wuxi i nai i mucima ya
taunecl maxuxu nixi, woo dexd i
taxuxUwa, nachire ri name i UxOwa ega
tama med ya woxegu. RU naberuredx ru
namaixcura ega nangox.

e
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El algarrobo es un arbol que vive muchos anos y puede sobrevivir
en tierras muy secas porque es fuerte y no necesita mucha agua.
Ademas, sus semillas pueden curar el estrefimiento y sus vainas
contienen una rica miel nutritiva.



Irimawa




Irimawa rii nat i tuxuaxu nixi, ri OxUwa name, ri
nabitaminadx ri nana tama naa tixu Gechaxucax,
namad dnatixu tiduxu ri namad axexu taxd,
ngéxgumaril taname i namad buxexu i Ux0xU
ega namaa i daxwegu ru exna i nguxgu rd taname
naya axuxu.

El limoén goza de la fama de ser un “alimento medicina y sabor”, porque
tiene un alto contenido en vitamina “C” que ayuda a reforzar el sistema
inmunoldgico. Esta fruta también previene enfermedades de las vias
respiratorias. Tiene una fragancia y sabor muy especial que a todos les
gusta. Con el limén se pueden preparar platos como el ceviche y limonada.
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Huarango



Huarango ri wiixi i nai i machumadx0xchixt

rii naporachiimaaxtchi y maxchumadxichi, ri
iramarexu i dexamad namaxy ri mirapewawa
name noxrii mirapewa ri muxuma i tauneci na,
ri icaane naru U.

El huarango es un arbol muy alto y fuerte que puede sobrevivir gracias a
sus largas raices en lugares con poca cantidad de agua. Su madera es muy
dura y se utiliza para hacer muebles y pisos de las casas. Crece en el Valle
de Ica, donde llueve muy poco o casi nada.



Alcornoque
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Alcornoque rii wiixi i nai tachanextchix nixi,
rii taguma aixciima niixu tadauarl ax er
natani nayadixu, ri nataxichi i namacha i \
Aaa naf, namachichamixumad nixi'i butilla na
UGta0xgixO.

El alcornoque es un drbol que puede llegar a ser muy alto. Sus frutos
son unas bellotas y sus flores son muy dificiles de ver, ya que se esconden
entre las ramas. Su principal caracteristica es su madera de gran dureza.
Ademds, su corteza es conocida como el corcho que usamos para tapar
las botellas.



Cauba



Cauba rt wuxi i nat i murapewawa name nixi ru
natatanixUchi noxri mirapewa, ri name tana
naxi namad i Umatiixu. RG namachane, Ox0wa
name i nachamiix0 ri poradcl naya i noxril
murapewa.
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La caoba es un drbol que crece muy alto y produce una madera muy
valiosa que tiene un alto costo en el mercado. Ademas, algunas madres
artesanas utilizan la corteza de la caoba para extraer tinte y asi pintar sus
tejidos.



