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Con el compromiso de cada uno de ustedes lograremos un buen Ao Escolar. Estamos comprometidos
con la mejora de la educacion y venimos trabajando para que nuestras nifas y ninos cuenten con fodas
las condiciones necesarias para aprender con entusiasmo y alegria.

Por ello, el Ministerio de Educacion (MINEDU), el Ministerio de Salud (MINSA) y el Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social (MIDIS), hemos elaborado APRENDE SALUDABLE, iniciafiva infersectorial que ofrece a
las y los estudiantes Educacion + Alimentacion + Salud. Esta iniciativa ha sido presentada a Presiden-
tes Regionales y Alcaldes Provinciales, quienes se han comprometido y sumado a este gran paso. De
esta maneraq, el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y el Plan de Salud Escolar se
articulan para el mejor trabajo en la escuela.

Esta en vuestras manos impulsar la organizacion de la escuela para que esta propuesta se desarrolle
con éxito: vuestro liderazgo es clave. Convencidos de ello, hemos preparado las siguientes cartillas:

1. Nuestra escuela se prepara (Cartilla para directivos)
Contiene orientaciones para la organizacion de la escuela respecto al Programa Nacional de Ali-
mentacion Escolar QALI WARMA y al Plan de Salud Escolar.

2. Aprendemos para vivir mejor (Cartilla para docentes)
Contiene proyectos de trabajo pedagédgico en el aula para los niveles de educacion inicial y prima-
ria, desarrollados en el marco de los Aprendizajes Fundamentales y las Rutas de Aprendizaje.

3. Participamos con nuestras hijas e hijos (Cartilla para familias)
Contiene orientaciones para que las familias acompanen, a lo largo del ano escolar, el proceso de
implementacion de estos dos programas.

Contamos con ustedes
odemos aprender :
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Para asegurar el Buen Inicio del Afo Escolar, el Ministerio de Educacion se ha comprometido a lograr
que todas las escuelas cuenten con:

r R

* Matricula oportuna.

* Plan de Mejora de los aprendizaijes.

* Buena acogida al estudiante.

* Docentes contratados y en aula.

* Textos y materiales educativos gratuitos.
* Portal Perd Educa.

Como director, a fin de generar las condiciones para la implementacion de los programas que recibirds
en la escuela de manera articulada, debes considerar los siguientes momentos:

Planifiicacion Desarrollo cierre

A —g

La Escuela que

queremos Balance y
Plan Anual de Rendicion de
Trabajo cuentas
(ler. Dia del (2do. Dia del
Logro) Logro)

A continuacion detallamos tus responsabilidades en cada uno de estos momentos:

Planificacion

* Incorpora en el Plan Anual de Trabajo las ac-
ciones relacionadas a la alimentacion escolar
y la salud integral.

* Conforma comisiones de trabajo que faciliten
la implementacion de cada uno de los pro-
gramas: Comités de Alimentacion Escolar y
Comité de Salud. Hazlo de forma coordinada
y participativa con docentes, padres de familia
y miembros de la comunidad.

e |dentifica y/o adecUa dentro de la escuela los
espacios en los cuales se puedan brindar ser-
vicios de alimentacién y de salud.




* Informa a los docentes y a las familias que re-
cibiran una cartilla que detalla su apoyo y par-
ticipacion.

e Coordina con anticipacion con el ceniro de
salud o postaq, la llegada del personal de salud.

e Fomenta el compromiso de fus docentes,
las familias y la comunidad para implemen-
tar estos servicios. La informacion debe ser
clara y precisa. Enfatiza que estos programas
de salud y alimentacion contribuyen con los
aprendizajes fundamentales, el ejercicio de su
ciudadania y su relacion con su entorno.

e Es importante que realices reuniones periddi-
cas para que todos estén informados opor-
tunamente.

e El primer Dia del Logro es un momento festivo.
Las escuelas celebran el nivel de logro alcan-
zado en un periodo determinado, en referen-
cia a las metas de aprendizaije trazadas al ini-
cio del afno escolar. Este dia es también una
oportunidad para que puedan compartir los
beneficios y los avances de estos servicios

para los estudiantes.

cierre

 Este es el segundo Dia del Logro, que corres-
pondeal balanceyalarendicion de cuentas. En
este momento, se presenta a la comunidad en
general, los aprendizajes logrados y también
podemos presentar los resultados obtenidos
con estos servicios de salud y alimentacion.
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1. Obijetivo del Programa

* Brindar un servicio alimentario de calidad
adecuado a los habitos de consumo locales,
cogestionado con la comunidad, sostenible
y saludable para las y los estudiantes de las
instituciones educativas del nivel Inicial (3-5
anos) y Primaria con la finalidad de mejorar la
ingesta de alimentos y mejorar asi sus condi-
ciones para el aprendizaie.

2. Beneficios del Programa

* Mejora la dieta alimenticia y las condiciones
para adquirir habitos saludables de alimenta-
cion.

* Mejora las condiciones para el desarrollo de
habilidades cognoscitivas vinculadas a la o-
tencion y memoria de corto plazo.

* Contribuye a evitar la desercion escolar.

* Contribuye a la promocion de los estilos y
comportamientos de vida saludable.

3. ¢Como se implementara el Programa Qali Warma dentro de la escuela?

Se implementaran dos componentes:

a) Componente alimentario




b) Componente educativo

4. ;Qué condiciones se necesitan para implementar el Programa Qali Warma?

Entu escuela: Conformacion del Comité de Alimentacion Escolar (CAE).
En fu localidad: Conformacion del Comité de Compra.

:Qué es el Comité de Alimentacion Escolar?

Es el responsable de gestionar, ejecutar y vigilar el programa de alimentacion escolar en tu escuela.

¢Quiénes lo infegran?

:Qué funciones tiene el CAE?




$Qué funciones tiene Ud. como director?




¢Qué es el Comité de Compras?

El Comité de Compras se encarga de conducir el proceso de compras para atender a un grupo de
instituciones educativas. Cuenta con capacidad juridica para la compra de bienes y contratacion de
servicios que permitan la atencion alimentaria de los estudiantes usuarios del programa.

¢Quiénes lo infegran?




Bl Bl lc ini -Il'ﬂ'" -i--l-r e fa*tﬁd-'nFM:r f-fl*« "“.-EJ

e e ﬁ : d‘bgcﬂ aa ESCO ICT;} ( P )" *‘ h 2

1.- OBJETIVOS:
Brindar una atencion infegral de salud a la poblacion escolar contribuyendo a elevar su calidad de
vida mediante el desarrollo de una cultura de salud, la deteccion de riesgos y dainos relacionados
con el proceso de aprendizaje asi como su atencién oportuna.

2.- BENEFICIOS:

* Mejora el estado nutricional de la poblacion
escolar.

* Mejora la salud ocular para el desarrollo del
proceso de aprendizaije.

* Protege a la poblacion escolar de las enferme-
dades inmunoprevenibles.

Evaluacion integral

* Fortalece el desarrollo de las practicas saluda-
bles de higiene, alimentacion saludable y ac-
tividad fisica.

% Contribuye a la promocion de condiciones y
enfornos saludables.

3.- ¢COMO SE IMPLEMENTA EL PLAN DE SALUD ESCOLAR?

Se implementa mediante:

1. Evaluacion de Riesgos de Salud para Escolares:
Permite detectar oportunamente riesgos para la salud y la atencion de los daios en la poblacion
escolar, relacionados con el proceso de aprendizaie.

2. Promocion de comportamientos saludables:
Promueve prdcticas y conductas para el cuidado y el autocuidado de la salud, en concordancia
con el marco curricular, considerando la necesidad sanitaria regional y la adecuacion cultural.




3. Promocion de entornos saludables:
Dentro y alrededor de las instituciones educativas, implica a las mismas instituciones educativas y
a sus gobiernos locales.

PROCEDIMIENTO PARA LA IMPLEMENTACION:

| CON\PONETE B £VALUACION DE RIESGOS DE SALUD PARA ESCOLARES

Comprende:

% Evaluacion nutricional: evaluacién por antropometria (control de peso v talla) para detectar desnutri-
cion y sobrepeso. Toma de muestra de laboratorio (dosaje de hemoglobina) para detectar anemia'y
solo en zona de la selva se hard la desparasitacion preventiva.

% Dosaje de hemoglobina para evaluar vy
tratar danos, riesgos nufricionales: anemia y
parasitosis.

% Vacunas: verificacion del calendario de vacu-
nas y vacunacion a las y los estudiantes que
les falte alguna de ellas (DPT, SPR, DT hepaititis
B). (S6lo para estudiantes del Nivel Inicial).

* Medicion de la agudeza visual y entrega de familia, se de e
lentes correctores. (Sélo para estudiantes del - _onsentimier
Nivel Primario). rmat
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¢Qué condiciones se necesitan para realizar la Evaluacion Integral de Salud?

1.

Actualizacion de informacion del SIAGIE
Las instituciones educativas deberdan actualizar la siguiente informacion:

e NUmero total de estudiantes.
* DNIy codigo de estudiante.

Consentimiento informado:

Las acciones preventivas de salud requieren del consentimiento informado del padre, madre o
tutor del nifo o nina. Para ello se debe realizar una charla informativa a las familias en la cual el
personal de salud explica el Componente de Salud.

Solo se evaluard a los estudiantes cuyas familias hayan firmado afirmativamente el respectivo
consentimiento.

Espacio apropiado para la atencion:

* En coordinacién con el personal de salud las instituciones educativas deberan preparar espa-
cios apropiados para la implementacion de esta linea de accion.

* Los ambientes que se destinen a este fin deben estar limpios y fener tachos con bolsas para la
basura.

Sincronizar los momentos de la llegada del personal de salud con los proyectos de aprendizaje,
de manera que sea un elemento motivador para que nifas y ninos integren sus aprendizajes en

la vida diaria.

¢Qué sucede después de realizada la evaluacion de salud?

El personal de salud entregara:

1)

2)

Informe de Salud para familias
El centro de salud envia a cada una de las familias el reporte del estado de salud individual de su
hija o hijo. Tiene caracter confidencial y contiene las indicaciones para el seguimiento oportuno.

Informe de Salud para escuelas
El centro de salud enviara un reporte del estado de la salud general por cada aula para conoci-
miento de docentes y directivos. No se detallara la identificacion de las y los estudiantes.

Estos resultados permitiran:

* A la escuela integrar esta variable para la elaboracion de su diagnéstico y para establecer
acciones prioritarias en el marco del Plan Anual de Trabaijo.

* A los docentes de aula tomar acciones que ayuden a sus estudiantes (Por ejemplo, si un es-
tudiante no ve bien, puede ubicarlo mas cerca a la pizarra).




SOUUGONIRZE  PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SALUDABLES

Comprende:

a) Asistencia técnica para el fortalecimiento de capacidades, incluye sesiones educativas y demostrati-
vas en alimentacion y nutricion, lavado de manos, agua segura y actividad fisica que se programan
de manera concertada.

b) Acompanamiento a la comunidad educativa en el desarrollo de acciones educativas en temas de
salud.

¢Qué condiciones se necesitan para realizar la promocion de comportamientos saludables?

e Relnete con el personal del centro de salud o posta para establecer las estrategias de infer-
vencion en alimentacion, nutricion, lavado de manos, agua segura y actividad fisica.

e Solicita asistencia técnica en los problemas relacionados con la salud de acuerdo a las necesi-
dades de tu institucion educativa.

* Motiva la participacion de la comunidad educativa (docentes, padres de familia, nifas y nifos) en
las actividades programadas.

_COMPONENTE 3: | PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES

Comprende:

a) Apoyo técnico del personal de salud, estableciendo acuerdos con la comunidad educativa para el
mejoramiento de las condiciones en el dmbito interno de la institucion educativa, a fravés de normas
(Resolucion directoral) y proyectos.

b) Incidencia con el personal de salud al Gobierno Local y decisores locales, para el mejoramiento de
las condiciones en los Gmbitos interno y externo de la institucion educativa, a través de normas (Or-
denanzas) y proyectos.

¢Qué condiciones se necesitan para realizar la promocién de entornos saludables?

* Relnete con el personal del centro del salud o posta para determinar la condiciones del entorno
que necesitan ser mejoradas para brindar un espacio saludable a los escolares.

* Motiva la participacion de la asociacion de padres de familia, CONEI para que parficipen activa-
mente en las mejoras del entorno.

e Establece acuerdos con el personal de salud para desarrollar acciones conjuntas orientadas al
mejoramiento del entorno inferno y externo de la institucion educativa.
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A\ 2CAY  CONSENTIMIENTO INFORMADO,

éPor qué es necesario un consentimiento informado?
Es un procedimiento médico formal, que expresa el respeto a los pacientes como individuos, a
quienes se les explica en detalle lo que comprende la evaluacion integral, los procedimientos y posi-
bles secuelas de los mismos.

Indica también que las muestras tomadas no serdn utilizadas para ninguna prueba que no haya sido
autorizada y que los resultados de las mismas sera@n confidenciales y no seran utilizados en perijuicio
de las nifas y ninos.

¢Como informar a las familias?

% Organiza una reunion con los padres y madres de familia y apoderados, para que les informes en
detalle de cada uno de los servicios de salud que se brindaran, sus implicancias y secuelas en sus
hijas e hijos.

* En el caso de padres y madres que no maneijen el codigo escrito, el docente le leerd el documento
de manera individual, a fin de que pueda realizar todas las preguntas necesarias para asegurar
su total comprension del contenido.

* El consentimiento se confirma con la firma, huella digital y nUmero de DNI del padre, madre o
apoderado.

¢Como se organizan las familias?

* INICIAL, ler y 2do grado: La mamd, papa o un familiar puede acompanar a cada nifa o nino, para
darle seguridad y tranquilidad.

% Asimismo, se propondrd que los comités de aula o una comision designada de padres o madres
voluntarias puedan acompanar durante el momento en que los y las estudiantes reciban los servi-

cios de salud, a fin de apoyar a los docentes.




PROGRAMA DE SALUD ESCOLAR
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL NINO

ESCOLAR

Y O
.................. identificado (@) con DNIN® ...............................Padre ( ) Madre ( ) o apoderado ( )
del estudiante (Q): ... ..o identificado
CONDNIN® ... , declaro haber recibido y entendido la informacién brindada

sobre los procedimientos de evaluacion integral de salud que requiere mi hijo para las siguientes ac-
tividades de salud:

1. DETECCION DE LA AGUDEZA VISUAL:
Medicion de la capacidad de ver en detalle fodo lo que nos rodea mediante una cartilla de Snellen
(afiche con letras de distintos ftamanos) que se coloca a una distancia de 6 m. Esto se realizard si su
hijo fiene entre 6 a 11 anos de edad. Este procedimiento no conlleva ningln riesgo para su salud.

2. EVALUACION NUTRICIONAL:
Esta actividad consta de la medicién del peso y la talla del nifo o nifa. Para lo cual se requiere que
su hijo o hija se quite los zapatos y las medias, asi como, que el cabello no tenga frenzas o monos.
Este procedimiento no conlleva ningin riesgo para su salud.

3.DOSAJE DE HEMOGLOBINA:
Para diagnosticar la presencia de anemia en su nifio o nifa, se le fomard una muestra de una o dos
gotas de sangre, de uno o dos dedos de la mano. Este procedimiento consiste en pincharles el dedo
con una especie de aguja y produce un dolor pasaijero en la zona de exiraccion de las gotas de san-
gre.

En tales condiciones:
SI( ) NO ( ) OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que se realicen los procedimientos diagnosticos
necesarios a mi hijo(a) y declaro estar de acuerdo para que a mi hijola) se le realice el dosaje de he-
moglobina, en el marco del Plan de Salud Escolar que realiza el MINSA, MINEDU y MIDIS.

Firmo el presente en pleno uso de mis facultades mentales y comprension del presente, el mismo que
debera ser registrado por el personal de salud en forma obligatoria.

Nombre y Firma del tutor legal o familiar Nombre y Firma del Profesional de Salud
DNI N° de Colegio Profesional
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