v

Incluir
:Crecer ;

Documento técnico de sistematizacion | Componente

de evidencias para lograr el ~ Desarrollo y Aprendizaje
desarrollo infantil temprano . de las nifias y nifios de 0 a 5 afios




o
1 primero

la infancia

Documento técnico de sistematizacion
de evidencias para lograr el
desarrollo infantil temprano

Componente

Desarrollo y Aprendizaje

de las nifias y nifios de 0 a 5 afos



DOCUMENTO TECNICO DE SISTEMATIZACION DE EVIDENCIAS COMO
PARTE DEL TRABAJO ELABORADO POR LA COMISION MULTISECTORIAL
PARA PROPONER LINEAMIENTOS “PRIMERO LA INFANCIA”,
APROBADA POR RESOLUCION SUPREMA N° 413-2013-PCM



COMISION MULTISECTORIAL PARA PROPONER LOS LINEAMIENTOS

“PRIMERO LA INFANCIA”

(Art. 4° RS 413-2013-PMC)

> Paola Bustamante Suarez.
Ministra de Desarrollo e Inclusién Social
(Preside en su condicidn de ente rector de la

politica de desarrollo e inclusién).

> Diana Alvarez-Calderén Gallo.

Ministra de Cultura.

> Luis Miguel Castilla Rubio.

Ministro de Economia y Finanzas.

> Jaime Saavedra Chanduvi.

Ministro de Educacion.

> Eleodoro Octavio Mayorga Alba.

Ministro de Energia y Minas.

SECRETARIA TECNICA

> Ariela Luna Florez
Viceministra de Politicas y Evaluacion Social

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social

> Daniel Augusto Figallo Rivadeneyra.

Ministro de Justicia y Derechos Humanos.

> Maria del Carmen Omonte Durand.

Ministra de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

> Midori Musme Cristina De Habich
Rospigliosi.
Ministra de Salud.

> Milton Martin Von Hesse La Serna.
Ministro de Vivienda, Construcciény

Saneamiento.

> Ana Ethel del Rosario Jara Velasquez.

Ministra de Trabajo y Promocion del Empleo.



GRUPO DE TRABAJO DE LA COMISION

> Viceministerio de Prestaciones Sociales del
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social.
Jessica Soto Huayta.

Dora Ruiz Béjar.

Jenny Menacho Agama.

> Viceministerio de Hacienda del Ministerio de
Economia y Finanzas.

Leslie Graciela Miranda Solano.

> Viceministerio de Gestion Pedagdgica del
Ministerio de Educacion.
Celeste Rosas Munoz.

Lorena Fabiola Ruiz Lépez.

> Viceministerio de Salud Publica del
Ministerio de Salud.

Carlos Alberto Alvarado Chico.

Tania Gisella Paredes Quiliche.
Rogger Eduardo Torres Lao.

Luis Jesus Gutiérrez Campos.

> Viceministerio de Poblaciones Vulherables
del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables.

Maria del Carmen Santiago Bailleti.

Manuel Tristdn Gamarra

> Viceministerio de Construcciony
Saneamiento del Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento.

Néstor Supanta Velasquez.

Roberto Meléndez Zevallos.

> Viceministerio de Derechos Humanos y
Acceso a la Justicia del Ministerio de Justicia
y Derechos Humanos.

José Avila Herrera.

> Viceministerio de Interculturalidad del
Ministerio de Cultura.

Maria del Rosario Pareja de la Cruz.

> Viceministerio de Trabajo del Ministerio de
Trabajo y Promocion del Empleo.
Hernan Eduardo Pena.

> Viceministerio de Energia del Ministerio de
Energia y Minas.

David Orosco Zumaran.

> Asamblea Nacional de Gobiernos
Regionales.

Sonia Paredes Velorio.

> Red de Municipalidades Urbanas y Rurales
del Peru.
Mayra Asmat Main.



MIEMBROS DE LOS SUBGRUPOS TECNICOS DE TRABAJO

SUBGRUPO: DESARROLLO Y APRENDIZA JE

>Ministerio de Educacion

Lorena Fabiola Ruiz Lépez (Coordinadora).
Gloria Inés Valdeiglesias Garcia.

Pilar Cecilia Butron Casas.

Jessica Enith Gdmez Londona.

Nimia Buleje Ocampo.

>Ministerio de Economia y Finanzas
Lisseth Pilar Ramsden Ramos.
Alfonso Gutiérrez Aguado.
Ministerio de Salud.

Maria del Carmen Calle Davila.

Dalia Ponce Tejada.

>Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables
Karina Violeta Padilla Malca

>Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
Mariela Rocio Ortiz Obando

Eliana Victoria Rodriguez Fernandez

MIEMBROS DEL EQUIPO TECNICO

Ana Quijano Calle.
Rommy Rios Nuriez.
Patricia Gonzalez Simon.
Zoila Llempén Lopez.
Felipe Sarmiento Caldas.

Ménica Seminario Gutiérrez.

ASESORES TECNICOS

Luis Cordero Munoz.

Roger Salhuana Cavides.
Regina Moromizato lzu.
Claudia Benavides Vizcarra.
Jeannette Llaja Villena.

Dina Cedano Garcia.



CONTENIDO

ACRONIMOS
GLOSARIO DE TERMINOS
PRESENTACION

RESULTADO: APEGO SEGURO

> Diagrama Causal del Resultado Apego Seguro

> Factores Asociados al Resultado Apego Seguro
RIFO1: Depresion post parto/estrés

RIFO2: Bajo peso al nacer y prematuridad

RIFO3: Deficiencias

RIFO4: Sensibilidad del adulto

RIFOS: Violencia hacia la mujer, la nifa y el nifo
RIFO6: Ausencia de cuidados parentales

RIFO7: Ausencia de la figura de apego (temporal o fisica)
> Efectos del Apego Seguro en el Desarrollo infantil
RIEO1: Funcion simbolica

RIEO2: Comunicacién verbal efectiva

RIEO3: Regulacidén de emociones y comportamientos
R1EO4: Desarrollo del cerebro (corteza cerebral)
RESULTADO: CAMINA SOLO

> Diagrama Causal del Resultado Camina Solo

14
16
23

2
28
29
29
29
29
29
30
30
30
3l
32
32
32
33
34
38



> Factores Asociados al Resultado Camina Solo

R2F08: DCI y anemia

R2F09: Deficiencias y trastornos

R2F10: Prematuridad

R2F11: Apego seguro

R2F12: Espacio fisico organizado y variedad de materiales
R2F13: Sensibilidad del adulto

> Efectos del Resultado Camina Solo en el Desarrollo Infantil
R2EO05: Funcion simbolica

R2E06: Comunicacion verbal efectiva

R2EO07: Regulacién de emociones y comportamiento
RESULTADO: COMUNICACION VERBAL EFECTIVA

> Diagrama Causal del Resultado Comunicacion Verbal Efectiva
> Factores Asociados al Resultado Comunicacion Verbal Efectiva
R3F14: Deficiencias y trastornos

R3F15: Comunicacion no verbal

R3F16: Apego seguro

R3F17: Interaccion social

R3F18: Violencia hacia las mujeres, nifas y ninos

R3F19: Escenarios o contextos comunicativos — hogar

R3F20: Nivel educativo del cuidador principal

> Efectos del Resultado Comunicacion Verbal Efectiva en el Desarrollo Infantil

R3EO08: Funcion simbdlica

39
39
39
39
39
40
40
4
a
4
Y,

44
48
49
49
49
50
50
51
51
51
52
52



R3EO09: Regulacion de emociones y comportamiento 53

R3E10: Comprension y produccion de textos 53
RESULTADO: REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS 54
> Diagrama Causal del Resultado Regulacién de Emociones y Comportamientos 57
> Factores Asociados con el Resultado Regulacién de Emociones y Comportamientos 58
R4F21: Deficiencias y trastornos 59
R4F22: Depresion materna 59
R4F23: Comunicacion verbal efectiva 59
R4F24: Apego sequro 59
R4F25: dentidad personal y social 60
R4F26: Camina solo 60
R4F27: Estilos parentales 60
R4F28: Juego e interaccion 6l
R4F29: Violencia hacia la mujer, la nifa y el nifo 6l
> Espacio sequro, organizado y materiales variados 6l
> Efectos del Resultado Regulacion de Emociones y Comportamientos en el Desarrollo infantil 62
R411: Capacidad de adaptarse a situaciones nuevas 62
R412: Resolucion de situaciones problematicas 62
R4E13: Memoria para el trabajo 63
R4E14: Relaciones con los otros 63
RESULTADO: FUNCION SiMBOLICA 64
> Diagrama Causal del Resultado Funcion Simbélica 68

> Factores Asociados al Resultado Funcion Simbdlica 69



R5F31: DCI / anemia 69

R5F32:Definiciones y trastornos 69
R5F33: Comunicacion verbal efectiva 70
R5F34: Apego sequro 70
R5F35: Camina solo 70
R5F36: Juego e inferaccion 71
R5F37: Estilos parentales 71
R5F38: Nivel educativo 71
> Espacio sequro, organizado y materailes variados 72
> Efectos del Resultado Funcion Simbdlica en el Desarrollo Infantil 72
R5E15: Resolucién de situaciones problemdaticas 72
R5E16: Memoria de trabajo 73
R5E17: Comprension y produccion de fextos y matematica 73
DIAGRAMA DEL MARCO CONCEPTUAL DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO 74
INTERVENCIONES EFECTIVAS 76
RESULTADO: APEGO SEGURO 78
> Consejeria y acompanamiento sobre sensibilidad materna 78
> Licencia post natal de al menos 6 meses 80
RESULTADO: CAMINA SOLO 82
> Consejeria y acompafamiento para la promocion del desarrollo motor de la nifa y el nifo 82
RESULTADO: COMUNICACION VERBAL EFECTIVA 84
> Narraciones dialogadas adulfo — nifia/nifo 84

> Consejeria y acompaiiamiento para promover la interaccion adulto — nina/nino 85



RESULTADO: REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS 87

> Sesiones educativas grupadles dirigidas a padres para promover la regulaciéon de emociones

comporfamiento en ninas y ninos 87
> Juego libre 88
> Sesiones educativas grupales dirigida a maestros para promover la requlacién de emociones y
comporfamiento en niRas y ninos 89
RESULTADO FUNCION SIMBOLICA 90
> Jueqo libre 90
> Exposicion a experiencias significativas en los servicios de atencion a las nifas y ninos que
promueve el aprendizaje 92
MATRIZ DE EVIDENCIAS DE FACTORES Y EFECTOS 94
RESULTADO: APEGO SEGURO 96
R1FO4: Sensibilidad del adulto significativo 96
RIFO7: Ausencia temporal de la figura de apego 97
RIEO1: Funcion simbélica 97
RIEO02: Comunicacion verbal efectiva 98
R2EO03: Regulacion de emociones y comportamientos 98
RESULTADO: CAMINA SOLO 100
R2F11: Apego Sequro 100
R2F13: Sensibilidad del adulto 100
R2E0S: Funcion simbdlica 101
R2E06: Comunicacion verbal efectiva 101
R2E07: Regulacion de emociones y comportamiento 103

RESULTADO: COMUNICACION VERBAL EFECTIVA 104



R3F15: Comunicacién no verbal

R3F16: Apego seguro

R3F17: interaccion Social

R3F19: Escenarios o contexfos comunicativos — Hogar
R3F20: Nivel educativo del cuidador principal
R3EO8: Funcion simbdlica

R3EO09: Regulacion de emociones y comportamiento

R3E10: Comprension y produccion de fextos

RESULTADO: REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS

R4F23: Comunicacion verbal efectiva

R4F24: Apego seqguro

R4F25: Identidad personal y social

R4F26: Camina solo

R4F27: Estilos parentales

R4F28. Juego y regulacién de emociones y comporfamientos
R4ET: Capacidad de adaptarse a situaciones nuevas
R4E13: Memoria para el trabajo

R4E14: Relaciones con los otros

RESULTADO: PENSAMIENTO SIMBOLICO

R5F32: Comunicacion verbal efectiva

R5F33: Apego seguro

R5F34: Camina solo

R5F35: Juego e interaccion

R5F36: Estilos parentales

R5F37: Nivel educativo

104
105
105
106
106
107
108
108

109

109
109
m
12
12
13
13
114
114
15
15
15
116
116
117
117



R5E15: Resolucion de situaciones problemdticas 118

R5E16: Memoria de trabajo 118
R5E17: Comprension y produccion de textos y matematicas 19
MATRIZ DE EVIDENCIAS DE INTERVENCIONES 120
RESULTADO: APEGO SEGURO 120
a) Consejeria y acompanamiento sobre sensibiidad materna 120
b) Licencia posnatal de al menos 6 meses 124
RESULTADO: CAMINA SOLO 126

a) Consejeria y acompanamiento para la promocién del desarrollo motor de la Niray el nifio 126

RESULTADO: COMUNICACION VERBAL EFECTIVA 128
a) Narraciones dialogadas adulto - nifa/nina 128
b) Consejeria y acompanamiento para promover la inferaccion adulto — nifa/nino 128
RESULTADO: REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS 130
a) Sesiones educativas grupales dirigida a padres para promover la regulacién de emociones y
comportamiento en ninas y ninos 130
b) Juego libre 132
c) Sesiones educativas grupales dirigida a maestros para promover la regulaciéon de emociones y
comportamiento en ninas y ninos 132
RESULTADO: FUNCION SiMBOLICA 134
a) Juego libre 134

b) Exposiciéon a experiencias significativas en los servicios de atencién a nifas y ninos que
promueve el aprendizaje 134

BiBLIOGRAFIA 136



ACRONIMOS

ASQ:
Ages & Stages Questionnaires.

ASS:

indice de Situacién Extrafa de Ainsworth.

AWMA:

Evaluacion de Memoria Para el Trabajo

Automatizada.

BNT:

Boston Naming Test.
BPN:

Bajo Peso al Nacer.
CBCL:

Child Behavior Checklist.

CBQ:

Cuestionario de Comportamiento del Nino.

CDi:

Inventario de Desarrollo Comunicativo.
CPT:

Control Forzoso.

DC:

Direccion del cuidador o la cuidadora.

DCi:

Desnutricion crénica infantil.

DN:

Direccion del nifo o la nina.

DECONI:

Desarrollo Cognitivo del Nino o la Nina.
ECX:

Interaccion entre el Capacitador-Nifo.
ERC:

Emotion Regulation Checklist.

EVT:

Test de Vocabulario Expresivo.

FS:

Funcién simbdlica.

KTR:

Test de Aritmética de Kortrijkt.

IMT:

Inflectional Morphology Test.

iPS:

Index of Productive Syntax.



MCX:
Sesion interaccion madre-nino.
MSCA:

Correlacion de la educacion de la madre con

respecto al desarrollo cognitivo.
NSE:
Nivel Socio-Econdmico del Hogar.

PARQ:

Parental Acceptance Rejection Questionnaire.

PLS:

Escala Pre-escolar del Lenguaje.

PTM:

Ensenanza del Entorno Pre lingiistico.
RSG:

Grupo que recibe visitas solo del trabajador.

RDLS:

Escalas de Desarrollo del Lenguaje de Reynell.

SD:

Desviaciones estandares.

SDQ:

Cuestionario de Fortalezas y Dificultades.
SPT:

Test de Juego Simbélico.

STP:

Pretensiones de juego del nino.

TELD:

Test del Desarrollo del Lenguaje Temprano.
TTR:

Test de Hechos Numéricos en Aritmética.
TViP:

Test de Vocabulario en Imagenes Peabody.
VSM:

indice de memoria viso-espacial.

WPPHiii:

Weschler Primary Preschool Inventory. @




€] GLOSARIO DE TERMINOS

1. ADULTO SiGNIFiCATiVO

Es aquel padre, madre, cuidador o cuidadora
permanente que establece lazos emocionales
intimos con la nifa o el nino durante la infancia
y a quien estos recurren en busca de protec-

cion, consuelo y apoyo’.

2. APARATO FONO ARTICULADOR

Es el conjunto de 6rganos que intervienen en la
emision de los sonidos articulados (6rganos de
la respiracion, de la fonacion, de la resonanciay

de la articulacién).

3. APEGO

Es el vinculo especifico y especial que se forma
entre madre-infante o entre el infante-cuidado-
ra o cuidador. Esta relacion ofrece el andamiaje
funcional para todas las relaciones subsecuen-
tes que la nina o el nino desarrollaran en su
vida. Una relacion sélida y saludable con la ma-
dre o cuidadora o cuidador principal se asocia
con una alta probabilidad de crear relaciones

saludables con otros®.

1 Concepto inspirado en la Teoria del Apego. BOWLBY, John (1993). El
vinculo afectivo. Barcelona: Editorial Paidds.

2 COMISION ECONOMICA PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE (CEPAL)
Prevencion de problemas de Lenguaje oral en los niveles de Inicial y

Primaria.

3 BOWLBY, John (1989): Una base segura. Aplicaciones clinicas de una
teoria de apego. Buenos Aires: Paidés.

El vinculo de apego tiene varios elementos
claves:

> Es una relacion emocional perdurable con
una persona en especifico.

> Dicha relacién produce seguridad, sosiego,
consuelo, agrado y placer.

> La pérdida o la amenaza de pérdida de la

persona evoca una intensa ansiedad.

4. APEGO SEGURO

Es el “vinculo estable” que se forma entre la o el
bebé y su cuidadora o cuidador principal desde
el momento del nacimiento y permite construir
un lazo emocional intimo entre ellos’, estable-
ciendo una relacion de confianza y seguridad,
donde la nina o el nino pone de manifiesto el
deseo de estar proxima/o a la persona que la/o
cuida y esa seguridad promueve la predisposi-

cion a explorar su medio inmediato®.

5. APEGO INSEGURO O EVASIVO

Patron de apego en el cual una persona evita
la conexidn con otra. Se caracteriza por el te-
mor, la ansiedad y el enojo o por una aparente
indiferencia hacia la cuidadora o el cuidador. La

nifa o el nifo insegura/o tiene mucho menos

4 idem.

5 AINSWORTH, M. Citado en BERGER, K. (2007). Psicologia del Desarrollo:
Infancia y Adolescencia. Séptima Edicion. Editorial Médica Panamericana:
Madrid



confianza; quiza juega sin tratar de mantener
contacto con la persona que la/o cuida o por el
contrario no desea alejarse de su falda. Ambos

son signos de apego inseguro®.

6. CAMINA SOLO

Se desplaza caminando libremente, sin necesidad
de detenerse a cada paso para regular el equili-

brio, por propia iniciativa, sin ayuda ni incitacion.

7. CAPACIDAD

Son saberes que permiten las actuaciones com-
petentes en situaciones concretas y de diversa
naturaleza. Estos saberes, en un sentido am-
plio, hacen alusidn a facultades de muy diverso
rango como conocimientos, habilidades cogni-
tivas, capacidades relacionales, herramientas

cognitivas o cualidades personales’.

8. COMPETENCIA

Implica actuar con pertinencia en un contexto
determinado para solucionar un problema o lo-
grar un proposito, movilizando recursos o sabe-

res personales (capacidades) y del medio®.

Significa saberes de ejecucion. Puesto que
todo proceso de “conocer” se traduce en un
“saber”, entonces es posible decir que son

reciprocos competencia y saber: saber pen-

6 [dem
7 GUERRERO, Luis (2012)
8 idem

sar, saber desempenar, saber interpretar, sa-
ber actuar en diferentes escenarios, desde si
y para los demas (dentro de un contexto de-
terminado). Es una actuacién originaria de la
persona que integra su sery sus saberes en la
capacidad de enfrentarse a contextos de incer-

tidumbre resolviendo con éxito sus demandas’.

9. CONCIENCIA FONOLOGICA

Es la capacidad de distinguir los sonidos y pa-
trones del lenguaje hablado. A medida que la
nina o el nino desarrollan esta conciencia,
aprenden a oir los diferentes sonidos que se

combinan en el habla cotidiana.

10. COMUNICACION VERBAL

Capacidad de expresar aquello que siente, piensa
o conoce a través del lenguaje de los adultos en la
lengua que utilizan en el seno familiar. A medida
que las ninas o los ninos van creciendo, los inter-
cambios lingisticos se van adecuando a las situa-

ciones comunicativas y a los diferentes contextos'.

11. CUIDADOR PRINCIPAL

Es la persona adulta que ejerce las funciones
basicas de cuidados de la nifa pequefa o el

nino pequeno en la vida cotidiana, asumiendo

9 ARGUDIN, Yolanda (2001) Educacién basada en competencias, Revista
de Educacion, Nueva época N° 16. Centro de Desarrollo Educativo de la
Universidad Iberoamericana Santa Fe.

10 HEROMAN, C y otros (2011). El curriculo creativo para nifios de 0 a 3
anos. Teaching Strategies.

11 MINISTERIO DE EDUCACION (MINEDU) (2013) Rutas de Aprendizaje: Qué

y cémo aprenden nuestros ninos y ninas. Desarrollo de la comunicacion.



la responsabilidad en la atencidn, el apoyo y los
cuidados diarios. Habitualmente, esta figura
suele ser la madre, el padre u otros familiares,
como las abuelas o los abuelos o hermana/os
mayores, pero bien puede tratarse de allegados

o miembros de la comunidad’2.

12. DESARROLLO COGNITiVO

Es la expresion de los conocimientos, influen-
ciado por la forma de abordar el aprendizaje de
las ninas y ninos, su conformacion bioldgica y
el entono que lo rodea. De la misma manera, se
ve influenciado por los conocimientos acumu-
lados y los conocimientos basicos, siendo estos
ultimo expresados en la manera que la nina o
nino procesa la informacion, memoria, la capa-
cidad para clasificar y resolver problemas y el
aprendizaje de la lectura y de las matematicas.
(Bjorklund, 2005; McAfee & Leong, 1994)".

13. DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
Es una actividad ligada con la inteligencia, un

proceso de multiples aplicaciones que puede

12 UNICEF, 2012. Desarrollo emocional. Clave para la primera infancia.
Fundacion Kaleidos. Buenos Aires.

13 HEROMAN, C y otros, (2011). El curriculo creativo para nifios de 0 a 3
anos. Teaching Strategies.

14 WALLON, Henri. Los origenes del pensamiento del nifio. SZANTO, Agnés
(2011) Una mirada adulta sobre el nifio en accién. WALLON, Henri (1979)
La evolucién psicoldgica del nifo. Edit. Psique p 219 a 220. AUCOUTURIER,
Bernard (2004) Los fantasmas de accion y la Practica Psicomotriz. Edit.
Grad p 27a34. AJURIAGUERRA, Julian De. (1973) Manual de Psiquiatria
Infantil Cap. VIII 1-Evolucion de la motricidad Toray-Masson p 217. RAIKES,
H. (1996) “A Secure Base for Babies: Applying Attachment Concepts to
the Infant Care Setting,” Young Children, Vol. 51, No. 5, 59-67 (Raikes
1996). ANGEL RIVIERE -2001 La mirada mental. GARAIGORDOBIL, M Las
perspectivas de Vygotski en la investigacion del juego infantil. Winnicott
realidad y juego.

plasmarse en aspectos eminentemente prac-
ticos, que se inicia desde que la criatura nace
a partir de la vivencia tonico emocional, que da
lugar a la exploracién y la experimentacion del
entorno humano, de los objetos y del ser mis-
mo, que le permiten en cada momento, a su
nivel, experimentar vivencias y apropiarse pro-
gresivamente del medio, construyendo simulta-

neamente sus matrices de aprendizaje.

En el sentido practico el pensamiento resul-
ta til para anticiparnos a las consecuencias
de una determinada conducta y permite elegir
entre un modo de actuacion u otro. Y por lo que
se refiere a la variante abstracta, que quiza es
lo que mas distingue a la humana de cualquier
otra forma de vida conocida, el pensamiento
permite tomar conciencia de la realidad propia,
del yo, del sentido de la vida y de todo lo que
estas cuestiones comportan en términos tras-
cendentes, aspectos todos ellos que conforman

la esencia peculiar y distintiva del ser humano.

14. DESARROLLO MOTOR

Se refiere al proceso de adquisicion gradual
(unos después de otros) del control de las con-
ductas motoras gruesas (control cefélico, sen-
tarse o pararse por si solo, entre otros) y finas
(coger objetos, por ejemplo] que sirven como
indicadores del progreso. Se trata de evolucio-
nes progresivas en secuencias encadenadas
que van desde lo simple a lo complejo, es decir,

desde la cabeza hasta los dedos de los pies y



desde el centro del cuerpo, a través de los bra-

zos y las piernas, hasta los dedos™.

15. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
Implica que las ninasy los ninos aprendan a en-
tender sus propios sentimientos y los de los de-
mas, a regular y expresar sus emociones apro-
piadamente, a formar relaciones con los demas
y a interactuar en grupos (Rubin, Bukowski &
Parker, 1998).

Se considera como un proceso donde la
nifa y el nifio construyen su identidad (su yol,
su autoestima, su seguridad y la confianza en si
mismos y en el mundo que lo rodea, a través de
las interacciones que establecen con sus pares
significativos, ubicandose a si mismo como una

persona Unica'.

16. DISCRIMINACION DE SONIDOS
Vista como el reconocimiento de los fonemas de
su lengua materna que se inicia con la preferencia

o reconocimiento de la voz del adulto significativo.

17. ESTILOS PARENTALES
También llamado estilo de crianza, es una cons-
telacion de actitudes hacia las nifas y los nifos

que son comunicadas hacia ellas y ellos y que,

15 HEROMAN, C y otros, (2011). El curriculo creativo para nifios de 0 a 3
arios. Teaching Strategies. MYRTHA CHOKLER (2012). Desarrollo postural
y motor auténomo segun Emmi Pikler.

16 idem
17 BUSSEY, 1992

tomadas en conjunto, crean un clima emocional
en que se expresan las conductas de los padres.
El estilo de crianza, por lo tanto, estd asociado
con el clima emocional que sirve como fondo de

las interacciones madre o padre - nifa o nino'®,

18. FLEXIBILIDAD COGNITIVA

Es la capacidad de concentrase en un temay
pasar a otro sin problemas, reconocer la infor-
macion relevante y modificar las estrategias de
acuerdo con las demandas cambiantes de la ta-
rea. Las nifas y los ninos con mayor flexibilidad
de pensamiento saben buscar posibles alterna-
tivas, piensan su propia manera de resolver los
conflictos y resuelven los problemas valiéndose

de herramientas y materiales.

Las ninas y los ninos necesitan tiempo para
explorar a fondo los temas de su interés y para
llevar a cabo sus actividades sin que nadie los
apresure. Necesitan un espacio que los ins-
pire a ser creativa/os, asi como una coleccién
variada de materiales y accesorios (comprados
y reciclados). Necesitan un ambiente motiva-
dor, que le permita aventurarse a lo nuevo, que
acepte el error y se recompense la innovacion.
Las ninas y los ninos requieren oportunidad
para expresar sus ideas innovadoras a través

de productos creativos'.

18 DARLING Y STEINBERG (1993)

19 EROMAN, Cy otros, (2011). El curriculo creativo para nifios de 0 a 3 afios.
Teaching Strategies.



19. FUNCION SimBOLICA

Es la evocacion representativa de un objeto o
acontecimiento ausente, que estd compuesto
de cinco conductas: (1) imitacion diferida - imi-
tacion en ausencia del modelo, (2] juego sim-
bélico (o juego de ficcion), (3) dibujo - imagen
gréfica, (4) imagen mental - como imitacion in-
teriorizada y (5) lenguaje - evocacion verbal de

acontecimientos no actuales?.

20. JUEGO LIiBRE”

Es una necesidad de la vida: una actividad natu-
ral, en cualquier edad, en cualquier momento,
que en contextos seguros (brindados por el adul-
to: seguridad fisica y emocional] les permite a la
nina o nino aprender todas aquellas habilidades
que proporcionan la supervivencia y la adaptacion
al medio. Su finalidad esta centrada en el placer
que proporciona y se da de forma espontanea. Es
un medio de desarrollo, de exploracion y de in-
vencion, abierto a la creatividad y al respecto de
las capacidades y limitaciones de las personas.
Cuando la ninay el nino juegan, exploran, proyec-
tan, se comunican y establecen vinculos con los
demas, ademas de transformar el mundo que los

rodea y transformarse a si mismos.

20 PIAGET, Jean (1961) La formacién del simbolo en el nifio, México,
Editorial Fondo de Cultura Econdmica.

21 BARBUY, Santiago (2002) “La pedagogia de la otra cosa. |deas para una
educacion para el juego”. En Revista Iberoamericana de Psicomotricidad
y Técnicas Corporales. FRANC, Nuria (2002) En torno al juego y la
intervencion psicomotriz. En Revista Iberoamericana de Psicomotricidad
y Técnicas Corporales. MINISTERIO DE EDUCACION (MINEDU) (2008)
Propuesta pedagdgica de Educacién Inicial

El juego es representar (re-presentar = vol-
ver a presentar], volver a hacer presente algo
que fue vivido con intensidad en la vida cotidia-
na, lo cual nace del propio impulso de la nifa o
nino por ser y conocer. El juego se puede per-
cibir desde un plano sociocultural configurado
por elementos que se presentan de acuerdo con
el contexto sociocultural en el que se encuentra

la nina o el nino.

21. MEMORIA DE TRABAJO

También conocida como memoria mediata o
funcional, es un mecanismo de almacenamien-
totemporal que permite reteneralavezalgunos
datos de informacion en la mente, compararlos,
contrastarlos o, en su lugar, relacionarlos entre
si. Se responsabiliza del almacenamiento a cor-
to plazo, a la vez que manipula la informacion
necesaria para los procesos cognitivos de alta

complejidad?.

22. REGULACION DE EMOCIONES Y
COMPORTAMIENTOS

Habilidad para moderar o manejar nuestra pro-
pia reaccion emocional ante situaciones inten-
sas, sean positivas o negativas, tales como la
capacidad para evitar respuestas emocionales
descontroladas en situaciones de ira, provoca-

cion o miedo.

22 BADDELEY AD (1983) Working memory. Philos Trans R Soc. London B.



23. REGULACION AFECTIVA

Tiene lugar en el contexto de una relacion con otro
ser humano. El contacto fisico y emocional, ex-
presado en acunar, hablar, abrazar o tranquilizar,
permite a la nina o nino establecer la calma en si-
tuaciones de necesidad e ir aprendiendo a regular

por si mismo sus emociones?,

24. RESOLUCION DE SiTUACIONES
PROBLEMATICAS*

Es la capacidad de la nifa o nino de utilizar la in-
formacion, los recursos y materiales disponibles
para superar obstaculos y alcanzar un objetivo.
Para aplicar la informacidn relevante a la reso-
lucion de problemas los ninos deben haber orga-
nizado lo que saben y ser capaces de recuperar-
lo. Las nifas o ninos muy pequenos descubren
solos muchas maneras de resolver problemas al
explorar su cuerpo e interactuar con diferentes

materiales y personas.

Es el medio principal para establecer rela-
ciones de funcionalidad con la realidad cotidia-
na, a fin de poner énfasis en el actuar ante de-

terminadas situaciones significativas:

23 UNICEF (2012). Desarrollo emocional. Clave para la primera infancia.
Fundacién Kaleidos. Buenos Aires.

24 MINISTERIO DE EDUCACION (MINEDU) (2012) Rutas para el aprendizaje.
Fasciculo general para matematica.

VILLAVICENCIO UBILLUS, Martha. Et. AL (1995). Guia Didéctica: Resolucién
de problemas matematicos

HEROMAN, C'y otros, (2011). El curriculo creativo para nifios de 0 a 3 afos.
Teaching Strategies.

ANGEL ALSINA | PASTELLS. (2012) ¢Cdmo desarrollar el pensamiento
matematico de 0 a 6 afos? P 133.

> Glosario de términos

> Encontrarle una solucidon a un problema
determinado.

> Hallar la manera de superar un obstaculo.

> Encontrar una estrategia alli donde no se
disponia de estrategia alguna.

> |dear la forma de salir de una dificultad.

> Lograr lo que uno se propone utilizando los

medios adecuados.

25. RESILIENCIA

Es la capacidad de resolver activamente proble-
mas que amenazan a la persona en distintos ni-
veles; la habilidad de rechazar, rebotary resistir
eventos traumaticos y agresiones del ambiente
y sobrellevar vulnerabilidades internas, como
enfermedades cronicas, sensibilidad inusual.
También consiste en la capacidad de avanzar en
el desarrollo a pesar de estresores. Las ninasy
ninos se vuelven resilientes cuando incorporan
e internalizan sus experiencias tempranas de
estabilidad ambiental y la relacion gratificante
con sus cuidadora/es. El sujeto construye una
salida vital para superar el trauma y producir
una modificacion del yo. Es la capacidad de

afrontar la adversidad y salir fortalecido?.

26. SENSIBILIDAD DEL CUIDADOR

Aquella conducta que la adulta o el adulto signi-
ficativo realiza para responder a las demandas
de la o el bebé, incluida la capacidad de notar
sus senales, poder interpretarlas adecuada-

25 UNICEF (2012) Desarrollo emocional. Clave para la primera infancia.

Fundacidn Kaleidos. Buenos Aires.
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mente y responder afectiva y conductualmente
de manera apropiada y rapida (Bowlby, 1980,
1988, 1997, 2003). Los resultados de Aisworth
y colaboradores (1971, citado en Slade, 1999)
revelaron que las hijas o los hijos de madres
con mayores niveles de sensibilidad tendian a
mostrar un comportamiento de apego seguro
en la Situacion Extrana a los 12 meses de edad,
instalando la centralidad de la sensibilidad ma-
terna en el primer ano de vida como clave para

el desarrollo de un apego seguro®.

27. SITUACION EXTRARNA~

Es una técnica empleada por la psicologia del
desarrollo que fue disenada por Mary Ainswor-
th para clasificar el tipo de apego del nino. Di-

cha técnica intenta simular:

1. Interacciones naturales entre la cuidado-
ra o el cuidadory la nina o el nino en presencia

de juguetes u objetos.

26 BESOAIN, Cy SANTELICES, M (2009) Transmision Intergeneracional del
Apego y Funcion Reflexiva Materna: Una Revisidn. Pontificia Universidad
Catélica de Chile. Ter Psicol v.27 n.1 Santiago jul.

27 AISWORTH (1971)

2. Separaciones breves de la cuidadora o
del cuidador y encuentros breves con extranos.
3. Episodios de reunién con la cuidadora o

el cuidador.

28. SIGNOS DE ALARMA

Los signos de alarma son alteraciones de lo es-
perable en el desarrollo que se ponen de ma-
nifiesto en la observacion de las o los bebés.
Son indicadores observables de sufrimiento
subjetivo. Muestran dificultades que se presen-
tan regularmente, que persisten con intensidad
fuerte o medianay que desbordan las capacida-
des de tolerancia y contencion de las y los cui-
dadores primarios. Son orientadores de sentido
e indican en algunos casos la posibilidad de de-

sarrollar a futuro una dificultad severa®. @

28 UNICEF (2012). Desarrollo emocional. Clave para la primera infancia.
Fundacién Kaleidos. Buenos Aires.



PRESENTACION

omo parte de la Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusién Social “Incluir para Cre-

cer”y el Plan Nacional de Accién por la Infancia y la Adolescencia 2012-2021, se ha des-

tacado el Desarrollo Infantil Temprano como prioridad en la agenda de la politica publica,
pues en los primeros cinco anos de vida de todo ser humano se define, en gran medida,
su capacidad para desarrollarse y consolidarse en la adultez, como ciudadana o ciudadano responsable

y beneficiosa/o para si misma/o, su familia y la sociedad.

El compromiso del Estado con la Primera Infancia se sustenta en que la diversas condiciones en las
que se desenvuelven los primeros anos de vida son de gran relevancia para el desarrollo general de las
personas, pues en dicha etapa se establecen los fundamentos para desarrollar su potencial bioldgico,
cognitivo, afectivo y social. En este periodo, cada aspecto del desarrollo humano, desde la evolucion de
- los circuitos cerebrales, la capacidad de interrelacionarse positivamente y comunicarse con los demas,
tomar iniciativas desde sus capacidades motrices, hasta resolver situaciones problematicas, se ve afec-
tado por el entorno y la calidad de las experiencias que las ninas y los ninos acumulan a lo largo de su
vida. Consecuentemente, esta etapa es también la de mayor vulnerabilidad y los efectos que tiene sobre
el desarrollo son probablemente irreversibles y acompanaran al individuo y al pais por el resto de sus
vidas. Ademas, teniendo en cuenta las necesidades de rentabilidad de la inversién publica, se considera
: que las inversiones en el desarrollo humano durante las etapas iniciales de la vida resultan ser alta-
mente rentables (de 4 a 9 dolares por cada ddlar invertido). En efecto, el rendimiento de la inversion eje-

cutada en la formacion del capital humano es mayor en la primera infancia que en edades posteriores.

Como parte de este compromiso, en diciembre del 2013 se cred la Comision Multisectorial integrada
por 10 Ministerios de Estado para proponer los Lineamientos de Desarrollo Infantil Temprano “Primero
la Infancia” y el Plan de Acciones Integradas que permita su implementacion para el periodo 2014 -
2016 (aprobada con RS N° 413-2013-PCM].

El presente documento técnico responde a la sistematizacion de evidencias relacionadas a los re-
sultados de apego seguro, comunicacion verbal efectiva, camina solo, regulacion de emociones y com-
partimiento y funcion simbélica, planteados en los Lineamientos para promover el Desarrollo Infantil

- Temprano “Primero la Infancia”.
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Apego
seguro

CC

Nifa y nino que se

por la relacion

calida, respetuosa,
apropiada y

oportuna, atendido por

un adulto significativo

que responde a sus
necesidades e intereses. ) )




presentan una relacion

significativa entre la
sensibilidad del adulto
con el tipo de apego que

desarrolla la nifa

o el nino.
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aninay el nino, desde que nacen, establecen un
vinculo especifico con un “adulto significativo”.?
Este vinculo permite construir un lazo emocio-

nal intimo de manera permanente y estable.

Los investigadores de la conducta infantil entien-
den como apego seguro a la relacion madre-infante o
adulto significativo- infante, y senalan que esta rela-
cion ofrece las bases para todas las relaciones sub-
secuentes que la nifa o nino desarrollard en su vida
(Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978).

Lopez Moratalla y Sueiro (2008) sostienen que el
vinculo afectivo se inicia en la gestacion por la accion
genética y hormonal, y se refuerza en el partoy la lac-
tancia por la respuesta biolégica de la madre a las se-
nales y reclamos de la hija o hijo. Por su parte, Palacio
Espasa (2006) destaca como requisitos para un vinculo
saludable: (i) la solidez que tenga, es decir, que provea
una plataforma segura de cuidados, proteccion y res-
puesta adecuada a sus necesidades e iniciativas, pres-
tando atencion a los estados emocionales y afectivos a
los que la o el bebé estd muy atentoy con una capacidad
innata de imitacion y una tendencia a compartirlos, ac-
tuando como referencia en sus relaciones con el mun-
do circundante y (ii) la suavidad, de forma que permita
interacciones con el entorno que faciliten la autonomia.
SitUa el objetivo del desarrollo, precisamente, en per-
mitir la autonomia de forma de preservar los vinculos

solidos y suaves con las personas significativas.

29 Es aquel padre, madre o cuidador permanente que establece lazos emocionales
intimos con el nifo, nifa durante la infancia; y a quien recurre en busca de

proteccion, consuelo y apoyo.

El vinculo de apego seguro tiene varios elementos
clave (Bowlby, 1989; Palacio, 2006):

&) Satisfacer las necesidades de la nifa y el nino.

&) Establecer una relacién emocional perdurable
con una persona en especifico que brinda segu-

ridad afectiva.

& Producir seguridad, sosiego, consuelo, agrado y
placer. Ademas, se sefala que una relacion soli-
day saludable con la madre o adulto significativo
(apego seguro), se asocia con una alta probabi-

lidad de crear relaciones saludables con otros.

& Disminuir o evitar la ansiedad provocada por la
ausencia o la amenaza de abandono del adulto

significativo.

Para la formacion del vinculo de apego seguro son

necesarias las siguientes condiciones basicas:®

©) La relacion afectiva debe ser duradera, estable y
consistente en el tiempo. Los quiebres y separa-
ciones prolongadas, asi como los cambios bruscos

en la conducta de crianza, afectan esta relacion.

©) La relacién afectiva debe comprender un patrén

de proteccion/regulacion del estrés.

30 Lecannelier F. Apego e Intersubjetividad: Influencia de los Vinculos Tempranos en
el Desarrollo Humano y la Salud Mental. Santiago: Editorial LOM, 2006: 23-5)



Ainsworth (citado en Berger, 2007:207) descubrié que
casi todos los bebés desarrollan cierto apego especial
hacia la persona que los cuida. A partir de un proce-
dimiento denominado “Situacidon extrana”®', identifica

tres patrones de Apego:

1.  APEGO SEGURO. Relacion de confianzay se-
guridad en la que la nifa o el nino ponen de manifiesto
el deseo de estar proximos a la persona que los cuida.
Esa seguridad promueve la predisposicion a explorar

su medio inmediato.

2. APEGO INSEGURO - EVASIVO. Patron en el
que una persona evita la conexion con otra, en el caso
de la nina o el nino que parecen no interesarse en re-
conocer la presencia, partida o retorno de la persona

que lo cuida.

3. APEGO INSEGURO AMBIVALENTE. Patrén
en el cual son evidentes la ansiedad y la incertidum-
bre, en el caso de la nina o el nino que se disgustan
al separarse del adulto significativo y que al mismo
tiempo se resisten y busca contacto cuando se retinen

con ella o él.

Otra caracteristica esencial de la formacién de ape-
go consiste en el proceso de individuacion primordial

para el desarrollo humano. Este proceso se inicia

31 Es una técnica empleada por la psicologia del desarrollo y fue disefiada por Mary
Ainsworth para clasificar el tipo de apego del nifio. Dicha técnica intenta simular:
1. Interacciones naturales entre el cuidador/a y la nifa o el nifio en presencia de
juguetes u objetos. 2. Separaciones breves del cuidador/a y encuentros breves con

extraios. 3. Episodios de reunién con el cuidador/a.

> RESULTADO: Apego seguro

desde el primer afo de vida, bajo condiciones basicas
de cuidado. En la interaccion con la madre o cuidador
principal, se logra que la nina o el nino pueda diferen-
ciarse del otro y actuar por si mismo, haciendo uso de
SUs propios recursos y con iniciativa propia (JM. Ho-
ffman, 2013). El proceso de individuacion trae como
resultado la individualidad del ser humano, quien al
desarrollar al maximo sus potencialidades contribuye

con los demas al desarrollo de la sociedad.

Los factores asociados al R1: Apego Seguro han sido

organizados de la siguiente manera:

&) Estado de salud de la madre y la nifa o nifo: (i)
depresion post parto/estrés de la madre, (i) bajo

peso al nacery prematuridad y [iii) deficiencias.

© Calidad de las interacciones: (i) sensibilidad del
adulto; (ii) violencia hacia la mujer, nifias y ni-
fios; (iii) ausencia de cuidados parentales per-

manentes y (iv]) ausencia de la figura de apego.
Los efectos para este resultado son:

& A corto plazo: Funcion Simbélica (cognicién), comu-
nicacion verbal efectiva (uso de las palabras), requla-
cion de emociones y comportamientos y el desarrollo

del cerebro.

&) A mediano y largo plazo: Comprension lectoray ma-

tematicas, y disminucion de las conductas antisociales.

27



Desarrollo y aprendizaje de las nifas y nifos de 0 a 5 afos

DIAGRAMA CAUSAL DEL RESULTADO APEGO SEGURO
R1: APEGO SEGURO

NACIMIENTO SALUDABLE

Q Depresion post parto / estrés
En madres con ninas/os <12
meses

BPN, Prematuridad T FUNCION SIMBOLICA
Permanencia del objeto nifas/os 8 m
Representacion metal nifas/os 9 m

En recién nacidos —

Deficiencias (sensoriales,

intelectuales, fisical T COMUNICACION VERBAL
Ninos menores 6 meses 0

EFECTIVA
Gestos y sonidos nifias/os -12 meses
6 LS SApego — Discriminacion de sonidos nifias/os 4-9 m
- eguro Uso de la palabra nifias/os 9-36 m
Ninas y ninos
CALIDAD DE LAS <12 meses
INTERACCIONE :
CEIONES 1‘ REGULACION DE EMOCIONES Y
Sensibilidad del adulto COMPORTAMIENTO

En madre/cuidador/a <12 Nifas y nifios 2 afos
meses

Violencia hacia la mujer, ninas

- Salud de la nina o nino
y nifios

Pareja/Madre/nifia/o <12 — xd Desarrollo cerebral
meses (Corteza cerebral)

Ausencia de cuidado
parentales permanente
Madres <12 meses

Ausencia de la figura de
Apego [temporal/fisica)
Madre <12 meses
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> RESULTADO: Apego seguro

Id Preguntas Guia para la Bisqueda de Evidencias

R1F01 iLa depresion materna post parto/estrés limita el establecimiento del vinculo de apego
madre-hijo?

R1F02 ;ELBPNy la prematuridad limitan el establecimiento del apego seguro en nifnos menores de 12
meses?

R1F03 ;La presencia de algun tipo de deficiencias afecta el establecimiento del apego seguro en nifios

menores de 12 meses?

R1F04 ;A mayor sensibilidad del adulto significativo (madre) para atender las necesidades mayor
probabilidad de establecer el apego seguro?

R1F05 ;Laviolencia hacia las mujeres, ninas y ninos tiene impacto negativo en el establecimiento del
apego seguro?

R1F06 ;La ausencia de cuidado parental permanente afecta negativamente el establecimiento del apego
seguro? [institucionalizacion)

R1F07 ;La ausencia temporal de la figura de apego afecta negativamente el establecimiento de apego
seguro? (hospitalizacién, empleo, problemas salud)

RIFO1: Depresion post parto/estrés

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

RIFO4: Sensibilidad del adulto

La sensibilidad materna es una habilidad de la
de las ninas y ninos menores de 5 anos. madre para percibir e interpretar correctamen-

te las sefales y comunicaciones implicitas en la

RIFO2: Bajo peso al nacer y prematuridad

Se desarrolla en el documento técnico de proteccién
de las ninas y ninos menores de 5 anos.
Se desarrolla en el documento técnico de Estado de

salud y nutricion.

conducta del infante y de acuerdo a ese enten-
dimiento responder a ellas de un modo apropia-
do y sin demora (Mary Ainsworth, Bell & Stayton,
1974).
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La sensibilidad materna, segin Ainswoth et al (1974),

implica 4 aspectos:

© La conciencia de las sefales.
& La interpretacion adecuada de las senales.
> La respuesta apropiada

© La respuesta rapida

La sensibilidad del adulto resulta ser uno de los fac-
tores que mas influye en el desarrollo del apego de
la nifa o nifo con su madre o cuidador/a principal.
Las dimensiones para medir la sensibilidad de la
madre (cuidador principal) y el apego varian entre
investigaciones. Por ejemplo, De Wolff & Van lJzen-
doorn (1997) emplean medidas de sensibilidad, como
aquellas de la escala de Ainsworth: respuesta con-
tigua, cooperacidon o contacto fisico. En tanto, para
medir el apego usan el indice de Situacién Extrafia
de Ainsworth (ASS]. De la misma manera, Van ljzen-
doorn, Schuengel & Bakermans-Kranenberg (1999),
para medir el apego, usan la codificacion de Mainy
Solomon en ninas y ninos de 12 y 30 meses. En el
meta-analisis que desarrollaron se encuentra que
multiples autores (29 estudios) presentan una rela-
cién significativa entre la sensibilidad del adulto con
el tipo de apego que desarrolla la nina o el nino. En
general, los efectos de la sensibilidad del cuidador
sobre el tipo de apego son significativos y con un gra-

do de correlacion entre 10% y 24%.

RIFO5: Violencia hacia la mujer, la nifia y el nifio

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

de las nifas y ninos menores de 5 anos.

RIFO6: Ausencia de cuidados parentales

Se desarrolla en el documento técnico de proteccidn

de las ninas y ninos menores de 5 anos.

o fisical |

Se refiere a la separacion temprana de manera tem-
poral que experimentan las ninas o ninos menores de
12 meses de su madre o adulto significativo. Esta se-
paracion puede deberse a situaciones como la jornada
laboral de las madres, la hospitalizacion de los bebes
o cualquier otra situacidon que supone la ausencia de

los padres por un lapso de tiempo.

El apego es una variable en la que una nina o nino
se relaciona con algun adulto en sus primeros meses
de vida. Se intuye de manera directa que la ausencia
de una figura adulta durante los primeros meses de
vida de la nifa o nifo afectard al desarrollo del apego
seguro. Asi, por ejemplo Barglow, Vaughn & Molitor
(1987), mediante un estudio cualitativo, analizan la re-
lacidn de apego con respecto a uno de los varios tipos
de ausencia de la figura de un adulto, como cuando la
causa es el trabajo de la madre. Los autores separan en

dos grupos a las ninas y ninos de entre 12y 13 meses



de edad (nifas y nifios cuyas madres trabajan y nifas
y niflos cuyas madres no trabajan) y evalan su apego
con el indice de Situacién Extrafia de Ainsworth (ASS).
Los resultados muestran que existe un mayor porcen-
taje de ninas y ninos con apego inseguro en el grupo de
ninas y ninos cuyas madres trabajan que en el grupo
de ninas y ninos cuyas madres se quedan en casa. Esta
diferencia es significativa y es de aproximadamente

22,5%. Ramirez et al. (2009], mediante un anélisis ob-
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servacional de un grupo de nifas y ninos de entre 12y
48 meses de edad, evalla el cambio de comportamien-
to de la nino y el nino cuando la madre va a trabajary
encuentra que ante espacios en los que la madre no se
encuentra en casa la nina o el nino cambian de com-
portamiento hacia un tipo de apego inseguro, lo cual
significa que la ausencia de la madre dificulta el desa-

rrollo del apego seguro en la nina o el nino.

EFECTOS DEL APEGO SEGURO EN EL DESARROLLO INFANTIL

Id Preguntas Guia para la Bisqueda de Evidencias
R1F01 ;Una deficiencia en el apego genera déficit en el desarrollo cognitivo (funcién simbdlica) del nifo?
R1F02 ;Una deficiencia en el apego tiene implicancias negativas en el desarrollo de la comunicacidn

verbal (vocabulario)?

R1F03 i Una deficiencia en el apego en ninas o ninos menores de 12 meses tiene implicancias negativas
en la regulacidon de emociones y comportamientos?

R1F04 iUna deficiencia en el apego afecta negativamente en el desarrollo de la corteza cerebral?

3l



Desarrollo y aprendizaje de las nifas y ninos de 0 a 5 anos

32

RIEOL: Funcion simbélica

Meins et al (1998) analizaron cémo el estilo de ape-
go de la nifa o nino afecta al desarrollo de la funcién
simbdlica. Los autores estudiaron a 33 ninas y ninos,
los cuales fueron clasificados en ninas y ninos con
apego seguro y ninas y ninos con apego inseguro me-
diante el indice de la Situacion Extrafa de Ainsworth
(ASS] a los 11 0 13 meses. A los 31 meses de edad,
los autores evaluaron a las mismas nifas y ninos en
juego simbolico, el cual consiste en un indice llamado
“capacidad de ejecutar” entre 0 y 1 conformado por:
i) Puntaje total de un juego dirigido; y ii] Puntaje total
de un juego libre*. Los resultados muestran que las
ninasy los ninos con apego seguro tienen un efecto de
0,472 puntos adicionales en la capacidad de ejecutar

el juego simbdlico.

RIEO2: Comunicacion verbal efectiva

La relacion segura entre el adulto significativo y la nina
o el nino definido como apego seguro tiene incidencia
sobre el desarrollo de la comunicacion verbal de la
nina o el nino. Para medir el desarrollo de la comu-
nicacion verbal los diversos estudios usaron medidas
como: numero de palabras distintas, nimero de pa-
labras imitadas, morfemas, comunicacion mediante
el habla, longitud media del enunciado de la oracion,
escala pre-escolar del lenguaje (PLS); mientras que
para analizar el apego se us6 el indice de Situacién
32 El juego libre se refiere a brindarle a la nifa o nifio un juguete (carro o muneca)
mas un objeto adicional y preguntarle qué puede hacer con eso. El juego dirigido se
refiere a pedirle a la nifia o nifio que desarrolle un acto especifico con el juguete y

objeto brindado; por ejemplo: si al nifio le dan un carro y una caja de cartén se le pide
hacer que el carro entre en el garaje.

Extrafia de Ainsworth (ASS)(Van ljzendoorn, Dijkstra &
Bus, 1995). Van ljzendoorn, Dijkstra & Bus (1995) lle-
varon a cabo un meta-analisis de siete estudios en el
que relacionaron los efectos del tipo de apego sobre el
desarrollo de la comunicacion verbal; cuatro de los siete
estudios revelaron un efecto significativo y fuerte, mien-
tras que en general los siete estudios mostraron un
efecto que segun el criterio de Cohen (1988) era subs-
tancial, una relacion de 28% y una diferencia en medias
de 0,59 desviaciones estandares con respecto al apego
inseguro. Asi, se demuestra una relacion entre el apego

seguro con el desarrollo de la comunicacion verbal.

RIEO3: Regulacion de emocionesy
comportamientos

El apego entre el o la cuidador/a principal y la nifa o
el nino ejerce un efecto muy importante sobre la re-
gulacién de emociones y comportamientos de la nifa
o el nino. En las investigaciones recogidas, el apego
es medido principalmente por el indice de la Situacién
Extrafa de Ainsworth (ASS]; la regulacion de emocio-
nes es medida con indices de Child Behavior Checklist
(CBCLJ, que tiene items que calculan escalas de pro-
blemas externalizantes e internalizantes (0’Connor,
Collins & Supplee, 2012}, y otros estudios utilizan in-
dices como autocontrol social, persistencia y control
forzoso (Drake, Belsky & Fearon, 2013). Los resulta-
dos de los estudios muestran que ninas y ninos con
apego seguro puntlan siempre por encima de nifas
y ninos con otros distintos tipos de apego en los test
de regulacion de emociones (con excepcion del CBCL,

puesto que mayores puntajes en el CBCL significan
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mayores problemas de comportamiento y conductal,

y que esta relacion es significativa.

Drake, Belsky & Fearon (2013) encontraron que ni-
fas y ninos con clasificacion de apego seguro a los 15
meses puntuaron 0,48 puntos por encima de ninas y
ninos clasificados con apego inseguro a la misma edad
en elindice de autocontrol. Ademas, concluyeron que el
efecto es mayor para ninas y ninos que clasificaron con

apego seguro a los 36 meses pues el intercepto es de

0,72. Sin embargo, no existe efecto significativo sobre

la persistencia en tareas. O’'Connor, Collins & Supplee
(2012) encontraron mediante una regresion, en tanto,
que el efecto de ninas y ninos con apego inseguro pre-
senta 0,10 desviaciones estandar por encima de los ni-

nos con apego seguro en el puntaje de CBCL.

RIEO4: Desarrollo del cerebro (corteza cerebral)
Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

de las nifas y ninos menores de 5 anos.
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l desarrollo motor, junto con el crecimiento
fisico, constituyen la estructura que posibili-
ta el desarrollo de otros procesos, como es
el caso de las habilidades cognitivas y so-
cioemocionales (Piaget, 1969; Vigotsky, 1934; Pichdn
Riviere, 1985; Ajuriaguerra, 1977; Wallon, 1941; Da
Fonseca, 1988; Pikler, E., 2000, Pollit, E. y Bacallao,
2009). Esto obedece a que la nifa o el nifo, al dominar
y conocer de manera progresiva su cuerpo, se va con-
virtiendo en su medio de accion, de conocimiento y de

relacion con su entorno.

Los recién nacidos vienen al mundo con una se-
rie de recursos que los ayudaran a adaptarse. A estos
recursos se los denomina “reflejos”, que son

respuestas automaticas que estan fuera
El gesto

auténomo y la
soltura del movimiento
son signos de

del control de la 0 el bebé y son innatos.
Existen tres grupos de reflejos que en

suma son importantes para la super-

maduracion vivencia y para el desarrollo mientras
neuro|6gicq la 0 el bebé madura (Berger, 2007):
y psiquica.

& Los reflejos que aseguran el suminis-
tro de oxigeno, como la respiracion.

© Los reflejos que manifiestan temperatura cor-
poral constante, cuando las o los bebés tienen
frio, lloran, tiemblan y acercan sus piernas al
resto del cuerpo para de esta forma, mantener

la temperatura.
® Los reflejos que controlan la alimentacion, como
el reflejo de succion (Palau, E. (2001), Sadurni,
M., Rostan, C. y Serrat, E. (2008), Antoranz, E.
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y Villalba, J. (2010), Crecimiento y Desarrollo,
Ministerio de Salud], busqueday deglucidn, lo
cual permite que se alimente desde las prime-

ras horas.

Existen otros reflejos que si bien no son necesa-
rios para la supervivencia, son signos importantes
de un correcto funcionamiento cerebral y corporal.
Tales son el reflejo de Babinski o cutdneo, también
lamado presién plantar® (representa la futura mar-
cha adecuada en la nina o el nino; Crecimiento y De-
sarrollo, MINSA); de la marcha, de moro o abrazo%
(da a conocer si el nifio responde a los sonidos y pre-
cede al equilibrio; Crecimiento y Desarrollo, MINSA);
o de agarre o presion palmar® (representa la futura
prensidn de la mano en la nifia o el nino; Crecimien-
to y Desarrollo, MINSA). La progresiva desaparicion
de los reflejos (pasar de actos involuntarios a volun-
tarios, o pasar de la zona sub cortical a la corteza
cerebral], da paso a las que se denominan adquisi-
ciones motoras® (habilidades fisicas que implican
movimientos amplios del cuerpo, tales como rotar,
caminar o saltar). Su no desaparicién supone un im-
portante signo de alarma de posibles problemas mo-

tores u otros problemas de desarrollo®.

33 (Koupernik, 1980 en Segovia, I. 2010, Palau, 2001)
34 (Palau, E. (2001), Sadurni, M., Rostéan, C.y Serrat, E. (2008)
35 (Palau, E. (2001), Departamento de Salud del Estado de Nueva York (2006) Divisién

de Salud Familiar Oficina de Intervencion Temprana, Sadurni, M., Rostén, C.y Serrat,
E. (2008), Antoranz, E. y Villalba, J. (2010), Dosman, C., Andrews, D., Goulden, K. (2012)
36 (Da Fonseca, 1988 en Gento, S. 2011)

37 (Da Fonseca, 1988 en Gento, S. 2011, Antoranz, E y Villalba, J. (2010), Departamento
de Salud del Estado de Nueva York (2006)



El proceso de constitucion del ser humano es pro-
ducto de una compleja transformacion evolutiva. Lo
bioldgico, entre ello lo neurolégico, constituye la base
material para las relaciones adaptativas con el mundo
externo. Por su parte, Chocler (s/f) senala que el ges-
to auténomo y la soltura del movimiento son signos,
a la vez, de maduracion neurolégica y psiquica; asi,
conforme va madurando el cerebro de la nifa o nino,
los cambios en las habilidades motoras también iran
evolucionando. Este proceso de maduracion, en su
momento, se va dando a nivel mas grueso, para luego

dar paso a movimientos mas finos y precisos.

Para comprender la secuencia de las habilidades
motoras, existen dos leyes basicas: proximo - distal 'y
céfalo - caudal. El primer término se refiere que lasy
los bebés van controlando inicialmente las partes mas
cercanas al eje corporal, hasta llegar por ultimo a los
dedos de las manos. El segundo término se refiere a
la direccidon en que avanza el desarrollo: las y los be-
bés van controlando primero las partes mas préximas

a la cabeza, y llegan finalmente a los pies.

Asi como se avanza segun
Nifias o las dos leyes menciona-

nIROS con un apego das, también se avanza

seguro exploran de
manera independiente
nuevos espacios,
logrando su
autonomia.

de lo simple a lo com-
plejo. Tal integracion
se evidencia en la
formacion de patrones
mas complejos y auto-

nomos, tales como coordi-

> RESULTADO: Camina solo

nar los movimientos de brazos y piernas para cami-
nar. En términos generales, se espera que las ninas
y los nifos logren caminar de manera auténoma (por
si mismos) entre los 12 y los 18 meses de edad®. La
habilidad de caminar es un excelente ejemplo del de-
sarrollo multidimensional; es el logro mas importan-
te a nivel motor para los primeros anos de vida, pues
la posicion del cuerpo brinda a la nina o nifo otras
perspectivas del espacio y los objetos que le permiten
nuevas posibilidades de exploracion, juegoy otras ac-

tividades que antes no les eran posibles.

Los factores asociados al R2 Camina Solo han sido

organizados de la siguiente manera:

& Estado de Salud de la Nifia o Nifio: (i) desnutri-
cion cronica y anemia, (i) deficiencias y trastor-
nos, (iii) prematuridad.

& Habilidades/Capacidades en las nifas y los ni-
fos: (i) control del cuerpo; (ii) apego seguro.

& Entorno: (i) espacio seguro organizado y mate-
riales variados.

© Calidad de las interacciones: (i) sensibilidad del

adulto.
Los efectos asociados son:

& En el Desarrollo de la nifa/o: (i) comunicacién
verbal efectiva, (i) regulacion de emociones y

comportamientos y (i) funcion simbélica.

38 OMS 2006: WHO Motor Development Study: Windows of achievement for six gross
motor development milestones.
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DIAGRAMA CAUSAL DEL RESULTADO CAMINA SOLO
R2: CAMINA SOLO

NACIMIENTO SALUDABLE Y
ADECUADO ESTADO NUTRICIONAL

DCI, Anemia
Nifas/os <24 meses

Deficiencias [sensoriales,

intelectuales, fisica) y "
Trastornos TEA COMUNICACION

Nifos menores 6 meses

— VERBAL EFECTIVA

Ninas/os 9 a 36 meses

Prematuridad
Recién Nacidos

REGULACION DE EMOCIONES Y
(1) COMPORTAMIENTOS

. Ninas/os 2 ab afos
Camina

—> —
HABILIDADES/CAPACIDADES - solo |
NINAS/0S inas y ninos de
12 a 18 meses
Control del cuerpo G z
Reflejos / Control cefélico / T E!{N(;IONZSI;‘B*OLICA
Sentarse / Pararse por si - - Inas/os 2a v anos

solos / Coge objetos

@ Apego Seguro (R2)
Nifia/o <12 meses CALIDAD DE LAS

INTERACCIONES

Sensibilidad del adulto

Patrones, practicas de

. . crianza, diversidad cultural.
Espacio seguro organizado y Madre/cuidador/a
materiales variados

Comunidad/escuela/hogar
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R2F08 iLa DCly la anemia incrementan el riesgo de que la nifia o el nino no caminen solos segun el
rango de edad?

R2F09 ;La presencia de algun tipo de deficiencia y trastorno genera retrasos en el logro motor (caminar,
sentarse)?
R2F10 i El nacimiento prematuro de las nifas y los nifos tiene implicancias en que ellas o ellos caminen

solos dentro del rango de edad?

R2F11 i El apego seguro tiene implicancias en que la nina o el nino caminen solos dentro del rango de
edad?
R2F12 i El espacio seguro organizado y los materiales variados favorecen que la nina o el nino caminen

solos dentro del rango de edad?
R2F13 i La sensibilidad del adulto limita o favorece que el nifio o la nina caminen solos dentro del rango
de edad?

R2F08: DCl y anemia R2F11: Apego seguro

Se desarrolla en el documento técnico de entornos que

favorecen el desarrollo infantil.

R2F09: Deficiencias y trastornos

Se desarrolla en el documento técnico de Estado de la

salud y nutricion.

R2F10: Prematuridad

Se desarrolla en el documento técnico de Estado de la

salud y nutricion.

Lieberman (1991) explica la relacién entre apego y ca-
minar solo. Si bien se trata de un articulo tedrico, puede
dar luz a los mecanismos por los cuales el apego afecta
al desarrollo motor de la nina o el nino. La autora se-
nala que el mecanismo principal por el cual el apego
afecta al desarrollo motor es la exploracion. Existen re-
sultados que muestran que ninas o ninos con un apego
seguro son mas propensos a explorar de manera inde-
pendiente nuevos espacios y que ante un mismo espa-

cio tienden a explorar mas areas que ninas o nifao con

39
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apego inseguro (Hanzen & Durret, 1982). Lieberman
(1991) explica de la misma manera que nifas o nifos
con una seguridad en el apego podran empezar a des-
plazarse de manera mas libre en el espacio y buscando

novedades, lo cual motiva el desarrollo motor.

R2F12: Espacio fisico organizado y variedad de

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion de

las ninas y ninos menores de 5 anos.

R2F13: Sensibilidad del adulto

Se define como aquella conducta que el adulto lleva a
cabo para responder a las demandas de la o el bebé,
incluida la capacidad de notar sus senales, poder inter-
pretarlas adecuadamente y responder afectiva y con-
ductualmente de manera apropiada y rapida (Bowlby,
1980, 1988, 1997, 2003).

La relacion que existe entre el adulto y la nifa o nifo
afecta el desarrollo motor de la nifa o nifo. Por ejem-
plo; Mufoz et al (2013) analizan el poder de prediccién
que tiene el sistema de interaccion madre - nifa/o so-
bre el desarrollo motor infantil mediante la escala mo-
tora de Gesell. Sobre una muestra de 31 madres y sus
hija/os, los autores clasifican los sistemas diadicos en
cuatro: a) madres organizadoras de los intercambios de
la nina y el nino y ninas y ninos con posibilidad de or-
ganizar sus intercambios, b) madres organizadoras de
los intercambios de la nina y el nino y ninas y ninos con
dificultades en la organizacién de sus intercambios, c
madres desorganizadores de los intercambios de la

nina y el nino y ninas y ninos con posibilidad de organi-

zar sus intercambios; y d) madres desorganizadores de
los intercambios de la nina y el nino y ninas y ninos con

dificultades en la organizacion de sus intercambios®.

Los resultados muestran que los coeficientes de
regresion son mayores cuando las interacciones de la
madre y la nifa o el nifo son mayores, es decir; bajo el
sistema en que la madre es interactiva y organizadora y
la nina o el nino interactivos y responsivos, el incremento
en el desarrollo motor es de 19,82 puntos sobre el indice
de desarrollo; si la madre es no-interactiva y desorga-
nizada y la nifa o el nino son no-interactivos y no-res-
ponsivos, el incremento es de solo 11,27; para madres
no-interactivas y desorganizadas pero con ninasy ni-
nos interactivos y responsivos, el aumento es de tan solo
11,46, mientras que madres organizadas e interactivas
y ninas y ninos no-interactivos y no-responsivos el au-
mento es de 17,54. Estos resultados resaltan el hecho de
que la interactividad de la madre y su organizacion tie-
nen mayor peso (19,82 contra 11,46;y 17,54 contra 11,27)

para lograr un mayor desarrollo motor.

39 Mufoz et al (2013) especifican las caracteristicas de cada uno de sus sistemas
diddicos. Por madres organizadas e interactivas, los autores se refieren a madres con
las siguientes caracteristicas: (i) observar las sefiales de la nifia/o, (i) reconocer e
interpretar en forma acertada las necesidades de la nifia/o, [iii) responder en forma
adecuada tomando en cuenta el interés mostrado por la nifia o el nifio y (iv) desarrollar
la respuesta en el momento apropiado. Con madres desorganizadas y no-interactivas:
(i) no observar las senales dela nifa o del nifo, (i) no reconocer ni interpretar en
forma acertada las necesidades de la nifa/o, [iii) no responder en forma adecuada y
no considerar el interés mostrado por la nifia o el nifio y (iv) no responder o hacerlo en
forma tardia. Por nifias y nifos interactivos y responsivos se refiere a nifias y nifios con
las siguientes caracteristicas: (i) ser activos y observadores de las sefales de la madre,
(i) responder a los inicios interactivos de la madre realizando la accion solicitada y [iii)
iniciar acciones interactivas con su madre a través de un objeto o sin mediacién de un
objeto. Y para nifia/os no-interactivos y no-responsivos se refiere a nina/os que: (i) se
muestran hipoactivos o hiperactivos, poco observadores de las sefales de la madre,
(i) responden con grandes dificultades o no responden a los inicios interactivos de la

madre y (i) muestran escasos inicios de acciones interactivas con su madre.
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EFECTOS DEL RESULTADO CAMINA SOLO EN EL DESARROLLO INFANTIL

R2EQ05 i Elretraso de la nifa o nifo para caminar solo tiene implicancias en el desarrollo de la funcion

simbélica (desarrollo cognitivo)?

R2E06 iElretraso de la nina o nino para caminar solo tiene implicancias en el desarrollo de la

comunicacion verbal?

R2EQ7 i Elretraso de la nifa o nifo para caminar solo tiene implicancias en la regulacién de emocionesy

comportamiento?

R2EO05: Funcion simbdlica

El adecuado desarrollo motor de la nifa/o les brinda
mayor independencia para poder explorar su entornoy
jugar, lo cual favorece el desarrollo de funciéon simbo-
lica. Por ej. Campo (2010) analiza 233 nifa/os entre 3y
7 afios de edad en areas de desarrollo motor (locomo-
cion, motricidad gruesa y fina, coordinacion corporal,
etc.) y su relacion con el desarrollo cognitivo medido
a través de la escala Battelle y sus distintas sub-esca-
las. Para el desarrollo cognitivo, se usaron sub-escalas
que evaltan a la nifa/o en areas como: discri-minacion
perceptual, memoria, razona-miento y habilidad con-
ceptual y desarrollo conceptual. Los resultados mues-
tran que las correlaciones son significativas para las
areas de locomocion con indices de memoria, desarro-

llo conceptual, razonamiento y habilidad conceptual vy,

discriminacion perceptual, con coeficientes de correla-
cion de 0,45; 0,42; 0,41y 0,55, respectivamente.

R2E06: Comunicacion verbal efectiva

La nifo o nino utiliza las palabras para comunicar sus
deseos y necesidades revelando un progreso impor-
tante en su dimension cognitiva, el cual es enriquecido
por la interaccion con su entorno gracias a la habili-
dad motora que va alcanzando, la cual le permite se-
guir ampliando su repertorio de palabras. El estudio de
Longobardi et al (2014) en una muestra de 102 nifia/os
presenta el efecto que tiene el desarrollo de la habili-
dad motora a los 12 meses (incluye caminar sin sopor-
te) con la comunicacion verbal a los 16, 20 y 23 meses
medida como tamano de vocabu-lario y frecuencia de

palabras. Los efectos de la habilidad motora fueron de

a
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0,23; 0,22y 0,22 puntos adicionales sobre el tamano del
vocabulario a los 23 meses, y la frecuencia de palabras
a los 20y 16 meses, respectivamente, ante un aumento
de 1 punto en la habilidad motora de la nina/o. En el
mismo camino, Viholainen et al (2006) encuentran que
para una muestra de 75 nifa/os con riesgo familiar de
dislexia, un menor (mas lento] desarrollo motor genera
en la nina/o a obtener puntajes de 2,45y 4 puntos mas
bajos que nifa/os de la misma condicion y desarrollo
motor mas acelerado en la edad de 3 afos y 6 meses,
en los exdmenes de vocabulario (Boston Naming Test;
BNT), y de morfologia (Inflectional Morphology Test;
IMT). Aunque las diferencias van cayendo para IMT
conforme pasa el tiempo, la diferencia siempre es sig-
nificativa (2,21 a los 5 afios), mientras que la diferencia

aumenta para BNT (3,63; a los 5 afios y 6 meses).

R2E07: Regulacion de emociones y
comportamiento
El desarrollo motor de la nina o el nino es importante

para su regulacion de emociones y comportamiento,

dado que permite que la nina/o sea méas indepen-dien-
te y pueda expresarse mejor. Por ej. autores como Piek
et al (2010) analizaron el efecto del desarrollo motor
grueso de la nifa/o mediante el ASQ, en el que uno de
los componentes principales era la locomocion de la
nifa/o, sobre el cuestio-nario CBCL para analizar el
comporta-miento. Los resultados de la investigacion
muestran que el desarrollo motor predice la ansiedad
y la depresion en nina/os de 6 a 12 afos; es decir, una
mayor variabilidad en el desarrollo motor de la nifia/o
(un desarrollo no constante) afecta negativa-mente a la
regulacion de emociones y comportamientos, especi-
ficamente en temas de depresion infantil y ansiedad.
Asi, Piek et al (2010) encuentran que los inter-valos de
confianza de los coeficientes de la variabilidad del de-
sarrollo de motor grueso al 95% son de [0,013-0,089] y
de [0,018-0,077] para puntajes de depresion y proble-

mas de ansiedad, respectivamente.
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La interaccion
social de la nina
o el nifo con su
entorno es importante
en el desarrollo de su
comunicacién verbal.
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a capacidad de las ninas y los ninos para co-
municarse se da como fruto de la maduracion
y de una interaccion de calidad permanente
con las personas de su entorno, la que se con-
juga de dos formas: (i) la bebé o el bebé que llama con
la mirada, los movimientos corporales, el balbuceo o
los gritos a la madre o el adulto significativo y (ii) la
madre o adulto significativo que inician la comunica-
ciony a los que la o el bebé responde desde sus capa-

cidades nacientes.

La comunicacion es un proceso evolutivo en el que
se encuentran involucradas las capacidades cogni-
tivas y socio afectivas, que permite a las ninas y los
nifos, desde muy temprana edad, estar sumergida/
os en el proceso de interaccion comunicativa con los

demas.

Desde el Ministerio de Educacion, en la

. vision global del desarrollo de la comu-
La verbalizacién,

la regularidad,
la disponibilidad y la
consonancia afectiva del
adulto, son determinantes
para lograr el desarrollo
verbal.

nicacion en las ninas y los nifos, se
identifican componentes esenciales
dentro de este proceso como el len-
guaje no verbal, la expresion oral,
la comprension oral, la produccién

de textos y la comprension de texto.

El subgrupo de Desarrollo y Aprendi-

zaje considera los componentes anteriormente
mencionados e identifica tres etapas en el desarrollo
de la comunicacién: (1) La comunicacion No verbal, (2)

La comunicacion verbal (que comprende expresion y
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comprension oral) y (3) El acercamiento a la escritura
y la lectura (comprendiendo la produccién y compren-

sion de textos).

La comunicacion no verbal se refiere al uso de ges-
tos, senas, sonidos y movimientos para interactuar
con el otro. Se da con mayor incidencia en el primer
ano de vida. El ser humano al nacer cuenta con algu-
nos recursos innatos como el llanto, que le permite
expresar sensaciones de malestar como el hambre, el
frio y el dolor. Conforme creceny gracias a la interac-
cion con las personas de su entorno (en especial con
la figura significativa) la o el bebé va discriminando
los sonidos (4-9 meses), es decir, pasa a reconocer
los fonemas de su lengua materna. Por esa razon se
observa que las y los bebés juegan con sonidos que
imitan y repiten con disfrute para luego dar paso al
uso de gestos y sonidos (de 9 a 15 meses), en los que
es mas evidente la intencion comunicativa (las eviden-
cias acerca del impacto en la comunicacion verbal se
explican en el acépite de los factores asociados). La
discriminacion de sonidos y el uso de gestos acompa-
fiado de sonidos (a manera de palabras - protopala-
bra) son considerados dos hitos precursores para la

aparicion de la comunicacion verbal.

La comunicacion verbal es un modo nuevo de co-
municacion para la nifa o el nifo. Supone un salto
cualitativo importante en su desarrollo y aparece al-
rededor de los 9 meses, para pasar a observarse un
mayor dominio hacia los 36 meses. Cuando la nifa o

el nino empieza a utilizar las palabras para comuni-



car sus deseos y necesidades, esta revelando un pro-
greso importante en su dimensidn cognitiva pues es
reflejo de las representaciones mentales que ha ido
construyendo gracias a la interaccion social, culturaly
afectiva con las personas de su entorno (Konopcynski
(1990-1991); Loocke (1986) Boysson-Bardies y Durand
(1991) Huilt y Howeard (2006)). En esta etapa podemos

apreciar que las ninas y los ninos:

© Expresan sus intereses y necesidades a través
de gestos, sefas y pre-palabras (de los 10 a los
18 meses aproximadamente)

& Siguen indicaciones y responden a preguntas
sencillas que el adulto le hace. (19 - 36 meses
aprox.)

& Sostienen conversaciones utilizando oraciones
simples y preguntas (19 - 36 meses aprox.)

© Alternan turnos en conversaciones grupales.
(19 - 36 meses])

La tercera etapa se refiere al acercamiento a la
lecturay escritura. Se presenta entre los 3y los 5 anos
de edad, cuando la nina o el nino cuenta con mayores
capacidades y recursos para pasar del mundo concre-
to al mundo abstracto. Se inicia con la necesidad de la
nina o del nino de comunicar sus vivencias haciendo
uso de los garabatos con sentido, para luego expre-
sarse a través del dibujo figurativo y posteriormente
el uso de simbolos y signos que sirven para comunicar
ideas y vivencias de forma convencional; finalmente
se da el desarrollo de habilidades para la lecturay es-

critura propiamente dicha (a partir de los 6 afos).

> RESULTADO: Comunicacion verbal efectiva

Los factores asociados al R3 Comunicacion Verbal

Efectiva han sido organizados de la siguiente manera:

& Estado de Salud de la Nifa y del Nifio: (i) Defi-
ciencias y trastornos.

> Habilidades/Capacidades en las nifas y nifos:
(i) Comunicacion no verbal; (i) Apego Seguro,
(iii) Desarrollo cognitivo

& Calidad de las interacciones: (i) Interaccién so-
cial, (ii) violencia hacia la mujer, nifia y nifio.

&) Entorno: (i) Escenarios o contextos comunicati-

vos, (ii) nivel educativo.
Los efectos asociados son:

© A corto plazo: (i) Regulacién de emociones y
comportamientos, (i) Funcion simbdlica, (iii)
Acercamiento a la lectura y escritura.

& Mediano y largo plazo: (i) Comprensién y pro-

duccidn de textos, (i) Matematica.

Madres con mayor
nivel educativo
tienden a tener

NiNAs y ninos con un
mayor desarrollo de
comunicacion
verbal.
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DIAGRAMA CAUSAL DEL RESULTADO COMUNICACION VERBAL EFECTIVA
R3: COMUNICACION VERBAL EFECTIVA

NACIMIENTO SALUDABLE

Deficiencias (sensoriales, T REGULACI('JN DE

intelectuales, fisica) y —
Trastornos TEA EMOCIONES Y
Nifas y nifos COMPORTAMIENTO

Nifas/os 2 a5 afos

HABILIDADES/CAPACIDADES - -
NINAS/0S 1\ FUNCION SIMBOLICA
K Nifas/os 2 a5 afos

Comunicacion no verbal

Gestos y sonidos con intencion
nina/o 4 -12m

Discriminacion de sonidos nina/o

Acercamiento a la

lecturay escritura
4 -9 meses 0 Nifas/os 2 a5 anos

@) Apego Seguro (R1) Comunicacion
Nifia/o <12 meses > verbal —
Desarrollo cognitivo efectiva
Permanencia del objeto 8 meses Ninas y ninos de
Representacion mental 9 meses 9 a 36 meses
Representacion de situaciones
18 meses e 1\

ENTORNO FiSICO Y SOCIAL .
CALIDAD DE LAS INTERACCIONES _ IR

Escenario o contextos produccion de
Interaccion social comunicativos textos y .
Patrones, practicas de crianza Comunidad/escuela/hogar m_a}tematlca :
diversidad cultural - : Nifnas/os 7 - 8 anos
(verbalizacién, regularidad, Nivel educativo
disponibilidad, consonancia afectivo) Madre/Padre/Cuidador
Madre o cuidador/a —

Violencia hacia la mujer, ninas y ninos
Pareja/Madre/nifa/o < 60 meses
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> RESULTADO: Comunicacion verbal efectiva

R3F14 ;Las deficiencias y trastornos en ninas y ninos generan retrasos en la capacidad de la nina o nino
para comunicarse a partir del uso de las palabras?

R3F15 ;Elretraso en la aparicion de gestos y sonidos en las nifias y los nifos menores de 12 meses
genera retrasos en el desarrollo de la comunicacion verbal?
¢ EL déficit en la discriminacion de sonidos (conciencia fonoldgical en nifias y nifios menores de 9
meses repercute en la adquisicion de la comunicacion verbal?

R3F16 ;Una deficiencia en el apego tiene implicancias negativas en el desarrollo de la comunicacion
verbal (vocabulario)?

R3F17 ¢A mayor interaccion social de la nifia o del nifio con el cuidador, existe mayor desarrollo de
comunicacion verbal (atender las necesidades de las nifas y los nifios usando palabras)?
(regularidad, disponibilidad, consonancia afectiva- diversidad cultural]

R3F18 i La exposicion de las nifas y los nifios a la violencia hacia la mujer, la nifay el nino afecta el
desarrollo de la comunicacion verbal?

R3F19 ;La limitada exposicion de la nina o el nifo a entornos de interaccion comunicativa ejerce
implicancias negativas en el desarrollo de su comunicacion verbal? (acceso a cuentos, medios de
comunicacion, etc.)

R3F20 ¢A mayor nivel educativo de la madre /padre /cuidador principal, existe mayor desarrollo de la
comunicacion verbal?

nicacién verbal de la nifa y del nifio. Rowe, Ozcalis-

R3F14: Deficiencias y trastornos

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

de las nihas y ninos menores de 5 anos.

R3F15: Comunicacion no verbal

La comunicacién no verbal es un precursor y hasta

cierto punto un predictor del desarrollo de la comu-

kan & Goldin-Meadow (2008), Rowe & Goldin-Meadow
(2009) muestran en sus estudios que la cantidad de
gestos y la cantidad de relaciones gesto-palabra o
gestos-sonido que conoce la nina o el nino son pre-
dictores de un mayor desarrollo de la comunicacion

verbal, medido principalmente por variables como ta-
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mano del vocabulario, orden de las palabras en una
oracion, comunicacion receptiva o comunicacion ex-
presiva, entre otras (Test de Vocabulario en Imagenes
Peabody, TVIP; e Index of Productive Syntax, IPS). Los
resultados muestran que el aumento en la cantidad
de tipos de gestos que una nina o nino conoce entre
los 14y 18 meses genera un aumento en los indices
de desarrollo de la comunicacidon verbal a los 42 me-
ses. Asi, Rowe, Ozcaliskan & Goldin-Meadow (2008)
encuentran efectos de aumento en 0,8 sobre los pun-
tajes de desarrollo de la comunicacién verbal (TVIP) y
Rowe & Goldin-Meadow (2009) encuentran efecto de
aumento en 0,4y 0,13 sobre puntajes de TVIP e IPS,

respectivamente.

R3F16: Apego seguro

La relacion segura entre el adulto significativo y la
nina o nino definido como apego seguro tiene inciden-
cia sobre el desarrollo de la comunicacion verbal de
la nina o nino. Para medir el desarrollo de la comuni-
cacién verbal, los diversos estudios usaron medidas
como: numero de palabras distintas, nUmero de pa-
labras imitadas, morfemas, comunicacion mediante
el habla, longitud media del enunciado de la oracion,
escala pre-escolar del lenguaje (PLS); en tanto, para
analizar el apego se usé el indice de Situacion Extrafa
de Ainsworth (ASS]( Van ljzendoorn, Dijkstra & Bus,
1995). Van ljzendoorn, Dijkstra & Bus (1995] llevaron a
cabo un meta-analisis de siete estudios relacionando
los efectos del tipo de apego sobre el desarrollo de

la comunicacion verbal; cuatro de ellos revelaron un

efecto significativo y fuerte, mientras que en general
los siete estudios mostraron un efecto que segun el
criterio de Cohen (1988] era substancial: una relacion
de 28% y una diferencia en medias de 0,59 desviacio-
nes estandares con respecto al apego inseguro. Asi,
se demuestra una relacion entre el apego seguro y el

desarrollo de la comunicacidn verbal.

R3F17: Interaccion social

La interaccion social que tiene la nifa o el nifio con los
demas miembros de su entorno es importante en el
desarrollo de su comunicacion verbal. Asi, la verba-
lizacion, la regularidad, la disponibilidad y la conso-
nancia afectiva del adulto, presentes en los patrones
y estilos de crianza y practicas de cuidado segln su
cultura, son determinantes del desarrollo verbal de
la nina y del nino. Algunos estudios encontrados que
sustentan esto muestran como un patrén de crianza
“adecuado” o “inadecuado” afecta al desarrollo de la
comunicacion verbal (Vernon-Feagans et al, 2012). La
comunicacion verbal es medida como la capacidad de
la nina o nino de entender lo que se le intenta comu-
nicar “vocabulario receptivo”, medido a través de la
sub escala del Weschler Primary Preschool Inventory
(WPPI-I11), y el “vocabulario expresivo”, que es la ca-
pacidad de la nina o nino de dejarse entender, medido
a través de la Escala Pre-escolar del Lenguaje (PLS-
4). El patrdn de crianza adecuado es un indice forma-
do por variables como: sensibilidad, apego seguro,
consideraciones positivas, animacion y estimulacion

cognitiva; y el patron de crianza inadecuado forma-



do por intrusividad y consideraciones negativas®. La
relacion entre estos patrones de crianza con el desa-
rrollo del apego es significativo. Vernon-Feagans et al
(2012) encuentran que, para las nifas y nifios de 36
meses de edad, los buenos patrones de crianza afec-
tan positivamente al desarrollo de la comunicacion
verbal y hacen aumentar los resultados del WPPSI-III
y PLS-4 en 3,9y 3,3 puntos respectivamente, mientras
que los inadecuados patrones de crianza afectan ne-
gativamente al desarrollo de la comunicacion verbaly
hacen disminuir el resultado del WPPSI-Illy PLS-4 en

1,9 y 3,2 puntos, respectivamente.

R3F18: Violencia hacia las mujeres, nifias y nifios

Este factor es desarrollado en el documento técnico
de proteccion de las nifias y nifios menores de cinco

anos.

R3F19: Escenarios o contextos comunicativos

El entorno del hogar, la escuela y la comunidad en el
que crece una nina o un nino, e incluso la cantidad de
gente que la o lo rodea y como esta organizado el es-
pacio social, afectan el desarrollo de la comunicacion

verbal de la nina o el nino. Por ejemplo, Vernon-Fea-

40 Las variables son definidas en NICHD Study of Childcare (1999): la sensibilidad
tiene que ver con si el cuidador toma la perspectiva de la nifa o nifio y percibe
adecuadamente las senales de las ninas y los ninos, y responde a estas sefnas
de manera adecuada y oportuna; las consideraciones positivas se refieren a si
el cuidado demuestra amor, respeto y admiracién por la nifia/o; la estimulacién
cognitiva quiere decir que el cuidador ensena y activamente intenta expandir las
habilidades y conocimiento de la nifia/o; la intrusividad tiene que ver con el grado de
control e involucramiento del cuidador, si es muy controlador o se sobre involucra en
las actividades de la nifa o nifo; y las consideraciones negativas se refieren a si el
cuidador parece estar ausente y rechaza a la nifia o nifio con rabia.

> RESULTADO: Comunicacion verbal efectiva

gans et al (2012]) crean un indice de la organizacidn
interna de la familia, conformado por variables como
densidad del hogar, nUmero de horas que la TV esta
encendida, ruidos vecinos, limpieza del hogar o pre-
paracion para la visita*'. La comunicacion en este pun-
to también es medida como la capacidad de la nifia o
nifio de entender lo que se le intenta comunicar o “vo-
cabulario receptivo”, medido a través de la sub escala
del Weschler Primary Preschool Inventory (WPPI-III),
y el “vocabulario expresivo”, que es la capacidad de la
nina o nino de dejarse entender, medido a través de
la Escala Pre-escolar del Lenguaje (PLS-4). Asi, Ver-
non-Feagans et al (2012) encuentran que para nifas
y nifos de 36 meses, una desorganizacion interna del
hogar genera dificultades en el desarrollo de la comu-
nicacion verbal. De ese modo, el aumento de 1 punto
en el indice de desorganizacidn del hogar genera una
disminucion en el resultado del WPPSI-IIl en 5,1 pun-

tosy en el PLS-4 en 5,6 puntos.

R3F20: Nivel educativo del cuidador principal

El nivel educativo (afios de escolaridad) del cuidador
principal es un factor influyente para el desarrollo de
la nina y el nino. Diversos autores han analizado esta
relacion debido a que se ejerce un control muy impor-
tante cuando se intenta predecir el desarrollo de la
comunicacion verbal y ello estd muy relacionado con

el Nivel Socio-Econdmico del Hogar (NSE] (Richels

41 Para este indicador, los autores usaron una escala de Likert con el siguiente item:
la preparacion de la visita por la familia, que tenia como escalas: 0=no se puede
calificar; 1= dificil de calificar; 2=al tanto de la visita pero no preparados para la visita;
3=al tanto de la visita y listos para la visita y 4= buenos anfitriones.
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et al, 2013; Vernon-Feagans et al, 2013). Las medi-
ciones de comunicacion fueron indicadores como el
TVIP, la Escala Pre-escolar del Lenguaje (PLS-4), el
Test de Vocabulario Expresivo (EVT) y el Test del De-
sarrollo del Lenguaje Temprano (TELD -version 2). La
educacion de la madre estd medida por anos de edu-
cacion a través del uUltimo nivel educativo alcanzado
(primaria, secundaria, universitaria, técnica, etc.). Los
resultados muestran que existe una relacion positi-

va, es decir que ninas y ninos con madres con mayor

nivel educativo tienden a tener un mayor desarrollo
de comunicacion verbal. Vernon-Feagans et al (2013)
encuentran que a mayor nivel educativo de la madre,
existe un aumento de 1,29 puntos sobre el desarrollo
verbal de la nifa o nino de 36 meses para el TVIP y
de 0,88 puntos para el PLS-4. Richels et al (2013) en-
contraron que para ninas y ninos entre 24y 60 meses
de edad la educacion de la madre explica entre 7,3%,
9,6% y 5,7% de la varianza de los indicadores TVIP,

EVT y TELD de las ninas y los ninos, respectivamente.

EFECTOS DEL RESULTADO COMUNICACION VERBAL EFECTiVA EN EL DESARROLLO INFANTIL:

R3E08 ¢ EL déficit en la comunicacién verbal repercute negativamente en el desarrollo de la funcién
simbdlica (representacion mental/esquema mental) en las nifias y los nifios?

R3EQ9 . EL déficit en la comunicacién verbal repercute negativamente en la regulacion de emociones y
comportamiento (control inhibitorio, control emocional] en las nifas y los nifios?

R3E10 . EL déficit en la comunicacidn verbal tiene implicancias negativas en la comprension y produccion

de textos?

R3E08: Funcién simbolica
La comunicacion verbal es un factor importante debi-
do a que si la ninay el nino desarrollan una adecuada

comunicacion verbal podran abstraer mejor la reali-

dad y de esa manera desarrollar su funcion simbdlica
mediante juegos cada vez mas complejos. Lyytinen
et al (1997), para 110 nifas y nifios de 18 meses de

edad, encuentran una relacion entre el desarrollo de



la comunicacién verbal medido a través del Inventa-
rio de Desarrollo Comunicativo (CDI), el cual consisti6
en vocabulario, modo de uso de palabras, gramatica
y oraciones, declinaciones de casos y verbos; la com-
prension verbal y expresiva mediante las Escalas de
Desarrollo del Lenguaje de Reynell (RDLS); y el jue-
go simbdlico medido por el Test de Juego Simbdlico
(SPT). Existen dos mediciones: el puntaje bruto que
mide la cantidad de respuestas significativas y cone-
xiones que la nina o el nino puede desarrollar con los
objetos que se les presenta; y el porcentaje de SPT,
que es el cociente entre el nUmero de pretensiones*
de juego del nifio y el nUmero total de acciones de jue-
go. Los resultados muestran que existe una correla-
cion fuerte entre el porcentaje de SPT y todas las me-
diciones del lenguaje (entre 0,19 y 0,47). Ilgualmente,
los autores separan a las ninas y los ninos en ninas y
ninos con desarrollo temprano y desarrollo tardio del
lenguaje; las ninas y los ninos con desarrollo tempra-
no del lenguaje tienen un mayor niimero de pretensio-
nes de juego simbdlico que las nifias y los ninos con

desarrollo tardio.

R3E09: Regulacion de emociones y comportamiento
Un mejor desarrollo de la comunicacion verbal de la
nifiay el nifio permitira a esta/e comprender y expre-
sar de manera mas clara sus emociones, dado que
las pueden identificar y manejarlas adecuadamente.

Hornback (2010) usa como medida de desarrollo de

42 Por pretensiones nos referimos a simulaciones de juego que tiene la nifa o el nifo;
es decir, juegos en los que, usando objetos no reales o inanimados, la nina o el nino da
a estos objetos caracteristicas de objetos reales o animados.

> RESULTADO: Comunicacion verbal efectiva

comunicacion verbal el test TVIP sobre comunicacion
receptiva; y para medir la comunicacion expresiva,
emplea el Test de Vocabulario Expresivo (EVT). De esta
manera, la autora encuentra una relacion significativa
entre el desarrollo verbal (TVIP e EVT) con respecto a
la identificacion de las emociones, y ademas concluye
que es mas importante el lenguaje receptivo que el
expresivo puesto que existe una relacion mas fuerte
hacia el puntaje total de la evaluacion de emociones.
Es decir, los coeficientes de correlacion entre el TVIP
y las medidas de regulacion de emociones -como son
el niUmero total de emociones nombradas por la nifa
o el nifo, el indice de identificacion de emociones y
la evaluacion emocional de la nifia o nifo- fueron de

0,37; 0,42y 0,37, respectivamente.

R3E10: Comprensién y produccion de textos

El desarrollo de la comunicacion verbal antecede a la
capacidad de comprender y expresarse a través de la
comunicacion escrita. Para sustentar esta relacion,
Reynolds & Turek (2012) evaltan a 1 079 nifas y nifos
entre 9y 15 afos de edad, haciendo uso del TVIP para
la comunicacion verbal, medida como el vocabulario
que poseen; y de la comprension lectora mediante
un Test de Comprension de Pasajes. Los resultados
muestran que un mayor conocimiento de vocabulario
(mayor comunicacién verbal] sobre la comprension
lectora es positivo y significativo en 0,48. Es decir, el
aumento de 1 punto en el test TVIP genera un aumen-
to de 0,48 puntos sobre el puntaje del test de com-

prension de pasajes (escenas).
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no de los logros mas complejos para el
ser humano es desarrollar la habilidad de
regular nuestras emociones y por ende
nuestros comportamientos frente a los
demas y en situaciones diversas. Fernandez-Berrocal
y Extremera (s/f)*® definen la regulacion emocional
como la habilidad para moderar o manejar nuestra la
reaccion emocional propia ante situaciones intensas,
ya sean positivas o negativas, tal como la capacidad
para evitar respuestas emocionales descontroladas

en situaciones de ira, provocacion o miedo.

Agregan los autores, ademas, que regular las
emociones implica algo mas que simplemente alcan-
zar satisfaccion con los sentimientos positivos y tratar
de evitar o esconder los afectos propios mas nocivos,
sino que supone un paso mas alla: consiste en perci-
bir, sentiry vivenciar nuestro estado afectivo, y a partir
de esta informacion actuar dentro de las normas so-

cialesy culturales.

Como todo proceso complejo, suformacidn seinicia
desde edades tempranas. Para llegar a la regulacion
de emociones y comportamientos, la ninay el nifo ha
pasado por varios momentos, siendo el apego seguro
un hito precursor importante (como se ha sefalado en
el Resultado Apego Seguro que se va estableciendo
hacia el primer ano de vida. Otro hito importante es
la construccion de la identidad (o autoconciencia) que

significa la comprensidn de ser una persona diferente,

43 Fernandez-Berrocal, P. y Extremera, N. (s/f]. OEl, Revista Iberoamericana de
Educacion.

cuyo cuerpo, mente y acciones son independientes de
los otros (Berger, 2007). Esto da paso a la compren-
sion de la existencia del otro e iniciar la experiencia
de sentir emociones por otra persona (en el segundo

ano de vida).

Esta comprension de un “otro” y los aspectos vin-
culados con la socializacion (que responde a patrones
culturales) son mediadores en el logro de este resul-
tado. Para regular las emociones y comportamientos,
las ninas y los ninos debe desarrollar un entendimien-
to basico de que las acciones tienen consecuencias
positivas o negativas, saber qué comportamientos son
aceptables, ser conscientes de que tiene la capacidad
de controlar su comportamiento y saber que pueden

regular sus emociones (Bilmes, 2004).

Los factores asociados al R4 (Regulacion de emo-
ciones y comportamientos) han sido organizados de la

siguiente manera:

© Estado de Salud del Nifio: (i) deficiencias y tras-
tornos, (i) depresién post parto /estrés.

© Habilidades/Capacidades en los nifos: (i) co-
municacion verbal efectiva; (ii) apego seguro,
(iii) identidad personal y social; (iv] camina solo.

©) Calidad de las interacciones: (i) estilos paren-
tales, (ii) violencia hacia las mujeres, nifas y
ninos.

& Entorno: (i) espacio seguro organizado y mate-

riales variados.



> RESULTADO: Regulacién de emociones y comportamientos

Los efectos asociados son:

© A corto plazo: (i) capacidad de adaptarse a si-
tuaciones nuevas, (ii) resolucidn de situaciones
problematicas, (iii) atencién y concentracion

sostenidas, (iv) relacidn con los otros.

DIAGRAMA CAUSAL DEL RESULTADO REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS
R4: REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS

HABILIDADE_S/CAPACIDADES NACIMIENTO SALUDABLE
NINAS/0S

Deficiencias (sensoriales,
Comunicacion verbal intelectuales, fisica) y
Nifas/os 1- 3 afios Trastornos TEA
Nifas/os
Apego Seguro -
Nina/o <12 meses (’ Depresion post parto / estrés
En madres con nifias/os <12 m
Identidad personal y social

Nifa/o desde 12 meses

1‘ Capacidad de adaptarse a

situaciones nuevas
Ninas/os 4 afnos

Camina solo
Ninas/os hasta los 18 meses

CALIDAD DE LAS 0 1" Regulacion de situaciones
Regulacion de problematicas
INTERACCIONES - A Nifas/os 4 afios
RN emocionesy L

Estilos Parentales _ comportamientos
Padres, madres o cuidadores . .
Nifas y nifos

de nifa/o mayor de 12 meses de 2 a5 afios

L /Is Memoria de trabajo

Nifas/os 4 afos

0 Violencia hacia la mujer,

Relacion con los otros

II

ninas y ninos || LS Nif 3 ah
Pareja/Madre/nina/o < 60 T inias/os anos
meses

0 Juego e Interaccién 6 Espacio seguro organizado y
Diversidad cultural materiales variados
Adultos, nifas y nifios Comunidad/escuela/hogar
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R4F21 ;La presencia de alguna deficiencia o trastorno en la nina o el nifo perjudica la regulacion de sus
emociones y comportamientos?

R4F22 ;La depresion materna tiene implicancias negativas en la regulacion de emociones y
comportamiento de la nifa y el nino?

R4F23 i La capacidad de la ninay el nino de verbalizar sus necesidades y emociones contribuye a la
regulacion de emociones y comportamientos?

R4F24 i Una deficiencia en el apego en ninas y ninos menores de 12 meses ejerce implicancias negativas
en la regulacidon de emociones y comportamientos?

R4F25 A mayor desarrollo de la identidad personal y social (seguridad, autoestima, confianza, etc.),
i existe mayor capacidad de la nina o del nifo para regular sus emociones?

R4F26 ;El desarrollo motor de la nina o el nino afecta positivamente su regulacion de emociones 'y
comportamiento?

R4F27 i Los distintos estilos parentales generan distintos efectos en la regulacion de emociones?

R4F28 iEljuegoy lainteraccion con otros afectan positivamente su regulacion de emocionesy
comportamientos?

R4F29 ;La exposicion a la violencia hacia las mujeres, nifas y ninos impide que la nifa o el nino puedan

ejercer regulacion de emociones y comportamientos (familia libre de violencia de género e
intergeneracional)?

R4F30 i El espacio seguro, organizado y los materiales variados afectan positivamente la regulacion de
emociones y comportamientos?
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R4F21: Deficiencias y trastornos

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

de las nihas y ninos menores de 5 anos.

R4F22: Depresion materna

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

de las ninas y ninos menores de 5 anos.

R4F23: Comunicacion verbal efectiva

Un mejor desarrollo de la nina o el nifo en términos
de comunicacion verbal (uso de las palabras) le per-
mitird expresar de manera mas clara sus emociones
dado que las pueden identificar y por ende controlar
de manera mas adecuada. Hornback (2010) usa como
medidas de desarrollo de comunicacion verbal el test
TVIP sobre comunicacidn receptivay empled el Test de
Expresividad de Una Palabra (EVT) para medir la co-
municacion expresiva. De esta manera, la autora en-
cuentra que existe una relacion significativa entre el
desarrollo verbal (TVIP e EVT) con respecto a la iden-
tificacion de las emociones y ademas que es mucho
mas importante el lenguaje receptivo que el expresi-
vo, puesto que existe una relacion mucho mas fuerte
hacia el puntaje total de la evaluacién de emociones.
Es decir, los coeficientes de correlacidon entre el TVIP y
las medidas de regulacidon de emociones como el nu-
mero total de emociones nombradas por la nina o el
nino, el indice de identificacién de emociones y la eva-
luacion emocional de la nina o el nifo, fueron de 0,37;

0,42y 0,37, respectivamente.

> RESULTADO: Regulacién de emociones y comportamientos

R4F24: Apego seguro

El apego entre el o la cuidador/a principal y la nifa o
el nino tiene un efecto muy importante sobre la regu-
lacion de emociones y comportamientos de la nifa o
del nino. En las investigaciones recogidas, el apego es
medido principalmente por el indice de la Situacién
Extrafa de Ainsworth (ASS), mientras que el tema de
regulacion de emociones es medido con indices de
Child Behavior Checklist (CBCL), que tiene items que
calculan escalas de problemas externalizantes e in-
ternalizantes (0’'Connor, Collins & Supplee, 2012); en
tanto, otros estudios usan indices como autocontrol
social, persistencia y control forzoso (Drake, Belsky &
Fearon, 2013). Los resultados de los estudios mues-
tran que nifas y nifos con apego seguro puntdan
siempre por encima de ninas y ninos con otros distin-
tos tipos de apego en los test de regulacion de emo-
ciones (con excepcion del CBCL puesto que mayores
puntajes en el CBCL significan mayores problemas de
comportamiento y conductal, y que esta relacion es
significativa. Drake, Belsky & Fearon (2013) encontra-
ron que nifas y ninos con clasificacion de apego segu-
ro a los 15 meses puntuaron 0,48 puntos por encima
de ninas y ninos clasificados con apego inseguro a la
misma edad en el indice de autocontrol; y el efecto es
mayor para ninas y ninos que clasificaron con apego
seguro a los 36 meses pues el intercepto es de 0,72.
Sin embargo, no existe efecto significativo sobre la
persistencia en tareas. O’Connor, Collins & Supplee
(2012) encontraron que mediante una regresion el

efecto de ninas y ninos con apego inseguro presentan
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0,10 desviaciones estandar por encima que las nifasy

ninos con apego seguro en el puntaje de CBCL.

R4F25: identidad personal y social

El que una nifna o nifo sea consciente de que él es
quien realiza una accion, afecta su capacidad de regu-
lar sus emociones. Ross et al (2011), en un estudio con
30 nifas y nifos, evaluaron cémo la nifa o el nino pue-
den regular su comportamiento, medido a través de
la autorregulacion, ante distintos escenarios de cons-
ciencia de accion de la nina o del nifo. Los autores
hacen participar a las ninas y los ninos en tres experi-
mentos: i) en el primero, la nifia o el nifo se encuen-
tran frente a un espejo y el examinador los llama por
su nombre (auto-conciencial; i) en el segundo, la nifa
o el nino no se miran en un espejo y el examinador los
(lama por su nombre (neutrall; y iii) en el tercero,
la nifa o el nifio son disfrazada/os vy el
examinador los llama por el nom-
- = bre del disfraz (ejemplo: si estan
Ninas y ninos
con apego seguro
logran regular mejor sus
emociones permitiendo
establecer relaciones
positivas.

disfrazados de policia, los llama
policias, en una desindividuali-
zacion). A continuacion, el ex-
perimentador le dice a la nina o
nino que no miren dentro de una
cajay luego sale de la habitacion.
Los resultados muestran que ninas
0 ninos con autoconciencia son menos

propensos a desobedecer (se autorregulan

mejor); en general, nifas o nifios con autoconciencia
tienen 23% mas de probabilidad de autorregularse

que ninas o ninos desindividualizados.
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R4F26: Camina solo

El desarrollo motor de la nina o nino es importante
para su regulacion de emociones y comportamiento
puesto que permite que la nina o el nifo sean mas
independientes y puedan expresarse mejor. Por ejem-
plo, autores como Piek et al (2010) analizaron el efecto
del desarrollo motor grueso de la nina y del nino me-
diante el ASQ, en el que uno de los componentes prin-
cipales era la locomocidn de la nifia y del nifo, sobre
el cuestionario CBCL para analizar el comportamien-
to. Los resultados de la investigacion muestran que el
desarrollo motor predice la ansiedad y la depresidn
en las ninas y los ninos de 6 a 12 anos; es decir, mayor
variabilidad en el desarrollo motor la nina y del nifo
(un desarrollo no constante) afecta negativamente a
la regulacion de emociones y comportamientos, espe-
cificamente en temas de depresion infantil y ansiedad.
Asi, Piek et al (2010) encuentran que los intervalos de
confianza de los coeficientes de la variabilidad del de-
sarrollo de motor grueso al 95% son de [0,013-0,089] y
de [0,018-0,077] para puntajes de depresion y proble-

mas de ansiedad, respectivamente.

RAF27: Estilos parentales

La manera que tiene la nina o el nino de interactuar
con los agentes de su entorno afecta la regulacion de
emociones y comportamientos. Uno de los estudios
analizé como un estilo parental severo afecta a la re-
gulacion de emociones de la ninay del nifno. Chang et
al (2002) analizaron la regulacién de emociones de la
nina y el nino entre 3y 6 anos de edad por medio del

Emotion Regulation Checklist (ERC) y el nivel de agre-



sividad de la nifa y del nifo, y como ella es afectada
por el estilo parental severo medido por el indice obte-
nido de Parental Acceptance Rejection Questionnaire
(PARQ). Los resultados muestran que mientras mas
severo es el estilo parental, menor es el desarrollo
de la regulacion de emociones por parte de la nifa y
del nifio y mayor es el indice de agresividad. Inclusive
encuentran efectos diferenciados: es decir, si el estilo
severo es aplicado por la madre o el padre, en cuyo
caso los efectos son 0,39 y 0,33 puntos adicionales en
el ERC por cada punto adicional del PARQ, respectiva-
mente. Adicionalmente, solo el estilo severo del padre
tiene efectos en el indice de agresividad de la nina o
del nino en 0,19 puntos por cada punto adicional del

indice del estilo severo del padre.

R4F28: Juego e interaccion

Galyer & Evans (2001) analizan la relacion entre el
juego y la regulacion de emociones. El juego es un
juego libre y es medido a través de las escalas de
McLoyd sobre modo de transformacion de objetos, y
modos ideales de transformacion®. La nifa o el nifo
recibieron puntaje si ejecutaron algln juego pertene-
ciente a alguna de estas categorias de transformacion
durante un intervalo de 30 segundos. La regulacion de
emociones se midid a través del Check list de Regu-
lacion de Emociones (ERC]. Los resultados muestran
que existe una diferencia significativa en el puntaje del

ERC entre nifas y nifos que tuvieron un juego mas

44 Los modos de transformacion de objetos se refieren a brindar a un objeto concreto
propiedades o identidad imaginaria. Los modos ideales de transformacion se refieren
a asignar un tema que es independiente al objeto concreto.

> RESULTADO: Regulacion de emociones y comportamientos

amplio que ninas o ninos que abandonaron el juego de
manera temprana o simplemente decidieron no jugar.
I[gualmente, se encuentra que existe una correlacion
de 0,3 entre el tiempo en el que la nifa o el nifio estan
jugando y el ratio de ERC. Adicionalmente, ninas o ni-
nos que se involucran de manera diariay por periodos
largos de tiempo en el juego presentan puntajes ma-
yores en ERC que ninas o ninos que tienen un menor

involucramiento (28 puntos contra 23 puntos).

R4F29: Violencia hacia la mujer, la nifia y el nifio

Se desarrolla en el documento técnico de proteccion

de las ninas y ninos menores de 5 anos.

R4F30: Espacio seguro, organizado y materiales
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EFECTOS DEL RESULTADO REGULACION DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS EN EL DESARROLLO

INFANTIL:
Id Preguntas Guia para la Busqueda de Evidencias
RUEM ;L REC incrementa la capacidad de La nifia y del i para adaptarse a situaciones nuevas en
ninas y ninos desde los 4 anos?
R4E12 iLa REC incrementa la capacidad de resolver situaciones problematicas?
R4E13 iLa REC incrementa la capacidad de memoria para el trabajo en ninas y ninos a partir de 4 anos?
RUET4  gla RECincrementa las relaciones positivas con los otros en nifias y nifios desde los 3afios?

R4E11: Capacidad de adaptarse a situaciones nuevas
Esta capacidad requiere desarrollar la regulacion de
emociones y comportamientos en la nina o nino para
que en un futuro permita adaptarse y aprender de
las futuras situaciones. Von Suchodoletz et al (2009)
evallan cdmo la regulacion de emociones de la nifay
del nino es importante para el comportamiento en el
salon de clase ante la transicion del kinder al colegio.
En una muestra de 64 nifas y nifos, se evalud la regu-
lacion de comportamiento mediante las evaluaciones
de Demora del Snack y Torre de Paciencia. La capaci-
dad de adaptacion a la escuela es medida por el Cues-
tionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ - version
del profesor) que mide problemas de comportamiento
como problemas emocionales, problemas de conduc-
ta, problemas de hiperactividad y falta de atencidn; y

problemas de relacion con sus pares. Los resultados

muestran que una nina o nino con mayor capacidad de
regular sus emociones se ajusta mejor a la transicion
del kinder al colegio; en si, nifias o nifos con mayor
capacidad de regular sus emociones tiene un efecto
de 0,47 sobre el SDQ.

R4E12: Resolucion de situaciones problematicas

Russ & Kaugars (2001) encontraron para una muestra
80 nifas y ninos entre 6y 7 anos de edad, una relacién
importante entre el estado emocional de la nifa y del
nino durante el juego y la capacidad original y creativa
de responder a dificultades en el juego. Las emocio-
nes de la nifa y del nifo fueron evaluadas a través de
una auto-puntuacion por parte de la nina y del nifo
mediante figuras de caras presentadas. También se
us6 un test llamado “Test de usos alternativos” en el

que se le daba a la nina o nino 6 objetos comunes y



se le pedia que describa el uso de cada uno de estos
objetos (esto mide la creatividad y originalidad). Los
resultados muestran que las ninas y los ninos quie-
nes tenian emociones de afecto positivas y negativas
durante el juego lograron tener puntajes en el test de
usos alternativos significativamente superiores a ni-
nasy ninos que no tuvieron emociones fuertes duran-

te el juego; esto es 1,41 puntos.

R4E13: Memoria para el trabajo

Wolfe & Bell (2007) encontraron para una muestra de
50 ninas o ninos, sequidos de manera longitudinal pri-
mero a los 8 meses y luego a los 4 anos y medio, que
existe una relacion entre la regulacion de emociones
y comportamientos con la memoria para el trabajo.
Los autores evaltan la memoria para el trabajo a los 4
anosy medio mediante dos pruebas: i) Si - No; y ii) Dia
- Noche®. De la misma manera evallan a la misma
edad la regulacion de emociones mediante el Cuestio-
nario de Comportamiento del Nifio (CBQ)J. Los resulta-
dos mostraron que existe una relacion causal entre la
regulacion de emocionesy la memoria para el trabajo.
Especificamente, los autores encuentran que nifas o
ninos que presentan un perfil de emocion y felicidad
anticipante ante una actividad que ellos esperan sea
placentera presentan menor puntaje en las pruebas
de memoria para el trabajo; esto significa 0,62 puntos
menos.

45 En el test “Si-No”, elinstructor le dice a la nifa o nifo que diga “Si” si el instructor
mueve la cabeza como diciendo “No”, y que diga “No” cuando mueva la cabeza
diciendo “Si”. En el test "Dia-Noche”, el instructor le pide a la nifia o nifio que diga

“Dia” cuando se le muestra una tarjeta negra con una luna, y que diga “Noche”
cuando se le muestra una tarjeta blanca con un sol.

> RESULTADO: Regulacién de emociones y comportamientos

R4E14: Relaciones con los otros

El desarrollo de la capacidad de regular las emocio-
nes y comportamientos en las ninas y los ninos tie-
ne influencia en las relaciones que tiene esta nina o
este nino con sus pares o entre otras personas. Ei-
senberg et al (2000) evaltan, para 142 nifias y nifios
entre 5 anos y 8 anos de edad en dos periodos, cdmo
la regulacion de comportamientos afecta al desarro-
llo de comportamientos socialmente aceptados. Los
autores miden la regulacidon de comportamiento una
Escala de Control de Ego que tiene 19 items®, y ade-
mas mediante un experimento de un puzzle* de cajas
. Las competencias sociales son medidas mediante 4
items*® en una escala de Likert de 4 escalas. Los re-
sultados muestran que la regulacién del comporta-
miento para el periodo contemporaneo tiene un efecto
de 0,398 puntos adicionales sobre el puntaje de com-
portamientos socialmente aceptados; sin embargo,
una mejor regulacion de comportamiento en el pri-
mer periodo tiene un efecto adicional de 0,47 puntos
en los comportamientos socialmente aceptados en el

segundo periodo. @

46 Algunos de estos items son: “es inhibido y regulado”, “intenta determinar con
cuanto puede salirse con la suya”.

47 Este puzzle es un experimento para determinar el control inhibitorio de la nifo
o nifo ante una tarea, que consistia en armar un rompecabezas en una caja grande
sin verla.

48 Algunos de los items son: “Este nifio usualmente se comporta bien”.
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a funcidn simbdlica es la evocacion represen-
tativa de un objeto o acontecimiento ausente,
que estd compuesto de cinco conductas: (1)
imitacion diferida - imitacidon en ausencia del
modelo, (2) Juego simbdlico (o juego de ficcion), (3) di-
bujo - imagen grafica, (4) imagen mental - como imi-
tacion interiorizada y (5) lenguaje - evocacion verbal
de acontecimientos no actuales (Piaget, 1961).
La literatura cientifica senala que la funcion simbélica
supone una serie de habilidades y capacidades cog-
nitivas logradas gracias a una mayor destreza moto-
ra (Piaget, 1969; Wallon, 1941; Da Fonseca, 1988), al
descubrimiento del mundo de los objetos y a la inte-
raccion social, como lo plantearan Vigotsky y Piaget

(citados en Berger, 2007).

El modelo conceptual desarrollado por el subgru-
po de Desarrollo y Aprendizaje da cuenta de la perma-
nencia del objeto (saber que las cosas no desaparecen
si sale del campo visual de la o el bebé) en edades
tempranas como el primer precursor de la capacidad
cognitiva en las nifas o los nifos. Gracias a este logro,
las ninas y los ninos van construyendo esquemas de
pensamiento (a partir de la asimilacién y acomoda-
cién) que se van enriqueciendo y organizando a par-
tir de habilidades cognitivas como la percepcion, la
atencion y la memoria. La construccion de esquemas
de pensamiento (o esquemas mentales) se va dando
en dos momentos: (1) etapa pre simbdlica y (2] etapa

simbdlica.

Durante la etapa pre simbélica, que se inicia con

el logro de la permanencia del objeto (a partir de los
9 meses), la nifa y el nino empiezan a relacionar-
se de manera mas activa con su entorno (gracias al
control progresivo de su cuerpo), lo que le permite ir
descubriendo de manera intuitiva las relaciones de
causa-efecto, las caracteristicas de los objetos e ir
iniciando la etapa del pensamiento simbélico a partir
de la organizacion y categorizacion de la informacion
para pasar de la dimension concreta a la dimension
grafica a través del uso de simbolos y signos. Este
acercamiento progresivo a las cualidades/atributos
de los objetos, a su cada vez mayor destreza motora
y la evolucion en el uso de formas de comunicacion le
permiten a la nina o nino ir construyendo las nociones

de tiempo y espacio (hacia los 4 afos).

Pero la funcién simbélica no solo se da en la rela-
cién o conocimiento de los objetos, sino también [y tal
vez lo mas importante) en el mundo de las relaciones
sociales que establece la nina o el nino con las perso-
nas que lo rodean. Es a partir del juego simbélico que
se inicia con la imitacion con modelo presente (hacia
los 12 meses) que las nifias y los niflos van demostran-
do su progreso respecto a la capacidad de interiorizar

y representar las situaciones de su vida cotidiana.

Los factores asociados al R5 Funcion simbolica

han sido organizados de la siguiente manera:

© Estado de Salud del Nifio: (i) desnutricién créni-
cay anemia, (ii) deficiencias y trastornos.

© Habilidades/Capacidades en los nifos: (i) co-



municacion verbal efectiva, (ii) apego seguro,
(iii) camina solo y (iv) desarrollo cognitivo (pro-
cesos previos)

& Calidad de las interacciones: (i) juego e interac-
cionesy (i) estilos parentales

& Entorno: (i) nivel educativo y (i) espacio seguro

organizado y materiales variados.
Los efectos asociados son:

& A corto plazo: (i) resolucion de situaciones pro-
blematicas, (i) memoria de trabajo y [iii) acer-
camiento a la lectura y escritura.

& A mediano y largo plazo: (i) comprension lectora

y (i) matematica.

La adecuada
comunicacion
verbal en las nifas y nifos
permitird desarrollar la
representacion de sus
vivencias y expresarlo en
juegos cada vez mas
complejos.
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DIAGRAMA CAUSAL DEL RESULTADO FUNCION SiMBOLICA
R5: FUNCION SimBOLIiCA

HABILIDADES/CAPACIDADES NACIMIENTO SALUDABLE Y
NINAS/0S ADECUADO ESTADO NUTRICIONAL

Control del cuerpo DCI, Anemia
Comunicacién verbal Nifas/os < 24 meses
Nifnas/os 9 a 36 meses

Deficiencias [sensoriales,

Apego Seguro intelectuales, fisicas) y
Nifa/o <12 meses Trastornos (TEA)

m Nifas/os Oa 5 afos
Camina solo
Nifas/os hasta los 18 meses J,

0 Desarrollo cognitivo/pensamiento /[‘ Resolucion de
Permanencia del objeto 8 meses 0 situaciones
Relacién con objetos 9 meses e roblematicas
Representacion de situaciones 15 m I_=un(:’|qn ['\)“ﬁas/os 4 afios

simbolica

Nifas y nifos de

CALIDAD DE LAS 2abafos 4 Memoria de trabajo
INTERACCIONES - Nifias/os 4 afios

Juego e interaccion

Diversidad cultural :
Adultos y nifos Acercamiento a la

lectura y escritura
Estilos parentales Nifnas/os 3 a 5 afos
Patrones, practicas de
crianza, diversidad cultural.
Padre, madre y cuidador

ENTORNO Comprensiony

— produccion de
textos y
matematica
Nifas/os 7-8 afos

Nivel educativo
Madre/Padre/Cuidador/a

Espacio seguro organizado y
materiales variados
Comunidad/escuela/hogar
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> RESULTADO: Funcion simbolica

Id Preguntas Guia para la Busqueda de Evidencias
R5F31 ;Laanemiay la DCI limitan el desarrollo de la funcién simbdlica?
R5F32 iLa presencia de alguna deficiencia o trastorno en la nifa o el nino menores de tres anos limita la

adquisicion de la Funcion Simbdélica?

R5F33 ;EL déficit en la comunicacidon verbal repercute negativamente en el desarrollo de la funcion
simbdlica (representacion mental/esquema mental) en las nifas y los nifios?

R5F34 ;Una deficiencia en el apego genera déficit en el desarrollo cognitivo [pensamiento) de la nifia o
del nino?

R5F35 ;Elretraso en el desarrollo motor (camina solo) tiene implicancias en el desarrollo de la funcién
simbdlica (desarrollo cognitivo)?

R5F36 ;Eljuegoy lainteraccion adulto - nifia o nino o entre pares incrementan el desarrollo de la
funcion simbolica?

R5F37 i Los distintos estilos parentales tienen un efecto sobre el desarrollo de la funcién simbdlica
(practicas de crianza, diversidad cultural)?

R5F38 ¢A mayor nivel educativo de la madre/el padre/la cuidadora o el cuidador, mayor desarrollo de la
funcion simbolica?

R539 ;Un espacio seguro organizado y materiales variados favorecen el desarrollo de la funcion
simbdlica en las nifas y los ninos?

R5F31: DCi/anemia R532: Deficiencias y trastornos

Se desarrolla en el documento técnico de proteccién i Se desarrolla en el documento técnico de proteccién

de las ninas y ninos menores de 5 anos. i de las nifas y nifos menores de 5 afos.

69



Desarrollo y aprendizaje de las nifas y nifos de 0 a 5 afos

70

R5F33: Comunicacion verbal efectiva

La comunicacion verbal es un factor importante debido a
que si la nina o el nino desarrollan una adecuada comu-
nicacion verbal podran abstraer mejor la realidad vy, de
esa manera, desarrollar su funcion simbdlica median-
te juegos cada vez mas complejos. Lyytinen et al (1997),
para 110 ninas y ninos de 18 meses de edad, encuentran
una relacion entre el desarrollo de la comunicacion ver-
bal -medido a través del Inventario de Desarrollo Comu-
nicativo (CDI), el cual consistié en vocabulario, modo de
uso de palabras, gramatica y oraciones, declinaciones
de casos y verbos- y la comprension verbal y expresi-
va, mediante las Escalas de Desarrollo del Lenguaje de
Reynell (RDLS) y el juego simbdlico medido por el Test
de Juego Simbdlico (SPT). Existen dos mediciones: el
puntaje bruto, que mide la cantidad de respuestas signi-
ficativas y conexiones que la nina o el nino puede realizar
con los objetos que se les presenta, y el porcentaje de
STP, que es el cociente entre el nUmero de pretensio-
nes* de juego de la nifa y del nifio y el nimero total de
acciones de juego. Los resultados muestran que existe
una correlacion fuerte entre el porcentaje de STPy todas
las mediciones del lenguaje, entre 0,19y 0,47; igualmen-
te, los autores separan a las ninas y los ninos en ninas
y ninos con desarrollo temprano y desarrollo tardio del
lenguaje. Asi, nifas y nifos con desarrollo temprano del
lenguaje tienen un mayor porcentaje de juego simbélico

(STP) que nifas y nifos con desarrollo tardio.

49 Por pretensiones se entiende las simulaciones de juego que hacen las nifa o los
ninos; es decir, juegos en que usando objetos no reales o inanimados, la nifa o el nino
dan a esos objetos caracteristicas de objetos reales o animados.

R5F34: Apego seguro

Meins et al (1998) analizaron cémo el estilo de apego
de la nina y el nino afectan al desarrollo del pensa-
miento simbélico. Los autores estudiaron a 33 nifas
y ninos, los cuales fueron clasificados en ninas y ni-
nos con apego seguro y nifas y ninos con apego in-
seguro, mediante el indice de la Situacidon Extrana de
Ainsworth (ASS] a los 11 0 13 meses. A los 31 meses
de edad, los autores evaluaron a las mismas ninas y
ninos en términos de juego simbdlico, el cual consiste
en un indice llamado “capacidad de ejecutar” entre 0y
1 conformado por: i) Puntaje total de un juego dirigido
y ii) Puntaje total de un juego libre®. Los resultados
muestran que las ninas y los ninos con apego seguro
tienen un efecto de 0,472 puntos adicionales en la ca-

pacidad de ejecutar el juego simbdlico.

R5F35: Camina solo

El adecuado desarrollo motor de la nina y del nifo le
brinda mayor independencia para poder explorar su
entorno y jugar, lo cual favorece el desarrollo de la
funcién simbélica. Por ejemplo, Campo (2010) anali-
za 233 ninas y ninos entre 3y 7 anos en areas de de-
sarrollo motor (locomocién, motricidad gruesa y fina,
coordinacién corporal, etc.) y su relacion con el desa-
rrollo cognitivo, medido a través de la escala Battelle
y sus distintas sub escalas. Para el desarrollo cogni-
tivo, se usaron sub escalas que evallan a la nifa y al
50 EL juego libre se refiere a brindarle a la nifio o al nifo un juguete (carro o mufieca)
mas un objeto adicional y preguntarles qué pueden hacer con eso. El juego dirigido
se refiere a pedirle a la nifia o nifio que desarrollen un acto especifico con el juguete y

objeto brindados; por ejemplo, si a la nifia o nifo se le da un carroy una caja de cartén,
se le pide hacer que el carro entre en el garaje.



nino en areas como: discriminacion perceptual, me-
moria, razonamiento y habilidad conceptual, asi como
desarrollo conceptual. Los resultados muestran que
las correlaciones son significativas para las areas de
locomocidon con indices de memoria, desarrollo con-
ceptual, razonamiento y habilidad conceptual y discri-
minacién perceptual, con coeficientes de correlacion
de 0,45; 0,42; 0,41y 0,55, respectivamente.

R5F36: Juego e interaccion

Nath & Sziics (2014) muestran que el juego de cons-
truccion estd muy relacionado con el desarrollo cogniti-
vo mediados por la memoria viso-espacial. Los autores
evallian para 66 ninas y ninos de entre 7 anos cdmo el
juego de construccion afecta a la memoria viso-espa-
cial (parte del desarrollo de la estructura espacio-tem-
poral y de la funcion simbélica). Como indice del juego
de construccion se usa la habilidad de construccion con
piezas Lego (LegHab), el cual mide: i) nimero de orien-
taciones requeridas para el posicionamiento correcto;
i) nimero de ensamblajes distintos; iii] nimero de
piezas para crear la estructura y iv) nimero de compo-
nentes por seleccionar de los componentes requeridos;
con esto se cred un indice de dificultad. Como indice de
memoria viso-espacial (VSM], se usé la Evaluacion de
Memoria Para el Trabajo Automatizada (AWMA], la cual
crea el indice mediante una prueba en la que la nifa o
el nifo tenia que recordar la posicion de un punto en
una matriz en el orden en el que se le fue presentado;
y una prueba para identificar una figura extranay luego
recordar la posicion de la figura extrana en el orden en

que le fue presentado. Los resultados muestran que el

> RESULTADO: Funcion simbolica

LegHab ejerce un efecto de 0,312 adicionales en el indi-

ce de VSM por cada punto adicional.

Estilos parentales

Los estilos parentales, como podrian ser los climas en
los que habita la nina o el nino, afectan directa o indirec-
tamente el desarrollo cognitivo de ellos. Vera, Morales
& Vera (2005), mediante un estudio de 120 familias en
pobreza extrema, clasificaron a éstas en familias con
climas: i) disciplinado; ii) cohesionado y iii) no-orienta-
do®'. Evaluaron luego la relacion de estos climas con
el desarrollo cognitivo de la nifa o el nifo (DECONI)
en areas como fluidez verbal, ordenacidon de dibujos,
figuras incompletas, logro visual, diseno con prismas,
retencion de digitos y laberintos. Se encontrd que las
familias con un clima cohesionado obtienen un puntaje
mayor que familias no-orientadas (2 puntos mayor] y
que familias disciplinadas (4 puntos mayor) en el desa-
rrollo cognitivo de la nifia o nifo. Ademas, se evidencié
que las familias disciplinadas presentan el puntaje de

desarrollo cognitivo mas bajo entre los 3 climas.

R5F38: Nivel educativo

Cogill et al (1986), en una muestra de 94 madres con

sus respectivas hijas primogénitas o hijos primogé-

51 Las familias disciplinadas son familias orientadas al conflicto constante; no
existe union entre los integrantes de estas familias. Existen conductas de control y
seguimiento de reglas, inclinadas al logro de metas, moralistas y poco expresivas. Las
familias cohesionadas estan orientadas a las relaciones y crecimiento profesional,
unidas y organizadas; se perciben como personas independientes, orientadas
también al logro de metas y objetivos. Las familias sin orientacion son moralistas
y expresivas; no hay control ni actividades intelectuales y siempre se encuentran
conflictuadas, medianamente independientes; ademas, las reglas son pocas y quizas

no se sigan.
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nitos, evaluaron la correlacion de la educacion de la
madre con respecto al desarrollo cognitivo (MSCA])
de su hija o hijo (evaluados a la edad de 4 anos). Los
resultados mostraron que las ninas o los ninos con

madres con menor nivel educativo presentan apro-

ximadamente 7 puntos menos que ninas o ninos con

madres con un mayor nivel educativo en el test MSCA.

R5F39: Espacio seguro organizado y materiales

EFECTOS DEL RESULTADO FUNCION SIMBOLICA EN EL DESARROLLO iINFANTIL:

R5F15 ;Un mejor desarrollo de la Funcidon Simbdlica incrementa la capacidad de la nifa o nifo para
resolver situaciones problematicas en ninas o nifios desde los 4 afios?

R5F16 ¢Un mejor desarrollo de la FS incrementa la memoria de trabajo (capacidad de retencién de
informacion) en nifas o nifios desde los 4 afios?

R5F17 ¢El desarrollo de la FS incrementa la comunicacion «acercamiento a la lectura y escritura [inicio
de alfabetizacion) en nifas o nifos entre 3-5 anos (garabatos)?
;Un mejor desarrollo de la FS incrementa la comprension y produccion de textos y matematica en

ninas o ninos de 7 a 8 anos?

RS5E15: Resolucion de situaciones problematicas

Uno de las componentes de la funciéon simbdlica es
la concepcidn de la estructura espacio-temporal. Los
autores Tsubota & Chen (2012) llevan a cabo experi-
mentos en los que muestran la relacion entre como la
concepcion del espacio simbdlico ayuda a la resolu-
cion de situaciones problematicas. En el experimento,

entre 10 y 50 ninas y ninos son evaluados en concep-

cion del espacio simbédlico mediante un mapa y una
magqueta del mapa; y la resolucion de problemas me-
dida como la capacidad de la nina o nino de resolver
una tarea brindada por el investigador®. Los resulta-
dos muestran que nifas o ninos con mayor concep-
cion del espacio simbdlico se desempenan mejor en la

resolucion de las tareas brindadas.

52 Para mas informacion de los experimentos ver Tsubota & Chen (2012). ****



R5E16: Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es un aspecto importante de
la funcion simbdlica. Una de las formas de la funcién
simbolica es la fluidez intelectual, la cual es medida
por test de razonamiento abstracto y la visualizacion
espacial, que enfatiza en la soluciéon de problemas
nuevos. Hambrick & Engle (2003) mencionan a auto-
res que intentaron probar una relacién entre memoria
de trabajo con la fluidez intelectual. Asi, citan autores
como Kyllonen & Christal (1990)%° y Kyllonen (1996% ,
quienes encuentran una correlacidn positiva entre es-
tas dos variables de 0,90 para Kyllonen & Christal; y
de 0,94; 0,96 y 0,95 para Kyllonen cuando se separa la
fluidez intelectual en areas verbal, espacial y numé-
rica, respectivamente. Davidson & Sternberg también
mencionan la obra de Engle et al (1999)%°, quienes me-
diante un modelo estructural encontraron que existe
un grado de correlacidn de 0,49 entre memoria de tra-

bajo y fluidez intelectual.

R5E17: Comprension y produccion de textos y
matemadticas

Autores como Desoete et al (2012]) evalian cdmo el co-
nocimiento simbdlico de los nimeros ayuda en el des-

empeno matematico en el Segundo Grado de la nifa o

53 KYLLONEN, P. C., & CHRISTAL, R. E. (1990). Reasoning ability is (little more than)
working-memory capacity? Intelligence, 14, 389-433.

54 KYLLONEN, P. C. (1996). Is working memory capacity Spearman’s g7 In |. Dennis
& P. Tapsfield (Eds.), Human abilities: Their nature and measurement (pp. 49-75).
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

55 ENGLE, R. W., TUHOLSKI, S. W., LAUGHLIN, J. E., & Conway, A. R. A. (1999).
Working memory, short-term memory, and general fluid intelligence: A latent-
variable approach. Journal of Experimental Psychology: General, 128, 309-331.

> RESULTADO: Funcion simbolica

nino. La investigacion evalla a 395 nifas y nifos a los
5-6 anos y luego a los 7-8 anos en temas de conoci-
miento simbdlico numérico, como el reconocimiento
de la nina o nino de si una palabra hace referenciaa un
numero o no (ejemplos: “cero” o “calle”), si es sintac-
ticamente correcto y si entre dos niumeros hablados
entienden cudl de los dos es mas grande; también se
evalué si la nifia o el nifio reconoce los simbolos nu-
méricos y si sabe cual valor es mayor entre dos sim-
bolos. Luego, para medir la habilidad en matematicas,
se usé el Test de Aritmética de Kortrijkt (KTR] y el Test
de Hechos Numéricos en Aritmética (TTR), que miden
problemas sencillos y complejos en formato de niume-
ros y letras para el KTR; y la rapidez en la que llevan
a cabo operaciones en 2 minutos para el TTR. Los re-
sultados muestran una desviacion estandar adicional
en los puntajes en el conocimiento simbdlico de los
ndmeros y generan mayores puntajes en los test de
habilidad matematica en el Segundo Grado en aproxi-
madamente 0,25 desviaciones estandares, tanto para

calculos complejos como para célculos simples.

Los cinco resultados consensuados por el Sub gru-
po de trabajo del componente de desarrollo y aprendi-
zaje forman parte de los Lineamientos Primero la In-
fancia, los cuales priorizan 7 resultados y 28 factores
asociados que se visualizan en el diagrama del marco
conceptual del Desarrollo Infantil Temprano que se

muestra a continuacion:
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&) Los cinco resultados consensuados por el Sub grupo
de trabajo de desarrollo y aprendizaje forman parte
de los Lineamientos Primero la Infancia, los cuales
priorizan 7 resultados y 28 factores asociados que se

visualizan en este diagrama.
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Castigo fisico, maltrato y trato

Reflejos.
Control cefalico.
Sentarse.
Pararse por si solos.

Vv

madres, padres o cuidadoras.

Nifas y nifios de 0 a 5 afos.

negligente por parte de las  |—

Temporal / fisica.

Madres de ninas y ninos
de 0a 12 meses.

Nifas y nifos institucionalizadas.

Ninas y ninos de 0 a 5 anos.

Respuesta oportuna a las
senales de la niha o nino.

Madre/adulto significativo de

ninas y ninos de 0 a 12 meses.

Coge objetos.

Nifas y nifios menores de 12
meses

Sensoriales, intelectuales,

fisica / TEA

Nifas y nifios de 0 a 5 afos.

v

Vinculo afectivo madre/padre/
cuidador con nifia/o.

Nifas y nifios < 12 meses.

Desarrollo de

habilidades motoras. | >

Nifasy nifos de 12 |£

a 18 meses.

Gestos y sonidos con intencién.
Discriminacién de sonidos.

Nifas y nifios de 4 a 12
meses.

Desconocimiento de cémo afrontar
la discapacidad infantil.

Madres, padres y cuidadoras/es de
ninasy nifos de 0 a 5 afios

Conciencia de si mismo y de

Exposicién a entornos que
facilitan la comunicacion.

Comunidad / escuela.

Verbalizacion, regularidad,
disponibilidad, consonancia
afectiva.

Madre / padre / cuidador/a.

Espacio seguro organizado y

materiales variados.

Comunidad / escuela / hogar.

ser parte de una familia /
comunidad.

Nifas y nifos desde 12 meses.

Tipos de interaccion en el

Madre / padre / cuidador/a

cuidado parental. —

principal

d

Permanencia del objeto.
Representacion mental.
Representacién de situaciones.

Nifas y nifios a partir de
8 meses

Anos de escolaridad

Madre / padre / cuidador/a

Tiempo y dedicacién al juego
con un adulto que lo acompane

Ninos y adultos.

Desarrollo de

(et habilidades de
verbal lenguaje.

efectiva

Nifas y nifios de 9
a 36 meses.

ND T/\/\

Desarrollo de
Regulacién de habilidades
emocionesy sociales.
comportamientos

Nifas y nifios de 2
abanos.

/\/\T NN

Representacion

Funcién de las vivencias. N
7/

simbélica - .
Nifas y nifios de 2

a5anos.
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efectivas



Las evidencias seleccionadas abordan intervenciones que
corresponden a ninas y ninos por encima del promedio de los
cinco anos, es decir el rango de edad es méas amplio. No obstante,
el subgrupo de trabajo multisectorial de desarrollo y aprendizaje
ha consensuado acoger y priorizar estas evidencias para la
propuesta de las infervenciones efectivas que contribuyen a los
resultados priorizados, considerando para ello que las mismas
ofrecen elementos que son clave para aprovechar la venta de
oportunidades que se tiene en edades anteriores a las senaladas
por la evidencia; y de esta forma contribuir a los resultados ligados
al desarrollo y aprendizaje de las nifas y niRos.
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RESULTADO

Apego
seqguro
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Consejeria y acompafiamiento sobre sensibilidad

Los autores encuentran que el efecto de una interven-
cién enfocada en el cambio de comportamiento de la
madre con respecto a su hija o hijo es positivo sobre
las interacciones y sobre la probabilidad de apego. La
intervencion consistia en 16 visitas domiciliarias (2
antes del parto; 8 semanales por 8 semanas; 4 quin-
cenales por 2 meses y 2 mensuales por 2 meses) por
trabajadores comunitarios no entrenados. La inter-
vencion tenia como publico objetivo a mujeres desde
los Ultimos meses de embarazo hasta 6 meses des-
pués del parto. Para la evaluacion de la intervencion
se midié: 1) interaccién madre-nifia o nifo a los 6-12
meses; 2] apego seguro a los 18 meses; y, 3] depre-
sion materna a los 6 y 12 meses. La muestra contie-
ne a 449 mujeres embarazadas (220 de tratamiento y
229 de control] sequidas por 6 meses. Los resultados

muestran que la sensibilidad a los 6 meses en la ma-

dre es de 0,77 puntos mas en aquellas de tratamiento
con respecto a las de control; a los 12 meses esta di-
ferencia es de 0,42 puntos. Adicionalmente, son me-
nos intrusivas en sus relaciones con sus hijas o hijos
a los 12 meses con un puntaje de 1,76 puntos menos.
El apego seguro aumento; una nina o nifno con madre
que haya participado en la intervencion tiene 70% mas
de probabilidad de desarrollar apego seguro. (Cooper
et al, 2009).

Los autores recogieron 51 investigaciones de
pruebas aleatorias controladas en las que se obser-
van intervenciones sobre la sensibilidad de la madre.
Para medir la sensibilidad de la madre se usaron dis-
tintas mediciones de sensibilidad como la Escala de
Ainsworth, el HOME o el NCATS, entre otras. Los au-
tores encontraron que las intervenciones tienen efec-
tos en todas las escalas de sensibilidad, y que esos
efectos siempre son positivos y significativos. Tam-

bién encontraron que intervenciones que se enfocan



en la sensibilidad®y tienen menos de 16 sesiones son
mucho mas efectivas que otras (mas de 16 sesionesy
otros enfoques®). De la misma manera, cuando no hay
capacitadora o capacitador, el efecto es mas grande
que cuando si los hay; si la capacitadora o el capaci-
tador son profesionales, el efecto es menor pero mas
significativo. De igual manera, cuando la intervencion
no se hace mediante visitas domiciliarias, el efecto es
mayor que cuando la intervencion se hace mediante
visitas domiciliarias. Por ultimo, cuando la interven-
cidn se da después de los 6 meses del parto, los efec-
tos son mayores que cuando se da prenatal o entre 0-6

meses (Bakermans-Kranenburg et al., 2003).

Los autores llevan a cabo un experimento que tiene
como intervencion visitas domiciliarias para mejorar
la sensibilidad de la madre ante senales emocionales
y de comportamiento de la nifa o nino. La interven-
cion consistia en 8 visitas domiciliarias de 90 minutos
estructuradas en 4 secuencias: i) 20 minutos de discu-
si6n de un tema elegido por el padre; i) 10-15 minu-
tos de una sesion grabada e interactiva con juguetes
brindado por la capacitadora o el capacitador, iii) una

sesion retroalimentaria donde la capacitadora o el ca-

56 Intervenciones que buscan mejorar la sensibilidad a nivel de comportamiento de
la madre (e.g. informacién del desarrollo del infante, modelos de toques y masajes,
videos para motivar la respuesta sensible de la madre, etc.).

57 Otros enfoques incluyen intervenciones de soporte que busca mejorar el soporte
social mas alla de la relacion capacitador-padre (e.g. facilitar acceso a los servicios
apropiados de la comunidad que proveen comida, ropa, etc.); intervenciones
de representacion que buscan mejorar la sensibilidad mediante cambios en la
representacién mental de los padres (por ejemplo: meditar sobre el modelo interno
que usa la madre para relacionarse con el nifio o la nifia, experimentar nuevamente el
pasado, etc.); también intervenciones que buscan mejorar la salud mentaly bienestar
de la madre que sean algun tipo de combinacién de las antes mencionadas.

> Intervenciones efectivas

pacitadory el padre miran el video grabado y discuten
los sentimientos y las percepciones entre el padre y la
nina o nino durante la interaccion. Las capacitadoras
y los capacitadores tenian entre 5y 10 afios de expe-
riencia y educacidn superior; adicionalmente, fueron
entrenados por expertos en apego. La sensibilidad
materna se midi6 mediante el Set Q de Comporta-
miento Materno; el apego se midié mediante la Escala
de Ainsworth de la Situacion Extrafa (ASS, para ninas
y nifios de 12 a 24 meses) y el Procedimiento Pre-es-
colar de Separacion-Reunidn (para nifas y nifos de 12
a 72 meses]); y la regulacion de emociones de la nifa o
nino se midié mediante el Child Behavioral Check List
(CBCL). Los participantes fueron 67 padresy sus nifas
y ninos entre 12 'y 71 meses de edad. Los resultados
muestran que el grupo de padres que recibio la inter-
vencion presenta mayores niveles de sensibilidad que
aquellos de control (0,47 desviaciones estandar mas).
[gualmente, un mayor porcentaje de ninas o ninos con
padres quienes recibieron la intervencion pasaron de
tener apego inseguro a tener apego seguro (27,3%
mas); igualmente un menor porcentaje de nifias o
ninos con padres que recibieron la intervencion se
mantuvieron con apego inseguro en comparacion con
nifias o nifios cuyos padres no participaron (31,15%
menos). Por ultimo, nifias o nifos cuyos padres reci-
bieron la intervencion tienen menores problemas de
internalizacion y externalizacion conforme a la nifa o
nino crecen a comparacion con las ninas o nifos de
control quienes tienen mayores de ambos problemas
(Moss et al, 2011).
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INTERVENCION CONSENSUADA:

Madres en el
tercer trimestre de
gestacion

Consejeria y acompanamiento

para informar la importancia de la
sensibilidad materna: conciencia de
las senales, interpretacion adecuada
de las senales, respuesta apropiada
y la respuesta rapida vinculados al
cuidado infantil.

Fuente

Cooper et al (2009)
Sudafrica
Bakermans-
Kranenburg et

al (2003) - Meta
analisis

Frecuencia

2 sesiones.

Cambio

Promover la
sensibilidad
materna.

¢Quién lo brinda?

Preferente-mente
profesional

Madre/adulto
significativo de
ninas y ninos de
6 a 12 meses de
edad

Consejeria y acompafamiento sobre
sensibilidad materna: conciencia de
las senales, interpretacion adecuada
de ellas, respuesta apropiada y
respuesta rapida vinculados con el
cuidado y el desarrollo infantiles.
Practicas de interaccion madre/
adulto significativo - nifa/o, uso de

Cooper et al (2009)
Sudafrica
Bakermans-
Kranenburg et

al (2003) - Meta
analisis

Moss et al 2011

- Francia

1 sesion mensual
por los 6 primeros
mesesy 2
mensuales de los 6
a 12 meses.

Incremento en la
sensibilidad del
adulto significativo

Preferente-mente
profesional

videos como feedback para motivar la
respuesta sensible de la madre.
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Licencia posnatal de al menos 6 meses

Los autores analizan como afecta el aumento de la li-
cencia materna en la distribucion del tiempo de la ma-
dre para con la nifa o el nifo. La intervencidn consistid
en un cambio de politica en el aho 2000 en Canada por
la que se aumento el tiempo de licencia materna de

un maximo de 25 semanas a un maximo de 50 sema-

nas y la disminucidn de horas de trabajo para elegibi-
lidad de una compensacion monetaria por parte del
Estado para aquellas madres que estan de licencia de
700 a 600 horas. La muestra era formada por madres
y ninas o ninos nacidos entre 1998 y 2003 para poder
desarrollar un modelo de diferencias en diferencias.

Las ninas y los ninos que se observan tienen entre 6



y 29 meses. Los resultados muestran que el aumento
del tiempo de la licencia materna en Canada generé
un aumento de 2,2 meses (26% mas antes de la re-
forma) adicionales en el tiempo que pasa la madre en
casa en el primer ano después del parto. Para madres
quienes regresaban a trabajar dentro de los 12 meses
después del parto, se incrementé el cuidado materno
en el primer ano en 3,2 meses. Con respecto al tipo de
cuidado que se le da a la nina o nino, disminuye el tipo
de cuidado no-parental en 18% en ninas o ninos de 7 a
12 meses, pero no hay efecto en ninas o ninos de 13 a
24 meses (Baker & Milligan, 2008).

> Intervenciones efectivas

La autora cita a Kamerman (2005), quien define
cuatro pilares esenciales del desempeno de los siste-
mas de permiso: a) el permiso debe ser pagado; b) la
cobertura debe ser universal; c] flexibilidad (que sea
voluntario); d] incentivar la participacion del padre.
Para evitar problemas en los mercados laborales, la
autora efectud un analisis para diversos paises y en-
contré que no se deberia reaccionar negativamente si
el aumento del permiso posnatal es moderado, hasta

los seis meses (Dussaillant, 2009). @

INTERVENCION CONSENSUADA:

Dussaillant (2009)

Madre de bebés
recién nacidas o

Mayor tiempo de cuidado a cargo de
la madre, considerando un periodo
de hasta 6 meses, para lo cual se
requiere una ampliacion de licencia
prey posnatal.

nacidos

Esta licencia, debe considerar las
siguientes condiciones:

a) El permiso debe ser pagado.

b) La cobertura debe ser universal

c] Flexibilidad (que sea voluntario).

d) Incentivar la participacién del padre.

Mayor tiempo
de cuidado de
la madre a la

o el bebé para
fortalecer el
vinculo afectivo

Estado peruano
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RESULTADO

Camina
solo

82

onsejeria y acompafiamiento para la promocion

del desarrollo motor de la nifia y el nifio

La investigacion evalla una intervencion sobre el de-
sarrollo motor de la nifa y nifio. La intervencion se
llevo a cabo en una de las dreas con menos recursos
en Brasil. Se reclutd a 156 ninas y nifos quienes fue-
ron examinados a los 12 meses mediante la escala de
Bayley para las escala psicomotrices y mentales de la
ninay nifo. La intervencion consta de 14 visitas domi-
ciliarias entre la edad de las ninas y los ninos de 13
meses a 17 meses: una primera visita introductoria,
tres talleres y diez visitas de refuerzo. Toda la inter-
vencion se llevd a cabo en 4 meses. Los talleres son
conducidos por dos entrenadores con especializacion
en desarrollo infantil; cada taller durd 3 horas y eran
grupales, con un maximo de 8 madres por taller. El
primer taller se dio cuando la nina y el nifo tenian 14
meses, y se quiso poner énfasis en explicar los distin-
tos aspectos del desarrollo infantil y demostrar cémo
ellos pueden ser potenciados mediando el juego y la

interaccion. Se usaron materiales manufacturados

durante la primera parte de la sesion, pero luego se
cambid a juguetes hechos en casa. El segundo taller
se dio cuando la nifa y el nino tenian 15 meses; este
taller se llevd a cabo para que las madres practiquen
el hacer juguetes con materiales reciclados para pro-
mover ciertos aspectos del desarrollo; igualmente
se capacité a la madre sobre como usar actividades
diarias en el hogar o con la nina o el nino para pro-
mocionar la interaccion y el desarrollo. Finalmente, el
tercer taller se dio cuando la nina y el nifo tenian 16
meses y fue uno en el que las madres hablaban sobre
qué aprendieron y si consiguieron adquirir suficientes
habilidades y auto-confianza para poner en practica lo
aprendido. Las visitas de refuerzo duraron entre 30 y
45 minutos, se reforzaba lo aprendido y fueron llevadas
a cabo por 5 visitadores domiciliarios. Los resultados
encontraron que ninas y ninos cuyas madres recibieron
la intervencion obtuvieron 8,2 puntos adicionales sobre
la escala psicomotora de Bayley, y que para ninas y ni-
nos con un puntaje menor en la escala de Bayley en la

linea base, la mejora fue mayor que para ninas y nifos



con puntajes altos en la linea base -esto es, 10,8 puntos
contra 5,2 puntos (Eickmann et al, 2003)-.

En su Norma Técnica de Desarrollo Infantil Tem-
prano, Chile caracteriza el desarrollo de la Marcha Li-
bre a los 15 meses. De la misma manera, ante retra-
sos en el desarrollo motor; la norma técnica de Chile
aconseja: i) dejar a la nifia o nifo libre en el piso para
experimentar con su cuerpo en desplazamientos; ii)
colocar ropa que le permita moverse de manera mas
libre; y iii) brindar elementos interesantes y seguros

para la exploracion, que le permitan: trepar, empujar,

> Intervenciones efectivas

traccionar, lanzar, etc. (Chile Crece Contigo, 2012).

Las autoras evaltan el enfoque Pikler. La inter-
vencion se basa en brindar informacién a la madre
acerca de los riesgos que podrian obstaculizar el
desarrollo motor de la nifa o nino. Por ejemplo, en
temas de indumentaria, ésta debe ser flexible, no de-
masiado gruesa, que permita el movimiento de los
cuatro miembros, adaptarse a la posicion inicial de
los miembros inferiores, no dificultar los movimientos
de cabeza y cuello, calzado flexible o no enrollarlo en
manta (Leyton & Medina, 2011).

INTERVENCION CONSENSUADA:

Madre / cuidador/a
de ninas o ninos

Consejeria y acompafamiento
para informar sobre la importancia
del desarrollo motor en la o el
menor de 18 meses a partir del
juego y la exploracion, espacio

menores de 18
meses

seguro [piso firme, limpio,
iluminado, ventilado, que permita

el desplazamiento), vestimenta que
permita desplazamiento, materiales
que permitan la manipulacién

y exploracién*. Y un adulto que
acompana la iniciativa del nifo y
responde a ella.

Fuente Frecuencia Cambio
Eickmann et al 3 sesiones Mejorar las
(2003) - Brazil educativas practicas
grupalesy parentales que
Chile Crece Contigo 10 visitas de favorecen el

(2012) - Chile

Leyton & Medina
(2011) - Chile

acompana-miento
al hogar.

desarrollo motor
en las ninas y los
ninos.

¢Quién lo brinda?

Profesionales,
técnicos y agentes
comunitarios
capacitados.

*Evitar el uso de andadores y corralitos
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RESULTADO

Comunicacion
verbal
efectiva

84

Narraciones dialogadas adulto - nifia/nifio

La intervencion se dio en el centro de cuidado infantil.
La muestra fue de 20 nihas y ninos mexicanos de 2
anos, de bajo NSE. La técnica usada se llama “lectura
dialégica”, que se basa principalmente en incentivar a
la nina o nino a hablar sobre libros ilustrados y les da
modelos y feedback para un uso del lenguaje progre-
sivo y sofisticado. En el centro de cuidado se separé
a las ninas y los ninos en dos grupos, uno de control
y otro de tratamiento. Al grupo de tratamiento se le
asigno un profesor, quien usaba la técnica de lectura
descrita anteriormente mientras que al grupo de con-
trol se le asignd un profesor que mas bien les daba
instrucciones sobre artes y manualidades. Los efectos
fueron evaluados a través de distintas pruebas estan-
darizadas comparando el uso del lenguaje esponta-
neo de las ninas y los ninos mientras compartian un
libro ilustrado con un adulto quien no conocia el grupo
al que se le habia asignado. Los resultados muestran

que el grupo de tratamiento obtuvo mayores punta-

jes en todas las pruebas estandarizadas y en algunas
mediciones de comunicacion expresiva. (Valdez-Men-
chaca et al, 1994)

La intervencién se llamé “lectura dialdgica”, que
se basa principalmente en incentivar al nino a hablar
sobre libros ilustrados y les da modelos y feedback
para un uso del lenguaje progresivo y sofisticado. Whi-
tehurst se encargd de entrenar a las madres en esta
técnica interactiva con su nifa o nino cuando usaban
libros ilustrativos. Los resultados fueron favorables,
pero el costo era alto. Se planted un entrenamiento via
video a través de un kit. Se usaron tres grupos distin-
tos: G1 formado por madres que recibieron el kit; G2
formado por madres que recibieron el entrenamiento
uno a uno; y G3 formado por madres que no recibie-
ron tratamiento alguno. Los resultados indicaron que
existe un efecto importante de la metodologia sobre el
desarrollo del lenguaje en la nifa o el nifo (Whitehus-
rt et al, 1992).



> Intervenciones efectivas

INTERVENCION CONSENSUADA:

Madre, padre, Sesiones educativas y
acompanamiento para promover la
practica de narraciones dialogadas
(imagenes y material concreto)
entre adulto (madres y padres) y la
nina o nino en su lengua materna.
Cuatro veces por semana por 20

minutos.

cuidadora o
cuidador de ninas
0 ninos menores
de 36 meses

Fuente

Yoder & Warren
(1998) - EEUU

Valdez-Menchaca et
al (1994) - México

Whitehusrt et al
(1992) - EEUU

Frecuencia

Cambio

Mejorar las
practicas
parentales que
favorecen el
desarrollo de la
comunicacion
verbal de la ninay
nino.

¢Quién lo brinda?

Capacitador

Consejeria y acompafiamiento para promover la in-

eraccion adulto - nifia/nifio

Los autores realizan una intervencion sobre las nifas

y los ninos para determinar si existe mejora en la co-
municacion intencional. La muestra fue de 58 ninas
y ninos entre 17 y 36 meses de edad y sus madres y
padres. Los autores separan a la muestra en dos gru-
pos; uno de control que recibird el tratamiento de En-
sefanza del Entorno Pre linglistico (PTM), mientras
que el segundo grupo solo recibe visitas del capacita-
dor (RSG)®. El tratamiento se dio 4 veces a la semana
por 6 meses y cada sesion duraba 20 minutos. Dentro

del tratamiento se dieron dos estimulaciones: i) Pro-

58 Es importante sefalar que el grupo PTM recibe estimulaciones de respuesta por
parte del capacitador y se encarga de interactuar con el nifio; mientras que el grupo
RSG no recibe interacciones, sino sélo respuesta a intentos comunicativos del nifo.
No puede llevar a cabo pedidos comunicativos o no-comunicativos con el nifo.

to-imperativas; y ii] Proto-declarativas®. Para medir
la intencion comunicativa de la nifa y del nifo se usa-
ron 3 indicadores distintos: a) escalas de comunica-
cion y comportamiento simbélico (CSBS); b) interac-
cion entre el Capacitador-Nifio (ECX] y ¢ interaccion
Madre-Nifo (MCX).

Los resultados muestran que para los indicadores
ECXy MCX hay un impacto del tratamiento PTM sobre
la comunicacion intencional de la nifa o nino. Las ni-
nasy los ninos que estuvieron bajo el programa PTM y
considerando el indicador MCX tienen 0,55 desviacio-

nes estandares (SD) por encima que nifias y nifos que

59 Proto-imperativas: son aquellas estimulaciones en las que se incentiva al nifo
a realizar actos comunicativos con la finalidad de que el nifio solicite una accién,
objeto o evento. Proto-declarativas: son aquellas estimulaciones en las que se
incentiva al nifio a solicitar a que el adulto preste atencion a un objeto o evento, o
intente compartir afecto o experiencias acerca de un objeto o evento sin que el adulto
necesariamente haga algo al respecto.
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estuvieron bajo RSG y cuyas madres son considera- altamente responsivas el efecto fue de 0,50 SD; para
das altamente responsivas en 70%; para madres con madres con un nivel de respuesta de 57%; y un efecto
un nivel responsivo de 86%, el efecto fue de 1,29 SD. de 1,29 SD para madres con un nivel de respuesta de
Para el indicador ECX, en nifas y nifos con madres 86% (Yoder & Warren, 1998). @

INTERVENCION CONSENSUADA:

¢A quién? ¢Qué? Fuente Frecuencia Cambio ¢Quién lo brinda?
Madre, padre, Sesiones educativas para mejorar Yoder & Warren 4 sesiones de Incremento en Capacitador/a
cuidadora o la capacidad de comunicarse de (1998) - EEUU 20 minutos a la las practicas
cuidador de ninas la ninay del nino, en temas sobre semana durante 6 parentales que Profesional con
0 ninos menores la importancia de la interaccion meses. favorecen el experiencia en
de 36 meses adulto-nina/o con regularidad, desarrollo de la desarrollo infantil)
disponibilidad, consonancia afectiva, comunicacion
y favoreciendo la verbalizacion. verbal de la nina'y

del nino.
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> Intervenciones efectivas

RESULTADO

Reqgulacion de
emociones y
comportamientos

Sesiones educativas grupales dirigidas a padres
para promover la regulacion de emociones y
omportamiento en nifias y nifios

Los autores evallan una intervencion que tiene que
ver con la capacitacion de profesores y padres de fa-
milia con respecto a temas que ayudan a la regula-
cion de emociones y comportamientos. El programa
es uno educativo para los padres y profesores que se
dio de manera grupal mediante 10 sesiones semana-
les. La capacitacion la brindd un psicélogo que tenia 5
anos de experiencia en el programa. Los temas trata-
dos en la capacitacion son: (1) las causas de los com-
portamientos desafiantes de las nifias y los nifios, (2)
la habilidad de atencidn y felicitaciones positivas, (3)
atender a las necesidades de las ninas y los ninos y

mejorar la efectividad de las 6rdenes, (4) premiar a las

ninasy los ninos por comportamientos no disruptivos,
(5) implementar un sistema de sefales en casa, (6] el
costo de los sistemas “tiempo-fuera” y (7) manejar a
las nifas y los nifios en espacios publicos con estra-
tegias de “piensa antes de hablar”. Se encuentra un
efecto significativo en el comportamiento adaptativo
en casa entre las ninas y los ninos que no recibieron
tratamiento contra las ninas y los ninos que recibieron
tratamiento (3,9 puntos adicionales en el test]. Cuan-
do se mide la regulacién de comportamientos en la
escuela, se encuentra que hay impactos significati-
vos en: habilidades sociales (3,9 puntos adicionales);
comportamiento (2,3 puntos adicionales); atencion y
agresion (1,9 y 2,6 puntos menos, respectivamente); y
en comportamientos externalizantes (2,5 puntos me-
nos) (Barkley et al, 2000).
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Padre, madre,
cuidadora o

Sesiones educativas grupales para Barkley R (2003)

informar acerca de practicasy -EEUU

10 sesiones Incremento en

semanales dadas

Capacitador

las préacticas (psicdlogo o

cuidador. conductas positivas del adulto frente entre 3y 5 meses. que favorecen educador con
al comportamiento de la nifa o nifo, la regulacion experiencia en
organizacion de rutinas y normas de de emocionesy desarrollo infantil)
convivencia y reconocimiento de las comportamientos.
acciones positivas de la nina o del nino.
Juego libre
Las autoras usan una muestra de 51 ninasy ninos de 4 Los resultados muestran que el impacto sobre la
anos. Se hizo un seguimiento longitudinal. Se tom¢ la regulacion de emociones en nifias y ninos con impul-
muestra en 4 aulas (day-care). El profesor tiene grado sividad alta es significativo, mientras que no es signi-
de bachiller en educacion infantil temprana o psicolo- ficante para nifas y nifios con impulsividad baja (Elias
gia con cursos en desarrollo infantil. A la nifa o nifo & Berk, 2002).
se los dota de 30-50 minutos de juego libre®.
60 Por juego libre se hace referencia a juegos en donde la nifa o el nifo representa
acciones por voluntad propia y no por la induccién de un adulto; por ejemplo, si un
nifo juega al caballito con un palo de escoba, eso es considerado juego libre.
INTERVENCION CONSENSUADA:
¢A quién? :Qué? Fuente Frecuencia Cambio ¢Quién lo brinda?
Ninos y ninas Juego libre en los servicios y en el hogar Elias&Berk (2002) 30 - 50 minutos Mejorar el Adulto cuidador

de 2abanos

de atencidn a las nifas y los nifos que le - EEUU
permitan representar y reelaborar sus

vivencias en un espacio organizado con

materiales diversos acompanado por una

persona adulta que le ayude a reconocer

sus emociones, verbalizar y establecer

relaciones sin interferir en su juego.

diario minimo. desarrollo de o cuidadora,

regulacion de maestra o
emociones en las maestro, otros.

ninasy ninos.
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Sesiones educativas grupales dirigida a maestros
para promover la regulacion de emociones y
omportamiento en nifias y nifos.

Los autores analizan el efecto de un curriculo PATHS
sobre el desarrollo de las regulaciones de emocio-
nes y comportamientos. La intervencion se dio por un
periodo de 3 afos principalmente por motivos de 1)
armar el curriculo, 2] capacitar a los profesores y 3)
expandir el programa. La intervencion se caracterizé
por incluir en el curriculo temas de: reconocimiento
de emociones basicas y avanzadas, estrategias de
autocontrol y solucién de problemas, principalmente
enfocados en desarrollo el conocimiento y la comuni-
cacion de sus emociones y de otros; el autocontrol de
sus comportamientos, mejorar el auto concepto y las

relaciones con sus pares.

> Intervenciones efectivas

Los profesores son seguidos por un coordinador
mensualmente que se encarga de que la implemen-
tacion del curriculo sea consistente y de calidad entre
las distintas aulas.

Para medir la regulacion de emociones se usa la
bateria de conocimiento de emociones de Kusche; y

las pruebas de Dia/Noche y Test del golpe.

Los resultados muestran efectos significativos en
el conocimiento de emociones de Kusche; es decir,
ninas y ninos cuyos profesores recibieron la interven-
cion presentaron 5 puntos adicionales en su test de
Kusche que ninas y ninos cuyos profesores no recibie-
ron la intervencion (Domitrovich, Cortes & Greenberg,
2007).

INTERVENCION CONSENSUADA:

Maestra/os

Sesiones educativas grupales de

Favorecer

las practicas

y conductas
positivas de los
maestros frente a

Domitrovich, Cortes
&Greenberg (2007)
- EEUU

Capacitacion Expertos en
sesiones sobre
regulacion de
emociones y

comporta-miento.

como incentivar en la nifay el nifio el inicial de un ano.
reconocimiento de emociones en la nifa
y el nifo, estrategias de autocontrol y Acompanamiento

resolucion de problemas, principalmente  Barkley R (2003) mensual a la

enfocados en el desarrollo del -EEUU maestra/o. la ninay el nino.
conocimiento y la comunicacion de sus

emociones y de otros, autocontrol de

sus comportamientos y mejorar el auto

concepto y las relaciones con sus pares.
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RESULTADO

Funcion
simbolica

90

Juego libre

Los autores llevaron a cabo un experimento en 51 ni-
fas y ninos de kinder en Eslovenia con edades entre
3y 6 anos. Se usaron dos clases, ambas contratadas
por intervenciones distintas para poder determinar
cual de las dos era la mas eficiente. La primera inter-
vencion se refirié a un juego que es dirigido por la cui-
dadora o el cuidador (DC) en el que este hace el rol de
dominante en el proceso de educacion de la nifa o el
nino; la segunda intervencidn es una en donde la nina
o el nifo son los encargados de dirigir el juego (DN). EL
tiempo del juego depende de la profesora o el profe-
sor, por un lado, o la nina o el nino, de otro, de acuerdo
con sus intereses en funcion de la intervencion. Los
resultados muestran que aquellas ninas y ninos quie-
nes estuvieron en un aula DN tienen mayores puntajes

en temas de comportamientos cognitivos®' que ninasy

61 Los comportamientos cognitivos vienen dados por: En DC: Responder a una
preguntay preguntar. En DN: Responder a preguntas, preguntar, definir actividades u
objetos, encontrar una solucion, sugerir una solucién, afirmar, justificar.

ninos en aulas DC; esto es, 67,4 actividades adiciona-
les (Gmitrova & Gmitrov, 2003).

El paper evallia una intervencion sobre el desa-
rrollo mental de la nifia y del nifo. La intervencion se
llevd a cabo en una de las dreas con menos recursos
en Brasil. Se reclut6 a 156 ninas y nifos quienes fue-
ron examinados a los 12 meses mediante la escala de
Bayley para las escala psicomotrices y mentales de la
nina o el nino. La intervencidn consta de 14 visitas do-
miciliarias entre la edad de las ninas y los ninos, de 13
meses a 17 meses: una primera visita introductoria, 3
talleres y 10 visitas de refuerzo. Toda la intervencion
se llevo a cabo en 4 meses. Los talleres son conduci-
dos por dos entrenadores con especializacion en de-
sarrollo infantil; cada taller durdé 3 horasy eran grupa-
les, con un maximo de 8 madres por taller. El primer
taller se dio cuando la nina o el nifo tenian 14 meses;
en él se quiso poner énfasis en explicar los distintos

aspectos del desarrollo infantil y demostrar como



ellos pueden ser potenciados mediando el juego y la
interaccidon. Se usaron materiales manufacturados
durante la primera parte de la sesion, pero luego se
cambié a juguetes hechos en casa. El segundo taller
se dio cuando la nifna o el nifio tenia 15 meses; este
taller se llevd a cabo para que las madres practicaran
el hacer juguetes con materiales reciclados para pro-
mover ciertos aspectos del desarrollo; igualmente, se
capacito a la madre en torno de como usar actividades
diarias en el hogar o con la nina o el nino para pro-
mocionar la interaccion y el desarrollo. Finalmente,
el tercer taller se dio cuando la nifia o el nifo tenia

16 meses y fue un taller en el que las madres habla-

> Intervenciones efectivas

ban sobre qué es lo que aprendieron y si consiguieron
adquirir suficientes habilidades y auto-confianza para
poner en practica lo aprendido. Las visitas de refuerzo
duraron entre 30y 45 minutos, en los que se reforzaba
lo aprendido; fueron llevadas a cabo por 5 visitadores
domiciliarios. Los resultados encontraron que ninasy
ninos cuyas madres recibieron la intervenciéon obtu-
vieron 9,4 puntos adicionales sobre la escala de desa-
rrollo mental de Bayley, y que para ninas y ninos con
un puntaje menor en la escala de Bayley en la linea
base, la mejora fue mayor que en ninas y ninos con
puntajes altos en la linea base -esto es, 11,2 puntos

contra 7,1 puntos (Eickmann et al, 2003).

INTERVENCION CONSENSUADA:

¢A quién? ¢Qué? Fuente Frecuencia Cambio ¢Quién lo brinda?
Ninas y ninos Juego libre entre pares en los servicios y Gmitrova & Gmitrov. 30 - 50 minutos Mejor desarrollo Madres y padres,
de 2 a 5 anos en el hogar que le permita representar (2003) - Eslovenia diarios. de la funcion maestrasy

sus vivencias en un espacio organizado simbolica en las maestros,

con materiales de preferencia no Eickmann et al ninas y los ninos. cuidadoras y

estructurados y accesibles que estén (2003) - Brasil cuidadores.

en funcidn a los intereses de las nifas 'y
los ninos, y acompanados por un adulto
durante el proceso que los ayude a
verbalizar y establecer relaciones, sin
interferir en el juego de la nino o el nino.

9



Desarrollo y aprendizaje de las nifas y nifos de 0 a 5 afos

Exposicion a experiencias significativas en los

ervicios de atencion a la nifia y nifio que promueve

el aprendizaje.

Las autoras analizan el desempeno de ninas ninos en-

tre 3y 5 afos de edad después de una intervencion de
6 meses en la que se usa un Proceso de Ensenanza

de la Ciencia sobre la Base de la Indagacion (ECBI)¢2

La intervencion se evalué mediante las diferencias
de un mismo test aplicado antes y después de la in-
tervencion. Los resultados muestran que después de
estar expuestos a la intervencidn, las ninas y los ni-
nos obtuvieron entre 7y 19 puntos adicionales en el
puntaje total del test de Competencias Matematicas.
(Moromizato et al, no publicado).

62 La metodologia se resume en 10 principios: 1) las nifas y los nifios observan un
objeto o un fenémeno del mundo real (cercano y sensible) y experimentan sobre él;
2) en el curso de sus investigaciones, las nifas y los nifios argumentan y razonan,
exponen y discuten sus ideas y resultados y construyen sus conocimientos, ya que una
actividad meramente manual no basta; 3] las actividades propuestas a las nifias y los
ninos por el maestro estan organizadas en secuencias con miras a una progresion de
los aprendizajes, de modo de reflejar programas y dejar una amplia participacién a la
autonomia de las nifias y los nifios; 4) un tiempo minimo de dos (2) horas por semana
esta dedicado al mismo tema, durante varias semanas, de modo de garantizar una
continuidad de las actividades y los métodos pedagdgicos sobre el conjunto de la
escolaridad; 5) las nifias y los nifios llevan cada uno un cuaderno de experiencia con
sus propias palabras/graficos; 6) el objetivo mayor es una apropiacién progresiva, por
las nifas y los nifios, de conceptos cientificos y de técnicas operatorias, acompafada
por una consolidacién de la expresién escrita y oral; 7) tanto las familias como, a
veces, el barrio son solicitados para el trabajo llevado a cabo en clases; 8] localmente
algunos colaboradores cientificos (universitarios y grandes escuelas) acompanan el
trabajo de la clase, de modo de poner a disposicidn sus habilidades; 9) localmente
los institutos universitarios de formacién de las maestras y los maestros ponen su
experiencia pedagdgica y didactica al servicio del docente y 10) en el sitio de Internet,
la o el docente puede obtener mddulos para poner en practica, ideas y actividades,

asi como respuestas a sus preguntas, y también puede participar en un trabajo

cooperativo en el que dialogue con colegas formadores y cientificos.
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> Intervenciones efectivas

¢A quién? ¢Qué? Fuente Frecuencia Cambio ¢Quién lo brinda?
Nifas y ninos Experiencias significativas en los Gmitrova & Gmitrov 30 - 50 minutos Mejor desarrollo Madres y padres,
de 2 a 5 anos servicios de atencién a la nifay el nifo (2003) - Eslovenia diarios. de la funcioén maestrasy
que promueva el aprendizaje, teniendo simbolica en las maestros,
en cuenta: Eickmann et al ninas y los ninos. cuidadorasy
(2003) - Brasil cuidadores.

1. Partir de sus actividades cotidianas
e iniciativas.

2. Con oportunidad para expresar,
argumentar, hacer preguntasy
llegar a conclusiones.

3. Las actividades propuestas por
el adulto estan organizadas en
secuencias con miras a una
progresion de los aprendizajes (del
objeto a la representacion), segin
las posibilidades de las nifas y los
ninos.

4. Se promueve el ensayo - error para
resolver situaciones.

5. Continuidad en el desarrollo de
un tema de modo de promover la
capacidad de indagacion.

6. Con interacciones variadas (pares,
familia y comunidad).
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Desarrollo y aprendizaje de las nifas y nifos de 0 a 5 afos

MATRIZ DE EVIDENCIAS DE FACTORES Y EFECTOS

RESULTADO: APEGO SEGURO

.........................................................................................................................................................................................

© RIFO4: Sensibilidad del adulto significativo

ID  Autoresy Evidencia Poblacidn y Factor(es) o Efectos observados Conclusiony

ano revisada tamano de intervenciones e Efectos Medidos: comentario respecto del
(Tipo de Estudio) muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: factor
e Efectos no significativos:

(11 [2] (3] [4] [5] (6] [7]

01 Van RS, 13 estudios Ninas y ninos Apego ¢ Relacidn de la insensibilidad del adulto Existe una relacion
ljzendoorn, menores de 25 desorganizado para con sus hijas e hijos. positiva y significativa
etal; 1999 meses [en su (inseguro) - Main e Los autores encuentran un grado de entre insensibilidad

mayoria, 11/13)  and Solomon correlacion de 0,1 entre el indice de de los padres y el
N=1 951 sistema de insensibilidad y el desarrollo de apego desarrollo de un apego
codificacion inseguro de la ninay el nino. inseguro.

02 De Wolff, et RS, 16 estudios Ninas y ninos Apego seguro ¢ Relacion de la sensibilidad del adulto Existe una relacion

al; 1997 menores de 12 (indice ASS) para con sus hijas e hijos. positiva y significativa
meses e | os autores encuentran un grado de entre el nivel de
N=2 792 correlacion de 0,09 y 0,24 dependiendo sensibilidad de las

del indice de sensibilidad usado y el
desarrollo de apego seguro de la nina
y nifo. Por ejemplo, indice Ainsworth,
r=0,24; Contacto Fisico, r=0,09;
Cooperacion, r=0,13.

madres y los padres
con sus hijas e hijosy
el tipo de apego que
desarrollan.
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Ainsworth Strange
Situation (ASS)index

probabilidad de desarrollar un apego
inseguro - diferencia de Medias.

ID  Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamano de intervenciones e Efectos Medidos: comentario respecto del
(Tipo de Estudio) muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: factor
e Efectos no significativos:
11 12 (3] [4] [5] [6] (7]
01 Ramirez, et SC - Estudio Nifasy nifos  Interrelacion e Se demuestra que la ausencia de la Existe una relacion
al; 2009 observacional de entre 12y 48 Nifna/o-Entorno madre afecta el comportamiento de la entre la separacion de
casos. meses ante la presencia nina o nino. la madre con la nina o
N =60 o ausencia de la e En todos los casos estudiados de nifas el nifo y su conducta de
madre. y nifios con apego seguro muestran apego.
un cambio notorio de conducta ante
la ausencia de la madre, puesto de
manifiesto a través de la disminucion de
su conducta exploratoria.
02 Barlogw, et EC - Corte Nifasy nifos  Apego e Efecto de la separacion de la madre con  Existe una relacion
al; 1987 transversal entre 12y 13 desorganizado su hija o hijo sobre el desarrollo del apego. positiva entre la
meses (inseguro) - medido e El efecto sobre una nifia o nifo cuya separacion de la madre
N =110 mediante el madre trabaja es de un 22,5% mas de por horas debido a

trabajo y el desarrollo de
un apego inseguro.

© RIEOL Funcidn simbdlica

ID Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamaiio de intervenciones e Efectos Medidos: comentario respecto del
(Tipo de Estudio) muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: factor
e Efectos no significativos:
112 [3] [4] [5] [6] [7]

01 Meinsetal; OC Ninas y ninos indice de juego ¢ Nifas y ninos con apego seguro tienen Existe una relacion

1998 - Longitudinal de 11-13, simbélico llamado 0,472 puntos adicionales en la capacidad positiva entre el
mesesy luego  “Capacidad de de ejecutar el juego simboélico. desarrollo de apego
a los 31. Ejecutar” seguroy el juego
N =33 simbdlico.
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Desarrollo y aprendizaje de las nifas y nifos de 0 a 5 afos

ID Autoresy

Evidencia
revisada
(Tipo de Estudio)

Poblaciony
tamaio de
muestra

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

Conclusiony
comentario respecto del
factor

ano

[l 12

01 Van
|Jzendoorn

etal; 1995

RS - 7 estudios

Ninas y nifos
entre0y3
anos

N =303

Mediciones del
lenguaje mediante:
ndmero de palabras
aprendidas

e imitadas,
conocimiento

de morfemas,
oraciones para
comunicacion

e El efecto de una nina o un nino con
apego seguro sobre indices de la
comunicacion verbal.

e El efecto es: una nifa o nino con apego
seguro presenta 0,59 desviaciones
estdndar mas que nifas y ninos con
apego inseguro en el nivel de desarrollo
de la comunicacion verbal.

Existe una relacion
positiva entre el
desarrollo de apego
seguro y el nivel

de desarrollo de
comunicacion verbal.

= R2EO03: Regulacion de emociones y comportamientos

ID  Autoresy
ano

Evidencia
revisada
(Tipo de Estudio)

Poblaciony
tamano de
muestra

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

Conclusiony
comentario respecto del
factor

01 Drakeetal;

2013

oc
- Longitudinal

Ninas y ninos
de 15y 36
meses, y luego
en ler Grado.
N=1,149

Medicion mediante
escalas de
autocontrol social.

e Efecto del apego es positivo tanto para
ninas y nifos cuya evaluacién de apego
se dio a los 15y 36 meses. Los puntajes
fueron superiores en comparacion de
ninas y ninos con apego inseguro en
0,48y 0,72 para ninas y ninos de 15y 36
meses, respectivamente.

Existe una relacion
positiva entre el tipo de
apego y el desarrollo del
autocontrol social.

02 0O’Connor,
et al; 2012

98

oc
- Longitudinal

Ninas y Ninos
de 36 mesesy

Medicion de
comportamiento
externo e interno;y

e Efecto del apego en la infancia sobre
conductas y comportamientos de la nina
y del nino.

Existe una relacion
positiva entre el tipo de
apego inseguro con el



luego a los 8-9
anos.
N=1,140

conductas mediante
el indicador CBCL.

e L as ninas y los ninos inseguros
presentan un indice de CBCL de 0,1
desviaciones estandares mayores con
respecto a ninas y ninos con apego
seguro. (Nota: A mayor indice CBCL peor
comportamiento.)

comportamiento externo
e interno de la ninay
nino.

Schneider,
et al; 2001

RS - 26 estudios.

Ninas y nifos
de 1 -4y luego
de 8 - 10 anos.
N =368

Medicion de
conductas sociales
mediantes reportes
observados por
madres, padres

0 maestrasy
maestros.

e Efecto del tipo de apego sobre las
conductas sociales de las ninas y los
ninos.

e El efecto de la correlacion es
significativo y positivo, la magnitud de la
correlacion varia de 0,13 a 0,48 en el caso
mas fuerte, dependiendo del estudio.

Existe una relacion
positiva entre el tipo de
apego con las conductas
sociales del nino en el
futuro, especificamente
sobre aquellas que
hablan sobre amistades.

Bohlin, et
al.; 2000

ocC
- Longitudinal

Ninas y ninos
de 15 mesesy
luego a los 8 -
9 anos.
N =96

Medicion de
conductas sociales
mediante tres
ratings: 1) Tasa de
iniciativa-abandono
de situaciones
sociales (Sl), 2) Tasa
de orientacion hacia
lo social (PO)y 3)
Tasa de Popularidad
(Pop).

e Efecto del tipo de apego sobre
comportamientos sociales de las ninasy
los ninos.

e | as ninas y los ninos con apego seguro
muestran mayor grado de relaciones
sociales que ninas y ninos con apego
inseguro o ambivalente. En promedio
2,35; 1,55y 2,21 puntos por encima en
los ratings de SlI, POy Pop.

Existe una relacion
entre el tipo de apego
de una nina o nino

en su infancia con

la predisposicion a
interacciones sociales
cuando ya es mayor.

Fagot et al;
1990

oc
- Longitudinal

Ninas y ninos
entre 18y 30
meses
N =81

Mediciones de
las conductas
antisociales
por medio de
observacion.

e El efecto es positivo y significativo
para las ninas. Para los nifos es no
significativo.

Existe una relacion
positiva entre el
desarrollo de apego
seguro y el desarrollo de
conductas antisociales.

Drake et al;
1990

oc
- Longitudinal

Ninas y ninos
entre 15y 36
meses

N =1149

Mediciones de RE:
1) Autocontrol -
Subescala de Social
Skills Rating, 2)
Persistencia en

las tareas - ACIT,
3) Control Forzoso
- CPT.

e El efecto de apego sobre el autocontrol
de la nifa o nino, la persistencia en las
tareas realizadas.

e El efecto es positivo y significativo de
0,48 desviaciones estandar (SD) para las
ninas y los ninos de apego seguroy de 15
meses en la linea base (LB) con respecto
a su contraparte, y de 0,72 SD para las
ninas y los ninos de 36 meses en la LB.

Existe una relacion
positiva entre el
desarrollo de apego
seguro y el autocontrol
de las emociones.
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.........................................................................................................................................................................................

ID Autoresy
ano

Evidencia
revisada
(Tipo de Estudio)

Poblaciony
tamano de
muestra

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

Conclusiony
comentario respecto del
factor

01 Lieberman,
1991

Teodrico

Capacidad motora

e El apego afecta a la capacidad motoray

a su desarrollo a través de la exploracion.

¢ Ninas y ninos con apego seguro son
mas propensa/os a explorar de manera
independiente nuevos espacios y ante un
mismo espacio tienden a explorar mas
que sus contrapartes.

Existe una relacion
tedrica entre el apego
de la nifay del nifoy su
desarrollo motor.

© R2F13: Sensibilidad del adulto

ID Autoresy
ano

Evidencia
revisada
(Tipo de Estudio)

Poblaciony
tamano de
muestra

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

Conclusiony
comentario
respecto del factor

01 Munoz, et
al.; 2013

OC- Longitudinal

Nifas y ninos
entre 4y 12
meses.

N =31

Escala Motora de
Gesell

e Madres interactivas y organizadoras

presentan hijas e hijos con mayor puntaje de
aumento que madres que no son interactivas u

organizadoras.
¢ Ninas y ninos con madres interactivas y

Existe una relacion
tedrica entre la
sensibilidad de

la madre y su
desarrollo motor.

organizadoras presentan aumentos de 19,82y
17,54 puntos en la escala de Gesell contra solo
11,46y 11,27 para ninas y ninos con madres no

interactivas y/u organizadoras.
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ID Autoresy

ano

(11 [2

02 Campo,
2010

Evidencia
revisada
(Tipo de Estudio)

OC - Transversal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
entre 3y 7
anos

N =233

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Areas del desarrollo
cognitivo como:
indices de memoria,
desarrollo
conceptual,
razonamientoy
habilidad conceptual
y discriminacion
perceptual

Efectos observados

o Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto del desarrollo motor (locomocién)
con respecto al desarrollo cognitivo.

e | os resultados muestran que a mayor
puntaje a nivel de locomocidn, los puntajes en
las areas del desarrollo cognitivo aumentan
en 0,45; 0,42; 0,41y 0,55 para las areas de
indices de memoria, desarrollo conceptual,
razonamiento y habilidad conceptual y
discriminacion perceptual, respectivamente.

Conclusiony
comentario
respecto del factor

Existe una
relacion positiva y
significativa entre
la locomociony
el desarrollo de
la comunicacion
verbal.

© R2E06: Comunicacion verbal efectiva

ID Autoresy
ano

01 Longobardi

et al, 2014

Evidencia
revisada
(Tipo de Estudio)

- Longitudinal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
alos 12
meses, y luego
alos 16,20y
23 meses.

N =102

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Cantidad de
vocabulario de la
ninay del ninoy
frecuencia del uso de
palabras.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto del desarrollo motor grueso con
respecto al desarrollo del lenguaje medido
por vocabulario y frecuencia del uso de las
palabras.

e | os resultados muestran que ante el
aumento de 1 punto en el indice de desarrollo
motor, el nivel de vocabulario de las ninas y los
ninos a los 23 meses aumenta en 0,23 puntos,
y la frecuencia de palabras usadas para ninas
y nifnos de 20y 16 meses aumenta en 0,22
puntos para ambas edades.

Conclusiony
comentario
respecto del factor

Existe una

relacion positiva y
significativa entre
el desarrollo motor
y el desarrollo de
la comunicacion
verbal.
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ID Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamano de intervenciones ¢ Efectos Medidos: comentario
(Tipo de Estudio) muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: respecto del factor
e Efectos no significativos:
02 Campo, 0C - Transversal  Nifasy nifios  indice de nivel e El efecto del desarrollo motor (locomocién)  Existe una
2010 entre 3y 7 de comunicacion con respecto al desarrollo de la comunicacion  relacion positiva y
anos. expresiva y receptiva.  verbal de la ninay del nifo. significativa entre
N =233 e | os resultados muestran que mejores la locomocidny
puntajes de la ninay nino en el test de el desarrollo de
locomocion generan mayores puntajes en los  la comunicacion
test de comunicacion receptiva y expresiva: verbal.
especificamente 0,22 y 0,13 puntos adicionales,
respectivamente, por cada punto adicional del
puntaje en locomocion.
03 Viholainen  0OC Nifasy ninos  Test de Vocabulario e El efecto del desarrollo motor sobre el Existe una relacion
etal, 2006 - Longitudinal a los 3 anos (BNT] y de desarrollo de la comunicacion verbal de la positiva entre el
y luego a los Morfologia (IMT) ninay del nino medido por el vocabularioy la  desarrollo motor
S5y5anosy capacidad morfoldgica de la nifia y del nino. y el desarrollo
medio. e | os resultados muestran que las nifasy comunicativo en el
N=75 los nifos con desarrollo motor lento tienen nino.

puntajes 2,45y 4 puntos menores que nifas

y ninos con desarrollo motor medio para los
indices de BNT e IMT. Cuando la nifa o el
nino tiene 5 anos, nifas y ninos con desarrollo
motor lento tiene 2,21 puntos menos en IMT;
y cuando tiene 5 afos 6 meses, tienen 3,63
puntos menos en BNT.
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ID Autoresy
ano

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

Poblaciony
tamano de
muestra

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

Conclusiony
comentario respecto del
factor

01 Pieketal,
2010

ocC
- Longitudinal

Ninas y nifnos
entre 4 meses
y 4 anosy
luego a los 6
anosy 12 anos
N =50

Cuestionario de
comportamiento
CBCL.

e El efecto del desarrollo motor grueso
medido por el ASQ; con respecto a la
regulacion de emociones de la nifia o nifo y su
comportamiento.

e Los resultados muestran que existe una
relacion significativa entre el desarrollo

motor de la nina y del nino con respecto a su
comportamiento. Los intervalos de confianza
son de [0,013-0,089] y de [0,018-0,077] para
efectos en el puntaje de depresion y problemas
de ansiedad, respectivamente.

Existe una relacion
positiva y significativa
entre el desarrollo
motory la regulacion
de emocionesy
comportamiento de la
ninay del nino medido
por depresion de la nifa
y del nino y problemas
de ansiedad.
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.........................................................................................................................................................................................

© R3F15: Comunicacién no verbal

ID  Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusion y comentario
ano revisada tamaiio de intervenciones o Efectos Medidos: respecto del factor
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos:
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 121 (3] [4] (5] [6] [7]
01 Roweetal, OC, Nifas y nifos Test de ¢ Relacion de los gestos con el nivel Existe una relacion positiva
2009 Longitudinal  de 18 mesesy Vocabulario (TVIP) de vocabulario y complejidad en la y significativa entre la
luego a los 42 y complejidad en formulacion de oraciones. cantidad de tipo de gestos
meses. la formulacién de e Los autores encuentran que si la nina que tienen la nifa o nifo
N =52 oraciones (IPS) o el nino tiene un tipo de gesto adicional con su desarrollo verbal
genera un aumento de 0,4y 0,13 en los medido por vocabulario y
puntajes de vocabulario y complejidad en complejidad de oraciones.
oraciones respectivamente (TVIP, IPS).
02 Roweetal, OC, Nifas y nifos Test de ¢ Relacidn de los gestos con el nivel de Existe una relacion positiva
2008 Longitudinal  de 14 mesesy Vocabulario (TVIP) vocabulario. y significativa entre la

luego a los 42
meses.
N =53

e Los autores encuentran que si la nifa o
el nino tienen un tipo de gesto adicional
se genera un aumento de 0,8 en el
puntaje de vocabulario (TVIP).

cantidad de gestos que
tienen la nina o el nino con
su desarrollo verbal medido
por su vocabulario.
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ID  Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusion y comentario
ano revisada tamaiio de intervenciones o Efectos Medidos: respecto del factor
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos:
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 [21 [3] [4] [5] [6] [7]
01 Van RS-7 Nifas y nifos Mediciones del e El efecto de una nifia o un nino con Existe una relacion positiva
|Jzendoorn  estudios  entre Oy 3 anos lenguaje mediante apego seguro sobre indices de la entre el desarrollo de
etal; 1995 N =303 nimero de palabras comunicacion verbal. apego seguro y el nivel de

ID Autoresy Evidencia Poblacion y Factor(es) o Efectos observados Conclusion y comentario
ano revisada tamano de intervenciones e Efectos Medidos: respecto del factor
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos:
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 12] (3] [4] (5] [6] [7]
01  Vernon- oC - Nifasyninosa  Mediciones del ¢ El efecto de un estilo de crianza “malo” Existe una relacion
Feaganset Longitudinal los 2,6, 15, 24 estilo de crianza de o0 “bueno” con respecto al desarrollo positiva entre las
al, 2012 y 36 meses de la familia: “Bueno” de la comunicacion verbal medido a “buenas” practicas de
edad. (sensibilidad, través del WPPSI Il y PSL-4. Lenguaje crianza con el desarrollo
N=1123 desapego, expresivo y receptivo. expresivo y receptivo de
consideraciones e Los autores encuentran que una la comunicacion verbal;y

aprendidas

e imitadas,
conocimiento de
morfemas, oraciones
para comunicacion.

positivas, animacion
y estimulacion

del desarrollo) o
“Malo” (intrusividad
y consideraciones
negativas).

e El efecto es: una nina o un nino con
apego seguro presenta 0,59 desviaciones
estandar mas que nifas o ninos con
apego inseguro en el nivel de desarrollo
de la comunicacion verbal.

“buena” practica de crianza aumenta en
3,9y 3,3 los puntajes de los indicadores
del lenguaje receptivos y expresivos,
respectivamente (WPPSIy PSL-4);
mientras que una “mala” practica de
crianza disminuye dichos indicadores en
1,9y3,2.

desarrollo de comunicacion
verbal.

existe una relacion negativa
de esta comunicacion con
las “malas” practicas de
crianza.
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ID Autoresy
ano

01 Vernon-
Feagans et
al, 2012

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

ocC -
Longitudinal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y ninos a
los 2, 6, 15, 24
y 36 meses de
edad.
N=1123

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

indice de la
desorganizacion del
hogar, medido a través
de variables como
densidad del hogar,

N° de horas que la TV
estad encendida, ruidos
vecinos, la preparacion
de la visita y limpieza
del hogar.

Efectos observados

o Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto de la desorganizacion

del hogar en el desarrollo de la
comunicacion verbal medido a través del
WPPSI Il y PSL-4. Lenguaje expresivo y
receptivo.

¢ Los resultados muestran que el
aumento de 1 punto en el indice de la
desorganizacion del hogar, entonces los
puntajes de WPPSIy PSL.4 disminuyen
en 5,1y 5,6 puntos, respectivamente.

Conclusion y comentario
respecto del factor

Existe una relacion
indirecta entre la
desorganizacion del
hogar con el desarrollo
de la comunicacion
verbal, expresiva y
receptiva.

© R3F20: Nivel educativo del cuidador principal

ID Autoresy
afo

01  Lyytinen et
al; 1997

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

oc

- Transversal

Poblacidony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
18 meses
N=110

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Inventario de Desarro-
llo Comunicativo (CDI)
y las Escalas de De-
sarrollo del Lenguaje
de Reynell (RDLS)
para medir comuni-
cacion y el Test de
Juego Simbdlico (STP)
para medir Funcién
Simbélica.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

¢ Existe una correlacion fuerte entre 0,19 y
0,47 entre el STP y todas las otras mediciones

del lenguaje.

Igualmente existe una correlacién negativa
entre el retraso en el lenguaje con la cantidad

de pretensiones de juego simbélico. Es

Conclusiony
comentario
respecto del factor

Existe una relacion
positiva entre el
desarrollo del
lenguaje de la nina
oninoy el juego
simboélico.

decir, ninas y ninos con desarrollo temprano

del lenguaje tienen una mayor cantidad de

pretensiones de juego que ninasy ninos con

desarrollo tardio del lenguaje.
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© R3EO8: Funcion simbdlica

ID Autoresy
ano

01 Vernon-
Feagans et
al, 2013

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

0cC,
Transversal

Poblaciony
tamaio de
muestra

Ninas y ninos
de 36 meses de
zonas rurales
N =4 33

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Test de Vocabulario
(TVIP) y PSL-4 que
miden la comunicacién
receptiva y expresiva,
respectivamente.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Relacion del nivel educativo de la
madre con el desarrollo del lenguaje
(vocabulario y expresion).

e | os autores encuentran un efecto de
1,29 sobre el desarrollo verbal de la
nina o del nifo; es decir, si la madre
aumentara su nivel educativo actual a
uno superior, el puntaje de desarrollo
verbal de la nina o del nino aumenta en
1,29 puntos.

Conclusion y comentario
respecto del factor

Existe una relacion
positiva y significativa
entre el nivel educativo de
la madre y el desarrollo
de la comunicacion verbal
receptiva y expresiva de
la nina o del nino.

02 Richels et
al, 2013

0cC,
Transversal

Ninas y ninos de
24 a 72 meses
N =138

Test de Vocabulario
(TVIP), EVT y TELD que
miden el lenguajey
vocabulario receptivo y
expresivo.

¢ Relacion del nivel educativo de la
madre con el desarrollo del lenguaje
(vocabulario y expresion).

e Los autores encuentran que el nivel
educativo de la madre explica 7,3% de la
varianza del TVIP, 9,6% de la varianza de
EVTy 5,7% de la varianza del TELD.

Existe una relacion
positiva y significativa
entre el nivel educativo de
la madre y el desarrollo
del lenguaje y vocabulario
receptivo y expresivo.
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ID  Autoresy
afo

01 Hornback,
2010

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

oC
- Transversal

Poblacidony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
de 5 anos
N =60

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

indices de regulacién
de emociones como:
numero total de
emociones nombradas
por la nifa o el nifo,
indice de identificacion
de emociones,
evaluacion emocional
de la nina o del nino.

Efectos observados

o Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto de la comunicacion verbal sobre la
regulacion de emociones y comportamientos.
¢ Los resultados muestran que existe una
correlacion fuerte y significativa entre el

nivel de comunicacion verbal medido a través
del vocabulario por el TVIP y las distintas
mediciones de la regulacién de emociones.
Asi, las correlaciones son de 0,37; 0,42y
0,37, respectivamente, para: nimero total

de emociones nombradas por la nina o el
nifo, indice de identificacion de emociones,
evaluacion emocional de la nina o del nifo.

Conclusiony
comentario
respecto del factor

Existe una
relacion positiva y
significativa entre
el desarrollo de
la comunicacion
verbaly la
regulacion de
emociones.

© R3E10: Comprension y produccién de textos

ID Autoresy
ano

01  Reynolds
etal, 2010

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

- Transversal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
entre 9y 15
anos.
N=1079

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Test de
Comprension
de Pasajes
(comprension
lectoral.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto de la comunicacién verbal (medido por
el TVIP) sobre la comprensidon lectora medido por
el Test de Comprension de Pasajes.

¢ L os resultados muestran que existe una
relacion fuerte entre el desarrollo de la
comunicacién verbal (TVIP) con la comprension
lectora. Asi, el aumento de 1 punto en el TVIP
incrementa el puntaje en la comprension lectora
en 0,48 puntos.

Conclusiony
comentario
respecto del factor

Existe una
relacion positiva y
significativa entre
el desarrollo de
la comunicacion
verbaly la
comprension
lectora.
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ID Autoresy
afo

01 Hornback,
2010

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

0oC
- Transversal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
de 5 anos
N =60

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

indices de regulacién
de emociones como:
numero total de
emociones nombradas
por la nifa o el nino,
indice de identificacion
de emociones,
evaluacion emocional
de la nina o del nino.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto de la comunicacién verbal sobre la
regulacion de emociones y comportamientos.
e Los resultados muestran que existe una
correlacion fuerte y significativa entre el
nivel de comunicacion verbal medido a través
del vocabulario por el TVIP y las distintas
mediciones de la regulacion de emociones.
Asi, las correlaciones son de 0.37, 0.42y
0.37, respectivamente, para: nimero total

de emociones nombradas por la nifia o el
nifo, indice de identificacion de emociones,
evaluacion emocional de la nifa o del nifo.

Conclusiony
comentario

respecto del factor

Existe una

relacion positiva y

significativa entre

el desarrollo de
la comunicacion

verbaly la
regulacion de
emociones.

© R4F24: Apego seguro

ID Autoresy
ano

01 Drake et al;

2013

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

ocC -
Longitudinal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
de 15y 36
meses; y luego
en Ter Grado.
N =1149

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Medicion mediante
escalas de Autocontrol
Social.

Medicion de
comportamiento
externo e internoy

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Efecto del apego es positivo tanto para
ninas y ninos, cuya evaluacién de apego
se dio a los 15y 36 meses. Los puntajes
fueron superiores en comparacion de
ninas y ninos con apego inseguro en
0,48y 0,72 para ninas y ninos de 15y 36

Existe una relacion
positiva entre el tipo de

apego y el desarrollo del
autocontrol social.

Conclusion y comentario
respecto del factor
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Desarrollo y aprendizaje de las nifas y ninos de 0 a 5 afos

ID Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusion y comentario
ano revisada tamano de intervenciones e Efectos Medidos: respecto del factor
(Tipo de Estudio) ~ muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

01 0O'Connor ocC Nifasy ninos  conductas mediante ~ meses, respectivamente. Existe una relacion
etal; 2012 - Longitudinal de 36 mesesy elindicador CBCL. e Efecto del apego en la infancia sobre positiva entre el tipo de
luego a los 8 - conductas y comportamientos de la nina apego inseguro con el
9 anos. o del nifo. comportamiento externo
N=1140 e L as ninas o ninos inseguros presentan e interno de la nina o del
un indice de CBCL de 0,1 desviaciones nino.

estandares mayor con respecto a nifasy
ninos con apego seguro. (Nota: a mayor
indice CBCL, peor comportamiento.)

02 Schneider RS - 26 estudios. Ninas y ninos Medicién de e Efecto del tipo de apego sobre las con-  Existe una relacion
et al; 2001 del-4y conductas sociales ductas sociales de las ninas y los nifos.  positiva entre el tipo de
luegode 8- 10 mediantes reportes e El efecto de la correlacion es significa- apego con las conductas
anos. observados por tivo y positivo. La magnitud de la corre-  sociales de la nifa o
N =368 madres, padres o lacion varia de 0,13 a 0,48 en el caso mas del nifo en el futuro,
maestra/os. fuerte segun el estudio. especificamente sobre

aquellas que hablan
sobre amistades.

03 Bohlinet 0oC Ninas y ninos Medicién de e Efecto del tipo de apego sobre com- Existe una relacion entre
al; 2000 - Longitudinal de 15 mesesy  conductas sociales portamientos sociales de las nifas o los el tipo de apego de una
luegoalos 8- mediantes tres ninos. nina o nifo en su infancia
9 anos. ratings: 1) Tasa de e Las niflas o los nifos con apego segu- con la predisposicion a
N =96 Iniciativa-Abandono ro muestran mayor grado de relaciones interacciones sociales
de situaciones sociales que nifas o ninos con apego cuando ya es mayor.

sociales (Sl), 2) Tasa  inseguro o ambivalente. En promedio,
de Orientacion hacia  2,35; 1,55y 2,21 puntos por encima en

lo social (PQ) y 3) los ratings de SI, POy Pop
Tasa de Popularidad
(Pop).
04 Fagotetal; OC Ninas y ninos Mediciones de e El efecto es positivo y significativo Existe una relacion
1990 - Longitudinal entre 18y 30 las conductas para las ninas. Para los nifos es no positiva entre el

meses antisociales significativo. desarrollo de apego

N =81 por medio de seguroy el desarrollo de
observacion. conductas antisociales.
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Drake et al,
1990

ocC -
Longitudinal

Ninas y ninos
entre 15y 36
meses
N=1149

Mediciones de RE:

1) Autocontrol - Sub
escala de Social Skills
Rating, 2) Persistencia
en las tareas - ACIT, 3)
Control Forzoso - CPT.

¢ El efecto de apego sobre el autocontrol

de la nina o del nino, la persistencia en las
tareas realizadas.

¢ El efecto es positivo y significativo de 0,48
desviaciones estandar (SD) para las nifias o
los ninos de apego seguro; de 15 meses en la
linea base (LB] con respecto a su contraparte
y de 0,72 SD para las ninas y los ninos de 36
meses en la LB.

Existe una relacion
positiva entre

el desarrollo de
apego seguroy
autocontrol de las
emociones.

© R4F25: identidad personal y social

1D

Autoresy
ano

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

Poblaciony
tamano de
muestra

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Ross et al;
2011

oC
- Transversal

Ninas y nifnos
entre3y 4
anos.

N =30

Experimentos con

la nifna o el nino en

el que cada nifa o
nino se somete a 3
escenarios: uno donde
estd consciente de si
mismo como él; uno
de estado neutral

y otro disfrazado
(des-individualizacion)

e Los resultados muestran que si las
ninas y los ninos son conscientes de que
ellos mismo como individuos son los
responsables de una accidon tienen 23%
mas de probabilidad de autorregularse
que nifas y ninos que estan disfrazados y
por tanto des-individualizados.

Existe una relacion
positiva y significativa
entre la conciencia de
la identidad de la nina o
del nifo y la regulacion
de emocionesy
comportamientos.

m



Desarrollo y aprendizaje de las nifas y ninos de 0 a 5 afos

© RA4F26: Camina solo

ID  Autoresy Evidencia Poblacion y Factor(es) o Efectos observados Conclusion y comentario
ano revisada tamaiio de intervenciones e Efectos Medidos: respecto del factor
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos:
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 [21 (3] [4] (5] (6] [7]
01 Pieketal, ocC - Nifas y nifos Cuestionario de e El efecto del desarrollo motor grueso Existe una relacion
2014 Longitudinal  entre 4 meses comportamiento medido por el ASQ, con respecto a la positiva y significativa
y 4 anosy CBCL. regulacion de emociones de la nifa o del nifno entre el desarrollo
luego a los 6 y su comportamiento. motory la regulacion
anosy 12 anos e | os resultados muestran que existe una de emocionesy
N =50 relacion significativa entre el desarrollo comportamiento de la
motor de la nifa o del nifo con respecto a su nina o del nino medido
comportamiento. Los intervalos de confianza por depresion de la nifa
son de [0,013-0,089] y de [0,018-0,077] o del nifio y problemas de
para efectos en el puntaje de depresiony ansiedad.
problemas de ansiedad, respectivamente.
© R4F27: Estilos parentales
ID  Autoresy Evidencia Poblacion y Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamano de intervenciones ¢ Efectos Medidos: comentario respecto
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: del factor
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 12] (3] [4] (5] (6] (7]
01 Changet oc Nifas y nifios Estilo parental duro e El efecto de los estilos parentales Existe una relacion
al, 2002 - Transversal entre3yb6 medido mediante (especificamente un estilo parental duro) positiva y significativa
anos. (65% de el Cuestionario de sobre la regulacion de emociones. entre el estilo parental
los nifos tiene Parental Acceptance e Los resultados muestran que si la madre duroy la regulacion
entre4y5 and Rejection. y el padre tienen un estilo parental duro, de emocionesy la
anos) se genera un aumento de 0,33y 0,9 puntos agresividad del nifo.
N =325 sobre el indice de regulacion de emociones.

Asi, el padre, con su estilo parental, ejerce un
incremento de 0,19 sobre el aumento de la
agresion de la nifa o del nifo.
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© R4F28. Juego y regulacion de emociones y comportamientos

ID  Autoresy Evidencia Poblacion y Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamaiio de intervenciones o Efectos Medidos: comentario respecto
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: del factor
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 [21 [3] [4] (5] (6] (7]
01 Galyeret oC Ninas y ninos Regulacién de e Existe una correlacion de 0,3 entre el Existe una relacion
al, 2001 - Transversal entre4yb emociones a través tiempo en el que la nifa o el nino juegany el positiva entre el
anos. del Checklist de ratio de ERC. nivel de juego
N =47 Regulacién de ¢ Adicionalmente, ninas o ninos que se con la regulacion
Emociones (ERC) involucran de manera diaria y por periodos de emocionesy
Eljuego a través largo de tiempo en el juego presentan comportamientos.
de las escalas de puntajes mayores en ERC que nifas o ninos
McLoyd. que tienen un menor involucramiento, esto
es, 28 puntos contra 23 puntos.
© R4ENL: Capacidad de adaptarse a situaciones nuevas
ID Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamaiio de intervenciones e Efectos Medidos: comentario respecto
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: del factor
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 [2] [3] [4] (5] [6] [7]
01 Von Sucho- 0C Nifas y nifos Para medir la Regulacion e Los resultados muestran que una Existe una relacion
doletzetal, - Transversal en transicion de Emociones se usan los nina o nino con mayor capacidad de positiva entre la
2009 del kinder al test de Demora del Snack regular sus emociones se ajusta mejor  regulacion de
colegio. y la Torre de Paciencia. a la transicion del kinder al colegio; en emociones con la
N = 64 Para medir la capacidad si, ninas o ninos con mayor capacidad capacidad de la nifa o
de adaptarse a situaciones  de regular sus emociones ejercen un del nifo de adaptarse a
nuevas se usa el efecto de 0,47 sobre el SDQ. situaciones nuevas.

Cuestionario de Fortalezas
y Dificultades (SQD).
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Desarrollo y aprendizaje de las nifas y ninos de 0 a 5 afos

ID Autoresy Evidencia Poblaciony
afo revisada tamano de
(Tipo de muestra
Estudio)
Nl 12 (3] [4]
01  Wolfe et 0C - Ninas y ninos
al.; 2007 Longitudinal  de 8 mesesy

luego medidos
a los 4.5 anos.
N =50

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Para medir la regulacion
de emociones se usa

el Cuestionario de
Comportamiento del Nino
(CBQ)

Para medir la memoria
para el trabajo se usan
dos pruebas: i) Si-No; y ii)
Dia-Noche.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestras que ninas

y nifos que presentan un perfil de
emociony felicidad anticipante ante
una actividad que ellos esperan que sea
placentera presentan menor puntaje en
las pruebas de memoria para el trabajo
de 0,62 puntos menos.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva entre

la regulacion

de emocionesy
comportamientos y
la memoria para el
trabajo.

© R4E14: Relaciones con los otros

ID Autoresy Evidencia Poblacidony
ano revisada tamano de
(Tipo de muestra
Estudio)
(1 12 [3] [4]
01 Eisenberg oC - Nifasy nifos a

etal, 2000  Longitudinal  los 5y 8 anos.

N =142

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Para medir la regulacién
de comportamientos se
usa la Escala de Control
de Ego.

Se usaron 4 items para
medir las competencias
sociales (ejemplo: esta
nina o nino usualmente
se comporta bien).

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestran que la
regulacion del comportamiento para
ninas o ninos de 5 anos tiene un

efecto de 0,398 puntos adicionales
sobre el puntaje de comportamientos
socialmente aceptados para las mismas
ninas o ninos a la misma edad.

e El efecto de una mejor regulacion de
emociones a los 5 anos tiene un efecto
mayor a los 8 anos en 0,47 puntos.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva y significativa
entre la regulacion

de emocionesy
comportamientos y las
competencias sociales.
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.........................................................................................................................................................................................

ID Autoresy
ano

01 Lyytinen et
al, 1997

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

ocC

- Transversal

Poblaciony
tamano de
muestra

Ninas y nino 18
meses
N=110

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Inventario de Desarrollo
Comunicativo (CDI) y las
Escalas de Desarrollo
del Lenguaje de Reynell
(RDLS) para medir
comunicacion y el Test
de Juego Simbélico (STP)
para medir Funcion
Simbélica.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Existe una correlacion fuerte entre
0,19y 0,47 entre el STP y todas las otras
mediciones del lenguaje.

e |gualmente existe una correlacion
negativa entre el retraso en el lenguaje
con la cantidad de pretensiones de
juego simbdlico. Es decir, nifasy

ninos con desarrollo temprano del
lenguaje tienen una mayor cantidad de
pretensiones de juego que ninasy ninos
con desarrollo tardio del lenguaje.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva entre el
desarrollo del lenguaje
de la ninay del ninoy
el juego simbdlico.

© R5F33: Apego seguro

ID  Autoresy
afo

01 Meins et al,
1998

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

ocC -
Longitudinal

Poblacidony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
de 11-13,
meses y luego
alos 31.

N =33

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

indice de Juego simbélico
llamado “Capacidad de
Ejecutar”

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Nifias y ninos con Apego seguro
tienen 0,472 puntos adicionales en
la capacidad de ejecutar el juego
simbdlico.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva entre el
desarrollo de apego
seguroy el juego
simboélico.




Desarrollo y aprendizaje de las nifas y nifos de 0 a 5 anos

ID Autoresy

ano

11 [2]

01 Campo
2010

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

oC
- Transversal

Poblacidony
tamano de
muestra

Ninas y ninos
entre 3y 7
anos.

N =233

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Areas del desarrollo
cognitivo como:
indices de memoria,
desarrollo conceptual,
razonamientoy
habilidad conceptual
y discriminacion
perceptual.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e El efecto del desarrollo motor
(locomocidn) con respecto al desarrollo
cognitivo.

¢ Los resultados muestran que a mayor
puntaje a nivel de locomocion, los puntajes
en las areas del desarrollo cognitivo
aumentan en 0,45; 0,42; 0,41y 0,55
para las areas de indices de memoria,
desarrollo conceptual, razonamiento y
habilidad conceptual y, discriminacion
perceptual, respectivamente.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva y significativa
entre la locomocion
y el desarrollo de la
comunicacion verbal.

© R5F35: Juego e interaccién

ID Autoresy
ano

01 Nathetal,
2014

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

ocC
- Transversal

Poblaciony
tamaiio de
muestra

Ninas y nifos
de 7 anos
N=66

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Para medir el juego se usa
un indice llamado “Habi-
lidad de construccion con
piezas Lego (LegHab]”
Para medir la funcion
simbélico se uso la Eva-
luacion de Memoria para
el trabajo Automatizada
(AWMA)

Efectos observados
e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

e L os resultados muestran que cada
punto adicional de LegHab tiene un
efecto de 0,312 puntos adicionales en el
indice de AWMA.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva entre el juegoy
la funcion simbdlica.
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ID  Autoresy Evidencia Poblacion y Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamano de intervenciones o Efectos Medidos: comentario respecto
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: del factor
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 12] (3] [4] (5] [6] (7]
01 Noriegaet 0C Nifas y nifios Clasificacion e El efecto de los distintos estilos parentales Existe una relacion
al, 2005 -Transversal de 6 de edad. de estilos sobre el desarrollo cognitivo de la nifia y del nino negativa entre el
N=120 parentales: medido por el test DECONI. estilo disciplinado y el
cohesionado, e Se encontré que las nifas y los nifos desarrollo cognitivo de
disciplinadoy pertenecientes al estilo cohesionado presentan la nifa o nifo.
no-orientado. mayores puntajes que los otros dos estilos;

puntajes superiores en 2y 4 puntos con respecto
a familias no-orientadas y disciplinadas,
respectivamente. De igual manera, se

observé que las nifas y los nifios con familias
disciplinadas presentan el menor puntaje entre
todos los estilos.

© RS5F37: Nivel educativo

ID Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamaio de intervenciones e Efectos Medidos: comentario respecto
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: del factor
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 [2 [3] [4] (5] [6] [7]
01 Cogilletal, 0C Ninas y ninos Nivel educativo e El efecto de la educacion de la madre sobre el Existe una relacion

1986 - Transversal de 4 anos de la madre desarrollo cognitivo de la nina o nino medido por positiva entre el nivel
N =94 por afos el test MSCA. educativo de la madre y
académicos e Se encontro que las nifas y los nifios con el desarrollo cognitivo.
culminados. madres menos educadas presentan en promedio

7 puntos menos en el test de desarrollo cognitivo
MSCA a comparacion de nifias/os con madres
mas educadas.

m
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ID Autoresy
ano

01 Tsubota et
al, 2012

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

oC
- Transversal

Poblaciony
tamaio de
muestra

Ninas y ninos
de 3abanos
N =50

Factor(es) o
intervenciones
investigadas

Para medir la funcion
simbdlica se usé

un experimento de
capacidad de estructura
viso-espacial.

Para medir la resolucién
de problemas se uso la
cantidad de respuestas
correctas de un
experimento efectuado
por los autores.

Efectos observados
e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

e | os resultados muestran que nifasy
ninos con mayor concepcion del espacio
simbdlico se desempefan mejor en la
resolucion de las tareas brindadas.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva entre la
funcién simbdlica
y la resolucion

de situaciones
problematicas

© R5E16: Memoria de trabajo

ID  Autoresy
ano

01 Hambrick
et al, 2003

Evidencia
revisada
(Tipo de
Estudio)

Poblaciony
tamano de
muestra

Estudios de
Kyllonen &
Christal, 1990;
Kyllonen, 1996;
y Engle et al,
1999.

Factor(es) o

Efectos observados

intervenciones ¢ Efectos Medidos:
investigadas e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:
(5] [6]
Funcion e Kyllonen & Christal (1990) encuentran que existe

simbdlica es
medida por la
fluidez mental.

un nivel de correlacion de 0,90 entre la fluidez
mental y la memoria para el trabajo.

* Kyllonen (1996) encuentra una correlacion de
0,94; 0,96 y 0,95 entre aspectos de la fluidez mental
con la memoria del trabajo, especificamente para
las &reas verbal, espacial y numérica.

e Engle et al (1999) encontré un grado de
correlacion entre la memoria del trabajo y la fluidez
intelectual de 0,49.

Conclusiony
comentario respecto
del factor

Existe una relacion
positiva entre memoria
para el trabajoy
funcion simboélica.
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© R5E17: Comprensién y produccion de textos y matemdticas

ID  Autoresy Evidencia Poblaciony Factor(es) o Efectos observados Conclusiony
ano revisada tamaiio de intervenciones e Efectos Medidos: comentario respecto
(Tipo de muestra investigadas e Magnitud de los efectos significativos: del factor
Estudio) e Efectos no significativos:
(11 [21 [3] [4] (5] (6] [7]
01 Desoeteet 0C- Ninas y ninos Para medir la funcion e | os resultados muestran que una Existe una relacion
al; 2012 Longitudinal ~ de 5-6 afiosy simbdlica se usaron desviacion estandar adicional en los positiva entre
luego a los 7-8  unos test que miden la puntajes del conocimiento simbélico de funcion simbdlica
anos. capacidad de la nina los nimeros genera mayores puntajes en  y la comprensiony
N =365 o nino de entender e los test de habilidad matematica a los 7y produccion de las
identificar nimeros. 8 anos de 0,25 desviaciones estandares, matematicas.
Para medir la tanto para calculos complejos como para
comprensiony calculos simples.

produccion de
matematicas se uso el
Test de Aritmética de
Kortrijkt (KTR] y el Test
de Hechos Numeéricos
en Aritmética (TTR).
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MATRIZ DE EVIDENCIAS DE INTERVENCIONES

RESULTADO: APEGO SEGURO

.........................................................................................................................................................................................

Evidencia revisada Poblacion y tamafo de muestra

(Tipo de Estudio)

ID  Autoresyano

01 Cooper etal; GC-Gl
2009

02 Bakermans- RS, 51 estudios
Kranenburg et al,

2003

03 Mossetal, 2011 GC-GlI

120

Madres y sus ninas o nifos de 12-17
meses
N = 449 diadas de Sudafrica

Madres y padres de familia
N =6282

Madres con ninas o ninos entre 12y 71
meses
N = 67 diadas en Francia

Consejerias educativas domiciliarias
por 6 meses con respecto a la
sensibilidad materna.

Consejerias educativas para el
desarrollo de la sensibilidad materna.

Consejerias educativas para mejorar
la sensibilidad materna hacia senales
emocionales y sensibles de la nina
nino.



Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestran que las madres que recibieron
las consejerias presentan aproximadamente entre 0,77

a 0,42 puntos adicionales en temas de sensibilidad con
respecto a las madres que no recibieron dichas consejerias.
e Madres que recibieron la consejeria presentan 1,76
puntos menos en nivel de intrusividad con sus nifas o
ninos.

¢ Nifas o ninos cuyas madres recibieron las consejerias
tienen un 70% mas de probabilidad de desarrollar apego
seguro.

e Intervenciones sobre temas de sensibilidad que buscan
cambiar el comportamiento de la madre para con su hija o
hijo presentan mayores efectos.

e Las consejerias tienen efectos en todas las madres
independientemente de su nivel socioecondmico, edad y
condicion del nifo.

e Consejerias por capacitadores profesionales tienen los
efectos mas fuertes sobre la sensibilidad de la madre.

e Las madres y padres que recibieron la consejeria
obtuvieron puntajes de 0,47 desviaciones estandares
adicionales que madres y padres que no recibieron la
consejeria.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

16 visitas domiciliarias por trabajadores
comunitarios no entrenados durante 6
meses en temas de sensibilidad.

Metanalisis con estudios que tuvieron
distintas caracterizaciones (por ejemplo,
distintos capacitadores, distintos locales
de capacitacion, distintas cantidad de
sesiones, distintos periodos de inicio).

Consejerias educativas de 8 visitas
domiciliarias de 90 minutos cada
una estructurada en 4 secuencias:

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

Las consejerias con respecto a sensibilidad
materna tienen un efecto en el aumento
del apego seguro de la nifia o nifo y

en la sensibilidad de la madre, y una
disminucion en actividades.

Las consejerias en términos de
sensibilidad materna tienen un efecto en
mejorar el cambio de comportamiento de
la madre con su hija o hijo para bien.

Las consejerias que fortalecen la
sensibilidad materna hacia senales
emocionales y sensibles de la nina o del
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ID  Autoresyanho Evidencia revisada Poblacion y tamafno de muestra Intervenciones investigadas
(Tipo de Estudio)

04  Lecannelier et GC-GlI Madres con ninas o ninos entre 2y Talleres educativos y de masajes para
al., 2009 4 meses. mejorar la sensibilidad de la madre y
N = 55 diadas en Chile el apego en la nina o nino.
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> Consejeria y acompanamiento sobre sensibilidad materna

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Mayor proporcion de nifas y nifios cuyos padres
recibieron la consejeria pasaron de tener apego inseguro a
tener apego seguro (27,3%).

e Menor proporcion de nifias o nifos cuyos padres
recibieron la consejeria que se mantuvieron con apego
inseguro en comparacion con nifas y ninos cuyos padres no
recibieron la consejeria (31,15%).

e Los resultados muestran que para el grupo que recibid el
taller de masajes redujo en 13,6% el porcentaje de nifasy
ninos con apego inseguro después del taller.

e Los resultados muestran que para el grupo que recibid
el taller de apego redujo en 18,8% el porcentaje de nifasy
ninos con apego inseguro después del taller.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

i) 20 minutos de discusién de un

tema elegido por el padre; ii) 10-15
minutos de una sesién grabada e
interactiva con juguetes brindada por la
capacitadora o el capacitador; iii) una
sesion retroalimentaria en la que la
capacitadora o el capacitador y el padre
miran el video grabado y discuten los
sentimientos y las percepciones entre
el padre y la nina o el nino durante la
interaccion.

Los capacitadores tenian entre 5y 10
anos de experiencia y poseian educacion
superior.

Taller de Masajes: 8 sesiones grupales,
la primera de 1 horay mediay las 7
siguientes de 20 minutos distribuidas en
2 semanas.

Taller de Apego: 6 sesiones de 1 horay
media en donde se conversaba sobre:
a) primer encuentro; b) enriquecer la
relacién madre-bebé; c) adaptarse a las
necesidades del bebé, d) descubrir la
individualidad del bebé; e) enriquecer
la relacion madre-bebé por medio del
juego; f) despedida y cierre.

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

nino tienen un efecto en el apego y los
puntajes de sensibilidad.

Los talleres de masajes y apego lograron
un mejor desarrollo del apego en la ninay
el nino de las madres que recibieron dicho
taller.
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Evidencia revisada
(Tipo de Estudio)

124

01 Bakeretal, 2008 Longitudinal

02 Dussaillant, 2009 RS (caracterizacion)

Madres con ninas y ninos de 6 a 29
meses
N =6 604 - 2121 diadas de Canada

Politica gubernamental de
incremento de la licencia posnatal de
25 semanas a 50 semanas.

Licencia materna sobre el apego de
la nina o del nino.




> Consejeria y acompanamiento sobre sensibilidad materna

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestran que hubo un incremento en
la cantidad de meses que la madre escoge en pasar con
su nifa o nino en 2,2 meses después del parto ante este
cambio de politica.

e Madres que regresaban a trabajar dentro de los 12
siguientes meses, pasan 3,2 meses adicionales con sus
ninas o ninos.

*El cuidado no-parental disminuye en 18%.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

Cambio de politica sobre licencia
materna en el ano 2000 del gobierno
canadiense. Incremento de 25 a 50
semanas de licencia y reduccion del
nimero de horas necesarias para

que las madres puedan recibir una
compensacion monetaria de 700 horas
a 600 horas.

La recomendacion del estudio muestra
que existe un maximo de un periodo de
licencia posnatal de 6 meses sin que

haya efectos negativos en la economia.

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

El cambio de politica logré aumentar la
permanencia con el bebé y el cuidado
parental por parte de las madres.

|dealmente, la licencia materna deberia
ser de un minimo aproximado de 6 meses.
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.........................................................................................................................................................................................

ID  Autoresy ano Evidencia revisada Poblacidon y tamano de muestra Intervenciones investigadas
(Tipo de Estudio)

[ (2] (3] [4] (5]
01 Eickmann et al; GC-Gl Madres con ninas y ninos entre 13y Talleres domiciliarios para
2003 17 meses desarrollar la interaccion de la madre
N = 156 ninas y ninos en Brasil. con la nina o el nino en 4 meses.
02 Leytonetal; 2011 GC-GI Ninas y nifos entre 8 y 24 meses Talleres incentivando metodologia
N = 44 ninos en Chile Pikler para permitir el mejor

desarrollo motor de la nina o nino.

03 Chile Crece NT N/A Caracterizacion de las intervenciones
Contigo, 2012 usadas en Chile ante riesgos de
retraso.
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Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e L os resultados muestran que ninas y ninos cuyas madres
participaron de este taller presentaron mayores puntajes
sobre la escala psicomotora de Bayley entre 5,2y 10,8
puntos.

e Los resultados muestran que ninas y ninos cuyas madres
recibieron los talleres Pikler lograron conseguir mas hitos
motores que nifas y ninos del grupo control.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

Sesiones divididas en 4 talleres
grupales y 10 visitas domiciliarias.
Los talleres fueron en grupos de 8
madres y duraron 3 horas, mientras
que las visitas domiciliarias fueron
personales y duraron entre 30y 45
minutos y fueron llevadas a cabo por
visitadores domiciliarios.

Se brindd sesiones a las madres en
las que se les capacité en temas de
indumentaria para la ninay el nifo.

La Norma Técnica propone que la
madre opte por ciertas acciones como:
i) dejar a la nifa o nifo libre en el piso
para experimentar con su cuerpo en
desplazamientos; ii) colocar ropa que le
permita moverse de manera mas libre;
y i) brindar elementos interesantes

y seguros para la exploracion, que le
permitan: trepar, empujar traccionar,
lanzar, etc.

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

Los talleres tuvieron un impacto en el

desarrollo psicomotor de la nina o nifo.

El enfoque tiene un efecto positivo en
el desarrollo de hitos motores segun la
escala Pikler.

La recomendacion para alentar el
desarrollo motor tiene que ver con
brindarles a la nina y al nino las

condiciones para que pueda moverse con

libertad.
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.........................................................................................................................................................................................

ID Autoresyano Evidencia revisada Poblacion y tamano de muestra Intervenciones investigadas
(Tipo de Estudio)

1l 2 (3] [4] (5]

01 Valdez-Menchaca GC-GlI Ninas y ninos de 2 anos de edad. Programa de “lectura dialdgica” que
etal, 1992 N = 20 nifas y nifos en México. duré entre 6y 7 semanas en el kinder.

02 Whitehurst etal.,, GC-GlI Ninas y ninos de 3 anos de edad Programa de “lectura dialdgica” que
1994 N = 73 nifas y ninos en EEUU duré alrededor de 6 semanas en el

kinder o en el kindery en la casa.

ID  Autoresyanho Evidencia revisada Poblacion y tamafo de muestra Intervenciones investigadas
(Tipo de Estudio)

[l [21 (3] [4] [5]
01 Yoderetal; 1998 GC-GlI Madres con ninasy nifos entre 17y Talleres domiciliarios por
36 meses. capacitadores por 6 meses para
N =58 ninas y ninos en EEUU. mejorar la capacidad de comunicarse

de la nifay del nino.
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Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestran que las ninas y los ninos que
participaron en el taller obtuvieron puntajes superiores que
las ninas y los nifos de grupo de control de entre 1,29y
2,08 desviaciones estandares adicionales.

e Los resultados muestran que las ninas y los ninos que
recibieron el programa ya sea por medio de la escuela o
por medio de la escuela y en casa; obtienen 3,07 puntos
adicionales en los test de desarrollo verbal.

Efectos observados

e Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestran que nifia/os que estuvieron en el
grupo de tratamiento obtuvieron entre 0,5y 0,55 puntos de
desviaciones estandares adicionales que las nifia/os en el
grupo de control si sus madres tenian un nivel responsivo
bajo. Madres con nivel responsivo alto tuvieron efectos de
1,29 puntos de desviaciones estandares superiores que
nina/os con nivel responsivo bajo.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

30 sesiones de 10 a 12 minutos al dia
dentro del horario del kinder de la

nina o nino durante 6 a 7 semanas. ELl
capacitador es un estudiante o graduado
de posgrado.

Sesiones diarias de 10 minutos durante
6 semanas en la escuela o en la escuela
y casa.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

4 sesiones a la semana durante 6
meses. La duracion de cada sesion
fue de 20 minutos y se les enseno

a los padres a brindar dos tipos de
estimulaciones: proto-imperativas y
proto-declarativas.

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

El programa tuvo un efecto en el desarrollo
del lenguaje de la nina y del nino.

El programa tuvo un efecto sobre el
desarrollo de la expresion verbal de la nifa
y del nino.

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

Los talleres tuvieron un efecto sobre el
desarrollo de la comunicacion verbal de
las nifas y los ninos.
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a) Sesiones educativas grupales dirigida a padres para promover la regulacion de emociones y
comportamiento en nifias y nifios.

ID  Autoresy aio Evidencia revisada
(Tipo de Estudio)

01 Barkleyetal, GC-Gl
2000

Padres con nifas o nifios (5 meses a
5 anos) y profesoras o profesores de
estas ninas o ninos.

N=118 nifasy ninos en EEUU.

10 sesiones semanales grupales para
padres por ano durante 5 anos.

Un "Profesor Maestro” fue el
encargado de entrenar a las

profesoras y los profesores y trabajar
durante medio dia en el aula.




Efectos observados

¢ Efectos Medidos:

e Magnitud de los efectos significativos:
e Efectos no significativos:

e Los resultados muestran efectos significativos de 3,9
puntos adicionales de las ninas o los nifios que recibieron
el programa versus ninas o nifos que no recibieron el
programa en el comportamiento adaptativo en casa.

e Los resultados muestran efectos significativos en

el comportamiento en la escuela de ninas y nifios que
recibieron el programa versus aquellos que no recibieron
el programa: 3,9 puntos adicionales en habilidad sociales;
2,3 puntos adicionales en comportamiento; 1,9 puntos
adicionales en atencidn; 2,6 puntos menos en agresion y
2,5 puntos menos en comportamientos externalizantes.

Atributos o caracteristicas de la
Intervencion

10 sesiones semanales grupales para
padres por ano durante 5 anos. En
ellas se capacitd a los padres en: (1)
las causas de los comportamientos
desafiantes de las nifias y los ninos, (2)
habilidad de atencion y felicitaciones
positivas, (3) atender las necesidades
de las ninas y los ninos y mejorar

la efectividad de las 6rdenes, (4)
premiar a las ninas y los ninos por
comportamientos no disruptivos, (5)
implementar un sistema de senales
en casa, (6] el costo de los sistemas
“tiempo-fuera”, (7) manejar a las nifas
y los nifios en espacios publicos con

estrategias de “piensa antes de hablar”.
Un “Profesor Maestro” fue el encargado

de entrenar a los profesores y trabajar
durante medio dia en el aula. Ademas,
supervisaba que haya consistencia en

los procesos usados por el profesor

Conclusion y comentario respecto a la
intervencion

El programa tuvo un efecto sobre

la regulacion de emocionesy
comportamientos de la nina y del nino en
casay en la escuela.
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Evidencia revisada
(Tipo de Estudio)

01 Elias et al, 2002 Longitudinal Ninas y ninos de 3 a 4 anos de edad. Programas que permiten entre 30y

N =51 ninasy ninos. 50 minutos de juego libre en la nina

y el nino.

c) Sesiones educativas grupales dirigida a maestros para promover la regulacion de emociones y
comportamiento en nifias y nifios

Evidencia revisada
(Tipo de Estudio)

01 Domitrovich etal, GC-GI
2007

Profesores de aulas con ninas y nifos
de 4,5 anos de edad
N =246 ninas y ninos en EEUU.

Incluir la curricula PATHS en 10
escuelas que tenian la metodologia
Head Start. La inclusion durd 3 anos.




Efectos observados Atributos o caracteristicas de la Conclusion y comentario respecto a la
e Efectos Medidos: Intervencion intervencion

e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

(6] (7]

e Los resultados muestran que las ninas y los ninos que 30 - 50 minutos iniciales al dia de juego El programa tuvo impactos en la
participaron en el programa lograron una correlacion mas libre en el kinder supervisado por un mejora de la regulacién de emociones y
fuerte entre el juego libre y la regulacién de emociones. profesor con bachiller en psicologia comportamientos de la nina y del nino.

infantil o educacion.

Efectos observados Atributos o caracteristicas de la Intervencion Conclusion y comentario respecto a la
e Efectos Medidos: intervencion

e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

(7]
e Los resultados muestran que nifas 'y A las profesoras y los profesores se los entrend El programa tuvo un efecto sobre el
ninos pertenecientes a aulas que incluyeron durante el mes de verano y luego son seguidos reconocimiento de las emociones en la
el programa PATHS lograron conseguir en sus sesiones de clase por un coordinador ninay el nino.
puntajes superiores en 5 puntos en el test de de manera mensual para evaluar calidad y
reconocimiento de emociones con respecto a consistencia.
ninas y ninos pertenecientes a aulas que no Se dieron 30 sesiones del programa de manera
incorporaron el programa PATHS. semanal. Cada sesion contaba con temas de

reconocimiento de emociones basicas y avanzadas;
estrategias de autocontrol y solucion de problemas
principalmente enfocados a desarrollo el
conocimiento y la comunicacién de sus emociones
y de otros; el autocontrol de sus comportamientos,
mejorar el auto concepto y las relaciones con sus
pares.
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ID  Autoresyano Evidencia revisada Poblacion y tamafno de muestra Intervenciones investigadas
(Tipo de Estudio)

[ [21 (3] [4] [5]
01 Elias et al, 2002 Longitudinal Ninas y ninos de 3 a 4 anos de edad. Programas que permiten entre 30y
N =51 ninas y ninos. 50 minutos de juego libre en la nina
y el nino.

b) Exposicion a experiencias significativas en los servicios de atencion al nifio y nifias que promueve el
aprendizaje

ID  Autoresy aio Evidencia revisada Poblacion y tamano de muestra Intervenciones investigadas
(Tipo de Estudio)

1l 2 (3] [4] (5]
017 Moromizato et Longitudinal Nifas y nifos de 3 a 5 anos de edad. Programa sobre Procesos de
al.; no publicado N = 14 nifas y nifios en Perd Ensenanza de la Ciencia en Base a la
Indagacion.




Efectos observados Atributos o caracteristicas de la Conclusion y comentario respecto a la
o Efectos Medidos: Intervencion intervencion

e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

(6] (7]

e Los resultados muestran que las ninas y los ninos que 30-50 minutos iniciales al dia de juego El programa tuvo impactos en la
participaron en el programa lograron una correlacion mas libre en el kinder supervisado por un mejora de la regulacién de emociones y
fuerte entre el juego libre y la regulacién de emociones. profesor con bachiller en psicologia comportamientos de la ninay el nifo.

infantil o educacion.

Efectos observados Atributos o caracteristicas de la Conclusion y comentario respecto a la
e Efectos Medidos: Intervencion intervencion

e Magnitud de los efectos significativos:

e Efectos no significativos:

(6] (71

e Los resultados muestran que después de implementado Se implementa el programa que durara El programa tuvo un impacto sobre
el programa las nifas y los ninos logran entre 7y 19 puntos 6 meses y que resume 10 principios. el desarrollo de las competencias
adicionales en el puntaje total del test de Competencias matematicas en la nifia y el nifio.
Matematicas.
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