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Somos
importantes

en la educacion
de nuesira

hija o hijo

Presentacion

Mama y Papa:

El rol que cumples en el proceso de los aprendizajes de tu hija o hijo es muy
importante. Estd comprobado que las nifas, nifos y adolescentes que son
apoyados por su familia obtienen los mejores resultados.

Es importante que aproveches cada momento que pasas con tu hija o hijo para
reforzar lo que aprende en la escuela. Por ejemplo, cuando estén desayunando
en familia, puedes preguntarle a tu pequeia o pequeno lo siguiente: ;cuantos
panes hay en la panera?, salcanza para todos?; cuando sales a pasear, ;por qué es
importante cuidar las plantas? O cuando sales de compras al mercado, puedes
pedirle que busque las palabras o los nUmeros que conozca en los letreros.

Como veras, cada ocasion que pases con tu hija o hijo es un momento privilegiado
para reforzar sus aprendizajes. Podran descubrir que usamos la matematica en
nuestra vida cotidiana; que la comunicacion es un ejercicio permanente que no
soloimplica hablar, sino también expresary dar afecto con gestos, caricias, usando
el lenguaje de nuestro cuerpo; que respetar a los demas y al entorno nos convierte
en mejores ciudadanas y ciudadanos; que su desarrollo personal también implica
colaborar en las tareas de la casa, porque promueve su responsabilidad. Como
ves, cada momento puede contribuir a su desarrollo integral.

La guia que a continuacion te presentamos te brinda algunos ejemplos de
actividades cotidianas que puedes convertir en oportunidades para fortalecer
sus aprendizajes de Matematica, Comunicacion, Personal Social, y Ciencia y
Ambiente; por ello, te invitamos a poner en practica las orientaciones que aqui
te mostramos.

Descubriras que de manera divertida y con afecto puedes contribuir al logro de
los aprendizajes de tu hija o hijo.
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APRENDIZAJES
PARA LA VIDA

Y participar ‘
&N comuy n?dad

Las personas nunca dejamos de
aprender; por ello, es importante
establecer una relacion entre los
aprendizajes desarrollados en la
escuela y las actividades cotidianas que
realizamos con nuestra hija o hijo.

Las diversas actividades que realizamos
en familia permiten ampliary mejorar el
desarrollode las capacidades de nuestra
hija o hijo, preparandolo para tomar
decisiones adecuadas, afrontar toda
clase de retos, respetar las diferencias 'y
convivir democraticamente.



ROL pe LA FAMILIA
EN EL APRENDIZAJE
DE NUESTRA HIJA o HIJO

La familia debe brindar a su hija o hijo no solo los
cuidados basicos como alimentos, vestimenta, salud
y vivienda, sino también amor, atencion y respeto.
La familia influye en la formacion de nifas y nifios,
en la construccion de sus fortalezas, asi como en su
caracter y valores. Madres y padres debemos cumplir
nuestro rol formador e involucrarnos activamente
en cada etapa de la vida de nuestras hijas e hijos,
recordando que somos modelos para ellos. Por este
motivo, debemos procurar actuar con coherencia, es
decir, que no haya contradicciones entre el decir y el
hacer. Hay que plantearnos siempre esta pregunta:
con mi comportamiento, ;qué le estoy ensefiando a
mi hija o hijo?

Conrespecto alaformacién escolar, una nifia o un nifio
que no fue orientado y acompaiado por su familia
tendra menos posibilidades de lograr sus aprendizajes
y puede verse afectado en su autoestima.




ACTITUDES QUE FAVORECEN

EL APRENDIZA JE pe NuEsTRA HIJA O HIJO
Y A SUFORMACION coMO PERSONA

Fomentamos
el aprecio
por el estudio

Dialogamos

* preqguntandoles Desarrolilamos Demostramos
sobre las suU autonomia amor conversando
actividades _ sobre la
que realizan q importancia de

en la escuela

e motivando que
nos comenten
lo que piensan,

* dandoles tareas
que puedan
realizar sin ayuda

* haciéndoles

sus ideas con

Reconocemos

* con abrazos

o diciéndoles “te

estudiar para
desarrollarnos
motivandoles a
creer en si mismos

H "
sienten . quiero mucho ara alcanzar sus
"y participes en atencion Somos * su esfuerzo . tiend P
necesitan . . ' compartiendo metas
* aprovechando los la toma de con disposicion, y tolerantes aun cuando no juntos reconociendo que
momentos libres decisiones dandoles el tiempo _ alcancen la meta se aprende dia a
e brindandoles familiares necesario par © susavances diay paso a paso
atencion cuando « felicitando sus expresarse sus derechos _ y logros por aplicando lo que
“os hablan iniciativas comprensivamente sus opiniones * entendiendo que pequefios “brenden en |a
para orientarlosy su forma de ser estan en proceso que sean P
1
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actuar de forma
adecuada

sus comentarios de
alegria, molestia o
tristeza

sus gustos

y preferencias

Su espacio propio
y privacidad

de aprendizaje

e comprendiendo
que no todos
aprendende la
misma manera

° aceptando que la
equivocaciony el
error son parte del
aprendizaje

sus aciertos,
diciéndoles lo
orgullosos que
nos sentimos de
ellaoél

escuelayensu
vida diaria



Apoyamos
a nvestros hijos
en su aprendizaje

y formacion
cuando....

e elaboramos con nuestra hija o hijo un horario de las actividades que realiza
diariamente (estudiar, bafiarse, ver television, salir a jugar, organizar su mochila
para el dia siguiente, tomar sus alimentos, etcétera);

e revisamos su agenda escolar para estar informados de e revisamos periodicamente los cuadernos de

las actividades que realiza en la escuels; nuestra hija o hijo, para estar pendientes de su
avance;

ubicamos en casa un lugar tranquilo, ventilado e e evitamos distraer su atencion bajando el volumen

iluminado en el que pueda estudiar y realizar sus del televisor o la radio; también, podemos evitar

tareas escolares. Podemos acondicionar la mesa que hacer ruidos fuertes al conversar o realizar otras

utilizamos para comer; actividades;

e acordamos el tiempo que puede hacer uso
de internet, ya sea en casa o fuerade ellay
le orientamos sobre las paginas que puede
visitar.



También €S

importante
que...
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conozcamos
interno de la escuelg;

v

|

e mantengamos una estrecha comunicacion con el docente tutor para informarnos
sobre el desempefio en el aula de nuestra hija o hijo y participemos de reuniones
y actividades que realice la escuelg;

el reglamento e orientemos a nuestra hija o hijo e participemos activamente en las
en sus tareas escolares aclarando jornadas y encuentros familiares
sus dudas de ser necesario y desde organizados por el docente de
nuestras posibilidades; aula;

e juguemos juntos en familia, ya que
el juego es una herramienta de
aprendizaje;

“baRarse
cambiarse

desayonar |6 ‘
g i al cole 77: I

:30

e brindemos un espacio de lectura para
estimular su creatividad, imaginacion e
inteligencia.



SITUACIONES EN FAMILIA QUE PERMITEN
REFORZAR Los APRENDIZAJES

~ Vidjamos . . . Nosponemos .
enmicrobus '\ ./ television en familia \\ de acverdo

vamos .. .~ Miramos ._ . Caminamos ._ .~ Undiadepaseo .
almercado . / lasfotos familiares . / porlacivdad . /  porelparque

_________________________________________________________________________________________________________

.~ Preparamos . .~ Jugamos 7 Lafamilia
un postre /conlos titeres / cuenta cuentos

______________________________________________________________________________
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Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes de
Comunicacion.

Matemdaticg

Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes de
Matematica.

Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes
de Personal Social.

Ciencia

Tecnologi!:

Las actividades que
encuentres con esta
imagen nos permitiran
reforzar aprendizajes de
Ciencia y Tecnologia.



En el transporte publico, motivamos a
nuestra hija o hijo a leer las palabras que
encontramos en el interior: “subida”
“bajada”, entre otras y le preguntamos
¢conoces la palabra?, ;donde la has visto
antes? Podemos ayudarle a comprender
el sentido de estos mensajes.

Jugamos a encontrar carteles y letreros de
boticas, pollerias, bancos, dentistas, entre
otros, y los leemos en voz alta. Luego, le
damos la oportunidad para que identifique
los carteles y exprese el mensaje que nos
comunican.

SUBIDA

=
=
n
o

=}

BOTRGUIN

Observamos los letreros, avisos
y propagandas en las calles y le
preguntamos por la forma y tamafo que
tiene cada uno.

Solicitamos a nuestra hija o hijo observar
a las personas que se encuentran dentro
del microbus y le preguntamos ;siempre
suben varones al microbus?, ;siempre
suben ninos?, sa veces o nunca suben
mascotas? Estas preguntas le ayudaran a
recoger datos sobre sucesos cotidianos.

VENTANA DE
EMERGENCIA
o | MR
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Reflexionamos con nuestra hijaohijosobre
los asientos reservados y preguntamos
(qué personas tienen preferencia para
sentarse en ellos?, ;por qué las demas
personas debemosrespetar el uso de estos
asientos?, ;como crees que se sentird un
anciano cuando le niegan el asiento?

Motivamos a nuestra hija o hijo a observar
las calles; podemos preguntarle jesta la
vereda limpia?, ¢por qué habra basura en
la calle?, ;qué dano ocasiona tirar la basura
ala calle?

BAJADA

Comentamos con nuestra hija o hijo
acerca de los diferentes transportes que
usamos para trasladarnos. Podemos
preguntarle, por ejemplo, ¢son todos
iguales?, ¢qué sonidos escuchamos en
ellos?

Dialogamos con nuestra hija o hijo acerca
del sonido que emiten los carros (claxon).
Comentamos sobre lo perjudicial que es
para nuestra salud el ruido excesivo que
tenemos en nuestras calles.

POLTA (! CHEA
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%} i
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Vigjamos en microbus

Ofrasisugerencias

e Conversemos acerca del servicio publico que presta el
microbus y lo importante que es cuidarlo, no rayando los
asientos ni arrojando desperdicios, etc.

e Observemos las plantas y animales que se encuentran en
las calles y dialoguemos con nuestra hija o hijo sobre su
respeto y proteccion.

¢ Durante el viaje en el microbus, podemos promover en
nuestra hija o hijo habitos para el cuidado de la salud como,
porejemplo, cubrirse labocaal estornudar, abrirlas ventanas
para mejorar la ventilacién, guardar las cascaras de frutas o
envolturas para colocarlas en tachos de basura, etc.

* Recordemos los colores del semaforo y la importancia que
iene este para evitar accidentes.
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Mientras miramos los comerciales,
jugamos a encontrar palabras o
imagenes que conoce, como el nombre
de un producto, de una tienda, de un
personaje, de un sitio.

Comentamos con nuestra hija o hijo
sobre la diferencia entre una pelicula o
un noticiero, podemos preguntarle: ;cual
nos informa hechos reales? Comentamos
nuestras respuestas.

Durante los comerciales, sugerimos a
nuestra hija o hijo registrar la cantidad de
propaganda sobre alimentos, articulos
de limpieza, ropa u otros productos. Le
pedimos luego contabilizarlos.

Dialogamos sobre su programa favorito
y le hacemos alguna de estas preguntas:
;qué dias ves tu programa favorito?, ;qué
programas se presentan antes y después
de tu programa preferido?

Elegimos con nuestra hija o hijo el
programa que veremos, tomando en
cuenta las opiniones y preferencias de
todos los integrantes de la familia.

Conversamos sobre el comportamiento
de los personajes que actuan en los
programas y le preguntamos: ;los
personajes se tratan con respeto?, ;qué
hacen las personas cuando brindan un
buen trato alos demas?, ;como se sienten
las personas cuando son maltratadas?

Dialogamos con nuestra hija o hijo sobre
los artefactoseléctricos. Le preguntamos
lo siguiente: ;es el televisor un artefacto
eléctrico?, ;por qué?

Reflexionamos con nuestra hija o hijo
sobre el uso de los artefactos eléctricos
en nuestra casa. Le podemos preguntar
¢qué pasaria si no existiese la television o
el refrigerador en nuestra casa?, ;por qué?

Primer Grado- 15



Vemos television en familia

Ofrasisugerencias

* Podemos simular una sala de grabacion en casa (de
television o de radio) para que nuestra hija o hijo narre las
noticias familiares.

* Dialoguemos sobre los cuidados que deben tenerse
al usar artefactos eléctricos como no tocarlos con
las manos mojadas ni jugar con ellos encendiéndolos
y apagandolos, etc.

¢ Realicemos un dibujo sobre lo que mas le gusto del
programa que vio.
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Pedimos la opinidn de nuestra hija o hijo
sobre ;a qué lugar podemos ir de paseo?,
;qué cosas tenemos que alistar antes del
paseo?

Animamos a nuestra hija o hijo a que
escriba la decision que tomamos como
familia y que la acompafie con un dibujo.
Recordemosquereciénestaaprendiendo
a escribir y felicitémosle por su esfuerzo.

Pedimos a nuestra hija o hijo que nos
ayude a decidir el orden en el que cada
integrante de la familia hard uso de la
palabra en la reunidn (primero, segundo,
tercero, etc.).

Al final de la reunion, proponemos a
nuestra hija o hijo comparar quién utilizd
mayor tiempo o menor tiempo para
expresar su opinion.

Pedimos la opinidn de nuestra hija o hijo
en las decisiones de la familia, como el
color para pintar las paredes, el lugar que
visitaremos, la eleccion de una mascota,
entre otras.

Dialogamos sobre lo importante que es
respetar y cumplir los acuerdos tomados
en familia. Resaltamos lo que se genera
al no cumplirlos.

ST wWYA 00NN

En familianos ponemos de acuerdo sobre
las acciones que podemos realizar para
ahorrar el consumo del agua. Pedimos
que cada uno dé su opinion.

Comentamos sobre las acciones que
hemos sugerido y respondemos por
qué es necesario ahorrar el agua que
consumimos en casa.




Nos ponemos de acverdo

Ofrasisugerencias

¢ Escribamos los acuerdos tomados en familia y pidamos a
nuestra hija o hijo que decore lo escrito de manera creativa.

* Pidamos a nuestra hija o hijo que nos cuente como se
sintio durante la reunion familiar. Recordemos que es
importante comunicar lo que sentimos.

e Solicitamos a nuestra hija o hijo que escriba en qué otras
situaciones nos tenemos que poner de acuerdo.
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Preguntamos a nuestra hija o hijo ¢por
qué algunos vendedores hablan muy
alto para ofrecer sus productos?, ;qué
gestos hacen los vendedores cuando las
personas pasan cerca de sus puestos?

Motivamos a nuestra hija o hijo a
recordar, escribir o dibujar lo que vio
en el mercado. Le preguntamos ;qué
frutas viste?, ;qué verduras habia?, ;qué
trabajadores viste en el mercado?

Animamos a nuestra hija o hijoa contarel
numero de frutasy verduras que estamos
comprando mediante las siguientes
preguntas: ;cuantas manzanas hay en la
bolsa?, ;cuantas clases de frutas estamos
llevando?

Comentamos sobre los productos que
se vendian en los puestos del mercado,
le preguntamos jen todos los puestos
venden lo mismo?, ;todos tienen una
vendedora?, ;como los puedes agrupar?

Dialogamos sobre el orden y la limpieza
del mercado, y le preguntamos, ;las
personas utilizan los tachos de basura?,
¢qué podemos hacer para ayudar a
mantener limpio el mercado? Recordamos
que el mercado lo utilizamos todos y lo
debemos cuidar.

Comentamos sobre las senales de
seguridad del mercado. Preguntamos
¢qué senales vimos?, ;para qué nos
ayudan estas sefiales?, ;sonimportantes?
Reflexionamos que debemos observar las
sefales de sequridad en todos los lugares
donde estemos.

Comentamos a nuestra hija o hijo
sobre los olores que ocasionan los
desperdicios y desechos acumulados
inadecuadamente, y los insectos que
atraen. Le preguntamos: ;por qué
ocurre esto?, ;donde se debe botar los
desperdicios?, ;harda dafo a nuestra
salud?, ;por qué?

Preguntamos a nuestra hija o hijo sobre
la posibilidad de reusar las botellas de
plastico: ;se podran reusar las botellas
que ya no usamos?, ;ayudara a proteger
el ambiente?, ;por qué?

(GRS = Sl
g e SE ALQUILA
A VERDURAS FRESCAS
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Yamos al mercado

Oirasisugerencias
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Preguntamos a nuestra hija o hijo lo
siguiente: ;qué foto llamd tu atencion?,
ipor qué? ;cudl te gustd mas? Le
animamos a que describa a las personas,
los animales, los paisajes u objetos
que observa.

Observamos las fotografias y, junto
con nuestra hija o hijo, pensamos en un
titulo para cada foto, por ejemplo, “un
hermoso dia en familia”,” los hermanos
mas unidos”, etc.

Observamos las fotos del album vy
solicitamos a nuestra hija o hijo que las
agrupe de acuerdo a hechos ocurridos
(fotos en el campo, en la casa, en un
cumpleaios, etc.). También las puede
agrupar por tamafno (grande, mediano
pequeno).

Comentamos con nuestra hija o hijo
sobre lo que observamos en las fotos y
las ordenamos de acuerdo a los hechos
transcurridos en el tiempo.

Recordemos con nuestra hija o hijo
las anécdotas relacionadas a lo que
observamos en las fotos: esto permitira
valorar los momentos compartidos en
familia.

Prestamos mucha atenciéon a las
preguntas que realiza nuestra hija o hijo,
como las siguientes: ;quién es?, ;cuando
sucedio?, ;donde estaban?, entre otras.
Le respondemos con carifo a todas sus
inquietudes.

Preguntamos a nuestra hija o hijo sobre
coémo se logré conseguir las imagenes de
las fotos y les consultamos si las camaras
seran objetos necesarios.

Recordamos los cumpleaiios de nuestra
familia (papa, mama, abuelos, hijos,
primos) y comentamos mediante estas
interrogantes: ;qué artefacto nos ayuda
a guardar nuestros recuerdos?, ;por qué
los guardamos? Recuerda que debemos
estar atentos a sus respuestas.




Miramos las fotos familiares

Ofrasisugerencias

e Conversemos sobre las causas que ocasionan el deterioro
de las fotos como la luz solar, humedad, polvo, agua,
etc., y busquemos juntos alguna manera de protegerlas.

* Motivemos a nuestra hija o hijo a crear un album de fotos
usando materiales reusables (carton, papel, cajas de
zapato, etc.). Podemos decorar el marco de las fotos con
fideos, botones, semillas, etc.
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Cuando caminamos por la calle, podemos
mirar los diarios, libros, revistas, etc.,
en los puestos de venta de periddicos
y dialogamos con nuestra hija o hijo
sobre la importancia de la informacion
que brindan.

Comentamos acerca de los sonidos que
escuchamos en la calle, por ejemplo,
el toque del silbato del policia, la
sirena de una ambulancia o bombero.
Preguntamos qué mensajes nos quieren
dar a conocer estos sonidos.

=

Invitamos a nuestra hija o hijo a decir
cuantos pasos cree que necesita parallegar
a la tienda mas cercana, y le planteamos
algunas de estas preguntas: ¢quién de los
dos realiza mas pasos para llegar?, ;por
qué? Frente a su respuesta, comprobamos
cuantos pasos son necesarios para llegar.
Podemos comentarle también acerca de
las personas sentadas en el paradero y
le consultamos estos puntos: ;cuantas
personas hay en el paradero? Si se
acercan otras, jcuantas personas habria?
Le invitamos a crear otras situaciones
similares.

il
must

i

Observamos con nuestra hija o hijo la
actitud de los peatones y conductores.
Preguntamos ¢las personas respetan las
sefales de transito?, ;qué sucede cuando
una persona no las respeta?, ;nosotros
las cumplimos? Recordemos que es
importante respetar las sefiales de transito.
Recordemos a nuestra hija o hijo tratar
con respeto a las personas que estan en
la calle, saludandolas, agradeciéndoles,
disculpandonos, etc.

Observamos a las personas y objetos de
una calle. Preguntamos a nuestra hija o
hijo cdmo se llama el objeto que indica en
qué momento cruzar y en qué momento
detenerse. Comentamos sobre los colores
del semaforo y qué mensaje nos da
cada color.

Preguntamos a nuestra hija o hijo lo
siguiente: ;las personas qué objeto
cogen en la mano para hablar?, ;qué
hacen con este objeto? Dialogamos
sobre la utilidad de los celulares, pues
facilitan la comunicacion con personas
que estan lejos.

| [
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Caminamos por la civdad

Otrasisugerencias

e Al llegar a casa, animemos a nuestra hija o hijo a dibujar lo
que mas le gustd del paseo por la ciudad.

* Recordemos a nuestra hija o hijo lavarse las manos al
regresar a la casa. Le comentamos que, aunque nuestras
manos se vean limpias, en la calle existen muchos
gérmenes que pueden afectar la salud.

* Motivemos a nuestra hija o hijo a reconocer en la television
algunos carteles o propagandas que vimos en la calle.

e Conversemos acerca de respetar las senales de transito y
lo importante de que todas las personas las conozcan para
evitar accidentes en la calle.
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Proponemos jugar a las adivinanzas y
describimos algun objeto que esté en el
parque. Por ejemplo, podriamos decir:
“Veo algo que es de madera, tiene forma
rectangular y se usa para descansar. ;De
qué estoy hablando? Es alto y en sus
ramas duermen las aves, ;qué sera?”
Nos divertirnos con nuestra hija o hijo
ubicando y leyendo algunos letreros
(no pisar el césped, no botar basura en
el suelo, recoge las heces de tu perro,
cuida las plantas, entre otros). Luego,
conversamos sobre la importancia del
cumplimiento de estos mensajes para la
conservacion del ambiente.

Mgl

Al comprar canchita, pedimos a nuestra
hija o hijo que averigUe el precio. Luego,
le preguntamos: ;cuanto cuesta una
bolsa de canchita?, ;cuanto pagaremos
por dos bolsas? Podemos representarlo
haciendo uso de hojas o piedras que
encontremos en el parque.

Buscamos ramas, piedras y hojas caidas;
luego, intentamos ordenarlas de la
siguiente manera: piedra, rama, hoja;
piedra, rama, hoja; y asi sucesivamente.
Luego preguntamos qué sigue.

Motivamos a nuestra hija o hijo a
relacionarse con otras nifias y nifios, y le
alentamos a tratar a todos por igual, sin
discriminar a nadie. Observamos cdmo
se comunica, cOMo maneja situaciones
de conflicto, como se comporta con
otros ninos, etc.

Comentamos con nuestra hija o hijo
acerca de los vendedores que
se encuentran en el parque. Les
preguntamos qué hacen y por qué es
importante su trabajo.

Observamos y comentamos sobre los
arboles que se encuentran en el parque.
Peguntamos a nuestra hija o hijo lo
siguiente: spor qué son importantes los
arboles?, ;qué necesitan para vivir?

Comentamos acerca de los postes de
luz en el parque y preguntamos, ;qué
objeto alumbrara el parque cuando llega
la noche?, ;habra sol? Resaltan que el
alumbrado publico resulta del trabajo de
personas especializadas.




Un dia de paseo por el parque

Ofrasisugerencias

¢ Motivemos a nuestra hija o hijo a recolectar hojas que se
hayan caido al suelo, las cuales le serviran para elaborar un
album con diferentes tipos de hojas. Pueden agruparlas
por el color, forma o por el orden en el que las recogieron.

e Orientemos a usar correctamente los tachos de basura
que se encuentran en el parque colocando la basura en el
lugar adecuado.

* Sugerimos crear problemas de suma o resta con los objetos
que vemos en el parque. Para que sea mas facil, podemos
trabajarlos manipulando los objetos.

e Leer los carteles que se observan en el parque y reconocer
en ellos las letras que forman sunombre, el nombre de pap3,
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Revisamos el recetario de cocina vy
buscamos el postre que la familia decidio
preparar. Leemos la receta y seguimos
las indicaciones para la preparacion del
mismo. Pedimos a nuestra hija o hijo que
nos recuerde los pasos a seguir.

Alentamos a nuestra hija o hijo a contar
a sus amigas y amigos el proceso de
elaboracion del postre que disfrutamos
en familia.

Sugerimos a nuestra hija o hijo escribir
las indicaciones que hemos seguido
para la elaboracion del postre teniendo

en cuenta la secuencia de acciones.
Las enumeramos: primero, segundo,
tercero...

Contamos el nUmero de porciones en las
que partimos el postre y después de que
cada miembro de la familia reciba una
porcién, le hacemos estas preguntas:
;cuantas porciones repartimos?,
;cuantas porciones quedan?

Acordamos en familia qué tarea realizara
cada uno para preparar el postre:
¢quién hara la lista de ingredientes?,
¢quién hard las compras?, ;quién medira

los ingredientes?, ;quién lavard los
utensilios?
Después--de--preparar - €l--postre, - e

preguntamos lo siguiente: ;qué tarea
resultd mas facil?, ;cual mas dificil?,
¢(comocreesquelesfuealosdemasensus
tareas? Es importante que nuestra hija o
hijo reconozca los logros y dificultades
en el cumplimiento de sus tareas.

Podemos preguntar a nuestra hija o hijo
acerca de los objetos que utilizamos
para preparar el postre: jestos objetos
son inventos del hombre?, ;cuales son
eléctricos y cudles no?

Comentamos acerca de lo satisfechos
que nos hemos sentido después de
comer el postre. Planteamos, luego,
estas preguntas a nuestra hija o hijo:
¢nuestro cuerpo necesita alimentarse?,
;para qué’?
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Preparamos un postre

Oirasisugerencias

* Orientemos a nuestra hija o hijo a lavarse las manos antes
de manipular los alimentos como medida de prevencion
contra las enfermedades.

e Alentemos a nuestra hija o hijo a que proponga la
preparacion de otros postres del recetario o cree
UNo nuevo.

* Podemos sugerirle que cuente la cantidad de ingredientes
que hemos necesitado para la elaboracion del postre, que
cuente también la cantidad de personas que consumieron
el postre y cuantos no consumieron.
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Proponemos a nuestra hija o hijo crear
una historia divertida con los titeres. Uno
de los titeres habla dando inicio, el otro
titere continva con la historia y un tercer
titere finaliza la historia.

Después de jugar con los titeres

podemos animarle a que exprese lo
que comprendio. Preguntamos ;de qué
hablaron los titeres?, ;te gusto la historia
que contaron?, ;qué mas te hubiera
gustado escuchar?, ;como te hubiera
gustado que termine la historia?

Luego de contar una historia con
los titeres, preguntamos ;cuantos
personajes habia en el cuento?, scuantos
titeres utilizamos?, scuantos titeres son
varones y cuantas mujeres?, ;cuantos
titeres hay en total?

Proponemos que después de jugar
ordenemos los titeres en la repisa vy,
luego, podemos sugerirle que diga la
ubicacion de cada uno de ellos, por
ejemplo, “El titere de jirafa esta a la
derecha de la pelota”.

Mientras jugamos con los titeres le
preguntamos: ;cual es tu titere favorito?,
;qué te gusta de él?, ;qué mas te gustaria
que tuviera?, ;cual de ellos no te gusta?,
;por qué?

Animamos a nuestra hija o hijo a ponerle
nombres a sus titeres y le comentamos
sobre el derecho que tenemos todos a
tener un nombre. Posteriormente, le
mostramos su DNI y leemos juntos su
nombre.

Comentamos con nuestra hija o hijo
acerca de confeccionar otros titeres. Le
preguntamos, entonces, de qué otro
material se pueden hacer; qué tenemos
que usar.

Comentamos acerca de como funcionan
los titeres. Podemos plantear estas
interrogantes: ;por qué se mueven los
titeres?, ;qué necesitan para moverse?
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Jugamos con los titeres
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Otrasisugerencias

* Animemos a nuestra hija o hijo a realizar una presentacion
de titeres para toda la familia. Asi, sentiran que las cosas
que hacen son importantes y valiosas.

* Propongamos en casa la idea de elaborar titeres. Esta
actividad se convierte en un juego muy interesante
porque fortalece el trabajo en equipo. Podemos asignarle
a nuestra hija o hijo una tarea en la confeccion del titere,
como pintarlo o decorarlo.

* Registremos los momentos de juego con los titeres
tomando fotos. Posteriormente, esto nos permitira
recordar y dialogar sobre este momento.

¢ Sugerimos que usando los titeres inventen problemas de
suma o resta. Por ejemplo, podriamos plantear “la jirafa
tiene cinco manzanas y le invita al elefante tres, ;con




Luego de leer un cuento, le preguntamos
anuestra hija o hijo lo siguiente: ;quiénes
son los personajes del cuento?, ;donde
ocurrié la historia?, ;como termind el
cuento?

Sugerimos a nuestra hija o hijo que dibuje
y escriba los nombres de los personajes
del cuento; luego, le pedimos que los
pegue en un lugar visible para que nos
cuente con sus propias palabras.

Aliniciarlalectura del cuento, motivamos
a nuestra hija o hijo a que se fije en el reloj
la horadeinicio. Al finalizar, preguntamos
stomé mucho tiempo la lectura del
cuento?, ;duré mas o menos una hora?
Cotejamos juntos con el reloj.

Animamos a nuestra hija o hijo a que
nombre a los personajes que aparecieron
en el cuento y que nos diga el total de
personajes de la historia.

nuestra
algun cuento o historia en el que se
presenten costumbres, comidas tipicas
y bailes propios de la region de donde
provenimos; le decimos que esto nos
hace sentir orgullosos por ser parte de
nuestra historia familiar.

Leemos con hija o hijo

Contamos una historia en la que se
evidencie el buen trato. Le planteamos
las siguientes preguntas: ;por qué es
importante tratar bien a las personas?,
¢qué sucede cuando no las tratamos
bien?, ;como nos gustaria que nostraten?

Preguntamos a nuestra hija o hijo si solo
loslibrostienenlafunciondeinformarnos,
anotamos sus respuestas para luego
conversar sobre los diferentes medios
que tenemos para informarnos (revistas,
periddicos, radio, television etc.)

Preguntamos a nuestra hija o hijo a
través de qué otros medios podemos
obtener informacion (por ejemplo,
carteles, afiches, envases, etc.).
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La familia cuenta cuentos

Ofrasisugerencias

¢ Ayudemos a nuestra hija o hijo a confeccionar un disfraz con
material reusable para el personaje principal del cuento.

* Animemos a nuestra hija o hijo a crear sus propios cuentos
y dibujarlos.

* Podemos mostrarles tarjetas con imagenes de hechos
que sucedieron en el cuento. Luego, los comentamos y le
pedimos que los ordene en forma correcta.

* Podemos pedirle a nuestra hija o hijo que nos explique como
hubiese actuado ella o él en lugar del personaje del cuento.
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organi-
zaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos,
para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este
compromiso es el Acuerdo Nacional.

El Acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales.
Para alcanzarlos, todos los peruanos de buéena voluntad
tenemos, desde el lugar que/ocupemos/o el rol que
desempefiemos, el deber y la responsabilidad de decidir,
ejecutar, vigilar o defender los ‘compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que_seran respetados como
politicas permanentes para el futuro:

Por esta razon, como nifos, nifas, .adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores, debe-
mos promover y fortalecer acciones que ‘garanticen el
cumplimiento de esos cuatro objetivos que son los
siguientes:

1. Democraciay Estado de derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los
peruanos solo se pueden dar si conseguimos-una
verdadera democracia. EI compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en la que‘los
derechos son respetados y los ciudadanos viven
seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor
parael pais.

2. Equidady justicia social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que
conformamos esta sociedad nos sintamos parte de

ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a
las oportunidades econdmicas, sociales, culturales y
politicas.

Todos los peruanos tenemos derecho a un empleo
digno, a una educacion de calidad, a una salud
integral; a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos el
desarrollo pleno:

3. Competitividad del pais

Paraafianzar la economia, el Acuerdo se compromete
a fomentar el espiritu de competitividad en las empre-
sas; es decir, mejorar la calidad de los productos y
servicios, asegurar el acceso a la formalizacion de las
pequenas empresas y sumar esfuerzos para fomentar
la-colocacion de nuestros productos en los mercados
internacionales.

4. Estado eficiente, transparentey

descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus
obligaciones de manera eficiente y transparente para
ponerse al servicio de(todos los peruanos. El Acuerdo
se compromete a modernizar la administracion publi-
ca, desarrollar instrumentos que eliminen la corrup-
cion o el uso indebido del poder. Asimismo, descen-
tralizar el poder y la_economia para asegurar que el
Estado sirva atodosos peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo’ Nacional nos comprometemos a
desarrollar maneras de controlar el cumplimiento de
estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir
constantemente sus acciones a la sociedad en general.

/




Bandera Nacional

SIMBOLOS DE LA PATRIA
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Somos libres, seamoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

i que la Patria al Eterno elevo.
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Himno Nacional del Peru

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los ofros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estarad sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida piblicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad ...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el teritorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de-su nacionalidad ni del derecho a.cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nibil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre'y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.

3./'La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a‘a proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. (Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-
cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos, socialesy culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrallo de su personalidad.

Articulo 23

. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que serd
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concemiente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el gjercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

. Estos derechos y libertades no podran en ningun caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion
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