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Estimados tutores y tutoras:

Nuestros estudiantes llegan a la escuela con lo que piensan y sienten, con sus deseos y proyectos,
con sus preocupaciones, asi como con una historia personal y familiar. Es importante que puedan
conocerseycomprenderseasimismos,yquerecibanorientacidon parafavorecersudesarrollointegral.
Por ello, es necesario que cuenten con personas capacitadas y espacios dedicados especificamente
a atenderlos, donde podamos escucharlos y orientarlos en relacion con los diferentes aspectos de
su vida personal, poniendo especial atencién en el aspecto socioafectivo.

Lalabordetutoriaesunarespuestaaestasnecesidades, enlaquelastutorasytutoresdesempeiianun
rol fundamental, brinddndoles orientacidn para que puedan conocerse, potenciar sus aprendizajes,
dialogar e interactuar entre si en un marco de derechos; por ejemplo: el de la participacién; a su
identidad como adolescente; a amar y ser amado sin discriminacion de clase, sexo o etnia; a ser
escuchado, a rectificar un error; derecho sobre su sexualidad, a recibir informacion sobre métodos
anticonceptivos, al de una vida libre de violencia y a la integridad personal.

Sin embargo, la tarea tutorial en las escuelas rurales presenta numerosas particularidades, por lo
gue es necesario tener en cuenta las caracteristicas sociales y culturales de nuestros estudiantes.
Por ello, el vinculo con la familia y la comunidad es central. Asimismo, la identidad de estos, en las
zonas rurales, presenta procesos dinamicos de cambio que involucran elementos de lo urbano y de
la cultura local, que debemos considerar en la adaptacion de las sesiones de tutoria.

En este sentido, el equipo de Soporte Educativo Rural para Mejores Aprendizajes en Secundaria
—Ser+, ha elaborado las herramientas de planificacidon sobre "Sesiones de Tutoria para Secundaria
en el Ambito Rural", cuyo objetivo es fortalecer la labor que vienen realizando las tutoras y tutores
en instituciones educativas de las zonas rurales de nuestro pais, para lograr el desarrollo integral de
sus estudiantes.

Estas herramientas son un instrumento de apoyo para el acompafiamiento y orientacidon educativa,
donde podras encontrar consideraciones generales de la tutoria, y cdmo se implementa en
la escuela. Ademas, te presentamos 12 sesiones para cada grado que podras desarrollar con
tus estudiantes, durante la hora de tutoria, las que abordan diversos temas de interés para los
adolescentes, principalmente centrados en las tematicas de desercidn y violencia escolar. Este
conjunto de herramientas deben ser revisadas, analizadas y adecuadas a partir del contexto socio-
educativo de la institucidon educativa y las caracteristicas particulares de las y los estudiantes. Te
invitamos a incluirlas como parte de tu planificacidon del drea de tutoria y esperamos que puedan
ser de utilidad en tu labor dentro del aula.

En la ultima parte del documento, el docente tutor o tutora encontrard anexos con informacion
complementaria para ser utilizada durante la preparacién de las sesiones.



Te presentamos estas sesiones como parte de un trabajo colaborativo entre el equipo de SER+y el
de tutoria de la Direccion de Educacion Secundaria del Ministerio de Educacion para las instituciones

educativas en el ambito rural, que ponemos en tus manos como apoyo a tu practica pedagdgicay en
beneficio de los aprendizajes de nuestros estudiantes.



GUIA METODOLOGICA







I. LA EDUCACION RURAL EN EL PERU

1.1. La educacion rural

En el 2015 hubo un total de 2 456 319 estudiantes en el nivel secundario, de los cuales
2188568 seencontrabanenlazonaurbana,representando un 88,7% del total,en comparaciéncon los
277 751 estudiantes de la zona rural que representan el 11,3 % del total.

Las brechas entre lo urbano y rural son un tema por resolver y esto implica cambios significativos en
servicios, acceso a la informacidn e infraestructura, y, sobre todo, en la calidad de la educacion rural
y la calidad de los docentes, que requiere una educacidn con pertinencia y que considere como eje
central de su diagndstico las altas tasas de desercidén escolar, ausentismo, embarazo adolescente,
extraedad y, de manera muy especial, los altos indices de violencia, que también se trasladan al
espacio de la escuela.

En los ultimos afos, en el Peru se han realizado importantes cambios para transformar la educacién;
sin embargo, las brechas sociales, econdmicas, politicas y culturales resultan una cuestion pendiente
en las instituciones educativas. Estas condiciones afectan el servicio educativo de calidad y la mejora
de los aprendizajes de las y los estudiantes, limitando sus oportunidades futuras. También influye
el nivel de participacién en la institucion educativa, la articulacién a la comunidad, los compromisos
de las familias y la articulacion de actores clave para que las y los estudiantes puedan encontrar en
su escuela un referente para nuevas oportunidades y proyectos de vida.

1.2. Caracteristicas del adolescente rural

En el Perd, hay mas de 3 600 000 adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad, lo que representa casi
el 13 % de la poblacidn, de ellos, el 50,63 % son hombres y el 49,3 %, mujeres. Aproximadamente,
el 74 % de adolescentes reside en el area urbanay el 26 %, en el area rural'.

Segun el INEI (2014)?, de la totalidad de estudiantes que viven en zonas rurales y que tienen edades
entre 12 y 16 anos, solo el 74,4 % se matricula, el 73,6 % asisten a clases y el promedio de afios de
estudios es de 7,6 afos, cifra muy baja considerando que nuestro sistema educativo contempla 11
anos para cursar primaria y secundaria y 14 afios si se toma en cuenta la educacién inicial.

De otro lado, el Ministerio de Educacion (2015)° sefiala que en el 2014 se matricularon el 75,3 % de
adolescentes del ambito rural, lo que representa, aproximadamente, unos 316 000 estudiantes que
no se llegaron a matricular en la educacién secundaria, reportandose un atraso escolar en el 26,1 %
de las y los estudiantes que cursan el 5.° de secundaria.

L UNICEF. Adolescencia. Recuperado de <http://www.unicef.org/peru/spanish/children_3789.htm>.
2 INEI (2014). Encuesta Nacional de Hogares. Lima: INEL.
3 Ministerio de Educacion.(2015). ESCALE: Indicadores educativos. Recuperado de <http://escale.minedu.gob.pe/indicadores>.



La adolescencia es un periodo diferenciado y particular del desarrollo humano, y de gran complejidad
debido a los cambios fisiolégicos y socioemocionales que lo caracterizan. Desde un punto de
vista tradicional, esta es considerada como un tiempo de confusién y caos asociada al desarrollo
sexual. Hoy se sabe que supone un intenso proceso de adaptacion, donde es necesario considerar
los recursos o estrategias que las y los adolescentes requieren desarrollar para superar el costo
emocional que conllevan los cambios de la edad, los posibles riesgos a los que se enfrentan, asi
como el impacto y respuesta familiar o social que este genera.

Es importante recordar que, si bien es posible encontrar caracteristicas comunes en las y los
adolescentes, no es posible caracterizar una sola forma de serlo, especialmente en una sociedad
como la peruana, donde conviven diversas culturas y realidades sociales.

Asimismo, es necesario tomar en cuenta que es una etapa en la que ellos desarrollan su autonomia
y toman conciencia de sus derechos y responsabilidades, asi como que las condiciones econédmicas
y socioculturales de su entorno tienen influencia en estos procesos.

1.3. Situaciones de riesgo del adolescente rural

Las y los estudiantes de secundaria rural tienen, basicamente, tres problemas que enfrentar: la
conclusién oportuna, ya que solo el 38 % culmina la secundaria en la edad que le corresponde
(INEI, 2013); la desercidn, porque el 8,5 % de estos no culmina la secundaria (MINEDU, 2014); y los
bajos logros de aprendizaje, es decir, tienen dificultad para aprender aquello que les corresponde
segun su nivel o grado (MINEDU, 2015).

Entre las causas identificadas que afectan las condiciones para lograr mejores aprendizajes estdn,
entre otras, la violencia, el embarazo adolescente y el trabajo infantil.

Las y los estudiantes de zonas rurales estan expuestos a violencia familiar, puesto que, segun el
INEI (2014)%, los golpes o castigos fisicos fueron declarados en mayor porcentaje por las madres del
ambito rural (42,3 %), siendo mas frecuentes los golpes o castigos fisicos que ejerce el padre en la
region selva. La misma fuente seiiala que el 21 % de las madres opinan que es necesario el castigo
fisico para educar a sus hijos.

Asimismo, el porcentaje de adolescentes que tenian al menos un hijo o estaban embarazadas por
primera vez es del 22 % y la edad mediana para la conformacion de la primera unién conyugal es de
19,5 %y 22,7 % en los ambitos rural y urbano, respectivamente (ENDES, 2014)°.

De las y los adolescentes de 14 a 17 aiios que hay en el pais, el 32 % trabaja en alguna actividad
productiva. De ese grupo, el 49,7 % es de zona rural, dedicandose principalmente a trabajar en
la chacra o pastoreo de animales (87 %) y los demas en actividades de produccién industrial o
manufactura®.

La realidad mostrada requiere compromisos y respuestas desde el sector y de los actores
involucrados, poniendo énfasis en la gestidn participativa, el desarrollo de capacidades pedagdgicas
y el fortalecimiento de la funcién orientadora de las y los docentes. No solo desde el abordaje directo
y personalizado, sino también desde la orientacion grupal que se realiza en la hora de tutoria, a

4 INEL.(2014). Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar - Lima: INEI.

> INEL.(2015). Encuesta Demogrdfica y de Salud 2014. Lima: INEI.

® MTPE. (2012). Estrategia Nacional para la Prevencion y Erradicacion del Trabajo Infantil 2012 - 2021. Lima: Ministerio de
Trabajo y Promocidn del Empleo.



través de un proceso de acompafiamiento, a partir del reconocimiento de la diversidad cultural de
las y los estudiantes de las instituciones educativas rurales, y de las necesidades especificas de cada
uno.
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II. LA TUTORIA Y ORIENTACION EDUCATIVA

2.1. Definicion

La tutoria se define como la labor orientadora del docente. Se caracteriza por la atencion de las
necesidades, intereses y expectativas de las y los estudiantes, a través de un acompanamiento
socioafectivo permanente con la finalidad de construir y fortalecer vinculos que permitan la
promocion de estados de bienestar, contribuyendo a la formacion integral.

Asimismo, la tutoria no se limita al desarrollo de la hora de tutoria, ni a la labor de los tutores
asignados, puesto que la tarea orientadora involucra a todos los docentes en todas las areas
curriculares y al equipo directivo.

Por otro lado, la orientacion educativa es el campo de estudio que se interesa por el desarrollo de la
orientacién socioafectiva en las instituciones educativas. Esta se da en un marco teérico que incluye
la tutoria hacia los estudiantes, pero puede incluir otras intervenciones como la que se realiza con
los padres de familia y con otros docentes.

2.2. Enfoque de la tutoria

La tutoria se centra en el enfoque de desarrollo humano, puesto que considera al estudiante como
protagonista y destinatario de todo proceso de cambio. El rol de la escuela, por tanto, es crear un
entorno que permita que las y los estudiantes desarrollen una vida plena, saludable y creativa,
fortaleciendo capacidades relacionadas con todas los aspectos que una persona puede desarrollar
ensuviday con la posibilidad de que todos los individuos sean sujetos y beneficiarios del desarrollo.

Para el ambito rural, la tutoria debe partir desde el enfoque de género e interculturalidad para
ampliar la mirada de las necesidades y aportes de las y los adolescentes y las diferentes formas de
entender el mundo, de acuerdo con cada cultura.

2.3. Dimensiones socioafectivas de la tutoria

La tutoria se desarrolla desde tres dimensiones:

Personal

Estd relacionada con el conocimiento y aceptacion de si mismo, el fortalecimiento de los valores
y las capacidades para expresar sentimientos, deseos y anhelos, tanto para si mismo como para
comprender el impacto en sus pares. Ello contribuird a lograr estilos de vida saludables, la vivencia
plena y responsable de su sexualidad, y la construccién de su proyecto de vida.



Social

Este componente consideralasrelacionesdel estudiante conlas personasde suentorno considerando
la comunicacién asertiva’, para establecer una convivencia armoniosa, fortaleciendo la igualdad,
el sentido de pertenencia, la participacidn, y buscando el bien comuin. Asimismo, considera la
capacidad para resolver problemas, como una forma de buscar la armonia en su interaccion social,
promoviendo formas creativas, asertivas, dialogantes y pacificas para resolver el conflicto y la
diferencia.

De los aprendizajes

Estad vinculado al fortalecimiento de la gestidon de sus aprendizajes y al desarrollo de sus procesos
cognitivos, con énfasis en la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje. El tutor o tutora debe
estar atento a los ritmos y estilos de aprendizajes de sus estudiantes para poder acompafarlos de
manera pertinente.

2.4. Modalidades

La tutoria individual

Es una forma de tutoria donde se brinda acompafiamiento socioafectivo a través de un dialogo
personalizado. Se abordan aspectos de indole personal que no pueden ser atendidos grupalmente
de manera adecuada o que van mas alla de las necesidades de orientacién del grupo.

Esta posibilita que la o el estudiante sienta que cuenta con una persona que esta dispuesta a
apoyarle. En este sentido, es un soporte para él o ella.

La tutoria individual puede ser organizada, cuando se planifica la tutoria destinando un espacio y
tiempo para su atencion, y es espontanea, cuando el estudiante lo solicita o el tutor lo requiera
ante una necesidad de orientacién inmediata. La tutora o el tutor deben realizar acompafiamiento
personalizado a cada uno de los estudiantes con una adecuada informacién respecto a la orientacion
qgue se le debe brindar, mostrando empatia, capacidad de escucha, objetividad, interés y otras
caracteristicas que favorezcan la construccién de vinculos afectivos entre ambos.

La tutoria grupal

Es una forma de orientacidon que promueve espacios de interaccidon donde las y los estudiantes
expresan con libertad sus ideas y sentimientos, dialogan, exploran sus dudas, examinan sus
valores, aprenden a relacionarse, a tomar conciencia de sus metas comunes y proyectos de vida,
reconociendo que sus compaferos y compafieras comparten experiencias similares.

La tutora o el tutor, a través de situaciones significativas, activa emociones, conductas vy juicios
criticos, siendo el espacio privilegiado para ello la hora de tutoria. Sin embargo, existen otros
espacios de interaccién o integracion, tales como campeonatos, paseos, la formacién, recreo u
otros.

7 La asertividad considera las formas de comunicarse segun los contextos, simbolos y significados que implican expresiones
verbales y no verbales que, a su vez, contemplan sentimientos, emociones y reacciones para comprender el mundo.



2.5. Tutoria y curriculo

El curriculo expresa el conjunto de nuestra intencionalidad educativa y sefiala los aprendizajes que
las y los estudiantes deben desarrollar en cada nivel educativo, en cualquier ambito del pais, con
calidad educativa y equidad (DCN, 2009)3.

Se asumen integralmente las propuestas sobre tutoria contenidas en el curriculo.

Por su importancia para la formacién integral de las y los estudiantes, y su aporte al logro de los
aprendizajes, el plan de estudios de la EBR considera una hora de tutoria dentro de las horas
obligatorias, la cual no excluye el trabajo orientador que se da de manera permanente y transversal
con ellos y sus familias.

2.6. Perfil del tutor o tutora

Para desarrollar la tutoria y orientacién educativa, es importante que el tutor o tutora desarrolle y
fortalezca competencias y habilidades, tales como:

Consistencia ética

Preocuparnos porque exista coherencia entre aquello que pensamos, decimos y hacemos, y con las
actitudes y comportamientos que buscamos desarrollar en las y los estudiantes.

Autenticidad
Presentandose tal como se es, sin protegerse detras del rol o la funcién que se desempenfia.
Madurez personal

Siendo capaces de mostrarnos y aceptarnos como personas con cualidades y aspectos que mejorar,
manejando saludablemente nuestras emociones y teniendo relaciones interpersonales basadas en el
respeto.

Liderazgo

Teniendo una relacién democratica con las y los estudiantes y reconociendo la importancia de
practicar la reflexion y el didlogo con ellos, privilegiando la autoridad compartida.

Comunicacion eficaz

Usando formas adecuadas para comunicarse y siendo asertivos con nuestras y nuestros estudiantes
al expresar nuestrasideas, haciendo un uso responsable de los elementosy canales de comunicacion.

Capacidad de escucha

Orientando todas nuestras facultades hacia las y los estudiantes, interesandonos por lo que
comunican, verbal y no verbalmente, tratando de comprender sus inquietudes y necesidades.

& Ministerio de Educacidn. (2009). Disefio Curricular Nacional de la Educacidn Bdsica Regular. Lima: Autor.



Capacidad empatica

Siendo capaces de ponernos en el lugar del otro y que este lo perciba. Escuchando atentamente a
los estudiantes para luego comunicarnos con ellos y ellas, haciendo que se sientan comprendidos.

Competencia profesional

Dominando las materias de nuestra competencia y buscando siempre actualizar nuestros conocimientos
para poder responder adecuadamente a sus expectativas.

Acompafiamiento no directivo

Orientando para que tomen sus propias decisiones, sin imponer nuestros puntos de vista y
procurando no juzgar sobre sus situaciones u opiniones vertidas, sino ayudando a que reflexionen
sobre el tema.

Aceptacion incondicional del estudiante

Reconociendo el valor de cada estudiante, sin excepcién, confiando en sus capacidades para lograr
el éxito.

Valora la diversidad cultural de sus estudiantes

Estamos orgullosos de nuestra propia identidad y respetamos la identidad cultural de los demas.
Valoramos, promovemos y respetamos la importancia de la diversidad cultural, como el uso de
la lengua u otras manifestaciones y practicas culturales de la zona. Evitamos jerarquizar rasgos
o caracteristicas de diversos grupos culturales y, por el contrario, promovemos entre las y los
estudiantes sus diversas tradiciones.

Promueve la participacién equitativa de sus estudiantes

Promueve la equidad y la igualdad de varones y mujeres en la institucién educativa y en el aula.




I1II. IMPLEMENTACION DE LA
TUTORIA EN LA IE RURAL

La implementacién de la tutoria en las instituciones educativas requiere del compromiso y aporte de
todos los miembros de la comunidad educativa: directivos, docentes (sean tutores/as o no), padres
o madres de familia, personal administrativo y estudiantes. El trabajo tutorial se da de manera
permanente y transversal.

Para implementar la tutoria debemos garantizar lo siguiente:

Asegurar que las actividades de tutoria y orientacién educativa se incorporen en los instrumentos
de gestidon de la institucion educativa como son el Proyecto Educativo Institucional (PEIl), Proyecto
Curricular Institucional (PCl) y Plan Anual de Trabajo (PAT).

Elaborar el Plan de Tutoria Institucional: A cargo del coordinador de tutoria. En él se organizan
las actividades del Comité de Tutoria para implementar la tutoria en la instituciéon educativa.
Entre ellas, se debe contemplar: las acciones de capacitacidon y monitoreo a docentes, actividades
institucionales relacionadas con la tutoria y evaluaciéon de la implementacion. Al respecto, es
necesario precisar los siguientes puntos:

1. El Plan de Tutoria Institucional se construye a partir del diagndstico contemplado tanto en el
PEI como en el PAT, y alineado a la propuesta pedagdgica mostrada en el PCI.

2. Conrelacién al punto 1, es necesario distinguir instrumentos de gestion y de planificacion. El
PEI, PCl y PAT son de gestion y el Plan de Tutoria Institucional es uno de los instrumentos de
planificacion operativa que el director de la IE utiliza para organizar sus actividades internas.

3. El coordinador de tutoria es responsable de la formulacién, difusion y seguimiento del Plan
de Tutoria Institucional y lo realiza colegiadamente con los demas miembros del Comité de
Tutoria, el cual se aprueba en asamblea.

4. El Plan de Tutoria Institucional contempla, adem3s, actividades que, como politica nacional,
se implementan en todas las instituciones educativas en mérito a los compromisos
intersectoriales adoptados.

5. Por ser un documento flexible, puede ser revisado periédicamente y reajustado de acuerdo
con las necesidades, intereses y preocupaciones de las y los estudiantes.

Elaborar el Plan de Tutoria de Aula (PTA): es una herramienta que permite organizar y orientar el
trabajo del tutor o tutora en el aula a su cargo, a fin de responder a las necesidades, intereses y
expectativas de sus estudiantes y los objetivos planteados en el Plan de Tutoria Institucional. Cada
PTA debe contemplar los siguientes elementos: datos generales, fundamentacion (donde se precisa el
diagndstico del aula), objetivos, actividades, recursos y evaluacion. Al respecto, es necesario precisar
lo siguiente:

1. Cada tutor o tutora tiene la responsabilidad de elaborar su propio PTA.



2. EI PTA debe organizar y plantear las actividades que se desarrollaran a lo largo del afio.

3. Por ser un documento flexible, puede ser revisado periédicamente y reajustado de acuerdo
con las necesidades, intereses y preocupaciones de los estudiantes.

Constituir el Comité de Tutoria de la IE: en todas las instituciones educativas se requiere constituir
una estructura orgdnica que le permita al director planificar, aplicar y hacer seguimiento a los
procesos de orientacidon educativa y tutoria. Esta estructura basica la constituye el Comité de Tutoria
y Orientacion Educativa, el cual tiene como base al equipo de docentes tutores de la institucidon y se
constituye considerando lo sefialado en la Resolucidn Directoral N.° 343-2010- ED.

Los actores

Comité de Tutoria: tiene la responsabilidad de asegurar que se implementen las actividades y acciones
de tutoria y orientacion educativa en la IE. Se conforma mediante Resolucion Directoral. El Comité de
Tutoria es un érgano consultivo y decisorio.

Coordinador de tutoria: es el responsable ejecutivo del Comité de Tutoria. Sus funciones son orientar,
supervisar, monitorear y evaluar las actividades planificadas y el desempefo de los tutores. Se les
designa mediante Resolucidon Directoral.

Tutor o tutora: es responsable de brindar orientacién educativa a los estudiantes a través de la tutoria
grupal e individual. En el nivel secundario, es un docente elegido por los estudiantes o designado por
el director en funcién de las necesidades de los estudiantes. Solo se admite un tutor por aula. Este
debe establecer comunicacién con los padres y madres de familia de sus estudiantes a través de las
reuniones de aula, talleres, escuela de padres u otras actividades que promuevan la integracion.

Docente de area: su responsabilidad es brindar orientacién educativa desde su area curricular y otros
espacios, en forma individual o grupal.

Auxiliar de educacion: su responsabilidad es estar atento al comportamiento de los estudiantes a fin
de comunicar al tutor o tutora del aula cualquier situacion andmala. Del mismo modo, promueve los
acuerdos de convivencia asumidos en las diversas aulas.

Padre o madre de familia o apoderado: su responsabilidad es participar en las actividades planificadas
desde la tutoria, involucrandose activamente para el desarrollo integral de sus hijos o hijas.



IV. DESARROLLO DE LA TUTORIA
GRUPAL: LA SESION DE TUTORIA

El Disefio Curricular Nacional (DCN) considera, dentro del Plan de Estudios de la Educacién Basica
Regular (EBR), una hora de tutoria grupal dentro del cuadro de horas pedagdgicas, convirtiéndose en
un espacio importante y necesario para el acompafamiento y orientacién educativa a la que tienen
derecho todas y todos los estudiantes en su formacion integral, pudiendo ser ampliada segun sus
necesidades.

En la hora de tutoria, se abordan temas que responden a las necesidades, intereses y expectativas
de las y los estudiantes, a través de los cuales se busca desarrollar y fortalecer sus competencias
socioafectivas (descritas en el punto 2.3 sobre las dimensiones socioafectivas de la tutoria) para que
puedan lograr sus metas evitando o respondiendo a situaciones que pongan en riesgo su bienestar, asi
como superando las dificultades que se le presentan.

Es importante sefialar que, en el marco de la tutoria, las y los estudiantes no estan sujetos a calificacion,
pero esto no implica que los procesos de aprendizaje no sean evaluados de manera formativa por el
tutor o tutora y por los estudiantes.

4.1. Estructura de la sesion de tutoria

La sesion de tutoria se divide en
tres momentos, que presentamos a
continuacion:




/
Tifulo de la sesion e T ge)

sesiones

-

{QUE BUSCAMOS?

Es el objetivo de la sesidn. Es el cambio o reflexién que buscamos generar en los estudiantes.

MATERIALES Y RECURSOS:

6 ’ PRESENTACION (tiempo)

JI® Busca despertar la curiosidad y motivar a las y los estudiantes en las actividades o en los temas
programados en la sesién. Asimismo, explora los conocimientos previos con los que cuentan para
vincularlos con la sesion.

JI® Puede incluir una descripcién breve sobre el tema y/o sobre las actividades de la sesién. Se
sugiere partir del recojo de sus vivencias y de situaciones del contexto y usar herramientas como
dindmicas, videos, testimonios, imdgenes u otros recursos.

@ DESARROLLO (tiempo)

f:% Se busca el analisis y la reflexién sobre el tema tratado, a través del debate, las discusiones
grupales, plenarias, preguntas dirigidas, dindmicas, etc. Las y los estudiantes pueden realizar
una actividad que les permita elaborar productos tales como afiches, tripticos, historietas,
sociodramas, pancartas, esquemas graficos o visuales, entre otros.

0 CIERRE (tiempo)

m Se propone consolidar lo trabajado durante la sesién a través de ideas fuerza, de opiniones
o conclusiones de las y los estudiantes. Se promueve que lleguen a plantear alternativas a la
problematica abordada. También, se puede evaluar con la sesion: ¢Cémo se sintieron? ¢Qué
fue lo que mas les interesé? ¢ Qué aprendieron?, permitiendo verificar las nuevas percepciones,
reflexiones y decisiones que van aflorando, las acciones a las que se comprometen, entre otras.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se busca que la tutoria vaya mas alld de la hora acordada. Intenta que el tema abordado
sea asumido conscientemente como un compromiso de forma individual o colectiva,
sugiriendo que lo dialoguen con sus familiares. Plantea espacios de retroalimentacion a lo
largo de la semana, en la institucion educativa, en la familia y comunidad, los que pueden
ser compartidos en la siguiente sesion de tutoria.

| &1



V. ORIENTACIONES METODOLOGICAS
PARA EL DESARROLLO DE LAS SESIONES

Con el propdsito de asegurar la implementacion de la tutoria grupal en las instituciones educativas
de zona rural, se proponen 12 sesiones estructuradas desde las dimensiones personal, social y de los
aprendizajes, para fortalecer competencias socioafectivas en las y los estudiantes y desarrollar factores
protectores con los que puedan hacer frente a las situaciones de riesgo que afectan sus condiciones
de educabilidad.

Es fundamental resaltar que los aprendizajes a lograr para cada grado de estudios se articulan a las
areas curriculares del Disefio Curricular Nacional, siendo las de mayor afinidad: Persona, Familia y
Relaciones Humanas; Formacién Ciudadana y Civica; Comunicacidn; y Ciencia, Tecnologia y Ambiente.

Aspectos a considerar para el desarrollo de la sesidn:

Antes de la sesion:

Contextualizar la sesién considerando las caracteristicas de sus estudiantes para seleccionar las
estrategias o técnicas a emplear: edad, costumbres, lengua, habilidades, juegos y actividades
de la familia que podran identificarse del diagndstico elaborado al inicio de afo, asi como
inquietudes, intereses de los estudiantes, entre otros, que deberdn recogerse de manera
frecuente por su variabilidad.

Profundizar su conocimiento sobre el tema a tratar, consultando fuentes de informacién
confiables y cientificas. Recomendamos consultar la pdgina de tutoria del Ministerio de
Educacién (MINEDU), en el siguiente enlace: http://tutoria.minedu.gob.pe/secundaria/.
Preparar con anticipacién el material educativo necesario para el desarrollo de la sesion.
Utiliza tu creatividad y los recursos disponibles en tu localidad para que estos sean atractivos y
motivadores para tus estudiantes.

Considerar otros lugares, fuera del aula de clases, para desarrollar alguna de las sesiones.
Cualquier espacio puede ser un lugar de aprendizaje para el desarrollo de la tutoria. Cambiar
de ambiente de estudio y trabajo motiva el interés, la participacidn, la libertad y espontaneidad
de las y los estudiantes.

Coordinar con el acompafiante social comunitario de SER+ (en caso se cuente con este apoyo)
para establecer un cronograma de las sesiones y asi facilitar las observaciones y asesoria de
su parte.

Durante la sesion:

Propiciar un ambiente de confianza y respeto entre las y los estudiantes, para generar un clima
agradable en el aula.

Utilizar un lenguaje claro, sencillo y amigable, que genere confianza. Si es pertinente, utilizar |a
lengua o idioma de la comunidad.



Felicitar los aportes de todos y cada uno de los y las estudiantes, por muy pequefos que estos
hayan sido, lo que fortalecera su autoestima, seguridad y deseo de participacion.

Fomentar la participacién activa, espontaneay dinamica de las y los estudiantes. Recuerda que
deben ser los protagonistas en su aprendizaje.

Promovery orientar el trabajo en equipo, que permitira la colaboracidn, la solidaridad, el trabajo
organizado vy el respeto por las opiniones de los demas. Para la formacion de los equipos de
trabajo, es recomendable el uso de dindmicas.

Promover un trato igualitario entre mujeres y varones asignando responsabilidades en forma
equitativa, para que todas y todos tengan las mismas oportunidades de participar o plantear
sus puntos de vista.

Promover debates entre las y los estudiantes, en las que puedan expresar sus reflexiones sobre
el tema tratado, promoviendo el respeto a sus saberes previos, la diversidad de opiniones y el
respeto a las diferencias.

Realizar, conjuntamente con las y los estudiantes, las conclusiones o ideas fuerza de la sesidn,
orientandolos a asumir compromisos personales y/o grupales.

Después de la sesion:

Promover en las y los estudiantes el cumplimiento del compromiso asumido en la sesién.

Involucrar a otros actores de la comunidad educativa para fortalecer lo aprendido (familia,
otros estudiantes, etc.).

Promover la puesta en practica y ejercicio de lo trabajado en el aula. Promover en otros espacios
la practica de los valores que se trabajaron en la sesién.

Reunirse con el acompafiante social comunitario (en caso cuente con este apoyo) y el Comité
de Tutoria para evaluar los resultados de la sesion y articular lo trabajado con areas curriculares
afines.

Proponer temas adicionales que se puedan desarrollar en la siguiente sesion de tutoria.



SESIONES DE TUTORIA PARA LA

SECUNDARIA RURAL

Las sesiones fueron estructuradas a través de un esquema légico (malla) con el fin de asegurar
pertinencia y coherencia, considerando las principales problematicas de los y las adolescentes
rurales. A continuacién se presenta la malla disefada:




Mi cuerpo esta cambiando
y lo cuido

Reconociendo los roles
de género en nuestra
comunidad

Conociéndome a partir de
mis diferencias

Los rios de la vida:
construyendo la historia de
la comunidad

Me conozco y reconozco
que la diversidad es una
riqueza en la escuela

Mis decisiones

Organizando mi tiempo

¢Como aprendo?

Dimension de los aprendizajes

Respetando las normas de
9 convivencia de mi familia y
mi comunidad

Reconozco las situaciones
g0l de violencia y hago respetar
mis derechos

Mi grupo de amigas y
amigos

11

Dimensidn social comunitaria

¢Qué tanto sabemos de la

12 .
menstruaci

Contenido

Que las y los estudiantes identifiquen los

principales cambios en su cuerpo y reflexionen
sobre los sentimientos, actitudes y emociones

que se dan al entrar a la adolescencia.

Que las y los estudiantes identifiquen
actividades, mandatos y responsabilidades
que se atribuyen a varones y mujeres en su

comunidad, focalizdndose en su grupo de
edad.

Que las y los estudiantes se reconozcan
y acepten como son, asumiendo con
responsabilidad el cuidado de su persona.

Que las y los estudiantes construyan la historia

de su comunidad, ubicando momentos
clave en que las familias y sus integrantes
hayan influenciado en la configuracién de su
situacion actual.

Que las y los estudiantes identifiquen a las
personas en su diferencia y las respeten.
Que se valore la diversidad y se rechacen las
actitudes discriminatorias.

Que las y los estudiantes conozcan y
comprendan la importancia de tomar
decisiones y asuman responsablemente las
consecuencias de ellas.

Que las y los estudiantes reflexionen sobre
cémo utilizan el tiempo en su vida diaria y
cémo lo pueden organizar mejor en beneficio
de su desarrollo personal, familiar y de la
comunidad.

Que las y los estudiantes dialoguen sobre los
estilos de aprendizaje e identifiquen cémo
aprenden.

Que las y los estudiantes sefialen las
principales normas en su familia y en su
comunidad y que tomen conciencia de la
importancia del respeto a estas para un
entendimiento armonioso y saludable.

Que las y los estudiantes tomen conciencia de
la importancia de reconocer las situaciones de

violencia y hagan respetar sus derechos.

Que las y los estudiantes reconozcan la

importancia de establecer relaciones positivas
€on sus pares para una convivencia armoniosa.

Que las y los estudiantes se informen y
conozcan acerca de la menstruacién y los
cambios significativos en el cuerpo de las

mujeres.

Malla de sesiones

Estoy creciendo, estoy
cambiando

Reflexionando sobre
estereotipos de género

Encuentro la mejor manera
de expresar mis ideas y
pensamientos

¢Actuamos como
pensamos?

Proyectando nuestra
historia familiar y comunal
para enrigquecernos como

personas

Decisiones informadas

¢Cémo organizo el tiempo
para mis actividades?

Identificamos los escenarios
de aprendizaje en nuestra
comunidad

Identificamos situaciones
de riesgo en nuestra
comunidad

Promoviendo el buen trato
prevenimos la violencia

Afrontando postivamente
los conflictos

Creo que me he enamo

Contenido

Que las y los estudiantes reconozcan los

cambios fisicos, psicolégicos y actitudinales que
vienen experimentando, y cémo impactan en su

vida diaria.

Que las y los estudiantes reconozcan que

durante la adolescencia se suelen reforzar
estereotipos de género, y que nuestra cultura
condiciona la forma de relacionarnos con las

personas segun su sexo y edad.

Que, como medio para prevenir situaciones de
riesgo, las y los estudiantes reconozcan los tipos
de comunicacion y privilegien la comunicacion

asertiva en su relacion con los demds.

Que las y los estudiantes reconozcan y

comprendan que los pensamientos condicionan
nuestro estado de dnimo y nuestros actos.

Que las y los estudiantes reconozcan la

importancia de construir objetivos personales y
familiares que contribuyan a su comunidad.

Que las y los estudiantes reflexionen y expliquen
la importancia de la toma de decisiones, para
evitar poner en riesgo su seguridad e integridad

personal.

Que las y los estudiantes ponderen su tiempo
y lo organicen responsablemente para cumplir
con sus obligaciones, mejorar su rendimiento

académico y disponer de momentos para
realizar actividades recreativas.

Que las y los estudiantes identifiquen y valoren
los escenarios de aprendizaje de su comunidad.

Que las y los estudiantes identifiquen
situaciones de riesgo en su comunidad y
planteen alternativas para evitarlas.

Prevenir la violencia gracias a la identificacion
y préctica del buen trato por parte de las y los

estudiantes.

Que las y los estudiantes reflexionen sobre las
situaciones de conflicto entre sus pares y como
pueden encontrar respuestas positivas para
mejorar las relaciones personales, familiares y

comunitarias.

Que las y los estudiantes reflexionen sobre el
descubrimiento de las emociones y sentimientos
respecto al otro, y sobre lo que esta situacion

significa en la vida de ambos.




de tuforia grupadl
[ s

Construyendo con
confianza

Reflexionando
sobre mis
identidades:
équién soy yo?

¢Como podemos
canalizar nuestra
ira?

Expreso mis ideas
y sentimientos con
asertividad

Mis metas son
importantes

Decisiones
colectivas

Técnicas de
estudio

Jugando con mi
memoria

Aprendemos a
convivir en el
colegio

Respetamos a
todos por igual

EIVIH y el SIDA

Enamorarse
responsablemente
y respetarse

Contenido

Que las y los estudiantes identifiquen
elementos para la construccion de la
confianza en si mismos y establezcan
buenas relaciones de trabajo con sus
compafieros y compafieras.

Que las y los estudiantes identifiquen
y valoren la contribucion de las raices
culturales (la historia, costumbres
y tradiciones, entre otras) de su
comunidad, pueblo o localidad, en la
formacion de su identidad personal.

Que las y los estudiantes reconozcan
y canalicen adecuadamente su ira,
para establecer una convivencia
armoniosa y sostenida con sus pares.

Que las y los estudiantes comprendan
la importancia de la asertividad en su
vida diaria.

Que las y los estudiantes comprendan
la importancia de trazarse metas
personales.

Que las y los estudiantes tomen
consciencia del valor de las
decisiones colectivas y las asuman
responsablemente.

Que las y los estudiantes incorporen
técnicas de estudio pertinentes para
optimizar su aprendizaje.

Que las y los estudiantes comprendan
que la memoria es muy importante
para el aprendizaje y que si la
ejercitamos obtendremos excelentes
resultados.

Que las y los estudiantes reflexionen,
de manera vivencial, sobre los
aspectos positivos y las dificultades
de la convivencia en el colegio, dentro
y fuera de la institucion educativa.

Que las y los estudiantes reflexionen
sobre el respeto a las diferencias y el
rechazo a la discriminacion.

Que las y los estudiantes conozcan
qué son el VIH y el SIDA, las
diferencias, sepan cémo se transmite
y cémo se previene.

Que las y los estudiantes comprendan
que el despertar del enamoramiento
y el interés sexual en la adolescencia
es parte de su normal desarrollo,
y que hay que aprender a vivirlo
sin prisa, con respeto por el otro y
responsabilidad.

Vivo mi
sexualidad

Varones y
mujeres somos
iguales en
derechos

Aprendiendo
a expresar mis
emociones,
libero mis
tensiones

Aprendiendo a
tomar decisiones
informadas

Estilos de vida
saludables y mi
proyecto de vida

Presién de grupo

Fortaleciendo
nuestro trabajo
en equipo en la

escuela

Participando en
mi comunidad
aprendo

Promovemos
el ejercicio
de nuestros

derechos

Reconocemos
y actuamos
para prevenir la
violencia

Dialogamos
sobre el deseo
sexual

Previniendo el
embarazo en la
adolescencia

Contenido

Que las y los estudiantes reflexionen
sobre sus ideas y creencias
relacionadas con el inicio de las
relaciones sexuales.

Que las y los estudiantes reconozcan
estereotipos de género y sus
derechos.

Ayudar a las y los estudiantes a
desarrollar una comunicacion asertiva
y prevenir situaciones de violencia.

Que las y los estudiantes aprendan a
tomar decisiones informadas.

Que las y los estudiantes reconozcan
el vinculo entre los estilos de vida
saludables con sus proyectos de vida.

Que las y los estudiantes desarrollen
respuestas adecuadas ante la presion
de grupo, valorando la toma de
decision autonoma y responsable.

Que las y los estudiantes reconozcan
la importancia y fuerza que tiene el
trabajo conjunto, asi como el valor de
la ayuda mutua.

Que las y los estudiantes reflexionen
sobre la importancia de la
participacion y se organicen para
implementar actividades que ayuden
a su comunidad, contribuyendo, a su
vez, a su proceso de aprendizaje.

Fortalecer la autoestima de las y los
adolescentes y darles a conocer sus
derechos.

Que las y los estudiantes reflexionen
sobre las actitudes y comportamiento
violentos en su vida diaria y que,
ademas, puedan identificar y realizar
acciones para prevenirlos.

Entregar informacion que permita
cuestionar estereotipos sobre el
deseo sexual en la adolescencia y
tomar decisiones que ayuden a un
desarrollo saludable.

Que las y los estudiantes conozcan
sobre la prevencion del embarazo
adolescente.

Mi presente y mi
futuro

Factores
de riesgo y
proteccion

Empleo el
autocontrol,
identificando mis
pensamientos

Soluciono los
conflictos por
medio de la
negociacion

Evaluando mi
proyecto de
vida

Decisiones
responsables

Mis logros
escolares, en
beneficio de mi
comunidad

Compartiendo
aprendizajes

Identificamos las
instituciones que
protegen a la
comunidad

Organizamos
una actividad
parala
prevencion de la
violencia

La asertividad
en las relaciones
sexuales

La maternidad
y paternidad
responsables

Contenido

Que las y los estudiantes exploren
cémo son ahora y coémo se ven en el
futuro.

Que las y los estudiantes identifiquen
y reflexionen sobre las conductas
de riesgo como adolescentes de la

region.

Que las y los estudiantes identifiquen
los pensamientos que anteceden
a las emociones que se producen
en situaciones de malestar,
malentendido o tension, y desarrollen
la capacidad de autorregularlas.

Que las y los estudiantes identifiquen
medios alternativos y habilidades
necesarias para solucionar los
conflictos a través de la negociacion.

Que las y los estudiantes reflexionen
y evallien sus propdsitos personales
en el contexto de su proyecto de vida,
e identifiquen factores que limitarian
su realizacion personal.

Que las y los estudiantes reflexionen
acerca de la importancia de tomar
decisiones responsables para su vida.

Que las y los estudiantes reflexionen
sobre sus logros y cémo benefician a
su institucion educativa o comunidad.

Que las y los estudiantes aprendan
a partir de vivencias relatadas por
personas de su misma edad.

Que las y los estudiantes identifiquen
las instituciones que atienden
situaciones de riesgo en su
comunidad.

Que las y los estudiantes se
sensibilicen frente a los diferentes
casos de violencia existentes en su

comunidad.

Que las y los estudiantes reflexionen
sobre la importancia de la
comunicacion asertiva para enfrentar
la presion de grupo con relacion al
inicio de las relaciones sexuales.

Que las y los estudiantes reconozcan
la importancia de tomar decisiones
informadas con respecto al embarazo,
maternidad y paternidad en la
adolescencia.




MI CUERPO ESTA CAMBIANDO

Y LO CUIDO

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen los principales cambios en su cuerpo y reflexionen sobre
los sentimientos, actitudes y emociones que se dan al entrar a la adolescencia.

MATERIALES Y RECURSOS

e Papelotes
» Tizas, lapices, plumones de colores
* Recortes de periddicos, revistas o dibujos de adolescentes de diferentes lugares (se sugiere

que en una clase previa se solicite a los estudiantes traerlos)

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

BP Iniciamos la sesion mostrando imagenes de adolescentes de diferentes localidades o regiones del
pais.

¥R A partir de la observaciéon de las imdgenes, motivamos a un didlogo-reflexion donde varones y
mujeres comentan sobre las sensaciones, sentimientos, opiniones y reacciones que las imagenes
les generan:

éQué se observa en las imagenes?

e ¢Qué caracteristicas comunes tienen las y los adolescentes que observamos en las imagenes?
e ¢Qué cambios estan experimentando?

e iCémo crees que ellos viven los cambios en sus cuerpos?

e ¢Como se viven y perciben estos cambios por los varones?, ¢y por las mujeres?

PP Se coloca en la pizarra las principales ideas: éQué cambios estdn experimentando? Se divide
las respuestas entre cambios fisicos y emocionales, observamos si los cambios son iguales para
varones y mujeres y promovemos el didlogo.
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DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

Organizamos grupos de trabajo segun la cantidad de estudiantes en el aula. Para facilitar el
didlogo, sugerimos conformar grupos de mujeres y grupos de varones.

Se motiva a utilizar la lengua de origen para el didlogo y la reflexion.

Se indica que cada grupo de trabajo responderd a determinadas preguntas. Se sugiere retomar lo
apuntado en la pizarra, y afiadir las nuevas respuestas que puedan surgir a partir de las siguientes
interrogantes:

e ¢Cudles son los principales cambios fisicos en tu cuerpo?

* ¢Los cambios se experimentan igual en varones y mujeres?, ipor qué?
e (Lo viven de manera diferente en la ciudad y en tu comunidad?

e ¢(Existe algun rito o fiesta sobre este tema?

e Ademas de tus cambios fisicos, ¢has observado cambios en tu forma de ser, de comportarte y
de pensar? ¢Cuales son estos cambios?

e ¢En qué ha cambiado tu actitud y/o comportamiento con tus amigas/os?

e ¢En qué ha cambiado la actitud con tu madre, padre o con la familia?, iconversas de ello?
e ¢Para qué sirve cuidar tu cuerpo? ¢ Qué estas haciendo o harias para cuidarlo?

e ¢las personas de la comunidad o familia te tratan diferente?

Cada grupo elige a un representante para que puedan compartir las respuestas y comentarios de
sus compafieras/os.

Se da lectura a las conclusiones de cada grupo.

Reflexionamos sobre las respuestas y conclusiones de los grupos, incidiendo en la importancia de
asumir sin temores y con naturalidad los cambios de nuestro cuerpo.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

O]

Comentamos que los cambios no son solo fisicos, sino también psicoldgicos y emocionales. Estos
transforman las percepciones de cada persona, asi como las relaciones con sus padres, madres,
familias, amigas, amigos y comunidad.

Cada uno puede tener diferentes percepciones y sentimientos respecto a los cambios que vienen
ocurriendo en su cuerpo.

Enfatizamos laimportancia de cuidar el cuerpo, considerando que hay que respetarlo para sentirse
bien como persona y como parte de la comunidad.

El tutor transmite el siguiente mensaje: “El derecho a la integridad de nuestro cuerpo es
responsabilidad de cada uno y de todas y todos”.




DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Recordaremos a las y los estudiantes que si tienen alguna duda pueden acercarse a conversar
en la hora dedicada a la tutoria individual.

+ Finalmente, les sugerimos conversar con sus madres, padres, abuelas o abuelos sobre como
vivieron sus cambios en la adolescencia: ¢Cémo se sintieron? ¢ COmo cuidaron sus cuerpos?




RECONOCIENDO LOS ROLES

DE

GENERO EN NUESTRA

COMUNIDAD

SQUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen actividades, mandatos y responsabilidades que se
atribuyen a varones y mujeres en su comunidad, focalizdndose en su grupo de edad.

MATERIALES Y RECURSOS

e Cartulinas u hojas bond
* Imagenes
e Papelotes

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Entregamos a cada estudiante cuatro frases diferentes sobre los roles de mujeres y varones (sin
distinciones) ligadas al ambito rural o urbano.

B Cadaestudiante las lee en voz altay promovemos el didlogo acerca de las reacciones, comentarios
y sentimientos que pueden originar estas frases.

¥R Algunos ejemplos de frases:

“Los hombres son fuertes e inteligentes, mientras que las mujeres son débiles, carifiosas y
habladoras”.

“Los hombres no deben llorar”.

“Las mujeres no trabajan en el campo”.

“La crianza de las hijas e hijos es cosa de las madres”.

“" H ”
Las mujeres no pueden hablar en las asambleas comunales; solo los hombres”.

“Las mujeres no aprenden matematica”.

¥R Los motivamos a que compartan otras frases que se escuchan en la vida cotidiana, relacionadas con
las actividades que desempefian varones y mujeres de la familia y comunidad.

¥® A partir de estas frases, promovemos la reflexion mediante las siguientes preguntas:

e ¢Qué piensan de estas frases dirigidas tanto a varones como a mujeres?

¢ ¢Se dan de la misma manera para los adultos, para nifias/os, adolescentes y ancianas/os?
e ¢(Cudles son las diferencias?




DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

1 . . . .z . . 7 .

5 Les explicamos que mediante una dramatizacion realizaremos la dinamica “Juego de roles”; para
ello, formaremos dos grupos.

1 s . . , .

5 Cada grupo elaborara una historia, la cual debera ser representada por todos sus integrantes.
La historia a escenificar se relacionara con actividades diarias que realizan los miembros de sus
familias, considerando los roles de varones y mujeres.

% Terminadas las representaciones, dialogan y reflexionan sobre la importancia de las actividades

que cumplentanto mujeres como varones. Asimismo, promovemos que expresen sus sentimientos
en relacion con estos roles.

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

i Cerramos la sesidn reflexionando sobre la importancia de reconocer las diferencias entre sexo
y género. Se subraya la naturaleza biolégica del sexo (constatando, por ejemplo, las diferencias
fisicas entre mujeres y varones), asi como el caracter social del género. De este modo, se hace
hincapié en la manera como se construyen los roles de género, los cuales varian segun la cultura
y pueden condicionar nuestras formas de comportamiento, sentimiento y accion.

[i] Esimportante ser conscientes de estas diferencias para visualizar las desigualdades que existen
y reflexionar sobre cémo podemos cambiarlas. Por ejemplo: se piensa que solo las mujeres se
dedican al cuidado de los hijos e hijas y a las labores del hogar. La reflexidn tendria que llevarlos
a pensar que los varones tambien pueden hacerse cargo de esas labores, valorando asi el rol de
cada miembro de la familia, fomentando la busqueda de relaciones mds respetuosas entre las
personas.

[i] Reforzamos el concepto de género sefialando que los roles de género son el conjunto de papeles
y expectativas que establece cada sociedad para las mujeres y hombres. Al asignar formas de
accién distintas, el género influye en la manera de ser, sentir o comportarse. Como toda norma
de caracter cultural, varia segun el lugar y, con el paso del tiempo, tiende a transformarse.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Promovemos que lasy los estudiantes elaboren una lista de actividades que, segun su género,
se les encomienda hacer en la familia y comunidad, sefialando, asimismo, cdmo se sienten
frente a ello.




CONOCIENDOME A PARTIR DE

MIS DIFERENCIAS

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes se reconozcan y se acepten como son, asumiendo con responsabilidad
el cuidado de su persona.

MATERIALES Y RECURSOS

Tarjetas de colores
Plumones y/o lapiceros de diferente color
Hojas bond

Anexo 1: Ficha para la reflexién personal

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Iniciamos la sesion pidiendo a los estudiantes dibujar la silueta de un cuerpo humano sobre una
cartulina o papel.

Les indicamos que escriban sobre la silueta, con plumén o lapicero de un color, los aspectos
fisicos que les agradan, y con otro color, los aspectos que les desagradan de si mismos.

Solicitamos que tres o cuatro estudiantes, en forma voluntaria, compartan sus dibujos.

A partir de las respuestas, se introduce el tema, manifestando que es importante que toda
persona se conozca y se acepte como es.

T® ¥

DESARROLLO (30 minutos)

O

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

f:*s Solicitamos que se ubiquen en una fila horizontal y les pedimos:
e Dar un paso adelante a los que les gusta sus 0jos.
e Un paso atras a los que no les gusta sus ojos.
e Otro paso adelante a quienes les gusta su cabello.
e Un paso atras a quienes no les gusta su cabello.




Otro paso a los que les haya cambiado la voz y les gusta cdmo suena.
e Un paso atrds a quienes no les gusta cdmo suena su voz actualmente.

Un paso adelante a quienes se sienten orgullosos y felices de los cambios que estdn
experimentando.

Un paso atrds a los que se sienten avergonzados de los cambios que han tenido.

Luego, en el lugar en que se han quedado, pueden recibir comentarios o reflexiones:

«yp)=

e ¢Como se han sentido? ¢Qué grandes cambios han notado en su cuerpo?

e ¢Han conversado con sus padres, madres o amigas/os sobre estas nuevas sensaciones y
experiencias?

e iCreen que es algo que les esta pasando solo a ustedes o también al resto de sus amigas y
amigos de la escuela?

e ¢Como habran vivido estos cambios sus madres y padres o sus abuelos?, éserd lo mismo para
ustedes?

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

1§ Reflexionamos en grupo sobre las conclusiones expuestas por las y los estudiantes y subrayamos
las siguientes ideas fuerza:

e Los cambios son parte de nuestra edad y de nuestro cuerpo; las sensaciones y experiencias son
diferentes en cada persona.

e El cuerpo es como nuestra casa, nuestro territorio, hay que aprender a cuidarlo y respetarlo.

* Si nos queremos y aceptamos tal como somos, mejoraremos nuestra autoestima, nos
relacionaremos mejor con los demas y brindaremos cosas positivas a nuestros amigos, amigas,
familia, maestros y comunidad.

* Motivémonos a continuar reflexionando para mejorar el cuidado de nosotras y nosotros, con
el apoyo de amigas/os, familia y comunidad.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Los motivamos para que reflexionen sobre la importancia de conocerse, aceptando las
diferencias de cada persona. Solicitamos que completen la ficha para la reflexion personal
(anexo 1), cuyo contenido comentaran en la siguiente sesion.

+ Es importante estar disponibles para quienes requieran la tutoria individual.
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ANEXO 1

FICHA PARA LA REFLEXION PERSONAL

1) Menciona tres de tus mejores cualidades:




LOS RIOS DE LA VIDA:

CONSTRUYENDO LA HISTORIA
DE LA COMUNIDAD

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes construyan la historia de su comunidad, ubicando momentos clave en
que las familias y sus integrantes hayan influenciado en la configuracién de su situacién actual.

MATERIALES Y RECURSOS

e Papelotes
* Plumones gruesos
* Dibujos, recortes de periddicos o revistas con la imagen de un rio

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

B Iniciamos la sesion preguntandoles qué conocen acerca de la historia de su comunidad, de sus
propias familias y de su entorno.

* ¢Qué saben acerca de su comunidad?

e iComo se fue formando? ¢ Qué historias conocen?

e ¢Ddénde lo aprendieron?

e ¢Como fueron trasmitidos estos conocimientos en nuestra familia y comunidad?

PP Reflexionamos sobre la importancia de conocer la historia de nuestra familia y comunidad, ya que
esta nos servird para construir nuestra propia historia personal y fortalecer nuestra identidad.

Q DESARROLLO (30 minutos)

Analisis y reflexion de la informacion propia y compartida en el aula

fzﬁ De acuerdo al numero de estudiantes, formamos grupos de trabajo y les indicamos que, a través
del dibujo del cauce del rio, deberdn representar la historia de la comunidad, identificando los
momentos mds importantes que puedan recordar o que hayan escuchado de sus mayores.
Asimismo, indicamos que representen en el dibujo las situaciones que consideren positivas y
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negativas. Por ejemplo: los remolinos y muyunas pueden dar cuenta de problemas, asi como un
ensanchamiento del rio puede identificarse con periodos de mayor estabilidad.

% Puede haber otro tipo de simbolos de acuerdo a las situaciones que la comunidad haya
experimentado.

% Culminados los dibujos, los pegamos en las paredes del aula para ser vistos por todas y todos, a
manera de una galeria o un museo.

% Se hara una reflexion sobre lo observado, poniendo énfasis en las diferencias y similitudes que
se perciben en los dibujos. Reflexionamos sobre la importancia de poder conocer la historia de
nuestra comunidad para identificar los momentos positivos, y en cuanto a los negativos, cémo
hemos podido responder a las adversidades y cdmo podemos mejorar aun nuestras relaciones.

% Podemos utilizar las siguientes preguntas motivadoras:

* iDe qué manera hemos aportado a la historia de nuestra comunidad como familia y como
personas?

e ¢Como influye, positiva o negativamente, la historia de tu comunidad sobre la vida familiar y
personal?

* De acuerdo alo que has visto en la historia de la comunidad: ¢ Cdmo ves tu futuro? ¢ Qué puede
suceder de aqui a 10 afios?

% Reflexionamos sobre laimportancia de plantearse metasy objetivos, la necesidad de proyectarnos
hacia el futuro, pensando en qué es lo que deseamos hacer o lograr para nosotras y nosotros,
nuestras familias y comunidad.

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

[i] Reflexionamos colectivamente acerca de problemas individuales y comunes, lo que permite
comprender la relevancia de la empatia (ponerse en el lugar del otro), asi como la relevancia de
la capacidad para afrontar (responder positivamente) las dificultades y/o saber sobrellevarlas.

Reflexionamos sobre las diferencias y semejanzas que se perciben en los gréaficos de cada grupoy

hacemos hincapié en la importancia de ser parte de la historia familiar y de la comunidad.

Reflexionamos a partir de la siguiente idea:

e “Cada uno de nosotros y nosotras construimos nuestra historia personal, y para ello es
importante que a partir de ahora tengamos muy claras nuestras metas y objetivos en la vida;

esto nos permitird ser mejores hombres y mujeres para contribuir con el desarrollo y progreso
de nuestra comunidad y sentirnos orgullosos de nuestro origen”.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Los motivamos a que escriban una pequeia biografia de sus abuelos o abuelas y que recojan
lo mas importante de sus historias en la comunidad.






ME CONOZCO Y RECONOZCO

QUE LA DIVERSIDAD ES UNA
RIQUEZA EN LA ESCUELA

SQUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen a las personas en su diferencia y las respeten. Que se
valore la diversidad y se rechacen las actitudes discriminatorias.

MATERIALES Y RECURSOS

Bolsa

Tarjetas con presentacion segun anexo

e Tijeras

Anexo 1: Tarjetas con presentaciones de personajes para recortar

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Comenzamos la sesion con el juego “Adivina adivinador”, que consiste en mencionar las
caracteristicas y cualidades de una persona con el fin de identificar de quién se trata. Para realizar
este juego es conveniente tener presente a personajes conocidos por las y los estudiantes: una
autoridad nacional, un personaje ancestral, una persona reconocida en la comunidad o alguien
gue trabaje en la escuela. Mencionamos algunos ejemplos:

* Es de mediana edad, tiene buen caracter, trabaja en esta escuela y siempre esta dispuesta a
apoyar a quien se lo solicite, ¢quién es?: la directora.

* Representa a la comunidad, dirige las asambleas comunales y es respetado por todos, éiquién
es?: el presidente comunal.

e Es una mujer anciana, todos los dias lleva sus ovejas a pastar, es muy alegre, le gusta asistir a
las fiestas patronales y vive cerca de la orilla del rio, équién es?: la sefiora Julia.

e Es un nifio, toca la quena, lleva a los animales a pastar y por ello a veces no puede ir a la
escuela, ¢quién es?: Pedro, el pastor de ovejas.

¥® Invitamos a algunos estudiantes que propongan, voluntariamente, nuevas descripciones y
adivinanzas. Luego formulamos las siguientes preguntas a la clase:

e iTodos los personajes que hemos mencionado son iguales?
e ¢Qué caracteristicas los hacen diferentes?

* ¢Qué sentimos frente a estas diferencias?

e iDebemos aceptar a las personas como son?




BB Anotamos sus respuestas en la pizarra e indicamos que dialogaremos sobre la importancia
de reconocer las caracteristicas que hacen diferentes a las personas, asi como el respeto que
debemos tenerles.

B Estar atentos a posibles expresiones discriminatorias de las y los estudiantes para reflexionarlas luego.

DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

® A continuacion, cada estudiante escogera al azar una tarjeta (anexo 1). Se les indica que la lean
y sujeten en sus manos a la altura del pecho. Luego, les pedimos que caminen en silencio por
el salén observando y leyendo las tarjetas de sus compafieros y compafieras. Al sonido de un
aplauso, cada estudiante regresa a su lugar y preguntamos:

e (Qué personajes observaste en las tarjetas? ¢ Qué caracteristicas tienen?

e ¢Cudl de las tarjetas te hubiera gustado escoger? ¢ Por qué?

* (Te cae bien el personaje que tuviste? ¢ Cudl te hubiera gustado escoger?

e ¢Crees que alguno de estos personajes son discriminados? éPor qué crees que sucede esto?

.J’-

Motivamos la reflexidn entre las y los estudiantes y seflalamos que las personas somos diversas
porgue tenemos diferentes caracteristicas. Se recuerda que debemos aceptarnos y respetarnos
como somos, evitando la discriminacion, que puede ser por el aspecto fisico o color de piel,
vestimenta, lengua, acento o dejo, trabajo que realiza, religidén, género u orientacidn sexual. Se
menciona que muchas veces la discriminacién puede aparecer en bromas o juegos que afectan
a las personas.

Remarcamos que todas y todos somos seres valiosos y que gozamos de los mismos derechos y
responsabilidades en la casa, familia y comunidad.

«yp)=

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

[i§ Motivamos a que las y los estudiantes manifiesten su compromiso por tratar a las personas con
respeto y tolerancia, evitando discriminarlas por su lengua, color de piel, procedencia, sexo,
orientacion sexual o por tener una condicidn fisica distinta.

i Finalmente, les preguntamos:
e ¢Qué situaciones de discriminacién debemos evitar?
e ¢iCémo podemos hacerlo?
e (A qué me puedo comprometer?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Les indicamos que observen, en su hogar y comunidad, si todas las personas son tratadas de
igual manera, y sugerimos que conversen con sus familiares sobre estas diferencias.



ANEXO 1
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TARJETAS CON PRESENTACIONES DE PERSONAJES PARA RECORTAR

Mi nombre es Olga, tengo 13 afios y
estoy en 1° de secundaria. Cuando
sea grande quiero ser ingeniera.

Mi nombre es Rodrigo, soy
invidente, vivo en la costa 'y
trabajo como telefonista.

Me llamo Jacinto, naci en un
pueblo aimara, soy estudioso y
ayudo en casa.

Me llamo Mario, mi esposa es
Carmen y juntos vendemos
abarrotes en el mercado.

Me llamo Isela, naci en una
comunidad indigena, soy
trabajadora del hogar y estudio
por las noches.

Soy Javier, tengo VIH desde que
naci y trabajo en ventas.

Me llamo José, cultivo café y soy
ashaninka.

Me llamo Pascuala, soy
campesina y hablo quechua.

Soy Antonia, tengo 75 afios y
hago deliciosos dulces.

Me llamo César, soy chino—
peruano y me gusta la musica
criolla.

Me llamo Félix, tengo 11 afios,
me gusta comer y jugar.

Me llamo Paola, vivo en una
casa-hogar, mis padres me
abandonaron cuando naci.

Me llamo Cusi, vivo en el Cusco,
me gusta jugar en el rio y formar
animales de arcilla.

Me llamo Ana, vivo en Piura,
conozco muchos tipos de
plantas y practico la medicina
tradicional.

Me llamo Patricia, tengo 12
afios, ayudo a mi madre a
preparar juanes para venderlos
en la feria.

Me llamo Manuel, uso muletas y
me encanta dibujar.

Me llamo Diana, tengo 16 afios,
estoy enamorada de un chico de
mi salon y me gusta el véley.

Me llamo Micaela, soy yanesha,
vivo en Oxapampa y tejo
artesanias en telar.

Soy Marlene, tengo diez afos
y trabajo como vendedora
ambulante después de clase.

Me llamo Javier, mi pareja se
llama Francisco y soy arquitecto.

Soy Dario, tengo 17 afios, mi
enamorada se llama Cristina,
estudio y me gusta el futbol.

Soy Victor, tengo 75 afios, soy
soltero y jubilado.

Soy Julio, soy musico y toco la
zamponia.

Me llamo Claudia, tengo 35
afios, soy soltera y maestra de
educacion inicial.




{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes conozcan y comprendan la importancia de tomar decisiones y asuman
responsablemente las consecuencias de ellas.

MATERIALES Y RECURSOS

» Textos sefalando situaciones problematicas
e Anexo 1: Situaciones para analizar en grupo

PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

PP Iniciamos la sesidn preguntando a las y los estudiantes:

éQué significa para ustedes tomar decisiones?

éQué decisiones han tomado en su vida personal y en su vida familiar?

éCémo se sintieron al hacerlo?

¢Tuvieron dificultades para tomar esas decisiones?

¢Han podido ser escuchados para tomar una decision en la comunidad?

¢Es facil tomar decisiones?

éSabes como se decide en tu familia?, éen tu comunidad?, iformas parte de esa decision?

PR Escuchamos las respuestas y las vamos registrando en un papelote o en la pizarra. Reflexionamos
sobre la importancia de aprender a tomar decisiones, ya que en nuestra vida diaria debemos
determinar qué hacer ante diversas situaciones.

* Adaptado de: MINEDU-DITOE. (2014). Tutoria y Orientacion Educativa: Prevencion del Abuso Sexual y la Explotacion
Sexual en las Nifias y Nifios, paginas: 67-73. Lima: Autor.
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DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexidon de la informacién propia y compartida en el aula

12 I

Sefialamos que en nuestras vidas constantemente debemos tomar decisiones, desde las mas
pequefias, como qué fruta comer o qué camino tomar para ir a la escuela, hasta las mas grandes
e importantes, como qué acciones llevar a cabo para mejorar nuestra calidad de vida. Cualquier
decisidon que tomemos, o dejemos de tomar, tendrd implicancias en nuestra vida y en las de los
demas, aunque hay decisiones mas importantes y con mayores consecuencias que otras. Nuestras
decisiones van formando nuestro propio camino, fortaleciendo nuestra autonomia, y nos hacen
mas responsables y seguros de lo que queremos.

Luego, a través de una dinamica, formamos tres grupos de trabajo y entregamos a cada uno un
texto (anexo 1) indicando una situacion problemdatica. Promovemos que cada grupo analice la
situacion, proponga posibles soluciones al problema y seleccione la mejor alternativa, tomando
en cuenta los siguientes pasos:

 |dentificar exactamente cual es el problema.

e Buscar informacion acerca de ello.

e Hacer una lista de las alternativas y evaluar cada una de ellas.
* Seleccionar la alternativa mas adecuada.

e Tomar la decisién.

Luego cada grupo presentard la situacidn problematica analizada, las posibles alternativas que
encontraron y la decisién que consideraron mas adecuada, la cual puede no coincidir con los
ejemplos que proporcionamos. Después, explicaran el porqué de la solucidn elegida.

De manera agil y dinamica, reflexionamos las respuestas de cada grupo.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Para terminar la sesion, compartimos las siguientes ideas fuerza:

e Tomar decisiones significa elegir una de varias opciones posibles y asumir las consecuencias de
esa eleccion.

e Aprender a tomar decisiones adecuadamente es una herramienta importante para sentirnos
fuertes, seguras y seguros.

e Una decisién adecuada es la que nos hace sentir satisfechos, nos ayuda a crecer, a ser mejores
y a buscar el bienestar de todas las personas implicadas.

* Las mejores decisiones contribuyen en nuestras vidas, familias y comunidad.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Les proponemos que entrevisten a una persona anciana o adulta de la comunidad para que
cuente alguna experiencia de toma de decisiones que haya influido en la vida de la localidad. Los
testimonios y comentarios se discutiran en la siguiente sesion.



ANEXO 1

B B R e R R R TR T -

SITUACIONES PARA ANALIZAR EN GRUPO

Situacion A:

El jefe o jefa de una comunidad tomd
una decisidn autoritaria y los miembros
de la comunidad tienen temor a
contradecirlo, a pesar de que la decisién
afecta a la poblacion.

Solucion 1: Deciden quedarse calladas y
callados para evitar problemas.

Solucidén 2: Algunos pobladores enojados
lo amenazan con desconocer su cargoy
sacarlo de la comunidad.

Solucidn 3: Deciden formar una comisién
para dialogar con el jefe/a de la comunidad,
con el fin de ponerse de acuerdo y encontrar
una solucion beneficiosa para todas y todos.

Situacion B:

Juana no hizo sus tareas y tampoco
estudié mucho, por lo que tiene notas
desaprobatorias en su libreta. Ella sabe
gue su papa es muy estricto con las
calificaciones y que, si ve su libreta,
la castigara. Juana no quiere que la
castiguen.

Solucion 1: Juana decide hablar con su
tutora para que ella le ayude a hablar con su
papa o mama, y se compromete a mejorar
en sus estudios.

Solucién 2: Juana escapa de casa.

Solucién 3: Juana no muestra la libreta de
notas a su papa.

Situacion C:

Julio debe ir a su escuela en un peque-
peque, pero se da cuenta de que
las lluvias contintan, el rio estd muy
crecido y le da temor.

Solucidn 1: Regresa a su casa y le comenta
a sumama lo peligroso que esta el rio y que
por eso no se subié al peque-peque.

Solucidn 2: No asiste al colegio y se queda
en los alrededores de su comunidad,
donde encuentra a otros compafieros

y companferas que tampoco fueron a la
escuela.

Solucion 3: A pesar del peligro, sube al
peque-peque para dirigirse a su escuela.




ORGANIZANDO MI TIEMPO

QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre cdmo utilizan el tiempo en su vida diaria y cémo
lo pueden organizar mejor en beneficio de su desarrollo personal, familiar y de la comunidad.

MATERIALES Y RECURSOS

» Grafico elaborado por el docente mostrando el ciclo agricola de la regién o localidad
e Anexo 1: Cuadro de distribucion de actividades
e Anexo 2: Pautas para organizar mi tiempo

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

¥R Iniciamos la sesidn solicitando a las y los estudiantes que, de acuerdo a su cultura o cosmovision,
identifiquen frases relacionadas con el uso y valor del tiempo. Anotamos en la pizarra sus
respuestas y dialogamos sobre el valor del tiempo.

¥® Senalamos que, si organizamos nuestro tiempo, podremos realizar muchas de las actividades
que deseamos desarrollar. Asimismo, podemos mejorar nuestro rendimiento escolar, nuestras
relaciones con amigas y amigos, familiares y otros miembros de la comunidad.

¥® Tomamos como ejemplo la organizacion del tiempo de los agricultores. Ellos prevén cuando
preparar la tierra, sembrar, regar, cosechar, etc. De no cumplir con estos tiempos, la cosecha se
echaria a perder. Se propone observar el calendario agricola y comentarlo (grafico sobre el ciclo
agricola de la regidn).




DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula
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Les explicamos que, al igual que nuestros padres o madres tienen sus tiempos para la siembra,
cosecha u otras actividades, nosotros realizamos también varias labores en la casa, chacra,
comunidad o escuela. Desarrollar cada actividad implica un tiempo, por lo que en esta sesién
reflexionaremos acerca de cdmo organizarnos para poder cumplir con todo lo que nos proponemos
realizar: estudiar, ayudar a nuestros padres y madres en los quehaceres de la casa, apoyar en las
actividades del campo, cuidar a nuestros animalitos, participar en las actividades comunales,
jugar, asistir a fiestas, descansar, alimentarnos, etc.

Entregamos a cada estudiante una hoja con el cuadro de distribucién de actividades (anexo 1),
para que escriban el tiempo que dedican a cada actividad. Se recuerda que la suma de tiempo
no debe exceder las 24 horas del dia. Indicamos que los datos recogidos en este cuadro nos
permitiran tener una vision global de cdmo estamos distribuyendo nuestro tiempo.

Les pedimos que comparen sus cuadros e intercambien opiniones con su compafiera o compafiero
mads cercano. Se indaga sobre si mujeres y varones adolescentes organizan su tiempo de manera
similar.

Invitamos a las y los estudiantes a reflexionar a partir de las siguientes preguntas:

e ¢Corresponde esta distribucion de tiempo a sus necesidades e intereses?

* ¢(Existe la misma distribucidon entre mujeres y hombres adolescentes?, épor qué?
e ¢Qué actividades ocupan la mayor parte del tiempo?

e (Crees que el tiempo que le dedicas al estudio es el mas conveniente para lograr buenos
resultados?, ¢por qué?

e ¢Por qué es importante el tiempo que le dedicas a la chacra o al cuidado de los animales?
* ¢Esimportante el tiempo que le dedicas a tu familia y comunidad?, i por qué?

Para reforzar lo tratado, repartimos a las parejas las pautas para organizar el tiempo (anexo 2),
solicitando que lo lean silenciosamente y reflexionen sobre su contenido.

Luego pedimos que revisen sus horarios iniciales y realicen las modificaciones necesarias,
tomando en consideracion el analisis realizado y considerando que el horario debe ser personal,
realista y flexible.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

O]

Para finalizar, enfatizamos las siguientes ideas:

e Esimportante que organicemos nuestro tiempo para lograr la realizacién de todas las tareas y
actividades que nos propongamos.

e Tomar en cuenta que la distribucién del tiempo permite lograr un equilibrio entre el estudio,
trabajo, familia y recreacion, lo que nos ayuda a rendir mejor y a sentirnos mas cémodos.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Pedimos a las y los estudiantes que revisen y mejoren el horario trabajado en clase, solicitando el
apoyo de sus madres y padres para su adecuado cumplimiento.

AN

ANEXO 1
CUADRO DE DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES
Semana de trabajo Fin de semana
Actividades
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Actividades vitales:

e Suefio

e Alimentacion

e Aseo

e Apoyo en casa

e Descanso

e Reuniones familiares

Actividades relacionadas
con el estudio:

e Asistencia a la escuela
e Estudio en casa

Otras actividades:

e Pastoreo u otro

e Apoyo en la chacra

e Actividades comunales
e Deportes

e Actividades artisticas
e Desplazamientos

e Otros




B R R R R R R Rt e e I R TR R R -
ANEXO 2

PAUTAS PARA ORGANIZAR MI TIEMPO

Al organizar nuestro tiempo,
debemos tener en cuenta lo
siguiente:

1. Colocar primero las actividades de horario fijo (clases,
pastoreo, colaboracién en casa, etc.).

2. Calcular las horas en que nos acostamos y levantamos cada
dia, incluyendo el aseo personal.

3. Considerar el tiempo real que utilizamos en trasladarnos de
un lugar a otro, asi como el que utilizamos en alimentarnos.

4. Las actividades que no son fijas se colocaran en las horas que
qguedan libres, tales como:

Estudiar en casa.

Distraernos en familia y con amigas y amigos.

Realizar actividades artisticas.
e Participar en actividades de la comunidad o pueblo, etc.

Nota: El horario es producto de la distribucién que hagamos de nuestro tiempo,
por lo que debe responder a nuestros intereses y necesidades, asumiendo el
compromiso de cumplirlo.




;COMO APRENDO?

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes dialoguen sobre los estilos de aprendizaje e identifiquen cémo
aprenden.

MATERIALES

¢ Imagenes de personas realizando diversas acciones

e Papelotes

e Plumones

¢ Cinta adhesiva

e Anexo 1: Descubriendo mi estilo de aprendizaje

e Anexo 2: Los estilos de aprendizaje

e Anexo 3: Sistema de representacion en los estilos de aprendizaje

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Damos inicio a la sesidn mostrando a las y los estudiantes imdgenes de personas desarrollando
diferentes actividades propias de su localidad. Sefialamos cada imagen y formulamos las
siguientes preguntas:

e ¢Qué actividad estd desarrollando esta persona?
e Para lograr desarrollar esta actividad, ¢qué tuvo que aprender?
e iCémo creen que aprendio?
e ¢(Todos aprendieron de la misma forma?
¥® Lasy los estudiantes dardn sus impresiones, en forma de lluvia de ideas, las que anotaremos en

la pizarra. Mencionamos que cada una de estas personas tiene un estilo de aprendizaje que le ha
ayudado a desarrollar las habilidades que hoy posee.




DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula
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Mencionamos a las y los estudiantes que, en esta sesién, analizaremos algunos estilos de
aprendizaje y, para ello, conformaremos cuatro grupos de trabajo. Distribuimos tarjetas con
numeros del uno al cuatro e indicamos que se agrupen de acuerdo al nimero que les ha tocado.

Entregamos un test - cuestionario (anexo 1) y les indicamos que, en forma individual, marquen
con una “X” cdmo suelen actuar frente a ciertas situaciones de aprendizaje. Este test servird
para auto-identificar qué estilo de aprendizaje poseen. Asimismo, les indicamos que el anexo 2
contiene un resumen de los mds comunes.

Luego de completar la ficha, les invitamos a expresar sus opiniones, de manera que identifiquen
su propio estilo de aprendizaje.

Seguidamente, elaboran un organizador visual que responda a las siguientes preguntas:
e ¢Qué entienden por estilo de aprendizaje?

e ¢Qué estilos de aprendizaje han reconocido en los miembros del grupo?

e (Todos aprenden de la misma manera?

Seguidamente, se les recuerda las imagenes que observaron en el ejercicio anterior, y se les
plantea las siguientes preguntas:

e ¢Qué estilos de aprendizaje tienen los personajes?
e ¢Qué otros estilos o formas de aprender podemos encontrar?
e ¢Qué podemos hacer para promover que todos aprendamos?

Pedimos a las y los estudiantes que socialicen sus respuestas con sus compafieros y companeras
del aula.

Reforzamos las ideas centrales y complementamos las que sean necesarias, destacando aquellas
en las que se valore las formas de aprendizaje que cada persona posee, manifestando que no
hay un estilo de aprendizaje mejor que otro, sino, mas bien, que cada uno es util en diferentes
situaciones.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

i Finalmente, cerramos la sesién destacando las siguientes ideas fuerza:

e Existen diversos estilos de aprendizaje, todos son importantes.
e Es necesario reconocer y fortalecer nuestro propio estilo de aprendizaje.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Las y los estudiantes observan las actividades propias de su comunidad e identifican qué estilo

de aprendizaje tienen las personas de su entorno y reflexionan sobre como estos permitieron el
desarrollo de sus habilidades.
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DESCUBRIENDO MI ESTILO DE APRENDIZAIJE

éDeseas saber como aprendes?
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ANEXO 1

* Marca con una cruz la respuesta que sea mas adecuada v, al final, cuenta la cantidad total de
cruces por cada categoria (en las preguntas 1 al 5 marca solo una respuesta).

e Segun el total, descubre qué estilo de aprendizaje tiendes a poner en practica.

. Cuando estas en clase y el
profesor explica algo que
esta escrito en la pizarra o
en tu libro, écdmo te es mas
facil seguir las explicaciones?

. Cuando estas en clase:

. Cuando te dan indicaciones:

. Cuando tienes que aprender
algo de memoria:

. En clase, lo que mas te gusta
es que:

. Marca aqui las dos
respuestas con las que mas
te identifiques.

Conteo

A

o~]

@]

> O W >

. Escuchando al docente.

. Leyendo el libro o la pizarra.
. Meciéndote o moviendo alguna parte de tu cuerpo.

. Te distraen los ruidos.

. Te distrae el movimiento.

. Te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.

. Te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo
que hay que hacer.

. Te cuesta recordar las indicaciones orales, pero no hay problema si te
las dan por escrito.

. Recuerdas con facilidad las palabras exactas.

. Memorizas lo que ves y recuerdas la imagen, por ejemplo, la pagina
de un libro.

. Memorizas mejor si repites muchas veces y recuerdas paso a paso.

. Memorizas paseando y retomando las ideas. Miras y recuerdas una
idea general mejor que los detalles.

. Se promueva el didlogo para la organizacién de los trabajos.

. Se organicen actividades en que los estudiantes tengan que hacer
cosas y puedan moverse.

. Te den material escrito, con fotos o diagramas.

A. Cuando escuchas al docente, te gusta hacer garabatos en un papel.

F.
A
Vv

. Eres intuitivo. Muchas veces te gusta/disgusta la gente sin saber bien
por qué.

. Te gusta tocar las cosas y, cuando hablas con alguien, tiendes a

acercarte mucho a la gente.

. Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados. Te
molestan los borrones y las correcciones.

. Prefieres las conversaciones jocosas o las bromas o los comics

(historietas o vifietas).
Sueles hablar contigo mismo cuando estds haciendo algun trabajo.

uditivo

isual

Kinestésico

Auditivo
Visual

Kinestésico

Auditivo
Kinestésico

Visual

Kinestésico

Visual
Auditivo
Visual
Auditivo
Kinestésico
Auditivo
Kinestésico

Visual

Visual

Kinestésico

Kinestésico

Visual

Auditivo

Auditivo
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ANEXO 2

LOS ESTILOS DE APRENDIZAIJE

El estilo de aprendizaje es el conjunto de caracteristicas pedagdgicas y cognitivas que una persona
expresa ante una situacion de aprendizaje; es decir, las distintas maneras en que una persona
puede aprender. Cada ser humano utiliza conceptos, interpreta informacién, selecciona medios de
representacién y resuelve problemas de acuerdo a este estilo. Cada persona aprende de manera
distinta a las demds y si bien estos estilos son relativamente estables, pueden cambiar.

Existen distintas teorias que explican los diversos estilos de aprendizaje. En esta sesién estudiaremos
los estilos segun la forma como se selecciona la informacidn, siendo los mas conocidos:

e Elvisual
e E| auditivo
e E|l kinestésico

El visual
Los aprendices visuales:

El auditivo
Los aprendices auditivos:

El kinestésico
Los aprendices kinestésicos:

Aprenden a través de la informacion escrita: textos, cuadernos, notas,
diagramas y dibujos.

Piensan en imagenes.

Gustan de dibujar y leer.

Sinopuedentomarnotasdetalladas, no estan conformes en una presentacion.
Toman notas adicionales aunque les entreguen copias del tema.

Prefieren leer por si mismos, no les gusta que les lean.

Recuerdan mucho lo que han visto, les gusta hacer descripciones, no les
agrada escuchar por mucho tiempo.

Tienden a ser mas efectivos en las comunicaciones escritas y en la
manipulacién de simbolos, entre otros.

Aprenden con mas facilidad a través de la palabra hablada.
Tienden a escuchar todo y si les interesa algo luego toman apuntes.
Dan mas importancia a lo que les dicen que a lo que ven escrito.

* A menudo repiten en voz alta los textos para entenderlos o recordarlos.

Pueden ser buenos oradores o conferencistas.

Aprenden mas efectivamente tocando y ejecutando a través del movimiento.
Prefieren imitar y practicar.

Pueden parecer lentos debido a que la informacidn no se les presenta en
forma adecuada a sus métodos de aprendizaje.

En: https://es.wikipedia.org/wiki/El_aprendizaje_y_sus_estilos
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ANEXO 3

SISTEMAS DE REPRESENTACION EN LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

+ Sistema de representacion visual: las personas aprenden mejor cuando leen o ven la informacion,
de esta manera son capaces de absorber mas y con bastante rapidez. Por ejemplo, en una
conferencia prefieren leer las fotocopias o transparencias a seguir la explicacion oral, o toman
notas para tener algo que leer luego. Cuando piensan en imagenes (por ejemplo, cuando vemos
en nuestra mente la pagina del libro de texto con la informacién que necesitamos), pueden
recordar y extraer la informacion que necesitan. Visualizar les ayuda a establecer relaciones
entre distintas ideas y conceptos. La capacidad de abstraccion y la capacidad de planificar estan
directamente relacionadas con la capacidad de visualizar.

+ Sistema de representacion auditivo: las personas aprenden escuchando la informacién,
permitiéndoles captarla de manera secuencial y ordenada. Asi, el aprendizaje es aprovechado
cuando reciben las explicaciones oralmente y pueden explicar esa informacion a otras
personas. La repeticion auditiva los condiciona a memorizar mds que a elaborar conceptos
abstractos, lo que es mas facil con el sistema de representacion visual. El sistema de
representacion auditivo esta muy presente en el aprendizaje de los idiomas y, naturalmente,
de la musica.

+ Sistema de representacidn kinestésico: las personas aprenden asociando la informacién
con sus sensaciones y movimientos. Este es un sistema importante en el aprendizaje de los
deportes, pero también para muchas otras actividades. Este sistema conlleva a un aprendizaje

mas lento pero mas profundo. Algo que hemos aprendido con la memoria muscular es muy
dificil de olvidar.

Aprende cuando se hacen cosas como experimentos de laboratorio o proyectos. El aprendiz
kinestésico necesita moverse, por eso, cuando estudia, muchas veces pasea o se balancea
para satisfacer su necesidad de movimiento. En el aula buscardn cualquier excusa para
levantarse o moverse.

Se estima que un 40 % de las
personas es mas visual; un 30 % mas
auditiva, y un 30 %, mas kinestésica.

En: https://www.genesis.uag.mx/edmedia/material/DHA/UNIDAD%201/estilos%20de%20aprendizaje.pdf




RESPETANDO LAS NORMAS DE

CONVIVENCIA DE MI FAMILIA Y [ 1.7grado

MI

COMUNIDAD

SQUE BUSCAMOS?

* Que las y los estudiantes sefialen las principales normas en su familia y en su comunidad y que
tomen conciencia de la importancia del respeto a estas para un entendimiento armonioso y
saludable.

MATERIALES

Imagenes de situaciones conflictivas

Hojas bond cortadas por la mitad

Cartulinas verdes y amarillas numeradas conteniendo normas de convivencia
Papelotes

Plumones

Cinta adhesiva

Anexo 1: Normas basicas de convivencia

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacién y exploracion

B Iniciamos la sesidon motivando a las y los estudiantes a que expongan cuales son las principales
normas en su comunidad y en su familia. Para ello, utilizamos las siguientes preguntas:

¢Qué normas se cumplen y qué normas no se cumplen?
éExisten normas (implicitas o explicitas) establecidas en sus familias?
¢éLes parece que su familia respeta estas normas?

Cuando alguien no cumple con las normas establecidas: ¢Cdmo se resuelven las tensiones en
su familia y comunidad? ¢Qué puede pasar si no llegan a acuerdos favorables para todos?

éEstas normas son iguales para mujeres y varones?
¢Cémo se deben resolver los conflictos para lograr un buen vivir en la familia y la comunidad?

¥® Anotamos en la pizarra las ideas centrales que aportan las y los estudiantes.




DESARROLLO (25 minutos)

Anadlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

%

Solicitamos a las y los estudiantes que formen cinco grupos de trabajo, a cada uno le entregamos un
papelote y plumones. Luego les indicamos que respondan las siguientes preguntas de manera grupal:

e ¢Qué entendemos por normas de convivencia®?

e ¢Por qué debemos practicar las normas de convivencia en nuestra familia?

e ¢Son ustedes parte de la construccién de las normas de convivencia en sus familias?
e ¢Qué sucede cuando respetamos esas normas?

* ¢Qué normas de nuestra comunidad conocemos?

e ¢Coémo afecta a la familia y la comunidad el no cumplimiento de las normas?

Nos acercamos a dialogar con cada grupo, reforzando sus intervenciones y orientando su
participacién. Una vez terminado el trabajo, una o un representante de cada equipo expone las
respuestas.

Las conclusiones se construiran con la participacion de las y los estudiantes, sefialando algunas
ideas fuerza del tema:

e Las normas y costumbres pueden ser diferentes en cada familia y comunidad. Es importante
gue las normas contribuyan a mantener el respeto entre varones y mujeres, en la familia y en
la comunidad en su conjunto.

* Es necesario que las normas se conozcan, practiquen y ensefien a todos para lograr un buen
Vivir.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

O]

©

Entregamos a cada estudiante el texto sobre las normas basicas de convivencia (anexo 1), y
solicitamos que todos completen en voz alta las oraciones que nosotros iniciamos, desde el item
1 al 21, por ejemplo:

e Tutor/a: Al llegar al aula, ¢qué haces?
Estudiantes responden: Se saluda.

 Tutor/a: Si recibes un favor, ¢qué haces?
Estudiantes responden: Se agradece.

Reforzamos que estas y otras normas son importantes para una convivencia armoniosay sana, que
promueva relaciones favorables y permita ser aceptados positivamente en todos los contextos.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Solicitamos a las y los estudiantes que identifiquen las normas de convivencia que hay en su

hogar, las escriban en una hoja y las peguen en un lugar visible de su casa.
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ANEXO 1
NORMAS BASICAS DE CONVIVENCIA
1. Alllegar Se saluda
2. Sirecibes un favor Se agradece
3. Siprometes Se cumple
4. Siofendes Se pide disculpas
5. Sino entiendes Se pregunta
6. Sitienes Se comparte
7. Sinotienes No se envidia
8. Siensucias Se limpia
9. Slalguien no te agrada Se le respeta
10. Siamas Se demuestra
11. Si no vas a ayudar No se estorba
12. Si rompes Se repara
13. Si pides prestado Se devuelve

14. Si te hablan Se contesta

15. Si enciendes Se apaga

16. Si abres Se cierra

17. Si compras Se paga

18. Si te corrigen Se agradece

19. El tiempo es vida Hay que ser puntual

20. Si te gusta que todos te traten bien Tratas a todos mas que bien
21. Sitevas Te despides




RECONOZCO LAS SITUACIONES

DE VIOLENCIA Y HAGO
RESPETAR MIS DERECHOS

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes tomen conciencia de la importancia de reconocer las situaciones de
violencia y hagan respetar sus derechos.

MATERIALES Y RECURSOS

e Cartulinas de colores con las situaciones a trabajar en equipo

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

PP Iniciamos la sesidn escribiendo en la pizarra la frase: “Cuando estoy con mis amigas y amigos...”.

PR Pedimos a las y los estudiantes que completen la frase con las ideas que esta les trae a la mente
y, a continuacion, las anotamos en la pizarra.

PR Recordamos que en la sesidon de hoy conversaremos sobre nuestros grupos de amigas y amigos.

Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexion de la informacién propia y compartida en el aula

r;a Indicamos a las y los estudiantes que conformen cuatro equipos de trabajo.
5

Se entrega a cada uno de los equipos dos tarjetas con una situacién concreta, para que la analicen
y reflexionen.

)

Situaciones a trabajar en equipo:
e Cuando voy camino a mi escuela, un estudiante de quinto de secundaria me quiere golpear.

e El conductor de un motocar me invita a su casa para que juegue y converse con su hijo, que no
tiene amigos y estd solo. Me dice que luego comeremos una rica comida.

e Una o un estudiante de mi clase me maltrata constantemente. Se lo he contado a mi maestra
para que le llame la atencién.




Una sefiora, conocida de mi familia, necesitaba una chica para cuidar a sus pequefios hijos.
Me dijo que me iba a pagar bien, pero no lo ha hecho hasta ahora. Voy a denunciarla al puesto
policial de mi pueblo.

Mi tia o tio me obliga a levantarme temprano para que lo ayude a trabajar. Si no lo hago, no me
da de comer y me castiga.

Cada vez que mi vecina sale de su casa la veo golpeada. Ella vive con su padrastro. Los vecinos
del pueblo le han dicho que vaya a la Demuna (Defensoria Municipal del Nifio y el Adolescente)
para denunciar estos hechos.

De regreso a casa vi que unos hombres asaltaron a una persona y se dieron a la fuga. Llegando
les conté a mis padres para que avisen al jefe de la comunidad o a los ronderos.

Fuimos con mi familia a la fiesta patronal del pueblo. Los asistentes se divertian mucho
conversando, bailando y bebiendo. Uno de los asistentes, que estaba borracho, se me acercé
y empezo a tocarme.

Una vez entregadas las situaciones, indicamos a los grupos que reflexionen sobre ellas con base
en las siguientes interrogantes:

¢éLas situaciones planteadas expresan violencia?

¢Crees que estas situaciones atentan contra nuestros derechos?, épor qué?
¢Como debemos reaccionar frente a estas situaciones?

¢Como se hacen respetar los derechos en la comunidad a la que perteneces?
éSe respetan por igual los derechos de los hombres y las mujeres?

éPor qué es importante hacer respetar nuestros derechos?

¢Qué debemos hacer para que se cumplan?

Damos orientacion
a cada uno de los grupos durante su
trabajo. Luego un representante da una
opinidn general sobre las situaciones que
se les asignaron.




CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

[i] Reflexionamos sobre el trabajo realizado y reforzamos las siguientes ideas fuerza:
* Toda situacién de violencia atenta contra nuestros derechos como persona.

e Las y los estudiantes tienen derecho a la integridad personal, a ser queridos y tratados con
respeto, a recibir buen trato.

* Es uno de los derechos de nuestros nifios, nifias y adolescentes recibir proteccion del Estado.

[i] Finalmente, reconocemos la importancia de mantener la comunicacién con la madre, el padre,
el tutor o un adulto de su confianza que esté dispuesto a orientarlos o ayudarlos si les ocurriera
una situacién de agresion o violencia. Asimismo, remarcamos la importancia de buscar ayuda
inmediata y hacer valer sus derechos.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitamos a las y los estudiantes a pensar en algunas acciones que puedan realizar para evitar

situaciones que pongan en riesgo su integridad fisica, y buscamos que se comprometan a
llevarlas a la practica.




MI GRUPO DE AMIGAS Y

AMIGOS

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan la importancia de establecer relaciones positivas con sus
pares para una convivencia armoniosa.

MATERIALES Y RECURSOS

Papelotes
Plumones

Cinta adhesiva
Hojas de papel bond

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

B® Iniciamos la sesion escribiendo en la pizarra la frase: “Cuando estoy con mis amigas y amigos...”.

¥R Pedimos a las y los estudiantes que completen la frase con las ideas que esta les trae a la mente
y, a continuacion, las anotamos en la pizarra.

PR Recordamos que en la sesidon de hoy conversaremos sobre nuestro grupo de amigas y amigos.

Q DESARROLLO (25 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

1 . . . . .

% Comunicamos alasy los estudiantes que vamos a jugar a los periodistas. Para ello, formamos dos
grupos: Ay B.

1 . . . . . .

5 Decimos a ambos grupos que deben actuar como periodistas que nos visitan porque les interesa

saber cémo son las y los adolescentes de nuestra comunidad. Lo haran entrevistando a los
estudiantes del otro grupo por un espacio de tres minutos.

% Primero, los miembros del grupo A entrevistan a los del grupo B. Les preguntan sobre la vida de
las y los adolescentes en la comunidad, cudles son las costumbres que caracterizan a los grupos
de amigos, qué intereses y actividades comparten. Se toma nota de todas las respuestas.




% Luego se cambia de roles, es decir, los integrantes del grupo B pasan a ser periodistas y
entrevistan a los miembros del grupo A. Sin embargo, esta vez las preguntas seran sobre el tipo
de amistades que entraifan o provocan riesgo y sobre por qué se dan las peleas entre amigos. Las
y los estudiantes no pueden entrevistar a las mismas personas por las que fueron entrevistadas
previamente.

% Parafinalizar el ejercicio, cada grupo se relne por separado y comparte la informacién obtenida en
las entrevistas, a partir de las siguientes preguntas (las respuestas seran escritas en un papelote):

e ¢(Cémo se forman los grupos de amigos o amigas en tu comunidad?
e ¢Como son los grupos: grandes, pequefios, mixtos o solamente de varones o mujeres?
e ¢Qué hace que las personas sean consideradas amigas y amigos?
e iComo se divierten las y los adolescentes de la comunidad cuando estan en grupo?
* ¢Qué cosas comparten?
* ¢Qué actividades o conductas negativas aparecen en algunos grupos?
e (Tienen distintos intereses los grupos de varones y de mujeres?
e ¢Qué costumbres ancestrales de la comunidad son practicadas aln por las y los adolescentes
en sus grupos de amigas y amigos?
» Cada grupo presentard y comentara en plenaria los hallazgos.
% Conjuntamente elaboramos las conclusiones de la actividad, reforzando las siguientes ideas:

e Lasamigasyamigos cumplen un papelimportante enlavida de lasy los adolescentes, porque
les permiten reconocer sus habilidades, desarrollar nuevas destrezas, conocer sus cualidades
y defectos, explorar nuevas formas de actuar, solucionar sus inquietudes vy dificultades, asi
como relacionarse con las personas.

e El grupo de amigas y amigos puede ser fuente de soporte afectivo, ya que los chicos y las
chicas se sienten valorados(as), escuchados(as) y comprendidos(as), estableciendo asi lazos de
solidaridad.

e Cadacomunidadopueblotienesus propias costumbres oformasenlasquelosylasadolescentes
se relacionan con sus grupos de amigas y amigos.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

[i] Solicitamos a las y los estudiantes que elaboren un listado de las caracteristicas que mas valoran
en una amiga o amigo, para luego compartirlas de manera voluntaria con la clase.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Pedimos a las y los estudiantes que conversen con sus padres sobre las cosas que compartian
con sus grupos de amigos y amigas en su comunidad cuando eran jovenes. Se socializan estos
recuerdos en la siguiente sesion.



¢QUE TANTO SABEMOS DE LA

MENSTRUACION?

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes se informen y conozcan acerca de la menstruacién y los cambios
significativos en el cuerpo de las mujeres.

MATERIALES Y RECURSOS

e Papelotes

* Sobres con preguntas

¢ Hojas bond

¢ Ldpices, colores

e Anexo 1: Conversando con las adolescentes de estilos de vida saludables, sexualidad y
prevencion de ITS/VIH y SIDA

* Anexo 2: La menstruacion

@ PRESENTACION (5 minutos)

Motivacion y exploracion

¥R Presentamos el objetivo de la sesion, solicitando a las chicas y chicos que compartan ideas sobre
la menstruacion, a partir de sus propias experiencias, saberes y vivencias.

¥R Se plantea la siguiente pregunta:

e (Qué se te viene a la cabeza cuando escuchas la palabra menstruacion? ¢Qué ideas tienes
sobre la menstruacién?

¥® Luego pedimos a las y los estudiantes que formen grupos y redacten sus ideas en una hoja de
papel para luego exponerlas. Recogemos los saberes previos.

Q DESARROLLO (30 minutos)

Anidlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

1 . . . . .

% Seescribe enla pizarra o se pega en un papelote una lista de frases y se pide a las y los estudiantes
que respondan si dichas afirmaciones son ciertas o falsas y por qué. Luego se refuerza sus
respuestas con el contenido del anexo 1.




AFIRMACIONES CIERTO FALSO

La menstruacion es una enfermedad de las
mujeres.

Las mujeres comienzan a menstruar, por lo
general, entre los 11 y los 14 afios de edad.

Cuando las mujeres tienen la menstruacion,
no deben banarse.

Cuando la mujer estd con la menstruacion,
no debe hacer deportes.

Por lo general, las mujeres menstrdan una
vez al mes.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

La tutora o tutor reforzara las ideas con la ayuda del anexo 2.

El tutor o tutora puede explicar que la primera experiencia de menstruacion también es llamada
menarquia.

Se destaca la importancia de vivir la menstruacién de forma natural, cada una la experimenta de
manera particular y diferente.

Se resaltala necesidad de contar con una alimentacién adecuaday saludable para evitar problemas
de cdlicos o dolores menstruales.

B B O a8

Es importante resaltar la importancia de conocer las caracteristicas de la menstruacién para
identificar de manera adecuada su relacion con la fecundidad (anexos 2 y 3).

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Les solicitamos a las y los estudiantes conversar con sus madres o padres, abuelas o abuelos,
sobre este tema y comentarlo en la préxima sesion:

e (Qué te han contado tus padres, madres, abuelas o abuelos sobre la menstruacién?

Ministerio de Educacion. (2015). Conversando con las adolescentes de estilos de vida saludables, sexualidad y prevencion
de ITS/VIH y SIDA. Lima: Autor.
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ANEXO 1

CONVERSANDO CON LOS Y LAS ADOLESCENTES SOBRES LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, LA SEXUALIDAD Y LA PREVENCION DE ITS/VIH Y SIDA

AFIRMACIONES

CIERTO

FALSO

EXPLICACION

La menstruacién es
una enfermedad
de las mujeres.

Las mujeres
comienzan a
menstruar, por lo
general, entre los
11y los 14 afios de
edad.

Cuando las
mujeres tienen la
menstruacion, no
deben banarse.

Cuando la mujer
esta con la
menstruacion,
no debe hacer
deportes.

Por lo general, las
mujeres menstruan
una vez al mes.

La menstruacion no es una enfermedad; es un
flujo mensual de sangre, acompafiado de restos
de tejido endometrial de la pared del utero,
que salen por la vagina. Ocurre cuando el évulo
no es fertilizado.

La menarquia (primera menstruacion) se da
en la adolescencia entre los 11 y los 14 afios
de edad. Sin embargo, diferencias en el ritmo
de desarrollo determinan que algunas pueden
comenzar mas temprano o mas tarde.

Toda persona, en general, debe bafiarse
diariamente, mds aun durante la menstruacion,
debido a que la sangre en contacto con el

aire se descompone. Es importante el lavado
diario de la zona genital con agua y jabon.
Ademds, durante estos dias hay un aumento
de sudoracion, lo que hace importante el bafo
diario.

Durante la menstruacién se puede continuar
con las actividades diarias, tales como hacer
deporte, correr, etc.

El ciclo menstrual dura, por lo general, 28 dias;
sin embargo, se observa variaciones entre

las personas. Si una mujer tiene el ciclo muy
irregular o deja de menstruar, debe solicitar
una revisién médica para identificar las causas.
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ANEXO 2

La aparicion de la primera menstruacion, lamada menarquia, es parte de los cambios
funcionales y somaticos que presentan las mujeres al inicio de la adolescencia. Ella
representa el inicio del proceso bioldgico hacia una maduracidn sexual y también
la posibilidad de la maternidad. La primera menstruacidon ocurre generalmente
entre los 11 y 14 afios, dependiendo de factores climaticos, nutricionales, etc.

El ciclo menstrual puede durar entre 24 a 31 dias; puede presentar variaciones
ocasionales en la misma mujer. Durante la adolescencia este es irregular, pues se da
un acondicionamiento del conjunto de las hormonas. El ciclo menstrual comprende
desde el dia de aparicion de la menstruacién hasta el dia de la aparicién de la
menstruacion siguiente.

Este se da todos los meses como resultado de la intervencién de hormonas
femeninas en la maduracién del évulo que no fue fecundado. La fase final del ciclo
menstrual es la menstruacién (la descamacion y desprendimiento del endometrio,
que sale a través del cuello del utero y de la vagina).

El llamado sangrado menstrual, o flujo menstrual, es una mezcla de sangre,
moco Yy liquidos serosos que contiene fragmentos de tejido endometrial. En una
menstruacidén normal se pierden, aproximadamente, cuatro o cinco cucharas de
sangre (60 ml o 2 onzas). La menstruacion dura entre 3 a 5 dias y es un proceso
fisioldgico que, en principio, no tiene que producir molestias. Sin embargo, en
algunas mujeres es dolorosa (dismenorrea) y se presenta con malestar general.

La ovulacién es otra de las fases del ciclo menstrual, consiste en la liberacidon de un
6vulo por un ovario, lo que sucede a la mitad del ciclo, es decir, catorce dias antes
de que aparezca la siguiente menstruacion. Este es el momento en que la mujer se
encuentra mas fértil. El évulo podra ser fecundado hasta 48 horas después de su
liberacién. Cabe aqui sefialar que un espermatozoide es capaz de vivir en el Utero
hasta 72 horas, periodo durante el cual puede fecundar al évulo. Es recomendable
gue toda mujer lleve un registro de su ciclo menstrual.

Ministerio de Educacion. (2015). Conversando con las adolescentes de estilos de vida saludables, sexualidad y prevencion
de ITS/VIH y SIDA. Lima: Autor.




EL PROCESO DE LA MENSTRUACION




ESTOY, CRECIENDQG,

ESTOY, CAMBIANDO *

{QUE BUSCAMOS?

Que lasy los estudiantes reconozcan los cambios fisicos, psicoldgicos y actitudinales que vienen
experimentando, y cdmo impactan en su vida diaria.

MATERIALES Y RECURSOS

¢ Hojas bond
¢ Plumones
¢ Anexo 1: Creciendo

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacidn y exploracion

M2 Iniciamos la sesidn comunicando a las y los estudiantes que reflexionaremos sobre sus
caracteristicas personales.

& Solicitamos a los miembros del grupo que cierren los ojos y que piensen cdmo es cada uno,
si son parecidos o diferentes a otras personas. Por ejemplo, percibir si hay similitudes con
sus hermanas/os, primas/os, amigas/os u otros miembros de su familia o comunidad. Luego
preguntamos:

» ¢Son parecidos o diferentes a los demas?
* ¢En qué se parecen?
* ¢En qué se diferencian?
® Mencionamos que es posible, en algunos aspectos, parecerse a otras personas, pero que todasy

todos somos diferentes, y tenemos rasgos fisicos y psicoldgicos que nos caracterizan como seres
Unicos.

* Este material ha sido adaptado de una coedicidn del Ministerio de Educacién y el Banco Mundial (2014).
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DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

Les solicitamos que reconozcan individualmente las caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales
que los identifican como personas Unicas y diferentes.

Se les indica que se junten en duos y compartan los cambios que han sentido hasta el momento
relacionados con lo fisico, psicoldgico y social, respondiendo las siguientes preguntas:

¢Qué cambios fisicos he notado en mi cuerpo?
¢Cuales son mis nuevas actitudes? (A nivel de responsabilidades, comportamientos, u otros.)
¢Cuadles de estos cambios me gustan mas? é¢Por qué?

En plenaria pueden reflexionar sobre la importancia de ser conscientes de estos cambios, y de
codmo mujeres y varones los viven de manera diferente.

Es necesario asegurar la participacion de todos.

Después de esta actividad, entregamos el anexo 1 para que cada estudiante lo desarrolle de
forma individual.

Verificamos que hayan terminado su trabajo y solicitamos que, en pareja, analicen sus respuestas
e intercambien opiniones en relacidén con las siguientes preguntas:

¢Como te sientes respecto a estos cambios?
¢Cuales son las ventajas de crecer?
Solicitamos que dos parejas socialicen, voluntariamente, sus respuestas.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Reforzamos las respuestas de las y los estudiantes, insistiendo en las siguientes ideas fuerza:

No es facil asimilar los cambios de nuestro cuerpo, pero debemos tomarlos con calma. Es
importante reconocer que varones y mujeres viven los cambios de manera diversa.

Los cambios de estado de animo durante la adolescencia son normales. Es un reto aprender
a controlarlos y es importante que los manejemos para que no afecten de forma negativa
nuestras relaciones. Nuestros amigos y amigas también pasan por situaciones similares.

El hecho de crecer implica el deseo de compartir mas con nuestros amigos y amigas y disfrutar
de su companfia. Nuestra familia no deja de ser importante, pero ahora nuestros amigos vy
amigas también lo son y esto es natural.

Promovemos que las y los estudiantes reflexionen y perciban los cambios que experimentan
durante la adolescencia como propios de una etapa de la vida. El conocer estas transformaciones
nos permite desarrollarnos en los planos individual, familiar y comunal.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Motivamos a que las y los estudiantes planteen sus dudas o interrogantes durante la
tutoria individual, con el fin de conocer y llevar adecuadamente los cambios propios de la
adolescencia.

R4
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ANEXO 1

CRECIENDO

Lee las siguientes afirmaciones y coloca una “X” en aquellas que describan mejor lo que vives y sientes
actualmente.

Me gustan los cambios que estd teniendo Mi CUBIPO.....cccccciiiieeiieiiiiieee e
Ahora mi cuerpo manifiesta sensaciones que no sentia antes y eso me gusta...........

AUn sigo asimilando tantos cambios en mi cuerpo y en mi forma de ser; no ha sido
facil, PEro VoY avanzando. .........coooiiiiiiiiieeeeeeee e

Ahora tomo decisiones que antes otras personas tomaban por mi. ...........ceeeeueens

Me gusta decidir por mi mismo/a y defender mis derechos cuando siento que me
[[aaYoToT o 1= o111 =Jo TP UPUURRP

Tengo muchos cambios de estado de animo: paso de la alegria a la cdlera, de estar
feliz a estar triste; en fin, esto es un poco dificil para mi. ......ccccoveeeeiiiiiieeeeeieee,

Ahora tengo mas amigos y amigas. Me gusta mucho hablar y hacer actividades con
LY 1T XV =1 1 - T PSPPI

Tengo los mismos amigos y amigas de siempre, pero ahora hacemos actividades
diferentes que me gustan MUCNO. ......occuiiiiii e

Cuestiono mucho las ideas y comportamientos de las personas adultas a mi
alrededor. ESto me trae Problemas. ......ueeeeeeeeeiiiiiii it

Ahora comprendo mejor las costumbres y tradiciones de mi pueblo o comunidad,
aungue NO compParto todas E11aS. ......uuuvrreeeeiiiiiiieieeiecccc e ————————

Las costumbres y creencias de mi pueblo no impiden mi crecimiento.........cc............



REFLEXIONANDO SOBRE

ESTEREOTIPOS DEGENERO

{QUE BUSCAMOS?

Que lasy los estudiantes reconozcan que durante la adolescencia se suelen reforzar estereotipos
de género, y que nuestra cultura condiciona la forma de relacionarnos con las personas segun
su sexo y edad.

MATERIALES Y RECURSOS

* Imagenes de mujeres y varones, adolescentes o jovenes. Pueden ser dibujos, recortes de
periddicos, revistas o palabras

* Plumones

* Tarjetas de cartulina en blanco, o papelotes

* Anexo 1: Listado de frases: Sexo o género

@ PRESENTACION (5 minutos)

Motivacion y exploracion

L

|

Se inicia la sesién recordando las diferencias entre sexo y género que fueron tratadas en una
sesion de primer grado.

El sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas bioldgicas, anatdomicas y fisioldgicas del varén 'y
de la mujer. Sobre la base de esta diferencia, en cada sociedad se les asigna una serie de funciones,
papeles, comportamientos y normas. Asi, el género es un conjunto de caracteristicas y roles, una
forma de estructurar las relaciones sociales, a partir de las diferencias sexuales. Esta construccion
nos ha colocado a ambos en diversos espacios y roles en la sociedad, y de acuerdo a esto se nos
asignan diferentes caracteristicas, papeles y actividades que cumplir. Esta divisidn se visibiliza en
la casa, la calle, la escuela o en actividades como el deporte, la politica, economia, entre otras.

El tutor o la tutora divide a las y los estudiantes en grupos y les entrega una lista de frases, donde
tienen que decidir si estas hacen referencia al “sexo” o al “género” (anexo 1).

Luego de promover y reforzar los dos conceptos, se les solicita que reflexionen sobre lo siguiente:
* ¢Como te has sentido respecto a las frases?

* ¢Estds de acuerdo con ellas?

» ¢Cémo varian los roles de género y cual es su relacidn con la edad?



DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Luego se forman grupos de 4 o 5 estudiantes. Se entrega una hoja grande o papelote y se
solicita que escriban en la mitad de la hoja la palabra “mujer” y en la otra mitad la palabra
“varon”. Al mismo tiempo, se les entrega imagenes y/o palabras para que las peguen alrededor
y creen un collage sobre lo que significa ser mujer y vardén en sus comunidades. Después, se
expone el trabajo y se abre el didlogo con base en las siguientes preguntas:

¢Qué caracteristicas describen a la mujer y al varén de forma positiva y negativa?
éLas mujeres y varones realizan las mismas actividades?

¢Por qué existen esas diferencias? ¢Quién o quiénes las determinan? ¢Podria ser de otra
manera?

Aclaramos el sentido de la frase “estereotipos de género”, reiterando que tanto varones
como mujeres poseemos las mismas capacidades y derechos, podemos realizar actividades
complementarias o manifestar los mismos sentimientos y emociones. Sin embargo, en
cada sociedad y época se han asignado a cada género roles distintos, que son la base de
los estereotipos e ideas preconcebidas sobre lo que debe hacer cada uno. En las ultimas
décadas, la sociedad y el Estado han procurado alcanzar mayor equidad entre mujeres y
varones, pero aun persisten estereotipos, ideas o creencias que impiden alcanzar la equidad.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en el Plan Nacional de Igualdad de Género
2012- 2017, seiala las siguientes diferencias entre las nociones de equidad e igualdad de
género:

Equidad de género: es la justicia en el tratamiento de varones y mujeres de acuerdo a sus
respectivas necesidades. Implica el tratamiento diferencial para corregir desigualdades
de origen a través de medidas no necesariamente iguales, pero conducentes a la igualdad
en términos de derechos, obligaciones, beneficios y oportunidades.

La equidad de género es un concepto que se refiere a la distribucidn justa de las
oportunidades, recursos y beneficios, entre varones y mujeres para alcanzar su pleno
desarrollo y la vigencia de sus derechos humanos. La equidad de género supone
el reconocimiento de las diferencias y la garantia de la igualdad en el ejercicio de los
derechos.

Igualdad de género: es laigual valoracién de los diferentes comportamientos, aspiraciones
y necesidades de los hombres y las mujeres. En una situacion de igualdad real, los
derechos, responsabilidades y oportunidades de los varones y mujeres no dependen de
su naturaleza bioldgica y, por lo tanto, tienen las mismas condiciones y posibilidades para
ejercer sus derechos y ampliar sus capacidades y oportunidades de desarrollo personal,
contribuyendo al desarrollo social y beneficiandose de sus resultados.



CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Las y los estudiantes mencionan los posibles estereotipos de género que determinan roles,
comportamientos y relaciones entre varones y mujeres.
Se les motiva a adoptar una actitud reflexiva y critica frente a los estereotipos.

Para reforzar el tema tratado, sefialamos las siguientes ideas fuerza:

IDEAS FUERZA

Frecuentemente clasificamos a las personas sobre la base de estereotipos, que luego
pueden convertirse en prejuicios.

Un prejuiciosuelesurgirde lageneralizacidon de visiones negativas de las caracteristicas
y actitudes de otras personas.

Los prejuicios conducen a justificar conductas de discriminacion hacia las personas
por el hecho de poseer determinadas caracteristicas o pertenecer a un grupo
diferente al nuestro.

Laideadeentenderel géneroesreconocery visibilizar las condiciones y oportunidades
gue tenemos varones y mujeres en nuestra localidad, escuela y otros espacios.

Se trata de respetar y ser conscientes de nuestras diferencias.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Solicitamos a las y los estudiantes que conversen sobre lo tratado en el aula con las personas
de su entorno, familia, amigas/os y comunidad.

+ En la préxima sesién se socializard lo conversado.

+ Los principales hitos de la lucha por equidad de género en nuestro pais son: voto femenino,
el derecho a la lactancia, la ley de cuotas en procesos electorales, entre otros.
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ANEXO 1

LISTADO DE FRASES: SEXO O GENERO

Las mujeres dan a luz; los varones no. (S)
Las nifias son amables y cautas; los nifios, duros y fuertes. (G)

La tasa de participacion de las mujeres en el mercado de trabajo nacional fue de 53,8 %,
mientras que la masculina alcanzé el 82,7 %. (G)

Las mujeres son las encargadas de criar a los nifios. (G)
Los varones son los que toman las decisiones. (G)

En el Peru antiguo, los hombres se quedaban en casa tejiendo; las mujeres se ocupaban de los
asuntos de la familia. (G)

Las mujeres heredaban la propiedad y los varones no. (G)

Segun estadisticas de las Naciones Unidas, las mujeres realizan el 67 % del trabajo mundial y,
sin embargo, solo ganan el 10 % de los ingresos mundiales. (G)

A las mujeres les preocupa la calidad de la educacién de sus hijos e hijas. (G)

A las mujeres se les prohibe realizar trabajos peligrosos, como trabajar en minas subterraneas;
los varones trabajan bajo su propia responsabilidad. (G)

En casi todos los paises, la mayoria de los policias son varones. (G)

Hay menos mujeres presidentas, parlamentarias y directivas que varones. (G)




Algunas cifras para reflexionar:

De cada 100 varones, solo 82 adolescentes mujeres culminan la secundaria.

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2014), el 71,5 % de
las mujeres peruanas fueron alguna vez violentadas por el esposo o compafiero,
siendo las jovenes de 15 a 19 afios las mas vulnerables.

El 77% de victimas de violencia sexual son nifias y adolescentes menores de
18 afios.

Los mayores porcentajes de adolescentes embarazadas se encuentran en el
arearural (22 %) y en la Selva (24,7 %).

El 20 % de mujeres embarazadas pertenece a zonas rurales y la mayor incidencia
es en adolescentes.

A nivel nacional, segun las Ultimas elecciones, existen 28 mujeres congresistas
y 102 varones.

En las dreas rurales el 48,3 % de las mujeres de 14 afios a mas no tienen ingresos
propios, mientras que el 14,1 % de los varones se encuentran en dicha situacion.

Las mujeres peruanas trabajan 9 horas mas que los varones. En promedio, las
mujeres dedican mucho mas tiempo que los varones al trabajo doméstico. Asi,
mientras los varones dedican 15 horas con 54 minutos a la semana a actividades
no remuneradas, las mujeres destinan 39 horas con 28 minutos, es decir, 24
horas con 14 minutos mas que los varones. En cambio, los varones dedican en
promedio mas tiempo que las mujeres al trabajo remunerado, siendo la brecha
de 14 horas con 19 minutos.

Fuente. Comisidn Multisectorial de la Nifia Rural y Adolescente e Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica. Brechas de Género 2001-2013. Avances hacia la igualdad
entre mujeres y hombres.



ENCUENTRO CATMEJOR MANERA

DEEXPRESARMISTIDEAS Y.
PENSAMIENTQS

{QUE BUSCAMOS?

Que, como medio para prevenir situaciones de riesgo, las y los estudiantes reconozcan los tipos
de comunicacién y privilegien la comunicacién asertiva en su relacion con los demas.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papel bond

© Tarjetas

* Anexo 1: Tarjetas con didlogos de situaciones comunicativas

© Anexo 2: Tarjetas con situaciones comunicativas

* Anexo 3: Hoja de orientacidn al tutor ( |)

* Anexo 4: Hoja de orientacién al tutor ( Il ) ¢ Qué significa desarrollar una comunicacion
asertiva?

@ PRESENTACION (5 minutos)

Motivacion y exploraciéon

® Empezamos la sesidn escribiendo en la pizarra las siguientes palabras: AGRESIVA, PASIVA,
ASERTIVA.

M2 Explicamos a las y los estudiantes que estos son estilos de comunicacidon que las personas
empleamos en nuestras interacciones diarias, y que es importante reconocerlos para mejorar las
relaciones con los demas. El docente brinda informacién de acuerdo con los contenidos de los
anexos 3y 4, que se adjuntan a la presente sesion.

@ DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexion de la informacién propia y compartida en el aula

)=

Se eligen tres parejas al azar, de preferencia mixtas (varones y mujeres), para que escenifiquen los
didlogos que figuran en el anexo 1.

.J-

La consigna es que los estudiantes inicien el didlogo tal como se sefiala en el anexo 1, para luego
continuarlo por dos minutos. Después de cada escenificacion, el tutor pide aplausos para la pareja
y agradece su participacion.



21

Sobre la base de lo observado en las escenificaciones, el tutor manifiesta que existen diferentes
estilos de comunicacion entre las personas, e inicia una reflexion con ellos usando las siguientes
preguntas:

¢COmo nos comunicamos con nuestros padres y madres?

¢Utilizamos el mismo lenguaje cuando nos comunicamos con nuestros amigos?
¢Con qué forma de comunicacion nos sentimos mas cémodos? ¢Por qué?
¢Como debemos expresarnos para que fluya la comunicacién?

¢Utilizamos el mismo lenguaje dentro y fuera del colegio? ¢Por qué?

Realizamos el juego “Comunicandonos”, respetando las siguientes reglas:
Se forma un maximo de tres grupos.
El representante de cada grupo elige al azar una de las siete tarjetas del anexo 2.

Los grupos tienen cinco minutos para preparar una escenificacion en donde se expongan
los tres tipos de comunicacién. El tutor debe asegurarse que todos aporten ideas a la
escenificacion. Asimismo, debe procurar que la mayoria de los integrantes del grupo
participen, no obligando a aquellos que sienten verglienza, pero alentando su participacién.

Los tres grupos presentan su escenificacion.
Acabado el juego, el tutor o tutora genera un didlogo sobre la base de las siguientes preguntas:

¢Son comunes estas situaciones en la comunidad o en la zona?
¢Como podemos mejorar el final de cada escenificaciéon?

En nuestra vida diaria: ¢ Cuales son los problemas de comunicacion que existen entre amigos y
amigas, padres y madres u otros?

¢Como podemos mejorar la forma de comunicarnos con nuestros padres, madres, amigos,
amigas?

Si

lo considera conveniente, el tutor puede felicitar y pedir un aplauso para el grupo que:
Representd los tres tipos de comunicacion.

Representd una situacién de conflicto que se resolvid adecuadamente con comunicacion
asertiva.

Propicid la actuacién de todos los miembros del grupo.
Utilizd elementos propios de la comunidad.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Junto a las y los estudiantes, y teniendo en cuenta la informacién proporcionada en el momento
anterior, llegamos a algunas conclusiones. Luego reflexionamos y complementamos sobre la base
de las siguientes ideas fuerza:

La asertividad permite a las personas expresar lo que realmente piensan, sienten y desean,

ademas de experimentar bienestar por ello.

La asertividad permite a las y los adolescentes defender sus derechos como personas.

La comunicacién asertiva es util para enfrentar las situaciones de riesgo, como el abuso o
violencia.



En plenaria, las y los estudiantes se comprometen a emplear la comunicacién asertiva en el aula
y en el recreo.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Promovemos que, en su trato diario, las y los estudiantes utilicen una comunicacién asertiva,
gue sirva de apoyo al establecimiento de buenas relaciones en su familia y comunidad.
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ANEXO 1

TARJETAS CON DIALOGOS DE SITUACIONES COMUNICATIVAS

Instrucciones:

A cada pareja de estudiantes se le da una tarjeta con una situacién comunicativa que contiene
el inicio de un didlogo y el tipo de comunicacién que representa.

Con este material, las y los estudiantes realizan la escenificacién por dos minutos.

Las situaciones aqui planteadas son referenciales, el tutor puede preparar con anticipacion
otras situaciones.

Si se considera necesario, se puede otorgar un minuto de coordinacion previa a cada pareja.

SITUACION 1. COMUNICACION ASERTIVA:
Un chico dirigiéndose a una chica

Chico: Hola (nombre de la chica), Manuel, Teresa y yo (reemplazar por nombres de
companeros del aula) vamos a ir a la fiesta (nombre de una fiesta o celebracion en la
zona o comunidad) este fin de semana. ¢ Quieres venir con nosotros?

Chica: Claro que si. ¢ A qué hora nos encontramos?
Chico: ¢Qué te parece a las siete?

Chica: Esta bien, pero podemos avisarle también a (nombre de otro compaiiero); y
tengo que avisar a mis padres.

Chico: ...



SITUACION 2. COMUNICACION AGRESIVA:
Un chico dirigiéndose a una chica

Chico: Hola (nombre de la chica), ayer no pude venir al colegio. Préstame tu cuaderno
para ponerme al dia.

Chica: No, tu eres un distraido y me lo vas perder. Pidele a otra persona.
Chico: Eres una egoista.

Chica: Y tu eres un sonso. ¢ Por qué no vienes, pues?, {qué estarias haciendo?
Chico: ...

SITUACION 3. COMUNICACION PASIVA:
Una chica dirigiéndose a un chico

Chica: Hola (nombre del chico). Te estaba buscando. Quiero que me ayudes a
escaparme un rato del colegio. Quiero ir un ratito a (lugar o situacion propia de la zona
o comunidad).

Chico: No sé.

Chica: Ya pues, tu eres mi mejor amigo.

Chica: No sé, la verdad. Es que yo... Bueno, ya pues. Te tendré que ayudar, pues.
Chico: ...
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ANEXO 2

TARJETAS CON SITUACIONES COMUNICATIVAS

Instrucciones:

A cada grupo de estudiantes se le hace elegir una hoja o tarjeta y se le da cinco minutos para
preparar una escenificacion con los tres tipos de comunicacion.

SITUACION 1
Un grupo de vecinos de la comunidad /centro poblado quieren acordar con la autoridad local
la construccion de una obra.

SITUACION 2
Los miembros de una familia conversan / discuten sobre las tareas que tiene que cumplir
cada uno para aportar a la economia del hogar.

SITUACION 3
Un grupo de estudiantes se organiza para ir a una fiesta de su pueblo o comunidad. &

SITUACION 4
Docentes y estudiantes tratan de ponerse de acuerdo respecto a la organizacion de la fiesta
de promocién o ceremonia de clausura del afo escolar.

SITUACION 5
Un grupo de vecinos conversa con otro grupo de la comunidad / centro poblado para
solicitar su apoyo para un trabajo o para la realizacién de una colecta.
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HOJA DE ORIENTACION AL TUTOR (1)

Comunicacion pasiva Comunicacion agresiva Comunicacion asertiva
No expresa abiertamente lo Expresa sus ideas, sentimientos Expresa lo que quiere y desea
gue cree o siente. Se muestra y necesidades de manera de manera adecuada, directa 'y
timida/o e insegura/o. No impositiva, no piensa en honesta, mostrando respeto por
defiende sus intereses, a veces los derechos de los demas. los demds. Respeta sus propios
se deja manipular. Demuestra superioridad, intereses, necesidades y deseos.

amenaza, pelea, acusa.

Ejemplo: Ejemplo: Ejemplo:
“No sé, pero si tu quieres, “No seas tonta”, “Deberias..”, “Pienso que...”, “Siento...”,
puede ser”, “iCallate!”, “Seria mejor que...”. “Quiero...”, “Te entiendo...”.
“Quizas”, (Voz fuerte y fria, tiende a (Voz calmada, firme, animada.

" . ” gritar) Mirada expresiva y directa)
No es importante”.

(Voz baja, timida)
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ANEXO 4

HOJA DE ORIENTACION AL TUTOR (ll)
¢QUE SIGNIFICA DESARROLLAR UNA COMUNICACION ASERTIVA?

La comunicacién asertiva consiste en expresar lo que se cree, piensa o siente, de manera
directa y clara, en el momento y con la persona indicada, sin ser agresivo ni atacar.

Implica la habilidad de saber decir “si” o “no” cuando sea necesario.

Es respetarse a si mismo y respetar a los demas. Ser directo, honesto y apropiado. Saber
hablar y saber escuchar. Estar informado.

La comunicacion asertiva nos da cuenta de nuestros derechos, el derecho a rehusarse, el
derecho a hacer una peticion y el derecho a rectificar un error.

Ademas de poder expresar lo que realmente se quiere o desea, la comunicacion asertiva
facilita el desarrollo de la autonomia y la toma de decisiones sin la presién de otros.



{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan y comprendan que los pensamientos condicionan nuestro
estado de animo y nuestros actos.

MATERIALES Y RECURSOS

* Hojas bond

© Lapices, colores

* Anexo 1: Hoja de lectura: Nuestras emociones
* Anexo 2: Ficha de trabajo individual

@ PRESENTACION (5 minutos)

Motivacion y exploraciéon

J® Se proponen dos ejercicios para el analisis:

* Se llena un vaso hasta la mitad y se piden opiniones bajo la pregunta: ¢qué ven? Se buscan

muchas respuestas, que todos/as participen y que se genere expectativa. Seguidamente se
repregunta: ¢Ven un vaso medio vacio o medio lleno?

* Una vez que todos/as han participado, el o la docente explica que en nuestra vida nos
encontraremos con muchas situaciones donde, al igual que en el ejemplo del vaso, nuestros
pensamientos condicionan nuestros estados de animo y actos.

@ DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexion de la informacién propia y compartida en el aula

.J-

Entregamos a cada estudiante la hoja de lectura “Nuestras emociones” (anexo 1), y les pedimos
que presten atencidn mientras se lleva a cabo su lectura en voz alta.

% Reflexionamos y comentamos la lectura brevemente.

% Luego organizamos equipos de trabajo segun la cantidad de estudiantes y les pedimos que, al
interior de cada uno de ellos, dialoguen y reflexionen en torno a las siguientes preguntas:



¢Cual es el principal mensaje del texto?
¢Qué situaciones de nuestra vida nos pueden generar reacciones inapropiadas?
¢Alguna vez hemos actuado sin pensar?
¢Como nos gustaria reaccionar frente a situaciones dificiles?
Orientamos a los grupos en sus reflexiones y los apoyamos a llegar a conclusiones.
Los grupos eligen un delegado que exponga las conclusiones a las que han arribado.
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Pedimos que, voluntariamente, algunos estudiantes socialicen sus reflexiones.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

A partir de las siguientes ideas, con la participacion de las y los estudiantes, reflexionamos en
torno a los contenidos mas importantes de la sesidn:
Nuestrasdecisionesson muyimportantes paranuestravida, nosafectan positivay negativamente
a nosotros mismos y a los demas.
Siempre se presentaran dificultades. Sin embargo, la forma como las tomemos y enfrentemos
dependera de nuestra actitud y disposicidn.

Aunque siempre debemos reflexionar y pensar nuestras decisiones, ello no debe limitar nuestra
espontaneidad y audacia, incluso nuestra alegria al expresarnos.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Ficha de trabajo individual (anexo 2). Cada estudiante trabajara la ficha de manera personal
y en silencio.

+ Luego les propone trabajar un ejercicio simple de meditacion: Se sientanlomascdmodamente
posible, evitando estar muy pegados a la compafiera/compafiero de al lado. Se les pide que
cierren los ojos y respiren pausadamente inhalando por la nariz y exhalando por la boca. Se
les indica que durante cinco minutos deben meditar sobre lo que han trabajado.

+ Cuando culminan los cinco minutos, se les pide que se pongan de pie, que hagan un breve
ejercicio de soltura moviendo los brazos y las piernas.

+ Luego todos se sientan y el docente les pregunta: ¢Cémo se han sentido? ¢Qué les ha
parecido el ejercicio? Se abre un didlogo voluntario con todas y todos los estudiantes.



N R R R R R R R R S RN
ANEXO 1

HOJA DE LECTURA

NUESTRAS EMOCIONES

En ciertas ocasiones nuestras emociones se expresan de maneras muy diferentes
generando reacciones variadas en las personas de nuestro entorno. Pueden alegrar a los
demas, pero también podrian generar molestias, tristezas u otras reacciones.

Lo primero que debemos analizar es que somos seres eminentemente sociales y todas
nuestras reacciones, actitudes o expresiones impactaran en los demas. Por lo tanto,
tendremos que asumir los resultados de cada uno de nuestros actos. Siempre serd bueno
expresar sentimientos y actitudes positivas, mirar el lado bueno de las cosas, ver en cada
problema o dificultad una oportunidad de aprendizaje, de mejorar o de proponer nuevas
alternativas.

No se trata de evitar expresar las emociones, sino de expresarlas adecuadamente y en
el contexto adecuado. Respirar profundo, asi como ordenar nuestros pensamientos para
poder manifestarlos de manera apropiada, ayudara a sentirnos mejor, a saber lo que
deseamos, a pedir ayuda si la necesitamos y a compartir nuestras emociones con las
personas que son importantes para nosotros.

Sireflexionamos primero, podremos actuar adecuadamente; hacerlo de maneraimpulsiva
puede traer consecuencias negativas de las que podriamos arrepentirnos.

Siestamos tristes o enojados, podemos reaccionar de distintas maneras, pero no debemos
dejarnos llevar por la emocién. Por otro lado, cuando estamos contentos o enamorados,
en un estado de mucha alegria, es posible que tomemos decisiones poco pensadas y
dejemos de poner atencién a cosas importantes, como los estudios, las labores en casa,
la participacion en las faenas de la comunidad y las amistades.

Todas las personas enfrentamos situaciones dificiles y frente a ellas tenemos que tomar
decisiones. Siempre sera bueno pedir opiniones de personas con experiencia en quienes
confiemos: nuestros padres, abuelos o familia cercana. ¢ Qué harias tu?

Adaptado de: MINEDU (2007) Tutoria y Orientacién Educativa en la Educacién Primaria. Sesiones para el Area de Salud
Corporal y Mental. P4g.100.Lima: Autor.
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ANEXO 2

FICHA DE TRABAJO INDIVIDUAL

Marca con una “X” la alternativa que consideres mas adecuada.

Cuando tomo una decisién, yo... Siempre A veces | Nunca

Reflexiono sobre las consecuencias.

Tomo en cuenta mis experiencias pasadas.
Pienso si me hace dafo o afecta mi salud.
Exploro todas las opciones posibles.

Pido opiniones a otras personas.

Corrijo lo que hago si es necesario.

Tengo en cuenta los valores que me ensefaron en mi familia
y comunidad.

Tengo presente mis objetivos.

Pienso en las consecuencias posibles sobre las personas
gue me rodean.




PROYECTANDO NUESTRA
HISTORIATEAMILIARYY COMUNAL

PARATENRIQUECERNGS COMO
PERSONAS

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan la importancia de construir objetivos personales y
familiares que contribuyan a su comunidad.

MATERIALES Y RECURSOS:

* Cartel con pensamiento

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploraciéon

& Reflexionamos sobre el siguiente pensamiento:
* “El timbre del éxito consiste en lanzarse a la profundidad, sin perder nunca la cabeza”.

® Motivamos a que las y los estudiantes expresen el sentido de la frase, orientando sus respuestas
a través de las siguientes preguntas:

» ¢Qué significa para nosotras/os esta frase?

* ¢Qué logros queremos alcanzar? ¢Qué logros deseamos para nuestra familia o nuestra
comunidad?

» ¢Para alcanzar estos logros, nos enfrentamos a algun tipo de riesgo?
» ¢Debemos tener miedo a afrontar el futuro o a afrontar nuevas situaciones?

@ DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Proponemos a todas y todos salir al patio, formar un circulo y sentarse.
Pedimos apreciar el paisaje, reflexionar de manera individual sobre lo que estan observando.

Solicitamos que se organicen en grupo y que, a partir de las siguientes preguntas, puedan esbozar
algunas propuestas:

.3..,-.3-

¢ ¢Como ha sido el desarrollo de nuestra comunidad?
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¢Qué personas han tenido una participacién importante en su desarrollo?
¢Como podemos lograr que se hagan realidad las expectativas de nuestras familias?

Cada grupo expone las ideas centrales a las que ha arribado.
El docente reflexiona, a partir de las siguientes ideas:

Para lograr lo que queremos, es necesario tener expectativas, objetivos y metas que guien
nuestro camino.

Nuestros objetivos deben tener alguna relacién con nuestros padres-madres y con el desarrollo
de nuestra comunidad.
Después, pedimos que se manifiesten las metas personales y familiares y las acciones necesarias
para concretarlas.
Se solicita voluntarios para que expongan sus metas personales.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Consolidamos el tema, sefialando que:
Para que nuestra vida sea productiva y beneficiosa para nosotras y nosotros, nuestra familia y
nuestra comunidad, debemos tener objetivos y metas claras.

Para que eso suceda debemos ir logrando metas pequefias, las cuales aportaran a una meta
mayor, la de una vida digna y saludable, en la que se pueda gozar de derechos, cumplir con
responsabilidades, aprovechar las oportunidades que se nos presenten, lograr el éxito en
armonia con todos; en suma, sentirnos bien con la familia y la comunidad dentro de sus
costumbres y su cultura.
Incentivamos a las y los estudiantes a que se tracen metas en su vida a corto, mediano o largo
plazo, y que se comprometan a trabajar para hacerlas realidad.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ En la siguiente sesion, motivamos a las y los estudiantes para emprender un didlogo sobre
sus objetivos personales, metas y como se relacionan estos con sus familias y comunidad.
+ Para ello les proponemos los siguientes criterios:

e Elabore un objetivo personal que incluya sus mayores aspiraciones y sueios en la vida.
e Elabore tres metas de largo plazo (de 5 a 10 afios).
¢ Elabore tres metas a corto plazo (de 1 a 4 afios).

+ Solicitamos que participen las y los estudiantes que no participaron en la sesidn anterior.

+ El docente debe consolidar las ideas centrales de la sesién a partir de lo expresado por las y
los estudiantes.



DECISIONES INFORMADAS*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen y expliquen la importancia de la toma de decisiones
informada, para evitar poner en riesgo su seguridad e integridad personal.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes

Plumones

* Hoja con caso

Cinta adhesiva

Anexo 1: Tomando decisiones

Anexo 2: Esquema del ciclo de nuestras decisiones

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacidn y exploracion

® Empezamos la sesion solicitando a las y los estudiantes que mencionen las ideas que vienen a
su mente cuando escuchan o leen las siguientes palabras: toma de decisiones, desconocimiento,
consecuencias, riesgo, peligro.

® Anotamos en la pizarra las ideas que las y los estudiantes presentan, motivamos una reflexion
al respecto y luego preguntamos: ¢Existird relacién entre estas palabras? ¢Quién puede dar un
ejemplo de una situacion utilizando estas palabras?

i@ Solicitamos que en el ejemplo utilicen todas las palabras propuestas, de tal manera que se
identifique la toma de decisiones informada con la eliminacién o evasidn de alguna situacion de
peligro o riesgo.

* Adaptado de: MINEDU (2013). Tutoria y Orientacion Educativa. Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacidn Secundaria. pags. 70 — 72. Lima: Autor.

T
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Q DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexidon de la informacién propia y compartida en el aula

Conformamos grupos de estudiantes y les entregamos uno de los casos del anexo 1.

Les pedimos que dialoguen y analicen los aspectos a favor y en contra de las posibles decisiones
gue puede tomar el personaje del caso. Luego les solicitamos que ellos tomen su propia decisién.

Pedimos que escenifiquen el caso, ilustrando la decisién tomada por el grupo y el porqué de esta
decision.

Explicamos la importancia de informarnos y analizar las situaciones antes de tomar decisiones,
sean estas pequefias o grandes, para evitar salir afectados frente a una decisién equivocada.

O CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

A través de una dinamica de lluvia de ideas recogemos ejemplos de decisiones informadas que
provengan del aula, la escuela, la comunidad o la localidad.

Reflexionamos con las y los estudiantes sobre la importancia de consultar, indagar y analizar las
posibles consecuencias de nuestras decisiones como medio para evitar correr riesgos innecesarios
y proteger nuestra integridad personal.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Motivamos a las y los adolescentes a que dialoguen con su familia sobre lo importante que
es tomar una decision informada.



AR
ANEXO 1

TOMANDO DECISIONES

Alicia y sus amigos estan preparando una alfombra o arreglo para participar en la
procesion de la fiesta del pueblo, pero les faltan flores. Ellos estan muy preocupados
pues su calificacidon en un curso depende de la alfombra o arreglo que logren
construir. Su amigo Juan les cuenta que él conoce una chacra con flores de todos los

Caso 1 colores muy cerca del colegio. La chacra solo estd cuidada por un perro y tiene unos
pocos alambres de puas. Juan les propone ir mas tarde, a la hora en que no esta el
dueio, a sacar las flores que necesitan.

é¢Qué deben hacer Alicia y sus amigos?

Carla y su madre venden costales de frutas en la feria del domingo de una ciudad

cercana. Mientras su madre va a realizar un tramite con su padrino, un desconocido

Caso 2 se acerca, ofrece pagar un buen precio por sus productos y le pide a Carla que lo
acompaiie hasta su camioneta, que esta en la carretera, para darle el dinero.
éQué debe hacer Carla?

Mi mamad y mi papa estan preocupados porque una empresa privada ha propuesto a
la junta directiva de la comunidad utilizar las tierras comunales para un proyecto de
Caso 3 agroforesteria sobre el cual la comunidad no tiene experiencia.

¢Como puedes ayudarlos a tomar una decision?

Un amigo del papa de Maria, que vive en Lima, ha ofrecido comprarles toda su
cosecha cuando ya esté lista. El papa consulta a sus hijos mayores: ¢ Qué hago?
Caso 4 ¢Serd suficiente el dinero que me ofrecen? ¢Serd lo mejor o espero a vender mis
productos en la feria?
¢Qué puede hacer Maria para ayudar a su padre?

Nilda tiene que caminar dos horas diarias para llegar a su escuela. Un dia lleva

una hora andando cuando, en una parte del camino poco concurrida, aparece don

Bonifacio, un vecino mayor. Don Bonifacio, quien parece haber bebido licor, insiste
Caso 5 mucho en ayudarla y le sugiere que, para llegar mas rapido a la escuela, se suba con

él a su caballo.

¢Qué debe hacer Nilda?
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ANEXO 2

ESQUEMA DEL CICLO DE NUESTRAS DECISIONES
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2COMO ORGANIZO EL TIEMPO

PARATMIS ACTIVIDADES?

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes ponderen su tiempo y lo organicen responsablemente para cumplir
con sus obligaciones, mejorar su rendimiento académico y disponer de momentos para realizar
actividades recreativas.

MATERIALES Y RECURSOS

© Papelotes

* Plumones

« Cinta adhesiva

* Anexo 1: ¢Cémo se organiza Alonso para realizar sus tareas?

* Anexo 2: Propuesta de organizador de mi tiempo para organizar mis aprendizajes
* Anexo 3: Lectura de apoyo

* Anexo 4: Tabla de actividades modelo

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

M2 Iniciamos la sesidn con una lluvia de ideas para que las y los estudiantes nos digan qué
actividades desarrollan durante todo el dia. Empezamos repasando las primeras horas del dia 'y
avanzamos hacia la noche, recordando distinguir entre dias utiles y fines de semana. Anotamos
las intervenciones en la pizarra.

i@ Se solicita a un estudiante que lea el anexo 1, mientras otro, con ayuda del resto de la clase, va
marcando en la pizarra las actividades que coinciden con la lectura.

& Para respaldar el ejercicio realizamos las siguientes preguntas:
* ¢Qué pasa con Alonso?
* ¢Por qué no pudo cumplir sus tareas?
» ¢Estard organizando bien su tiempo?
* ¢Cémo se siente Alonso?
e ¢Alguna vez te ha sucedido algo parecido?
* ¢Qué podemos hacer para cumplir con todas nuestras actividades?

T
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Brindando algunas recomendaciones, el tutor motiva a las y los estudiantes a reflexionar
sobre la importancia de organizar su tiempo y establecer prioridades. Se destaca que ordenar
nuestro horario no solo nos permite mejorar nuestros aprendizajes, sino que nos da espacio
para compartir mds con la familia y amigos, asi como para participar en las actividades de
nuestra comunidad.

Q DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Formamos grupos de trabajo en funcién de la cantidad de estudiantes. A cada uno le entregamos
una copia de la tabla de actividades modelo.

Pedimos que cada estudiante trabaje la tabla de actividades modelo individualmente, tratando
de reflejar lo mejor posible la verdadera distribucion de su tiempo. El estudiante no deberd
detallar su horario de clases en esta tabla, solo indicard su asistencia al colegio de manera general,
sefialando las horas de permanencia en la institucién educativa (ver ejemplo). Las actividades
posteriores a la asistencia al colegio si deberdn detallarse hasta finalizar el dia. Este ejercicio no
toma mas de diez minutos.

Acabado el ejercicio individual, cada estudiante comparte con los demas integrantes del grupo su
trabajo y opiniones respecto a la organizacién de su tiempo vy las estrategias para mejorarla, asi
como los problemas que surgen.

Se refuerza el trabajo con las siguientes ideas:

Sabiendo qué tareas haremos y qué tiempo le dedicaremos a cada una, mejoramos los
aprendizajes adquiridos en la escuela y reforzamos nuestras relaciones con la familia y la
comunidad.

La organizacion del tiempo es muy personal, depende del tipo de aprendizaje que tenemos y
de nuestras responsabilidades individuales, familiares y comunales.

No basta con organizar nuestro tiempo, lo importante es asumir el compromiso de cumplir la
planificacién realizada.

0 CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Para el cierre de la sesion utilizamos las siguientes preguntas:
¢Es importante organizar nuestro tiempo?, ipor qué?, {para qué?
¢Qué problemas tenemos para organizar nuestro tiempo?
¢Qué podemos hacer para organizar mejor nuestro tiempo?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Promovemos que las y los estudiantes dialoguen con sus padres, madres, tutores o dirigentes
acerca de cdmo organizan su tiempo.
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ANEXO 1

¢COMO SE ORGANIZA ALONSO PARA REALIZAR SUS TAREAS?

Hoy dia, a Alonso le han dejado tareas de Comunicacién y Matematica. El
acaba de regresar del colegio y llega con mucha hambre, por eso se sienta
rdpidamente a almorzar. Luego de comer, sale a conversar con sus amigos y
juegan fulbito por un rato. Sin darse cuenta, pasan casi dos horas, entonces
Alonso escucha la voz de su mamad que le pide ayuda en las labores de la casa,
especialmente con sus hermanos menores. Una hora mas tarde, su madre le
pregunta: “Alonso, ¢y las tareas?”. El le contesta: “Ahorita, mama”, y se va al
comedor, pero se distrae reparando su bicicleta.

Mads tarde, habiendo pasado una hora, intenta iniciar sus tareas, pero ahorala
mesa la esta usando su hermanita. Igual trata de hacerse un espacio y, luego
de ayudarla a colorear unas figuras, se pone a revisar sus deberes. Alonso se
vuelve a distraer escuchando la conversacion de su mama con una vecina.
Cuando la sefiora se va, él empieza a leer su libro, pero a los cinco minutos se
para y prende la radio para escuchar la musica que le gusta. Luego vuelve a
mirar su libro, pero la musica le agrada tanto que decide levantar el volumen,
y de inmediato se mueve y baila al ritmo de la musica. Su mama llega y le
dice que si no baja el volumen, tendra que apagar la radio, y él le hace caso.

Empieza a realizar su tarea en total silencio, pero pensando que, al acabar,
le gustaria ir un rato a jugar con sus amigos. Alonso intenta concentrarse
en la lectura de Comunicacién, pero sus pensamientos estan en sus juegos
favoritos. En ese momento entra su tio y les avisa que estd yendo al canchén
del ganado para aplicar unas vacunas. Entonces, le pide permiso a su mama
para acompafarlo, su mama le recuerda la tarea, pero él le dice que la
terminara al regresar.

Cuando Alonso retorna a casa ya son las ocho de la noche, llega con hambre
y se sienta a cenar. Mira sus cuadernos, pero ya se siente cansado y, como en
ese momento su papa esta viendo la television, él no puede resistir las ganas
y también se pone a mirar. Alonso se siente mal por no haber terminado la
tarea, pero esta muy agotado como para ponerse a hacerla, asi que se va a
acostar.

Adaptado de: MINEDU. (2007). Tutoria y Orientacién Educativa en la Educacién Primaria. Sesiones para el Area Social.
Pag. 93. Lima: Autor.
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ANEXO 2

PROPUESTA DE ORGANIZADOR DE TIEMPO PARA MEJORAR MIS APRENDIZAIJES

Dias Dias
Horas
Lunes a viernes Sabados y domingos

e Levantarme e Levantarme
temprano. temprano.

e Leery escribir. e Leery escribir.

Mafiana 6.00-12.00 * Asearme. Mahana ® Asearme.

e Ayudar en e Ayudar en
actividades actividades
familiares. familiares

e Iral colegio. domésticas.

e Almorzar. e Almorzar.

e Ayudar en casa. e Ayudar en casa.

Tarde 1.00 - 6.00 ) 'C":I‘;:;as tareasdel ' arge ’ ::ff;lfgs‘ifreas

e Leery escribir. e Leery escribir.

e Pasear, jugar.

e Cenar. e Cenar.

e Asearme. e Asearme.

e Leery escribir. e Leery escribir.

Noche 6.00-8.30 e Ordenar todo para Noche e Ordenar todo
el dia siguiente. para el dia

e Dormir. siguiente.

e Dormir.
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ANEXO 3

Para que el tiempo no te controle, tu debes saber cémo ocuparlo. Aunque muchos
recomiendan que para formar habitos de estudio debes construir un horario personal
que determine cuanto le dedicards a cada asignatura, en la practica se hace dificil
respetarlo.

El problema consiste en que estudiar no es la Unica actividad que realizas durante la
semana, otras actividades también ocupan tu tiempo, tales como las actividades en
familia, los amigos, algin deporte o entretenimiento que te apasione, deberes en la
casa, etc.

éLa solucién? Trata de priorizar tus actividades y para hacerlo, te recomendamos lo
siguiente:

Escribe una lista de las actividades que realizas habitualmente.

Cuando las tengas identificadas, preguntate cudles son las mas importantes para ti
y cuales puedes obviar sin sentirte demasiado mal.

Entonces tendrds una lista de actividades necesarias que puedes desarrollar. Estas
deben organizarse durante la semana a fin de que puedas atender a todas.

El siguiente paso de organizacion requiere que tengas un cuadro de los dias del mes (a
modo de calendario) con espacio suficiente para que puedas escribir tus actividades
en él.

En este cuadro iremos colocando los siguientes aspectos:

1.° Programa el tiempo para tus estudios: ¢Por qué primero? Porque, aunque a
veces no nos guste, es la escuela la que nos impone su agenda propia y si intentamos
ignorarla, solo nos traerd problemas.

¢Cudl es la asignatura que te estd dando dolores de cabeza? ¢ Cuando son las pruebas
o presentacién de trabajos? Entonces, ubicalas en el calendario.

Analiza, con sinceridad, cuantas horas crees que deberias estudiar para que te vaya
bien en la escuela, por lo menos desde la semana anterior al examen. Por eso planifica
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distintas sesiones de estudio. Nada de maratones de 6 horas y mucho menos toda
una noche. Dosifica bloques de maximo 2 horas de estudio en casa, porque si no
haces una pausa para “oxigenar el cerebro”, te vas a cansar antes de tiempo.

Ademas, si empiezas a estudiar con unos dias de anticipacion, puedes pedir ayuda
al docente o a un compafiero, si hay algo que realmente no entiendes. Esto te dard
mayor seguridad y disminuird tus nervios.

Planifica asi todas tus asignaturas, teniendo en cuenta lo que debes hacer en cada
una de ellas. Considera que algunos trabajos te tomaran mas tiempo que otros.

2.° Programa tus actividades. Ya sea que participes en algin grupo musical o
deportivo, grupo de la parroquia o comunidad u otra actividad que te agrade, es
importante que des tiempo a tus intereses fuera del colegio. Generalmente, estas
actividades son grupales y es posible que tengas poca posibilidad de modificar esos
horarios, entonces también debes priorizarlas luego del tiempo que les des a tus
estudios.

3.° Tiempo con tus amigos y familia. Al programarte, también debes tener en
cuenta las actividades que realizas en familia, ya que es importante dedicarle tiempo
a ella. Las fiestas, diversiones, conversaciones con amigos también son importantes,
pero el tiempo para ello es mas flexible.

4.° Tiempo en casa. Descanso extra, ver la tele, leer el libro que te recomendaron,
ayudar con las cosas de la casa son actividades que también puedes planificar para
organizar mejor tu tiempo.

Obviamente puedes realizar cambios a tu propia planificaciéon y no significa que
quiebres este acuerdo contigo mismo, simplemente lo adaptarads de acuerdo a las
circunstancias.

Al inicio esta tarea puede ser tediosa; sin embargo, planificando tu tiempo podras
cumplir con tus obligaciones de buena manera y disfrutar tranquilo de lo que te gusta
hacer. Asi que janimate y organizate!

Adaptado de: MINEDU. (2007). Tutoria y Orientacién Educativa en la Educacién Primaria. Sesiones para el Area Social.
Lima: Autor.



ANEXO 4

TABLA DE ACTIVIDADES MODELO

Tabla de actividades modelo

Horas

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

6:00-7:00

Desayuno

7:00 - 8:00

Camino ala
escuela

8:00-1:30

Permanencia
enlalE




IDENTIFICAMOS LOS ESCENARIOS

DETAPRENDIZAJEEN NUESTRA
COMUNIDAD

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen y valoren los escenarios de aprendizaje de su comunidad.

MATERIALES Y RECURSOS

© Papelotes
* Plumones
¢ Cinta adhesiva

@ PRESENTACION (20 minutos)
Motivacion y exploracion

V2 Se pide a las y los estudiantes que formen grupos. Se les indica que dibujen o escriban en un
papelote lugares sagrados o turisticos, entidades, instituciones o espacios relevantes de la
comunidad.

J® Se motiva a que respondan las siguientes preguntas:
* ¢Qué aprendizaje nos podria transmitir los lugares identificados en el dibujo?
* ¢En qué drea o curso me ayudaria?

i@ El docente explica a las y los estudiantes que todo lo que han mencionado constituyen
escenarios de aprendizaje potencial al interior de la comunidad. Es importante identificarlos
y sentirse parte de ellos, ya que todos estos espacios de nuestra vida cotidiana son parte de
nuestro proceso de aprendizaje.

@ DESARROLLO (20 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

1 o . . . . o

% Se organizan cuatro grupos de trabajo y se les pide escoger un escenario de aprendizaje que
pueda ayudarnos para las areas de Comunicaciéon y Matematica. Se les propone desarrollar el
siguiente esquema en un papelote.



Area

Titulo

Nombre del lugar o actor

Definicidn y caracteristicas

Ubicacién

Importancia para el aprendizaje del area

R4

Se les da un tiempo de 10 a 15 minutos y luego se pega cada papelote trabajado en la pared. A
modo de museo o galeria, cada grupo compartira lo desarrollado.

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Hacia el cierre de la sesién, motivamos a las y los estudiantes a identificar e indagar acerca de
otros escenarios de aprendizaje presentes en su comunidad, aldea o caserio. Reforzamos lo
aprendido a través de las ideas claves, utilizando el cuadro 1.

CuadroN.°1

Nuestra comunidad presenta innumerables escenarios de aprendizaje, tales
como sus paisajes, territorio, recursos naturales, poblacion, historia, costumbres,
formas de trabajo y organizacién; sus actividades laborales, como la agricultura,
ganaderia, utilizacién de recursos forestales; sus manifestaciones artisticas, como la
danza, el canto, la artesania, entre otros. Conocer y valorar estos escenarios y sus
transformaciones permite identificarnos con ellos y contribuir a la mejora de nuestra
calidad de vida individual y colectiva.

El trabajo que realizan las y los lideres, asi como las y los sabios de nuestras
comunidades, permiten que aprendamosy conservemos elementos claves de nuestra
cultura para el beneficio de nuestras familias y localidad.

Todo escenario de aprendizaje de nuestra comunidad es una oportunidad que
podemos aprovechar para nuestra formacion y desarrollo personal. Nos permite
valorar y fortalecer nuestra identidad cultural.



IDENTIEICAMGOS SITUACIONES DE

RIESGO EN NUESTRATCOMUNIDAD

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen situaciones de riesgo en su comunidad y planteen
alternativas para evitarlas.

MATERIALES Y RECURSOS

* Imdgenes de adolescentes en situaciones de riesgo (en caso de no conseguir las imagenes,
se puede describir textualmente la situacién)

* Anexo 1. Fichas de trabajo: Analizamos situaciones de riesgo

* Anexo 2: Identifico situaciones de riesgo en mi comunidad

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

J® Pegamos en la pizarra imagenes de adolescentes en situaciones de riesgo (caminando al borde de
un precipicio, bebiendo licor en una fiesta, entre otros) y preguntamos:

* ¢Qué se observa en las imagenes?
» ¢Cuadl es el riesgo que nos presenta cada una de ellas?
» ¢las personas que participan en estos contextos se encuentran en alguna situacidn de riesgo?,
épor qué?
J® Consolidamos las respuestas y definimos el concepto de situacion de riesgo:

 Circunstancias, hechos, contextos que incrementan la posibilidad de perjuicio o dafio contra el
desarrollo de las potencialidades de una persona, colocandola en una condicién de debilidad
o vulnerabilidad frente a determinadas amenazas como: el consumo de drogas, abuso sexual,
violencia fisica o emocional, embarazo adolescente, la trata de personas, violencia juvenil,
desercion escolar, entre otras.



Q DESARROLLO (30 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

Pedimosalasylos estudiantes que conformen grupos de cuatro con sus compafieras o compafieros
mas cercanos y les entregamos la ficha de trabajo: Analizamos situaciones de riesgo (anexo 1).
Les indicamos que lean y analicen las situaciones presentadas como equipo, dando su opinion
sobre cada caso en el espacio “Reflexiono y delibero”.

Solicitamos que dos equipos voluntarios dramaticen uno de los casos. Los demas grupos observan
y comparten sus comentarios.

Consolidamos el tema reforzando lo expuesto por las y los estudiantes. Seflalamos lo siguiente:

En la vida cotidiana se presentan constantemente situaciones de riesgo que ponen en peligro
nuestra integridad personal, por ello es importante reconocerlas a tiempo y estar preparados
para responder adecuadamente ante ellas.

0 CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Solicitamos a las y los estudiantes que expresen las principales conclusiones de la sesion.

Enfatizamos que la mejor manera de enfrentar las diferentes situaciones de riesgo es
reconociéndolas a tiempo, practicando habitos saludables, tomando decisiones responsables,
entre otras. Invocamos alas y los estudiantes a asumir el cuidado de su integridad fisica, psicolégica
y moral, identificando y evitando situaciones de riesgo.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Solicitamos a las y los estudiantes que pregunten a sus padres y vecinos sobre alguna
situacion de riesgo y cdmo la afrontaron. Completar la ficha del anexo 2.



B B R R R R R e e R R e e
ANEXO 1

ANALIZAMOS SITUACIONES DE RIESGO

N.° Situaciones de riesgo Reflexiono y delibero

Unos amigos que dicen saber nadar quieren
1 cruzar el rio del pueblo, en crecida, para
demostrar su valor.

Un adolescente de mi comunidad integra un
2 grupo de abigeos y le han propuesto robar en
una comunidad cercana.

Una pareja de adolescentes decide tener
3 relaciones sexuales y nunca han recibido
informacion sobre como protegerse.

En la feria dominical de mi pueblo, un
turista compra mis productos. Luego de
conversar por un rato me propone trabajar

4 .
en su empresa que se encuentra lejos de la
comunidad y pagarme un buen sueldo para
sacar adelante a mi familia.
En la fiesta patronal, algunos adolescentes
5 ingieren alcohol y se sienten eufdricos. Se

ponen de acuerdo para asistir a todas las
fiestas de la comunidad.




B B R e R R R TR T -
ANEXO 2

IDENTIFICO SITUACIONES DE RIESGO EN MI COMUNIDAD

Responde las siguientes preguntas:




PROMOVIENDO ELBUEN STRATO

PREVENIMQOS LA VIOLENCIA

{QUE BUSCAMOS?

Prevenir la violencia gracias a la identificacion y practica del buen trato por parte de las y los
estudiantes.

MATERIALES Y RECURSOS

© Cartulinas blancas
Plumones

Cinta adhesiva

© Tijeras

Hojas en blanco

¢ Lapiceros

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacién y exploracion

M2 El docente inicia formando tres o cuatro grupos de acuerdo al numero de estudiantes. Luego les
propone realizar un juego: El nudo humano.

» Cada grupo forma un circulo.

» Cada uno de los estudiantes debe coger la mano derecha del compafiero que tiene al frente
y luego la mano izquierda con otro compafiero del frente, de tal manera que todos queden
enlazados por sus manos, como si fueran un nudo.

* Nadie debe dar la mano a compafieros del costado derecho o izquierdo.
» Ahora se les indica que deben desatarse sin soltarse las manos y en el menor tiempo posible.



Al finalizar la dindmica se les pregunta codmo se sintieron. Recogemos algunas opiniones y
culminamos con fuertes aplausos para todos y todas.

Q DESARROLLO (30 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

El docente hace una introduccidn al tema con base en las siguientes ideas:

El buen trato es un derecho que esta reconocido en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, la Convencion sobre los Derechos del Nifio y el Codigo de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes; derecho a la proteccién contra el abuso fisico, mental, maltrato y explotacién
(art. 19) y a la proteccion contra toda forma de abuso sexual (art. 35).

El buen trato ocurre cuando entre todas y todos (padres, madres, hijos, abuelos, tios, vecinos,
entre otros) nos hablamos con aprecio y respeto, nos comprendemos y nos escuchamos.

Ser bien tratados es un derecho de todas y todos. En este sentido, el Estado garantiza la
proteccién de la nifiez y adolescencia contra todas las formas de malos tratos realizados
por padres, madres u otras personas responsables del cuidado o no de los mas pequefios.
Asimismo, el Estado tiene la obligacidn de establecer medidas preventivas y de tratamiento en
caso de que este derecho sea vulnerado.

El maltrato psicoldgico se refiere a todo acto de amenazas, burlas, chantajes, rumores,
“chismes”, o empleo de frases que cuestionan la identidad y/o autoestima.
El docente propone un trabajo en grupos. Los estudiantes deberan describir situaciones de
maltrato:
Grupo N.° 1: Situaciones de maltrato en el hogar
Grupo N.° 2: Situaciones de maltrato en la institucion educativa
Grupo N.° 3: Situaciones de maltrato en la comunidad
Rapidamente cada grupo expone lo descrito. Al terminar las exposiciones el docente reflexiona

con los estudiantes a través de la siguiente pregunta: ¢Como convertimos las situaciones de
maltrato en buen trato?



Seguidamente, formamos nuevos grupos, tratando que interactien entre todos y todas. Con
asesoria del docente, los estudiantes deben proponer formas de convertir situaciones de maltrato
en buen trato.

0 CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Reforzamos los aprendizajes a partir de las ideas clave de buen trato.
Invitamos a los estudiantes a aplicar estas nuevas ideas en su vida diaria.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ En la siguiente sesion recordamos las principales ideas trabajadas y les proponemos a los
estudiantes formar tres grupos y trabajar sociodramas breves:

e Grupo N.° 1: Situaciones de maltrato.

e Grupo N.° 2: Situaciones de buen trato.

e Grupo N.° 3: Una institucién educativa en la que se dan situaciones de buen trato y de
maltrato.

+ Al culminar el ejercicio, el docente puntualiza aquellos aspectos mas relevantes, reflexionando
sobre la importancia de construir una sociedad mds amable, mas reciproca, donde todas y
todas nos respetemos y nos tratemos bien.



AFRONTANDO POSITIVAMEN T ESLOS

CONELICTOS

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre las situaciones de conflicto entre sus pares y cdmo
pueden encontrar respuestas positivas para mejorar las relaciones personales, familiares y
comunitarias.

MATERIALES Y RECURSOS

¢ Cinta adhesiva
* Papelotes

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacidén y exploracion

2 Se inicia con la presentacién del objetivo, enfatizando la importancia de reflexionar sobre las
situaciones conflictivas, tales como tensiones, peleas, discusiones u otros que las y los estudiantes
puedan identificar con relacién al significado del conflicto.

M2 Se plantean las siguientes preguntas:
» ¢Alguna vez han tenido una situacion tensa o conflictiva que puedan contar?
* ¢Como han reaccionado frente a esta situacién?
» ¢Coémo resuelven un conflicto cuando existen diferentes opiniones?
* ¢Qué recursos utilizan para solucionar un conflicto?

2 Luego se introduce el tema, reflexionando sobre la existencia de diferentes tensiones, que
pueden llevar a situaciones de conflicto, pues no todos tenemos las mismas opiniones o
percepciones. Es importante ser creativos para resolver los conflictos.
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DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

A través de un trabajo en grupos, se solicita a las y los estudiantes que identifiquen situaciones
de conflicto donde hayan estado involucrados y que se hayan resuelto favorablemente. Estas
situaciones pueden pertenecer a los dmbitos personal, familiar o comunitario.

Se les indica a las y los estudiantes que deben representar esta situacion en un sociodrama,
resaltando la importancia de haber llegado a una solucién favorable.

Luego se le pide al conjunto de los estudiantes que responda las siguientes preguntas:
¢Qué situacion se presenté?
¢Cual fue la causa del conflicto?
éQuiénes estuvieron involucrados?
¢Cémo se sentia cada uno en ese momento?
¢Cémo ayudaste a resolver la situacion?
¢éSe considerd la participacién de mujeres y varones para la solucion?

Es importante que, en la reflexidn, se dividan los elementos que ayudaron a resolver la situacion
de conflicto y se identifique cdmo contribuyd cada uno a resolverlo. Por otro lado, debemos
identificar qué actitudes impedian resolver la situacion de conflicto.

Es importante reflexionar sobre las actitudes que ayudaron a resolver el problema e identificar
cudles pueden servir para momentos futuros.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

De acuerdo a lo compartido por las y los estudiantes, sefialamos que los conflictos pueden existir
en cualquier momento o lugar, ya sea en el colegio, en la casa, en la comunidad o entre amigos.
Los conflictos pueden tornarse positivos, siempre y cuando nos sirvan para resolver un problema.
No se debe evitar los conflictos, sino afrontarlos mediante el didlogo permanente y creativo con
los involucrados.

Pedimos a los grupos que elaboren un mensaje para su comunidad y familia sobre las formas
positivas de solucionar los conflictos, y que lo compartan en algin espacio o momento especial
dentro de la escuela o la comunidad.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Motivamos a las y los estudiantes a que pregunten a sus abuelos, u otras personas mayores,

por la historia de algun conflicto, ya sea personal, familiar o de la comunidad, que se haya
resuelto de manera favorable.



{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre el descubrimiento de las emociones y sentimientos
respecto al otro y sobre lo que esta situacion significa en la vida de ambos.

MATERIALES Y RECURSOS

* Historias de enamoramiento

* Preguntas para la botella preguntona
* Una botella

* Anexo 1: Preguntas para las tarjetas

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacidn y exploracion

¥® Brevemente, solicitando atencidn, escucha y respeto por las experiencias de cada estudiante,
introducimos el tema. Se plantean algunas preguntas para motivarlos, tales como: ¢Qué
sensaciones nuevas han sentido respecto a otras personas “especiales”? ¢Se han enamorado
alguna vez? {Se enteraron sus madres o padres de ello? Se felicita la participacidén de las y los
estudiantes y se propone pasar a realizar un ejercicio.

¢ Iniciamos el ejercicio solicitando dos voluntarias y dos voluntarios para que cada uno lea una
historia sobre el enamoramiento. Se escogen las historias al azar.

* Luego de la lectura, pedimos a las y los estudiantes que analicen y expresen su opinion sobre
los casos.

» Solicitamos opiniones sobre alguno de ellos.

* Adaptacién de: MINEDU. (2013). Tutoria y Orientacion Educativa. Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria, Pags. 39-40. Lima: Autor.
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Historia N.° 1

Demetrio tiene 13 afios y estd interesado en Jacinta, a quien siempre sigue y observa
durante todo el recreo. Esto molesta a Jacinta, pues a ella no le gusta Demetrio y por
eso no le hace caso. En una oportunidad le dijo que deje de seguirla; de lo contrario, lo
acusaria con el profesor.

Historia N.° 2

José (14 afios) y Rosa (13 afios) se conocieron el afio pasado en una fiesta. Desde que se
vieron por primera vez, se gustaron e inmediatamente se hicieron enamorados. Ellos pasan
mucho tiempo juntos, pero ultimamente José nota que ha dejado de ver a sus amigos y que
ya no sale a divertirse con ellos porque Rosa quiere estar a solas con él todo el tiempo.

Historia N.° 3

lllari, de 14 afios, conocié a Amaru en una fiesta de su pueblo. El tiene 18 afios, no estudia
ni le gusta el trabajo, pero no se pierde ninguna celebracién. Es muy alegre, enamorador y
suele estar con varias chicas a la vez. A lllari eso no le importa, porque cree que él es muy
especial y, ademas, le ha prometido cambiar.

Historia N.° 4

Teresa y David van a cumplir 14 anos, ambos se gustan. Cada vez que se ven sienten un
cosquilleo en el estdmago. Para David, ella es la chica mas linda y hasta la sueia despierto.
Teresa se la pasa pensando en él, lo encuentra atractivo y cree que es el mejor chico
gue ha conocido. Y como no puede esperar mas, ha decidido enviarle un mensaje para
confesarle su amor.



DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Mencionamos que realizaremos el divertido y conocido juego “La botella preguntona”. Para ello:

Indicamos a las y los estudiantes que formen un gran circulo y en medio ponemos una botella.
Luego pedimos a un participante que la haga girar.

Cuando esta se detenga y el pico sefiale a uno de ellos, este responderd una pregunta referida
al enamoramiento. Para ello sacamos una de las tarjetas (anexo 1) y leemos la pregunta.

Tomamos nota de las opiniones y reacciones de las y los estudiantes mientras se desarrolla el juego.

Si durante el ejercicio la botella se detiene en una persona que ya respondio, volvemos a girarla
para ampliar la participacién a mas estudiantes.

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Se sugiere considerar las siguientes conclusiones:

El enamoramiento es una vivencia en la que se establecen vinculos, compartiendo sentimientos,
afectos, tiempo, sensaciones fisicas, relaciones amicales y familiares, entre otros.

El enamoramiento es un encuentro afectivo sobre el que se va desarrollando una profunda
relacién y conocimiento del otro. Es un momento de deslumbramiento que genera bienestar
y motivacion.

El enamoramiento es una oportunidad para establecer vinculos profundos con una persona
y aprender a comunicarse con ella, siempre y cuando, pasada esta etapa de euforia afectiva,
se encuentren objetivos, afinidades y gustos comunes que permitan construir una relacién y
transformar el enamoramiento en amor.

El enamoramiento es fuente de bienestar cuando es correspondido. Cuando no es
correspondido, se convierte en una experiencia dolorosa o triste. Todas y todos debemos
aprender a aceptar las decisiones de las personas con las que nos relacionamos, en un marco
de respeto y comprension.

Las relaciones de pareja entre adolescentes suelen ser relativamente cortas, lo que no debe
confundirse con encuentros ocasionales, que son comportamientos que pueden colocar a las
personas en situaciones de riesgo, muchas veces debido a la presidon de sus pares.

Es importante entender que en una relacién afectiva, sin importar cuanto dure, debe existir
respeto y comprension.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Promovemos el compromiso de reflexionar sobre lo trabajado en el aula y tomarlo en cuenta
en nuestra vida cotidiana.

+ La siguiente semana se retomara el tema trabajado en la presente sesion. Recordamos
las conclusiones, generamos un clima de confianza y mostramos empatia con los y las
estudiantes.

+ Si el docente identifica alglin caso que requiera una atencion particular, se da una cita para
una tutoria individual.

B B B B R R R R R R i R e e

ANEXO 1
PREGUNTAS PARA LAS TARJETAS
1. Si alguien te atrae fisicamente, ¢ quiere decir que estds enamorada o enamorado?
2. ¢Qué significa el enamoramiento para ti?
3. ¢Cuales son las sefiales mas comunes que nos dejan ver que alguien estd enamorada o enamorado?
4. {Hay una edad ideal para tener enamorada o enamorado?
5. éComo reconocer cuando estamos realmente enamorados?
6. ¢Como reaccionan los padres en nuestro pueblo frente al enamoramiento de su hija o hijo

adolescente?

Solicitamos que, a partir del juego
realizado y de las respuestas a las
preguntas previas, las y los estudiantes
extraigan algunas conclusiones.




CONSTRUYENDGO CON

CONFIANZA*®

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen elementos para la construccién de la confianza en si
mismos y puedan establecer relaciones de buen trato con sus compafieros y comparieras.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes
* Anexo 1: Hoja de trabajo

PRESENTACION (5 minutos)
Motivacion y exploracion

M2 Iniciamos la sesidn explicando a las y los estudiantes que uno de los aspectos fundamentales del
desarrollo personal es tener confianza en si mismos. Cuando las personas que les rodean sienten
su seguridad, su comunicacién directa y sin rodeos, los identifican como una persona “confiable”.
A continuacién realizaremos un ejercicio que nos ayudara a identificar actitudes que nos permitan
transmitir confianza a los demas.

Ji® Colocamos en la pizarra un papelote con el siguiente ejercicio:
* Iniciamos la sesidn solicitando a una o un estudiante que, de forma voluntaria, salga al frente
de la clase y cruce sus brazos sobre su pecho. Nosotros nos colocamos unos pasos detras y le

pedimos que se deje caer, le sefialamos que seremos su soporte y no permitiremos que caiga
al suelo.

]

» Al finalizar el ejercicio le preguntamos: ¢ Cdmo te sentiste? ¢ Pensaste que te dejariamos caer?,
épor qué? Seialamos a los demas estudiantes que su compafiero o compafiera tuvo confianza
en que lo protegeriamos y no permitiriamos que se hiciera dafo.

* Les preguntamos:
¢Quiénes son las personas en las que confian?
éPor qué confian en ellos o ellas?
éUstedes son personas confiables?

* Elaborado con base en: Canales, Leticia. (2008). Orientacion y Tutoria 2. México: Angeles Editores.
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Q DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

| | . . . s . . pe . . oy
5 Realizaremos un ejercicio que nos ayudara a identificar actitudes que nos permiten transmitir
confianza a los demas.

12 I

5 Colocamos en la pizarra un papelote con el siguiente caso:

LA TRISTEZA DE JUAN

Mi tutora del grado nos ha pedido que nos acerquemos a conversar con Juan.
El afo pasado era un muchacho sonriente, alegre, hacia bromas. Ahora se le ve
triste, apagado, habla poco y ha descuidado su apariencia personal. La tutora
nos ha dicho que para ayudar a los demas es importante tener informacion
de nosotros mismos. Para acercarnos a Juan, ella nos ha sugerido el siguiente
ejercicio.

% Entregamos lahoja de trabajo para que respondan en forma individual. Transcurridos 10 minutos,
pedimos que formen una pareja con el compafiero o compafiera que les inspire mas confianza
y comparen sus respuestas sefialando qué tienen en comun y en qué se diferencian. Luego les
pedimos que elaboren un listado de las principales actitudes que reunieron entre los dos para
mejorar la forma en que podemos transmitir confianza a los demas.

.3’-

Finalmente, les pedimos que del listado de actitudes identifiquen elementos para mejorar la
confianza, las que les parece mas adecuadas para ayudar a Juan, y que analicen las actitudes que
cada uno tiene desarrolladas y comenten con el compafiero(a) como podrian aprovecharlas para
transmitir confianza a Juan.

0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i} En plenaria preguntamos a todo el grupo cémo se sintieron realizando la actividad. Recogemos
sus inquietudes y reflexionamos al respecto.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Identificar cudles son las caracteristicas que necesito desarrollar para apoyar a mis amistades
en situaciones dificiles.



ANEXO 1

HOJA DE TRABAJO

Responde las siguientes preguntas

1. ¢Qué significa, para mi, el respeto a los demds?

2 éPor qué considero que soy una persona en quien
* los demas pueden confiar?

3 ¢Enquésituaciones he sido una personarespetuosa
* con la informacion que me confian los demas?

4 . ¢Enqué condiciones me gusta apoyar a los demas?

5. ¢Enqué personas confio? ¢Por qué?

6. ¢En qué situaciones puedo confiar en los adultos?

Realizar un listado de las principales actitudes que reunieron como pareja para mejorar la forma en
gue pueden transmitir confianza.




REFLEXIONANDO SOBRE MIS

IDENTIDADES: ¢QUIEN SQY: YO?

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen y valoren la contribucion de las raices culturales (la
historia, costumbres y tradiciones, entre otras) de su comunidad, pueblo o localidad, en la
formacion de su identidad personal.

MATERIALES Y RECURSOS

Tarjetas de colores
Plumones de colores
Cinta adhesiva

Anexo 1: Ideas fuerzas

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

|

Planteamos a las y los estudiantes la pregunta “éQuién soy?” y les solicitamos que escriban sus
respuestas en tarjetas, para usarlas a modo de presentacion. En forma ordenada cada estudiante
leera su tarjeta y la pegard en la pared o pizarra. Algunas preguntas que pueden plantearse son:

* ¢Cudl es mi nombre?
* ¢Qué es lo que mas me gusta hacer en mi casa, en mi cole, con mi familia?

Luego, entre todos, reflexionamos sobre los diferentes modos en que los y las estudiantes se
fueron presentando y resaltamos con un plumodn las descripciones relacionadas con su identidad
cultural; es decir, aquellas que tienen relacién con las costumbres, creencias, valores, modos de
comportamiento y otros, propios de su cultura.

El o la tutora explica que todo lo resaltado forma parte de nuestra identidad cultural. Luego
afade que esta identidad se va formando desde que nacemos, como producto de las maneras en
gue el medio y las personas con las que nos vinculamos responden y se relacionan con nosotros.




DESARROLLO (30 minutos)

Anidlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Solicitamos a las y los estudiantes que conformen grupos de cuatro o cinco integrantes y les
pedimos que elijan una costumbre propia de la comunidad (tradiciones, festividades, historias,
musica, formas de trabajo, formas de relacionarse, etc.). Pedimos que las analicen y respondan
las siguientes preguntas:

¢Qué conocemos de estas costumbres? Describelas.
¢Como aprendimos lo que sabemos sobre estas costumbres?
¢Como viven o sienten nuestros padres estas costumbres?

¢Qué otros aspectos de nuestra comunidad reconocemos que han influido en la formacién de
nuestra identidad?

¢Qué sentimos al reconocer nuestra riqueza cultural?
Tomando en cuenta estos aspectos, les solicitamos a las y los estudiantes que vuelvan a responder

a la pregunta inicial: “¢Quién soy?”.
Solicitamos que un representante de cada grupo comparta sus respuestas con el resto del aula 'y

reforzamos las siguientes ideas:

Desde que nacemos, y en cada etapa de la vida, nos vamos formando como individuos y
miembros de una colectividad, de acuerdo a nuestro sexo, pueblo, etapa de la vida, oficio,
pertenencia a un territorio, lengua, etc. La familia y los que nos rodean nos van ensefiando como
es nuestro mundo, cdmo hablar nuestra lengua, cdémo comportarnos de acuerdo a nuestra
cultura, qué debemos hacer y qué no. De esta manera vamos tomando gusto por los alimentos
y formas de prepararlos, aprendemos cierta manera de trabajar, ciertos valores, entre otros.

Nuestra identidad variara segun la etapa de nuestra vida y los espacios en los que nos
encontremos. Es asi como se desarrolla nuestra identidad de género (hombre o mujer), etaria
(nifio, adolescentes, joven, adulto, adulto mayor), de oficio (comerciante, agricultor), religiosa,
politica, etc.

Al mismo tiempo, nuestra identidad individual se desarrollara con relacién a una identidad
social o cultural (colectiva), que corresponde a la sociedad, comunidad o pueblo al que nosotros
y nuestras familias pertenecemos.

Para afirmar nuestra identidad es necesario que nos conozcamos, que nos valoremos, que
sepamos quiénes somos, de dénde venimos (auto-reconocimiento) y sepamos también hacia
dénde queremos ir (auto-determinacion).

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Se resaltan las ideas de cada grupo, luego se reflexiona sobre la importancia de reconocer como
nos sentimos identificados y cdmo asumimos nuevas responsabilidades respecto a esta decisién.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Sugerimos a las y los estudiantes que elaboren la letra de una cancién que exprese sus
sentimientos sobre su identidad cultural. Se puede utilizar como fondo musical una cancién
popular de la localidad o region.
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ANEXO 1

IDEAS FUERZA

° La identidad constituye un proceso de construccion
complejoy dindmico, de caracter histérico y social. Presenta
dos niveles: uno individual y otro colectivo. La identidad
individual se gesta en relacién con una identidad social
que se corresponde con la comunidad o grupo social al
qgue pertenecemos y del cual formamos parte. La identidad
responde a formas particulares de percibir, pensar y actuar,
a los modos como nos ubicamos y posicionamos en el
mundo que nos rodea. Es a partir de nuestra identidad,
su afirmacién o negacidon, que cada uno de nosotros
establecemos relaciones, positivas o negativas, dentro de
la sociedad.

* Las y los adolescentes viven una etapa de cambios fisicos,
bioldgicos, emocionales, sociales y culturales. Al inicio
de la adolescencia se asumen nuevas responsabilidades
y obligaciones, muchas veces relacionadas con Ia
participacién en actividades de los adultos. Los adolescentes
pasan a trabajar, cuidar a sus hermanitos o hermanitas,
colaborar en las tareas de la casa, o incluso pueden hacerse
cargo de su hogar si sus padres estan ausentes. Todas
estas responsabilidades son parte de nuevos derechos y
obligaciones que la familia y la comunidad designan. En
este momento de cambios la construccidon de la identidad
pasa a ser muy importante.

» Es importante reconocer que el mundo moderno nos trae
muchas formas y estilos de vida que como adolescentes
estamos adoptando: ropa, comida, comportamiento,
consumo, television, entre otros. Muchas veces tenemos
tensiones y desacuerdos con nuestra cultura, nuestra
familia y nuestra comunidad. Ante estas tensiones debemos
reflexionar con calma sobre el valor de nuestro origen vy
como se relaciona para bien o mal con las novedades que
llegan de afuera.




2 COMO PODEMOS CANALIZAR

NUESTRAIRA?

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan y canalicen adecuadamente su ira, para establecer una
convivencia armoniosa y sostenida con sus pares.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes

¢ Plumones

» Cinta adhesiva

* Hojas de papel bond

* Anexo 1: Laira

* Anexo 2: Imagenes que expresan emociones
* Anexo 3: Aprendemos a relajarnos

@ PRESENTACION (5 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Solicitamos siete voluntarios, varones y mujeres, para que lean con la entonacién adecuada las
frases del anexo 2.

J¥® Planteamos las siguientes preguntas:
* ¢Qué emociones hemos reconocido?
» ¢Cudles fortalecen y cuales dafan las buenas relaciones entre los seres humanos?
* ¢Qué situaciones nos producen ira o colera?
» ¢Codmo reacciona nuestro cuerpo cuando sentimos cdlera?
* ¢Como reaccionamos en esas circunstancias?




DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Conformamos equipos de trabajo segun la cantidad de estudiantes presentes y solicitamos que
cada grupo elija el nombre de una emocién positiva con la cual se identifica, evitando que los
nombres se dupliquen. Entregamos copias del texto “La ira” (anexo 1) a cada equipo.

Solicitamos que analicen la lectura y luego realicen las siguientes actividades:
Identifiquen tres situaciones que les producen ira.

Describan como sienten su cuerpo (su voz, mirada, musculos, corazén, etc.) cuando
experimentan ira.

Describan qué pensamientos tienen en esas situaciones.

Describan qué deben hacer en esos momentos (pueden tomar como referencia la lectura).
Sus principales conclusiones deben ser transcritas a un papelote.

Cada equipo presenta su trabajo y reforzamos los aspectos necesarios.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Cerramos la sesion expresando las siguientes ideas fuerza:

La ira o célera es una emocién que si no aprendemos a canalizar adecuadamente nos puede
llevar a actuar de manera indebida y hacer dafio a los demas o a nosotros mismos.

Cuando tenemos cdélera debemos reconocer lo que estamos sintiendo y expresarlo con
cuidado. De esta manera nos sentiremos aliviados y comprendidos.

Podemos identificar los pensamientos que anteceden a nuestra ira y cambiarlos por
pensamientos positivos.

Los ejercicios de relajacion y los mensajes tranquilizadores son importantes para manejary
canalizar nuestra ira.

Practicamos con las y los estudiantes la técnica de relajacion del anexo 3 y los motivamos a
utilizarla cuando sientan emociones negativas.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Pedimos a las y los estudiantes que conversen con sus amistades y padres sobre cdmo

canalizar la célera o ira, tomando en cuenta las recomendaciones aprendidas en la sesion.



AN
ANEXO 1

La ira o cdlera es una de las emociones mas frecuentemente experimentada. Consiste
en una situacion de molestia o enfado muy violento, donde podemos perder el control
y agredir con palabras o hechos. Esta emocidn la experimentamos cuando nos sentimos
contrariados, amenazados, ya sea real o simbdlicamente. Nuestros pensamientos
generalmente activan nuestra ira y la pueden convertir en agresién.

La ira o célera se caracteriza por ser hiriente, hostil, prepotente, explosiva, despectiva,
colérica y conflictiva. Se suele levantar la voz, apuntar con el dedo o agredir fisica,
emocional y psicolégicamente.

é¢Como debemos actuar cuando sentimos ira?

Lo primero que debemos hacer es reconocer que estamos molestos, con cdlera o ira 'y
expresarlo verbalmente de manera asertiva. Ejemplo: “Estoy molesta porque.......”, “Me
molesta que.......” (describir lo que te molesta, no atacar a la persona).

Ademas, debemos tener calma y paciencia antes de tomar cualquier decision. Para
lograrlo hay que aprender a respirar profundamente, a relajarnos, a analizar y cambiar la
manera de pensar y actuar, etc.

Cuando disminuye el enojo, podemos analizar con mayor objetividad lo que ha sucedido,
asi como la manera de solucionarlo. Debemos hablar con la otra persona, en lugar de
pelear con ella. Si la atacamos, se va a poner a la defensiva y posiblemente nos ataque o
guarde rencor y el enojo de ambos aumente.

Los miembros de la familia y el grupo de amistades pueden ser fuente de soporte afectivo
ante los posibles conflictos. Ellos nos ayudardn a sentirnos valorados(as), escuchados(as)
y comprendidos(as).

Practicar las siguientes acciones nos permite controlar nuestro enojo y no dafar a lasy
los demas:

» Respirar lenta y profundamente (repetir varias veces).

* Contar hasta diez.

* Escuchar musica.

* Pintar.

* Comunicar lo que sentimos a una persona de confianza.

 Salir del espacio de conflicto por unos minutos y repetirnos, a nosotros mismos,

n  u n  u.

mensajes tranquilizadores como: “cdlmate”, “se va a solucionar”, “tranquila”, “va a

”n 20l

pasar”, “quiere que me moleste, pero no lo logrard”, “yo puedo controlarme”, etc.
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ANEXO 2
IMAGENES QUE EXPRESAN EMOCIONES
— iPor qué me haces enojar! iMe hierve la sangre de rabial.........c.cccccceverrennnnne. (La ira, la cdlera)
— jVas a pagar por lo que me has hecho! jAhoravasaver!......cccccccvvviiieiiinniiinennnnn. (La venganza)
— iPorque [0 digo yO! jOBEECE!.........oovveeeieieceece e (El autoritarismo)
— Ya verds lo que te espera. Estds muerto, acabado, bajo tierra.........cccccvveeeeecnnneennn. (La amenaza)
— Escuchen, vamos CON CaAIMa......cc.oiviiieeieeieeeieeetee et et et et et et eteeereeereeeveenveereens (La paciencia)
— Claro que si se puede, si €5 POSIBIE.......ccecvvieirieiriciececceceee e (El optimismo)
— YO SUGIErO QUE EMPECEIMOS Ya...veeereeereeereeeireeeireeeeseeesseesesesessessssesessessssessssees (La pro-actividad)
— Tengo la seguridad de que todo va a salir bien. .......cceeeeeeeeeiceiccieccee e (La esperanza)
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ANEXO 3

APRENDEMOS A RELAJARNOS

Solicitamos que las y los estudiantes se sienten en la posicion mas cdmoda posible. Luego, con voz
calmada y suave, les vamos dando las siguientes indicaciones:
e Cierren sus 0jos.

» Respiren profundamente por la nariz y retengan el aire por unos segundos (pueden contar
mentalmente hasta 5).

* Luego exhalen suavemente por la boca, para lo cual unirdn los labios como si tuvieran una
cafita o sorbete.

Practicar varias veces este ejercicio por 2 o 3 minutos.



EXPRESO MIS IDEAS

Y. SENTIMIENTOS CON
ASERTIVIDAD

{QUE BUSCAMOS?

[Que las y los estudiantes comprendan la importancia de la asertividad en su vida diaria.

———_—

MATERIALES Y RECURSOS

Papelotes

Plumones

Cinta adhesiva

Anexo 1: La asertividad

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Iniciamos la sesidn solicitando que un o una estudiante lea el siguiente texto en voz alta:

Pedro y sus amigos estaban jugando fulbito en la canchita de la escuela, de pronto Pedro
pated la pelota con tanta fuerza que golped a Maria, una de sus compaferas que estaba
mirando el partido. El golpe hizo que ella caiga sentada en la tierra ensuciando su uniforme.
Sus compafieros se rieron y ella, roja de verglienza, salié corriendo.

¥® Preguntamos a las y los estudiantes:

¢Qué nos llama la atencidn del texto leido?

¢Qué hubieran hecho en el caso de Pedro?

¢Cémo creen que se sintié Maria?

¢Qué hubieran hecho en el caso de Maria?

¢Situaciones como esta suceden en nuestro hogar, escuela o comunidad?

Ji® Recogemos las respuestas de las y los estudiantes y reflexionamos sobre la importancia de
adoptar expresiones asertivas para manifestar nuestras ideas y sentimientos, en especial ante
situaciones en las que cominmente las personas responden en forma agresiva o pasiva.




DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Conformamos cuatro equipos de trabajo y solicitamos que lean y reflexionen sobre el texto del
anexo 1. Luego las y los estudiantes deberan plantear respuestas asertivas para las siguientes
situaciones:

Equipo 1: Tu compafiera coge sin tu permiso tu cuaderno y copia la tarea resuelta.
Equipo 2: Tu padre te llama la atencidén por no cumplir con tus tareas en el hogar.
Equipo 3: De casualidad has roto una cerca de madera de un miembro de la comunidad.
Equipo 4: Tus amigos te piden que tomes licor en la fiesta del pueblo.

Solicitamos que un representante de cada equipo lea las respuestas del grupo.

Finalizada la exposicidn, realizamos una reflexidn grupal:
¢Cual es el trato habitual entre los miembros de nuestra familia y comunidad?
¢Como favorece el trato asertivo a la convivencia en nuestra vida diaria?
¢Es facil ser asertivos?, ¢por qué?
¢Como podemos fortalecer nuestra comunicacién asertiva?
¢Como nos sentimos cuando expresamos nuestras ideas y sentimientos con sinceridad?

éExiste la necesidad de promover el trato asertivo en mi escuela, hogar y comunidad?, épor
qué?

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Luego de la reflexion grupal, reforzamos el trabajo con las siguientes ideas clave:

Asertividad significa expresar nuestra opinidn, gustos e intereses, de manera libre y clara, sin
agredir a otros y sin permitir que nos agredan.

Una conducta asertiva nos permite hablar de nosotros mismos, aceptar cumplidos, pedir
ayuda, discrepar abiertamente, pedir aclaraciones y aprender a decir “no”.

La conducta asertiva se puede entrenar, lo que nos permite incrementar relaciones positivas
con los demds y sentirnos mejor.

Ejercitemos conductas asertivas tomando en cuenta cémo modulamos nuestra voz, nuestra
mirada, la postura y movimiento de cuerpo y manos. Si prestamos atencidn a nuestra conducta
externa, el contenido de nuestras ideas recibe una atencién adecuada y no se sobredimensiona,
teniendo por consecuencia que las ideas se comunican con mayor precision y fluidez.

La persona asertiva:
Es socialmente habil.
Brinda un trato agradable.
Manifiesta seguridad y sabe defenderse.
No hiere a los demas con su comportamiento.
No permite que los demas le hieran.



» No sacrifica sus metas y convicciones.

» Controla su conducta.

» Expresa sus ideas sin miedo a los demas.

» Respeta las opiniones y sentimientos del otro, aunque no coincidan con él.
(] Motivamos a las y los estudiantes a ejercitar y asumir una comunicacién asertiva.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Proponemos a las y los estudiantes que practiquen, durante la semana, la comunicacién
asertiva entre sus companeros y familiares, y comenten en la préxima sesion cémo se
sintieron al hacerlo.
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ANEXO 1

LECTURA: LA ASERTIVIDAD

La asertividad es una habilidad que consiste en expresar nuestros sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el momento oportuno, de la forma adecuada y
sin pasar encima de los derechos de los demas. Es una manera de interactuar
que permite a la persona ser directa, honesta y expresiva.

Para mejorar nuestra comunicacién asertiva debemos:

» Dar mensajes claros: comunicarnos claramente, darnos cuenta de
nuestra postura y expresion facial, los movimientos de brazos y piernas.
El tono de voz comunica mas que las palabras que decimos.

* Aprender a escuchar: es importante poner atencién a lo que nos dicen,
mirar a los ojos y expresar con nuestro cuerpo el interés por lo que
comunica el otro.

* Expresar lo que sentimos: iniciamos la conversacién con las frases: “yo
siento...”, “me parece que...”, “siento que...”. Las palabras tienen un poder
tremendo para influenciar la manera en la que los demas nos entienden
y como responden en una situacién determinada. Esto significa sefialar
especificamente la conducta o comportamiento que no nos agrada y no

necesariamente a la persona.

* Reconocer nuestra parte en el conflicto: cuando estamos enojados
culpamos inconscientemente al otro y esto no nos permite aceptar
nuestra responsabilidad. El reconocimiento de nuestra contribucion
al problema indica madurez emocional y promueve la resolucién del
conflicto.

Adaptado de : Lazarus, Richard y Susan Folkman. (1976). “ Estrés y procesos cognitivos”. Barcelona:
Editorial Martinez Roca.




MIS METAS SON IMPORTANTES

{QUE BUSCAMOS?

4

‘ Que las y los estudiantes comprendan la importancia de trazarse metas personales.

-‘-

MATERIALES Y RECURSOS

Carteles con textos referidos al tema
Hojas bond

Plumones

Cinta adhesiva

Anexo 1: mis metas

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacidn y exploracion

Ji® Con anticipacion, la tutora o tutor pega sobre las paredes del aula dos carteles con textos referidos
a la sesidn a trabajar:

* Al pasado ya no se le puede hacer cambios, el presente lo vivimos cada dia, el futuro puede
prevenirse.

* Una vida sin objetivos es como un gran barco sin timdn, brdjula o mapa. No sabe a dénde va ni
a qué puerto llegara.

¥® Iniciamos la sesién preguntando a las y los estudiantes si observan algo nuevo en las paredes del
aula. Una vez que hayan encontrado los carteles, les pedimos que los lean.

¥® Pedimos a las y los estudiantes que nos digan sobre qué tema tratan los textos, y si los mensajes
son importantes.

¥® Entablamos un didlogo en torno al contenido de los carteles y la necesidad de tener objetivos
0 metas en nuestra vida.

@ DESARROLLO (25 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

1 . . ..
% Entregamos un cuadro para que las y los estudiantes lo completen en forma individual. El
objetivo es que vayan trazando algunas metas en sus vidas.




El tutor debe desarrollar un ejemplo del llenado, indicando que debe redactarse en primera
persona y tiempo presente, poniendo tan solo una idea por columna.

Luego, entregamos a cada estudiante una hoja bond para que se dibujen a si mismos en el afio
2025 (el dibujo debe mostrar cémo se ven en el futuro), indicando su nombre.

Solicitamos que coloquen sus trabajos en la pared para que sus compaferos puedan observar
todos los dibujos, como en un museo.

Finalizado el ejercicio reflexionamos con base en las siguientes preguntas:
¢Cémo creen que se sentiran el afio 2025?
¢Qué debemos hacer para alcanzar nuestras metas?
¢Como reaccionara nuestra familia y la comunidad frente a los logros que planeamos obtener?
¢El'logro de mis metas contribuird al desarrollo de mi comunidad? ¢Como? ¢Para qué?
Recogemos las respuestas y reforzamos la reflexidn con las siguientes ideas clave:

Tener metas es como trazar un camino hacia nuestros anhelos, lo que deseamos obtener o la
forma de vida que mas nos agrada.

Cuando nos proponemos un objetivo es bueno pensar inmediatamente cémo conseguirlo. No
solo piensas “voy a ser un defensor de los derechos de mi pueblo”, sino “voy a estudiar y
trabajar mucho para llegar a ser un defensor de los derechos de mi pueblo”.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

Se enfatiza que las metas pueden ser pequefias o grandes, de corto, mediano o largo plazo.

Simulando que escriben en algin momento del afio 2025, las y los estudiantes redactan en una
hoja los aspectos mas importantes de su vida actual (recordar que el ahora para ellos es el afio
2025).

Guardar lo redactado en algun lugar secreto de la casa para leerlo en el futuro.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se pide a las y los estudiantes que escriban en un cuaderno o diario una lista de posibles
suefios 0 metas a corto y largo plazo. Pueden utilizar el anexo 1. Se recomienda revisarlo
periédicamente para evaluar como estan avanzando en sus metas: ¢Cémo lo van a cumplir?
éPor qué no se podria cumplir? ¢Cuadles son los obstaculos? ¢Cuales son la estrategias para
poder vencer estos obstaculos?

+ Mencionamos que una meta bien formulada debe estar: enunciada en positivo, ser breve,
clara y concisa, estar bajo nuestra responsabilidad y a nuestro alcance, estar libre de efectos
indeseables para nosotros, para otros y para el ambiente, y tener una fecha limite para su
consecucion.
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ANEXO 1
Mis metas
 Como esto ¢Como me gustaria estar en el  COmMo VoV a ir
Area ¢ v futuro? (Por ejemplo: cuando ¢ v

hoy? lograndolo desde ahora?

termine el colegio)

Bienestar fisico,
salud

Vida familiar

Espiritualidad

Profesidn/ oficio

Trabajo/empleo

Recursos
econdmicos

Educacidon

Vida comunal




DECISIONES COLECTIVAS

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes tomen conciencia del valor de las decisiones colectivas y las asuman
responsablemente.

MATERIALES Y RECURSOS

» Tarjetas con preguntas

Papelotes

Plumones

Cinta adhesiva

Anexo 1: Ideas clave: Tomando decisiones colectivamente

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploraciéon

& Se plantean las siguientes preguntas a las y los estudiantes:

* Cuando se presentan problemas que perjudican a la comunidad, équé hacen las autoridades y
adultos para solucionarlos?

» ¢Quiénes participan en esas decisiones? ¢Como se han realizado? ¢ Funcionan esas medidas?

¥® Una vez que el tutor recoge y comenta las respuestas, se procede a visualizar las siguientes
imagenes:

Se presentan imagenes de problemas de impacto comunal (pueden ser dibujos, fotografias o
recortes en formato A2 para pegarlos en la pared o en A4 para trabajarlos en la mesa).

2 Dialogamos y reflexionamos respecto a los problemas de impacto comunal:

» ¢Las decisiones que se toman en la comunidad respecto a estas situaciones son colectivas o
individuales?

* ¢En qué se diferencian ambas formas de tomar decisiones?
¥® Anotamos las respuestas en la pizarra y presentamos el tema a trabajar en la sesion.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

a2)= a)a a)a

Q)= a))a

)= ap)a

Q)=

El docente explica qué significa tomar decisiones colectivamnte.

Se forman cuatro grupos y se les reparte el texto con ideas clave.

Se propone a los estudiantes trabajar en cuatro aspectos importantes de la comunidad:
* Escuela

* Municipalidad

* Roles de género

* Trabajo

Asignamos un tema a cada grupo, al azar.

Se le encarga a cada grupo que redacte dos problemas frecuentes en el tema asignado y se pongan
de acuerdo sobre cual seria la mejor decisién.

Cada grupo expone sus resultados y debe responder las preguntas de los demas grupos.

Cada grupo debe formular una pregunta al grupo expositor con base en los criterios planteados
sobre toma de decisiones colectivas.

El docente facilita el didlogo y trata de sacar lo mejor de cada una de las intervenciones. Finalmente,
pide aplauso para todos y todas las participantes.

O CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(] Lasy los estudiantes conversan entre pares sobre qué probleméticas del aula requieren una toma

&

de decisidon colectiva.

Motivamos a los y las estudiantes a aplicar lo aprendido en su vida diaria.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se indica a los estudiantes que dialoguen con su padre, madre o algun familiar sobre cémo

se organiza su comunidad.

+ Se propone invitar a un lider o lideresa de la comunidad (autoridad, alcalde, etc.) para

preguntarle sobre la “toma de decisiones” que enfrenta en su actividad cotidiana.

+ El docente facilita la actividad y ayuda a alcanzar conclusiones.
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ANEXO 1

IDEAS CLAVE: TOMANDO DECISIONES COLECTIVAMENTE

» Cada decisidon debe ser analizada, evaluada y comparada con otras, para asi
determinar ventajas y desventajas.

» Al tomar decisiones se debe considerar siempre los derechos de las y los demas.
Cuando una decision afecta negativamente a alguien sera necesario evitar las
reacciones impulsivas, pensar con calma, buscar actuar con ética, respetar los
derechos ciudadanos y atender las preocupaciones de los demas.

* Para cualquier tipo de decision -individual o colectiva-, se debe tener siempre
presente las diferencias de género, edad, situacién socioecondmica vy
socioemocional de los involucrados, pues las decisiones no afectan por igual a
todos y, por tanto, lo que parece justo para unos no es necesariamente justo
para otros.

* Las decisiones que afectan a una colectividad deben ser tomadas por todas y
todos los integrantes de esa colectividad. No debemos permitir que una sola
persona o un grupo de personas decidan individualmente a nombre de la
comunidad sin previamente haber recogido las opiniones grupales de la mayoria.
Toda decision de ese tipo es una afectacion a nuestros derechos ciudadanos y
comunales.

°* Una buena toma de decisiones debe basarse en experiencias previas
acompaiadas de una buena informacién.

* Las decisiones se toman colectivamente cuando el problema que se enfrenta
afecta a una colectividad.

» Esfundamental considerar los intereses y necesidades de todos los involucrados.

* En las decisiones colectivas los involucrados son varios; por tanto, debemos
organizarnos y pensar en la manera mads apropiada para que todos participen.

* Cuando somos parte de una decision colectiva, la responsabilidad es de todos y
no solo de quien sugiere ideas o propone alternativas para resolver problemas.

* Para acercarnos mas al logro de una buena decisién se debe:
» ldentificar bien el problema, los objetivos y los medios o recursos con los que
contamos.
» Buscar informacion para entender las diferentes opciones.

» Evaluar los avances, hacer un alto en el camino para reconocer los logros
alcanzados, reconsiderar los pasos dados y hacer ajustes en las metas
propuestas.



TECNICAS DE ESTUDIO*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes incorporen técnicas de estudio pertinentes para optimizar su
aprendizaje.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes
* Plumones
* Papel

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacién y exploracion

¥® Propiciamos la reflexion de las y los estudiantes acerca de cdmo se organizan para el estudio. Se
motivara el didlogo mediante las siguientes preguntas:

* ¢Como nos organizamos para estudiar?

» ¢Contamos con un espacio adecuado en casa para estudiar?
o ¢Utilizamos técnicas o estrategias para estudiar?, ¢cuales?

» ¢Practicamos lo aprendido en clase a diario?

* ¢Hacemos las tareas el mismo dia que nos las dejan?

* ¢Se nos hace facil estudiar cuando tenemos examen?

* ¢Buscamos lecturas adicionales u otros recursos?

J¥® Culminamos esta parte reflexionando sobre la importancia de utilizar técnicas de estudio que nos
permitan mejorar nuestros aprendizajes y optimizar el uso del tiempo.

* Elaborado con base en: Escritorio Alumnos. Mddulos técnicas de Estudio. http://escritorioalumno.edu.ar/datos/recur-
sos/tecnicas_estudio/m5.html




DESARROLLO (30 minutos)

Analisis y reflexion de la informacidn propia y compartida en el aula

A partir de lo dialogado, proponemos revisar algunas técnicas de estudio que podamos incorporar

en nuestras actividades cotidianas, recordando que:

Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas que ayudan a mejorar el rendimiento

y facilitan el proceso de aprendizaje.

Si las utilizamos oportunamente nos permitirdn mejorar nuestros resultados en el colegio.

1. El subrayado

¢Para qué nos
sirve?

éQué tenemos
gue subrayar?

éCémo
subrayamos?

éCuando se
subraya?

2. El esquema

Es la expresidn grafica de un texto y contiene un resumen de las principales ideas. Si armamos el

TECNICAS DE ESTUDIO SUGERIDAS

Realizamos una lectura mas activa y focalizamos mejor nuestra atencion.

Cuando subrayamos estamos utilizando nuestro sentido critico para
diferenciar lo principal de lo secundario.

Cuando ya tenemos un texto subrayado nos resulta mas facil repasarlo.

Lo mas importante es identificar y subrayar la idea principal del parrafo.
Esta puede estar al principio, al medio o al final de cada texto. Es la parte
mas importante pues sintetiza la idea general.

Suele ser la parte que responde a la pregunta: ¢ De qué trata este parrafo?

Lo principal es subrayar nuestros libros con lapiz, de tal manera que
podamos borrar luego los subrayados. Al hacerlo, sefialaremos no
solamente las ideas principales, sino también las secundarias. Cabe
resaltar que cuando se realiza una sola lectura, muchas veces no se ubica
la idea central, por lo que se recomienda repasar o releer el parrafo.
Como vimos anteriormente, las ideas secundarias refuerzan, explican o
preparan para la idea principal.

Por lo general, no es muy recomendable subrayar en |la primera lectura.
La condicién inicial para subrayar es conocer el significado de todas las
palabras que estan en el parrafo. Una vez que entendamos el significado
integral, en la segunda o tercera lectura, segin el entrenamiento de
cada uno, podremos identificar las ideas principales y subrayarlas.

esquema de un texto, podremos tener una nocién clara del contenido de manera inmediata.



Beneficios

¢Como
hacer el
esquema?

3. Resumen

Podremos apreciar todos los conceptos y sus relaciones.

Cuando pasamos las ideas de un texto a una hoja escrita o dibujada por nosotros
ya estamos dandole nuestro propio orden y sentido. Eso deriva en un aprendizaje
mucho mas duradero.

Primero: se debe leer bien el texto.
Segundo: identificar bien y subrayar las ideas principales y secundarias.

Tercero: resumir las principales ideas en frases muy cortas y sin detalles, usando nuestras
propias palabras.

Cuarto: se selecciona el grafico que se quiere utilizar y se identifica cual es la idea que une
a todos los conceptos. Colocamos esta idea eje al centro o arriba del esquema.

Quinto: se ordena el resto de las ideas segun las relaciones que haya entre los conceptos.

El resumen es una breve redaccién que sintetiza las ideas principales del texto, utilizando nuestro
propio vocabulario.
Para hacer un buen resumen debemos tener en cuenta los siguientes pasos:

Haber leido detalladamente el texto y haber utilizado otra técnica como el subrayado o esquema
para ir ordenando nuestras ideas.

Es importante que ya se conozca y comprenda el objetivo principal del texto, las ideas centrales
y las secundarias.

El resumen debe de ser breve y coherente, debe evitar el uso de palabras o frases sueltas.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

El docente retoma las principales ideas de trabajo y resume la importancia de implementar
técnicas de estudio (adaptadas a cada estudiante) con el fin de mejorar los aprendizajes.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitaremos a las y los estudiantes a practicar en casa algunas de las técnicas de estudio analizadas.

+ En la siguiente sesidén se forman grupos para analizar cuales fueron las técnicas de estudio

utilizadas.

+ Los estudiantes elaboraran y expondran un cuadro indicando tres ventajas de cada una de las
técnicas utilizadas.

+ Finalmente, el docente comenta los resultados remarcando la importancia de seguir utilizando
técnicas de estudio.



JUGANDGO CON MI'MEMGRIA

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes comprendan que la memoria es muy importante para el aprendizaje
y que si la ejercitamos obtendremos excelentes resultados.

MATERIALES Y RECURSOS:

* Papelotes
* Plumones
* Papel

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

%

En nuestra memoria estd almacenada mucha informacion vivenciada y aprendida a lo largo de
nuestra vida, informacién personal, de nuestras familias, asi como de nuestra cultura. Por lo
tanto, es un recurso fundamental de todos los seres humanos.

El proceso de aprendizaje conlleva una serie de actividades tanto a nivel intelectual como a nivel de
experiencia practica o vivencial, mientras mas trabajamos un tema, mds permanece en la memoria.

* Proponemos a las/los estudiantes que de manera personal describan alguna informaciéon que
tienen memorizada y al lado la utilidad concreta que tiene para si mismos.

Informacion memorizada Utilidad

1!*

* Una vez elaborada les pediremos que formen cuatro grupos.

* Encadagrupo socializaran su ejercicioy elegiran a un compafiero/a para exponerlo y compartirlo
con todas y todos.

Al final de las exposiciones el docente reflexiona sobre la importancia de la memoria en muchos
aspectos de la vida cotidiana como: saber la direccién de tu casa, celular de tu padre o madre,
DNI, etc.
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DESARROLLO (30 minutos)

Analisis y reflexion de la informacion propia y compartida en el aula

M2 El docente, para efectos de esta sesion, explicara una forma de clasificar la memoria (memoria
explicita y memoria implicita) y la importancia del clima emocional para la memoria.

12 I

° La memoria explicita: se refiere al almacenamiento de informacién de hechos generales y
sucesos determinados de nuestra vida basada en conocimientos que tenemos acerca de nuestro
entorno o de experiencias personales. Son recuerdos conscientes que pueden describirse con
palabras. A este tipo de memoria es a la que suele referirse la gente cuando habla de memoria.
Ejemplo: recordar una féormula matematica para resolver un problema.

* La memoria implicita: se refiere a los recuerdos inconscientes y adopta la forma de habitos,
estrategias perceptivas o motoras. Se expresa de forma automatica y es dificil de verbalizar.
Ejemplo: para caminar hacemos uso de la memoria implicita.

¢ Clima emocional: la consolidacidn de los recuerdos ocurre cuando el clima emocional vivido
es favorable o positivo. Por ello es necesario generar un ambiente propicio y saludable durante
las actividades de aprendizaje.

5 Una vez realizada la explicacion se les propone desarrollar un ejercicio practico.

 El tutor propone organizar tres grupos para trabajar sobre aspectos relativos a la memoria con
base en una lista desarrollada por Daniel Schacter.

» Se les entrega la lista a los estudiantes y se les pide que elijan uno de los aspectos, desarrollen
un ejemplo y lo expongan.




Grupos

Primer grupo

Segundo grupo

Tercer grupo

Fallas de la memoria

1. Transitoriedad:

Olvido producido por el paso del tiempo.

Ejemplo: “Pensaba que recordaba la explicacién de la semana
pasada sobre el experimento realizado, pero he olvidado
parte del material utilizado”.

2. Distractibilidad:
Olvido por falta de atencion en lo que hemos de recordar.
Ejemplo: “No sé dénde he dejado el libro de matematica”.

3. Bloqueo:

Supone una frustrada busqueda de informacién que nos
consta que sabemos (tener algo “en la punta de la lengua”).

Ejemplo: “Me he quedado en blanco en la primera pregunta
del examen y he recordado la respuesta cuando ya lo habia
entregado”.

4. Atribucion errdénea:
Se asigna un recuerdo a una fuente equivocada.
Ejemplo: “Creia que Agua era una obra de César Vallejo”.

5. Sugestibilidad:

Alude a la tendencia a incorporar informacidn engafiosa de
fuentes externas.

Ejemplo: “El profesor me pidié que relatara la historia sobre
el dia que me perdi en una excursidon cuando era pequefio. Al
llegar a casa expliqué los detalles comentados en clase. Sin
embargo, mi madre me dijo que yo no era el estudiante que
se perdié sino un amigo”.

6. Propension:

Cémo influyen nuestras tendencias en los recuerdos que
almacenamos.

Ejemplo: “Para resolver el problema hay que igualar la
ecuacién a cero porque siempre igualamos a cero las
ecuaciones”.

7. Persistencia:

Conlleva el recuerdo de cosas que nos gustaria olvidar.
Ejemplo: “No puedo olvidar aquel profesor que se burlaba de
mi delante de los compafieros”.

Clasificacion realizada por Shacter, Daniel. Los Siete Pecados de la Memoria: Cémo la mente olvida y recuerda. Houghton

Mifflin, 2001. p.4



El tutor o tutora facilita las exposiciones y contribuye dandole forma a los ejemplos, mejorando
sus explicaciones.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

El docente reflexiona con las/los estudiantes sobre la importancia de trabajar la memoria, para
ello plantea algunos elementos claves:

Cuando reflexionamos detenidamente un tema es mas facil retener la informacién. Para ello se
pueden utilizar técnicas de estudio como el subrayado o el esquema.

Cuando practicamos continuamente una actividad aumenta la duracion del recuerdo vy
permite consolidar informacién util. Recordemos que la optimizacién del aprendizaje requiere
entrenamiento.

Integrar los nuevos aprendizajes a problemas cotidianos nos permite memorizarlos en un
contexto significativo para nosotros y, por lo tanto, hacerlos mas duraderos.

Estudiar en un ambiente adecuado y con buen trato nos motivara y permitird memorizar y
aprender mejor.

Finalmente, preguntaremos a las/lo estudiantes: ¢Qué les ha parecido la sesiéon? y cerramos el
didlogo invitdndoles a poner en practica lo aprendido en clase.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ En la siguiente reunién recordamos los temas centrales de la sesidon y organizamos un trabajo
en grupos.

e Se forman cuatro grupos.
e Dos grupos organizan los aspectos sobre la memoria mencionados por Daniel Schacter.

e Los otros dos grupos trabajan una exposicion sobre los elementos clave para el desarrollo
de la memoria, trabajados en la sesidén anterior.

e Cada grupo expone su trabajo en una plenaria general.

¢ Eldocentefacilitardlas exposicionesyreforzardlasideas clave, ademas ayudara absolviendo
las preguntas necesarias.



APRENDEMOS A CONVIVIR EN

EL COLEGIO

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen, de manera vivencial, sobre los aspectos positivos y las
dificultades de la convivencia en el colegio, tanto dentro como fuera de la institucion educativa.

MATERIALES Y RECURSOS

* Hojas bond
* Ldpices

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

M2 El tutor inicia la sesion indicando que en algunas sesiones, incluyendo la de hoy, se van a acordar
las normas de convivencia del aula. Serd importante transmitir las siguientes ideas fuerza:

* Através de las normas de convivencia vamos a buscar que nuestra institucidon educativa sea un
espacio donde podamos estudiar, aprender y sentirnos bien con nosotros mismos y nuestros
compaferos.

* En nuestras relaciones con amigos, familiares, o incluso con extrafos, seguimos pautas de
comportamiento que, luego, con el tiempo y la aceptacion de la gente, se convierten en
normas de convivencia. Cada uno de nosotros debe aprender a distinguir y respetar las normas
de convivencia, implicitas o explicitas, de cada espacio. Por ejemplo: No es lo mismo nuestro
comportamiento a la hora de clases que en el recreo, no es lo mismo nuestro comportamiento
en la calle que en nuestra casa.

¥® Se hace una reflexién inicial:
* Hay normas de convivencia que no necesitan estar escritas (normas implicitas). ¢ Qué normas
de convivencia cumplimos en el aula sin necesidad de escribirlas?

» ¢Creen ustedes que debiéramos poner por escrito ciertas normas de convivencia del colegio
para que se cumplan mejor?
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DESARROLLO (30 minutos)

Analisis y reflexion de la informacion propia y compartida en el aula

Solicitamosalasylosestudiantes que realicen un sociodramaen donde, despuésde lo reflexionado
y debatido en la parte previa, representen aquellas situaciones en que las normas de convivencia
han dejado de funcionar. El tutor debe tratar que los eventos representados por cada grupo sean
distintos; por ejemplo: un grupo puede ambientar su representacién durante la clase, otro en el
recreo, otro en una reunion de madres y padres de familia, etc.

Los grupos tienen cinco minutos para preparar la escenificacion. No se obliga a participar a
aquellos que tengan verglienza; sin embargo, el tutor alienta a que todos intervengan y aporten
ideas a la escenificacion.

Luego delarepresentacion, el tutor o tutora genera un didlogo con base en las siguientes preguntas:

¢Qué normas de convivencia se requieren en este tipo de situaciones?

¢Por qué crees que no se cumplen o no se han previsto normas de convivencia para estos
casos?

¢Quién es el responsable de que no hayan funcionado las normas de convivencia?

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Recogemos todo lo manifestado por las y los estudiantes y afirmamos lo dialogado mediante la
siguiente reflexion:
Respetar las normas de convivencia es responsabilidad de todos, en todos los espacios (colegio,
familia, comunidad, etc.). No es una tarea de un momento, es de toda la vida, en todo lugar, en
los distintos roles que nos toca desempefiar: como nifias o nifios, jovenes, madres o padres de
familia, profesionales, vecinas y vecinos, miembros de una familia, autoridades u otros.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se solicitard a las y los estudiantes que se comprometan a traer para la siguiente sesién una
propuesta de normas de convivencia para el aula. Ademads, cada grupo debera elegir de qué
manera piensa promocionar su norma de convivencia. Sugerimos dos:

e Un mural de informacién sobre normas de convivencia.
e Realizar un sociodrama donde se expone una situacion de conflicto o violencia que se
soluciona al observar las normas de convivencia.

+ Se organizan cuatro grupos. En cada uno se comparten las ideas y se prepara un papelégrafo
para exponer. Con base en las propuestas, se consolidan normas que puedan ser aceptadas
por todos y todas.



RESPETAMOS A

TODOS POR IGUAL

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre el respeto a las diferencias y el rechazo a la
discriminacion.

MATERIALES Y RECURSOS

* Imdgenes

Papelotes

Plumones

Cinta adhesiva

Anexo 1: Mi compromiso de cambio

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

2 El docente inicia con la pregunta: ¢Qué es discriminacion?

M2 Recoge opiniones de los estudiantes durante unos 10 minutos, animando la participacion. Luego
culmina esta parte con una definicién, con base en el siguiente texto:

* En nuestra sociedad muchas personas sufren discriminacion constantemente, desde la
infancia aprendemos actitudes discriminatorias que se reproducen una y otra vez sin ser
cuestionadas. La discriminacién consiste en toda accién u omisién realizada por una persona,
grupos o instituciones que dan un trato diferente con perjuicio o consecuencia negativa para
otra persona. Estas acciones u omisiones pueden darse por motivos de edad, etnia, sexo,
nacionalidad, idioma, religién u origen social teniendo por consecuencia las desigualdades
existentes en nuestra sociedad. La sociedad ha estigmatizado a ciertos grupos sociales, los
cuales tienen mayor probabilidad de sufrir discriminacién, atentando de esta manera contra
los derechos de todo ser humano.

@ El docente propone que todos y todas se pongan en orden en sus asientos, guarden silencio
y mediten en la siguiente pregunta: ¢Durante sus vidas han sufrido alguna situacion de
discriminacion? A continuacidn les solicita que cierren los ojos por tres minutos y mediten.

¥® Agradece su participacién y solicita un aplauso general.
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DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

%

.3,- .»-

Se les entrega a los y las estudiantes fotografias o imagenes recortadas de periddicos y/o revistas.
Hacemos que las observen e identifiquen rasgos fisicos, luego les preguntamos a qué creen que
se dedican las personas de las imagenes, como creen que son tratados por los demas, como creen
gue se comportan. Luego les iremos haciendo mads preguntas.

Anotamos y organizamos las respuestas.

Al finalizar preguntamos: ¢ Consideran que hemos discriminado a las personas observadas?, ¢ por
qué?

Procuramos que todos y todas den su opinidn.

El docente explica a los estudiantes que diariamente solemos efectuar distinciones, como preferir

ir de paseo con una amiga y no con otra, o formar equipo con una persona determinada, por lo
que diferenciar no es en si mismo discriminacion.

En un acto discriminatorio se da una actitud de desprecio hacia personas o grupos, que impide o
anula el reconocimiento o ejercicio de derechos fundamentales, laigualdad real de oportunidades
y limita el desarrollo humano. La discriminacién esta basada en ideas o creencias que devalian
ciertos rasgos de una persona o grupo, y en estereotipos a partir de los cuales atribuimos
caracteristicas a ciertos seres humanos por el simple hecho de su pertenencia grupal.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i} Cerramos esta parte de la sesién recurriendo a las ideas clave y destacando las diferencias entre

las diversas situaciones trabajadas. Es importante que las y los estudiantes tengan claro lo que
significa el respeto y la no discriminacién. Para ello solicitamos que lean y reflexionen sobre
los conceptos relacionados con derechos humanos y discriminacién. El tutor les solicitarda un
compromiso de cambio (anexo 1).



CONCEPTOS VINCULADOS A DERECHOS HUMANOS Y DISCRIMINACION

La diversidad es una caracteristica propia de los grupos humanos. Reconocer
y aceptar la diversidad y las diferencias de las personas, asi como respetar sus
deseos y expectativas, es un paso importante para garantizar la convivencia
armoniosa entre las personas con las que interactuamos cotidianamente.

Los derechos humanos son los principios sobre los cuales se construye la
igualdad entre los seres humanos, sin importar sus diferencias de sexo, género,
condicion social, orientacion sexual, origen étnico, nacional, estado de salud,
caracteristicas fisicas, lengua, entre otros.

La discriminacion étnico-racial es todo trato diferenciado, excluyente
o restrictivo basado en el origen étnico-cultural (hdbitos, costumbres,
indumentaria, simbolos, formas de vida, sentido de pertenencia, idioma y
creencias de un grupo social determinado) y/o en las caracteristicas fisicas de las
personas (como el color de piel, facciones, estatura, color de cabello, etc.) que
tenga como objetivo o por resultado anular o menoscabar el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos y libertades fundamentales de las personas en
la esfera politica, econdmica, social y cultural.

Entendemos por respeto al acto mediante el cual una persona tiene
consideracion por otra y actla teniendo en cuenta sus intereses, capacidades,
preferencias, emociones y sentimientos. El respeto es una de las acciones mas
importantes y primarias que los seres humanos pueden tener entre si. Significa
valorar siempre lo que hace al otro diferente a uno y comprender esas diferencias
en pos de vivir mejor en comunidad.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Junto con el grupo de estudiantes el tutor retomara la nocion de discriminacion. Pedira a
los participantes que recuerden una situacion en la que hayan sido discriminados y que
identifiquen claramente cdmo se sintieron.

+ Luego les entregara una hoja blanca en la cual deberdn narrar e ilustrar la situacion como
una noticia del periddico; para ello podran usar materiales como plumones, cartulinas o
periddico, con el fin de confeccionar letreros o tomar ilustraciones.

+ Posteriormente, se les solicitara que elijan una pareja para mostrarle y leer su noticia. Cuando
terminen, pegaran las noticias en un muro de exposicién y se destinara un cierto tiempo para
gue los participantes observen la muestra.

+ Después, el tutor organizara al grupo en circulo e invitard a los integrantes, que asi lo deseen,
a compartir lo que escribieron en sus noticias.



+ Es importante que el tutor preste atencion a las reacciones del grupo y, en caso de que
se produzcan burlas o descalificaciones, evidencie que eso también es discriminacion.
A partir de lo trabajado en la actividad, el grupo identificard y analizara los prejuicios y
estereotipos. El tutor guardara las noticias, ya que podrdn utilizarse en la actividad de “tipos
de discriminacién”.

B B R R R R R R e TR R T e
ANEXO 1

Para mejorar mi relacion con ................. , a partir de hoy,
me comprometo a esforzarme por realizar los siguientes
cambios:




:{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes conozcan qué son el VIH y el SIDA, sus diferencias, cémo se transmite
y cédmo se previene.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelote

* Plumones o tiza

* Hojas de papel

* Periddicos

* Anexo 1: ¢Como se transmite el VIH?

* Anexo 2: ¢Cémo no se transmite?

* Anexo 3: ¢Como se puede prevenir el VIH?

* Anexo 4: ¢Tener VIH no es lo mismo que tener SIDA?
* Anexo 5: ¢Cémo saber si tienes el VIH?

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacidén y exploracion

® Empezamos colocando en la pizarra VIH y SIDA, y solicitamos que las y los estudiantes nos digan
gué significado tienen estas palabras.

Adaptado de MINEDU. (2008): Sesién 8. Guia Conversando con los y las Adolescentes de Estilos de Vida Saludables,
Sexualidad y Prevencidn de ITS/VIH y SIDA. Lima: Autor.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

El o la docente realizara una dindmica para formar cuatro grupos en los cuales dialogaremos
sobre los siguientes temas (se podra proporcionar laminas y peridédicos con contenido sobre el
tema de la sesion):

«)p)=

e ¢Cémo crees que se transmite el VIH? (Anexos 1y 2).

» ¢Como crees tu que se puede prevenir el VIH? (Anexo 3).

* ¢Crees que el VIH y el SIDA son lo mismo? ¢Por qué? (Anexo 4).

» ¢Como se puede saber si se tiene el VIH? ¢Existe una vacuna? (Anexo 5).

L . . . . 7 . . . . .
% Luego, lasy los estudiantes iniciaran las exposiciones de sus trabajos grupales. Al finalizar cada
exposicién, se reforzaran los contenidos considerando los anexos.

O CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(] Cerramos la sesién, sefialando que:

* VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana): Es el que causa la infeccion y afecta al sistema
inmunolégico que protege nuestro cuerpo de las enfermedades.

e SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida): Es la etapa en la que el sistema inmunoldgico
ya no estd en capacidad de proteger a la persona ante las enfermedades oportunistas y los
microorganismos del medio ambiente.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se indica a las y los estudiantes que si requieren mas orientacién, se solicite tutoria individual.

+ Se promueve la coordinacidn con el centro o posta de salud para que brinde mas informacién
al respecto.

+ Se incorpora el tema en reuniones con madres y padres de familia.
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ANEXO 1

¢COMO SE TRANSMITE EL VIH?

Via sexual
El 97 % del total de casos en el Peru.

éCémo se 3
VIH? El 2 % del total de casos en el Peru.

Transfusion de sangre
Es el 1 % del total de casos en el Perd.

FUENTE: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA E INFORMATICA DEL MINSA.

ANEXO 2

¢COMO NO SE TRANSMITE?

* Compartir sanitarios.
* Piquetes de mosquito
* Conversar o dar la mano.

e Abrazar o besar.

e Lagrimas
No se transmite por el trato « Sudor
diario entre las personas: .
* Orina

* Excremento

» Contacto con la piel sin heridas

* Vivir con una persona que tenga el virus.
* Mucosidades de nariz y garganta

» Tener contacto con saliva.
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ANEXO 3
¢COMO SE PUEDE PREVENIR EL VIH?
En relacidn con las transfusiones de Exigir que se cumpla con las normas
sangre o sus derivados de bioseguridad.

Realizarse la prueba de descarte de

Mujer embarazada VIH (Ley N.° 28243).

Relacidn sexual (homosexual,

. Utilizar un conddn o preservativo.
heterosexual, bisexual)

UNA SOLA PRACTICA
DE RIESGO BASTA PARA
TRANSMITIR EL VIH.

ANEXO 4
¢TENER VIH NO ES LO MISMO QUE TENER SIDA?
Persona con VIH: Persona con SIDA:
Vardn o mujer que adquirié el virus y Es la fase terminal de la enfermedad,
no presenta sintomas. Sin embargo, en la cual la persona se encuentra sin
puede transmitirlo a otras personas. defensasy desarrolla varios sintomas
e infecciones.
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ANEXO 5

» Existen las pruebas rapidas y la prueba de ELISA. Las pruebas
son gratuitas y estan en tu establecimiento de salud.

* ¢Por qué es importante hacerse la prueba?

» Porque un diagndstico temprano permite acceder a un
tratamiento oportuno, asi como los servicios de prevencion
y atencidn integral. Ello contribuye a llevar una mejor calidad
de vida.

» Porque conociendo el diagndstico pueden evitar que la
enfermedad siga extendiéndose.

» Porque silamujer estd embarazaday tiene resultado positivo
al VIH, podra recibir tratamiento y reducir la posibilidad de
transmitir la enfermedad a su hijo.

NO EXISTEN VACUNAS, SOLO HAY TRATAMIENTO

* El Tratamiento Antirretroviral de Gran Actividad (TARGA)
consiste en la combinacién de tres tipos de medicamentos
antirretrovirales que controlan la cantidad de virus en la sangre
y mejoran el sistema de defensa del organismo.

» Eltratamiento es gratuito en los establecimientos del Ministerio
de Salud y toda persona portadora del VIH puede recibir el
TARGA si los exdmenes muestran que ya estd en riesgo de
adquirir enfermedades oportunistas.




ENAMORARSE

RESPONSABLEMENTE Y.
RESPETARSE

QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes comprendan que el despertar del enamoramiento y el interés sexual
en la adolescencia es parte del desarrollo normal y que hay que aprender a vivirlo sin prisa, con
respeto por el otro y responsabilidad.

MATERIALES Y RECURSOS

Papelotes

Plumones

Cinta adhesiva

Cartulinas de colores

Papel bond

Anexo 1: ¢Qué es el enamoramiento?

@ PRESENTACION (15 minutos)

Motivacion y exploraciéon

Ji®  Antes de iniciar la sesidén se recomienda al tutor que lea el anexo 1.

Ji® Se inicia explicando que el amor, la atraccidon y la amistad han inspirado a poetas, cantantes
y artistas. Se indica a las y los estudiantes que ahora ellos también se convertirdn en poetas y
cantantes, para ello van a inventar una cancién.

* Primero, dividimos a las y los participantes en dos o cuatro grupos.
* Se le indica a cada grupo que tiene 10 minutos para inventar una cancién resaltando las
cualidades de su compafiera o compafiero.

* Se entrega una hoja a cada grupo para que redacten la letra de la cancién y luego se pide
voluntarios para leerla en voz alta.

* Luego de leerla se les pregunta si estan contentos con lo que escribieron, si es lo que realmente
querian expresar. También preguntamos a los otros grupos si les gusté la letra, si es lo que
hubieran esperado escuchar, épor qué si? o épor qué no? Les preguntamos si su cancién se
parece a las que escuchan ahora en la radio, épor qué si? o épor qué no?




Reforzamos esta parte con las siguientes ideas:

La adolescencia es la etapa en la que aprendemos a expresar nuestros sentimientos de amor
y también nuestra sexualidad.

Expresar nuestros sentimientos es importante y hay que hacerlo respetuosamente.
Expresar nuestra sexualidad de manera respetuosa y responsable también es muy importante.

Debemos cuidar el lenguaje que usamos para referirnos a un integrante de otro sexo y para
expresar nuestro amor y sexualidad.

DESARROLLO (30 minutos)

Anidlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Luego de haber conversado sobre como nos expresamos hacia el otro sexo, se indica a las y los
estudiantes que vamos a reflexionar sobre nuestros sentimientos personales y nuestras ideas de
como seria la persona con la que nos gustaria compartir buenos momentos.

Se pide a cada estudiante que escriban media pagina sefialando cdbmo imaginan a su companero
o companera. No importa si se han enamorado o no, lo importante es que reflexionen sobre el
tema (las hojas no deben contener nombre).

Al finalizar, el tutor recoge las hojas, las mezcla y hace un intercambio de trabajos entre grupos.
Los chicos leeran lo que hicieron las chicas vy ellas, lo que hicieron los varones, y tendran 10
minutos para conversar al respecto.

Se pide que coloquen en un papelote el nombre del grupo..

Un voluntario o voluntaria de cada grupo leerd el papelote del otro grupo (las chicas leen el de
los chicos y viceversa).

Acabado este ejercicio disolvemos los grupos, reordenamos el salén como siempre y hacemos
una reflexion grupal:

¢Qué similitudes y qué diferencias hemos encontrado?
éPor qué es importante ser respetuoso con el otro?
¢Por qué es importante ser responsables con nuestros sentimientos y sexualidad?

CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

Es importante aprender a expresar lo que sentimos por otra persona en forma positiva, a fin de
que el otro comprenda y valore nuestros sentimientos. Esto no quiere decir que necesariamente
deba correspondernos.

El didlogo sobre el enamoramiento nos permite reconocer las diferentes formas de sentir de
varones y mujeres.

Debemos aprender a construir relaciones que favorecen la igualdad entre varones y mujeres,
respetando las diferencias.

Las manifestaciones afectivas son diversas y estan relacionadas con el contexto en el que se
desenvuelven las y los adolescentes, pero siempre deben ser respetuosas y responsables.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ El tutor o tutora pide a las y los estudiantes que dialoguen con los miembros de su familia
acerca del tema del enamoramiento, comparando las respuestas que dieron con las
experiencias de sus madres y/o padres.
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ANEXO 1

¢QUE ES ELENAMORAMIENTO?

El enamoramiento es un estado emocional surcado por la alegria, en
el que una persona se siente intensamente atraida por otra que cree
la comprende, con quien siente que puede compartir experiencias.
Las principales caracteristicas del enamoramiento son:

* Intenso deseo de intimidad y unidn fisica con el individuo (tocarlo,
abrazarlo, besarlo e incluso tener relaciones sexuales).

* Intenso deseo de reciprocidad (que el individuo también se
enamore del sujeto).

* |Intenso temor al rechazo.

* Pensamientos frecuentes e incontrolados del individuo, que
interfieren en la actividad cotidiana.

e Pérdida de concentracion.

» Fuerte activacion fisioldgica (nerviosismo, aceleracion cardiaca,
etc.) ante la presencia (real o imaginaria) del individuo.

* Hipersensibilidad ante los deseos y necesidades del otro.
* Atencion centrada en el individuo.

* |dealizacién del individuo, percibiendo solo caracteristicas
positivas, a juicio del sujeto.

El proceso de enamoramiento suele comenzar con una atraccion
fisica inicial hacia otra persona. A continuacién, se potencia con
una atraccién personal y se dispara definitivamente cuando se
presenta un conocimiento o sospecha de que existe reciprocidad
en la atraccién (que esa persona se siente también atraida fisica y
personalmente hacia nosotros).



VIVO MI SEXUALIDAD*®

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre sus ideas y creencias relacionadas con el inicio de
las relaciones sexuales.

MATERIALES Y RECURSOS

Plumones

Papelotes

Cinta adhesiva

Un juego de cartas
Anexo 1: Averiguando

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

¥R Eltutor otutora escribe las siguientes palabras en la pizarra o papelote y solicita a las/los estudiantes
gue elaboren o formen una frase con ellas:

¢ |nformacion
* Responsabilidad
¢ Sexualidad

¥® Luego se les pedirad que lean sus frases y que intercambien sus opiniones acerca de cdmo vivir una
sexualidad sana, informada y responsable.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Sesiones de Educacion Sexual Integral. Lima: Autor.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

L { .« . . . ~

% Se forman dos grupos, se solicita a cada estudiante que se escoja a un o una compafiera para
jugar. Un estudiante se encargara de leer las instrucciones del juego y otros dos leeran, una a una,
las afirmaciones del juego "Averiguando” (anexo 1).

O CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Seles solicita a las y los estudiantes que comenten y extraigan del juego conclusiones sobre una
sexualidad informada y responsable.

[i] Se complementa con las siguientes ideas clave:

* Se sabe que la comunicacién y el acceso a la informacion son herramientas que favorecen la
postergacion del inicio sexual en los adolescentes y les ayudan a evitar los factores de riesgo.

* La postergacion del inicio sexual de las parejas adolescentes permite:
» Que tengan tiempo suficiente para conocerse, descubrirse y fortalecer sus vinculos.
» Que el proyecto de vida no se postergue.
» Prevenir la posibilidad de contraer ITS.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Animalos a conversar con sus madres o padres sobre lo tratado en esta sesidn (practicas
sexuales informadas, responsables y saludables) y la postergacidn del inicio sexual como una
opcién responsable para su vida.
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ANEXO 1

AVERIGUANDO

El juego tiene por objetivo reflexionar y analizar frases, relacionadas con los mitos y creencias de la
sexualidad en las y los adolescentes.

Cada responsable de grupo cogera una carta del maso.

Pasos a seguir:

* Se formaran dos grupos.

* Se contara con un o una estudiante quien tendrd el listado de las frases.
* Un mazo de cartas debera estar en una carpeta.

» Cada grupo escogerd un responsable.

* Elresponsable de cada grupo sacard, por turnos, una carta. De acuerdo al nimero, deberd responder
si la afirmacién leida es verdadera o falsa. Si no tiene seguridad o no sabe la respuesta, puede
contestar otra u otro estudiante de su grupo.

* Si en algin momento tocara el as (que significa seguridad), el o la estudiante leerd la frase y
preguntara: ¢Por qué crees que estds seguro? De la misma forma, si tocara el “joker”, se leera la
frase y preguntaremos: ¢ Por qué crees que estds en peligro?

* Se continda con la misma dindmica durante el resto del juego con las y los participantes.

N.° de carta Frase

e Tl y tu pareja se conocen y comparten
pasatiempos y metas futuras, pero
han decidido postergar sus relaciones

b sexuales.

Has decidido postergar tu inicio sexual,
porgue conoces muy poco a tu pareja.

SEGURIDAD

ﬁg ‘;)

e Has decido postergar el inicio sexual
porque te das cuenta de que aln no
te sientes preparado o preparada
emocionalmente.

e Tu enamorado o enamorada dice que
con conddn no se siente el mismo placer.

e Aceptas tener relaciones sexuales con
alguien que acabas de conocer. PELIGRO

e Quieres tener sexo porque todos dicen
gue ya lo hacen.

JOCKER




N.° de carta

Frase

Respuesta

Una adolescente que tuvo relaciones
sexuales una vez puede decidir no volver
a tenerlas hasta sentirse preparada.

Verdadero

Si no quieres correr el riesgo de quedar
embarazada o embarazar a alguien, lo
mas seguro es no tener sexo o cuidarte
con métodos anticonceptivos.

Verdadero

Los varones no pueden controlar su deseo
sexual.

Falso

Si tienes un proyecto de vida y por el
momento no quieres correr el riesgo de
embarazo ni de contraer ITS, postergar las
relaciones sexuales es lo mas seguro para
tu desarrollo sexual saludable.

Verdadero

Las chicas y los chicos que no lo han
hecho son anticuados.

Falso

Si tengo dudas de mis sentimientos o
de los sentimientos de mi pareja, no es
tiempo de tener relaciones sexuales.

Verdadero

Antes de tener un encuentro intimo, no es
importante conocer bien a la pareja.

Falso

Mejor no pregunto a mi tutor sobre qué
son las relaciones sexuales. ¢Qué va a
pensar de mi?

Falso

10

Podemos bailar, hacer deportes y jugar
para pasarla bien con la pareja.

Verdadero

11

Las y los enamorados deben conversar
con anticipacion hasta dénde van a llegar
en sus caricias y encuentros amorosos
para vivir la sexualidad de manera
saludable.

Verdadero

12

Si todos “lo hacen” significa que tu debes
hacerlo.

Falso

13

Cuando tenga dudas me puedo acercar
a mi tutor y comentarle lo que me estd
pasando.

Verdadero




VARONES Y MUJERES SOMOS

IGUALES EN DERECHOS®

{QUE BUSCAMOS?

4

‘ Que las y los estudiantes reconozcan estereotipos de género y sus derechos.

"-

MATERIALES Y RECURSOS

e Cartulina
¢ Plumones

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploraciéon

J® Eltutor o la tutora solicita a los y las estudiantes que formen grupos y reflexionen acerca de estas
dos frases:

* Los varones y las mujeres son iguales.
* Varones y mujeres tenemos los mismos derechos y las mismas obligaciones.

¥ Terminada la reflexion, se solicitard a un representante de cada grupo que socialice la reflexion
con los demas companeros.

@ DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexion de la informacién propia y compartida en el aula

¥ Seguidamente se solicitara que las y los estudiantes coloquen debajo de las cartulinas ubicadas
en la pizarra (varon — mujer) lo que hayan escuchado con relacién a ambos géneros.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Tutoria y orientacion Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para nivel
Secundaria. Lima: Autor.
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J® La o el tutor refuerza las respuestas mencionando cémo algunas personas, familias y sociedades
tienden a valorar de distinta forma a los varones y las mujeres segun las expectativas de género.

0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i Con la ayuda de las y los estudiantes se elaboran algunas conclusiones sobre por qué las
familias y la sociedad guardan preferencias por uno u otro género. Nos cuestionamos si estas
preferencias son validas y si implican alguna ventaja o desventaja para un género en particular.

* El concepto de género nos remite a un conjunto de caracteristicas, cualidades, roles y formas
de relacionarnos que las sociedades y las culturas asignan a las personas seguin su sexo
bioldgico. Estos mandatos de género establecen derechos, deberes, obligaciones y cuotas de

poder distintos para varones y mujeres.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se sugiere a las y los estudiantes que revisen algunas letras de canciones que hablen de la
mujer y del hombre, para que comenten los contenidos.



APRENDIENDO A EXPRESAR

MIS EMOCIONES, LIBERO MIS
TENSIONES*®

{QUE BUSCAMOS?

Ayudar a las y los estudiantes a desarrollar una comunicacién asertiva y prevenir situaciones
de violencia.

MATERIALES Y RECURSOS

* Plumones

Cartulina

Cinta adhesiva

Pelota

Anexo 1: Identifico maneras de expresar las emociones

Anexo 2: Tarjetas para el juego “comunicando mis emociones”

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Empezamos la sesidn colocando en la pizarra cuatro tarjetas. En ellas estaran escritas las palabras:

Asertiva, agresiva, interpretativa, pasiva

* Explicamos a las y los estudiantes que en sus interacciones sociales las personas emplean
diversas formas de comunicar sus emociones, y que es muy importante reconocerlas para
mejorar nuestra relacion con los demas.

e A continuacion, les repartimos copias de las ldminas del anexo 1, les pedimos que las lean y
que, en el espacio en blanco, escriban una de las cuatro palabras que hemos colocado en la
pizarra (debe borrar las respuestas antes de imprimirlas).

e Pedimos voluntarios o voluntarias para que compartan su trabajo y revisen de manera conjunta
silas palabras fueron colocadas de forma correcta. A continuacién, preguntamos qué entienden
por comunicacion asertiva.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Guia de Educacidon Sexual Integral para docentes de Secundaria. Lima: Autor.
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DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

El tutor o tutora indica que se realizard el juego “Comunicando mis emociones”. El objetivo
del juego es reconocer distintas formas de comunicar los deseos, sentimientos y creencias,
y ensayar respuestas asertivas ante situaciones hipotéticas que ponen a prueba nuestros
sentimientos.

Las y los participantes se sientan formando un gran circulo.

En el centro se coloca un grupo de tarjetas de colores previamente mezcladas (anexo 2).

El juego se inicia pasando una pelota de mano en mano hacia la derecha.

I”

En un momento no esperado el tutor o tutora dice: “jTarjeta!”. La pelota se detiene y el que se
ha quedado con ella toma una tarjeta del centro del circulo y la lee.

La tutora o el tutor hace las preguntas guia, los estudiantes dan su respuesta y el tutor sugiere
respuestas alternativas.

Se reanuda el juego. Si en alguna ocasién la pelota se queda en manos de alguien que ya
intervino, el o la compafiera de la izquierda tomara su turno.

El juego prosigue hasta acabar con las tarjetas.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Reflexionamos con base en las siguientes preguntas:

o ¢lassituaciones planteadas en las tarjetas pueden ocurriren lavidareal delasylos adolescentes
de nuestra comunidad?

e ¢Cudl es la forma mas comun de comunicacion entre las y los adolescentes de nuestra
comunidad?

e ¢Cudn facil o dificil les parece emplear la comunicacion asertiva?

» ¢La comunicacién asertiva representa una ayuda para el desarrollo de los adolescentes? ¢Por
qué?

IDEAS CLAVE

* La asertividad permite a las y los adolescentes expresar lo que realmente piensan, sienteny
desean, asi como experimentar bienestar por ello.

* La asertividad les permite defender sus derechos como personas.

* La comunicacion asertiva es util para hacer frente a situaciones como el abuso o incluso la
violencia sexual.

* Emplea una comunicacion asertiva con tus estudiantes y colegas. El propio ejemplo reforzard
lo ensefado.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ En las semanas siguientes promueve y refuerza que tus estudiantes utilicen formas de
comunicacion asertiva en las interacciones con sus amigos y familiares. En las siguientes
sesiones de tutoria permite que compartan como se sintieron y qué resultados obtuvieron al
ejercitar la asertividad.
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ANEXO 1

IDENTIFICO MANERAS DE EXPRESAR LAS EMOCIONES

Lamina 1
Un chico dirigiéndose a una chica:

e Teresa, Manuel y yo vamos a ir a la quema
de castillo de la fiesta de nuestra patrona.
¢Quieres venir con nosotros?

¢ Claro que si, pero antes preguntaré a mis
padres.

(ASERTIVA)

Lamina 2
Una chica dirigiéndose a un chico:

e Tengo que estudiar para el examen de
mate. éPuedes ayudarme?

¢ No, tu no entiendes nada. Prefiero hacer
otra cosa.

(AGRESIVA)

Lamina 3
Un chico dirigiéndose a una chica:

¢ Me invitaron a un quinceafnero. ¢ Quieres
venir conmigo?

* (Yo?, ipor qué? Seguro nadie mas quiere
ir contigo.

(INTERPRETATIVA)

Lamina 4
Una chica dirigiéndose a un chico:

e Vamos a reunirnos para hacer el trabajo
de medio ambiente. ¢Vienes a mi casa
para ir juntos?

e No sé... Pero si tu quieres.... Ya, pues,
vamos.

(PASIVA)
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ANEXO 2

TARJETAS PARA EL JUEGO “COMUNICANDO MIS EMOCIONES”

Tarjeta 1

Marco le dice a Luis que conoce un sitio de Internet donde pueden ver peliculas
pornograficas. Luis no quiere ir y teme que Marco se burle de él, por lo que le dice que
no tiene plata.

Preguntas guia para el tutor: Respuestas guia para el tutor:

1) éQué tipo de comunicacién emplea Interpretativa.
Luis: asertiva, agresiva, pasiva o Luis tiene prejuicios y temores respecto
interpretativa? Se pide al estudiante a lo que su amigo espera que haga, por
gue fundamente su respuesta. e€so no comunica lo que verdaderamente

piensa.

2) ¢éCual seria la respuesta asertiva de “Marco, no quiero ir. No quiero ver eso”.

Luis?




Tarjeta 2

Maria, con gestos de molestia en el rostro, le dice a su enamorado: “éPor qué te vas?
¢Prefieres ir a ayudar a tu familia que quedarte conmigo? No quiero que vayas. Si vas,

terminamos”.

Preguntas guia para el tutor:

1) ¢Qué tipo de expresion emplea
Maria: asertiva, agresiva, pasiva o
interpretativa? Se pide al estudiante
que fundamente su respuesta.

2) Pregunta guia: ¢Cudl seria la respuesta
asertiva de su enamorado?

Tarjeta 3

Respuestas guia para el tutor:

Agresiva. Recurre a la amenaza para lograr
lo que quiere.

“Maria, te quiero mucho. Pero me gustaria
gue comprendas que tengo una familiaala
gue debo ayudar. Si no puedes entenderlo,
lo siento mucho pero debo irme.”

Miguel y Myriam fueron a una reuniéon. Aunque conocian a otras chicas y chicos,
bailaron juntos casi toda la noche. A la salida él intenta besarla. Ella, sorprendida, le
dice: “Miguel, iqué te pasal”. El le responde: “éPero qué te pasa a ti? iCrei que te

gustabal”.

Preguntas guia para el tutor:

1) éPor qué Miguel pensdé que Myriam
aceptaria sus besos?

2) Pregunta guia: ¢{Qué podria decir
Myriam?

Respuestas guia para el tutor:

Miguel se confundio, pensé que si Myriam
bailaba con éltoda la noche era porqueella
deseaba algo mas. Es decir, no interpretd
con objetividad el comportamiento de su
amiga.

“La pasé muy bien y me diverti contigo,
pero eso no significa que quiera besarte o
tener algo contigo.”



Tarjeta 4

Anabel estd enojada con su novio, a quien ha visto conversando muy animadamente
con otra chica. Sin embargo, por miedo a su reaccién, ha preferido quedarse callada.

Preguntas guia para el tutor:
1) Pregunta guia: ¢ Anabel comunica bien

lo que siente? ¢Por qué?

2) Pregunta guia: ¢ De qué manera Anabel
puede hacerle saber a su enamorado
lo que esta sintiendo?

Tarjeta 5

Respuestas guia para el tutor:

Pasiva. No, Anabel no comunica bien
lo que siente porque, a pesar de estar
enojada, no dice nada.

Anabel tiene la opciéon de preguntarle
quién es esa chica, de qué hablaban y
decirle que, al verlo conversando tan
animadamente con ella, sintid un poco de
celos.

Mary se siente muy fastidiada ultimamente y no ve la hora de culminar el colegio. Cree
gue sus comparieros de quinto grado son muy malcriados, pues, cuando pasa junto a
ellos le hacen bromas y comentarios subidos de tono. Ella es timida y quiere pedirles
que por favor no la molesten, pero la voz siempre se le apaga.

Preguntas guia para el tutor:

1) Pregunta guia: ¢ Mary comunica
adecuadamente su molestia? ¢ Por
qué?

2) Pregunta guia: ¢Qué puede hacer
Mary para ser mas efectiva en su
comunicacion?

Respuestas guia para el tutor:

Pasiva. No, Mary no comunica
adecuadamente su molestia, revela
inseguridad.

Es necesario que Mary ejercite una forma
clara y directa de decir que esas bromas la
molestan.




APRENDIENDO A TOMAR

DECISIONES INFORMADAS*

:{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes aprendan a tomar decisiones informadas.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes

* Plumones para papel

* Plumodn de pizarra o tiza

e Cuestionario

* Cinta adhesiva

e Anexo 1: Casos

* Anexo 2: Cuestionario inicial sobre el problema de decidir bien

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

%o
%o
%o

g%

Iniciamos la sesién preguntando: ¢ Por qué es importante tomar decisiones informadas?
Escuchamos las respuestas de las y los estudiantes y las anotamos en la pizarra o en un papelote.
Explicamos que tomar decisiones informadas y basadas en una reflexidn previa nos permite:

* Evitar problemas que pueden afectar nuestra salud fisica o mental, nuestro desempefio
académico, la armonia familiar, escolar y/o social. Ademas, las decisiones informadas y
previamente reflexionadas son decisiones responsables y maduras que van a contribuir al logro
de nuestro proyecto de vida.

Invitamos a las y los estudiantes a realizar la dindmica “El abismo”.

Haremos 2 rayas paralelas en el piso con cinta adhesiva o tiza. La distancia entre ambas rayas es
de aproximadamente 30 cm. Indicamos que este espacio estd bordeado por un profundo abismo
imaginario. Luego les pedimos que se pongan en el medio de estas dos rayas formando una fila
El dltimo tendra que pasar por delante de sus compafieros, sin salirse de la raya, para evitar el
abismo. El que se sale pierde y se retira de la ubicacidon en la que se encontraba. Esto se hara
hasta que todos pasen y el Ultimo retorne a su sitio.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Tutoria y Orientacion Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para nivel
Secundaria. Lima: Autor.




¥® Al finalizar preguntaremos: “éCémo se sintieron?”. Escuchamos las respuestas y reforzamos los
contenidos sefialando que para lograr nuestros objetivos hay que tomar decisiones correctas,
para lo cual es necesario:

* Aprender a generar y buscar alternativas de solucién.

» Aprender a buscar informacion valida y fiable para enfrentar el problema.

* Aprender a seleccionar entre las diferentes alternativas, descartando unas y eligiendo otras.
* Una vez definida la eleccién, aprender a organizar un plan de accion para llevarlo a cabo.

DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

% Mediante un trabajo en grupos, se le entrega a cada uno un caso del anexo 1y se les solicita
desarrollar el cuestionario del anexo 2. Una vez concluido, se solicita que dos grupos expongan
el trabajo.

% Luego de las presentaciones repasamos las distintas etapas que debe seguir una toma de
decisiones:

» Definir bien el problema o situacién.

Explorar el conocimiento que se tiene del problema.
Buscar posibles alternativas de solucidn frente al problema presentado.

Analizar los riesgos y consecuencias que tienen cada una de las alternativas.

Eliminar las alternativas menos apropiadas y elegir las mas convenientes.
Decidir y pasar a la accidn.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

(i Eltutor o tutora pregunta:
* ¢Qué hemos podido comprender de esta sesion?

(i Dejamos que losy las estudiantes expongan sus ideas y reforzamos con las siguientes ideas clave:



e Definir bien el problema o situacion.
e Conocerse a si mismo.

e Determinar los distintos caminos o alternativas

¢Como debo
que uno puede tener.

tomar una

. oz e Descubrir los riesgos y consecuencias que tiene
decision?

cada uno de ellos.

e Eliminar lo que no conviene .

¢ Decidir y pasar a la accion.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

+ El o la tutora solicitard a las y los estudiantes que analicen el siguiente caso y expliquen cdmo
tomarian una decisién:

e Una adolescente de quinto de secundaria quiere estudiar ingenieria electrénica. En su
comunidad, no hay ninguna universidad y la mas cercana esta en la capital de su region,
gue esta a dos dias de su localidad.




BB B B R R a R R R TR -
ANEXO 1

CASOS

* Miguel, adolescente de 13 afios, tiene una relacidn dificil con sus compaferos. Atribuye esta
situacién a que estd subido de peso.

* Claudia tiene 15 afos, estd en cuarto de secundaria y se ha dado cuenta de que estd
embarazada. Ella tiene un buen rendimiento escolar.

ANEXO 2
CUESTIONARIO INICIAL SOBRE EL PROBLEMA DE DECIDIR BIEN

Cada grupo desarrollara este cuestionario.

Recuerden que:

¢ Debe haber una reflexidon antes de actuar.

e Se debe enfrentar las consecuencias de nuestras decisiones con valor vy
determinacion.

* Esimportante actuar con prudencia y serenidad.

Preguntas:

1. ¢Cémo creen que se siente el estudiante?
2. ¢{Qué decisién tomarias frente a este caso?, ipor qué?




ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 4’ grado

Y MI PROYECTO DE VIDA

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan el vinculo entre los estilos de vida saludables y sus
proyectos de vida.

MATERIALES Y RECURSOS

Cartulinas de colores

Plumones para papel

Cinta adhesiva

Anexo 1: Mi proyecto de vida
Anexo 2: Desarrollando mis metas

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

¥® Entregamosacada estudiante dos tarjetas de colores diferentesy les pedimos que en una escriban
un listado de todas aquellas actividades que consideran saludables y en la otra, las no saludables,
ademas se les pedira que subrayen en sus tarjetas las actividades que ellas o ellos practican. En
ambos casos les brindamos ejemplos para una mayor comprension de estas.

* La o el tutor colocard una caja en su pupitre y pedira que una vez terminada la actividad las y
los estudiantes depositen sus tarjetas (reforzamos la idea de la confidencialidad de la actividad,
lo cual permitira una mejor apertura al ejercicio).

* Luego les solicitamos a dos estudiantes (diferente género de preferencia) pegar y ordenar
las tarjetas en la pizarra, colocando al lado izquierdo las correspondientes a las actividades
saludables y al lado derecho las no saludables.

* La o el tutor realiza una sintesis y verificacién conjunta del trabajo realizado, remarcando la
importancia de reconocer aquellas actividades que contribuyen con nuestro bienestar fisico,
emocional o mental.

* Finalmente, sefialamos que, al elaborar nuestro proyecto de vida, debemos considerar la
practica de estilos de vida saludables que permitan fortalecer el cumplimiento de metas y
objetivos planteados en dichos proyectos.




INFORMACION PARA EL TUTOR O TUTORA

El tutor o tutora debe tener en cuenta que durante la adolescencia se configura la
identidad, se busca la consecucion de la autonomia y se inicia la introduccién al mundo
adulto. El adolescente comienza a interrogarse por su propia historia, tanto individual
como colectiva, y busca reelaborarla, reflexiona sobre quién quiere ser y qué quiere
hacer. De esta manera empieza a construir sus metas, las cuales forman parte de su
proyecto de vida. Ante estos cambios el tutor debe asumir un rol receptivo frente a
los estudiantes, ademdas debe asumir un rol orientador, que permita tomar mejores
decisiones, promoviendo la autonomia.

DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

«)p)=

El tutor lee una definicidn de estilos de vida y propone algunos ejemplos concretos que ayuden a

facilitar su comprensidn entre las y los estudiantes:

* Es la forma como cada uno decide vivir las cosas que decidimos hacer y que generan impacto
positivo o negativo en nuestra vida, por ejemplo: nuestra organizacion del tiempo, cuantas
horas al dia dormimos, qué alimentos comemos y a qué hora, el desarrollo de una actividad
fisica 0 no realizar ninguna, etc.

Terminada la lectura se les realiza la siguiente pregunta:

* ¢Nuestro estilo de vida tendrd relaciéon con nuestro proyecto de vida? iDe qué manera?
¢Cémo? éPor qué?

* Se dara 5 minutos para resolver la pregunta.

Terminado el tiempo, se pedird la participacidon de dos voluntarios (diferente género) para que

socialicen su respuesta. El tutor/a reforzard y encaminara sus respuestas en funcion del logro del

objetivo.

Pedimos a las y los estudiantes que llenen el anexo 1y, terminada la actividad, solicitamos a dos

o tres voluntarios compartir sus respuestas.

A partir de ellas se reflexiona sobre la importancia de contar con un proyecto de vida claro en

objetivos y metas, y que, a su vez considere el estilo de vida mds conveniente para lograrlo.

Se reflexiona sobre cudles serian los estilos de vidas saludables y cudles no con relacién al proyecto

de vida.



CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

(i Cerramos la sesién con una discusion sobre qué alternativas existen para mejorar nuestras
practicas saludables (estilo de vida saludable).

IDEAS CLAVE

* En la adolescencia se desarrolla una mayor capacidad de relacionar eventos entre si, lo cual
permite anticipar situaciones.

* Sinembargo, las y los adolescentes tienden a percibir y valorar positivamente las consecuencias
a corto y mediano plazo, y no asi las de largo plazo.

» Esta caracteristica del funcionamiento cognitivo de los y las adolescentes los hacen vulnerables
al asumir estilos de vida no saludables como: consumo de drogas, relaciones sexuales sin
proteccidén, dieta poco balanceada, entre otros.

* Estos comportamientos, encaminados a la satisfaccion de necesidades basicas actuales
(pertenencia a un grupo, autonomia, etc.), podrian impedir el logro de los suefios y proyectos
de vida.

* Aquellos/as adolescentes que poseen metas y expectativas claras para el futuro suelen asumir
una actitud responsable, de cuidado y proteccidon de su propio bienestar; reconocen que el
presente y el futuro les pertenece y que depende de ellos o ellas.

e Entre otros efectos, el contar con un proyecto de vida contribuye a la decisidn de postergar la
iniciacién de la vida sexual, utilizar medidas de proteccion para prevenir la transmision de las
ITS/VIH o el embarazo en la adolescencia, decidir llevar una vida libre de consumo de drogas,
entre otras.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Motivamos a las y los estudiantes a que dialoguen con sus madres y/o padres sobre lo
aprendido, y que les pidan algunas recomendaciones, para poder elaborar su proyecto de
vida. Para ello, les entregamos el anexo 2.



ANEXO 1

FICHA DE TRABAJO INDIVIDUAL MI PROYECTO DE VIDA

Dentro de 1 afio Dentro de 5 aiios Dentro de 10 aiios

é¢Dénde estaré viviendo?

¢Qué trabajo u ocupacién
tendré?

¢Qué aspectos de mi vida
debo seguir mejorando?

¢Cémo sera mi vida
sentimental y de pareja?

¢Como estaré fisicamente?

¢Qué metas habré alcanzado?

ANEXO 2
DESARROLLANDO MIS METAS
. . Metas a mediano
Metas inmediatas Metas a corto plazo lazo Metas a largo plazo
(en el presente mes) (1a1,5 afios) P (5 afos a mas)

(2 afnos a 4 anos)




PRESION DE GRUPO*

{QUE BUSCAMOS?

Que lasy los estudiantes desarrollen respuestas adecuadas ante la presién de grupo, valorando
la toma de decisidon autdbnoma y responsable.

MATERIALES Y RECURSOS

Papelotes

Cinta adhesiva

Hoja de lectura

Anexo 1: Hoja de lectura “No me interesan las drogas”

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Proponemos a las y los estudiantes realizar la dindmica “El poder”, para la cual solicitamos la
participacién de dos voluntarios que se retiraran del aula.

Se formaran dos grupos cuyo objetivo sera convencer a las y los estudiantes de tomar la decisiéon
para formar parte de su grupo. Pueden hacerlo en forma amable o autoritaria.

Hacemos ingresar a los voluntarios y damos inicio a la dinamica.

Ty ¥

Finalizada la dinamica, se les invita a reflexionar sobre el significado de la presion del grupo con
respecto a nuestra conducta.

* Adaptado de: MINEDU. (2010). Sesiones de Tutoria: Promocion para una Vida sin drogas de Tutores. Lima: Autor.




DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

«)p)=

Pedimos a las y los estudiantes que se organicen en grupos de cuatro o cinco estudiantes, al
interior de los cuales se escogera un moderador para coordinar las intervenciones. Los equipos
intercambiaran ideas acerca de lo observado en la dinamica “El poder”. La/el docente los motiva
a discutir empleando las siguientes preguntas:

e ¢Como hizo cada grupo para captar al companero?
* ¢Como creen que este se sintid?
Los grupos presentan sus conclusiones y se destacan las principales ideas.

Luego, se les invita a leer un texto acerca de la presidon de grupo (anexo 1). Tras una lectura
individual, intercambian opiniones y elaboran conclusiones apoydndose en las siguientes
preguntas:

* Segun el papd de Maria, {qué argumentos se usaradn para convencer a Maria de que consuma
drogas?

* ¢Como responde ella a la presién de grupo?

* ¢Qué piensas de la actitud de Maria?

e ¢Qué debemos hacer para protegernos de la presion de grupo?

* ¢A quién deberia acudir Maria si se sintiera presionada por el grupo?
Las/los estudiantes presentan sus conclusiones en plenaria.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(] La/el docente destaca las conclusiones de los grupos y complementa las ideas subrayando que,

cotidianamente, nos enfrentaremos a situaciones de riesgo y la presion de grupo es un factor
condicionante de nuestra conducta. Por ello, es necesario aprender a analizarla, resistirla si es
negativa y fortalecer nuestra capacidad para tomar decisiones asertivas.

[i] Se presentan algunas ideas clave que pueden ayudar a combatir la presién de grupo, y se

recomienda conversar con la o el tutor en momentos en que sea dificil tomar una decision.



IDEAS CLAVE

e Las y los adolescentes suelen ceder ante la presidon de grupo porque desean caer bien, ser
aceptados, o porque les preocupa las burlas de los demds si no se unen al grupo.

e Otras personas ceden debido a la curiosidad de probar algo nuevo que otros comparfieros ya
conocen. La nocién de que “todo el mundo lo hace” puede influenciarlos debilitando el buen
juicio y el sentido comun.

e Es dificil ser el Unico que rechaza la presion de grupo, pero se puede lograr. El prestar atenciéon
a las creencias, convicciones y a lo que sabemos que esta bien o mal puede ayudar a hacer lo
correcto.

o Lafortalezainternay la confianza en uno mismo pueden ayudar a mantenerse firme y rechazar
los intentos de otros para convencernos.

Si continuas enfrentando la presion de grupo y te es dificil controlarla, habla con alguien
en quien puedas confiar. No te sientas culpable si cometes algunos errores. Hablar con tus
padres o tus maestros puede ayudar a que te sientas mucho mejor y a prepararte para la
proxima vez que tengas que enfrentarte a la presidn de grupo.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Solicitamos a las y los estudiantes que, durante la semana, observen o identifiquen cuales
son las diferentes formas de presién grupal que pueden ejercer nuestros amigos o amigas, y
ante las cuales no sabemos cémo proceder.

Ejemplos de presion de grupo Cémo respondo

Quiero estudiar y me dicen: “Vamos a jugar
futbol, no seas aguafiestas”.

Mafana es el izamiento de la bandera en la plaza
y la municipalidad nos ha pedido que vayamos.
Alguien me dice: “Yo me voy a escapar, me voy a
las chacras a sacar fruta.. {Vamos, no seas tonto!”.
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ANEXO 1

HOJA DE LECTURA: NO ME INTERESAN LAS DROGAS

Una de las vecinas ha comentado al padre de Maria que en la institucion educativa de su hija
hay un problema de drogas y le ha recomendado hablar con ella. El padre le pide a Maria
gue lo acompafie a llevar las ovejas al corral. Alli, ella y su padre conversan lo siguiente:

Papa: Lacomadre me ha dicho que en el colegio hay problemas, que algunos jovenes se
drogan.

Maria: No sé por qué ellos usan eso.
Papa: Parece que no te interesa probar drogas.

Maria: En el colegio nos han hablado sobre los peligros de usarlas, creo que nunca trataria
de probarlas.

Papa: Pero, Maria, alguin dia tus amigos intentaran que lo hagas y quiza no puedas negarte.
Maria: Bueno, papd, équé harias tu si tus amigos te pidieran que lo hicieras?

Papa: Yo les diria “No, gracias”, todas las veces que fuera necesario, como un loro.
Maria: No es tan facil, son mis amigos.

Papa: A ver,vamos a actuar como si yo fuera uno de tus amigos y te encontrara en la feria
dominical. Supongamos que me acerco y te digo: “Maria, épor qué no pruebas uno
de estos?”. ¢Qué dirias?

Maria: iNo, gracias!

Papa: “No te hagas la inocentona, Maria, vamos, Unete a nosotros. Todos lo hacen. No te
hard dafio y te sentirds muy bien”.

Maria: No, gracias; yo cuido mi salud.
Papa: “Vamos, amiguita, te encantard; ya no seas, te quieres hacer la santita”.

Maria: iNo necesito eso para divertirme, ademas, en el colegio ya nos han dicho el dafio
gue nos hace!

Papa: “Maria, dame una sola buena razén para no hacer ni siquiera una prueba. ¢ No crees
gue para conocer algo hay que probarlo? ¢ No crees que seria divertido probar algo
nuevo y distinto? ¢TU no quieres ser una de esas solteronas aburridas, no es asi?”.

Maria: jCreo que cada cual debe hacer lo que siente! Yo prefiero divertirme, estar en el
campo, correr y pensar en el futuro.

Papa: Maria, esa es una respuesta muy bien dada: supiste soportar todas las insistencias
sin siquiera enojarte con ellos.

Maria: iNo fue tan dificil, papa!



FORTALECIENDO NUESTRO

TRABAJO EN EQUIPO EN LA
ESCUELA

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan la importancia y fuerza que tiene el trabajo conjunto, asi
como el valor de la ayuda mutua.

MATERIALES Y RECURSOS

Hoja con preguntas

Pizarra o papelote

Tiza o plumodn

Anexo 1: Los cuatros amigos

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® La/el docente narra el caso de los cuatro amigos (anexo 1). Luego, pregunta a las y los estudiantes:
e ¢Qué les pareciod la historia?
* ¢Qué mensaje o idea nos propone la narracion?
* Asi como en el caso presentado, éles gustaria pensar en un proyecto conjunto?
¢ ¢Qué beneficios tiene desarrollar un proyecto conjunto?
e ¢Qué actitudes deben tener las personas cuando quieren llevar a cabo un proyecto conjunto?

* ¢Qué actividades de trabajo en conjunto o ayuda mutua se realiza en tu familia y en la
comunidad?

¥® La/el docente motiva la participacion de las y los estudiantes, escribe las principales respuestas
en un papelote o pizarra y realiza una breve reflexién sobre lo mencionado por ellos.




Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

% Se conforman grupos de estudiantes y se les solicita pensar y acordar un proyecto que puedan
llevar a cabo (puede ser de tipo social, laboral, de investigacidn, etc.). Una vez que los grupos se
ponen de acuerdo sobre el proyecto, se les solicita responder las siguientes preguntas:

* ¢Qué necesitarian?
* ¢Como se organizarian?
e ¢Qué pasos deben de dar o qué tareas deben plantear?
c;a Conforme se van dando las propuestas, estas se anotan en un papelote o en la pizarra.

IDEAS CLAVE

0 Se denomina trabajo en equipo a la colaboracién mutua de personas con el fin de alcanzar un
resultado determinado. Para ello, seria muy importante llegar a cumplir con las cinco “C”:

* Complemento: que cada miembro de un grupo se articule y asocie con los demas.
* Coordinacién: que haya conexidn para poner en practica acciones concretas.

* Comunicacidén: que se interactie de manera fluida y abierta.

» Confianza: que no existan dudas o malentendidos entre los miembros.

e Compromiso: saber a qué nos comprometemos y cumplirlo.

0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Proponemos reflexionar acerca de la importancia de contar con el apoyo de otras personas o
grupos para hacer realidad algun proyecto. Este puede ser de caracter social, laboral o de estudios.
Sugerimos responder las siguientes interrogantes:

* ¢Crees que tu también puedes hacer algun proyecto para mejorar tu institucidon educativa?,
écual seria?
e ¢Coémo lo organizarias y con quiénes?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ La/el docente solicita que se organice un proyecto para mejorar la institucion educativa. Esta
iniciativa debe tomar en cuenta lo siguiente: nombre del proyecto, organizaciéon, miembros,
etc. Los resultados se presentaran en la préxima hora de tutoria.
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ANEXO 1

LOS CUATRO AMIGOS

Luis, Amelia, Carlos y Ana son amigos del barrio y del colegio. Se conocen cerca
de cuatro afios, desde que tenian alrededor de diez. Desde pequefos, ayudan a
sus familias, trabajando como agricultores, estibadores, vendedores de dulces o
cargando bultos en la chacra.

En el ultimo afo, Luis ha mostrado grandes cambios y se le aprecia mas maduro
en sus decisiones. El ha animado a sus amigos a hacer un negocio de produccién
y venta de miel de abeja. Los tres amigos han tratado de que Luis se dé cuenta de
las dificultades. Su proyecto requiere capital y contactos, pero Luis no se ha dejado
desanimar.

Luis lleva al colegio propuestas interesantes que comparte con sus amigos y ha
solicitado apoyo a sus profesores. Poco a poco, ha terminado por convencer al
grupo; se trata de un proyecto que beneficiard con ingresos a sus familias vy la
comunidad.

Las/los integrantes del grupo se han organizado, distribuido las tareas vy
comprometido a asumir con responsabilidad lo que le toca a cada uno, pero sin
descuidar sus estudios, ya que necesitan seguir preparandose para mejorar su
proyecto.

Actualmente han iniciado el trabajo con mucho esfuerzo y dedicacién; todavia no
ven ganancias, pero son conscientes de que al principio se tendran que sacrificar
mucho. Trabajando duro y parejo, en poco tiempo veran los frutos de su trabajo.



PARTICIPANDO EN MI

COMUNIDAD APRENDO

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre la importancia de la participacién y se organicen
para implementar actividades que ayuden a su comunidad, contribuyendo a su proceso de
aprendizaje.

MATERIALES Y RECURSOS

Papelote
Tiza o plumodn
Cartulina
Cinta adhesiva

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

|

L
|

Comentamos sobre las numerosas veces que escuchamos la palabra “participar”, en el salén
de clases, en el campo o en la casa. Acto seguido, preguntamos a las y los estudiantes: ¢Qué
significa participar y por qué es importante?

A través de una lluvia de ideas expresan sus respuestas y el tutor las anota en la pizarra.

Se indaga entre las y los estudiantes como creen que pueden participar al interior de su
comunidad, por ejemplo: en la organizacion de actividades deportivas, festividades, o campafias
fomentadas por el municipio, entre otras.

Entregamos cartulinas A4 y les solicitamos que escriban sus respuestas. Luego, se pegan en la
pizarra y el docente las agrupa por semejanza.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

L} . 7 ’ 7 .

% Formamos grupos asignandoles numeros del 1 al 3. Cada grupo debera elegir un tema de los
que se colocd en la pizarra, para proponer y desarrollar algunas de las actividades previamente
identificadas.

Las siguientes preguntas pueden guiar los trabajos colectivos:

)=

e ¢Cémo debemos organizarnos para poder participar?

e ¢Cudl sera nuestro objetivo?

* ¢Qué acciones son necesarias para el logro del objetivo? ¢En qué orden las realizamos?
* ¢A quiénes podemos pedir ayuda para realizar nuestras actividades?

Terminado el tiempo un representante de cada grupo saldra voluntariamente a socializar lo
trabajado en grupo, los demds grupos deberan estar atentos para poder brindar aportes a sus
compaferos.

El docente cierra este bloque realizando las siguientes preguntas:

.)’-

-),-

* ¢Por qué es importante participar?
* ¢Qué acciones previas se necesitan establecer para poder participar? (ldentificacion del
problema o asunto, organizacion interna, planificacion de las acciones, etc.)

e ¢Quiénes se benefician cuando participamos?

0 CIERRE (7 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i Finalmente, nos preguntamos:

e ¢Qué hemos aprendido el dia de hoy? ¢Cdmo nos sentimos frente a lo aprendido? {Qué
beneficios logramos cuando participamos organizadamente? ¢Qué acuerdos podemos
establecer?

(i] El docente tomard nota de las conclusiones y acuerdos establecidos.

IDEAS CLAVE

O Participar es convertirse en parte de un equipo, involucrarse en las actividades, adquirir
responsabilidades y asumir compromisos para generar un cambio positivo en la organizacién o
institucion de la que se forma parte, obteniendo el logro de objetivos y/o beneficios comunes.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitamos a los grupos a que compartan con sus compafieros y familiares sus propuestas de
participacién y la manera como han decidido desarrollar las diferentes actividades colectivas
en beneficio de su comunidad o institucion educativa.



PROMOVEMOS EL EJERCICIO

DE NUESTROS DERECHOS*

{QUE BUSCAMOS?

Fortalecer la autoestima de las y los adolescentes y darles a conocer sus derechos.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelote

Tiza o plumodn

Cartulina

Cinta adhesiva

Anexo 1: Frases

Anexo 2: Dindmica “Levantate si...”

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Escribimos en la pizarra los siguientes titulos: “Las y los adolescentes son”, “Las y los adolescentes
no son”. Luego se solicita voluntarias y voluntarios para que tomen las tarjetas del anexo 1y las
coloquen bajo los dos titulos de acuerdo a su opinidn. Volvemos a solicitar voluntarios para dar
lectura a las tarjetas. Luego, dirigiéndonos a la clase, preguntamos:

* ¢Como te sientes al leer o escuchar esas frases?
e ¢Recuerdas qué otras frases se suelen usar para referirse a las y los adolescentes?
e ¢Cémo reaccionas al escucharlas?

* Adaptado de: MINEDU.(2009). Tutoria y Orientacion Educativa. Sesiones de Tutoria en Derechos Humanos y Derecho
Internacional Humanitario. Lima: Autor.
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DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

1 . . . . s . s . s

% Eltutor indica que se va a realizar la dinamica “Levantate si...”, para lo cual leerd algunas frases y
las y los estudiantes se pondran de pie si se identifican con ellas. El tutor da inicio a la lectura de
las afirmaciones del anexo 2.

)=

A continuacién se les solicita que conformen dos grupos mixtos, cada uno preparard un

sociodrama, a partir de las situaciones tratadas en la dindmica anterior. Se les proporcionara
algunas preguntas motivadoras para que puedan organizarlo:

¢Como nos sentimos frente a las situaciones descritas en el ejercicio?

El trato recibido o las frases escuchadas, éafectaron la forma como nos percibimos?, ¢de qué
manera?

¢Cémo enfrentamos esa experiencia?
¢Qué frase no nos gustaria volver a oir?
¢El trato y las frases que escuchamos pueden ser consideradas formas de discriminaciéon?

% Luego de observar el sociodrama, consolidamos las reflexiones explicando los derechos de los

nifios, nifias y adolescentes:

A la vida e integridad: Es responsabilidad del Estado proporcionar atencion adecuada a la
madre durante el embarazo, el parto y después del nacimiento.

A la libertad: Las/los ciudadanos no pueden ser detenidos o privados de ella por ninguna
persona o institucién, salvo por mandato judicial o si se les encuentra en flagrante delito.

A la identidad: Las personas tienen derecho a un nombre, a una nacionalidad, a conocer a sus
madres y padres, a ser cuidados por estos y a llevar sus apellidos.

A la libertad de opinidn: La expresion de la opinidn es libre en toda materia y bajo cualquier
forma o canal. Esta debe ser respetada y tomada en cuenta.

A la libertad de pensamiento, conciencia y religion: Se respetara el derecho de las madres y
padres o responsables de la crianza a guiar al individuo en este sentido.

A asociarse: El nifio, nifia y adolescente tienen libertad de asociarse con fines licitos, asi como
a reunirse pacificamente.

A la educacién, deporte y recreacion.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i Invitamos alasy los estudiantes a compartir sus opiniones sobre la sesién. Culminamos sefialando
que las y los adolescentes son personas con iguales derechos que las y los nifios y adultos.



IDEAS CLAVE

O Tradicionalmente, las y los adolescentes han sido considerados como un grupo poblacional
conflictivo y lleno de contradicciones. Por ello es importante que revisemos cdmo ha evolucionado
la forma de percibirlos y entenderlos.

* ENFOQUES TRADICIONALES

La adolescencia como periodo preparatorio: Se percibe a los adolescentes como nifas y nifios
grandes, o como adultos en formacién; no se les reconoce caracteristicas y necesidades propias.
Desde esta perspectiva, se prolonga la dependencia infantil, son nifias y nifios aun y se limita su
participacién al considerarseles menores.

e ENFOQUES TRANSICIONALES

La adolescencia como etapa problema: Se enfatiza la visién de la adolescencia como periodo
de crisis formativa, la edad dificil.

* ENFOQUES AVANZADOS

La adolescencia, etapa de desarrollo humano y de ejercicio de la ciudadania. Desde esta
visién se les reconoce como un grupo poblacional tan importante como cualquier otro grupo
humano, con habilidades, capacidades, actitudes y valores que merecen nuestro respeto.
Ellas y ellos deben ser considerados como protagonistas del desarrollo, con derecho a
intervenir en el presente, a construir democraticamente su calidad de vida y a aportar en el
desarrollo colectivo.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitamos a las y los estudiantes a compartir el trabajo realizado consolidando la siguiente
idea en su comunidad, familia y escuela: Las/los adolescentes son personas tan importantes
como los nifios, nifias y adultos; tienen derechos y merecen respeto.



B B R R R R R e e R R e e
ANEXO 1

FRASES

e Son inmaduras o inmaduros.
* Solo quieren divertirse.

* Son responsables.

* Son maduras o maduros.

e Son inexpertas o inexpertos.
* Son incapaces de decidir sobre sus vidas.
* No saben lo que quieren.

* No toman nada en serio.

* Saben tomar decisiones.

e Tienen experiencia.

* Saben todo.

ANEXO 2

DINAMICA “LEVANTATE SI...”

* Alguna vez has sentido que tu opinién no era valorada
por no ser adulto o adulta.

* Alguna vez alguien se ha referido a ti con la frase “es
una mocosa 0 mocoso”.

* Alguna vez te han dicho: “Cuando seas mayor
entenderas”.

» Alguna persona te ha criticado por tu forma de vestir.
e Alguna vez te dijeron: “¢Cuando maduraras?”.

» Has trabajado y te han pagado muy poco porque eres
adolescente.

» Alguna persona ha traicionado tu confianza.

* Has sentido que eres una persona con derechos vy
valiosa.

* Te han dicho que para ti todo es facil porque no tienes
de qué preocuparte.




RECONOCEMOS Y. ACTUAMQOS

PARA PREVENIR LA VIOLENCIA®

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre las actitudes y comportamientos violentos en su
vida diaria y que ademas puedan identificar y realizar acciones para prevenirlos.

MATERIALES Y RECURSOS

* Madeja de pabilo

Cinta adhesiva

Cuartillas de papel o tarjetas

Plumones

Anexo 1: Lista de actitudes y comportamientos

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Iniciamos la sesion explicando que vamos a construir una telarafia mediante la ayuda de una
madeja de pabilo. Pedimos a una/un estudiante que, con el pabilo en sus manos, inicie el juego.
Primero deberd describir un comportamiento violento o agresivo que haya experimentado u
observado en la escuela. Luego cogiendo un extremo del pabilo, debera lanzarlo a otro estudiante
hacia el lado opuesto del grupo, con el fin de empezar a formar la telaraia. La dindmica continuara
con el mismo procedimiento.

¥® Para finalizar la dinamica, solicitamos sus comentarios sobre las formas y tipos de violencia
gue han compartido en la dindmica (dependiendo del nimero de estudiantes regulamos la
participacion). Se explica la importancia de expresar nuestros sentimientos y actitudes respecto
a lo que sentimos con relacién a la violencia en nuestra vida diaria, la cual puede ser vivida en
nuestra escuela, familia, calle u otros espacios. El docente concluye comentando las actitudes o
comportamientos violentos descritos por cada uno.

* Adaptado de: MINEDU. (2009). Tutoria y Orientacion Educativa. Sesiones de Tutoria en Derechos Humanos y Derecho
Internacional Humanitario. Lima: Autor.
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DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

$

)=

)=

Pedimos a las y los estudiantes que formen parejas. Luego les entregamos una lista con actitudes
y comportamientos (anexo 1), para que identifiquen si estos son, o no, violentos. Si hubiera otros
tipos de violencia presentes en la comunidad, estos pueden ser incluidos.

Una vez que han identificado las diferentes expresiones de violencia, el tutor indica que pueden
compartir sus ideas y reflexiones acerca de lo dialogado.

El tutor expone las siguientes ideas:

La violencia puede manifestarse fisica, psicoldgica y/o sexualmente.

La violencia psicoldgica esta constituida por cualquier forma de agresién que produzca dafio
en el desarrollo psiquico de una persona y puede manifestarse a través de gritos, insultos,
amenazas, ridiculizaciones, celos, presién para comportarse de alguna manera o lograr algo,
entre otros.

La violencia fisica consiste en cualquier forma de agresién contra el cuerpo de una persona,
mediante de bofetadas, pufietazos, empujones, apretones, jalones de cabello, lanzamiento de
objetos, patadas, entre otros.

La violencia sexual constituye toda accién ligada al uso de contenidos o practicas sexuales
mediante la agresividad o violencia, sin el consentimiento de la otra persona. Este tipo de
violencia incluye comentarios, alusiones sexuales no deseadas, acciones para utilizar o
comercializar la sexualidad de otra persona mediante la fuerza, intimidacién o extorsion.
La violencia sexual es frecuente en nuestra sociedad. No obstante, por el temor y/o vergiienza
de las personas agredidas, los casos que se denuncian constituyen un porcentaje menor en
relacidon con los casos reales producidos.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i] A partir del andlisis y reflexion previa, la/el docente menciona que es importante que las y los
estudiantes asuman compromisos para realizar algunas acciones de prevencién de actitudes o
comportamientos violentos. Estos compromisos pueden darse mediante normas de convivencia,
u otras acciones. Estas pueden ser promovidas tanto en el aula, la escuela u otros espacios,
segun el acuerdo que se establezca. Es importante tener una revisién periddica de como pueden
cumplirse estas normas.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se solicita a las y los estudiantes que, con la finalidad de dialogar en la siguiente sesion,
observen e identifiquen algunas actitudes y comportamientos violentos que se pueden
presentar en la escuela, en el aula, en la calle y/o en la comunidad, para comentarlos en la
siguiente clase.




B B R R R R R e e R R e e
ANEXO 1

LISTA DE ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS

* Piropeo a las chicas, diciéndoles cosas agradables.

e Comunica sus inasistencias a sus padres cuando
falta a clase.

* Empuja o agarra demasiado fuerte.

e Pinta las paredes.

* Coloca apodos a sus compafieros y companeras.
* Escupe en el piso.

e Cuando estd equivocado grita buscando que se le
haga caso.

e Echa basura al rio.




DIALOGAMOS SOBRE

EL DESEO SEXUAL

{QUE BUSCAMOS?

Entregar informacion que permita cuestionar estereotipos sobre el deseo sexual en la
adolescencia y tomar decisiones que ayuden a un desarrollo saludable.

MATERIALES Y RECURSOS

» Fotocopias de las cuatro historias

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploraciéon

J® La o el docente coloca un dibujo o fotografia de una pareja de enamorados en la pizarra y luego
pregunta: ¢Qué es lo que observan en el dibujo o fotografia?

PP Las y los estudiantes responden de manera espontanea. Luego de escuchar con atencidn sus
respuestas, sefialamos que en esta sesién hablaran sobre sus ideas, creencias y dudas en torno al
deseo sexual en la adolescencia.

@ DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexidon de la informacién propia y compartida en el aula

1 . .z o . . . ,

% A continuacion solicitamos que formen cuatro grupos mixtos. Explicamos que se entregaran
algunas historias relacionadas con encuentros afectivos entre adolescentes. Estas seran analizadas
a partir de algunas preguntas.
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Historia 1.
José y Maria

12 I

Historia 2.
Carlos y Camila

Historia 3.
Francisco y Lucia

Historia 4.
Carolina y César

Maria siente algo muy especial por José. Ellos
salen juntos y van a las fiestas del pueblo, pero él
no le dice nada; solo la miray juega empujandose
con ella o haciendo bromas. Cada vez que ocurre
esto, ella siente algo nuevo y le gustaria que la
abrace y la bese.

Desde que son enamorados, Carlos y Camila
siempre quieren estar solos. Al terminar las clases
salen corriendo del colegio para encontrarse en
algun lugar del caminoy asiir cogidos de lamano,
tratando de no ser vistos por la gente del pueblo.
Cerca de la casa de Camila se dan un beso, pero
sienten que quisieran seguir abrazados y que les
gustaria acariciarse mas.

Francisco y Lucia son primos y son enamorados
hace dos semanas. El ha llegado al pueblo de
vacaciones y casi todo el dia la pasan juntos,
pastoreando o yendo a la laguna a jugar. Lucia
experimenta una fuerte atraccion desde que
empezaron a salir. Estd sintiendo algo que a
veces no puede controlar y piensa que si su
primo le pide tener una relacién intima ella
puede aceptar, con el riesgo de que sus padres
se enteren y pase algo terrible.

Carolina y César son enamorados. Hace tres
meses fueron a pasear y se sentaron sobre
una banca en un lugar que les gusté mucho. El
comenzd a besarla y acariciarla delicadamente,
lo que agradé a Carolina, quien correspondié de
la misma forma. Desde entonces, esta situacion
se ha repetido varias veces, pero ultimamente
ella piensa que lo mas conveniente es no volver
a hacerlo.



a))a

Preguntas guia:

» De acuerdo con el contenido de la historia, équé creencias o ideas acerca del deseo y del placer
sexual tienen los personajes?

* ¢Los personajes de la historia tienen otras alternativas para resolver sus cuestionamientos?

% Cuando los grupos terminan de responder a las preguntas, se motiva a que compartan

sus impresiones. La o el docente debe orientar las reflexiones y analisis hacia las ideas clave

presentadas mas adelante.

CIERRE (10 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

[i] A partir del andlisis de los casos y de las ideas clave, se propicia la obtencién de conclusiones.

IDEAS CLAVE

O El deseo sexual es la busqueda de la unién con la pareja. Idealmente debe conducir a la satisfaccién
y bienestar fisico mutuo. Se expresa a través del interés, el sentimiento erético y el placer. Es parte
de la sexualidad humana y es una de las manifestaciones de la adolescencia.

0 El deseo sexual puede conducir o no a tener relaciones sexuales. No es necesario que esto ocurra
para que la pareja disfrute de su relacion.

O Las relaciones sexuales no son algo de lo cual debamos avergonzarnos. Sin embargo, es importante
saber cuando y con quién queremos tenerlas, y cuidar de que sea dentro de una relacién de afecto
y cuidado hacia una pareja. Ello implica tener respeto y responsabilidad hacia nosotros mismos y
hacia los demas, cuidarnos y evitar consecuencias no deseadas.

O En la mayoria de sociedades existe la creencia de que el varén no puede contener su deseo sexual;
sin embargo, las investigaciones sobre la sexualidad humana demuestran que todas las personas
podemos poner limites y tomar decisiones sobre cudndo tener una relacién sexual consentida.

O Los estereotipos de género suelen orientar el comportamiento sexual de los varones propiciando el
inicio sexual temprano, generalmente bajo la presidn de sus pares. Esta presidn se desplaza hacia la
pareja y puede dar lugar a la exigencia de la denominada “prueba del amor”.

0 Las/los adolescentes deben saber que el deseo sexual es una expresion de la sexualidad humana.
Asi, las personas pueden tomar decisiones, actuar con autonomia, responsabilidad y libertad en
relacidon con sus deseos y cuerpos. De la misma manera, es importante sefialar que la sexualidad
humana es mas integral e involucra en sus expresiones y manifestaciones aspectos bioldgicos,
afectivos y éticos.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se les informa a las y los estudiantes la posibilidad de recurrir a una tutoria individual si
tienen algunas dudas con respecto a su sexualidad.

+ El tutor o tutora buscan conversar con las y los docentes del area curricular de Comunicacion
para que inserten en alguna de sus actividades temas relacionados con las manifestaciones
de la sexualidad.



PREVINIENDO EL EMBARAZO

EN LA ADOLESCENCIA*®

{QUE BUSCAMOS?

'

Las y los estudiantes reflexionan sobre la prevencién del embarazo adolescente.

‘

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelote
* Plumones
* Anexo 1: Informacidn para el tutor

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

|

%o
%o
%o

O

La o el tutor, utilizando la técnica de la “lluvia de ideas”, pide a las y los estudiantes que respondan
la siguiente pregunta: ¢ Qué medios de prevencidn del embarazo conocen?

El tutor o tutora recoge los saberes previos de las y los estudiantes y los anota en la pizarra o en
un papelote.

Finaliza esta parte de la sesion comentando que tomar la decisién de tener relaciones sexuales a
temprana edad, sin estar informados y sin cuidarse, puede traer consecuencias.

Se sefiala la importancia de recibir informacidon sobre nuestra salud sexual y reproductiva. Lo
importante es obtener esta informacién de una fuente veraz y confiable.

DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

L) o

La o el tutor lee en voz alta una lista de ideas que las y los adolescentes frecuentemente toman
como informacién sobre la prevencidén del embarazo. Lee una por una, solicitdindoles que
respondan si son correctas o falsas. De acuerdo a las respuestas, va aclarando y completando con
la informacion de la columna derecha.

* Adaptado de: MINSA. (2006). Facilitando el aprendizaje de mis alumnos y alumnas: Manual para docentes de tercer gra-
do de primaria a quinto de secundaria. Lima: Autor.




Mito Si

No puedes
embarazarte la
primera vez que tienes
relaciones sexuales.

El perejil u otras
plantas evitan el
embarazo.

Interrumpir el coito
evita el embarazo.

El embarazo se

evita lavandose los
genitales después del
coito.

Saltar después de
tener relaciones
sexuales evita el
embarazo.

La pildora del
dia siguiente
es un método
anticonceptivo.

No

Realidad

El embarazo es posible desde la primera relacion
sexual, puesto que el cuerpo de las mujeres esta
preparado para la reproduccién desde el momento de
la primera menstruacion, y el cuerpo de los varones
estd preparado para fecundar desde el momento de
la primera produccion de espermatozoides.

De manera tradicional diversas semillas, hierbas
y plantas han sido consideradas como métodos
naturales para evitar el embarazo, pero ninguno ha
sido médicamente efectivo o seguro.

Es necesario sefialar que existen practicas ancestrales
que se utilizan para la prevencién del embarazo bajo
determinadas condiciones por los pueblos originarios.
Sin embargo, en muchos casos también se utilizan
en zonas urbanas sin el conocimiento necesario
y en condiciones que no garantizan salubridad ni
efectividad.

La relaciéon sexual interrumpida no es un método de
prevencién; no es una practica efectiva que evite el
embarazo. No se requiere de la penetracidén o coito
para que los espermatozoides se introduzcan en
la vagina, considerando que el liquido pre-seminal
contiene espermatozoides de los cuales solo se
requiere uno para que se produzca la fecundacion.

Aunque te banes después de haber tenido relaciones
sexuales, corres el riesgo de quedar embarazada
porque el proceso de la fecundacién se produce
internamente; es decir, cuando se ha liberado el dvulo
maduro y ha sido penetrado por el espermatozoide
en las trompas de Falopio.

No es preventivo, puesto que la fecundacién es un
proceso interno que se produce cuando el o6vulo
maduro ha sido penetrado por el espermatozoide,
formando el cigoto que se implanta en el Utero.

La pildora del dia siguiente previene la ovulacion,
no la concepcién. No debe ser usada como un
anticonceptivo, sino como un recurso de emergencia.



1 . .z . , , .
% Laoeltutor cierra esta parte de la sesion explicando cuales son los métodos que efectivamente
previenen el embarazo, apoydndose en las ideas clave.

IDEAS CLAVES

O Lasalud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social (no de mera ausencia
de enfermedades o dolencias) en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos.

0 La salud reproductiva entraia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos,
de la libertad para decidir procrear o no, cuando y con qué frecuencia.

O Mujeres y varones tienen derecho a obtener informacién para planificar su familia, asi como al
acceso a todos los métodos seguros, eficaces, accesibles y aceptables para la regulacion de la
fecundidad, siempre que no estén legalmente prohibidos.

O Las mujeres tienen derecho a recibir servicios adecuados de atencidén de la salud que permitan los
embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos sanos.

O El conddn es un método de prevencion eficiente porque no solo nos protege del embarazo, sino
también de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. Su eficacia depende del uso
apropiado, para lo cual debemos conocer como utilizarlo y conservarlo en forma correcta.

0 Hace algunos afios se esta comercializando el condén femenino, pero su uso aun es limitado por
razones de acceso y precio.

0 La pildora anticonceptiva es considerada uno de los métodos mas efectivos para la prevencion del
embarazo, esta impide el ciclo de ovulacién de la mujer. Debe ser administrada bajo supervisidon
médica. Con el uso apropiado, las pildoras tienen un 99 % de éxito.

O Los dispositivos intrauterinos o DIU son métodos que requieren supervisidon médica y son efectivos
en la mayoria de las personas que las utilizan. Algunos DIU pueden permanecer en el cuerpo por un
largo plazo bajo las recomendaciones ginecoldgicas respectivas.

O Los 6vulos vaginales se utilizan bajo supervision médica. Estos dvulos contienen espermicidas. Se
introducen en la vagina antes del coito para formar una barrera que impide que el espermatozoide
fecunde al évulo.

O Los derechos que protegen nuestra salud sexual y reproductiva son: el derecho a la salud, el derecho
a la educacion e informacion, el derecho a la vida, el derecho a vivir sin violencia, el derecho a vivir
sin discriminacidén, el derecho a no sufrir practicas que perjudiquen a las nifias y a las mujeres y el
derecho a la privacidad.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

(i} El o la docente les solicita que elaboren algunas conclusiones comparando sus saberes previos
con la informacién que acaban de recibir sobre los métodos de prevencién del embarazo.
e Cerramos el espacio con ideas fuerza sobre acciones preventivas que deben ser tomadas en
cuenta para evitar un embarazo en esta etapa de la vida.
* Asimismo, se les recuerda la importancia de estar informados por profesionales y expertos en
el tema.



IDEAS CLAVES

0 Unembarazo enlaadolescenciadificultala culminacién satisfactoria de la etapa escolar, generandose
en muchos casos la postergacién de los proyectos y metas que se han planteado para la vida personal
en lo inmediato.

0 En la adolescencia hay mayor riesgo de enfermedad y muerte, tanto para la madre como para el
bebé, durante el embarazo y/o en el parto. Esto debido a que el desarrollo de la mujer adin no se
ha completado.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se pide a las y los estudiantes que investiguen sobre la efectividad y la forma de uso de los
métodos anticonceptivos trabajados en la sesion.

+ Se les pedira que conversen con sus padres sobre los contenidos trabajados en la sesién y
gue soliciten informacion sobre el embarazo adolescente en el centro o puesto de salud de
su comunidad o en el mas cercano. Lo aprendido en estas entrevistas sera motivo de charla
en la siguiente sesion.
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ANEXO 1

INFORMACION PARA EL TUTOR

* Los mayores porcentajes de adolescentes madres o embarazadas de un primer
hijo se presentan en las mujeres que cuentan Unicamente con primaria (36,2 %)
y entre las que se encuentran en el quintil inferior de riqueza (23,9 %).

e Se aprecian menores porcentajes de embarazo adolescente en mujeres que
cuentan con educacion superior (8,5 %) y en las del quintil superior de riqueza
(5,6 %).

* Los mayores porcentajes de embarazo adolescente se encuentran en el area
rural (20,3 %) y en las residentes de la Selva (23,7 %). Los menores porcentajes
se dan en el area urbana (11,9 %) y en Lima Metropolitana (10,6 %).

* La maternidad adolescente se diferencia notablemente segin departamento.
Los porcentajes mas altos de adolescentes que son madres o estdan embarazadas
se presentan en: Amazonas (30,5 %), Ucayali (27,3 %), Loreto (25,3 %), Madre de
Dios (23,1 %), Ayacucho (22,2 %) y San Martin (21,7 %).

e Sin embargo, cuando analizamos en numeros absolutos las regiones de Lima,
La Libertad, Piura y Cajamarca, representan el 51,2 % del total de mujeres
adolescentes de 15 a 19 afos que cursan un embarazo.

En: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2014).



MI PRESENTE Y MI FUTURO*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes exploren cémo son ahora y como se verdn en el futuro.

MATERIALES Y RECURSOS

Plumones

Papel

Cuestionario

Anexo 1: Yo en el futuro

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥R A medida que tenemos mas edad identificamos mejor quiénes somos, qué queremos y pensamos
para el pasado, presente y futuro. Asimismo, todos tenemos una idea de nuestro yo ideal, es
decir, aquella imagen de nosotros mismos que deseariamos proyectar.

BB Vamos a tratar de imaginarnos dentro de cinco afios; sobre nuestro yo ideal, nos preguntamos:
e ¢COmo me veo?
e ¢Qué estoy haciendo?
e ¢Como me siento?
* ¢Ddénde me encuentro?

PP Invitamos a las y los estudiantes a compartir su vision. Escuchamos con mucha atencion y luego
hacemos la siguiente pregunta: ¢ Es posible cambiar y mejorar cosas de nosotros mismos que nos
permitan, a futuro, alcanzar nuestro yo ideal?

* Adaptado de: MINEDU. (2014) Guia de Educacion Sexual Integral para Docentes de Secundaria. Lima: Autor.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

| oy . . . .
% Utilizando la hoja de trabajo del anexo 1, reflexionamos acerca de nosotros mismos. Para ello,
completaremos el cuadro de la siguiente manera:

e ¢Cémo soy ahora? (Mi yo presente) =\
s . . ~ . \
e ¢Como seré en cinco afios? (Mi yo futuro)
* ¢Como me gustaria ser en el futuro? (Mi yo ideal) Q
nS

% Primer momento:

* En las tres columnas escribimos nuestras respuestas con palabras o dibujos sencillos que
describan lo que pensamos de nosotros mismos.

e Luego hacemos un circulo alrededor de las palabras o dibujos que aparecen en la columna
“Mi yo ideal” y que no aparecen en la columna “Mi yo futuro”. ¢Hay muchos circulos? (Esta
diferencia indicaria las dificultades para concretar sus suefios).

% Segundo momento:

e A partir de las caracteristicas identificadas en la columna “Mi yo ideal”, elaboramos una lista de
pasos que podriamos desarrollar para poder concretar ese yo futuro.

e Para culminar esta actividad, seleccionamos una caracteristica de “Mi yo ideal”, la escribimos
en mayuscula y firmamos debajo de ella, comprometiéndonos a comenzar a desarrollarla.

O CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Cerramos la sesién mediante las siguientes preguntas:

e (Es sencillo mejorar algunas caracteristicas personales para acercarme a “Mi yo ideal”? ¢Por
qué?

* ¢Qué puedo hacer para lograrlo?
[i] Promovemos la participacion de las y los estudiantes.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Indicarles a las y los estudiantes que, en casa, revisen el cuadro “Yo en el futuro”, trabajado
en clase, y que realicen de manera personal las modificaciones que consideren necesarias.




FACTORES DE RIESGO

Y PROTECCION*

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen y reflexionen sobre las conductas de riesgo en las y los
adolescentes de la region.

MATERIALES Y RECURSOS

* Recortes de peridédicos

Papelotes

Plumones

* Hojas

Anexo 1: Factores de riesgo y proteccién

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

¥R Presentamos a las y los estudiantes algunos recortes periodisticos en torno a los factores y
conductas de riesgo como: pandillaje, consumo de cigarros, alcohol, drogas ilegales. Mediante
una lluvia de ideas, los alentamos a que opinen acerca de las razones por las que las y los jévenes
participan en esas actividades.

¥® Anotamos las opiniones para luego agruparlas de acuerdo a su similitud. A partir de las ideas
vertidas, les hacemos notar la existencia de diferentes factores que incrementan el riesgo de
involucrarse con la delincuencia, la drogadiccion, las infecciones de transmisién sexual, la
violencia, etc.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Guia de Educacién Sexual Integral para Docentes de Secundaria. Lima: Autor.




DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

¢:§ Explicamos brevemente qué son factores de riesgo y factores de proteccién.

e Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicién de un individuo que aumente
su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesién. Entre los factores de riesgo encontramos
las practicas sexuales sin proteccién y con multiples parejas, el consumo de cigarrillos, alcohol,
o cualquier clase de drogas ilegales.

* Los factores de proteccion son condiciones del entorno capaces de favorecer el desarrollo de
individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir los efectos de circunstancias desfavorables.

% Desarrollamos la dinamica “El culpable”, la cual consiste en simular un juicio que permitira
identificar los factores de riesgo y de proteccidn con relacién al consumo de drogas.

% Para ello, primero solicitamos voluntarios o voluntarias para conformar el jurado, que estara
integrado por un juez y dos vocales de la corte.

% Conelrestode laclase, se organizan 5 grupos de trabajo. Se solicita un voluntario por cada grupo,
guienes portando uno de los siguientes carteles: familia, sociedad, escuela, amigos y persona se
ubicardn en el banquillo de los acusados.

& Losintegrantes de los grupos alos que no pertenece el acusado hacen el papel de fiscales (consiste
en sefialar el delito) y los integrantes del grupo al que pertenece el acusado hacen el papel de
abogados defensores.

% Las acusaciones de los fiscales seran los factores de riesgo y los alegatos de los abogados
defensores seran los factores de proteccién (anexo 1).

% Unavez organizados, el juez dira:

* “Vaainiciarse la audiencia publica de hoy, los acusados son: la persona, la familia, la escuela, los
amigos y la sociedad, por alentar el consumo de drogas. Los sefiores fiscales tienen la palabra”.

% Los fiscales procederan a acusar de la siguiente forma:
e “Ala persona, por no saber tomar sus propias decisiones”.
e “Ala familia, por no establecer normas claras”.
* “Ala escuela, por no tener docentes bien informados sobre el tema”.
e “Ala sociedad, por la disponibilidad y accesibilidad de las drogas”.
% Terminada la rueda de las acusaciones, el juez dira:
e “Ahora tienen la palabra los abogados defensores”.
& Los abogados defensores mencionan caracteristicas positivas (factores protectores) como, por
ejemplo:
* “Ala persona: es inocente porque expresa rechazo por el consumo de drogas”.
e “Ala familia: es inocente porque sabe expresar afecto a sus integrantes”.
e “Ala escuela: es inocente porque orienta a los estudiantes”.
* “Alasociedad: es inocente porque regula la publicidad relacionada con el consumo de drogas”.

& De la misma manera, el acusado recibird acusaciones y alegatos de defensa de acuerdo a los
factores de riesgo y proteccion que se describen en el anexo 1. El o la docente deberd evitar que
un factor de riesgo o de proteccidn ya expresado sea repetido.

% Alfinalizar la ronda de la defensa, el juez dicta sentencia:




e “EsteTribunal Supremo, considerandolosaspectos negativosy positivos en el comportamiento
de los acusados, expuestos por los sefiores fiscales y los abogados defensores, establece para
los acusados libertad condicional, en la medida que cumplan con los siguientes requisitos:

» La persona debera ...
» La familia debera ...

Para las y los estudiantes: Lee los factores de
proteccidn que el o la tutora te alcanzara por
escrito. Luego selecciona y adecua el contenido
del anexo 1.

0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Valoramos la participacién de los estudiantes, repasamos la importancia de desarrollar
permanentemente a nivel personal, familiar, escolar y social, los factores de proteccion y, de esa
manera, promover el desarrollo integral de la persona, la familia y la comunidad.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Lasy los estudiantes irdn anotando en una hoja, o en un cuaderno, las actividades y decisiones
mas importantes para desarrollar factores de proteccion, compartiéndolas luego con sus
compaferos y compaferas.
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ANEXO 1

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

Factores de riesgo Factores de proteccion

A nivel personal

e Actitud favorable hacia el consumo de drogas ¢ |dentidad definida y autovaloraciéon positiva de si

¢ Baja autoestima mismo
¢ |ncapacidad para tomar decisiones ¢ Toma decisiones con autonomia.
e Baja tolerancia a la frustracion e Asertivo
e Déficit asertivo e Habilidad para expresar y controlar emociones y
e Carencia de habilidad para la expresidn y sentimientos
control de sentimientos y emociones ¢ Tiene autocontrol y disciplina.
e Carencia de autocontrol e Canaliza su curiosidad hacia objetivos positivos.
e Depresion y aislamiento ¢ Tiene metas y proyecto de vida.
e Uso inadecuado del tiempo libre. e Seintegra a grupos positivos.
¢ Falta de autonomia y dificultad para resolver e Sabe resolver problemas y conflictos.
conflictos

A nivel familiar

e Padres punitivos, violentos, que castigan fisica e Expresion de afecto para todos sus miembros

y psicoléogicamente e Comunicacion eficaz
e Carencia de afecto e Respeto a las individualidades
e Padres permisivos y sobreprotectores e Padres y madres democraticos sin violencia fisica
e Ausencia de normas familiares ni psicoldgica
e Adecuada comunicacién e Practicas saludables para recrearse y mantener la
¢ Falta de integracién familiar integridad
e Conflictos familiares frecuentes ¢ Practica de valores: honestidad, respeto, solidaridad
¢ Falta de practicas recreativas en la familia e Padres y madres como modelos positivos

e Ausencia de valores

A nivel social

e Débil control de la producciéon y ¢ Adecuados mecanismos de control de la
comercializacién de drogas produccion y comercializacidn de drogas
e La pobreza, el desempleo, la violencia social e Aplicacion de politicas de desarrollo, empleo y
e Crisis de valores y comportamientos sociales, disminucién de la pobreza
con predominio del consumismo e Promocion de la prdctica de valores y rechazo a
e Carencia de espacios recreativos, culturales y la corrupcion
de alternativas de ocio e Generacion de espacios culturales, recreativos y

e Discriminacion y desarraigo cultural ocupacionales para los jovenes




A nivel educativo

Sistema educativo centrado en la transmision
de informacién, mas no en la formacién
integral de la persona. Falta de comunicacién
y didlogo entre docentes y estudiantes.

Uso de metodologias verticales, en donde

la 0 el estudiante es receptor pasivo de
conocimientos, con escasa participacién

para desarrollar las capacidades de reflexion,
analisis y actitud critica.

Poca valoracion de actividades ludicas como
parte de la formacién integral del estudiante.
Falta de actividades recreativas y culturales.
Escaso desarrollo de las habilidades para
tomar decisiones.

Tolerancia a la violencia y la discriminacion.
Disciplina vertical, sin la promocién del
autocontrol y la disciplina autonoma.

¢ Sistema educativo que prioriza la formacién

integral de las personas.

La comunicacion efectiva entre todos sus
miembros, utilizando el didlogo como
mecanismo de integracién y solucién de
conflictos.

El desarrollo de las capacidades de creatividad
e iniciativa en una perspectiva de desarrollo
personal, familiar y social.

Metodologias participativas con énfasis en el
desarrollo de capacidades para aprender a:
aprender, convivir y emprender.

Generacion de un clima de confianza, de
seguridad y de afectividad.

Practica de alternativas saludables para
recrearse, compartir y celebrar, evitando el
consumo de alcohol y tabaco.

Vigencia de modelos positivos entre los agentes
educativos, autoridades, docentes y padres de
familia.

Desarrollo del autocontrol y la disciplina
autdnoma, con un minimo de control externo.

A nivel de los amigos

Amigos consumidores o que aprueban el
consumo de drogas.

Presion de grupo que induce al consumo.
Lider del grupo autoritario y consumidor.
Grupo que presenta conductas antisociales:
vandalismo, delincuencia, pandillaje.

Mal uso del tiempo libre.

e Grupos democraticos que respetan la dignidad

de sus integrantes.
Lider democratico que promueve la integracion
del grupo.

Utilizacidn del tiempo en actividades productivas

y recreativas saludables.
Practica de la solidaridad y la cooperacién para
actividades constructivas.




EMPLEO EL AUTOCONTROL,

IDENTIFICANDO MIS
PENSAMIENTOS*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen los pensamientos que anteceden a las emociones que se
producen en situaciones de malestar, malentendido o tensidn, y desarrollen la capacidad de
autorregularlas.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes
* Plumones o tiza
* Hojas de papel con los cuadros impresos

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploraciéon

|

Empezamos la sesion leyendo la siguiente situacidon: “Me he enterado de que mi mejor amiga(o)
le ha hablado mal de mi al chico(a) que me gusta”.

Preguntamos:

* ¢Qué harias si te sucede algo parecido?

* ¢Por qué reaccionarias asi?

e ¢Qué pensarias de esta situacion? ¢ Qué sentirias?
* ¢Qué otras situaciones nos harian sentir asi?

Recogemos las respuestas de algunos estudiantes y explicamos que las personas reaccionan de
diversas formas ante diferentes situaciones. Muchas de nuestras reacciones van a depender de
lo que pensamos frente a estas situaciones. Son las emociones y los pensamientos los que van a
determinar nuestra conducta y respuesta. En esta sesién vamos a identificar qué pensamientos
acompafan a nuestras emociones en situaciones cotidianas.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de Secundaria. Lima: Autor.
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DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

Solicitamos a los estudiantes que formen grupos de cuatro integrantes, por afinidad, y les pedimos
que analicen las situaciones abajo planteadas e identifiquen qué pensamientos y conductas se
suscitan generalmente. Las opiniones son registradas en un papelote de acuerdo al siguiente
esquema:

Situacion éQué siento? éQué pienso? éQué hago?

Tu hermano(a) ha
usado, sin tu permiso,
el polo que acabas de
comprar.

Tu mama no te da
permiso parairala
fiesta de cumpleafios
de tu mejor amigo(a).

Alguien habla en
publico sobre un tema
nuevo para ti.

Luego que las y los estudiantes hayan concluido su analisis, procedemos a explicar la relacion
intima que existe entre el pensamiento y la emocién, asi como la necesidad de relajarnos
y tener pensamientos que nos den tranquilidad ante estas situaciones, considerando que los
pensamientos o ideas que se tienen sobre una persona o situacién determinada generan los
sentimientos acerca de ellos. Estos pensamientos pueden causar temor, miedo o cdlera; por tanto,
es necesario cambiarlos por pensamientos positivos que nos ayuden a tener mayor confianza o
control de nuestras emociones.

A continuacion, solicitamos realizar el siguiente ejercicio, que nos servird para relajarnos en
situaciones que nos causan malestar o tension. Para ello, les solicitamos que se pongan cdmodos
y cierren los 0jos y con voz suave les indicamos:

e Tensa los musculos de tu cuello llevandolo suavemente hacia atras, concéntrate en los lugares
donde notas la tensiéon (por ejemplo: los lados del cuello y la nuca).

e Reldjate, suelta lentamente los musculos de tu cuello.
* Pon atencidn a las sensaciones de esos musculos mientras los relajas.
* Concéntrate en la diferencia entre tension y relajacion.

* Toma aire profundamente por la nariz, retenlo por unos segundos y bdtalo lentamente por la
boca.

e Asi podemos elegir cualquier parte de nuestro cuerpo, tensarla y luego relajarla.




CIERRE (5 minutos)
Conclusiones y toma de decisiones

[i§ Proponemos a lasy los estudiantes reflexionar a partir de las siguientes ideas fuerza:

e Existen diversas formas de reaccionar frente a una determinada situacion.

* Los pensamientos que acompafian a nuestras emociones van a determinar cémo reaccionamos
frente a ellas.

e Es posible cambiar nuestra respuesta emocional cambiando pensamientos negativos por
pensamientos positivos.

* Otra forma de autorregular nuestras emociones es realizando ejercicios de relajacion.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Motivamos a las y los estudiantes a reconocer dos situaciones que les generan malestar
dentro de su familia, escuela o comunidad, para luego completar el siguiente cuadro que
socializaran en la préxima sesion.

éPor qué
Situacion ¢Qué pensarias? ¢Como te sentirias?  pensamiento positivo
podrias cambiarlo

¢Como te sientes
después?




SOLUCIONO LOS

CONFLICTOS POR MEDIO DE
LA NEGOCIACION*

SQUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen medios alternativos y habilidades necesarias para
solucionar los conflictos a través de la negociacion.

MATERIALES Y RECURSOS

e Ldmina

Papelotes
Plumones gruesos
Cinta adhesiva

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

|

Presentamos a las y los estudiantes una ldmina o figura que represente una discusion entre una o
un adolescente y un adulto. Luego se les pregunta lo siguiente: ¢ Qué estd pasando?

Brindamos un tiempo para el didlogo. Centramos los comentarios sobre la idea del conflicto y
promovemos la reflexion a través de las siguientes preguntas:

e ¢Por qué creen ustedes que se dan los conflictos?
e ¢Qué piensan de los conflictos?
e ¢Se puede aprender algo de los conflictos? ¢ Qué cosas?

En la pizarra o en el papelote, tomamos nota de las respuestas. Reforzamos las ideas principales
explicando que los conflictos surgen cominmente por:

e Diferencias en cuanto a intereses, necesidades y deseos de cada persona.

Diferencias de opinidn sobre un proceso a seguir (como hacer las cosas).

Criterios para tomar una decisién.
Criterios de reparticion de algo (quién se lleva qué parte).
Diferencia de valores.

* Adaptacidn de: MINEDU. (2014). Sesiones de Tutoria para el Nivel de Educacion Secundaria. Lima: Autor.




DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

% Formamos cuatro grupos al azar y les indicamos que cada uno escenificara una forma de afrontar
el conflicto. Las situaciones a escenificar por cada grupo son:

e Grupo A (evasién): implica que el conflicto no existe y se guarda todo el malestar.

e Grupo B (imponer el propio criterio): implica enfrentar el conflicto autoritariamente, haciendo

prevalecer su propia solucién como la Unica alternativa. Una persona se impone a la otra
abusando de su poder.

e Grupo C (sumisién): asume la posicién del otro aunque no esté de acuerdo. Muchas veces esto
dura solo un tiempo y la persona que se somete termina rompiendo el acuerdo.

* Grupo D (negociacion): en este caso, el conflicto se enfrenta y se trabaja por medio del didlogo
y la cooperacion con el objeto de llegar a un acuerdo satisfactorio para ambas partes.

Después de las presentaciones se abrird el analisis y reflexion grupal sobre las situaciones

observadas. Para ello realizaremos preguntas motivadoras:

«p)=a

* ¢Qué les parecieron las situaciones que acabamos de observar?
* ¢Cual consideran que es la mejor manera de manejar un conflicto?

% Sintetizamos las conclusiones afirmando la idea de que la mejor manera de resolver un conflicto
es mediante la negociacién. Ampliamos la reflexion a través de las siguientes ideas clave™:

Aprendiendo a resolver conflictos sin violencia

Para poder resolver conflictos de manera pacifica, se requiere seguir algunos pasos
importantes y asumir ciertas actitudes bdsicas:

e Valorar el didlogo como instrumento de resolucién del conflicto.
e Ser capaces de escuchar y comprender al otro en su vision del problema.

Generar confianza, creer en el otro y en los compromisos que se adquieran.

Cooperar para que se llegue a acuerdos.

¢Cuando debemos negociar? Es posible negociar cuando las partes:
» Tienen voluntad de didlogo y quieren construir la solucién a su conflicto.

» Tienen apertura para escucharse mutuamente y con respeto, sin necesidad de la
presencia de un tercero.

» Tienen confianza en que el proceso les ayudara.

» Participan en igualdad de condiciones y oportunidades.

» Tienen absoluta libertad para actuar sin presiones de ningun tipo.

» Tienen condiciones adecuadas para hacerlo y el momento es el oportuno.

** Adaptado de: UPCH. (2008). Conversando con los y las Adolescentes de Estilos de Vida Saludables, Sexualidad y
Prevencion de ITS/VIH y SIDA, CONAMUSA - CARE. Lima: UPCH.




0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Cerramos la sesidn afirmando que los pasos necesarios para una buena resolucién de conflicto
son:

* Reconocer que existe una tension.
» Dialogar entre las partes en conflicto para definir exactamente cual es el problema.

e Dialogar implica necesariamente que cada parte sea capaz de escuchar, sin atacar, los
argumentos del otro.

* Proponer soluciones alternativas en las que cada parte ceda un poco, pero también gane algo
de lo que defiende.

e Lograr un acuerdo concreto y visible a través de un compromiso de cumplimiento de ambas
partes.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitamos a las y los estudiantes a que, durante la semana, identifiquen alguna situacién de
conflicto en su institucion educativa, familia o comunidad, y que reflexionen sobre cémo
podria haberse usado la negociacién en dicho caso.




EVALUANDO MI PROYECTO

DE VIDA*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen y evallen sus propdsitos personales en el contexto de su
proyecto de vida e identifiquen factores que limitarian su realizacién personal.

MATERIALES Y RECURSOS

* Pizarra

Plumones

Papel bond

Fondo musical (opcional)

Textos especificos

Anexo 1: ¢Qué planeo hacer cada afio para lograr mis objetivos?

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

PP Iniciamos la sesidn indicando que se va a realizar una dinamica denominada “técnica de
visualizacion”, la cual consiste en ejercicios de relajaciéon corporal, que permiten imaginar una
situacidén o hecho significativo de la vida en el futuro. Colocamos un fondo musical y preguntamos
si les gusta la melodia. Recibimos los comentarios de las y los estudiantes.

@ DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

f:‘s Orientamos la dindmica mediante la siguiente frase: “Cierren los ojos y respiren profundamente.

Tomen aire por la nariz y exhalen por la boca. Concentren la atencion en el ingreso y salida del
aire, sientan cémo circula por el cuerpo. No se distraigan, regresen a la respiracion, sientan el
ritmo y el movimiento de la respiracion”.

* Adaptado de: MINEDU. (2005). Tutoria y Orientacién Educativa en la Educacion Secundaria. Lima: Autor.
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{i Continuamos con el ejercicio hasta que se encuentren en silencio. Luego sefialamos: “Imaginen
como quisieran verse en el futuro, dénde quisieran estar, con quiénes les gustaria estar y haciendo
qué tipo de actividades. Tienen una vida plena de bienestar, felicidad y tranquilidad.”

f;‘s Se les brinda 5 a 10 minutos para el ejercicio personal y posteriormente solicitamos que abran
los ojos.

f:i Después del ejercicio, utilizando una hoja de papel, colores, plumones o lapices, solicitamos que
realicen un dibujo representando una escena de esa vida plena y feliz que quisieran tener. Luego
se forman grupos de trabajo para compartir las diversas visualizaciones individuales.

;s En pequefios grupos, las y los estudiantes comparten su dibujo, intercambian opiniones vy
responden las siguientes preguntas:

e ¢Como se podrian alcanzar nuestros suefios? {De quién depende que mis suefios se hagan
realidad?
e ¢Qué deberiamos hacer para que estos suefios se cumplan?
e ¢Qué debemos evitar para no obstaculizar este suefio?
e ¢Qué papel juega el entorno en el cumplimiento de los suenos?
:s Finalmente, los grupos exponen sus conclusiones en la plenaria.

CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Para concluir con la sesién, se felicita a las y los estudiantes por su participacién y se comentan
algunas de las conclusiones grupales. Reafirmamos que, si bien es cierto que el ejercicio de
visualizacidn refleja una situacion futura agradable, el hecho de lograrla dependera del esfuerzo
personal, de las decisiones y actividades que ejecuten para su realizacion, asi como de la su
valoracion. Finalmente, se da lectura al anexo 1.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se sugiere a las y los estudiantes que reflexionen sobre las metas que quisieran lograr al
cabo de cinco afos. Para ello, elaboraran un cartel llamado “Quiero ser”, cuyo contenido lo
compartiran con sus amigas o0 amigos mads cercanos.

+ Les damos el grafico del anexo 1. Las y los estudiantes iran colocando en las lineas punteadas
lo que planean hacer cada afio para lograr su objetivo. Esto les servird para ir visualizando los
pasos que deben seguir.
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ANEXO 1

¢QUE PLANEO HACER CADA ANO PARA LOGRAR MIS OBJETIVOS?

uiero )
Llegué a ser
ser

2.°grado




DECISIONES RESPONSABLES*

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen acerca de laimportancia de tomar decisiones responsables
para su vida.

MATERIALES Y RECURSOS

* Tarjetas con palabras para armar refranes
e Copias de "La decision de Jorge"
* Copias de "La decisién de Justina"

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

¥® Entregamos a cada participante una tarjeta con palabras sueltas. La tarea es encontrar nuestra
pareja, cuya tarjeta, unida a la nuestra, completa un refran. Una vez reconstruido el refran, cada
pareja lo pega en la pizarra. Luego solicitamos que los lean con detenimiento para interpretar sus
significados. Se sugieren los siguientes refranes:

e “Cuando tiene que decidir el corazdn, es mejor que decida la razén”.
* “No hagas nada el dia de hoy que comprometa tu mafiana”.
¢ “A donde el corazdn se inclina, el pie camina”.

¥® Consolidamos estas ideas sefialando que hay situaciones en nuestras vidas que requieren tomar
decisiones responsables y que realizaremos una actividad para reflexionar sobre ello.

* Adaptacidn de: MINEDU. (2014). Sesiones de Tutoria para el Nivel de Educacion Secundaria. Lima: Minedu.




DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacidn propia y compartida en el aula

fzﬁ Conformamos dos equipos de trabajo y a cada uno le entregamos un caso. Al primer grupo le
entregamos La decision de Jorge; al segundo grupo le entregamos La decision de Justina.

LA DECISION DE JORGE

Es sabado por la noche. Estoy con Valentin en la fiesta de la Virgen de la Candelaria.
El local esta lleno de gente, especialmente grupos de chicas bailando y parejas de
enamorados conversando e intercambiando caricias. Poco a poco comenzamos
a bailar con las chicas. La verdad, la estamos pasando bien, especialmente yo,
considerando que antes de llegar sentia temor porque pensaba que ellas no me
harian caso. Ahora es la 1:45 de la madrugada y Janeth me dice que yo le gusto
mucho y quiere algo conmigo. No sé qué hacer. Me gusta, pero no la conozco y si
no lo hago y mis amigos se enteran, se burlardn de mi.

1 z . e « . s .
% Colocandote en el lugar de Jorge, équé decision tomarias? Para analizar el caso puedes apoyarte
en las siguientes preguntas:

e ¢Qué situacién enfrenta Jorge?

e ¢Qué alternativas tiene?

e ¢Qué pasaria si accede al pedido de Janeth?

e ¢Qué necesita saber, conocer o tomar en cuenta Jorge para tomar una decision?

LA DECISION DE JUSTINA

Gustavo y yo somos enamorados hace un afio, nos llevamos muy bien y
compartimos muchas cosas: hacemos deportes, vamos al rio a nadar y
estudiamos en el mismo colegio. Conversamos acerca de nuestras familias,
de los amigos y también sobre los problemas y preocupaciones que tenemos.
Una noche estdbamos caminando por el rio y las caricias se fueron haciendo
mas intensas; era una sensacién que me agradaba mucho y él cree que ya es el
momento para tener relaciones sexuales. Yo no estoy segura, pero insiste y me
presiona repitiéndome que es una prueba de amor.
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Colocandote en el lugar de Justina, ¢qué decisidén tomarias? Para analizar el caso puedes apoyarte
en las siguientes preguntas:

* ¢Qué situacion enfrenta Justina?

e ¢Qué alternativas tiene?

e ¢Qué pasaria si accede al pedido de Gustavo?

* ¢Qué necesita saber, conocer o tomar en cuenta Justina para tomar una decision?

A continuacién, los grupos proceden a presentar la decision tomada en el caso que han analizado.

La o el tutor va tomando nota de los andlisis realizados y reflexiona colectivamente con el apoyo
de las siguientes preguntas:

)=

e ¢Qué barreras enfrentan las y los adolescentes para tomar decisiones con asertividad?
* ¢Como influyen las decisiones en sus planes y expectativas personales?
e ¢Cudles serian las consecuencias de las decisiones que tomen?

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] El docente cierra la sesién con algunas reflexiones acerca de la importancia de tomar decisiones
responsables. Para ello, emplea las siguientes ideas fuerza:

e Acausadelapresidnde grupo, lasy los adolescentes se inician sexualmente sin necesariamente
desearlo, por lo que, en algunos casos, esta experiencia no resulta satisfactoria. Sin la
informacién adecuada, esto puede conducir a una situacion de riesgo como una Infeccion de
Transmisidn Sexual (ITS) o provocar un embarazo o paternidad temprana.

e Es necesario que las parejas dialoguen sobre las decisiones que van a asumir, considerando la
importancia del consentimiento de la otra persona para decidir cudndo quieren o no iniciar sus
relaciones sexuales.

e La informacién es un aspecto fundamental para tomar decisiones, ya que nos proporciona
datos importantes que nos permitiran reflexionar.

e Es importante incorporar en nuestras metas y objetivos futuros nuestras decisiones sobre el
ejercicio de la sexualidad, informandonos acerca de las formas y métodos de prevencion del
embarazo o paternidad, asi como de las ITS.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Compartir el contenido de la sesiéon con un amigo o amiga del barrio o institucién educativa,
con el fin de ampliar la reflexién realizada.




MIS LOGROS ESCOLARES, EN

BENEFICIO DE MI COMUNIDAD

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre sus logros y cémo benefician a su institucién
educativa o comunidad.

MATERIALES Y RECURSOS

Papelotes
Plumones
Cartulina
Hojas bond

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploraciéon

¥R Invitamos a las y los estudiantes a que formen dos grupos y sefialamos que vamos a reflexionar
sobre la importancia de participar en todas las actividades de nuestra institucion educativa. Cada
grupo dialogara a partir de las siguientes ideas:

* (Enquése puede beneficiar nuestro colegio simejoramos nuestras calificacionesy participamos
mas activamente en la comunidad?

e Si logramos mejorar nuestro rendimiento, ¢qué podemos obtener para nosotros y nuestros
compafieros?

¥® Al culminar esta etapa, se realizard una plenaria donde cada grupo nos mostrard sus reflexiones.
En la pizarra un cartel indicara la siguiente frase: “Yo participo en la tarea de mejorar la calidad
educativa en mi colegio”.

PP Reforzamos esta idea enfatizando el importante rol que tienen las y los estudiantes en la mejora
de la institucidén educativa y de la comunidad.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

% Vuelven aconformarse los grupos originales y se reflexiona a partir de la siguiente interrogante:

e ¢Como trabajaria cada uno de nosotras/os para la mejora de la calidad de nuestra institucion
educativa?

O CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones
[i] Leemos la siguiente reflexién y expresamos lo que pensamos: “Las y los estudiantes deben

participar en la construccién de su propio proceso de aprendizaje, reforzando su capacidad critica,
de investigacion, reflexién y creatividad”.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se solicita a las y los estudiantes que investiguen sobre como otros estudiantes de su
institucién educativa han ayudado en el pasado al desarrollo de su comunidad.




COMPARTIENDO APRENDIZAJES

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes aprendan a partir de vivencias relatadas por personas de su misma
edad.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papel
e Lapiceros
e Cinta adhesiva

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥R Formamos tres grupos e iniciamos la presentacion con la siguiente premisa: “Toda experiencia,
en cualquier ambito, es educativa”. Elegimos un coordinador que dara la palabra a quien levante
la mano.

¥R Cada estudiante deberd contar una experiencia que le haya sucedido en el colegio, su casa, la
comunidad o alguna festividad, y que pueda servir como ejemplo de aprendizaje para toda el
aula. Se tendran en cuenta las siguientes preguntas:

e ¢Por qué concebimos esta experiencia como educativa?

e ¢Como se desarrolld la situaciéon?

e ¢Qué aprendizajes se obtuvo?

» ¢(Esta experiencia ayudaria a otras/otros adolescentes como tu?
PP Luego se escogera qué experiencia dard a conocer cada grupo.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

| . . . . ~ . .

5 Solicitamos que las y los estudiantes escogidos por sus compafieros expongan su experiencia
a los demas.

1 . .. ., . . , .

5 Al terminar la participacion del primer grupo, preguntamos: éPor qué escogieron esta

experiencia? ¢Qué les motivo a hacerlo?

o))

Continuamos con la segunda y tercera experiencia, realizamos la misma dindmica y subrayamos
la importancia del valor educativo de las experiencias de vida.

0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

m Finalizamos este ejercicio proponiendo las siguientes preguntas:
e ¢Cémo nos hemos sentido al realizar esta actividad?
* (Creemos que las experiencias narradas nos ensefiaron algo?, éen qué aspectos?

i Concluimos reflexionando que cada experiencia vivida en cualquier ambito (colegio, familia,
trabajo, comunidad) nos permite aprender nuevas lecciones para nuestra vida, y al intercambiar
estas experiencias podemos aprovechar mejor los aprendizajes que nos transmiten.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitamos a las y los estudiantes a reflexionar sobre las experiencias y aprendizajes en sus
vidas.




IDENTIFICAMOS LAS

INSTITUCIONES QUE PROTEGEN
A LA COMUNIDAD*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen las instituciones que atienden situaciones de riesgo en
su comunidad.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes

Plumones colores

Cinta adhesiva

Cartulinas de colores

Tijeras

Anexo 1: Instituciones publicas en nuestra comunidad

@ PRESENTACION (10 minutos)
Motivacion y exploracion

¥R Solicitamos a las y los estudiantes que mencionen qué actores de la comunidad e instituciones,
publicas o privadas, nos pueden atender en caso de tener problemas que afecten nuestra
seguridad e integridad.

¥R Escribimos las respuestas en la pizarra de la siguiente manera:

Institucion Casos que atiende

*Adaptado de: MINEDU. (2009). Sesiones de Tutoria en Derechos Humanos y Derecho Internacional Humanitario. Lima: Autor.
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¥R Reflexionamos sobre los diversos riesgos a los que estamos expuestos, siendo el abuso y la

explotacion sexual algunos de ellos.

DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

|
¢’

)=
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Leemos el caso de Sonia y, finalizada la lectura, proponemos responder las siguientes preguntas:
e ¢Qué sentimientos nos genera el caso leido?

e ¢Cémo podrian su familia y comunidad ayudar a Sonia?

e ¢Dénde podria Sonia buscar y recibir ayuda?

e ¢Conoces qué instituciones pueden ayudar a Sonia?

EL CASO DE SONIA

Sonia es una menor de 14 afios que vive en el campo. Su familia es numerosa,
se dedica a la agricultura y ella estd muy motivada para poder continuar sus
estudios en la capital. Un conocido de su tio se ha ofrecido como padrino para
apoyarla en la ciudad, a cambio de que ella colabore en los quehaceres de la
casa. Sus padres estan contentos porque es una oportunidad para su hija, y
han otorgado la tutela de la menor a este sefior. Grande ha sido la sorpresa de
Sonia cuando su padrino le pidid trabajar en un bar de la capital, con el objetivo
de que ella pague por el cuarto y la comida que recibe. Sonia ha sido tocada en
varias ocasiones por los clientes que asisten al bar y en dos oportunidades han
intentado abusar de ella. Esta situacidn le ha generado gran temor, no sabe
qué hacer ni a dénde ir.

Recogemos las opiniones de las y los estudiantes, y las escribimos en la pizarra para orientar el

tema. Para ello empleamos las siguientes ideas fuerza:

e El abuso sexual no siempre se realiza mediante la fuerza y la violencia directa, pueden usarse
formas como: el chantaje, la amenaza, el soborno o la manipulacién psicolégica, a partir del
conocimiento de aquello que la victima mas teme, necesita o desea.

* La existencia de nifias, niflos y adolescentes en situacion de vulnerabilidad (pobreza extrema,
familias desintegradas, desercidn escolar, etc.) facilita la practica del abuso sexual infantil y/o
adolescente.

* Toda situacidén que atente contra nuestra integridad, dignidad y desarrollo personal constituye
una vulneracién de nuestros derechos.

Finalizamos describiendo las principales instituciones que existen en la comunidad para atender

diversas situaciones de riesgo (anexo 1).




0 CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Finalizamos este ejercicio poniendo énfasis en la obligacién que todas y todos tenemos de
denunciar, ante autoridades o instituciones, las situaciones de riesgo y violencia contra los
derechos de las personas. Empleamos las siguientes preguntas para guiar la reflexion:

e ¢Como se sintieron al dialogar sobre este tema?
e ¢Actuarian frente alguin caso de abuso semejante? ¢ De qué manera?
e ¢A quiénes acudirian?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Invitamos a que las y los estudiantes conozcan y difundan las instituciones que atienden
casos de abuso y explotacién sexual en la comunidad y compartimos esta informacion en el
periddico mural de la escuela.
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ANEXO 1

En la comunidad existen servicios publicos y privados que tienen la funcién de atender a las personas
gue atraviesan por alguna situacién de vulneracién de sus derechos, como en los casos de abuso y
explotacidn sexual.

Su objetivo es garantizar, mantener y restablecer el orden interno. Presta proteccién
Policia Nacional del Peru y ayuda a las personas y a la comunidad. Garantiza el cumplimiento de las leyes
(PNP): y la seguridad del patrimonio publico y privado. Previene, investiga y combate la
delincuencia. Vigila y controla las fronteras.

Defensoria Municipal Es un espacio mumcn&al que;brmda servicios ligados a Ia.pr.om-oc.lcl)n y proteccidn
de los derechos de nias, niflos y adolescentes en cada jurisdiccién. Desde 1997

del Nifio y Adolescente esta considerada en la Ley Orgdnica de Municipalidades como una funcién de los
(DEMUNA): Gobiernos Locales.

Son servicios publicos especializados y gratuitos de atencidén integral vy
multidisciplinaria para victimas de violencia familiar y sexual, en los cuales se
Centros de Emergencia brinda orientacion legal, defensa judicial y consejeria psicolégica. Se procura la
Mujer (CEM): recuperacion del dafio sufrido y se presta asistencia social. Asimismo, se realizan
actividades de prevencion a través de capacitaciones, campafias comunicacionales,
formacién de agentes comunitarios y movilizacion de organizaciones.

Promociona la defensa de la legalidad, los derechos ciudadanos y los intereses
publicos, asi como la representacion de la sociedad en juicio, con el fin de defender a
la familia, los menores, los discapacitados y los asuntos de interés social. Asimismo,

Fiscalia: vela por la moral publica, la prevencién y persecucion del delito y la reparacion
civil. Todo ello se da dentro de los marcos legales vigentes, la independencia de los
organos judiciales, la recta administracion de justicia y de las normas sefaladas por
la Constitucién Politica del Peru y el ordenamiento juridico de la nacidn.

Servicio gratuito de cobertura nacional a cargo de un equipo de profesionales
especializados en brindar escucha y apoyo emocional, orientacién e informacién
en temas de violencia familiar y abuso sexual. Se accede a la linea desde cualquier
teléfono fijo, publico o celular durante las 24 horas del dia.

Linea telefénica 100:

Servicio gratuito de cobertura nacional. Atiende las denuncias de la ciudadania
- referidas a actos de corrupcién en el Ministerio del Interior, casos de trata de
opcion 1: personas y todo tipo de delitos de crimen organizado.

Linea telefénica 1818,

Es una organizacion sin fines de lucro dedicada a la promocidn y proteccién de los
Linea ANAR (<<http://WWW.  derechos de Ia infancia y la adolescencia. Promueve y defiende los derechos de
anarperu.org/necesitas- estos sectores de la poblacidn desde una perspectiva interdisciplinaria y de trabajo
ayuda>>) en redes, brindandoles apoyo y orientacion.




ORGANIZAMOS UNA ACTIVIDAD 5 ogrc| do

PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes se sensibilicen frente a los diferentes casos de violencia existentes en
su comunidad.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papeles

Plumones

Cartulina

e Tijera

Anexo 1: Plan de trabajo

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

¥® Dividimos a las y los estudiantes en cuatro grupos y les solicitamos que identifiquen situaciones
de violencia en su comunidad. Para ello, sugerimos el uso del siguiente cuadro:

éQué clase de violencia

cOnocemos? ¢Como podemos prevenirla?

Lugar

Colegio
Familia
Comunidad

Otros

¥® Una vez que han terminado de llenar el cuadro, pedimos que elijan una situacién de violencia
para organizar una actividad de prevencion.
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Q DESARROLLO (25 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

En los mismos grupos, solicitamos a las y los estudiantes que desarrollen una actividad de
prevencion de la violencia. Adjuntamos un esquema para desarrollar el plan:

* Nombre del proyecto
Objetivo
Actividad (feria, charla, pasacalle, etc.)

)=

Materiales a utilizar

Fecha de ejecucion
* Personas a quienes se solicitara apoyo

0 CIERRE (10 minutos):

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Revisamos los planesy, en consenso, se elige un plan para ser ejecutado por todos los integrantes
del aula. Esto permitira visualizar:

e ¢Como nos organizamos para prevenir la violencia?
e ¢Por qué sera importante prevenir la violencia?
e ¢Qué necesitamos para cumplir con nuestro objetivo?

[i] Fijan una fecha y lugar para la puesta en marcha de su actividad, siguiendo el anexo 1 (Plan de
trabajo).

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Se pedira a las y los estudiantes que organicen un cronograma de reuniones para desarrollar
la actividad.
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ANEXO 1

PLAN DE TRABAJO

I. IDENTIFICACION
1.1 Nombre de la institucidn
1.2 Representante
1.3 Integrantes

Il. FUNDAMENTACION O JUSTIFICACION

lll. CUADRO RESUMEN

Objetivo Actividad Meta Cronograma Responsable

IV. RECURSOS
4.1 Humanos
4.2 Infraestructura
4.3 Materiales
4.3 Institucionales

V. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

VI. EVALUACION




LA ASERTIVIDAD EN LAS
RELACIONES SEXUALES*

:QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reflexionen sobre la importancia de la comunicacién asertiva para
enfrentar la presion de grupo con relacién al inicio de las relaciones sexuales.

MATERIALES Y RECURSOS

* Una pelota

e Plumones

* Papelotes

* Tarjetas verdes y amarillas

* Cinta adhesiva

* Juego: “Me preguntas, yo te respondo
e Instrucciones y tarjetas

e Anexo 1: Contenidos de las tarjetas

@ PRESENTACION (5 minutos)

Motivacion y exploracion

”

¥® Iniciamos la sesidén preguntando: ¢Qué es mas facil para ustedes, decir “Si” o decir “No”?
Solicitamos a las y los estudiantes que describan en qué situaciones dicen “Si” y en cudles dicen
“No”. Anotamos sus respuestas en la pizarra.

¥® Para continuar, sefialamos que decir “Si” o decir “No” es un derecho que todas y todos tenemos,
y que constituye una caracteristica fundamental de la comunicacidn asertiva.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de Secundaria. Lima: Autor.




DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexidn de la informacién propia y compartida en el aula

JUEGO: “ME PREGUNTAS, YO TE RESPONDO”

Objetivo:

Que las y los adolescentes ejerciten la comunicacidn asertiva en situaciones hipotéticas con
respecto a las relaciones sexuales.

Material:

Una pelota y un juego de ocho tarjetas verdes y ocho amarillas. Las tarjetas contienen
expresiones habituales de las y los adolescentes relacionadas con las practicas sexuales, el
uso de preservativo (o conddn) y situaciones de acoso sexual.

Instrucciones:

e Formamos dos equipos, uno de varones y otro de mujeres.

e Una vez constituidos, cada uno recibira igual cantidad de tarjetas (las mujeres
recibiran las tarjetas amarillas con situaciones dirigidas a los varones; ellos recibiran
las tarjetas verdes con situaciones dirigidas a las mujeres).

e Cada grupo lee las tarjetas en silencio.

e Cuando el tutor o tutora lo indique, una participante lanza la pelota a un participante
vardn del equipo contrario. De manera rdpida, lee en voz alta el mensaje contenido
en la tarjeta amarilla. Es importante que lo haga con la entonacién y gestos
adecuados, dramatizando la situacién. El participante que recibid la pelota debe dar
una respuesta asertiva.

e Con ayuda del tutor o tutora, el grupo que formuld la pregunta evalla si la respuesta
fue asertiva. Si lo fue, gana un punto; si no, el equipo que formulé la pregunta tiene
la opcidn de dar una respuesta asertiva, en cuyo caso gana el punto.

e El equipo contrario continla el juego. En esta oportunidad un participante varén
lanza la pelota a una participante del equipo contrario y lee en voz alta el mensaje
contenido en la tarjeta verde. El juego continda, alternando la participacion de
varones y mujeres.




CIERRE (10 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

[i] Cerramos la sesién sefialando que, decir lo que uno cree, siente y piensa puede ser dificil, pero
es algo que se aprende con la practica. Ser asertivo ayuda a enfrentar la presidon de los amigos
0 amigas acerca de cuando iniciar las relaciones sexuales. Las/los adolescentes que comunican
asertivamente sus opiniones, necesidades, deseos y expectativas en una relacién de pareja viven
su sexualidad de manera plena y saludable. Finalmente, brindamos algunas posibles respuestas
ante proposiciones sexuales no deseadas:

Argumento Respuesta

No me importa; yo no tengo que ser como todos. Ademas, no
iPero si todos lo hacen! todos lo hacen, incluso algunos de los chicos que dicen que si en
realidad no lo hacen.

Si me amaras, te irias a la cama Si me amaras, no me presionarias a hacer algo que no estoy lista
conmigo. para hacer.

Si no deseas tener relaciones Si ser tu enamorada significa que tengo que dormir contigo,
sexuales conmigo, te dejo. entonces creo que no quiero ser tu enamorada.

¢Por qué no tendras sexo . . . L
Porque no quiero. No se necesita mds explicaciones.

conmigo?
Ya hicimos el amor antes, épor Tengo derecho a cambiar de opinidn. Se trata de mi cuerpo y mi
qué ahora me rechazas? vida y deseo esperar antes de volver a tener relaciones sexuales.

Vamos, hagamoslo, jsabes que lo , SN .
L ! q No, no. iNo! ¢Qué parte de “no” no entiendes?

deseas!
Tus padres estaran fuera toda la éRegresar a mi casa? No podemos. Mis padres no me dejan
noche, regresemos a tu casa. llevar chicos cuando no estan en casa.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ Sugerimos a las y los estudiantes que contintden aplicando la comunicacién asertiva en sus
interacciones diarias. Es deseable que traten de identificar si tienen alguna barrera personal
gue les impide ser asertivos y piensen qué podrian hacer para superar ese obstaculo.
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CONTENIDOS DE LAS TARJETAS

TARJETAS AMARILLAS (DIRIGIDAS A LOS VARONES)

N Cwi : )
Un compafiero de clase te dice: “¢Qué te parece s, Estas apoyando a tus padres en una faena, tu enamorada
saliendo de clase, me acompafias al campo para recoger el te avisa a través de un amigo o amiga que vayas a verla,
ganado y asi nos conocemos mas?”. que dejes todo “porque ella es primero”.

Respuesta asertiva: Respuesta asertiva:

Gracias, pero prefiero conocerte mas en el colegio. Lo siento, pero hoy yo no puedo. Tengo responsabilidades.

La hermana mayor de tu amigo te dice: “Demuéstrame
que ya eres un varon y hagamoslo”. Estas con tu enamorada y te das cuenta de que no trajiste

condon, ella te dice: “Es mejor que no sigamos”.
Respuesta asertiva:

Soy vardn y no necesito ni tengo por qué demostrartelo. Respuesta asertiva:
Tienes razdn, es mejor que paremos.

Tu enamorada te dice: “¢Por qué quieres usar condon;

; " . .
acaso desconfias de mi?". Una chica que acabas de conocer te dice: “Me gustas y
puedo hacerlo si tu quieres”.

Respuesta asertiva:
No es asunto de desconfianza, es asunto de seguridad; Respuesta asertiva:
puedes quedar embarazada. Quiero, pero no te conozco suficiente.

Has cumplido un afio con tu pareja, ella te dice: “Quiero
estar contigo mas intimamente”.

Tus amigos te dicen: “jQué lorna! éPor qué no quieres
estar con ella?”.

Respuesta asertiva:
Yo también lo deseo, pero usemos proteccion.

Respuesta asertiva:
No soy un lorna, solo deseo hacerlo con quien yo quiera.
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TARJETAS VERDES (DIRIGIDAS A LAS MUJERES)

Tu enamorado te dice: “Si me quieres, no te harias de
rogar para tener sexo”.

Respuesta asertiva:
Te quiero, pero no estoy preparada para tener sexo.

Un amigo te ha acompafiado a un paseo con tus amigas y
te dice: “Ya sé que salimos de paseo con tus amigas, pero
alejémonos un poco para estar solos”.

Respuesta asertiva:
Te agradeceré que no me pidas alejarme de mis amigas.

El amigo de tu papa te dice: “Puedo comprarte lo que
quieras, darte plata, si aceptas tener sexo conmigo”.

Respuesta asertiva:
No, no quiero, y le contaré a mi padre lo que me acaba de
decir.

Acabas de iniciar una nueva relacion de pareja y él te dice:
“No puedo dejar de pensar en ti; hagdmoslo, te prometo
que me caso contigo si pasa algo”.

Respuesta asertiva:
No quiero hacerlo. Casarme no estd alin en mis planes.

Estas en una fiesta patronal y has bailado toda la noche

Has cumplido tres meses con tu pareja y te ha propuesto
tener sexo. TU no quieres, pero él te dice:” Te aseguro que
no va a pasar nada, nunca pasa nada la primera vez”.

Respuesta asertiva:
No, aunque digas que no va a pasar nada, puede ocurrir un
embarazo.

con el chico que te gusta. El te dice: “Eres la chica mas
linda y buena que he conocido, quiero seguir contigo;
hagamoslo, confia en mi”.

Respuesta asertiva:
Tu también me gustas, pero prefiero que nos conozcamos
mas. ¢Qué te parece si continuamos como amigos?

Después de casi dos afos, finalmente aceptas tener sexo
con tu enamorado, pero, cuando le pides que use un
conddn, €l te responde: “Pero, ¢por qué, amor?, sabes que
No SOy un vicioso”.

Respuesta asertiva:

No es porque crea que seas Vicioso, si te pido usar un
condadn es porque no quiero salir embarazada. No lo haré
si no lo usamos.

Tu pareja y tu son los Unicos del grupo de amigos que no
lo han hecho atn. Tus amigos te dicen: “jUy, qué pasa, no
funcionan, qué esperan, haganlo ya!”.

Respuesta asertiva:

Lo haremos cuando creamos que estamos preparados,
cuando juntos tomemos la decisidn. No porque todos lo
hagan tenemos que hacerlo nosotros.

]'




LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

RESPONSABLES*

{QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan la importancia de tomar decisiones informados con
respecto al embarazo, maternidad y paternidad en la adolescencia.

MATERIALES Y RECURSOS

* Papelotes
e Plumones gruesos
e Cinta adhesiva

@ PRESENTACION (10 minutos)

Motivacion y exploracion

B® Iniciamos la sesidn solicitando a las y los estudiantes que cierren los ojos, respiren profundamente
contando hasta cuatro, conteniendo el aire durante la inhalacidn y exhalando lentamente. A
continuacién, les pedimos que imaginen, a través de una especie de viaje en el tiempo, cdmo
se ven dentro de cinco afios, cdmo son fisicamente, qué se encuentran haciendo o a qué se
dedican, con quiénes viven, qué hacen en su tiempo libre. Después de un momento, les pedimos
gue abran lentamente los ojos y que se incorporen. Invitamos a algunos a que voluntariamente
compartan como se vieron a si mismos durante esta visualizacion del futuro.

@ DESARROLLO (30 minutos)

Andlisis y reflexién de la informacién propia y compartida en el aula

1 e s , . ,
% Formamos 3 grupos, cada uno recibira “El caso de Maria y Miguel”, en torno al cual responderan
algunas preguntas.

* Adaptado de: MINEDU. (2014). Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de Secundaria. Lima: Autor.
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EL CASO DE MARIA Y MIGUEL

Maria tiene 15 afos, Miguel cumplid la semana pasada 16. Ella estd en cuarto
de secundaria y él en quinto. Después del colegio pasaban mucho tiempo
juntos, salian a menudo a cuidar a los animales. Hacia el quinto mes de
enamorados, tuvieron su primera relacion sexual y no se cuidaron mediante el
uso de anticonceptivos. Maria esta preocupada porque hace dos semanas no
le viene la regla. Hablé con Miguel porque cree que esta embarazada; ambos
tienen miedo y no saben cdmo afrontar la situacidon de ser mamad y papd en el
futuro.

Grupo 1: ¢Qué decisiones deberia tomar Maria al respecto? (Por ejemplo, en su vida personal,
estudios, familia y proyectos de vida).

Grupo 2: ¢ Creen que Maria y Miguel se encuentran preparados para asumir la responsabilidad de
tener y criar un bebé? ¢Por qué?

Grupo 3: {Qué podrian haber hecho para prevenir esa situacion? {Qué deberia haber hecho
Maria? ¢Qué deberia haber hecho Miguel?

Luego de que cada grupo complete su reflexidn interna, procedemos con las siguientes preguntas:
e ¢Cémo te sentirias tu en el lugar de Maria o de Miguel?

e ¢Como cambiaria tu vida?

La posicion del grupo es presentada por la/el representante ante la plenaria.

La o el tutor hard una sintesis de la informacion.

CIERRE (5 minutos)

Conclusiones y toma de decisiones

&

Sobre la base de lo trabajado, resaltamos la importancia de estar informados y de tomar
decisiones acertadas para continuar con lo que sofiamos para nuestras vidas. Del mismo modo,
se establecerdn pautas para informar respecto a la maternidad y paternidad responsables. Estas
pueden basarse en las siguientes reflexiones:

* Es importante que si decidimos tener relaciones sexuales, nos informemos sobre cémo
cuidarnos (por ejemplo: la importancia del uso de los métodos anticonceptivos y el uso del
conddn), para evitar las ITS, el VIH u otras enfermedades.

* Es necesario conocer que durante la adolescencia existe un mayor riesgo de complicaciones
severas durante el embarazo y el parto en comparacion con otros grupos de edad.

* Debemos reflexionar sobre los cambios que pueden haber en nuestro proyecto de vida.
e Es necesario tener argumentos claros para explicar la decision que hemos tomado.
e Esrecomendable buscar un momento oportuno para poder hablar con tranquilidad y privacidad.

* Es necesario mostrar respeto por las opiniones y sentimientos sobre la decisiones que se han
tomado, pero sin dejarnos presionar por él o ella.

e Es importante tener claridad sobre lo que la paternidad y maternidad implican: asumir
responsabilidades y compromisos compartidos.




DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

+ El tutor o tutora puede coordinar una visita o encuentro con especialistas del puesto de
salud mads cercano para produndizar en el tema.

+ Se sugiere a las y los estudiantes que realicen el siguiente ejercicio, en el cual encontraran
dos puntos de vista que deben ser dialogados para llegar a un acuerdo. Se trata de Javier y
Sonia, que tienen la misma edad y se conocen hace seis meses. Ambos no logran ponerse
de acuerdo, ya que Sonia quiere tener relaciones con Javier, pero él prefiere esperar. Los
argumentos y aspectos que facilitarian un acuerdo deben ser presentados en la proxima clase.

Argumentos de Javier Argumentos de Sonia Acuerdo

¢Qué aspectos facilitarian

Quiere esperar Quiere tener relaciones
un acuerdo?

2.
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ANEXO 1

LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA?®

La adolescencia es una etapa de expansidén con nuevas posibilidades de desarrollo, de busqueda
afectiva, de participacion social, de valoracién ética y estética, de suenos, actitudes solidarias,
creatividad, alegria, vitalidad, afectividad, descubrimiento del placer y de aportes significativos al
grupo social al que pertenecen las y los estudiantes.

Desde el punto de vista descriptivo, se reconocen tres momentos de la adolescencia y sus
tiempos aproximados de ocurrencia: preadolescencia (hasta los trece afos), adolescencia media
o adolescencia propiamente dicha (hasta los quince afos) y posadolescencia, cuyo término
progresivo se considera entre los dieciséis y diecinueve afos. Esta descripcion puede ser la misma
en las areas rurales, por eso, nos toca conocer como se identifican estas etapas en los dmbitos a
tabajar.

Entre las personas adultas subsiste la tendencia a considerar solo los cambios externos, por
ejemplo, los que ocurren en el cuerpo o en la conducta, como los rasgos principales que definen la
adolescencia. Sin embargo, en cada etapa de la adolescencia los cambios son internos y externos,
e incluyen las dimensiones de la sexualidad en constante interaccion.

Los cambios fisicos inciden en conjunto en la manera como las y los adolescentes perciben,
representan y valoran su propio cuerpo, la palabra “pubertad” hace referencia a los cambios
fisicos localizados en la zona del pubis, que incluyen el tamafio del peney el escroto, y el volumen
de la vulva, asi como la pilosidad y pigmentacion de la piel en estas zonas, en ambos sexos.

La menarquia en las preadolescentes ocurre alrededor de los 11 anos, y la primera eyaculaciéon en
los varones —mayormente nocturna y en suefios— ocurre alrededor de los 12 afos.

Es usual que las y los adolescentes se masturben. Aunque esta actividad no es exclusiva de esta
etapa de la vida, ocurre con mayor frecuencia en este periodo, con la particularidad de ser un acto
intencional de busqueda y descubrimiento del placer.

Durantelaetapainicialdelaadolescencia, entrelos 10y 13 anos, se pone en marcha el pensamiento
abstracto y la conciencia del tiempo, que favorece la conciencia reflexiva y el juicio critico. Estas
facultades permiten tomar decisiones de forma auténoma y empiezan a definirse como personas
construyendo su identidad particular. Es necesario sefalar que la autonomia no es un aspecto del
desarrollo que aparece recién en la adolescencia, sino que se construye desde el nacimientoyalo
largo de la vida, en estrecha relaciéon con los progresos a nivel social, cognitivo y moral.

° Ministerio de Educacién.(2014). Tutoria y Orientacion Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 20-21. Lima: Autor.
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Otra caracteristica de la adolescencia es el enamoramiento y el deseo sexual. A veces vemos el
enamoramiento circunscrito a las experiencias que se tienen en la adolescencia media o en la
posadolescencia. Sin embargo, hay preadolescentes que también se enamoran.

Lo mas frecuente en algunos de los primeros encuentros afectivos entre adolescentes es la
sobrevaloracion del otro. No obstante, conforme los cambios en el pensamiento, la autonomia y
la identidad propia ganan terreno, también se instala la objetividad en el enamoramiento entre
adolescentes, pudiendo reconocer que en su relacion, si bien debe haber un espacio para la
idealizacion mutua y el sonar conjuntamente, es necesario asumir la responsabilidad individual y
de pareja, el didlogo, la escucha, la capacidad de cambio, el respeto mutuo, la aceptacion del otro,
y la perspectiva de futuro, tanto individual como en pareja, entre otros aspectos.

El deseo sexual en la adolescencia conduce a examinar las relaciones de pareja, que involucran
fantasias, suefos, imagenes y sensaciones placenteras proporcionadas por las caricias y besos.
Sin embargo, el deseo sexual se enmarca en un concepto mas amplio de la sexualidad humana,
que compromete todas las dimensiones.

Lasylosadolescentesdesarrollan el sentido de pertenenciaal grupo. Esta capacidad se vagestando
desde el grupo de pares de la nifez y las relaciones de amistades intimas del preadolescente. En la
adolescencia media se forman grupos significativos de amigos y amigas con cierta organizacién
interna y algunos liderazgos.

Las y los adolescentes hacen planes para sus vidas, eligiendo una carrera profesional u otra
actividad econémica o productiva. Esto es posible debido a los cambios en el pensamiento y el
manejo del tiempo, que les permite tener vision de futuro y trazar un proyecto de vida.

Tu rol como docente tutor o tutora es acompanar (ayudar a comprender)
el proceso de cambios fisicos, emocionales, afectivos, sociales y éticos con
paciencia, constancia y capacidad de contencién emocional, orientando a las y
los estudiantes a desarrollar sus capacidades para tomar decisiones asertivas y
asumir comportamientos éticos, responsables y seguros frente a su sexualidad
y su vida.
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ANEXO 2

LA IMAGEN CORPORAL EN LA ADOLESCENCIA®

Los cambios que se dan en la etapa de la adolescencia son internos y externos, e incluyen todas
las dimensiones de la sexualidad; sin embargo, el cuerpo, por ser visible y concreto, es el centro
de este proceso y concita atencién y curiosidad.

En los adolescentes varones se produce un crecimiento singular de las extremidades, el cambio
progresivo en el timbre de voz y el ensanchamiento del térax. En las adolescentes mujeres se
desarrollan los senos y se ensanchan las caderas.

Las y los adolescentes algunas veces muestran inquietud por su apariencia fisica: quieren verse
bien y que los vean bien. Al sentirse observados por los demas pueden sentir temor de ser objeto
de burlas. Lograr una imagen corporal que les permita sentirse a gusto, en tanto se consolida
la forma adulta de su cuerpo, es un proceso que atraviesa toda la adolescencia (en términos
de tiempo y esferas) y forma parte importante del desarrollo de la identidad, la autoestima y la
seguridad personal.

Sin embargo, los estereotipos de belleza proyectados por los medios de comunicacién no
corresponden a sus caracteristicas, mas bien son opuestos y tienen un efecto excluyente, si se
toma en cuenta que las y los adolescentes sienten necesidad de parecerse estéticamente a esos
modelos, situacion que les genera angustia y confusién respecto a su imagen corporal.

Por esta razén, muchos adolescentes encuentran dificultades para reconocer sus caracteristicas
propias como valiosas, lo que puede frustrarlos y afectar su estado de animo. Cuando a estos se
suman otros factores de caracter personal, familiar y social, se incrementa la probabilidad de que
se vean involucrados en situaciones de riesgo, lo que a su vez puede desembocar en conductas
adictivas y antisociales. En algunos casos pueden buscar modificar su imagen corporal. Estas
actitudes pueden conducir a trastornos de la alimentacién como la anorexia (no alimentarse) y la
bulimia (comer sin control para luego vomitar), hacer dietas radicales, entre otros.

Es necesario que la o el docente tutor aborde el tema de la corporalidad en su integralidad fisica,
simbdlica y emocional. La representacion del cuerpo (el esquema corporal) durante la infancia
tempranay la nifnez se ha basado en los datos sensoriales que han ido informando a la percepcién
de la nifa o el nino de qué cuerpo se trata, cdmo es y donde esta, asi como de los datos que le
comunican los demas.

10 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacion Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 25-26. Lima: Autor.
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Esta construccion basica del propio cuerpo esta asociada a las experiencias emocionales de la
unidad cuerpo-mente; pero el énfasis, durante la nifiez, estd puesto en lo espacial, en lo tangible
y verificable.

Al promediar la primera etapa de la adolescencia el énfasis varia, inicidandose una representacion
abstracta y simbdlica del cuerpo, relacionada con la dimensién social y afectiva. Esto significa que
la imagen corporal depende de como los demas nos miran y valoran, actuando como espejos, y
pueden crear algunas distorsiones de estaimagen, convirtiéndose en obstaculos para el desarrollo
integral y sexual saludable.

Tu rol como docente tutor o tutora es contribuir a que las y los adolescentes
construyan una imagen corporal que los haga sentirse seguros e integrados, y
ayudarlos a disminuir el nivel de ansiedad y las preocupaciones que les causan los
cambios fisicos y emocionales. También es brindarles espacios para la reflexién
sobre el impacto que el proceso tiene en la consolidaciéon de su identidad
personal y autoestima.

Del mismo modo, necesitas crear conciencia de la diversidad social, cultural y
étnica de la imagen corporal, asi como de la importancia de desarrollarse de
modo mas inclusivo, equitativo y democratico.
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ANEXO 3

LA SEXUALIDAD ADOLESCENTE Y EL AUTOEROTISMO"

La sexualidad abarca todas las dimensiones de la vida de una persona: bioldgica, cognitiva,
afectiva, sociocultural, moral y ética. Las formas de expresar y vivir la sexualidad varian durante el
curso de la vida de cada persona.

En la adolescencia, junto con el incremento hormonal y la maduracién de los érganos sexuales
aparecen las fantasias sexuales, el deseo sexual y el autoerotismo o masturbacion.

La masturbacién puede ser frecuente en la adolescencia y forma parte del descubrimiento de
sensaciones placenteras cuyo escenario es el cuerpo. Consiste en proporcionarse placer sexual
mediante la estimulacién de los genitales u otras partes del cuerpo. En la adolescencia suele
ocurrir de manera espontanea al ir explorandose el cuerpo en su nueva configuracion, aunque
también puede ser provocada por estimulos externos o fantasias sexuales.

La masturbacion en la adolescencia se diferencia del autoerotismo en la infancia, pues tiene una
clara orientacién relacional. Es decir, las fantasias y deseos sexuales incluyen a otra persona.

Debemos reconocer que tanto la forma en que las y los adolescentes viven sus experiencias
autoerdticas, como la percepcion de los adultos sobre estas experiencias, estan influenciadas por
mitos, prejuicios y tabues presentes en cada cultura.

Aunque hoy en dia se han desacreditado algunos de los mitos relacionados con la masturbacién,
para algunos padres y madres de familia y adolescentes todavia existe una preocupacién sobre
la frecuencia y oportunidad de la masturbacion, es decir, les preocupa cuanto y cuando es una
practica saludable o aceptable. Al respecto, el autoerotismo o masturbacién se vive de modo
diferente y tiene un significado especial para cada persona, por lo que no es posible calificar
cuanto o cuando es una practica aceptable. Sin embargo, hay que poner atenciéon cuando la
masturbacion interfiere o afecta las actividades de la vida cotidiana, incluyendo las relaciones
con las demas personas.

11 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacién Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 40-41. Lima: Autor.
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Tu labor como docente tutor o tutora es abordar de manera respetuosa y
comprensiva el tema del autoerotismo con las y los estudiantes, teniendo en

cuenta que constituye un aspecto de su desarrollo sexual y que es vivido de
manera diferente por varones y mujeres.
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ANEXO 4

LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO Y EL DESARROLLO SEXUAL SALUDABLE"

El concepto de género nos remite a un conjunto de caracteristicas, cualidades, capacidades,
roles y formas de relacionarnos que las sociedades y las culturas asignan a las personas segun
su sexo bioldgico. Estos mandatos de género establecen derechos, deberes, obligaciones y
cuotas de poder distintas para varones y mujeres.

Las identidades de género son construcciones sociales que se transmiten de un modo formal
o informal a través de los agentes de socializacién: familia, escuela, grupo de amigos y amigas,
medios de comunicacion, entre otros, en el marco de una cultura y época determinada.

Los roles y estereotipos de género son construcciones sociales de género tradicionales
arraigadas en la sociedad que influyen en el comportamiento de las personas quienes, por lo
general, las asumen sin discutirlas o cuestionarlas.

Los estereotipos de género influyen en el ejercicio de la sexualidad de las personas. Por ejemplo,
negar o limitar a los varones la posibilidad de expresar sus sentimientos durante la ninez y la
adolescencia puede influir negativamente en las relaciones afectivas que construyen con sus
parejas.

Lo mismo ocurre cuando a las nifias se les pide que sean “femeninas” y “delicadas”, lo que
connota debilidad o sumisién. Ademas, en la adolescencia los varones son alentados a dar
demostraciones de fuerza fisica, mostrar interés por las mujeres y «tener sexo»; por su parte, las
mujeres adolescentes reciben mensajes contradictorios, de un lado se espera que despierten
interés en los varones, pero, a la vez, se les califica negativamente frente a actitudes que
aparentan ser seductoras.

Los sistemas de género marcan inequidades que tienen implicancias en la salud de las mujeres,
por ejemplo, ellas estdn mds expuestas al abuso sexual, a ser presionadas para tener relaciones
sexuales, negandoseles el derecho a decidir no tenerlas o a negociar con su pareja el uso del
condén. Como resultado, las adolescentes tienen limitaciones para protegerse de un embarazo,
de las ITS y de las consecuencias que estas tienen para su salud.

A pesar de lo antes sefnalado, en la época actual se pueden observar ciertos cambios que
favorecen la igualdad entre los géneros.

12 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacion Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 40-41. Lima: Autor.
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La «igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres» estan definidos como uno
de los ocho Objetivos del Desarrollo del Milenio (ODM) y son reconocidos como aspectos
fundamentales para alcanzar los demdas objetivos, ya que las sociedades que han logrado
reducir las desigualdades entre varones y mujeres también han logrado niveles mas altos de
desarrollo econémico y social. Por esta razén, es necesario seguir trabajando por la igualdad y
promoviendo que varones y mujeres tengan las mismas oportunidades y puedan desarrollar
todas sus capacidades, sin distinciones.

Tu rol como tutor o tutora es promover el andlisis critico de los roles tradicionales
de género, desalentar la educacion sexistay la desigualdad, empoderar alasy los
adolescentes y promover sus derechos, en el marco de una cultura de equidad y
convivencia democratica en la escuela, tal como lo proponen los principios de la
educacién de calidad y del desarrollo sexual saludable.
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ANEXO 5

PREVENCION DEL RIESGO DE ABUSO SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA®

El abuso sexual es ocasionado por el engafio, la imposicion por la fuerza o el abuso de la autoridad
y el poder por parte del agresor. Se considera no consentido a causa de la incapacidad hasta los 14
anos para decidir por razones de edad o de indefensién de la nifia, nifo o adolescente afectados,
a causa del miedo, la ingenuidad o el desconocimiento, o debido a la falta de discernimiento por
incapacidad mental.

No se conoce un perfil Unico de la persona que abusa sexualmente, lo que se sabe es que muchos
de los abusadores o abusadoras son personas conocidas, incluso familiares de los nifios, nifas y
adolescentes abusados. La mayoria de adolescentes abusados, por falta de confianza con su padre
o madre u otro adulto de su entorno, o por temor o verglienza, no comunican la situacién de abuso
sexual que viven. En otros casos, el silencio que guarda la victima se debe a que el abusador o
abusadora amenaza fisicamente o intimida con hacer dafo a sus seres queridos, como, por ejemplo,
a un hermano o hermana. Otra estrategia que emplean las y los abusadores es hacerle sentir a la
victima que es culpable por lo que esta ocurriendo, o por lo que pudiera pasar con él o ella, si su
papa o mama se llegaran a enterar.

Son formas comunes de abuso sexual:

Lasinsinuaciones de connotacién sexual que cualquier persona hace a un nifo, nina o adolescente,
gue puedan hacerles sentir verglienza, susto, incomodidad o confusion.

Las palabras o gestos relacionados con la actividad sexual o con los érganos genitales frente a
nifas, ninos o adolescentes.

Los tocamientos, besos o caricias obscenas en diversas partes del cuerpo de la nifa, nino o
adolescente, aun cuando esto se realice con el supuesto consentimiento de la victima.

Los rozamientos del cuerpo del nifo, nifa o adolescente con los 6rganos sexuales del abusador

o abusadora.

La introduccién del pene del abusador en la vagina, ano o boca del nifo, nifia o adolescente.
Una medida general para prevenir este grave problema es preparar a los nifios, ninas y adolescentes,
desde temprana edad, para reconocer y prevenir los riesgos de abuso sexual y empoderarse de los
conocimientos, facultades y habilidades para el autocuidado.

El conocimiento delos derechos humanosy el manejo delas habilidades paralavida sonimportantes
factores de proteccion frente a todas las formas de maltrato y del abuso sexual.

De manera especifica, algunas habilidades que tendrian que promoverse entre los nifios, nifas y
adolescentes para prevenir el abuso sexual son:

13 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacion Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 66-67. Lima: Autor.
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Desarrollar las habilidades de comunicacidn asertiva desde la Educacion Inicial. Es decir, fomentar la
capacidad para decir NO cuando alguien les propone hacer algo en contra de su voluntad a cambio
de regalos o dinero, o cuando alguien quiere invadir su intimidad corporal con tocamientos y roces.
Desarrollar en las ninas, los nifos y adolescentes la capacidad para reconocer y evaluar
situaciones, que les permitan detectar a tiempo el riesgo de abuso sexual, mediante mecanismos
de autoproteccion.

Promover y fortalecer la comunicacién entre las nifas, nifos y adolescentes y su padre o madre o
alguna otra persona adulta de confianza, sea o no familiar.
Las nifas, niflos y adolescentes deben ser alentados a conversar siempre con su padre, madre
o persona adulta de confianza, cuando se sienten incomodos, molestos o tristes por haber sido
involucrados en una situacién extrana dentro de la que no se sintieron bien o quedaron muy
confundidas o confundidos.
Las nifas, ninos y adolescentes deben saber que aun cuando sientan temor a ser reprendidos o
criticados, es necesario comunicar sus experiencias para que se detenga el abuso y puedan recibir
apoyo.
Es necesario advertir que los programas de prevencion de abuso sexual infantil y adolescente
deben incluir de manera activa a los padres y madres de familia y a otros adultos que cuidan de
ellos, quienes deben recibir suficiente informacion a través de talleres orientados no Unicamente
a la deteccion del abuso, sino a reconocer los factores que lo posibilitan, como el maltrato fisico y
psicoldgico ejercido muchas veces por los propios padres y madres de familia.

Las personas adultas necesitan saber que, bajo ninguna circunstancia, deben reprender a las ninas, nifias
o adolescentes cuando comunican situaciones probables o consumadas de abuso sexual, sino todo lo
contrario, deben creerles, escucharlos y hacerles saber que cuentan con todo su apoyo emocional.

Tu rol como docente tutor o tutora para prevenir el riesgo de abuso sexual en la
adolescencia es empoderar a las y los estudiantes varones y mujeres para que
puedan ser auténomos, responsables de su autocuidado y del cuidado de las
y los demas, como sujetos de derechos. Asimismo, debes desarrollar en ellas y
ellos habilidades para la comunicacién asertiva que les posibilite anticiparse y
prevenir situaciones de acoso y abuso sexual.

Complementariamente debes realizar talleres y reuniones con los padres y
madres de familia enfocados en la comunicacion, la violencia intrafamiliar y el
conocimiento de las situaciones de riesgo y de los indicadores de abuso sexual.
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ANEXO 6

COMUNICACION ASERTIVA Y DESARROLLO SEXUAL
SALUDABLE EN LA ADOLESCENCIA"

Con la llegada de la adolescencia, las interacciones sociales se hacen mas numerosas y mas
complejas. Para lograr una buena insercion en este escenario, lay el adolescente necesitan recurrir
a todas las habilidades y destrezas que les brinda su desarrollo socioafectivo, cognitivo y moral
previo, asi como poner en practica nuevas capacidades.

Los desarrollos particulares de la sexualidad, que como se ha visto acompanan la adolescencia,
influyen en las relaciones interpersonales de manera distinta a la nifiez. Debido a esto, es necesario
que las y los adolescentes aprendan nuevas formas de comunicar las experiencias y las vivencias
a los demas, sean adultos o pares.

La comunicacion asertiva es la habilidad social cuyo desarrollo conviene fomentary reforzar en las
y los estudiantes de la secundaria. Hay que pasar revista a este concepto, asi como a las diversas
modalidades de comunicacién poco efectiva, que suelen emplearse en la vida diaria.

Entre las formas de comunicaciéon ineficaz mas frecuentes, se pueden senalar tres modalidades:

1. Pasiva 2. Agresiva 3. Interpretativa
No expresa abiertamente Expresa sus ideas, Expresa interpretaciones
lo que cree o siente, se sentimientos y necesidades acerca del comportamiento
expresa de manera culposae | de manera impositiva de los demas basadas en
insegura. y desvalorizante, prejuicios.

transgrediendo los derechos
de los demas.

Ejemplo: “No sé, pero si tu Ejemplo: “éPor qué eres tan Ejemplo: “Me parece
quieres, hagamoslo”. anticuada (o anticuado)?”. que ella (o él) quiere algo
conmigo”.

Frente a las tres modalidades de comunicacion ineficaz en el cuadro anterior, la comunicacion
asertiva es el mejor recurso para comunicarse eficazmente.

La asertividad se refiere a la capacidad de expresar lo que se cree, piensa y siente de manera
directa y clara, en el momento oportuno y a la persona indicada, sin ser agresivo o atacarla.
Implica la habilidad de responder si 0 no, sin rodeos.

4 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacién Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 76-77. Lima: Autor.
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Responder y actuar asertivamente es respetarse, tanto mujeres como varones, y respetar a los
demas. Ser directos, honestos y apropiados; mantener el equilibrio emocional; saber expresarse
verbalmente y saber escuchar; y ser cuidadosos, firmes y reflexivos en las comunicaciones.

El primer paso para que la y el adolescente adquiera la habilidad de la comunicacién asertiva es
que se convenza de que tiene derecho a la participacion.

En la etapa inicial de la adolescencia, la comunicacién asertiva facilita el desarrollo de la autonomia y
la toma de decisiones y permite al adolescente expresar lo que realmente quiere o desea para si, sin la
presion externa de los pares. Ademas, ayuda a prevenir situaciones de violencia y abuso sexual.

En las y los adolescentes mayores, la comunicacién asertiva fortalece el vinculo afectivo con
la pareja y facilita la negociacion de aspectos especificos como los relacionados con el inicio
sexual, la postergacion de las relaciones sexuales, el uso de métodos de proteccién para prevenir
embarazos en la adolescencia o la posibilidad de contagiarse alguna infecciéon de transmisién
sexual-ITS o VIH.

Comunicarse de manera asertiva o eficazrequiere habilidades de comunicacién verbal como el empleo
de un lenguaje claro y directo, y habilidades de comunicacién no verbal como la expresion facial y los
gestos, los cuales deben ser congruentes con lo que se esta diciendo, de lo contrario, pueden parecer
inseguros o inseguras y generar confusién en la otra persona. Son ejemplos de la falta de congruencia
en la comunicacion decir“estoy molesto o molesta” mientras se sonrie; decir“no voy a recibir tu regalo”
mientras se extienden las manos para recibirlo; o decir“no” con voz muy débil.

Pasos para una comunicacion asertiva

Para comunicar opiniones, deseos, sentimientos, decisiones y expectativas en relaciéon con la
propia sexualidad, es conveniente que las y los adolescentes observen comportamientos en sus
interacciones como los siguientes:

1. Escuchar las ideas de la otra personay prestar atencidn a su expresion facial y a sus gestos para
completar su comprension de lo que dicen las palabras.

2. Identificar internamente sus propios pensamientos y sentimientos respecto a lo que la otra
persona estad comunicando.

3. Pensar sobre sus sentimientos y emociones, antes de actuar o de responder apresuradamente.

4. Comunicar lo que cree, siente o desea de manera clara y directa, usando la comunicacién en
primera persona: «Yo pienso», «Yo creo», etcétera.

5. Actuar siempre conforme a lo que ha dicho o a lo que se ha comprometido, pero sin temor a
retractarse si siente que se ha equivocado.
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La habilidad para responder asertivamente a quienes les rodean protege a nifas, nifios y
adolescentes no solo del maltrato emocional o fisico, sino de situaciones de riesgo de abuso
sexual, asi como de riesgo de embarazo en la adolescencia e infecciones de transmisién sexual,
incluyendo VIH.

Tu rol como docente tutor o tutora es fomentar y fortalecer la comunicacién asertiva
en las y los estudiantes en la secundaria, facilitando espacios para que ejerciten esta
habilidad. Especificamente, en torno a temas de sexualidad, debes orientar a tus
estudiantes con diversas respuestas y comportamientos que les permitirdn, por un
lado, una vivencia saludable, placentera y sin riesgos de su sexualidad y, por otro
lado, los protegera de riesgos de abuso sexual, embarazo e ITS.




BB B B R R m R R a
ANEXO 7

PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA Y
PROMOCION DE LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD RESPONSABLE"

En el Pery, de acuerdo con el informe elaborado el afio 2012 por el Grupo de Trabajo Concertado
del Estado y la Sociedad Civil, liderado por la Mesa de Concertacién para la Lucha Contra la
Pobreza, 13 de cada 100 adolescentes mujeres que tienen entre 15y 19 afos de edad ya son
madres y/o estan embarazadas del primer hijo (ENDES, 2012). Esta cifra casi no ha variado en los
ultimos doce anos.

Por otro lado, el porcentaje de adolescentes mujeres de 15 a 19 afios que refiere haber tenido
relaciones sexuales ha aumentado en los ultimos 20 anos del 18,4 % (1992) a 29,2 % (2012).
Asimismo, el de las adolescentes mujeres que han tenido actividad sexual reciente, se ha
incrementado de 11,5 % (1992) a 14,8 % (2012). Estos datos evidencian que las y los adolescentes
necesitan orientaciéon y formacion en materia de sexualidad para que el inicio de las relaciones
sexuales sea resultado de una decision informada.

En ese sentido, el derecho al acceso de los y las adolescentes a recibir informacién sobre métodos
anticonceptivos, planificacion familiary sobre la reproduccion es reconocido por todos los Estados
del Sistema de Naciones Unidas del cual el Estado peruano forma parte.

Si bien es cierto que los y las adolescentes, varones y mujeres, tienen derecho a decidir sobre su
vida sexual, es necesario advertir que algunas veces no se encuentran preparados/as para tener
relaciones sexuales o pueden experimentar dificultades para negociar con sus parejas, viéndose
presionados para tenerlas. Las decisiones que cada adolescente tome con respecto al ejercicio de
su sexualidad estan determinadas por un conjunto de situaciones y condiciones que deben ser
tomadas en cuenta con perspectiva y visién de futuro, considerando los efectos en su proyecto
de vida y salud integral.

El conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales es la clave para la comunicacién asertiva
en temas de sexualidad, es preciso que las y los adolescentes estén preparados y conozcan las
dimensiones del compromiso de tener relaciones sexuales y de asumir la paternidad y maternidad
responsable: los y las adolescentes deben saber cuando iniciar las relaciones sexuales, deben
decidir en qué momento y con quién. Por otro lado, deben saber que los embarazos deseados o
no, durante la adolescencia, tienen implicancias directas en sus vidas y reducen sus oportunidades
de desarrollo personal y de ampliacion de sus capacidades e incrementaran el esfuerzo para
lograr sus metas personales.

5 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacién Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 86-87. Lima: Autor.
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Segun diversos estudios y documentos del MINSA, el embarazo en la adolescencia trae consigo
riesgos para la salud de la madre y el nifo, genera desercion y/o discriminacién en los espacios
educativos, mayores probabilidades de ingresar a cadenas de subempleo o permanecer en el
circulo de la pobreza.

Cabe senalar que cuando se abordan en la escuela temas de prevencion del embarazo y
paternidad en la adolescencia, no se puede obviar la condicion pluricultural del pais, es decir,
las y los docentes tienen que considerar y respetar los puntos de vista, cosmovisiones y practicas
culturales de los pueblos originarios u otros grupos sociales, en la medida que estos construyen
sus modos de vida en relaciéon con patrones distintos a los urbano - occidentales.

En ese sentido, no se trata de imponer una visidon universalista del embarazo en la adolescencia,
sino mas bien de construir o instituir experiencias pedagogicas dialogadas y empaticas, en el
marco de los derechos humanos y de la construccién de oportunidades para todas y todos.

Tu rol como docente tutor o tutora es trabajar la prevencion del embarazo,
maternidad o paternidad en la adolescencia, a partir de la construccion de relaciones
de confianza con tus estudiantes, abriendo la posibilidad de dialogar cuando una
situacion les preocupa o necesitan comunicarla a una persona que sabra guardar
la confidencia. Asimismo, te concierne brindarles orientaciones adecuadas para
que tomen decisiones con asertividad, que favorezcan sus proyectos de vida o les
permita evitar situaciones que las y los pueden exponer a riesgos.
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ANEXO 8

LA ORIENTACION SEXUAL Y EL RESPETO POR LA PERSONA'®

La identidad sexual y la orientacion sexual se construyen a lo largo de la vida y son el resultado
de la interaccién de factores sociales e individuales, que integran las dimensiones bioldgicas y
psicolégicas del desarrollo humano, con factores socioculturales. Es posible referirse también a la
identidad sexual y la orientacion sexual como una conviccion interna que permite que cada uno
se perciba y se sienta varén o mujer.

La orientacion sexual se desprende del deseo de establecer un vinculo afectivo y sexual con una
pareja determinada, que incluye erotismo, interés especial y sentimientos de adhesion al otro.

A nivel internacional y a nivel nacional, a partir de los avances logrados por los derechos humanos,
se reconocen variaciones en la orientacion sexual de las personas. Estas variaciones, que se aplican
alos comportamientos y no a las personas, son de forma heterosexual, si la preferencia es por una
persona del sexo opuesto; o de forma homosexual, si la preferencia es por una persona del mismo
sexo; o bisexual, cuando no existe una preferencia exclusiva por un sexo determinado.

Durante la adolescencia puede ocurrir que el tema de la identidad y orientacion sexual aparezca
acompanado de cuestionamientos, temores y confusiones. Este es un comportamiento que puede
ocurrir por distintas razones durante la adolescencia, no obstante, no significa que la orientacién
sexual se haya consolidado a esa edad.

En general, en la cultura occidental —debido a creencias o prejuicios—, las personas son poco
proclives a aceptar la orientacién sexual como un derecho humano. Sin embargo, algunas
sociedades estan avanzando en el reconocimiento de estos derechos que son fundamentales
para el establecimiento de relaciones equitativas, justas y solidarias entre las personas.

Los mitos y prejuicios que sustentan la homofobia (miedo injustificado o irracional a personas con
orientacion homosexual) pueden y deben ser desalentados. Dentro de esa misma linea, desde
hace algunas décadas, la comunidad cientifica internacional sustenta que la homosexualidad
no es una enfermedad. Tanto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como la Asociacién
Psiquiatrica Americana (APA) no la consideran como una patologia (trastorno o enfermedad) de
la personalidad.

En consecuencia, ninguna persona debe ser discriminada por su orientacién sexual. El respeto
a los demas incluye la consideracién y una actitud abierta y flexible frente a la diversidad de
creencias, deseos, sentimientos, valores y formas de ver el mundo.

6 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacidn Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 96-97. Lima: Autor.
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Esimportante quelayeldocente tutortengan en cuenta que, para construirunasociedad inclusiva,
armonica y democratica, es necesario empezar por reconocer que las diferencias afectan a todos
y, por lo tanto, la aceptacion de todo tipo de diferencias y el respeto por la diversidad sexual nos
acercan a una sociedad mas justa.

Las personas heterosexuales, en especial los varones adolescentes, se ven obligadas por los
mandatos de género a mostrary poner a prueba“su hombria’, proyectando unaimagen de rudeza
y fortaleza fisica, a la vez que reprimen sus verdaderos sentimientos. Las personas homosexuales,
en cambio, suelen ser victimas de violenciay discriminacidén por expresar sus afectos o su identidad
sexual, por lo que suelen ocultar lo que sienten y desean.

Es necesario saber también que existen nifos y nifas transgénero que, como a todos, se les ha
asignado un género por los 6rganos sexuales con los que nacen, pero ellos y ellas sienten que no
pertenecen a ese género asignado, por lo que su identidad de género es la opuesta. Suelen ser
nifos y nifnas que reciben mucha violencia en el dmbito intrafamiliar y también en la escuela, por
lo que muchos abandonan el colegio.

Tu rol como docente tutor o tutora es acompafar a las y los estudiantes en sus
momentos de ansiedad y confusion frente al tema tratado, enfocandolos como
parte del desarrollo adolescente y ayudandolos a visualizar que las orientaciones
definitivas se van a establecer en cada persona a mediano plazo.

Es importante que fortalezcas una actitud de no discriminacién hacia la orientacion
sexual y la identidad de género entre las y los estudiantes, para que reconozcan que
esta actitud es fundamental para construir una sociedad inclusiva (que incluya y que
no excluya a las personas), equitativa y justa.
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VIOLENCIA BASADA EN GENEROY

La Declaracién de la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer, adoptada en 1993 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, define la violencia contra la mujer como:

«Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un danho o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidon o la privacidn arbitraria de la libertad, tanto si se producen
en la vida publica como en la vida privadan».

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que la violencia basada en género (VBG) se
refiere a «todo acto de violencia hacia las mujeres y las ninas —incluyendo adolescentes—, es
decir, por el hecho de ser mujer, incluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o privada».

La violencia a varones y mujeres es una violacion a sus derechos humanos y nada la justifica. Esta
violenciareviste varias formas mas alla de la violenciafisica y puede ocurrir en cualquier circunstancia
o etapa de la vida. Por ejemplo, hay violencia cuando se valora mas el nacimiento del hijo varén que
el de la hija mujer, o cuando se privilegia la educacion del nifio antes que la de la nifa.

La notable dimensién que ha adquirido la violencia contra la mujer se ve hoy no solo como una
cuestionlegal, sinocomoun problemade salud publicay de derechos humanos, porlasrepercusiones
que alcanza en la vida personal de las mujeres y los efectos que tiene en el desarrollo de los paises.

En el tema de la sexualidad de las nifias y los nifios, la violencia cobra presencia en las situaciones
de abuso sexual en cualquiera de sus variantes, desde los actos contra el pudor hasta la violacién.
La violencia sexual es mas frecuente durante la infancia y la adolescencia, configurandose una
situacion de abuso de poder del agresor, quien por lo general amenaza a su victima.

Tu rol como docente tutor o tutora es promover entre las y los estudiantes los
derechos humanos, lo que incluye también el conocimiento de los derechos sexuales
y reproductivos.

Esto ayudara a que las mujeres sean valoradas y respetadas como personas y reciban
un trato justo y equitativo, evitando cualquier vulneracion a sus derechos, sobre
todo, el referido al derecho de vivir una vida libre de cualquier forma de violencia.

7 Ministerio de Educacion. (2014). Tutoria y Orientacién Educativa: Sesiones de Educacion Sexual Integral para el Nivel de
Educacion Secundaria. Pags. 126-127. Lima: Autor.



AN N
ANEXO 10

DINAMICAS

* Presentacion por parejas

Se solicita a los integrantes del grupo que elijan una persona para trabajar en parejas. Los
participantes se ubican cada uno con su pareja y, durante un par de minutos, solicitamos que
compartan informaciéon como su nombre, lugar de nacimiento, pasatiempos, nombre de su mejor
amigo/a, etc. Cuando finaliza la charla sobre sus vidas, se hace un circulo y cada uno debera
presentar al grupo lo que su pareja le conto.

¢ Casa-inquilino, jterremoto!

Dos personas se toman de la mano (casa) y colocan a otra en el medio (inquilino). Cuando el
coordinador grita «casa», la casa se cambia de «inquilino». Cuando el coordinador grita «inquilino»,
este cambia de casa; en cambio, cuando grita «terremoto», se desarma todo y se vuelve a armar.

* Teléfono malogrado (el mensaje)

Se divide el grupo en dos equipos y se nombra quién debe encabezar las filas. A cada equipo se
le da el mismo mensaje a fin de que lo vayan trasmitiendo correctamente, en secreto. Luego se
pregunta, al ultimo de cada fila, cual fue el mensaje que se comunicé. Se confronta entonces con
el mensaje real transmitido. Se analiza el primer mensaje y el dltimo confrontando las diferencias.

* Primera letra del nombre
Juntar a todas las personas cuyo nombre comience con la misma letra o que en la primera silaba

tengan la misma vocal. Variantes: personas con el mismo signo. Personas que cumplan anos el
mismo mes.

e Cartulicolores
Cartulinas de varios colores (tantos como grupos se quieran formar). Colocar dentro de una

bolsa trozos de cartulina de diferentes colores y cada integrante saca una tarjeta y se agrupan de
acuerdo con el color que les toco.
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* Pueblos y ciudades

Se entregara a cada participante un papel con el nombre de un pueblo o ciudad y se tiene que
juntar con el participante que tenga la misma ciudad o pueblo. Después de un tiempo, se vuelve
a repartir otros papeles con nombres de otros lugares, se forman cuarteros y se presentan entre
ellos.

o Refranes

Se entregan refranes recortados en tiritas de acuerdo con la cantidad de personas que queremos
que formen el grupo. Luego solicitamos que se agrupen con los estudiantes que tienen la otra
parte del refran.

e Traeme tusilla

Debajo del asiento de cada silla se pegara un dibujo. Los participantes que tengan el mismo
dibujo debajo de su silla se juntan llevando su asiento.
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