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PROLOGO

La presente Guia de Estimulacion Multisensorial, elaborada por Sense Internacional
del Peru con el apoyo del Ministerio de Educacién, es un esfuerzo conjunto que recoge
la experiencia del trabajo realizado en los Centros de Educacion Basica Especial —
CEBE en diversas regiones del pais, los mismos que fueron implementados por dicha
organizacién con materiales y recursos educativos especializados para la atencién de
la sordoceguera reconocida como discapacidad Unica, cuya caracteristica es la
combinacién de la deficiencia visual y la auditiva que pueden manifestarse en mayor o
menor grado, asi también como las multidiscapacidades.

La atencién de la sordoceguera requiere de programas basados en la utilizacion
intensiva del sentido que conservan, por ello se la define como una condicién y no un
impedimento. En ese sentido, es vital que los profesionales orienten sus esfuerzos en
realizar una evaluacion acertada y a tiempo para brindar una respuesta educativa
pertinente y oportuna, encaminada a lograr la inclusién a su entorno familiar y social.

El trabajo que realiza Sense Internacional en el Peru con el colectivo de personas
sordociegas y con discapacidad multiple sensorial contribuye al conocimiento,
sensibilizacién y concientizacion de dichas discapacidades, en el marco el enfoque de
derechos de las personas con discapacidad.

El Ministerio de Educacion, a través de la Direccion General de Educacion Basica
Especial — DIGEBE, como instancia rectora de la politica de la modalidad, asume la
atencion de la discapacidad severa, multidiscapacidad y la sordoceguera como un
compromiso, promoviendo especialmente las acciones de prevencion y atencion
pertinente. Por tanto, reconoce el esfuerzo realizado por Sense Internacional y
presenta la Guia de Estimulacién Multisensorial la misma que contiene un marco
tedrico que sustenta las acciones pedagoégicas, ademas de técnicas y estrategias de
atencion, convirtiéndola en una herramienta valiosa para los equipos de profesionales
docentes y no docentes de los CEBE, fomentando el conocimiento de la problematica
gue afrontan dichos estudiantes, visibilizandolos como parte de la diversidad de
nuestra sociedad.

Direccion General de Educacion Béasica Especial - DIGEBE
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INTRODUCCION

La presente Guia ha sido elaborada con la
finalidad de aportar conocimientos teéricos y
practicos en cuanto al abordaje en la Sala de
Estimulacion Multisensorial desde un enfoque
pedagoégico teniendo como base los
fundamentos neurolégicos, importantes en el
abordaje de los y las estudiantes con
discapacidad severa, discapacidad multiple
sensorial y sordoceguera, quienes presentan
retos en la comunicacién y participacion, y
requieren de una acertada respuesta
educativa que les posibilite una mejor calidad
de vida.

FUENTE: C.E.B.E. “Sefor de los Milagros”
(Huaraz)

Por consiguiente se brinda informacién sobre los diferentes sistemas sensoriales para
luego proponer o sugerir ciertas actividades, las mismas que pueden ser
implementadas o recreadas de acuerdo a las caracteristicas, necesidades y
potencialidades de nuestros y nuestras estudiantes.

El presente documento pretende acercarnos al abordaje multisensorial, permitiendo el
desarrollo de los canales sensoriales, a fin de facilitar en los y las estudiantes la
interaccion con el medio, convirtiéndolo en un agente activo como emisor y como
receptor, mejorando de esta manera sus respuestas adaptativas.

La Guia consta de seis bloques de contenido teméatico: Integracion sensorial y
Estimulacion multisensorial, los Sistemas Sensoriales, la Sala de Estimulacion
Multisensorial (SEMS), Abordaje, Guia de actividades, Evaluacion, Programacion y
Anexos. Dichos contenidos se encuentran organizados de tal manera que puedan ser
comprensibles para la persona que desee leer e informarse. Se acompafia de gréficos
y fotografias que ayudan a visualizar lo descrito.

“Hagamos que el nifio sea consciente de su entorno, que perciba a través de todo su
ser. Creemos un entorno estimulador, dotémoslo de recursos de accion, potenciemos
su actuacion en su entorno y (...) dejemos que actue’.

Virginia Garcia Bernardo
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1. Integracion Sensorial y
Estimulacidon Multisensorial

1.1. ¢Existen Diferencias entre Integracion
Sensorial y Estimulaciéon Multisensorial?

A menudo hemos escuchado mencionar estos dos términos y a veces parecen
referirse a lo mismo, pero ¢realmente son términos similares o sinbnimos?

Sabiendo que debemos tener muy claras sus definiciones, pasaremos a explicarlos
para posteriormente referirnos a la Sala de Estimulacion Multisensorial.

ESTIMULACION
MULTISENSORIAL

INTEGRACION
SENSORIAL

Es un proceso neuroldgico por el cual
las sensaciones que provienen de
nuestro entorno y de nuestro cuerpo
son organizadas e interpretadas para
su uso. Nuestro sistema nervioso
siente a través del tacto, del
movimiento, de la fuerza de Ila
gravedad y de la posicién corporal;
muchas veces no nos damos cuenta
de ello, pues muchos de estos
procesos tienen lugar de forma
automética y en un nivel inconsciente.
Entonces es la integracion sensorial
la que permite procesar
correctamente los _estimulos
sensoriales vy _generar_respuestas

adaptativas.

Es el acercamiento directo, simple y
satisfactorio de los diversos estimulos
del ambiente. Tiene como finalidad
facilitar el procesamiento vy la
organizaciéon sensorial, su
interaccion consigo mismo, con Su
familia y el ambiente, para hacer
posible relaciones fisicas y afectivas
que permitan formar estructuras
comportamentales basicas para su
desarrollo futuro.
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Entonces, ya sabemos que Si existen diferencias y no son lo mismo: mientras que la
estimulacion multisensorial busca activar las areas corticales a través de diversos
estimulos sensoriales, la integracién sensorial es el proceso por el cual las
sensaciones provenientes de nuestro entorno y de nuestro propio cuerpo son
organizadas e interpretadas para dar una respuesta adecuada al ambiente y a la
situacion (respuesta adaptativa).

Veamos el siguiente ejemplo:

IS III LN DI DI DG IEE DN DaE DI BEE BEE BEE BEE BEE BEE EEE EEm BN my,

7 N
4 Juan es un nifio con discapacidad que esta en una fiesta: escucha

musica en alto volumen, mira luces de colores, percibe el olor de
ricas golosinas y siente que muchos nifios y nifias a su alrededor
pasan rosandolo. Toda esta informacion es recepcionada a través
de sus sentidos: auditivo, visual, olfativo, tactil, propioceptivo
(estimulos multisensoriales). A pesar de todas estas sensaciones
variadas, Juan logra mantenerse tranquilo, atento y disfrutar de la
fiesta, evidenciando con ello una respuesta adaptativa a los
estimulos percibidos.

Dicho de otra manera, Juan gracias a su proceso de integracion
sensorial ha percibido los estimulos (musica, colores, olores,
contacto), ha organizado en su cerebro toda esta informacion, la ha
comprendido y finalmente ha producido una respuesta adaptada al
disfrutar de la fiesta sin que ésta lo perturbe.

B .

7

SN o——m-————r—_—————_—t—t———,—_—_,—,—_— e, Y
Cuando nos referimos a la INTEGRACION SENSORIAL, bdsicamente se alude a los
sistemas: propioceptivo, vestibular y tactil; mientras que cuando hablamos de
ESTIMULACION MULTISENSORIAL nos referimos a los sistemas: propioceptivo
vestibular, tactil, visual, auditivo, olfativo y qustativo.

El proceso de integracion sensorial se desarrolla de forma natural a lo largo de la
infancia, sin embargo en algunos nifios y nifias no se desarrolla eficientemente como
deberia y ello se puede deber a problemas de aprendizaje, de comportamiento o de
desarrollo.

Podemos concluir en afirmar que nuestros y nuestras estudiantes del CEBE presentan
0 pueden presentar problemas sensoriales debido a una lesion neurolégica o
transtornos en el desarrollo.

/

1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
/
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1.2. Bases Neurofisiologicas

Gracias a la plasticidad cerebral , la reorganizacién cortical y de sus conexiones, los
estimulos periféricos son capaces de modificar la organizacion espacial de la corteza
cerebral logrando recuperar ciertas funciones luego de una lesion cerebral; en este
aspecto l6gicamente también influira la edad y el impacto de la misma.

El cerebro es plastico, flexible, incluso en la edad adulta. Esta es la base de la
memoria y el aprendizaje. Nuestros contactos sindpticos cambian cada dia, a cada
instante, almacenando constantemente nueva informacion. Esta transformacion se
puede llevar a cabo gracias a que el cerebro estd en condiciones estructurales y
funcionales de recibir la estimulacién ofrecida, adecuada en cantidad y calidad.

Esto significa que a través de la ejercitacion y la estimulacidon sensorial es posible
modificar funcional y estructuralmente el cerebro, cambiar su organizacion,

incrementar las conexiones sinapticas, influir en la orientacion dendritica, etc.

En conclusion:

fGraoias a la plasticidad cerebral y a una adecuada\
estimulacion sensorial, podemos lograr en nuestros y
nuestras estudiantes con discapacidad, multidiscapacidad
y sordoceguera habilidades no esperadas o que las
dabamos por perdidas. Por tanto, se requiere, presentar
los estimulos adecuados y necesarios (dieta sensorial)
para que nuestro o nuestra estudiante descubra el mundo,

Qorenda acercade él e interactue. j

1.3. El Procesamiento Sensorial

Un término relacionado con la integracion sensorial es el procesamiento sensorial,
gue es la capacidad del Sistema Nervioso Central (S.N.C.) para organizar e interpretar
las informaciones captadas por los diversos sistemas sensoriales (visual, auditivo,
gustativo, olfativo, tactil, propioceptivo y vestibular) y poder responder de forma
adecuada al medio que nos rodea (CONDUCTA ADAPTATIVA). *

Para poder comprender mejor podemos decir que es como el proceso de digestion, de
respiracion, o como cualquier otro proceso del organismo, y como tal atraviesa por
ciertas fases, las mismas que veremos en el siguiente gréfico:

! http://www.integracionsensorial.es/isensorial.html
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1
Deteccion o

p
Modulacion Respuesta

registro interpretacion

El S.N.C. da Permite al S.N.C. Se refiere a la Resultado final del
entrada a la regular las habilidad para proceso que se
informacion respuestas distinguir entre los observa a través
sensorial que llega conductuales a la diferentes de las diversas
desde el ambiente informacion estimulos y para formas de
y de nuestro propio sensorial detectada organizar comportamiento
cuerpo. en la fase de perceptualmente humano, siempre
registro. Esto las cualidades del en relacion a la
permite a la estimulo. informacion
persona observar sensorial
informacion registrada.

sensorial relevante,
filtrarla y dejar de
lado estimulos no

relevantes.
DETECTAR EL BALANCEAR RECONOCER piodiolen
ESTl'MULO LOS ESTIMULOS EL ESTIMULO

A continuacion te presentamos algunas preguntas que pueden ayudar a identificar con
mayor claridad las cuatro fases del procesamiento sensorial:

REGISTRO: ¢ El o la estudiante percibe que hay algo alli?

MODULACION: ¢ Cémo percibe esta sensacion? (débil, normal o intensa)
DISCRIMINACION: ¢Qué es eso que percibe? (objeto o sensacion)

RESPUESTA: ¢Qué conducta provoca en el o la estudiante? (conducta que
observamos)

Veamos el siguiente ejemplo:

Manuel es un nifio con multidiscapacidad y esta jugando con una \
maraca, de pronto siente luces de colores y deja de mover la !
maraca, luego voltea hacia las luces de colores y estira su mano |
para tocarla. I
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Ahora analicemos el ejemplo con las preguntas anteriores:

REGISTRO:
Pregunta: ¢Manuel percibe que hay algo alli?
Respuesta: Si, porque al sentir las luces de colores deja de mover su maraca.

MODULACION:

Pregunta: ¢ Como percibe Manuel la sensacion de las luces de colores? (débil, normal
o intensa)

Respuesta: Aparentemente en la intensidad adecuada para él porque muestra interés
y no irritabilidad.

DISCRIMINACION:

Pregunta: ¢Qué es eso que percibe Manuel? (objeto o sensacién)

Respuesta: Identifica que es un juguete que esté alli. Si ha trabajado antes con este
juguete tal vez sepa que sea una varita de luces y si es la primera vez, reconoce que
hay algo diferente en el ambiente que llama su atencion.

RESPUESTA:
Pregunta: ¢Qué conducta provoca en Manuel? (conducta que observamos)
Respuesta: Manuel voltea y estira su mano para alcanzar la varita.

Aqui van otros ejemplos:

g Emm EEm EE S S S S S O O EE S O EE EE e O . oy

/ \

Jhustin detiene su actividad mostrandose atento ante el
sonido de la maraca (deteccion o registro), a pesar de ser
un sonido que ha escuchado unas pocas veces no se altera
(modulacion), luego sonrie al darse cuenta que es un sonido
agradable que ya habia escuchado antes (discriminacién o
interpretacion) y finalmente va caminando en busca de esta
fuente sonora (respuesta adecuada).

Observamos un adecuado procesamiento sensorial.

- e - e e e O e e e e T O e e e e e .

QS EEE EEE IS EEE EE B BN EEE S B B DS B Ea EEE s s ey

/ N

Fabiola esta sentada, de repente se queda quieta ante un olor
(deteccion o registro), presenta arcadas (modulacién), se
enfada a pesar de que ya lo habia olido antes
(discriminacién o interpretacion), finalmente se golpea la
cabeza y empieza a gritar (respuesta).

Como vemos en el ejemplo, Fabiola presenta problemas en la
modulacion y discriminacién, por lo tanto una respuesta no
adaptativa, relacionada a una probable hiperresponsividad olfativa.

-_—een o o o o o o o . o o O o e e e e .

12
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P R N ol e R R R R

\
Marco esta sentado sobre el piso microporoso y la profesora

l le ayuda a pasar sus manos sobre una lija fina sin respuesta
l alguna (deteccion o registro), pasa sus manos una y otra
I vez sin reaccion alguna (modulacién y discriminacion),
| finalmente continGia tranquilo como si no hubiera tocado algo
[ (respuesta).

|

El ejemplo nos muestra una conducta de ausente registro sensorial,
\ por lo que Marco no responde al estimulo sensorial.

~ 7’

- e - e o -

Ahora pensemos en uno de nuestros o nuestras estudiantes y analicemos cémo se
estd dando el procesamiento sensorial en él o ella: registro, modulacion,
discriminacion y respuesta.

1.4. Alteraciones Sensoriales

En muchas ocasiones nuestros y nuestras estudiantes con discapacidad,
multidiscapacidad o sordoceguera muestran ciertas conductas inadecuadas frente a
determinadas situaciones o experiencias, como por ejemplo: no pueden disfrutar de
una fiesta infantil porque les molesta el ruido, no toleran ser tocados, lloran frente a
ciertos estimulos, no permite que le pongan ciertas prendas de vestir, se fastidian si
se ensucian, empujan a otros niflos o nifias, muerden las cosas, puede no gustarle
hacer trabajos en mesa, no permanecen atentos durante mucho tiempo, etc. Esto nos
puede estar indicando que presentan alteraciones sensoriales, sospechas que se
pueden despejar consultando con un o una terapista ocupacional.

Entonces, podemos decir que se pueden encontrar problemas en el procesamiento
de la informacién sensorial, viéndose reflejados en respuestas incorrectas de
adaptacion (irritabilidad, golpearse la cabeza, etc.); ello se presenta porgue el cerebro
no esta procesando adecuadamente el impulso sensorial que le llega por los diferentes
sistemas sensoriales.

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”
(Lima)

13
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Jean Ayres propone la siguiente analogia: El sistema nervioso central (SNC) es como
una ciudad y los impulsos nerviosos son como la circulacion de los vehiculos por sus
calles. Un buen proceso de integracidon sensorial permite una circulacion fluida y que
todos lleguen a su destino rapidamente. Una disfuncion de la integracion sensorial es
un tipo de atasco en el cerebro. En la disfuncién de integracién sensorial, parte de
la informacion sensorial queda atrapada en el

atasco y algunas partes del sistema nervioso no reciben la informacién que necesitan
para poder realizar su trabajo. >

Considerando que nuestros y nuestras estudiantes pueden presentan problemas en el
procesamiento sensorial debido a una lesién neuroldgica o trastornos en el desarrollo,
escucharemos a menudo dos términos referidos a la modulacion sensorial. Estos
términos son: hiperresponsividad e hiporesponsividad.

HIPERSENSIBILIDAD
O
HIPERRESPONSIVIDAD

HIPOSENSIBILIDAD
O HIPORESPONSIVIDAD

A continuacion te presentamos el siguiente ejemplo:

*http://www.ibeaudry.com/s5/integracion-sensorial/
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Juan es un nifio con multidiscapacidad que esta en una fiesta:

alrededor pasan
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escucha musica en alto volumen, mira luces de colores, percibe
el olor de ricas golosinas y siente que muchos nifios y nifias a su

rosandolo. Toda esta informacion es

recepcionada a través de sus sentidos: auditivo, visual, olfativo,
tactil, propioceptivo (estimulos multisensoriales). A pesar de
todas estas sensaciones variadas, Juan
tranquilo, atento y disfrutar de la fiesta, evidenciando con ello una
respuesta adaptativa a los estimulos percibidos.

Iogra mantenerse

Por otro lado, Julieta que esta en la misma fiesta al escuchar la
muasica se desespera, se irrita y comienza a golpear a las
personas que tiene cerca, evidenciando una respuesta no
adaptativa al estimulo percibido, evidenciando alteraciones

sensoriales.

Ahora veremos algunas sefiales que nos indicarian la
presencia de alteraciones sensoriales

PROBLEMA DE PROCESAMIENTO

RESPUESTAS QUE MANIFIESTA

Hipersensibilidad al tacto, al movimiento o
alos sonidos

Alta distractibilidad, respuestas exageradas
ante el contacto fisico, desagrado ante ciertas
texturas, miedo exagerado ante movimientos
béasicos, miedo a los juegos del parque, miedo
ante los sonidos fuertes.

Hiposensibilidad a los estimulos

Busca estimulos de forma exagerada y
continuada, choca contra los objetos, busca el
contacto con los demas constantemente y con
brusquedad.

Nivel de actividad muy alto o muy bajo

Busca el movimiento continuamente o por el
contrario le disgusta moverse y cambiar de
posicion, se cansa facilmente.

Problemas de coordinacion

Tiene poco equilibrio, es descoordinado/a,
tiene muy poca precision motriz, tiene
dificultades para aprender nuevas tareas
motrices.

Retraso en el aprendizaje académico

A pesar de presentar niveles de inteligencia
normales, tiene problemas para alcanzar los
aprendizajes en algunas areas. Puede tener
dificultades en aprender a usar las tijeras,
atarse los pasadores de los zapatos o
abotonar.

Baja organizacion conductual

Es impulsivo y facilmente distraido. No
anticipa las consecuencias de sus acciones.
Se frustra facilmente, puede presentar
agresividad y tener problemas en los cambios
de actividades.

Baja autoestima

Parece perezoso, se aburre facilmente o esta
desmotivado. Evita todas aquellas actividades
gque pueden causarle algin problema o
dificultad.
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FUENTE: http://ceivalencia.com/2013/10/senales-y-sintomas-de-una-disfuncion-de-integracion-sensorial/

Recordemos:

1.5. La Dieta Sensorial

Otro término que con seguridad hemos oido cuando un o una terapeuta ocupacional
aborda a un o una estudiante, es el de DIETA SENSORIAL.

Pues bien, todos los y las profesionales involucrados en la atencion de nifios y nifias
con necesidades educativas especiales debemos conocer acerca de todo ello, pues
aungue no seamos quienes administremos el abordaje en integracion sensorial, es
necesario que comprendamos a qué se refiere. En tal sentido, son los o las terapeutas
ocupacionales quienes luego de haber identificado las dificultades en el procesamiento
sensorial (alteraciones sensoriales) elaboran un plan de tratamiento integral
construyendo una “Dieta sensorial’ individualizada que cubre las necesidades
sensoriales del nifio durante el dia (Willbarger, 1995).

“Una dieta sensorial es analoga a una dieta nutricional o un plan de comidas
diario, ya que la combinacién correcta de actividades sensoriales es vital para
mantener a una persona en su nivel 6ptimo de alerta y rendimiento durante
todo el dia” (Willbarger y Willbarger, 1991)*

Entonces, la dieta sensorial es un programa individualizado de actividades sensoriales
diarias que ayudan a los nifios y las nifias a mostrarse mas atentos/as y adaptables.
Dichas actividades son elegidas por el terapeuta ocupacional de acuerdo a las
necesidades de cada estudiante. Esta dieta debe incluir “pequefios platos principales y
variedad de aperitivos”.

Los profesores y las profesoras podemos aprender a construir una dieta sensorial con
asesoria de un terapeuta ocupacional, considerando algunos principios basicos.

Recordemos:

La dieta sensorial considera la presentacion de estimulos sensoriales que el nifio
o la nifia requiere, en cantidad y forma adecuadas, considerando sus
necesidades. Esta es elaborada por el o la terapeuta ocupacional.

3 BLESEDELL CREPEAU, Elizabeth; COHN, Ellen S. (OTR.); BOYT SCHELL, Barbara A. Terapia ocupacional. Pag. 251
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2. Los Sistemas Sensoriales

2.1. Sistema Propioceptivo

El sistema propioceptivo es aquel que nos va a dar informacion de donde se encuentra
cada una de las partes de nuestro cuerpo y cuales son sus posibilidades de
movimiento, haciéndonos conscientes de la existencia y pertenencia del mismo.
Gracias a los movimientos del cuerpo podemos organizar nuestra percepcion.

Por ejemplo:

S T e T s e T e e R T e T e e T e =
[ Si David quiere tocar su cabeza, gracias al desarrollo o \
| entrenamiento de su sistema propioceptivo, sabe de la existencia !
de su cabeza, brazos y manos y donde se localizan; y que al |
levantar sus brazos graduando sus movimientos llegara a ella para |
tocarla. J

Jean Ayres (1979) afirma: “Todas las condiciones incluidas que le dicen al cerebro
cuando y como los musculos estan contrayéndose o estirdndose, cuando y como las
articulaciones estan alineandose, siendo traccionadas o comprimidas. Esta
informacién permite al cerebro saber dénde esta cada parte del cuerpo y como se esta
moviendo”. Desde esta idea podemos afirmar que el sistema propioceptivo es un
sentido interoceptivo, pues nos da informacién de las partes internas de nuestro
cuerpo.

El sistema propioceptivo es el encargado de que
el niflo y la nifia sientan cada parte de su cuerpo y
la posicion de estas partes en el espacio.

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

2.1.1. ¢;Do6nde se Localizan sus Receptores?
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Los receptores son todos aquellos 6érganos o estructuras que reciben la informacién
sensorial del exterior o interior del cuerpo.

Los receptores de este sistema se encuentran en el:
¢ Huso muscular (musculo).
e Organo tendinoso de Golgi (tendon).
e Receptor articular (articulacion).

Nucleo Cuneiforme

Accesorio
Pedanculo
Cerebeloso

Inferior Cerebelo

Tracto
Espinocerebeloso

Huso
Dorsal

Muscular

Niicleo Dorsal érga.no Tendinoso
de Golgi

FUENTE: http://www.entrenador-nti.es/entrenamiento-complementario-propicepcion/

2.1.2. Funciones del Sistema Propioceptivo:

El sistema propioceptivo al ser el encargado del conocimiento y uso correcto de las
partes del cuerpo, cumple ciertas funciones, como son:

+ Conocimiento corporal: Esto implica que el nifio y la nifia ubique cada parte de
su cuerpo y con ello desarrolle su conciencia corporal que va a implicar ir
formandose una imagen corporal y que distinga su cuerpo del de otra persona.
Esto guarda relacion con el conocimiento del esquema corporal en relacion al
espacio. El nifio y la nifia de acuerdo a su edad y sus caracteristicas nos dara
indicio que va conociendo cada parte de su cuerpo a través de las sensaciones.

Por ejemplo:

PR R e e

Al pasar una pluma por el brazo de un Jeremy, éste mueve el brazo que es tocado o
I muestra cualquier otra reaccion de acuerdo a sus posibilidades. Esta conducta nos
indicaria que el Jeremy progresivamente ira identificando cada parte de su cuerpo.

N o o oo oo e o o Ee e En Ee e Em Ee o Em Em o Em Em e Em Em
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FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

+  Control motor y planeamiento motor: Implica que el o la estudiante mantenga
una buena postura, coordine y controle sus movimientos. El planeamiento motor
tiene que ver con saber qué movimientos realizaré para hacer algo. *

Por ejemplo:

atencion, entonces de manera intuitiva sabra que debe estirar su brazo, abrir su

|

| Carlos esta sentado y desea alcanzar una pelota de luces que llama su
: . .

; mano, coger la pelota y acercarla hacia su otra mano para poder jugar con ella.

La nifa se desplaza sobre un circuito ondulado: su cuerpo va
planeando intuitivamente qué partes del cuerpo movery
como moverlas para desplazarse
FUENTE: C.E.B.E. “Paul Harris” (Arequipa)

#+  Graduacion de la fuerza muscular: Tiene que ver con la fuerza que ponemos
por ejemplo para realizar una actividad. S Y W P

Por ejemplo:
Pamm wm m mE e mm wmowm o a
| Milagros puede sostener muy fuerte |
| determinado objeto sin ser necesaria
[ tanta fuerza, o puede sostenerlo tan

débil que no logra hacerlo bien.

4

La nifia sostiene sus maracas para poder moverlas
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

* PRIETO R., Adriana y otros. Cuerpo-movimiento: perspectivas. 2005. Pag. 238
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+  Seguridad emocional: En la medida que el o la estudiante pueda mover su
cuerpo demostrando coordinacion, se sentira mas seguro o segura de poder
actuar. Recordemos que nuestros y nuestras estudiantes, probablemente
posean poco conocimiento y dominio de su esquema corporal, entonces hemos
de considerar que ellos y ellas realicen movimientos de acuerdo a sus
posibilidades; aunque los movimientos no sean tan eficientes, lograr que un o
una estudiante utilice cada vez mejor su cuerpo le ayudara a ganar confianza en
si mismo y en lo que puede hacer.

+  Estabilidad postural: Se relaciona con “la habilidad de mantener el cuerpo en
equilibrio...” (Shumway-Cook & Woollacott, 2001)°. Pero existe la estabilidad
estatica (mantener el equilibrio cuando el cuerpo no se mueve, por ejemplo al
estar sentado, echado, de pie) y la estabilidad dinamica (mantener el equilibrio
cuando el cuerpo esta en movimiento, por ejemplo cuando caminamos,
saltamos, corremos, nos estiramos para alcanzar algo, etc.).

Por ejemplo:
’ — — — — — — — — — — — — — — — —

I 1 Roger sentado sobre la pelota Bobath sin )
| moverse, mantiene el tronco erguido y apoyandose

| en sus manos cuando es necesario, para no |
\ caerse (estabilidad estatica). ]

- o o o e o e o o e e e e e e
F———————————————Q
I 2. Roger mientras camina, mantiene su tronco )
| erguido, guardando el equilibrio a través del !

movimiento coordinado de sus brazos y piernas |

(equilibrio dindmico). ]

_— - . . . O S O O S e e e

o= = mEm Em Em o o O S EE EE Em ES ES E .

| 3. Mario esta aprendiendo a mantenerse en la \
| posicion de pie progresivamente independiente, I

con el tronco erguido, las piernas ligeramente |
\ separadas y apoyandose un poco en mama. [

- - e - - O o e O e e e e e e P

Fotografias de los ejemplos 1,2y 3
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

> http://g-se.com/es/org/equipo-physical/blog/propiocepcion-equilibrio-estabilidad-estabilidad-estatica-y-
dinamica-todo-es-lo-mismo
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Funciones manuales: Implica que el nifio y la nifia conozca y emplea lo mas
eficiente o funcionalmente posible sus manos en sus actividades cotidianas,
considerando sus posibilidades motrices. Como vemaos, es dificil desligar un
sistema de otro, pues entre ellos estan estrechamente ligados.

Por ejemplo:

[ 1. Joaquin utiliza ambas manos para
| mezclar sémola con témpera, al mismo tiempo
| Vvasintiendo la textura de ambos elementos. De
[ esta manera estan trabajando los sentidos
! propioceptivo y tactil.

- e e e e o o o o o o e o e

o = ===

2. Marina emplea una de sus manos para coger
una cuenta grande y guardarla en un deposito.

- e = -

I
|
|
l

-—ee e e e o o o O O e e e e .

P e

I . -

I 3. Daniel utiliza una de sus manos para sacar
una de las mangas de su casaca.

|

Fotografias de los ejemplos 1,2y 3
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

Control motor oral: Gracias a esta funcion el nifio y la nifia es capaz de realizar
actividades sorber, beber liquidos, masticar, emitir algunos sonidos, soplar,
hablar, dar besos, etc.; es decir, realizar todas aquellas actividades que
involucran el uso de la boca, considerando las caracteristicas y potencialidades
de nuestros y nuestras estudiantes.

Nifio bebiendo de un sorbete
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”
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2.1.3. Objetivos de la Estimulacion Propioceptiva:

Estimular la sensibilidad corporal. Estimular el movimiento voluntario,
Sentir cada parte del cuerpo y saber activo y apropiado que le permita
gque forman parte de un todo relacionarse con el entorno.

(esquema corporal).

Estimulando la sensibilidad corporal a través de los Estimulando el movimiento activo, de acuerdo a
masajes las posibilidades
FUENTE: C.E.B.E. “9 de Octubre” FUENTE: C.E.B.E. “Madre Francisca Pascual”
(lquitos) (Chanchamayo)

2.1.4. ;Como Detectar Dificultades en el Sistema
Propioceptivo?

Hay algunas conductas que nos pueden indicar que el o la estudiante presenta
dificultades en este sistema. Entre éstas figuran:

e Busca actividades en las que tenga que saltar, empujar, golpear, chocar o
tirar.

Puede parecer o ser etiquetado como “agresivo/a”.

Puede ser torpe y romper los juguetes facilmente.

Rechina los dientes.

Muerde objetos no comestibles, como juguetes u otros.
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Tono postural disminuido (parece mas blandito que otros nifios o nifias).
Es muy flexible, se cansa con facilidad.

Busca gran cantidad de propiocepcion.

Siente gusto por masticar las comidas duras.

Puede mostrar conductas autoestimulantes.

Camina de puntillas.

No percibe cambios posturales de su cuerpo.

Agarra objetos demasiado fuerte o débilmente.

Dificultad en actividades manuales.

No percibe los cambios de postura (muestra dificultad para mantener la
cabeza erguida).

Se muestra distraido o distraida.

¢ Rigidez del tronco, asociado a incremento del tono postural (hipertonia).
Ausencia de la nocion de peligro.

En la pagina 14 de la Guia se hacia mencion sobre las dificultades que se pueden
encontrar en torno a la modulacion  sensorial, refiriéndonos a la
HIPERRESPONSIVIDAD E HIPORESPONSIVIDAD; pues bien, en funciéon a las
conductas anteriormente mencionadas y que nos indican alteraciones en el sistema
propioceptivo, podemos hacer la siguiente precision:

Conductas que indican HIPERRESPONSIVIDAD PROPIOCEPTIVA:

*

% El niflo o la nifia coloca en cuerpo en extrafias posiciones.
% Dificultad para manipular pequefios objetos, como botones, etc.
B

% Gira todo el cuerpo para mirar a alguien.

7

Conductas que indican HIPORESPONSIVIDAD PROPIOCEPTIVA:

Bajo tono muscular (hipotonia).

Se mece de atras para adelante.

Prension débil, por lo que se le caen las cosas.

Se apoya sobre la gente, paredes o muebles.

Tendencia a caerse.

Se muestra inconsciente de su posicién corporal y sensaciones.

7 7 7
0'0 0'0 0'0

O/
.0

7
0'0 *,

K/
.0

*,

En funcion a estas conductas, si sospechamos que nuestro o nuestra estudiante
presenta una disfuncién o alteracion en el sistema propioceptivo, podriamos confirmar
acudiendo o consultando con un o una terapista ocupacional y en caso de no contar
con este profesional, podemos consultar con una o un terapista fisico.

Recordemos que al trabajar con estudiantes que presentan diversas caracteristicas
relacionadas a su patologia, probablemente presentaran alteraciones en el sistema
propioceptivo asi como en otros sistemas. No olvidemos que ante cualquier duda
debemos consultar con un o una terapeuta.
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Recordemos:

A través de la evaluacion podremos saber si un nifio o nifia presenta una disfuncién o !
alteracion en el sistema propioceptivo. Podemos aplicar una Encuesta Sensorial u :
otro instrumento de evaluacion y si contamos con un o una terapeuta ocupacional
acudamos a él o ella. |

P R

2.2. Sistema Vestibular

El sistema vestibular es el encargado de detectar e interpretar la posicion y la direccién
del movimiento de nuestro cuerpo en relacion al espacio, por tanto regula el sentido
del movimiento y el equilibrio.

Este sistema se relaciona mucho con el sistema propioceptivo y visual, puesto que si
el sistema propioceptivo me da informacién sobre las partes de mi cuerpo, el sistema
vestibular me ayuda a equilibrar el mismo cuando esta en movimiento, mas adn el
sistema visual también me permitira orientar mis movimientos en relacion al espacio.

Pensemos en los siguientes casos:

=N Em=m mEmm Em mEm ED EE EE EE EE EE EE EE EE S EE EE EE EE EE EE Em

( » Estas en la ducha bafiandote, cierra los ojos, levanta uno de tus pies y lavalo. \
| Veras como resulta un poco dificil mantener el equilibrio con los ojos cerrados |
| mientras intentas lavarte el pie. |
| » De igual manera, camina con los ojos abiertos libremente por el patio de tu I
I escuela, luego camina con los ojos cerrados. Piensa como te sientes y pidele
ademas a un compafiero o compafiera que observe tus actitudes, postura y I
| sequridad. I

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

7

Con estas sencillas situaciones podemos vivenciar la relacion que guarda el equilibrio
con la vision y el por qué del desplazamiento inseguro y a veces un poco
descoordinado en nuestros y nuestras estudiantes con discapacidad visual o con otras
discapacidades.

El sistema vestibular esta relacionado
con el equilibrio y el control de cuerpo
en el espacio.

Realizando movimientos sobre el rodillo
FUENTE: C.E.B.E. “Madre Francisca Pascual”
(Chanchamayo)
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Deciamos que el sistema vestibular hace posible el EQUILIBRIO, y que éste se
presenta de dos formas: equilibrio estatico y equilibrio dindmico® En tal sentido veamos
como se relaciona con el sistema propioceptivo e incluso con el sistema tactil.

/7
0‘0

7
0.0

EQUILIBRIO ESTATICO: Es obra del tono postural y resulta de una
contraccién muscular sostenida o tono muscular (propiocepcién), que hace
posible la postura erecta. Hablamos de ello cuando estamos “sin movernos”
(quietos).

EQUILIBRIO DINAMICO (gestos, movimientos de brazos y piernas, marcha,
carrera, etc.): Supone posturas cambiantes, es decir pasar de estar de pie a
caminar por ejemplo, involucrando movimientos coordinados en el espacio y en
el tiempo hasta llegar a una posicion final evitando la caida. Hablamos de ellos
cuando estamos en movimiento.

2.2.1. ;Donde se Localizan sus Receptores?

Siendo el equilibrio el que permite que nuestro cuerpo conserve una postura estable,
existen tres receptores sensoriales que cooperan en el mantenimiento del mismo:

Sistema del oido interno o sistema vestibular. Se considera el receptor de
informacion mas especifico de la funcién de equilibrio.

Sistema visual.

Sistema propioceptivo. Con receptores repartidos por todo el cuerpo y que
informan de la posiciéon de las articulaciones, musculos, etc.

El sistema vestibular se encuentra en el oido y detecta el movimiento a través de dos
receptores:

Vestibulo: En su interior se distinguen dos estructuras membranosas: el
Utriculo y el Saculo. En el Utriculo y el Saculo se encuentran unos érganos
receptores denominados maculas, que estan integrados por células ciliadas,
las cuales estan recubiertas por una membrana sobre la que hay una serie de
cristales que reciben el nombre de OTOLITOS, encargandose de:

Las funciones estéticas.

Detectar la posicion de la cabeza y el cuerpo en el espacio.

Controlar la postura.

Registrar los movimientos lineales-verticales

Dichas células ciliadas se activan cuando jugamos en el tobogan, sube-
baja y cuando rebotamos en una pelota.

® BARTUAL PASTOR, Juan y otros. El sistema vestibular y sus alteraciones. Pag. 21
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Canales semicirculares
Nervio
y— vestibulococlear
Pina — - { o
~ S/ Vesillaulo
X L) s Céclea
Canal e ) ~r
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externo , 4 > SN
e < Trompa de
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FUENTE:http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/04/sistema-vestibular-el-sentido-del.html

e Conductos semicirculares: Son tres: uno horizontal y dos verticales, y estan
orientados en los tres planos del espacio. El primero se llama lateral o externo
y, los verticales son el anterior o superior y el posterior.
En su interior encontramos endolinfa y CILIOS que se mueven en relacion al
movimiento de la cabeza lo cual transmite impulsos hasta una parte especifica
del cerebro. Por tanto se encargan de: detectar el cambio en la direccién,
velocidad de la aceleracion y desaceleracion.

Los activamos cuando jugamos en el carrusel o la hamaca, por ejemplo.

Canal anterk?r

/  Canal posterior
Canal horizontal

El canal anterior, el canal posterior y el canal horizontal forman los conductos semicirculares
FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_vestibular

2.2.2. Funciones del Sistema Vestibular:

El sistema vestibular al ser el encargado de mantener el equilibrio, cumple ciertas
funciones, como son:
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Mantiene el equilibrio corporal y tono muscular, en reposo y en
movimiento.

Controla la postura.

Proporciona estabilizacion de la cabeza.

Coordina los movimientos.

Proporciona conocimiento del espacio, ofreciendo seguridad.
Proporcionando estabilizacién de las imagenes retinianas (enfoque visual).
Procesamiento auditivo-lenguaje.

Activar/regular el nivel de alerta.

Activar/regular el nivel de atencién.

FEEFEFEFEEFE OF

Trabajo de apoyo de manos y control de cabeza sobre la pelota Bobath
FUENTE: C.E.B.E. “9 de Octubre”

El sistema vestibular controla
la postura, regula los
movimientos, mantiene el
equilibrio
FUENTE: C.E.B.E. “San
Francisco de Asis”
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2.2.3. Objetivos de la Estimulacidon Vestibular:

Desarrollar y percibir la posiciéon en Proporcionar puntos de referencia
el espacio. sobre el propio cuerpo.

Adoptar actitudes corporales Asociar experiencias visuales,
adecuadas. tactiles y propioceptiva con los
movimientos del propio cuerpo.

2.2.4. ;Como Detectar Dificultades en el
Sistema Vestibular?

Hay algunas conductas que nos pueden indicar que el o la estudiante presenta
dificultades en este sistema. Entre éstas figuran:

+ Se muestra ansioso y temeroso frente a los cambios posturales y
movimientos. Por ejemplo cuando es elevado del suelo.

+  Se asusta si es empujado hacia atras.

* Se enoja al ser movido en el espacio.

+  Se asusta al recibir objetos en movimiento.

* Siempre busca el movimiento, no se cansa de mover.

+ Es demasiado miedoso, mostrando inseguridad al moverse.

+ Problemas de equilibrio y reacciones protectoras.

* Le disgusta escalar, saltar, trepar u otras actividades motrices.

» Evita los juegos en el exterior (jugar fatbol, carreras, etc.).

+ Es demasiado arriesgado, no teme por su seguridad.

*  Tono muscular disminuido.

+ Dificultad en las actividades motoras.

+ Alteracion en el desarrollo psicomotor.

* Pobre integracion bilateral: derecha e izquierda.
*  Vértigo, migrafia, zumbido de oido.

En la pagina 14 de la Guia se hacia mencion sobre las dificultades que se pueden
encontrar en torno a la modulaciébn sensorial, refiriéndonos a la
HIPERRESPONSIVIDAD E HIPORESPONSIVIDAD; pues bien, en funcién a las
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conductas anteriormente mencionadas y que nos indican alteraciones en el sistema
vestibular, podemos hacer la siguiente precision:

Conductas que indican HIPERRESPONSIVIDAD VESTIBULAR:

« El nifio o la nifia no desea dejar el contacto con el piso, por o que no desea:
subir, resbalarse o girar.

Mareos en automoviles 0 ascensores.

Dificultad para gatear en superficies inusuales.

No le agrada estar de cabeza.

Se vuelve ansioso cuando es elevado del suelo.

/
.0

7
0.0 -,

4

R/
*

L)

7
0.0

Conductas que indican HIPORESPONSIVIDAD PROPIOCEPTIVA:

R/
0.0

Pide movimientos y giros rapidos: mecerse, balancearse.

Le gusta estar en posicién boca abajo y gira por periodos largos sin marearse.
Se da vueltas o corre alrededor dando vueltas.

Disfruta del columpio o carrusel.

Se mece de atras hacia adelante.

7 7
0.0 0.0

R/
0.0

7
0.0

Es bueno saber que el equilibrio puede deteriorarse por:

Infecciones del oido (otitis media, inflamacién del oido interno, etc.).
Envejecimiento o dafios en de las estructuras del oido.

Exposicion a movimientos bruscos e inusuales.

Traumas en la cabeza.

Dosis fuertes o uso de ciertos antibiéticos a largo plazo.

il o S

En tal sentido, es importante que los y las profesionales involucrados en la atencion de
nifos y niflas con discapacidad solicitemos informacion a los padres y madres de
familia o quien haga sus veces. Si en caso la familia desconoce esta informacion, seria
recomendable observar a nuestro o nuestra estudiante y si detectamos algo extrafio o
sospechoso, solicitemos una exploracion médica (audiolégica, neuroldgica o la que
sea necesaria).

Dato importante:

Cuando el equilibrio se deteriora, se ven afectados el movimiento, la concentracion

| ]
1 . ]
;Y la memoria. |

/

Tal como se recomendé al abordar el sistema propioceptivo, si sospechas de que un o
una estudiante presenta una disfuncibn o alteracion en el sistema vestibular,
podriamos confirmar acudiendo o consultando con un o una especialista en el area.
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Recordemos:

A través de la evaluacion podremos saber si un nifio o nifia presenta una disfuncion

o alteracion en el sistema vestibular. Podemos aplicar la Encuesta Sensorial u otro

instrumento de evaluacion, y si contamos con un terapeuta ocupacional acudamos
aéloella.

o -

2.3. Sistema Tactil

El sistema tactil es uno de los sentidos mas importantes y se relaciona con la
habilidad de recibir e interpretar estimulos a través del contacto con la piel’ de
todo nuestro cuerpo.

Nifio recibiendo un bafio de semillas por todo el cuerpo
FUENTE: C.E.B.E. “Madre Francisca Pascual”
(Chanchamayo)

Este sistema recorre todo nuestro cuerpo y nos permite los primeros aprendizajes, asi
como la relacion con el medio. Se encuentra activo desde antes del nacimiento y se va
desarrollando al nacer el bebé. Debido a ello cumple un rol muy importante en el
proceso de integracion sensorial desarrollando destrezas motoras, asi como armar el
esquema corporal y sentirnos bien. En este sentido, cabe aclarar que trabaja de la
mano con el sistema propioceptivo y vestibular, por ello es dificil trabajar la
estimulacion de estos sistemas de forma aislada.

Por ejemplo:

7 http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/05/sistema-tactil.html
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=TT TTTASN

Cuando sentamos a un nifio o nifia sobre
una pelota grande lisa y lo o la
balanceamos de un lado al otro, el nifio o
la nifla siente la presion sobre sus nalgas
al estar sentad/a (propiocepcion), siente la
textura lisa de la pelota (tacto) y mantiene
el equilibrio apoyandose sobre una de sus
manos al balancearse (vestibular).

FUENTE: C.E.B.E. “San Francisco de Asis”

La percepcion tactil comprende:

PERCEPCION
TACTIL
(estatica
tacto pasivo)

» Temperatura
= Peso
= Consistencia

\i

" Textura N PERCEPCION ~
= Aspereza €= | CINESTESICA
= Dureza 7 (dinamica)

PERCEPCION HAPTICA O TACTO

= Forma

Por otro lado el sistema tactil nos brinda ciertos TIPOS DE RESPUESTA, las cuales
son importantes en el desarrollo de conductas adaptativas. Recordemos que las
conductas adaptativas son aquellas conductas adecuadas que se observan al
interactuar con el medio

1. Respuestas Protectoras: Como su nombre lo indica “de proteccion” y esto se
observa cuando el nifio o la nifia acepta 0 no el contacto con una persona o un
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objeto, esta reaccion guarda relacion con aspectos socio emocionales, como si el
nifio o la nifia se protegiera de algo que cree que le hara dafio.

2. Respuestas Integrativas: Pues busca reconocer la informacién tactil recibida,
organizarla y guardarla para luego dar una respuesta al estimulo. Estas
respuestas integrativas apuntan al desarrollo de las siguientes capacidades:

Discriminacion y localizacion del estimulo.

Desarrollo de habilidades motoras orales.

Destrezas de manipulacion.

Reconocimiento del esquema corporal.

Habilidades de planificacion motora.

*
*
-
-
-

o= mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em oEm o,

“Para darnos cuenta de lo importante que es el procesamiento \
tactil en el desarrollo motor fino les propongo un ejercicio: traten |
de embocar una llave en la cerradura con los guantes puestos o |
quizas buscar monedas en una billetera. Asi lo siente un nifio |
que tiene un bajo registro tactil.” !

|

FUENTE: http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/05/sistema-tactil.htm/

/

- e e e o o o o o o O O O e O O e o e e

2.3.1. ;Donde se Localizan sus Receptores?:

El sistema tactil posee distintos tipos de receptores para cada estimulo: calor, frio,
dolor, presiéon profunda y tacto. Veamos el siguiente gréfico:

FUENTE: http://luzhlaverde.webnode.es/los-sentidos/el-tacto/

32



Guia para la Estimulacion e Integracion Multisensorial de Estudiantes con “ﬁ
Sordoceguera y Multidiscapacidad
sense
Internacional
(Pert))

2014

Observamos que los receptores del dolor y del tacto son los mas superficiales, luego
figuran los de temperatura (frio y calor) y mas hacia el fondo estan los de presion.

2.3.2. Objetivos de la Estimulacidon Tactil:

Las diferentes actividades que realicemos para estimular el sistema tactil tienen como
metas lo siguiente:

2.3.3. ¢Como Detectar Dificultades en el
Sistema Tactil?

Hay algunas conductas que nos pueden indicar que el o la estudiante presenta
dificultades en este sistema. Entre éstas figuran:

* Lleva objetos a su boca para explorarlos: los chupa, los muerde, etc.

* Prefiere andar descalzo.

* Manipula objetos con dificultad.

* Muestra dificultades en actividades de coordinacion motora gruesa.

» Presenta bajo umbral del dolor, quiere decir que no siente mucho dolor.
+ Habla evidenciando ciertas dificultades.

Si tu estudiante muestra las conductas anteriormente descritas es probable que
presente HIPORRESPONSIVIDAD TACTIL, esto quiere decir que es buscador de
estimulos (puedes revisar la pagina 14 de la presente Guia).

También podemos observar conductas como las siguientes:
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* Manifiesta desagrado al caminar descalzo.

* No desea que le saquen los zapatos.

* Evita el contacto suave: caricias, abrazos suaves, etc.

» Le fastidia usar ropa con pelusitas.

* Prefiere tocar a ser tocado.

* No desea usar ropa nueva. Se fastidia con las etiquetas.

» Le desagrada el ser peinado, que le laven los dientes o el rostro, que le laven
el cabello o que le corten las ufias.

» Evita meter sus manos en pintura para dedos, arena, pegamento, arcilla, etc.

» Suele caminar en punta de pie.

+ Evita usar sus manos o agarrar cosas.

Si tu estudiante muestra las conductas anteriormente descritas es probable que
presente HIPERRESPONSIVIDAD TACTIL, esto quiere decir que es buscador de
estimulos (puedes revisar la pagina 8 de la presente Guia).

Recordemos:

A través de la evaluacion podremos saber si un nifio o nifia presenta una disfuncion o
alteracion en el sistema tactil. Podemaos aplicar la Encuesta Sensorial u otro
instrumento de evaluacion, y si contamos con un terapeuta ocupacional acudamos a
él o ella.

—— ——

2.4. Sistema Visual

El sistema visual nos permite captar el 80% de informacién del mundo, es por ello que
una adecuada y graduada estimulacion visual contribuira al logro de una mejor
eficiencia visual, sobre todo en aquellos y aquellas estudiantes que presentan
discapacidad visual a causa de una patologia visual (dafio en alguna estructura o
parte del 0jo) o de una lesion neurol6gica, causando esta Ultima una discapacidad
visual cortical (D.V.C.).

Para comprender mejor vamos a citar algunos ejemplos.

Ejemplo N° 1:

f__________________________\

[ Los nifios o nifias que presentan cualquiera de los siguientes diagnésticos |

| oftalmologicos: glaucoma, degeneracion macular, estrabismo, desprendimiento de I

| retina, coloboma de iris, leucoma, ectropion, etc., son nifios o nifias con

I discapacidad visual a causa de un dafio en cierta estructura o parte del ojo, l
ya sea en la retina, los parpados, el iris, el cuerpo ciliar u otra parte. |

— e o o o o Em o o Ee o o Em e o Em Ee o Em e e mm o ==
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Nifio con glaucoma congénito (diagndstico debido al
aumento de presion ocular)
FUENTE:http://www.ecured.cu/index.php/Glaucoma_cong
%C3%A9nito

Ejemplo N° 2:

s T T TTTTETTTE T T T T T T T T T T TS
| Sebastian es un nifio con disgenesia del cuerpo calloso que ha llegado con el \
I diagnéstico visual de ceguera, porque no reacciona a ningun estimulo visual.

Sebastian en realidad presenta lo que es conocido por algunos como “ceguera
' cortical” a causa de una lesién neurolégica. Esto significa que las partes del
I ojo se encuentran bien, pero el cerebro no logra procesar lo que ve. Después de
| cierto tiempo de recibir estimulacion visual, se observé que Sebastian sonrie al
| ver luces de colores, mueve la cabeza siguiendo el objeto que le muestran, etc.
Este ejemplo nos demuestra que los y las estudiantes con alguna lesién
I neurolégica pueden presentar baja vision, como es el caso de aquellos y
I aquellas que presentan hidrocefalia, paralisis cerebral, disgenesia del cuerpo
\ calloso, etc.
N 4

L e e e e

- e e e o e .

Te sugerimos que solicites una evaluacion oftalmoldgica cuando exista la sospecha de
una discapacidad visual, de tal manera que puedas saber si tu estudiante presenta
dafio en alguna estructura o parte del ojo, 0 no; esto te permitird orientar el abordaje
en cuanto a la estimulacion visual.

Te invitamos revisar informacion sobre la discapacidad visual para conocer “cémo
miran” nuestros y nuestras estudiantes con alguna patologia visual. Mas adelante
trataremos brevemente algunas patologias visuales, sobre todo aquellos que generan
baja vision, pues a ellas estaria destinada la estimulacién visual.

http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-
discapacidad-visual/discapacidad-visual-aspectos-
generales/concepto-de-ceguera-y-deficiencia-visual

De igual modo, sabiendo que generalmente atendemos a estudiantes con lesiones
neuroldgicas, te recomendamos poder revisar textos sobre discapacidad visual
cortical, pues te permitirdn conocer como se da el funcionamiento visual en ellos y
ellas. Los y las estudiantes que presentan discapacidad visual cortical (DVC)
presentan una anomalia en la parte del cerebro que se encarga de la visién (region
occipital) y generalmente sin ningun dafio en alguna parte del ojo. Los ultimos
estudios indican que una lesién en cualquier parte del cerebro puede también implicar
una discapacidad visual cortical (DVC).
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http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-
salud/visual/articulos/ceguera-cortical-dano-cerebral.html

http://www.aapos.org/es/terms/conditions/40

2.4.1. ; D6onde se Localizan sus Receptores?:

La primera parte del procesamiento visual comienza en la retina. La retina es el tejido
nervioso que recubre la parte posterior del interior del globo ocular y contiene millones
de células receptoras.

Existen tres tipos de células responsables de la transmision de la sefial:

+ Las células fotoreceptoras (conos y bastones).
+ Las células bipolares.
=+ Las células ganglionares.

Los conos y bastones son sensibles a la luz, es decir que inician su respuesta ante
un estimulo luminoso. Sin embargo conos y bastones poseen propiedades diferentes:
los conos que se reparten en la fovea proporcionan la vision en color y entran en juego
en condiciones de estimulacion luminosa, mientras que los bastones se ubican fuera
de la fovea y se encargan de la vision en blanco y negro, interviniendo en la vision
nocturna o en condiciones de poca luz.

esclerdtica coroides
»| CONOS
cornea
> BASTONES

1.Capa limitante interna
2. Células ganglionares
3.Células amacrinas
4.Células bipolares
: 5. Células horizontales

5 e 6. Células fotorreceptoras:
cuerpoy misculos conos y bastones

ciliares 7. Epitelio pigmentario

cristalino

FUENTE: http://www.blogodisea.com/verdad-zanahorias-vista-evitan-conejos-ciegos.html
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Las células bipolares de la retina son un tipo de células situadas en la zona
intermedia de la retina. Se trata de neuronas que disponen de dos terminaciones, una
dendrita y un axén, la dendrita las conecta con las células fotoreceptoras (conos y
bastones), mientras que el axon sirve para realizar la conexién con la capa celular mas
externa de la retina, formada por las llamadas células ganglionares de las que parte el
nervio 6ptico.? (Veamos el gréafico de arriba).

Las células ganglionares de la retina son un tipo de neurona que se encuentran
localizadas cerca de la superficie interna de la retina del ojo. Reciben informacion
visual de los bastones y conos, transmitiendo la informacién recibida hacia varias
regiones en el tdlamo, hipotalamo y l6bulo occipital de la corteza cerebral.® (Veamos el
gréfico de la pagina 38).

2.4.2. ;Como Funcionala Vision?:

La visién se realiza en cuatro fases:

TRANSMISION: Los impulsos nerviosos van del nervio

A continuacién veremos cémo funciona la visién normal:

“Los ojos toman la imagen de un objeto. Ese mensaje es enviado al cerebro a través
de los nervios Opticos. El cerebro reconoce la imagen y la integra con otros mensajes
sensoriales (auditivo, propioceptivo o de deteccién donde un objeto esta en relacién
con el cuerpo, etc.). El cerebro después responde a los mensajes sensoriales
recibidos enviando una respuesta motora a la parte apropiada del cuerpo”.*® (Veamos

el grafico y ejemplo de la siguiente pagina).

& http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_bipolares_de_la_retina
® http://medicinafarmacologia.blogspot.com/2010/08/celulas-ganglionares-retina.html
' http://www.aapos.org/es/terms/conditions/40
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g EII EII EIE IIE INE S S s .

Y
IMAGEN CORRECTA

el cerebro gira la imagen
LA LUZ PASA A TRAVES T
DEL OJO LS

/ .
I Catalina pasea por el parque
buscando un arbol para dibujar.
! De pronto mira uno, la imagen
| del arbol es enviada al cerebro
|
|
|

a través de los nervios opticos,
el cerebro reconoce la imagen
y Catalina empieza a dibujarlo.

OBJETO IMAGEN INVERTIDA NERVIO OPTICO
REAL en la retina la imagen va al cerebro

Ahora veremos como funciona la visién en la discapacidad visual cortical (DVC):

“... Los ojos toman la imagen normalmente del objeto y envian el mensaje al cerebro.
Ese mensaje no es procesado o integrado correctamente ya que hay una funcién

anormal del cerebro”. **

= == = mm mm Em Em Em Em Em Em Em e Em Em Em e Em Em o Em Em o Em Em Em E= ey

| Carlos mira una pelota de color rojo, envia este mensaje al cerebro pero como no !
llega correctamente o el cerebro no lo reconoce, Carlos no sabe qué es y por lo tanto |

\ no sabe qué hacer con la pelota porque no la identifica. |

_— O I I I I I I I I I I I I D I I I I I I I I e e e e

Muchos nifios y niflas con discapacidad visual cortical tienen dificultad “en fijar la
mirada” a un objeto y también dificultad en filtrar los estimulos visuales periféricos para
lograr aislar un objeto; por ello generalmente observaremos que parecen ver hacia los
costados, arriba o abajo, pero no al frente.

Nifia con disgenesia del cuerpo calloso y baja vision cortical (DVC)
FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

1 http://www.aapos.org/es/terms/conditions/40
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2.4.3. Funciones del Sistema Visual:

Por otro lado, para poder estimular este sistema es necesario conocer las funciones
gue cumple:

Exploracion: responde a estimulos visuales, movimientos de ojos, rastreos,
seguimientos.

A4

Discriminacion: forma, tamafio, color, semejanzas-diferencias, figura-fondo,
relaciones espaciales, coordinacion visomotora.

R4

Interpretacidn: construye, identifica, reproduce, da sentido a lo visto, asocia a otras
experiencias visuales, construye una memoria visual, comunica sensaciones
visuales, lenguaje.

2.4.4. Algunas Patologias Visuales Relacionadas
a Baja Vision:

Asi como las funciones visuales, también es importante conocer sobre algunas
patologias visuales, para poder saber como vamos a estimular. Pero antes de ello es
necesario conocer acerca de dos términos que nos ayudaran a comprender mejor
cOmo miran las personas con determinadas patologias. Estos términos son:

» CAMPO VISUAL: Responde a la pregunta ¢ cuanto ve?
Es la porcion del espacio que el ojo es capaz de ver, por tanto diferentes
enfermedades oftalmolégicas o cerebrales pueden ocasionar disminucién de su
amplitud.

» AGUDEZA VISUAL: Responde a la pregunta ¢qué es lo mas pequefio que ve?
Es la imagen mas pequefa, cuya forma puede apreciarse. Para ello influyen: el
tamafio real del objeto, la distancia del objeto al ojo, a iluminacién del objeto y
el contraste de éste con el fondo.

Generalmente estos dos términos orientan la definicion de deficiencia visual o baja
vision. Sin embargo existe una definicion mas funcional que fue elaborada en una
reunion de expertos en baja vision celebrada en Uppsala en 1978: “Personas que, aun
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teniendo disminucion visual significativa, tienen suficiente visibon como para ver la luz,
orientandose por ella y emplearla con propdsitos funcionales”.*?

A. Patologias que afectan el CAMPO VISUAL:

GLAUCOMA: Aumento de la presion intraocular debido a alteraciones en el
desarrollo del ojo, generando atrofia del nervio Gptico y consecuente ceguera.

ﬂ’fvmm Vision

A laizquierda vision normal y a la derecha glaucoma.
FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Glaucoma

RETINOSIS PIGMENTARIA: Alteracion de los bastones ubicados en la retina que
genera una vision central o en tubo. Es una de las manifestaciones del Sindrome de
Usher (asociado a sordoceguera). Suele disminuir la vision en la noche o en
ambientes poco iluminados, también la luz del sol los deslumbra; por lo tanto, el nivel
de iluminacién idéneo sera muy bajo, y deberan usar filtros en exteriores e incluso en
interiores muy iluminados.

FUENTE: http://www.baja-vision.org/patologias.htm

12 http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo01.htm
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DEGENERACION MACULAR: Producida
por lesiones blanquecinas en la mécula,
generando pérdida de la visién central
(presenta escotoma central).

FUENTE:
http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo01.htm

NEURITIS OPTICA: Se refiere a la inflamacion
del nervio optico. Generalmente hay una pérdida
de vision unilateral que incluye disminucion de la
agudeza  visual, alteraciébn del campo visual
(escotoma central), dolor al mover los ojos, etc.

FUENTE:
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_visual
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B. Patologias que afectan la AGUDEZA VISUAL:

HIPERMETROPIA: Es un problema de
refraccion. Se ve mejor de lejos que de cerca.

FUENTE:
http://www.oftalmologia-avanzada.com/
hipermetropia
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MIOPIA: Es un problema de refraccion que no necesariamente ocasiona baja vision.
Se ve mejor de cerca que de lejos.

A la izquierda visién normal y a la derecha
miopia.
FUENTE: http://lentes-
contacto.lentillasonline.es/la-miopia/
miopia.

QUERATOCONO: Consiste en la deformacion progresiva de la cérnea, generando
una vision borrosa y distorsionada, por lo que se asocia a astigmatismo y miopia.

A la izquierda vision normal y a la
derecha queratocono. FUENTE:
http://www.keratocono.com/causas.h
tml
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CATARATAS CONGENITAS: Se refiere a la opacidad del cristalino. El nivel de
iluminacion con el que se obtiene mejor funcionalidad visual puede ser alto.

FUENTE: http://www.baja-
vision.org/patologias.htm

C. PERDIDA VISUAL DE ORIGEN CORTICAL (DVC)

Como se habia mencionado anteriormente, en estos casos los ojos pueden 0 no ser
perfectamente normales, pero segun el é&rea del cerebro afectada tendran
caracteristicas muy diferenciadas. Dentro de este grupo se incluirdn los y las
estudiantes con paralisis cerebral, disgenesia del cuerpo calloso, sindrome de West,
lesiones cerebrales como consecuencia de traumatismos o tumoraciones, etc.

Suelen presentar grandes dificultades para el control de la motilidad ocular, para
realizar fijaciones continuadas, pueden no ser capaces de enfocar a diferentes
distancias, etc. De igual forma se ve afectada la capacidad de interpretar lo que mira.
Generalmente los nifios y las nifias con esta dificultad visual no suelen venir
diagnosticados o diagnosticadas como tal, pero es bueno saber que presentan las
siguientes caracteristicas:
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+ Vision reducida sin alteraciones oculares o con alteraciones minimas.
+ Lesiones que afectan a la corteza cerebral.

» Trastornos neurolégicos ampliamente extendidos.

* Frecuentes alteraciones del campo visual.

* Frecuentes alteraciones de la percepcion visual.

Segun Langley (1990), también presentan las siguiente caracteristicas conductuales:
13

+ Cara inexpresiva.

* Realizan movimientos oculares suaves pero sin finalidad.

» Parecen visualmente como distraidos.

* No utilizan habitualmente la comunicacién visual.

» Se acercan los objetos a los ojos aunque puedan verlos a distancia.

Las causas fundamentales suelen ser: hipoxia, anomalias congénitas del cerebro,
infecciones (meningitis, encefalitis y Sindrome de Reye), traumatismos, prematuridad y
hemorragia cerebral.

D. OTRAS PATOLOGIAS:

B http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo01.htm
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RETINOPATIA DIABETICA: Producida por alteraciones vasculares en la retina,
debido a la diabetes.

A la izquierda visién normal y a la derecho
retinopatia diabética
FUENTE:
http://es.wikipedia.org/wiki/Glaucoma.htm

A la izquierda “hilos de telarafias” oscuras en la
vision. A la derecha vision borrosa o
descolorida. FUENTE:
http://intralasik.com.mx/padecimientos/retino
patia-diabetica.html

PATOLOGIAS DE LA VIiA OPTICA: Entre estas patologias se encuentran aquellas
gue provocan hemianopsias, las mismas que se refieren a la falta de visién que afecta
Unicamente a la mitad del campo visual de los dos ojos (bilateral) o uno de ellos
(unilateral). Puede estar producida por lesiones en el nervio optico, la corteza cerebral
e incluso en alguna parte del ojo.

Observemos las siguientes imagenes:

IMAGEN 1: Campo visual normal de una ciudad. IMAGEN 2: Hemianopsia heterénima bitemporal
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A continuacion otras imagenes:

IMAGEN 4: Hemianopsia homdnima

Imdgenes 1, 2, 3y 4. FUENTE:
http://es.wikipedia.org/wiki/Hemianopsia

IMAGEN 4: Hemianopsia homdnima I

Para consultar méas informacion acerca de patologias visuales
y discapacidad visual, puedes visitar la web de la ONCE.

http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo01.htm

V4

I Sitienes a un o una estudiante con o sin diagndstico visual y quieres conocer mas 1
| acerca de su funcionamiento visual, tal es el caso de quienes presentan paralisis

: cerebral, disgenesia 0 agenesia del cuerpo calloso, sordoceguera o

; Multidiscapacidad puedes aplicar la Ficha de Valoracién Funcional Visual (adjunta
I en la pagina 135).

2.4.5. Objetivos de la Estimulacion Visual:

Las diferentes actividades que realicemos para estimular el sistema visual tienen como
metas lo siguiente:
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Activar el rendimiento de los
nervios opticos para percibir a Dirigir los movimientos oculares de

personas y objetos como unidades manera coordinada.
gue destacan de su entorno.

Transmitir el interés por los estimulos visuales.

2.4.6. ; CoOmo Detectar Dificultades en el Sistema
Visual?

Hay algunas conductas que nos pueden indicar que el o la estudiante presenta
dificultades en este sistema. Entre éstas figuran:

» Parece que “no ve”.

* Movimiento incontrolado de los ojos (nistagmus).
* Incorrecta alineacién de los ojos (estrabismo).

* No reacciona frente a los estimulos visuales.

* No sigue con la mirada.

* Le molesta la luz.

* No mira a los ojos (evita el contacto visual).

2.5. Sistema Auditivo

El sistema auditivo esta conformado por un conjunto de érganos que hacen posible la
audicién, haciéndonos sensibles al sonido. La funcién de nuestro sistema auditivo es
transformar la propagacion de las ondas sonoras en el aire en impulsos eléctricos,
informacion que el nervio vestibulo coclear transmite a nuestro cerebro para asignarle
un significado.

Las tareas del sistema auditivo son reaccionar,
diferenciar y producir diferentes sonidos.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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2.5.1. ¢ Dbnde se Localizan sus Receptores?:

Recordemos que el sistema vestibular y el auditivo comparten el mismo aparato pero
con diferentes receptores. El receptor de la via auditiva es el 6rgano de Corti
(localizado en la céclea o caracol) y el receptor de la via vestibular es el 6rgano de
Scarpa (localizado en los conductos semicirculares).
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FUENTE: http://www.taringa.net/posts/info/1198872/Solucion-para-echar-jovenes-y-adolescentes.html

La céclea se encuentra llena de liquido y en ella se halla el 6rgano de Corti, el mismo
que esta compuesto por células sensoriales auditivas llamadas células ciliadas
internas y externas (aproximadamente 23,000) que permiten transformar las ondas
sonoras en energia nerviosa. Estas células no se regeneran, quiere decir que cuando
se lesionan debido a la edad, enfermedad u otro tipo de dafios se pierde audicion de
forma irremediable, siendo dificil oir ciertos sonidos y distinguir sonidos.

Las células ciliadas internas transforman la energia proveniente de las vibraciones del
liquido de la cOclea en energia eléctrica, mientras que las células ciliadas externas
amplifican las vibraciones causadas por sonidos débiles, lo cual estimula las células
ciliadas internas. Los ruidos fuertes, como por ejemplo al dispararse un rifle o el ruido
en una fabrica podrian dafar facilmente las células ciliadas externas.™

2.5.2. Objetivos de la Estimulacion Auditiva:

Las diferentes actividades que realicemos para estimular el sistema auditivo tienen
como metas lo siguiente:

14 http://www.arcasoptica.com/audicion.html
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Ofrecer tonos, sonidos y ruidos que Estimular la percepcion acustica que
permitan aprender informacion le permita captar la voz humana y
significativa del medio. diferenciarla de otros sonidos.

Adquirir una orientacién acustica en el espacio.

Finalmente, la estimulacién auditiva busca que el o la estudiante sea capaz de
distinguir la voz humana, favoreciendo de esta manera el desarrollo del habla de
acuerdo a sus posibilidades.

2.5.3. (Como Detectar Dificultades en el Sistema
Auditivo?

Hay algunas conductas que nos pueden indicar que el o la estudiante presenta
dificultades en este sistema. Entre éstas figuran:

* No reacciona a los sonidos.

* No atiende cuando se le habla.

* No ubica la fuente sonora.

* No discrimina los diferentes sonidos.

* No diferencia entre sonido y habla.

* Se asusta con algunos sonidos del ambiente.

» Se puede pensar “que esta atento o atenta a todo”.

* Puede asustarse con ruidos de algunos electrodomésticos.

» Se distrae o tiene dificultad para comer en ambientes ruidosos.
* Se asusta con las voces de algunas personas.

* Reacciona de forma negativa a los ruidos fuertes o inesperados.
» Se tapa los oidos con frecuencia.

» Se distrae ante los sonidos de fondo o cualquier ruido.

» Se angustia o sobreexcita en entornos muy ruidosos o con mucha gente.

En la pagina 14 de la Guia se hacia mencion sobre las dificultades que se pueden
encontrar en torno a la modulaciébn sensorial, refiriéndonos a la
HIPERRESPONSIVIDAD E HIPORESPONSIVIDAD; pues bien, en funcién a las
conductas anteriormente mencionadas y que nos indican alteraciones en el sistema
auditivo, podemos hacer la siguiente precision:

Conductas que indican HIPERRESPONSIVIDAD AUDITIVA:
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7
0.0

El nifio o la nifia se asusta con algunos sonidos del ambiente, especialmente si
son imprevistos.

Puede asustarse con el ruido de algunos electrodomésticos.

Pueden estar constantemente atentos a sonidos lejanos o sonidos que
generalmente no prestamos atencion.

Podemos pensar “que estan siempre atentos a todo”.

En situaciones bulliciosas se comportan como mal humorados o hacen
berrinches.

Se tapan los oidos cuando escuchan algunos sonidos.,

Se distraen constantemente cuando la mama u otra persona les esta hablando.
Aparentemente puede parecer que nos estan escuchando y prestando atencion
a las conversaciones de otras personas al mismo tiempo.

Les puede molestar algunos sonidos pero pueden tolerar mejor los sonidos que
ellos o ellas mismos controlan. Por ejemplo al manipular ellos y ellas el
volumen el televisor.

Se distrae o tiene dificultad para comer en ambientes ruidosos.

Se distrae facilmente con los ruidos.

Se asusta con las voces de algunas personas.

Se desorganizan con facilidad en ambientes ruidosos.

Pueden fastidiarse o rechazar las fiestas infantiles.

/
.0

-,

7
0.0

7
0.0

/
.0

-,

7
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7
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Conductas que indican HIPORESPONSIVIDAD AUDITIVA:

7
0'0

No reacciona a los sonidos.

No atiende cuando se le habla.

No ubica la fuente sonora.

No discrimina los diferentes sonidos.
No diferencia entre sonidos y habla.

7
0.0

7
0.0

7
0'0

7
0.0

No olvidemos que debemos saber también si nuestro o nuestra estudiante presenta
hipoacusia, en caso la presenta, saber si es neurosensorial o conductiva, y el nivel de
la pérdida auditiva (leve, moderada, severa o profunda). Del mismo modo, saber si usa
audifonos o tal vez tenga implante coclear.

Recordemos:

.I Los y las estudiantes con alguna lesiéon cerebral podrian presentar alteraciones en la
1 audicién, pueden parecer no escuchar, pero lo que sucede es que no saben lo que
I escuchan (problemas en procesar la informacion auditiva). Para ello puedes aplicar
: una Ficha de Valoracién Funcional (revisar la pagina 135).
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2.6. Sistema Olfativo

El sentido del olfato humano es 10 mil veces mas sensible que cualquier otro de
nuestros sentidos y es el Unico donde el sistema nervioso central esta directamente
expuesto al ambiente. Otros sentidos similares, tales como el tacto y el gusto, deben
viajar por el cuerpo a través de las neuronas y la médula espinal antes de llegar al
cerebro, mientras que la respuesta olfatoria es inmediata y se extiende directamente al
cerebro.

El sistema olfativo busca reaccionar ante olores
diversos y diferenciarlos.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

El sistema olfatorio no sélo recepciona olores, sino que también activa y sensibiliza
otros sistemas encargados de las respuestas emocionales y patrones conductuales.

Los olores pueden evocar reflejos como la salivacion vy la secrecion de jugos
gastrointestinales. Debido a esta razén el olfato esta muy ligado al sentido del gusto y
como veremos posteriormente, ambos sentidos comparten la misma ubicacién en el
cerebro.

2.6.1. ;Donde se Localizan sus Receptores?:

Los receptores del olfato son células nerviosas llamadas CILIOS OLFATORIOS que
se ubican en la mucosa de la porcion superior de la fosa nasal, sobre el nivel de la
pituitaria. Estos cilios son derivados del propio sistema nervioso central y se estima
gue contamos con 100 millones de ellos. Existen siete tipos de receptores
relacionados con los siguientes olores: alcanfor, almizcle, flores, menta, éter, acre y
podrido.

Veamos las siguientes imagenes:
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Sistema limbico del cerebro

Bulbo olfatorio
N

Neuronas
olfativas

SOTININEE

FUENTE:http://www.slideshare.net/alejandropinongar FUENTE: http://depsicologia.com/la-ansiedad-aumenta-
ca/sentido-del-olfato-31757899 el-olfato/

Sabemos entonces que los CILIOS OLFATORIOS son los receptores del sistema
olfativo, de igual modo se han identificado tres vias olfativas:

Sistema olfativo

. Sistema antiguo Sistema nuevo
arcaico g
*Encargado de los *Proporciona un control *Percepciéon
reflejos olfativos basicos. automatico para el consciente de olfato.

aprendizaje parcial de
la ingestion de
alimentos, asi como el
rechazo de alimentos
toxicos.

Recordemos:

|I Desde el punto de vista fisioldgico, el sentido del olfato y el gusto estan relacionados !
I entre si y son parte de nuestro sistema sensorial quimico. Casi todo lo que :
I consideramos sabor (un 95%) lo detectamos con el olfato, y el cerebro analiza e
: interpretar la informacion olfativa. |

1
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Dato importante:

Los receptores olfatorios se adaptan cerca del 50% en el primer segundo después
de la estimulacion, pero a partir de alli lo hacen con mucha lentitud, incluso se
produce insensibilidad total a ciertos olores intensos alrededor de un minuto
después de la exposicion. La disminucion de la sensibilidad estaria relacionada
aparentemente con procesos de adaptacion a nivel de sistema nervioso central.

—— i ————,

FUENTE:http://www.slideshare.net/alejandropinongarca/sentido-del-olfato-31757899

2.6.2. El Proceso de la Olfacidon

Las moléculas de olor en forma de vapor que se encuentran en el aire
1 llegan a las fosas nasales y se disuelven en las mucosidades.

Los cilios olfatorios se encuentran debajo de las mucosidades y ellos
2 detectan los olores.

Las neuronas receptoras del olfato transmiten la informacién a los bulbos
3 olfatorios que se encuentran en la parte posterior de la nariz.

Los bulbos olfatorios tienen receptores que son parte del cerebro y envian
4 mensajes al sistema limbico (donde se encuentran las emociones y
memorias) y a la neocorteza o “centro avanzado” donde se modifican los
pensamientos conscientes.

Estos centros cerebrales perciben los olores y tienen acceso a recuerdos
5 gue nos traen a la memoria personas, lugares o situaciones relacionadas
con esas sensaciones olfativas

Finalmente, el epitelio olfativo tiene unas glandulas encargadas de
segregar una solucion cuya mision es eliminar las moléculas olorosas que

6 han estimulado las neuronas correspondientes, limpiando en cierto modo la
mucosa olfativa de las sustancias presentes en ella y que ya fueron
detectadas.
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Datos importantes:

4+ Algunos olores pueden evocar respuestas emocionales profundas.

+ El Sindrome de Charge (o asociacion Charge) es una de las causas de la
sordoceguera. Los nifios y nifias con este sindrome suelen presentar atresia
de coanas, entre otras caracteristicas, lo que implica una obstruccion de la
membrana buconasal (que se encuentra en la parte posterior de las fosas
nasales). Esta obstruccién es generalmente 6sea generando que el nifio o
nifia no pueda respirar. En este caso no podremos realizar estimulacion
olfativa. Este es un ejemplo que nos muestra la importancia de conocer acerca

\ del diaanostico del nifio o la nifia para poder orientar nuestro abordaie.

—— e ———— —

2.6.3. Objetivos de la Estimulacién Olfativa:

Mejorar la capacidad olfativa y
respiratoria.

Aprender aoler.

Concientizar sobre la existencia
de la nariz.

Manifestar reacciones ante
estimulos olfativos.

2.6.4. Dificultades en el Procesamiento Sensorial
de este Sistema:

Como se habia mencionado anteriormente, el olfato y el gusto comparten la misma
ubicacion en la corteza cerebral. En tal sentido podemos hablar de alteraciones
sensoriales que involucran a ambos sentidos.
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A continuacion se presentan algunas conductas que indican la presencia de
HIPERRESPONSIVIDAD OLFATIVA-GUSTATIVA:

* Se percata de los cambios ligeros en el olor de la comidas.

* Le da arcadas cuando huele.

* Rechaza casi todas las comidas, pero escoge algunas.

* Rechaza los olores de algunas sustancias o comidas.

» Tiene dificultad para probar comidas con diferentes sabores y olores.

Recordemos:

A través de la evaluacion podremos saber si un nifio o nifia presenta una disfuncion o \l
alteracion en el sistema olfativo. Podemos aplicar la Encuesta Sensorial u otro |
instrumento de evaluacion, y si contamos con un o una terapeuta ocupacional |
acudamos a €l o ella. :

2.7. Sistema Gustativo

Muchos autores emplean el término sabor como el sentido del gusto, es decir como el
conjunto de sensaciones que se originan al estimular los botones gustativos.
Comunmente asumimos que estas sensaciones son las que percibimos cuando
comemos o0 bebemos, pero en realidad es el resultado de la combinancion de
informacién proveniente del gusto, del olfato y la sensacion tactil que se tiene cuando
se mastica, lo que algunos denominan “sensaciéon bucal”.

/EI gusto permite registrar el sabor e\
identificar determinadas sustancias solubles
en la saliva por medio de algunas de sus
cualidades quimicas. Aunque constituye el
mas débil de los sentidos, esta unido al
olfato, que completa su funcién.

- j

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

2.7.1. ¢ D6onde se Localizan sus Receptores?:

Los receptores del gusto (quimiorreceptores) son los BOTONES GUSTATIVOS que se
encuentran en las papilas gustativas presentes en la lengua, paladar, faringe y laringe.
Estos botones gustativos son estructuras ovaladas que se encuentran cerrados
impidiendo la entrada de sustancias disueltas. En su parte mas alta o apice
encontramos microvellosidades o pelillos que sobresalen del poro gustativo y entran
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en contacto con la saliva, encargadas de la recepcion de moléculas. En la base hay
fibras nerviosas gustativas que llevan las emisiones de sefales quimicas hacia el
cerebro. Cada tipo de boton gustativo responde a uno de los estimulos primarios del
sabor.

Botones
gustativos

Papilas
filiformes

FUENTE: http://1kxxquimica.blogspot.com/2011_01_01_archive.html

Las papilas gustativas se clasifican de la siguiente manera:

r-r--—-——=-—=-=-=-"=-"=-"=-"=-"=-—="=-"==-="=""===="="="="1

Papilas fungiformes: Residen en la parte anterior de la lengua. Contienen
uno o varios botones gustativos.

Papilas caliciformes: Residen en la parte posterior de la lengua, distribuidas
en forma de “V” invertida. Aproximadamente son doce.

Papilas foliadas: Crean pequefios surcos en los bordes laterales de la parte
posterior de la lengua.

Papilas filiformes: Son las mas numerosas, carecen de botones gustativos y
estan implicadas en la sensacion tactil bucal.

REGIONALIZACION DE LOS SABORES:

* Punta de la lengua: Todos los sabores pero especialmente dulce y salado.
* Base de la lengua: Amargo.
* Bordes de la lengua: Acido y salado.

En la actualidad se considera que cada célula receptora responde preferentemente a
un tipo de estimulo pero también presenta una respuesta menor al resto de estimulos.
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Amargo
@ Acido / Agrio
£] Umami FUENTE:
http://www.uam.es/personal_pdi/ciencias/triton/pro
B Salado grama_teoria_archivos/gusto.pdf
Bl Dulce

2.7.2. ¢ Como Trabaja este Sentido?

Los compuestos quimicos de los alimentos se disuelven en la humedad de la boca y
penetran en las papilas gustativas a través de los poros de la superficie de la lengua,
donde entran en contacto con células sensoriales. Cuando un receptor es estimulado
por una de las sustancias disueltas, envia impulsos nerviosos al cerebro. La frecuencia
con que se repiten los impulsos indica la intensidad del sabor; es probable que el tipo
de sabor quede registrado por el tipo de células que hayan respondido al estimulo.
Luego de una exposiciéon prolongada a determinado sabor, las papilas gustativas se
saturan, y dejan de mandar informacién, por lo cual, al cabo de un tiempo determinado
se deja de percibir el sabor. *°

2.7.3. Objetivos de la Estimulacion Gustativa:

B http://www.juntadeandalucia.es/averroes/sanwalabonso/uudd/ud_sentidos/gusto/gusto.htm
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Hacer la boca sensible a nuevas Ampliar el espectro de sensaciones
impresiones. gustativas.
) .
Desarrollar un programa de control de Hacer la boca sensible a nuevas
babeo. impresiones.
J
. ) -
Probar diferentes sabores y texturas Favorecer la fortaleza de la movilidad
para que muestren sus preferencias. de los musculos de la boca, labios y
lengua.
J

\ /

Mejorar el control de la succion, la
deglucién y favorecer la masticacion.

2.7.4. Dificultades en el Procesamiento Sensorial
de este Sistema:;

Como se habia mencionado anteriormente, el olfato y el gusto comparten la misma
ubicacion en la corteza cerebral. En tal sentido podemos hablar de alteraciones
sensoriales que involucran a ambos sentidos.

A continuaciébn se presentan algunas conductas que indican la presencia de
HIPERRESPONSIVIDAD GUSTATIVA-OLFATIVA:

* Se percata de los cambios ligeros en la textura de la comidas.

* Le da arcadas cuando anticipa comidas.

* Rechaza casi todas las comidas, pero escoge algunas.

* Rechaza los sabores de algunas sustancias o comidas.

» Tiene dificultad para probar comidas con diferentes sabores y olores.

* Prefiere marcadamente una determinada temperatura en las bebidas y comidas.
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Recordemos:

o — — —

+ A través de la evaluacion podremos saber si un nifio o nifia presenta una
disfuncion o alteracion en el sistema gustativo. Podemos aplicar la Encuesta
Sensorial u otro instrumento de evaluacidn, y si contamos con un 0 una
terapeuta ocupacional acudamos a él o ella.

4+ Mientras masticas, la comida libera sustancias quimicas que ascienden
inmediatamente por la nariz. Esas sustancias estimulan a los receptores
sensoriales que tienes dentro de la nariz. Y estos receptores colaboran con
las papilas gustativas para crear el verdadero sabor de ese riquisimo pastel
de chocolate (por ejemplo) informandole todo al cerebro.
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3. La Sala de Estimulacién
Multisensorial (SEMS)

Sala de Estimulaciéon Multisensorial del CEBE “Sefior de los Milagros” (Huaraz)

3.1. ¢, Qué es la Sala de Estimulacion Sensorial?

(La Sala de Estimulacion Multisensorial o Snoozelen es un\
espacio especial disefiado para que los y las estudiantes
con algun tipo de discapacidad puedan recibir una serie
de estimulos controlados que les permitan percibir
diferentes sensaciones, ayudandoles a regular su
conducta y adquirir futuros aprendizajes por medio del
descubrimiento. )

"
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Entonces, la Sala de Estimulacion Multisensorial, que a partir de ahora la
denominaremos como SEMS, es un lugar especial preparado con elementos (luces,
semillas, olores, texturas, instrumentos musicales, CDs, etc.) que estimulan los
diferentes sentidos para lograr que el nifio y la nifia con discapacidad pueda descubrir
y experimentar diferentes sensaciones, las guarde en su memoria y las reconozca
para que luego pueda emplear este repertorio de sensaciones en sus aprendizajes.

Etimolégicamente la palabra "Snoozelen" estd compuesta por "Snuffelen" que significa
explorar y "Doezelen" que significa relajarse. Esto quiere decir, como veremos mas
adelante, que el abordaje en la SEMS considerard& momentos de estimulacién y de
relajacion para mantener al o la estudiante atento y disfrutando de las actividades
propuestas durante la sesion.

Haciendo un poco de historia, la Sala Snoezelen nace en Holanda como iniciativa de
los terapeutas Jan Hulsegge y Ad Verheuel quienes después de haber observado
buenos resultados en los trabajos realizados por algunos de sus colegas, deciden
armar una especie de tienda de campafia con diversos objetos sensoriales.
Posteriormente esta experiencia se traslada al trabajo con nifios y nifias con diferentes
discapacidades obteniéndose también resultados favorables. Es en Reino Unido que
se crea la primera Sala Snoozelen sectorizada con seis espacios diferentes para el
tratamiento con pacientes que se autolesionaban. Pronto las salas multisensoriales
como tal empezaron a ser utilizadas en Europa para el tratamiento con nifios y nifias
con discapacidad y autismo.

Sabiendo que la estimulacion multisensorial es el acercamiento satisfactorio de
diversos estimulos que busca facilitar el proceso y organizacion sensorial; entonces,
desde este espacio las personas que tienen cerradas algunas puertas sensoriales
encuentran otras formas de relacionarse con el mundo, de sentir placer, de reconocer
sus piernas y sus brazos, en un espacio de experimentacion multisensorial.

“Un Ilugar donde se pueden desarrollar las estimulaciones basicas del
desarrollo y, por tanto, emerja el placer sensomotriz: expresién evidente de la
unidad de la personalidad del nifio, puesto que crea unidon entre las
sensaciones corporales y los estados ténico-emocionales y permite el
establecimiento de la globalidad”

Bernard Aucouturier (1985)

Mientras que a nosotros y nosotras nos bastaria con una o dos pistas sensoriales para
saber qué estamos percibiendo, el nifio y la nifia con discapacidad necesitan un
enfoque multisensorial para permitirle reconocer por ejemplo una maraca. Las pistas
sensoriales ayudaran a que forme el concepto de maraca.

Debemos tener en cuenta que nuestros sentidos son la primera puerta para recibir

informacion, analizarla y poder actuar con ella. Son los activadores de nuestro cerebro
y fortalecen sus conexiones, permitiendo el proceso de aprendizaje.
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(0
La SEMS es una Sala para REENCONTRARNOS con la persona con
discapacidad y establecer unarelacion, para despertar en su conciencia la
presencia de sensaciones e interactuar con el medio, favoreciendo su nivel
de integracién sensorial y facilitando los aprendizajes basicos.

3.2. Objetivos y Beneficios de la SEMS

La SEMS, como se habia mencionado anteriormente, busca proporcionar al nifio
informacion procedente de varios canales sensoriales (vista, oido, tacto, musculos,
etc.) para ensefiarle a interpretar e integrar los estimulos con el fin de enriquecer sus
experiencias sensoriales y ampliar su conocimiento del mundo.

“El objetivo de las aulas multisensoriales es estimular al sujeto y conseguir con
ello que sea y se sienta parte activa de la sociedad, que tome conciencia de
que sus hechos pueden modificar lo que sucede a su alrededor.”

Maria del Carmen Gémez Gomez (2009)
En tal sentido son cuatro OBJETIVOS gue podemos destacar en cuanto al trabajo

gue se realiza en la SEMS de los cuales se desprenden mudltiples beneficios. A
continuacion presentamos dichos objetivos:

Desarrollar y mejorar las
condiciones fisica 'y
psiquicas.

Promover la interaccion
y la comunicacion.

Mejorar la calidad de Desarrollar las capacidades
vida. sensorio perceptivas.
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¢Por qué promueve la interaccion y la comunicacion?

Promueve la interaccion y la comunicacioén porque al relacionarse el nifio o la nifia con
el o la especialista de la SEMS, durante el trabajo cuerpo a cuerpo, éste descubrira lo
que le agrada asi como lo que requiere el o la estudiante, estara atento/A a sus
respuestas y de esta manera se iniciara una relacion propiciandose la comunicacién
(“el nifio solicita y el adulto proporciona”).

Veamos el siguiente ejemplo:

e e e e

/

Marco es un nifio que esta recibiendo estimulos tactiles a través
del bafio de semillas, el adulto detiene la actividad (hace pausa) y
espera una sefal del nifo que le comunique si éste desea que
continte o no. Marco emite un sonido que indica agrado en sefial
de que le sigan echando semillas sobre el cuerpo, el adulto lo
hace y después de algunos segundos vuelve a ser la pausa,
Marco emite nuevamente el mismo sonido para que el adulto
continle echandole las semillas sobre el cuerpo; de esta manera
se ha establecido un cédigo comunicativo entre Marco y el
especialista.

¢Por qué desarrollay mejora las condiciones fisicas y psiquicas?

Desarrolla y mejora las condiciones fisicas porgue en la medida que el nifio o la nifia
reciba esta informacién multisensorial querra utilizar su cuerpo para buscar los
estimulos: se arrastrard, movera un brazo, cambiara de postura, etc. Del mismo modo,
al encontrarse atento a los estimulos, descubrird que hay un mundo fuera de él o ella
y saldrd de su probable aislamiento en busqueda del estimulo que le agrada para
explorarlo.

Veamos el siguiente ejemplo:

e

/7
Francisco es un nifio con multidiscapacidad, presenta paralisis
cerebral de tipo espastica por lo que generalmente permanece
sentado o echado sin moverse voluntariamente. La especialista
le muestra una manguera de luces de colores, él tarda un poco
en reaccionar al estimulo, pero finalmente lo hace, intenta
enderezar su cabeza, sonrie y levanta un poco su mano para
querer tocarla. Esto nos muestra como Francisco pas6 de un
estado de quietud a uno de actividad de acuerdo a sus
posibilidades, descubriendo que cerca a €l habian unas
hermosas luces de colores que tanto le agradan y que al
moverse seria capaz de alcanzarlas.

~ -
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¢Por qué mejora su calidad de vida?

Mejora su calidad de vida porque al recibir nuevas sensaciones descubre que hay un
mundo interesante y esto hace que desee participar en las actividades de acuerdo a
sus posibilidades: se mueve, sonrie, solicita cosas, disfruta de su entorno, interactla
con las personas y los objetos, se relaja, reduce posibles dolores y el estrés, etc.

Veamos un ejemplo:

g Emm o S I S S N S N BN EE EE EE EE EE EE e = .

Susan era una nifia irritable, se golpeaba, se mordia las manos,
se hincaba los ojos, lloraba casi todo el tiempo, no toleraba el
contacto fisico; pero después de participar en las primeras
sesiones en la SEMS su madre observo que estaba mas atenta a
las cosas que sucedian a su alrededor. Ahora ella intenta
alcanzar las cosas que tiene cerca, empieza a aceptar las
caricias de personas conocidas y emite algunos sonidos de
agrado y desagrado. Con ello observamos el cambio favorable de
Susan, pues empieza a descubrir y disfrutar del mundo.

D I e

¢Por qué desarrolla las capacidades sensorio-perceptivas?

Desarrolla las capacidades sensorio-perceptivas pues la SEMS tiene una serie de
elementos que estimulan los sentidos, haciendo que el nifio o la nifia experimenten
nuevas sensaciones y conozca los objetos que las producen, sabiendo que el mundo
esta lleno de cosas por descubrir.

"Las sensaciones son los canales basicos por los que la informacién sobre
los fendbmenos del mundo exterior y en cuanto al estado del organismo llega al
cerebro, dandose al hombre la posibilidad de orientacion en el medio
circundante y con respecto al propio cuerpo.”

Luria

Veamos el siguiente ejemplo:

SEEEE  EEE  EE EEI I EEE EIE I S B B S a B B B e B Eae s

Al estar en la SEMS un nifio o nifia descubre nuevos olores y
aprende a oler con la nariz gracias al apoyo del o de la
especialista, presta atencion a los juegos de luces, sonrie al
balancearse en la hamaca, reacciona de alguna manera cuando
pasan por su cuerpo diferentes texturas (cepillos, plumas,
esponjas, etc.), se queda quieto/a al escuchar el sonido de los
instrumentos musicales o de la musica del CD, etc.

- O . S S S S S S S S S S S S e e e e e
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A continuacion se describen los BENEFICIOS que ofrece la SEMS:

» Favorece la conducta exploratoria y la capacidad de respuesta de las y los
niflos ante estimulos ambientales, lo que garantiza una mejora en su registro y
modulacion sensorial, la disposiciébn a estar receptivo/a con el medio y
preparado/a para responder.

FUENTE: C.E.B.E “Sefior de los Milagros”

» Fomenta la orientacion personal y espacial, puesto que facilita que el o la
estudiante desarrolle una imagen de si mismo/a, tanto en su esquema corporal
como su localizacién en el espacio.

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San
Francisco de Asis” (Lima)

» Desarrolla los procesos basicos relacionados con la atencién y concentracion,
controlando los distintos aspectos que la conforman.
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¢ Volumen atencional: Se refiere al nUmero de sefales que llegan al
nifio o a la nifla y sobre las cuales puede mantener el foco de atencion
(atencién focalizada).

o Estabilidad atencional: Referida al tiempo de atencién que el nifio o la
nifa presta a un estimulo (atenciébn sostenida), el cual debera
incrementarse paulatinamente.

e Oscilaciones atencionales: Se refiere a la atencidén que se presta de
forma alternada a uno u otro estimulo (atencion dividida).

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de
Asis” (Lima)

> Despierta la motivacion en el o la estudiante propiciando la exploracién motriz.
Al sentir placer por moverse y acercarse a los estimulos ofrecidos.

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San
Francisco de Asis” (Lima)

» Permite desarrollar el proceso de memoria sensorial, toda vez que al estar
expuesto a diversos estimulos de manera repetitiva, ira guardando en su
memoria las diversas sensaciones, las cuales seran evocadas al reconocerlas
en sus posteriores experiencias.
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» Facilita el desarrollo del funcionamiento visoespacial mediante la percepcion de
estimulos visuales en diferentes posiciones espaciales.

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis” (Lima)

» Potencia las funciones ejecutivas desarrollando el concepto de prediccion,
siendo capaz de anticipar lo que va a suceder gracias a la repeticion
secuenciada de tareas. En este sentido es importante trabajar la anticipacion
(empleando una clave objeto, una clave de sonido, una clave olfativa, una
palabra, etc.) y la repeticion para que el o la estudiante pueda ir
comprendiendo lo que va suceder. Al mismo tiempo esto le permitir organizar
su mundo y sus actividades.

Por ejemplo:

. . S S D D S D e s s B Eae e . oy,

7 N
/" Fernando va a iniciar su sesion recibiendo masajes por
todo el cuerpo, entonces la profesora o especialista
frota un poco de crema o aceite segun la preferencia
del nifio en sus manos y luego acerca sus manos a la
nariz de Fernando (clave olfativa) para que él sienta su
olor y sepa que va a recibir masajes.

Es importante que la clave elegida no cambie, esto
quiere decir que si hemos optado por la crema para
anticipar los masajes, entonces siempre usaré la
crema. Ello le ayudara al nifio saber lo que va a
suceder y disminuir su ansiedad.

=
e o e e e e e o -

» Ayuda a la formacion del autoconcepto, reconociendo que puede ser capaz de
interactuar con el mundo: manipularlo, cambiarlo y participar en él, pues no
solo vivencia el mundo de forma pasiva dejando que el medio actle en é/ella,
sino que se percibe como integrante del mismo.
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FUENTE: CERCILAM (Lambayeque)

/ Como vemos en la foto, la nifia ird aprendiendo que ella puede descubrir, |

| explorar y tocar el tambor. Inicialmente sera con guia fisica del adulto para |

| saber qué es lo que puede hacer y como con determinado objeto, hasta poder

| hacerlo sola. En este proceso de autonomia progresiva, descubre que ella |

I ‘puede hacer cosas” porque forma parte del mundo que le rodea. I

| |
/

&)

~
\D Todos estos aspectos mencionados permiten el desarrollo
del equilibrio emocional, permitiendo trabajar un concepto
mas positivo de si mismo, haciendo que el o la estudiante
sienta “SOY CAPAZ DE...”, descubriendo que tiene
potencialidades, que puede aprender hacer cosa, punto
clave para su formacién integral.

N

3.3. ¢ Quiénes Pueden Acudir ala SEMS?

Considerando que la SEMS es una sala versétil destinada a estimular de forma
practica, atractiva y flexible los diferentes sentidos, realizando una estimulacién aislada
0 conjunta de uno o varios sentidos, pueden acudir a ella las siguientes personas:

- Nifios y nifias desde edades tempranas.
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3.4.

Adultos.

Personas con lesiones neuroldgicas.

Personas con dificultades conductuales.

Personas con dificultades cognitivas.

Personas con discapacidad, las mismas que presentaran probablemente:
lesiones neurolégicas, conductuales o cognitivas.

Descripcion de la SEMS: Aspectos Basicos y

Espacios.

Hasta el momento nos vamos dando idea de que la SEMS es un espacio agradable,
tranquilo, flexible, un lugar donde todos y todas quisiéramos estar para relajarnos y
descubrir sensaciones; que no sigue patrones estandarizados, sino mas bien que
responde a las caracteristicas y necesidades de los y las estudiantes, del Centro, etc.

Seria recomendable que la SEMS tuviese en la puerta de ingreso un objeto referente
para que los y las estudiantes la puedan ir distinguiendo de otros ambientes del CEBE,
asi pues al llegar, tocaran el objeto y observaremos su respuesta (conducta). Esto nos
ayudaria a que el o la estudiante se pueda anticipar a lo que va a suceder y
disponerse a las actividades que desarrollaremos; con ello ayudariamos a organizar su
mundo de actividades.

-

Respecto a la sala hay ciertos ASPECTOS que no
debemos perder de vista:

-

>

lluminacion: Debe haber una buena iluminacion tanto al interior de la sala
como al exterior, de manera que el o la estudiante no tenga miedo de ingresar
y se pueda orientar en los diferentes espacios o sectores. De igual modo, la
intensidad y colores deben ser los adecuados para cada estudiante, evitando el
deslumbramiento. Si no se cuenta con un ambiente especifico, pueden
colocarse cortinas que eviten que la luz del exterior perturbe la del interior. Si el
ambiente de la SEMS no cuenta con una buena iluminaciéon natural, podemos
colocar focos o fluorescentes de luz blanca.
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FUENTE: SEMS del C.E.B.E. Surco (Lima)

Resonancia: El aula debe asegurar que los ruidos del interior no se mezclen
con los del exterior, permitiendo trabajar tiempos de silencio que el o la
estudiante pueda comprender. Seria dificil ensefar el silencio si los ruidos
externos ingresan con facilidad a la sala. Si las paredes de nuestra sala estan
hechas de triplay o de un material que no proteja de los ruidos, podrian
colocarse en las paredes planchas delgadas de tecknopor. No se trata de que
la sala sea insonorizada, sino de que permita trabajar también la conciencia de
silencio.

FUENTE: C.E.B.E. “Tulio Herrera”
(Trujillo)

Color: En este sentido se considerara el color de las paredes y del piso,
tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de los y las estudiantes.
Por ejemplo si hay estudiantes que presentan baja vision los colores en
contraste podria ayudarles a diferenciar los espacios de la sala y sus
materiales. También es sabido que el color blanco permite que la sala se vea
més amplia, de tranquilidad al o la estudiante y en el caso de aquellos
estudiantes que no deseen ingresar al ver una sala oscura, el color blanco
podra darles mayor seguridad. No obstante debemos tener muy claro que lo
importante es responder a las necesidades de los y las estudiantes y que los
colores guarden armonia entre si, ofreciendo un ambiente agradable de
estimulacion.
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Paredes en color guinda con piso de Paredes en color blanco con un tapiz en
microporoso color gris
FUENTE: SEMS del C.E.B.E. “9 de Octubre” FUENTE: SEMS del C.E.B.E. “Sefior de los
(lquitos) Milagros” (Huaraz)

» Mobiliario: Debe ser seguro y acorde a las necesidades fisicas de los y las
estudiantes para evitar posibles accidentes. Del mismo modo debe estar a su
alcance, considerando que algunos y algunas estudiantes se desplazan con
silla de ruedas. Las esquinas de dicho mobiliario pueden estar acolchados. Por
ejemplo podemos contar con asientos ortopédicos, asientos de auto, asientos
adaptados, colchonetas, etc.

Asiento ortopédico Colchonetas, cojines, almohadas
FUENTE: C.E.B.E. “Sefior de los Milagros” FUENTE: C.EB.E. “Madre Francisca Pascual”
(Huaraz) (Chanchamayo)

» Conexiones eléctricas: Deben estar ubicadas en lugares seguros de la
SEMS, que se encuentren fuera del alcance de los y las nifias para evitar
accidentes. Si hay cables, pueden estar protegidos con canaletas o de la forma
mas conveniente. Recordemos que nuestra sala debe ser segura.

» Suelos, paredes y columnas: En la medida de lo posible deben estar
acolchados para que los y las nifias no se lastimen. En algunos CEBES antes
de colocar el tapiz en el piso, suelen colocar dunlopillo de cierto espesor y
sobre éste el tapiz (como es el caso de la SEMS del CEBE “Francisco Vasquez
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Gorrio” — Nazca); en otros casos se protegeran los pisos con colchonetas o
piSO Microporoso.

Suelo protegidos con piso microporoso y colchonetas (izquierda) para ofrecer seguridad durante la exploracién
de los y las estudiantes como lo vemos en la foto de la derecha
FUENTE: C.E.B.E. “Francisco Vasquez Gorrio” (Nazca)

___ o @
En cuanto a la organizacién de los ESPACIOS o e
SECTORES se aporta lo siguiente: Vi

-

% Se sugiere que la SEMS se encuentre organizada por espacios 0 sectores de
acuerdo a los estimulos visuales, auditivos, tactiles, olfativos y gustativos, etc.,
ademas de ser un lugar que propicie la comunicacién en todo momento. Estos
sectores pueden diferenciarse unos de otros por colores, olores, sonidos,
cortinas o texturas del suelo. Maria Goémez Gomez afirma que “dentro de las
aulas se trabajara por espacios o rincones, de manera similar al trabajo en las
aulas de educacion infantil”. *°

'8 Aulas Multisensoriales en Educacién Especial. Maria del Carmen Goémez Gémez. Editorial Ideaspropias, Espafia.
2009 (pag. 10)
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FUENTE: C.E.B.E. “Sefior de los Milagros” (Huaraz)

% No olvidemos que un mismo espacio podemos emplearlo para mdultiples
actividades en la medida que los estimulos a presentar se encuentren
organizados y ello le permita al o la estudiante comprender, participar y
disfrutar de la actividad sensorial propuesta.

7
L4

Recordemos que no todas las salas deben tener los mismos espacios pues
éstos se organizaran segun las necesidades y caracteristicas de los y las
estudiantes.

FUENTE:
C.E.B.E. “La Sagrada Familia” (Lima)
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FUENTE: FUENTE:
C.E.B.E. “Francisco Vasquez Gorrio” (Nazca) C.E.B.E. “Paul Harris” (Arequipa)

« Deben permitir el desplazamiento de los y las estudiantes con total seguridad,
considerando que tal vez algunos y algunas de ellos/as se desplacen en silla
de ruedas.

7
L4

Consideremos un espacio en el que desarrollemos el ritual de inicio, donde nos
saludaremos y anticiparemos las actividades a realizar en los diferentes
sectores de la sala. Es bueno que se mantenga siempre el mismo espacio para
el ritual, de tal manera que cuando el nifio o la nifia ingrese a la sala sepa a
donde dirigirse (si camina solo o sola) o a dénde nos dirigiremos (si se
desplaza con apoyo o en brazos del adulto). El objetivo es ANTICIPAR y
predisponer positivamente al o a la estudiante.

om mm Em Em Em Em o Em Em EE EE Em EE Em o Em Em Em Em Em o,

/. . . . .
Por ejemplo, en este espacio a sujetos con autismo se les

\
puede mostrar fotos de las actividades que se van a realizar I

| posteriormente o del espacio en el que se va a trabajar, asi |
| estaran preparados para las actividades que se desarrollaran
| en el aula.” I
|

l Maria del Carmen Gomez Gémez (2009)
\ /

N e e e e e o o e o e o o o e e o e o =

3.5. Materiales de la SEMS

Materiales para el Espacio Propioceptivo

A continuacion te presentamos algunos materiales que formaran parte del sector
propioceptivo, pero recuerda que los sistema vestibular, propioceptivo y tactil trabajan
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de manera conjunta, por lo tanto, algunos materiales que veras en el sector tactil
permitiran que al mismo tiempo estimules el sistema propioceptivo. No olvides que la
propiocepcion busca que el nifio y la nifla tengan conciencia de su cuerpo, que sientan
cada una de sus partes corporales, que sientan la contraccion de los musculos y el
trabajo de tendones.

Piscina de pelotas Pisos de goma

Colchoneta de agua o de aire Carpa de colores

Piscina de pelotas cuyas paredes
exteriores estan texturizadas
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)

Asientos de goma Sillén relajante y vibratorio

Puff tipo pera Asientos anatémicos

Colchonetas
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Materiales para el Espacio Vestibular

Tal como se indicO para el sector propioceptivo, muchos de los materiales que
veremos en el sector propiamente vestibular también nos permitira estimular el
sistema propioceptivo, e incluso tactil por la textura del material. Por ejemplo, la pelota
Bobath ayudara que cuando el o la estudiante este sentado sobre la pelota (por
ejemplo) sienta la descarga de su peso sobre su pelvis y nalgas, mas aln si esta
pelota es texturizada, le brindard informacion tactil.

Pelota Bobath
texturizada

Pato de goma

Pelota ovalada tipo mani Hamaca de red

Rodillos de diferentes Circuito psicomotor

77



Guia para la Estimulacion e Integracion Multisensorial de Estudiantes con ‘ﬁ
Sordoceguera y Multidiscapacidad g

sense

Internacional
(Pert))

2014

Camino ondulado Tanel de goma o cilindro

Hamaca giratoria Columpio Rodillos cortos

Balancin Pelota tipo mani
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Materiales para el Espacio Tactil

A continuacién te presentamos algunos materiales que formaran parte de tu sector de
estimulacion tactil. Algunos de ellos pueden ser elaborados por ti y con ayuda de los
padres y madres, empleando materiales reciclables o recursos de la zona donde
vive...jVeras que puedes elaborar materiales increibles que tus estudiantes
disfrutaran! Ademas los padres y madres pueden elaborar también para tener estos
recursos en casa.

Cubos de texturas Almohadas con diferentes rellenos Cepillo de bafio

Piscina de napa Globos rellenos de semillas
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e biag

Plumero, crema, espuma de afeitar, inflador de globos, peine tipo trinche

i o S,

Esponjas de bafio, manopla de bafio, plumas de diversos colores

Panel tactil elaborado con material
desechable, retazos de tela, plumas,
trozos de redecillas, botones, pelota
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Semillas de la zona en la que vives. Pueden estar colocadas en depdésitos (foto de la
izquierda) para luego colocarlas en tinas

Cortinas hechas de
diferente material

Masajeador
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Materiales para el Espacio Visual

Entre los materiales para la estimulacion visual encontraremos aquellos que son de
alta tecnologia (laser, proyectores, etc.) y otros que encontramos en nuestra vida
cotidiana (luces de navidad, linternas, micas, etc.).

Fluorescentes de luces de colores

[‘;]p \ hl

Proyectores de imagenes diversas y juegos de luces variados

Panel visual, manguera de luces de colores, juguete de luces
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Tubo pequefio de burbujas (izquierda), juguetes de luces (a
la derecha)

Micas de
colores
(izquierda),
linternas

También podrias emplear material en blanco, negro y rojo. Los
puedes comprar o elaborar

__fllll ”
=P H O

_/
ATy

Arriba: Tarjetas, cubos, mufiecos.
Abajo. Colcha
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Materiales para el Espacio Auditivo

Entre los materiales encontramos instrumentos musicales (maracas, chac-chas,
tambores, cascabeles, palo de lluvia, etc.), juguetes de sonido, radio, Cd. También
puedes elaborar un panel auditivo con recursos y juguetes del ambiente.

Playback

Radio, CD de musica variada

Caibn Palo de lluvia

‘"

Maracas Toc-toc Campanilla
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Trianaulo Cascabeles

Sonaieros

Tambor Chac-chas
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Materiales para el Espacio Olfativo

Ambientador de aromas suaves, colonia, incienso, etc.
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Materiales para el Espacio Gustativo

Entre algunos materiales para el sistema gustativo figuran: pinceles, plumas, cepillo
eléctrico, pastas de sabores, zumos diversos, esponjitas para chupar, vasos, cuchara,
etc. (tal como vemos en la imagen).

FUENTE:
http://www.cpraviles.com/materiales/ProgramaEstimulacionMultisensorial/html/imagesti

mulaciongustativa.htm

Recordemos:

Los materiales que se han sugerido son s6lo algunos de los que puedes
utilizar en la SEMS. Conociendo de qué se encarga cada sistema
sensorial, puedes implementar tu Sala con otros materiales que incluso
puedes confeccionar.
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4. Abordaje en la SEMS

La estimulacion multisensorial forma parte del abordaje en el nifio o la nifia con
discapacidad y desde un enfoque de abordaje transdisciplinario, los objetivos, el
desarrollo de las sesiones y el registro de las mismas seran fruto del trabajo conjunto
de los y las profesionales involucrados. En tal sentido cabe recalcar que los profesores
y profesoras podremos desarrollar un programa de estimulacion multisensorial
considerando los principios béasicos indicados al inicio de la Guia, pero no asi un
programa de integracion sensorial, puesto que éste sera desarrollado exclusivamente
por el o la terapeuta ocupacional.

El programa sensorial serd individualizado requiriendo de una valoracion previa del o
de la estudiante con el fin de que el o la especialista a cargo dosifique los estimulos
en funcion de la tolerancia de cada nifio o nifia, adecuandonos a sus necesidades. Sin
embargo, cabe sefialar que los programas elaborados seran individuales pero la
ejecucion de las sesiones pueden ser individuales (lo mas recomendable) o grupales
considerando que el grupo debe presentar caracteristicas o necesidades similares
(como se indica mas adelante).

A laizquierda: sesién individual. A la derecha: sesidn grupal
FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Se pretende desarrollar en la sala un trabajo a dos niveles: Un nivel mas corporal
(placer sensoriomotor, estimulacion vestibular, el movimiento, esquema corporal, etc.)
y un nivel enfocado a potenciar aspectos cognitivo-ejecutivos (capacidad de
exploracion, respuesta de orientacién, atencién, percepcion, orientaciébn espacial,
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memoria, formulacién y validacion de hipoétesis, estado psicoafectivo, rasgos de
personalidad, etc.).

4.1. Palabras Claves: Anticipar, Esperar, Motivar
y Repetir

¢ Anticipar: Cada vez que se vaya a iniciar una actividad o vayamos a abordar
al nifo o nifa debemos de informarle que es lo que aremos o viene a
continuacion de esta manera evitaremos tomarlo por sorpresa. La anticipacion
puede ser utilizando estimulos auditivos, tactiles, olfativos o visuales.
Tomando uno o mas al mismo tiempo.

gIN EEE EEE EEE EEE BN EEE B SN BN EEE BN SEE SN BEE B B Eam

Lucia es una nifia con multidiscapacidad e iniciaremos con
ella la actividad rutinaria del saludo. Entonces antes de I
empezar a cantar haré sonar la pandereta (objeto que !
representa la actividad ya que lo utilizamos siempre al |
saludarnos). El sonido de la pandereta sera lo que le anticipe
y le informe lo que viene a continuacion: saludarnos. I
/

e Esperar: Después de brindarle al nifio o nifia cualquier tipo de estimulo
debemos hacer una pausa y esperar una respuesta del nifio o nifia que nos
comunique si le agrada o le desagrada el estimulo ofrecido.

oSN EEE EEE BN I EEE B EEE BN SN BN EEE EESE BEE e B B e Eam oy

" .- . \
Juan es un nifilo con multidiscapacidad y le estamos

ofreciendo estimulos tactiles al pasar por sus piernas un
cepillo suave, al detenerme por unos segundos Juan me
toma del brazo e intenta moverme. Vuelvo a repetir la
actividad y ha esperar la respuesta de Juan quien
nuevamente me toma del brazo y me mueve
comunicandome que le agrada la actividad y que continte.

B i —

- e e o o o o o e e o e e o e o o o

e Motivar: En todo momento debemos utilizar palabras alentadoras que inviten
al nifio a realizar una actividad. Palabras que pueden ir acompafiadas de una
caricia o toque ligero, de unos aplausos o simplemente una sonrisa.
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Si estamos ensenando a Marcelo a tocar las maracas y
vemos que la levanta con una mano y la golpea en sus
piernas al dejar caer su brazo para hacerla sonar pues
felicitaremos su intento motivandola a que lo readlice
ofra vez.

-“"m - - - - O . S S S S S S S S S e e ..

o Repetir: Todas y cada una de las actividades que se realicen con el nifio 0
nifa deben de repetirse las veces que sea necesario para lograr que el
aprendizaje se instale y el nifio o la nifa pueda reconocer y reproducir
voluntariamente la actividad.

o mm Em Em o o EE o O EE S R EE B EE EE EE Em oy

(Y queremos que Lucia toque voluntariamente Ila
| pandereta durante la actividad del saludo, esta se
| repetird todos los dias haciendo que Lucia toque la
I pandereta durante la actividad.

e —

4.2. Metodologias de Apoyo

A continuacion te presentamos algunos métodos para abordar a los y las estudiantes
con multidiscapacidad o sordoceguera, incluso podrias aplicarlos con estudiantes que
presenten otro tipo de discapacidad, pues en la medida que lo practiques veras que
obtienes buenos resultados al interactuar con el o la estudiante y “ensefarle el mundo
que le rodea”.

¢ Metodologia Van Dijk

Jan Van Dijk enfoca la educacion del nifio y la nifia basada en el movimiento que se
fundamenta en la interaccion del nifio y nifia con su medio ambiente, cuanto mayor
sea la interaccion, mayor sera el aprendizaje. Recordemos que si el nifio y la nifia no
tiene experiencias y vivencias, no tendra aprendizajes. *’

Van Dijk considera que para que el nifilo o la nifia pueda aprender debe participar
activamente en el proceso educativo a través del movimiento, por ello se dice que
debemos “hacer las cosas con él o ella” y no hacer las cosas por el o ella, con la
finalidad de que vaya descubriendo que su cuerpo es el mejor vehiculo con el que
puede explorar el mundo y comunicarse.

Si quieres conocer un poco mas sobre la metodologia Van Dijk puedes revisar:

Y Guia para la Atencion de Estudiantes con Sordoceguera. Peru. Pag. 31
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Guia para la Atencion de Estudiantes con Sordoceguera. Lima
(Peru)

La metodologia propuesta por Van Dijk esta compuesta por seis niveles secuenciales.,
partiendo del vinculo o nutricién, lo que implica que el adulto a cargo haya podido
ingresar “al mundo del o de la estudiante” y que él o ella haya logrado “empatia y
cercania” con el adulto, que confie en el adulto y sepa que éste no hara nada que lo
lastime o fuerce. Cada uno de los niveles favorecen el desarrollo infantil logrando un
progresivo distanciamiento entre el yo y el entorno, y entre el entorno y su
representacion.

A continuacion te presentamos los seis niveles:

1. Resonancia: Es un efecto producido en respuesta a las vibraciones de otro
cuerpo. Se caracteriza por movimientos ritmicos entre el adulto y la nifia o nifio. La
distancia entre ambos cuerpos es escasa. En este nivel se despierta la atencién del o
de la estudiante haciéndole interactuar con otra persona. Del mismo modo va
aprendiendo cémo todo lo que hace puede modificar su entorno y establecer
relaciones con los y las demés. En este sentido, el adulto debe estar atento a las
indicaciones que da la nifia o el nifio, ya sea para iniciar una actividad o para
terminarla; éstas podran ser sefiales de incomodidad, voltearse, empuijar, etc.

Podemos denominar a este nivel como: MANO SOBRE MANO.

Cuando apliques la resonancia, tu trabajo tendra que oscilar entre actividad y pausa
para “entablar un dialogo no verbal” con el o la estudiante y descubrir las respuestas
de la nifia o el nifio.

gESEmE I I N IS IS EE S o .y,

7 N
El adulto se ubica detrds de la \
nina, desliza sus brazos debajo de
los brazos de la nina y empieza a
aplaudir mientras enfona una
cancién. A mitad de la cancién el
adulto se detiene para esperar
una respuesta de la nina, ella con
sus manos sobre las del adulto
hace que éste junte sus manos y
es senal de que la nina desea

continuar aplaudiendo y
cantando. /
N -

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

91

- . - . S O . .



Guia para la Estimulacion e Integracion Multisensorial de Estudiantes con é
Sordoceguera y Multidiscapacidad
sense
Internacional
(Pert)

2014

2. Coactividad: En este nivel, se trata de favorecer en el nifio o la nifia, el
conocimiento de la realidad a través de la experimentacion y exploracion apoyado o
apoyada por el adulto. Hacer coactivamente significa “hacer al lado de...” o “junto
a...”® es decir: MANO AL LADO DE LA MANO.

Son los movimientos que la nifia o el nifio realizan paralelamente con el adulto y existe
una separacion entre la nifia o el nifio y el adulto. Estos movimientos comprenderan el
uso de objetos de la vida cotidiana.

o EEE EEE EEE BN EEE BN SN EEE EEE EEE BEE EEE B S B

N
Una nifia juega con un cepillo de bafo. Ella coge
una parte del mango del cepillo y el adulto a su lado
coge otra parte del mango del cepillo, guiando asi
los movimientos de la nifia hasta que ella aprenda
coémo hacerlo. Observemos que la mano del adulto

no toca la mano de la nifia, esta ‘mano al lado de la
mano”.

_——— -

\

e e e o e e e e o e e e e o o

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

Durante una actividad la nifia o el nifio pueden pasar de la resonancia a
coactividad y luego volver a resonancia. No hay ningun problema con ello, esto
nos indica que va madurando en su proceso de descubrimiento e interaccién
con el mundo.

3. Referencias representativas: El objetivo de este nivel es motivar la
comunicacion y la representacion simbdlica. Para ayudar a la nifia o nifio a ordenar las
actividades del dia, se introduce “el calendario” que es una estrategia consistente en
ubicar ordenadamente en una mesa, situada lejos del lugar donde se realizan las
actividades pero cerca al o la estudiante, objetos que se emplean en cada una de las

actividades, siguiendo la misma secuencia en que se van a realizar dichas actividades.
19

En la medida que la o el estudiante vaya comprendiendo que cada objeto del
calendario representa las actividades que realizar4 durante el dia, el objeto puede ser
sustituido por otros que también se usan en la actividad. Esto permite que la nifia o
nifio vaya comprendiendo que los objetos representan una actividad.

8 Guia para la Atencién de Estudiantes con Sordoceguera. Peru. Pag. 35
¥ Guia para la Atencion de estudiantes con Sordoceguera. Peru. Pag. 36
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Este calendario fue disefiado exclusivamente para Moisés. El reconoce la

' maraca y sabe que representa las actividades permanentes; también reconoce la
I crema y sabe que cuando la agarra es porque recibirda masajes; luego esta la
| varita de luces y sabe que cuando la agarra jugara con otras luces (estimulacion
I visual); finalmente esta la cuchara que representa ir a almorzar. La caja roja de la
derecha es la caja “del pasado”, donde se colocara la clave objeto (maraca,

I\ crema, varita de luces, cuchara) una vez que haya terminado la actividad.
/

- e e e e o e o o o O o O O o O O O O T e e e e e

e

4, Referencias no_representativas: El objetivo es desarrollar la comunicacion
pues la nifia 0 nifio ya es capaz de reconocer objetos, personas o acciones por las
caracteristicas de éstas y ello le ayuda a seguir secuencias, ejecutar tareas o emitir
demandas sin la guia del adulto (puede hacer las cosas solo o sola).

5. Imitacion: La imitacion posibilita el desarrollo de una forma mas elaborada de
comunicacion. Las actividades de imitacion deben tratar de que la o el estudiante
comprenda la relaciéon entre sus acciones y las que “observa” (en el que caso de un o
una estudiante con ceguera, serian las acciones que va sintiendo que hacen con él o
ella al principio). La imitacion puede emplearse para ensefiar como se hacen las
cosas. No debe convertirse en un patrén repetitivo, sino mas bien ser una expresion
de que el nifio o nifia ha interiorizado la accién.

QNN EEL EEL EIL I B S EE EE EE EE EE EE EE = g,

/ En la pagina 96 veiamos a la misma nifia trabajando
! en coactividad, pero ahora después de haber
| repetido la actividad varias veces ya sabe como
| hacerloy es capaz de realizar la actividad ella sola 'y
I con gran satisfaccion.

|

N o o o e e e e o e e o o = e o= =

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”
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6. Gesto: Es la representacion motora del modo en que el nifio o nifla emplea
normalmente un objeto o participa en un acontecimiento, es decir sabe como se
mueven las cosas o0 qué movimientos debe hacerse por ejemplo para comer. En
primer lugar debemos observar como el o la estudiante interactta con los objetos para
determinar que gestos son naturales para él o ella. El gesto siempre debe trabajarse
con el objeto presente para poder establecer la relacion entre el gesto y el objeto.
Cuando el o la estudiante sea capaz de producir el gesto con el objeto presente,
entonces sera capaz de hacerlo sin la presencia del mismo. Posteriormente estos
gestos pueden ser transformados en sefias y permitiran al nifio o nifia pedir objetos y
acciones.

e Tadoma

Este sistema tiene como objetivo la percepcion de la lengua oral a través del tacto. El
0 la estudiante coloca los dedos de una o ambas manos sobre la boca, cara y
garganta del interlocutor, de manera que pueda notar el movimiento de los labios, las
mandibulas y las vibraciones producidas por la salida del aire en la cara y cuello
cuando esta hablando. Inicialmente el nifio o la nifia situaran una mano o las dos en la
cara del hablante para que pueda sentir cuando éste le habla. Tal vez podamos tener
estudiantes con quienes no podamos colocar su mano sobre nuestra boca, en este
caso podemos colocar el dorso de su mano sobre nuestra boca (esta seria una
adaptacion). En la medida que lo pongamos en practica observaremos qué le resulta
mejor a la o al estudiante.

Inicialmente podemos guiar la mano del nifio (izquierda), luego él pondra su mano sobre la boca del adulto de
forma espontanea (centro). Buscara la manera mas comoda y clara para poder sentir cuando le hablan (derecha)
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

Este sistema tiene dos utilidades: la desmutizacién, aprender a hablar por medio de
las vibraciones de los sonidos, y como sistema de comunicacion receptivo,
entendiendo el mensaje a través de la captacién de la lengua oral.

Presenta una serie de problemas: el aprendizaje es lento y trabajoso, requiere mucho
entrenamiento y un largo periodo de tiempo para adquirir su dominio, por lo que no
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gueda tiempo para el trabajo de contenidos y materias. Ademas, este sistema no
facilita la discriminacion de determinados fonemas cuya articulacion es similar.
Durante el tiempo de aprendizaje, la persona sordociega no tiene otro sistema con el
gue estar en contacto con su entorno. Necesita tener un conocimiento de las
estructuras de la lengua oral para poder comprender el significado de lo que capta por
el tacto. Se necesita gran habilidad y sensibilidad tactil de discriminacion y hay que
considerar la dificultad que existe para que los interlocutores se dejen tocar. %°

Dato importante:

Hellen Keller fue una persona con sordoceguera. Ella emple6 para
comunicarse diversos sistemas de comunicacién, entre los que figuran:
tadoma, sefas tactiles, dactilologia tactil. En el siguiente link podras ver
cOmo se comunicaba con tadoma, entre otros sistemas.

—— o - —

http://www.youtube.com/watch?v=Gv1uLfF35Uw

(EI método tadoma nos va a permitir estimular el lenguaje oral en nuestros D
nuestras estudiantes con discapacidad, multidiscapacidad y sordoceguera,
haciendo que se vea motivada y motivado por imitar ciertos sonidos que produce

el interlocutor; es mas descubrird que los sonidos salen de la boca y querra
tocarla toda vez que desee escuchatrte...

k ilnténtalo y descubrirds una reaccion sorprendente! )

e Conduccion Osea

Se parte del principio que los sonidos son transmitidos por las vibraciones en el aire
pero también por las vibraciones del esqueleto. Entonces el nifio o la nifia haciendo
pufio con su mano la colocara en la garganta del hablante para sentir las vibraciones.

Observamos en la fotografia que una de las manos del nifio
esta sobre la boca de la profesora (tadoma) y la otra haciendo
puiio a la altura de la garganta de la profesora.

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

2 CAPITULO 4. Sistemas de comunicacién de personas sordociegas.
http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo04.htm#tadoma43
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4.3.

Organizacion de la sesion

El desarrollo de una sesién en la SEMS estaré estructurada en tres momentos:

INICIO PROCESO O FINAL

(Saludo) DESARROLLO (Despedida)

DE LA SESION

A continuacién se presentard un esquema para el desarrollo de una sesion en la

SEMS:

ANTICIPAR: Antes de ir a la SEMS debemos trabajar la anticipacion
empleando un estimulo sensorial que luego encontrara en la Sala. Por ejemplo,
podemos elegir una de las esencias naturales y hacer que el o la estudiante
huela, luego de haberla olido nos dirigimos a la Sala. Puede ser también que
empleemos una pelotita texturizada y la pasemos por su brazo, luego de
haberla pasado nos dirigimos a la Sala. Se sugiere elegir un estimulo que le
agrade al o la estudiante para que se sienta contento de ir a la Sala.

INICIO ]

ELEGIR UN ESPACIO PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE INICIO O
RITUAL DE INICIO: Al ingresar en la SEMS dirigirse con el o la estudiante al
espacio destinado para el rito inicial (siempre debe ser el mismo), donde se
quitara el calzado y la ropa que sea necesaria a fin de que esté cémodo o
comoda y pueda sentir los diferentes estimulos (puedes utilizar metodologia
Van Dijk para realizar estas actividades).

PROCESO O DESARROLLO DE LA SESION }

Si la o el estudiante utiliza el “calendario”, puede hacerse uso en ese
momento. Habiendo colocado en el calendario los elementos con los que
trabajara ese dia, se procedera a agarrar el objeto con el cual iniciaran la
actividad para dirigirse al espacio que corresponda. Por ejemplo, si para ese
dia se ha planificado estimulacién en la piscina de pelotas (representada por
una pelota pequefa), luego estimulacion olfativa (representada por un frasquito
de olor) y finalmente estimulacién visual (representada por una varita de luces);
entonces se le dird al o la estudiante: “Hoy jugaremos con las pelotas (va
tocando la pelota del calendario), luego vamos a oler (huele el frasquito) y
después vamos a mirar (mira la varita de luces)”. Vamos a empezar: coge Su
pelota y la llevan hasta la piscina de pelotas, la deja a un costado para jugar y
al terminar esta actividad coge la pelota que habian dejado a un costado y la
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llevan hasta el lugar donde esta el “calendario”, dejan la pelota en una caja y se
dirigen a tocar el objeto que sigue, es decir agarra el frasquito y la o el
especialista le dice: vamos a oler; llevan el frasquito hasta el espacio de
estimulacion olfativa y realizan el mismo proceso realizado en la piscina de
pelotas.

En caso de que la o el estudiante no emplee el calendario, trabajaremos
con la anticipacion para cada una de las actividades: primero piscina de
pelotas, luego estimulacion olfativa y finalmente estimulacion visual. Por
ejemplo: Nos dirigiremos a la piscina de pelotas, sacamos una pelota y la
pasamos por su brazo diciéndole “vamos a jugar con la pelotas” (entonces
ingresara), para finalizar el juego le diremos “se acabd” (acompafiando de un
gesto sencillo). Luego nos dirigiremos al sector de estimulacion olfativa y le
haremos oler la fragancia que mas le agrade a manera de anticipacion,
diciéndole “vamos a oler’, de igual modo al finalizar le diremos “se acabo”
(acompafiando de un gesto). De la misma forma anticipard la siguiente
actividad.

Durante el desarrollo de la sesidén consideraremos los siguientes aspectos:

PRINCIPIOS BASICOS: Al ofrecer un estimulo al o la estudiante se tendran en
cuenta lo siguiente:
+ Simetria: El nifio y la nifia deben estar en buena postura, con la cabeza
y el tronco alineados (derecho), ademas de estar comoda o cémodo. En
caso de permanecer sentado o sentada, de igual forma deberé cuidarse
una postura alineada (cabeza y tronco derechos). Si no es posible que
el o la estudiante mantenga esta posicion de manera voluntaria, el o la
especialista le ayudara a hacerlo.
+ Contraste: Realizar una serie de 3 a 5 repeticiones de una actividad
(por ejemplo pasar una esponja por su tronco), detenerse alrededor de
15 a 30 segundos y observar una respuesta.
+ Ritmo: Todos tus movimientos deberan ser sencillos como si marcaras
un compas (1,2; 1,2; 1,2; ...), el cual repetiras de 3 a 5 veces y luego te
detendras para esperar y observar una respuesta.

MANTENER POSTURAS INHIBIDORAS DE REFLEJOS: Esto permitira que el

o la estudiante se mantenga en una postura comoda y adecuada, evitando las

contracturas. Para ello, dependiendo de la condicién del o de la estudiante, se

recomiendan las siguientes posturas:

e Boca arriba (decubito dorsal) con las caderas extendidas y rodillas
flexionadas en el borde el colchén.

e Boca arriba (decubito dorsal) con las caderas y rodillas flexionadas.
De costado (decubito lateral), angulo recto en las caderas, rodillas y
tobillos.

e Boca abajo (decubito ventral), las caderas, rodillos y tobillos extendidos y
codos flexionados con la cabeza levantada.

e Boca abajo (decubito ventral), flexionando completamente la cabeza,
caderas y rodillas, y extendiendo los tobillos.

CADA VEZ QUE EL O LA ESTUDIANTE REQUIERA CAMBIAR DE
POSICION
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debemos ayudarlo o ayudarla a que lo haga, no cargarlo o cargarla,
permitiendo que colabore de acuerdo a sus posibilidades motrices, ello le
ayudara a interiorizar como debe realizar cada movimiento.

FINAL (Despedida)

- RITUAL FINAL O DESPEDIDA: Al finalizar la sesién, se apagara la musica y el
estimulo visual con el que se haya trabajado, se encendera la luz de la Sala y
luego nos dirigiremos con la o el estudiante al espacio de rito inicial para
controlar algunos cambios corporales como: el pulso, la respiracién, el tono
muscular, etc. (apreciando si se han generado cambios o no frente a los
estimulos del dia). Luego se le colocan los zapatos y se le viste (podriamos
emplear también la metodologia Van Dijk), para finalmente despedirse de la
SEMS.

4.4. Consideraciones Importantes

e Esimportante en primer lugar que se establezca un
vinculo (confianza) entre el o la estudiante y el o la
especialista, para que luego puedan presentarse los
estimulos y el o la estudiante se sienta seguro/a y
comodo/a.

FUENTE: CEBE “San Francisco de Asis”

e Siguiendo la légica de la anticipacidon recordemos que seria recomendable
colocar en la puerta de la sala SEMS un objeto que la represente y a las
actividades que se realizan en ella pues no bastara con que le digamos al nifio
o nifia a donde ingresaremos, ya que debido a las caracteristicas que presenta
es necesario emplear otro tipo de elementos que le permita anticipar lo que a
continuacion viene. Recordemos que anteriormente mencionamos que antes
de ir a la SEMS podria presentarsele al o la estudiante un estimulo sensorial
gue le anticipa a dénde vamos, entonces al llegar a la SEMS tocaria el objeto
referente de la puerta y sabria que lleg6 a la Sala.

e Losy las estudiantes deben conocer primero el espacio donde trabajaran, para
ofrecerles confianza durante la interaccion. Esto quiere decir que si un o una
estudiante muestra temor al ingresar a la SEMS, no debemos forzarlo o
forzarla, sino mas bien, podriamos ingresar dejando la puerta abierta y con las
luces encendidas para que explore el espacio con comodidad. Puede ingresar
por tiempo breve (algunos minutos) e ir incrementando el tiempo de
permanencia paulatinamente.

e La presentacion de estimulos debe ser medida para evitar una sobre
estimulacion o estimulacion nociva en el nifio y nifia.
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e En algunos y algunas estudiantes debemos de observar cuidadosamente sus
reacciones, puesto que algunos elementos de la SEMS podria incrementar su
conducta inadecuada.

QIS EI mIm I IE IE IEE I AEE DN In SE EE EE EE EE EE Em o Em g,

Por ejemplo, en un o una estudiante con hiperactividad si no se
controlan los  estimulos, podria  mostrarse mas
desorganizado/a e inquieto/a. Del mismo modo, un o0 una
estudiante que sufre de convulsiones y es expuesto a estimulos
luminosos no controlados, podria aumentar la frecuencia e
intensidad de las convulsiones.

e Sivanaingresar un grupo de estudiantes,
éste no debe ser de muchos integrantes
puesto que podria ocasionar desorden.
Podriamos tener en cuenta que presenten
necesidades y caracteristicas similares para
mantener un clima acogedor, de calma y
atencion a los estimulos. También, podemos
contar con el apoyo de los padres o0 madres
de familia de cada estudiante, de tal manera
gue ellos y ellas conozcan cédmo pueden estimular a su hijo o hija. De igual
modo, recordemos que a pesar de ingresar en grupo, las actividades estaran
dirigidas de acuerdo a las necesidades de cada estudiante.

En la foto observamos una sesidn grupal en la SEMS, con nifios y nifias de similares caracteristicas,
necesidades e intereses. FUENTE: CEBE N°09 “San Francisco de Asis”

Los estimulos deben presentarse de forma gradual. Podria empezarse por
estimular s6lo un area sensorial para que progresivamente se estimulen mas
de dos si el o la estudiante lo permite. No perdamos de vista que debemos
ofrecer un ambiente y estimulos agradables que promuevan en el o la
estudiante su deseo de descubrir el mundo.

Se recomienda abordar de dos a tres sentidos por sesion, evitando
distracciones para que el o la estudiante se concentre en el objetivo a
estimular; esto quiere decir que por ejemplo podemos combinar la aplicacion
de estimulos visuales asociados a estimulacién vestibular o tactil, etc.

Debemos variar la presentacion de estimulos para no caer en la monotonia
durante las sesiones, recordando que todo sera segun la necesidad del nifio o
la nifia.

Es importante propiciar y mantener una comunicacién con el nifio o nifia
anticipandole nuestras acciones o la actividad a realizar. Debemos aprender a
esperar su respuesta ante los estimulos presentados estando atentos o
atentas a lo que el nifio o la nifia nos quiera comunicar, comunicacion que no
necesariamente serd verbal, pudiendo ser un leve movimiento, un gesto o
simplemente un cambio en su mirada.
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e El estimulo o material presentado debe responder a las caracteristicas del
nifio o la nifa basandonos en una adecuada dieta sensorial, para ello
podemos recurrir a un 0 una terapeuta, y en caso de no contar con él o ella,
debemos analizar la evaluacién realizada a través de la Encuesta Sensorial u
otro instrumento.

e Verbalizar continuamente lo que se esta haciendo con el nifio o la nifia, de tal
manera que él o ella también vaya conociendo que determinada accion o
actividad tiene un nombre.

e Reforzar los logros que va evidenciando el o la estudiante.

¢ Considerar que la respuesta a la estimulacion no siempre es rapida, es mas,
puede pasar cierto tiempo para observar una respuesta. Debemos tener
paciencia y saber esperar, pues algunos y algunas de nuestros y nuestras
estudiantes reaccionan lentamente. Recordemos que a su propio ritmo el
cerebro estard realizando sinapsis y en el momento menos esperado,
podemos ver la respuesta que tanto esperabamos.

e Anotar cualquier cambio ante determinado estimulo para poder orientar o
reorientar el programa de estimulacién sensorial.

e Generalizar lo aprendido a otras situaciones. Por ejemplo, si en la SEMS
hemos jugado con semillas de frejoles, sugerirle al familiar del o de la
estudiante que haga lo mismo en casa, inclusive con otros granos; de esta
manera el nifio o la nifia ir4 saliendo del contexto de la SEMS mostrando
conductas adaptativas fuera de ella.

e Recordemos que antes de iniciar un programa de estimulacién multisensorial
debemos evaluar exhaustivamente, analizar los resultados y definir los
objetivos del programa.

Ya conocemos entonces un poco de los beneficios de la SEMS, por tanto
sabemos que es una sala especial y nos da la oportunidad de ingresar en el
mundo del nifio o la nifia para despertar la conciencia de sus sensaciones,
teniendo en cuenta lo siguiente:
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DISFRUTAR con el nifio o la nifia, es un punto muy importante, porque
sentira que es especial y que te conectas con él o ella, que lo o la
entiendes, que sabes lo que quiere o desea. Esto permitird a su vez que
se muestre confiado/a e inicie la comunicacién como algo natural.

o ——— =
N e e = -
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5. Guia de Actividades
Multisensoriales

5.1. Estimulando el Sistema Propioceptivo

o Realizar masajes por todo el cuerpo, mencionando cada una de las partes que se
van acariciando. Recordemos lo siguiente:

- Es importante anticiparle la actividad al nifio o la nifia. Para ello podemos
colocar un poco de crema en nuestras manos, frotarla para calentarla un poco
y luego acercar a la nariz del nifio o la nifia para que huela, posteriormente
dejar que la toque con sus manos a manera de exploracion y colocar nuestra
mano en su pecho a manera de solicitar permiso para el contacto. También
podemos emplear aceite de bebé pues es més céalido que la crema.

- Los masajes se iniciaran por las piernas y los pies, luego el tronco, los brazos y
manos, y finalmente la cara.

- Debemos estar atentos o atentas a la comunicacion de agrado o desagrado. En
caso mostrara incomodidad o desagrado tendremos que iniciar los masajes por
las zonas de menor sensibilidad.

- Si el nifio o la nifia no tolera trabajar con el cuerpo desnudo, iniciar por la parte
del cuerpo que le proporcione tranquilidad y seguridad. Progresivamente puede
ir masajeandose todo el cuerpo.

- Debemos realizar los masajes por delante y por la espalda del nifio o la nifia. Si
no lo permite, paulatinamente ir avanzando.

- Los olores citricos son activadores y los florales relajantes.

Anticipando la actividad haciendo oler la crema o Realizando los masajes. Si el nifio o la nifia no
aceite toleran que le quiten toda la ropa, hacerlo de
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis” forma gradual

FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

e Limitar el cuerpo con almohadas o almohadones que contenga diferentes
elementos y cuyos forros tengan diferentes texturas, considerando aquellas que le
son agradables al nifio o la nifia. Si se observase que la textura le desagrada
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tendremos que abordar en primer lugar su sensibilidad tactil. Estos almohadones
pueden variar en peso, consistencia y como dijimos anteriormente en texturas.
Mencionar las partes del cuerpo en las que se va colocando los almohadones

eje

Re

rciendo cierta presion intermitente.

correr cada parte del cuerpo con diferentes elementos (plumas, esponja,

cepillo, plumero, etc.) en toda su extension y en sentido céfalo-caudal (de arriba
hacia abajo) y proximo distal (del centro del cuerpo hacia afuera), siendo
importante verbalizar cada una de las partes tocadas y de ser posible propiciar la

vis

ualizacion de la actividad frente al espejo. Recordemos lo siguiente:

Al igual que en las actividades anteriores debemos anticipar la actividad, por
ejemplo si vamos a trabajar con un plumero, aproximarlo a sus manos para que
lo sienta y luego vamos haciendo el recorrido por todo el cuerpo.

Debemos pasar los elementos también por la espalda.

Considerar la estimulacion simétrica para facilitar la integracion del cuerpo
como un todo, esto quiere decir que si pasamos un elemento por la pierna
derecha del nifio o la nifia, debemos también pasarlo por la pierna izquierda.
Trabajar con texturas en contraste en cada sesion. Por ejemplo una suave y
luego una aspera.

Recordemos que si nuestro nifio o nifla presenta hipertonia emplearemos
texturas suaves para relajarlo, si por el contrario presenta hipotonia
emplearemos texturas rugosas 0 un poco asperas para activarlo. Finalmente,
en ambos casos, deben sentir todas las texturas.

Como hemos mencionado anteriormente, una actividad puede estimular dos o
mas sentidos, en este sentido podemos observar que con esta actividad
estaremos estimulando los sistemas propioceptivo y tactil.

Trabajemos en cada sesion con texturas en contraste: suave-aspera, lisa-
rugosa, etc.

Anticipando la actividad acercando el plumero a sus manos.
Debemos observar su reaccidn para saber si se siente seguro.
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”
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Trabajando con una pelotita Trabajando con una esponja Trabajando con un pafiuelo
texturizada aspera suave

Trabajando por la espalda con un cepillo

Trabajando con ropa en posicién sentada, empleando una
esponja
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

e Tocar cada parte del cuerpo del nifio o nifia con cierta presion y en diferentes
posiciones, mencionando el nombre de la parte que se va tocando, invitandolo
o invitandola a que progresivamente toque las partes de su cuerpo.

Tocando diferentes partes de su cuerpo
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”
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Jugar en la piscina de pelotas cubriendo progresivamente las partes del cuerpo
del nifio o nifia hasta sumergirlo en su totalidad. Se le puede pedir que mueva
determinada parte esperando su respuesta o si observamos que el nifio o nifia
mueve espontaneamente sus brazos o alguna otra parte, decirle: jmoviste tus ...!,
y pedirle que la vuelva a mover diciéndole: jmueve tus ...! Es importante tener en
cuenta de que si esta actividad sobre estimula al nifio o nifia por sus
caracteristicas, no es la mas indicada para él o ella. Si es la primera vez que
ingresa o aun no acepta, pues hemos de acercarlo o acercarla progresivamente, ir
introduciéndolo o introduciéndola poco a poco hasta ingresar totalmente en la
piscina.

A laizquierda: ingresando poco a poco a la piscina de Jugando dentro de la piscina de
pelotas. A la derecha: recorriendo el cuerpo de la nifia con pelotas
una pelota FUENTE: C.E.B.E. “Sefior de los
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis” Milagros” (Huaraz)

Realizar cambios de postura: boca arriba, boca abajo, sentado, de pie, de rodillas,
etc., sobre diferentes superficies (duras, blandas, lisas y esponjosas).Si
observamos que le es dificil la actividad tengamos paciencia y ayudémosle a
realizar los movimientos gradual y progresivamente para darle seguridad y
permitirle que la disfrute. Utilicemos recursos que le llamen la atencion o sean de
su agrado. Podemos hacer uso de los elementos visuales de la SEMS para llamar
si atencioén, u otros recursos.

Experimentando diferentes posiciones sobre diferentes texturas, con o sin apoyo
FUENTE: C.E.B.E. N° 09 “San Francisco de Asis”

Realizar diversos movimientos: giros, arrastre, gateo, dar pasos, volantines etc.,

sobre diferentes superficies. Si observamos que el nifio o nifia rechaza la
actividad, se muestra temeroso o temerosa podremos iniciarla empleando la

105



Guia para la Estimulacion e Integracion Multisensorial de Estudiantes con ‘a
Sordoceguera y Multidiscapacidad

sense

Internacional
(Pera)

2014

metodologia Van Dijk en resonancia, dandole seguridad al sentirse acompafado o

acompafnada.

Colocar al nifio o nifia sobre una pelota grande (Bobath) de diferentes tamafos y
texturas, en diferentes posiciones: echado en prono o supino, sentado, de pie,
ejerciendo cierta presion hacia abajo y realizando movimientos: adelante- atras, a
un lado — al otro, giros a la derecha- giros a la izquierda, rebotando suavemente.
Considerando que si el nifio o nifia no tolera la textura de la pelota tendremos
primero que trabajar su sensibilidad ante la misma. Si siente temor al estar sobre
la pelota, iniciar con la exploracién de la misma, para que él o ella en el momento
gue se encuentre preparado o preparada nos comunique que ya esta lista o listo.

A la izquierda: explorando la pelota. A la derecha: realizando
movimientos de adelante hacia atras
FUENTE: CEBE “Sefior de la Milagros” (Huaraz)

Echado boca abajo sobre la pelota, balancear al
nifio o nifia hacia adelante hasta que toque el piso
con las dos manos, de esta manera ejercitara sus
defensivas anteriores.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Echado o echada, boca arriba o boca abajo, sobre
el puff tipo pera, colocar sobre cuerpo la pelota
Bobath como haciendo pequefios toques.
Observaremos como el nifio o la nifia trata de
empujar la pelota, o juega agarrandola con sus
manos.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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Envolver al nifio o nifia con una manta dejando

solo su cabeza libre. Cantarle suavemente por
unos minutos para que se relaje mientras
permanece envuelto. Nombrar las partes del cuerpo
gue se va envolviendo o desenvolviendo.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Caminar dentro de los circulos producidos por el juego de luces propiciando el que
tenga el control de su cuerpo. Si el nifio o nifia no se desplazase solo podemos
cargarlo y desplazarnos con él o ella haciéndole la descripcion de la actividad para
que la interiorice.

Proporciénale al nifio o nifia diferentes objetos y
juguetes para que los manipule y explore, pasandolos

de una mano a otra. Considerando el peso y tamafio
apropiado para el nifio o nifia. Si el nifio no se animara

a hacerlo solo podemos emplear la metodologia Vank
Dijk, orientandola/o y haciéndola/o sentirse acompafiado.
Recordemos darle informacién verbal de lo que va
tocando y anticiparle la actividad o el nombre del objeto
que va a tocar.

Hacer que golpee dos objetos entre si o contra una superficie. Considerando el
peso y tamafio apropiado para el nifio o nifia. Si el nifio o nifia no se animara a
hacerlo solo podemos emplear la metodologia Vank Dijk en resonancia para
guiarlo y que se sienta acompafiado.

Hacer que saque elementos de un recipiente alternando las manos para echarlos
en otro préximo a él o ella. Considerando el tamafio y peso del objeto, asi como
podemos variar su consistencia. Si el nifio o nifia no se animara a hacerlo solo o
sola, podemos emplear la metodologia Vank Dijk en resonancia para guiarlo y que
se sienta acompafiado/a.

A manera de juego realizar pequefios toques por todo el cuerpo del nifio o nifia
con la pelota Bobath, observando sus reacciones.

FUENTE: CEBE N° 09
“San Francisco de Asis”
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5.2. Estimulando el Sistema Vestibular

Balanceos en mecedoras, hamaca, columpio o pelota Bobath. Si el nifio 0 nifa
muestra temor debemos empezar con balanceos lentos e ir incrementandolos
progresivamente. Recordemos que debemos observar si el nifio o nifa
muestran incomodidad a la textura ya sea de la mecedora, hamaca o pelota
bobath teniendo que abordar en un primer momento este aspecto. Es
importante resaltar que los movimientos lineales permiten la relajacion,
mientras que los movimientos circulares son de activacion.

f

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Balancear al nifo o nifia en el rodillo:

- Colocar al nifio o nifia sentado o echado a lo largo del rodillo como se
muestra en las fotografias y darle pequefios impulsos para generar un
balanceo lateral controlando su cuerpo. Si se observa temor en el nifio o
nifia permitiré que se siente al lado del adulto o sobre el adulto
aproximandolo para darle sensacién de seguridad y se sienta acompafiado.
Podemos hacer que recoja objetos de un lado y del otro teniendo en cuenta
el tamafio y peso de los objetos siendo faciles de asir.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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- Colocar al nifilo o nifia echado sobre el
Rodillo cruzdndolo como se muestra en las
fotografias y darle pequefios impulsos para
generar un balanceo de adelante para atras
controlando su cuerpo. Iniciar con pequefios
balanceos e ir incrementandolos progresivamente.
Podemos colocar objetos delante de él o ella

en el suelo para que los recoja teniendo en
cuenta el tamafio y peso de los objetos siendo
faciles de asir.

Balancear al nifio o nifia en el cilindro o tunel:

- Colocar al nifio o nifia echado dentro del cilindro a lo largo y darle pequefios
impulso para generar un balanceo lateral. Estos movimientos permitiran la
relajacion por ser lineales. Recordemos que primero debemos hacer que el o la
estudiante toque el elemento para que se familiarice con él

Explorando el cilindro (izquierda). La profesora balancea suavemente el cilindro (derecha)
FUENTE: CEBE N° 09 “Sefior de los Milagros” (Huaraz)

- Colocar al nifio o nifia sentado dentro del cilindro en direccion a los orificios
de ingreso o en direccion a la curvatura del cilindro y darle pequefios impulso
para generar un balanceo lateral. En ambos casos los movimientos permitiran
la relajacién por ser lineales.

Balancear al nifio o nifia en el balancin:

- Colocar al nifio o nifia en posicién echado boca abajo y balancearlo hacia
adelante y hacia atras. Podemos colocar delante de él o ella una pelota para
que la empuje al dirigirse hacia adelante tratando de mantener su equilibrio.
Hacer que intente coger objetos que le pongan delante de él o ella o se los
puede lanzar a un compafiero o intentar encestarlos en una caja. Caso
contrario lanzarle objetos para que intente cogerlos. Es importante considerar
el tamafio y peso de los objetos facilitAndole el que los pueda agarrar y
sostenerlos en las manos.

- Colocar al nifio o nifia sobre el balancin y balancearlo o balancearla en
diferentes sentidos, como vemos en las imagenes. Consideremos que si la
nifia o nifio no conocen el elemento deberan explorarlo y conocerlo primero
y paulatinamente ir realizando los movimientos.
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Balanceos de un lado al otro, motivando que la nifia o nifio se apoye en sus manos. También podemos
realizar balanceos de adelante hacia atras
FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

- Sentar a dos nifios o niflas espalda con espalda y piernas cruzadas en
posicion buda sobre el balancin y hacer que se balanceen hacia delante y
hacia atrds o hacia los lados. Esto hara que ambos nifios y nifias se sientan
acompafados y mas seguros.

Arrastres en colchoneta: colocar al nifio o nifia sobre la colchoneta en posicion
boca abajo, empleando en un inicio la técnica Vank Dijk para acompafar al
nifio o nifia y ayudarle a que realice la actividad con seguridad.
Progresivamente se ird retirando el apoyo.

Balancearse sobre otros elementos. Recordemos que si la nifia o nifio no se
siente seguro, podemos acompafarla o acompafiarlo inicialmente. Realizar
movimientos suaves y ritmicos.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Servirles de “espejo” y realizar las actividades de movimiento o localizacion de
las partes del cuerpo primero en nosotros mismos para luego hacer que el
nifilo o nifla mueva o toque la parte de su cuerpo que observé en nosotros
como modelo. Recuerde que es importante primero establecer un vinculo con
el nifio o nifia evitando el que se sienta desconfiado o invadido. Si el nifio o la
nifia presenta ceguera, sentird los movimientos a través de nosotros o
nosotras.

Subir gateando las escaleras del circuito de goma,
luego sentarse para resbhalarse. Permitir que la nifia o el
nifio se tomen su tiempo para jugar en este circuito.

FUENTE: CEBE N° 09 “San
Francisco de Asis”
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5.3.

Bailar al ritmo de la mausica junto al nifio
0 nifla intentando que imite nuestros
movimientos. Si el nifio no quisiera seguir
el modelo podemos cargarlo y bailar con él
para que sienta nuestros movimientos o
podemos hacer que permanezca sobre
nuestros zapatos delante de nosotros
mirando al frente y podemos utilizando pega pegas o cintas para fijar

sus tobillos o zapatos a los nuestros de tal manera que perciba y vivencie los
movimientos que haremos con nuestras piernas al ritmo de la masica y de igual
manera tomar sus brazos de las mufiecas y moverlos. Recuerde que es
importante primero establecer un vinculo con el nifio o nifia evitando el que se
sienta desconfiado/a o invadido/a

Subir al saltarin y saltar al compéas de la muasica. Si observamos que el nifio o
la nifia se inquieta demasiado, es sefial de que este elemento no es bueno
para él o ella. Si no se puede sentar o ponerse de pie, podemos mantenerlo
echado o echada, sentado o sentada, y hacer que sienta los rebotes suaves y
ritmicos.

FUENTE: CEBE N° 09 “San
Francisco de Asis”

Estimulando el Sistema Tactil

Desensibilizacion y sensibilizacion de la palma de la
mano proporcionandole materiales de diferente textura,
grosor y temperatura. Es importante anticiparle al nifio o
nifia el elemento que le vamos proporcionar antes de
ponérselo en las manos, empezando por texturas suaves
hasta llegar a las mas fuertes como las &speras y
presentandoselas en contraste.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Jugar con tablillas de palpar forradas con diferentes materiales. Entregarle al
nifio o nifia una tablilla con textura suave para que la explore, para luego darle
una tablila de textura &spera pudiendo compararlas al explorarlas
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simultdneamente con las manos u otra parte sensible den cuerpo. Recuerda
darle siempre informacion verbal de lo que toca o siente.

Masajes con cremas en diferentes partes del cuerpo, mencionando cada una
de las partes que se van masajeando. Es importante el primer contacto con el
nifo y la manera en que iniciemos la actividad “masajes". Podemos empezar
por darle a oler la crema recordando que los olores citricos son activadores y
los florales relajantes. Dejar que toque la crema con sus manos a manera de
exploracion. Emplear la crema en temperatura ambiente frotandola en las
manos para calentarla un poco. Recordemos que los masajes se iniciaran en
las piernas, pies, tronco, brazos, manos y cara. En caso mostrara incomodidad
0 desagrado tendremos que iniciar los masajes por las zonas de menor
sensibilidad.

Desensibilizar la planta de los pies. Hacer que el nifio o nifia camine descalzo
sobre diferentes superficies texturadas (camino de texturas) estas tienen que
estar colocadas en contraste unas con otras y es importante recordar que
debemos anticiparle al nifio o nifia la textura que ird a pisar dandole
informacién previa. A medida que va caminando podemos detenernos en cada
una de las texturas por un momento, observando la respuesta del nifio o la
nifa.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Tirar y atrapar objetos como pelotas o cojines de diferentes tamafios, texturas,
peso y consistencia; utilizando una mano o las dos, utilizando las dos manos
alternandolas. Tener en cuenta el peso para la edad del nifio o nifia.

Jugar con diferentes texturas sobre su cuerpo, una por unay no varias a la vez
(considerar el tono muscular de cada nifio). Por ejemplo para los nifios o nifias
con bajo tono muscular emplear texturas fuertes o asperas para que lo activen
mientras que para los nifios con un tono muscular incrementado utilizar
texturas suaves para que lo relajen. Progresivamente, trabajaremos con todas
las texturas, iniciando por las suaves para concluir con las mas asperas.
Podemos jugar a “mi turno™-“tu turno”: el adulto pasa una textura por el cuerpo
de la nifia o nifio, y luego él o ella pasa una textura por el brazo del adulto, por
ejemplo. Si al nifio no le agrada jugar con texturas y le agradan, por ejemplo los
juegos de luces, entonces podemos cubrir el juguete luminoso con la textura
gue se va a utilizar en el dia, para que asi se anime a tocarla.
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FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Realizar mezclas con elementos que vaya aceptando el
nifio o nifia, de manera gradual. Recordemos anticiparle
cada uno de los elementos que le vamos a dar antes de
iniciar el contacto con el mismo. Si el nifio o nifia
mostrara rechazo o no se animase a realizar la mezcla
podemos emplear la metodologia Van Dijk.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Jugar con diferentes temperaturas. Darle a tocar al nifio botellas de agua tibia y
fria. En algunos casos tener contacto con algunos trocitos de hielo. En este
aspecto también es importante considerar su tono muscular puesto que las
temperaturas frias incrementan el tono muscular mientras que las temperaturas
calientes lo relajan.

Pasar un cepillo de cerdas suaves por el cuerpo del nifio o nifia empezando por
las zonas menos sensibles hasta llegar a las de mayor sensibilidad,
permitiendo que inicialmente el nifio o nifla explore libremente el objetome n
caso de poder hacerlo, caso contrario anticiparle haciendo pequefios toques
por sus manos, por ejemplo. Podemos invitar al nifio o nifia a que sea él o ella
la que pase el cepillo por las diferentes partes de su cuerpo.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco
de Asis”

Ingerir alimentos de diferentes texturas (pastosos, grumosos, etc.) y
temperaturas. Ensefiarle al nifio o nifia a que utilice su boca para explorar el
alimento pasandola por las diferentes zonas receptivas.

Introducir al nifio o nifia dentro de una tina con diferentes semillas, entre otros
elementos. Es preferible que ingrese con poca ropa, teniendo en cuenta que la
temperatura del ambiente le sea agradable. Esta actividad debe ser progresiva
pus en un primer momento el nifio o nifia debe haber explorado los granos con
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SuUs manos e ir aceptando poco a poco su textura y temperatura hasta llegarlo a
conocer para luego al anticiparle que es lo que sentird en su cuerpo al ponerlo
en la tina reconozca el elemento. De igual forma si la o el estudiante se
muestra intolerante, inicialmente puede ingresar a la tina con ropa y asi dejar
caer los granos de semillas por su cuerpo; paulatinamente ir quitandole la ropa.
Puede ser que me tome algunas sesiones en lograr su aceptacion...no te
preocupes por ello, dale su tiempo para adaptarse, aceptar y disfrutar.

FUENTE: CEBE N° 09 “San
Francisco de Asis”

Echarlo sobre colchas de diferentes texturas.
Dejar que el nifio o nifia explore primero el material
de la colcha, jugar a ponerla sobre su rostro,
sobre sus pies sobre su espalda para luego pedirle
que se eche sobre ella y acepte la textura. Si el
nifio o nifia rechaza la actividad utilizaremos la
metodologia Van Dijk.

Jugar a cargar pequefias pesas de arena, de semillas, etc. Desplazandose de
un lugar a otro para guardarlas. Considerar el tamafio y peso de las bolsas que
sean acordes a la edad del nifio o nifia.

Jugar con la espuma de afeitar o crema sobre el
espejo. Dejar que el nifio o nifia explore el material
libremente, luego invitarlo a que la esparza sobre la
superficie de un espejo haciendo trazos libres o
simplemente moviendo sus brazos con amplitud.
Invitarlo o invitarla a que realice trazos lineales y
circulares a manera de motivacion.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Explorar, a través del tacto, su cara y sentir las distintas partes. Posteriormente
seguiremos por brazos, manos. Realizaremos lo mismo en nosotros mismos.
Les apoyaremos, primero modelando, para que toquen nuestra cara y “sientan”
el pelo, la nariz, etc.
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FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Nos damos abrazos, caricias y “sentimos” a través de nuestro cuerpo.

Nos ponemos frente al espejo con el nifio o la nifia. Vemos nuestro reflejo, le
acercamos a él estimulando que lo toque. Recorremos las distintas partes de
su cuerpo con refuerzo verbal y gestual, con caricias.

Echados o echadas en una colchoneta blanda, que sientan en todo su cuerpo
dicha sensacion. Utilizamos también colchonetas duras para que sientan el
cambio de sensacion.

Sentir distintas “vibraciones” a través de, por ejemplo, un cepillo eléctrico (lo
envolvemos Y lo utilizamos por la parte de atras). Sentir la vibracion en cara,
brazos y otras partes del cuerpo. Si el nifio o la nifia tiene el tono muscular
aumentado, no debemos utilizar las vibraciones de mucha intensidad y no
continuamente, podemos colocar nuestra mano sobre la parte del cuerpo que
se desea estimular y sobre nuestra mano pasar el vibrador, de esta maneta
llegara la sensacién al cuerpo del nifio o la nifia con menor intensidad.

Llevaremos la mano del nifio o la nifa para que “sienta” a través del tacto,
distintos materiales como algodén, distintos tipos de papel, etc. Esperamos su
reaccion y reforzamos verbalmente. Si el nifio o nifia no desea tocar, iniciar
haciendo que escuche el sonido que produce dicho elemento. También
podemos emplear la metodologia Van Dijk.

Ponemos crema de manos o jabon liquido en un plato y colocamos sus manos
para que “sientan” distintas sensaciones. Todo ello de forma agradable.
Untamos sus manos y las nuestras y juntamos. “Sentimos su suavidad” y le
incitamos a que exprese su sensacion. Si siente temor, podemos de igual
modo trabajar con la metodologia Van Dijk.

Jugar con el inflador de globos, haciendo que sienta el
aire por diferentes partes de su cuerpo. A medida que
pasamos por diferentes partes de su cuerpo, ir diciendo el
nombre de esta parte del cuerpo, por ejemplo: “ahora por
tus manos’”, etc.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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Llevar al o la estudiante hacia el panel tactii y motivarlo a que toque.
Inicialmente guiaremos sus manos y luego él o ella ira tocando, debiendo
observar sus conductas.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Utilizar un ventilador pequefio para hacerles “sentir” el aire en la cara. Evitar
emplear ventiladores grandes, pues por ejemplo en el nifio o nifia con autismo
podriamos incrementar sus conductas de fijacion pues podria quedarse
mirando el ventilador y dejar de atender la actividad.

Utilizar la “piscina de bolas” (estimulacion tactil y propioceptiva).
Sentarnos en un lugar comodo y motivar la exploracién de cubos de texturas,

guiando su mano para que luego lo haga espontdneamente. Podemos también
iniciar con la metodologia Van Dijk.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Entregarle objetos de diferentes texturas para que los explore con sus manos y
libremente pueda pasar dicho objeto por la parte del cuerpo que él o ella
desee. No debemos forzar alguna respuesta, todo debe surgir de manera
natural y no debemos preocuparnos si esta actividad nos demanda algunas
sesiones. Recordemos que nuestros y nuestras estudiantes por las lesiones
gue presentan, les resulta dificil aceptar nuevas actividades y sentirse
confiadas o confiados.
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FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

e Realizar duchas secas, por ejemplo haciendo que la o el estudiante pase
caminando debajo de una cortina de fideos, de una cortina de rafia, de una
cortina de hebras de lana, etc., permitiéndole que toque y escuche el sonido
que produce en caso de que se produzca.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

5.4. Estimulando el Sistema Visual

= Echado o echada boca arriba sobre un puff tipo pera, ubicar al nifio o nifia frente
al proyector de luces para que llame su atencion y mire el cambio de imagenes y
colores. Si el nifio o nifia no se siente comodo o cémoda echado o echada solo,
podemos cargarlo/a y nosotros/as echarnos sobre el puff. Lo importante es que se
sienta seguro o segura para que preste atencion al estimulo visual. También
podemos utilizar el asiento anatomico, de pendiendo de las necesidades del o de
la estudiante. Paulatinamente podemos acercar al o la estudiante a la pared para
que vaya tocando las figuras que salen del proyector o las siga con las manos.
Podemos o no usar musica de fondo, recordando que ésta no debe distraer.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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Haciéndole un agujero a las pelotas de plastico, colocamos una linterna en su
interior y producimos luces de colores, de esta manera colocar este estimulo en
diversas posiciones (arriba, abajo, a un lado y al otro) para que la o el estudiante
siga el estimulo, aproximadamente a 30 cm. de distancia. La distancia puede
variar de acuerdo a la respuesta visual del o de la estudiante.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Podemos jugar conlas micas de colores y una
linterna, produciendo luces de colores podemos
colocar a un lado y luego al otro para que el nifio
o la nifia gire y la mire. Podemos observar sus
respuestas frente a los diferentes colores de luces.
Esta actividad la podemos realizar en posicion
Echado boca arriba sobre la colchoneta o sobre
una cufia, también sentado.

Dirigir una luz (procurando que sea una luz que no moleste, como, por ejemplo,
una linterna pequefa de boligrafo) hacia los ojos del nifio 0 nifia, a una distancia
cercana (mas o menos de unos 30 centimetros) y comprobar si la pupila se dilata,
contrae o sigue igual.

Mantener una luz u objeto pequefio a una distancia entre 30-40 centimetros del
ojo, cubrir alternativamente cada ojo y observar si hay algin cambio de
comportamiento.

Ubicado o ubicada en posicién sentada o sentado de forma cémoda, mostrarle el
fluorescente de colores (que puede ser movil) para que lo mire y lo toque. Si no
desea tocarlo, podemos trabajar en resonancia (Van Dijk) para que
paulatinamente toque el objeto en coactivo y luego voluntariamente. Poco a poco
podemaos dirigir este objeto hacia arriba, abajo, a un lado y al otro para que el o la
estudiante realice el seguimiento visual y toque el objeto.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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Podemos ingresar a la piscina de pelota y manteniendo una posiciéon comoda
mostrar el fluorescente de luces de colores. El objetivo final es que la nifia o el
nifio mire el estimulo y lo agarre, esto le ayudara a interiorizar la actividad.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Ubicado o ubicada en posicion cémoda, de preferencia sentado o sentada,
manteniendo una postura comoda, mostrarle la manguera de luces para que la
mire directamente, luego mover el estimulo arriba, abajo, a un lado y al otro, para
que realice el seguimiento visual y que toque el objeto. Podemos también dejar la
manguera sobre el piso a manera de camino para que el nifio o nifia la siga.
Podemos cambiar la forma de presentacién de las luces para que éstas estén
fijas, parpadeen lentamente o de forma rapida; pero recordemos que el cambio de
luces de forma intermitente rapida no debemos usarla en nifio y nifias que
convulsionan pues podriamos aumentar dicha respuesta.

Podemos ingresar a la piscina de pelotas y dentro de ella colocar la manguera de
luces para crear una sensacion diferente. Podemos emplear a manguera
multicolor, o ir cambiando de mangueras de color.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Podemos encender la luz negra o violeta (fluorescente morado) y colocar en el
piso objetos de color blanco para que el o la estudiante los mire, los siga, se
agache y los recoja. También podemos colgar del techo algunos méviles blancos
para que los vea mientras permanece echado o echada en el puff. De igual forma
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podemos utilizar un polo blanco y desplazarnos al ritmo de una cancién para que
el o la estudiante nos siga.

Apagar las luces de la Sala 'y encender el tubo de burbujas
para que el nifio o la nifia se desplace hacia él de la forma
gque pueda, si en caso no se desplaza solo o sola, acercarlo
al tubo de burbujas, que lo toque y lo mire. Observemos
Sus respuestas visuales.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Sentar al nifio o nifla sobre la pelota Bobath e ir
Mostrandole la manguera de luces. Esta actividad
nos podria ayudar por ejemplo en un nifio 0 nifla que
disfruta de los estimulos visuales pero no de los
movimientos. Entonces estariamos realizando una
actividad que no le agrada mucho con un estimulo que
le agrada.

En posicibn comoda mostrar la varita de luces para
que la mire, luego desplazarla arriba, abajo, aunoy al
otro, para que realice el seguimiento visual y la toque.
Podemos emplear Van Dijk para ofrecerle seguridad al
o la estudiante. Del mismo modo podemos emplear
otros juguetes de luz.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Podemos subir a un elemento para balancearse y mostrarle la manguera de luces.
Tal como en un caso anterior, nos ayudaria en nifios y nifias que requieren
estimulacion vestibular y con un estimulo visual agradable podemos lograr que
vaya tolerando los movimientos sobre diferentes elementos. Solo trabajaremos
dos é&reas sensoriales si el nifio o la nifia esta preparado para eso, si observamos
gue se pone tenso o0 tensa tras varias repeticiones, probablemente no esté
preparado o preparada.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco
de Asis”

Podemos encender las luces led o la manguera de luces por el camino de texturas
para que la o el estudiante se arrastre, gatee o camine sobre él. De esta manera
estaremos estimulando las areas visual y tactil. Esta actividad nos puede ser util
en niflos que tienen necesidades tactiles y les agrada los estimulos visuales.
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FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco
de Asis”

Nos situamos frente al espejo. Colocamos al nifio o nifia y reforzamos para que se
vea, podemos hacerlo de forma verbal, o tocando su imagen en el espejo.
Cuando se haya percatado que su imagen esta alli, podemos sacar la lengua,
movernos de un lado al otro, etc.

Pegar un juguete en el espejo para que el nifio o la nifia lo mire e intente sacarlo
de alli. Con esta actividad estaremos abordando las areas tactil y visual. También
podemos realizar el abordaje con Van Dijk.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Ubicar al nifio o nifia frente a los fluorescentes de colores
colocados en la pared para que los mire, los toque y haga el
seguimiento visual mientras las luces van cambiando de color,
desde abajo hacia arriba del fluorescente.

FUENTE: CEBE “Sefior de los Milagros” (Huaraz)

Echado o echada sobre un puff, encender la cortina de
luces, de tal manera que primero las mire, se interese por
ella y luego la quiera tocar. Si tiene alguna dificultad para
tocar lo que mira, debemos guiar su mano y ensefiarle
cémo hacerlo, ya que muchos de nuestros nifios y niflas
no lograr calcular distancias con la vista, o por la lesion
neuroldgica que tienen sienten que hay algo alli pero no
saben qué esy mucho qué hacer con eso que sienten
que ven, por ello debemos ensefarles a mirar y tocar lo
que miran para que aprendan.

Ponernos delante del nifio o nifia y con refuerzo verbal y gestual estimularle para
gue nos mire. Cada vez vamos potenciando que nos mire a los ojos. “Lo
buscamos”. Podemos en un inicio y de acuerdo a la patologia visual que presente,

121



Guia para la Estimulacion e Integracion Multisensorial de Estudiantes con “ﬁ
Sordoceguera y Multidiscapacidad
sense
Internacional
(Pert))

2014

hacer que también nos toque la cara, de esta forma le apoyamos a fijar su
atencion en el rostro.

= Podemos ponernos guantes fosforescentes en las manos y moverlas frente al nifio
o nifia, de un lado al otro, de arriba hacia abajo.

= Trabajar con las cortinas negras de la SEMS de la siguiente manera: previamente
atraer su atencion hacia las cortinas, las movemos un poco y posteriormente las
abrimos apoyandonos con el lenguaje oral y gestual, para que detecte la entrada
de luz. Lo mismo hacemos al cerrarlas.

= Le presentamos una luz a través de una linterna. Cuando la mire la apagamos.
Posteriormente le volvemos a presentar la luz y vemos si la busca, si se orienta
hacia ella.

En cuanto a la discapacidad visual cortical (revisar pagina 32 y 36 de la Guia)
hay algunos aspectos importantes que se deben cubrir durante la estimulacién
visual para que se den buenos resultados:

Por otro lado el siguiente material ayudard mas en la estimulacién visual de
nifios y nifias con discapacidad visual cortical:
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S e s e e T e e e e T e e e =,
< \
/ 4 Objetos grandes, con alto contraste, iluminados, reflectivos y en
I movimiento. Por ejemplo moviles.
: 4+ Se puede usar el tacto o el sonido para atraer la atencién del nifio o la nifia.
4+ Mostrar material visual sencillo de una manera ordenada y avanzar a
I objetos mas complejos segun la tolerancia del nifio o la nifia.
I 4+ Mostrar el material visual desde diferentes angulos y direcciones.
| + Se pueden usar diferentes niveles de luz ambiental (algunos nifios y nifias
. les va mejor en una habitacién con iluminacién tenue inicialmente).
4+ Dar tiempo adicional para obtener respuestas a estimulos visuales.
I & Evitar la sobre-estimulacion.
I 4 Evitar las tareas visuales cuando el nifio tenga hambre, este cansado,
\ frustrado. etc. /
~

-_—e e . e e . o

__—_-—_—_-—_-—_—_-—_-—_—’

5.5. Estimulando el Sistema Auditivo

= Estamos un rato en la SEMS sin “oir” ningun tipo de sonido ni de ruido. Prestamos
atencion la reaccion del nifio o la nifia: movimientos, gestos, parpadeo, aumento o
disminucién del tono muscular, irritabilidad, frecuencia cardiaca, etc.

= En posicion cémoda escuchamos los sonidos y distintos ruidos que se producen a
nuestro alrededor. Escuchamos y posteriormente lo reforzamos verbalmente y
gestualmente. Intentamos que tome “conciencia auditiva” de los sonidos del
entorno mas proximo. Si el nifio o la nifia no hace silencio, acariciarlo o acariciarla,
tal vez agarrarle la mano si es ansiosa, ofrecerle tranquilidad para escuchar.

=  Primero procuramos que nos mire a la cara,
utilizando aquello que estimula a ello, para
posteriormente comenzar a hacer sonido con la
boca: chasquidos con la lengua, etc.; y
observamos si hay reaccion o no. Para apoyar
esta actividad podemos emplear tadoma o
conduccion 6sea mas aun si el nifilo o nifia tiene
pérdida auditiva o lesion auditiva cortical (sabe
gue algo suena, pero no sabe qué es y por ello
no reacciona).

= Ponemos las manos en partes de nuestra cuerpo, como nariz, boca, garganta y
pecho, para balbucear, emitir sonidos vocalicos y consonanticos, cantar.

= Podemos emitir sonidos a través de un globo inflado, colocado cerca a la cara del
nifio o la nifia.

= Realizamos sonidos producidos por el propio cuerpo, con
palmas, etc. Lo hacemos nosotros o nosotras, hacemos
pausay esperamos la reaccion del o de la estudiante.
Luego motivamos que los hagan ellos y ellas. Nos podemos
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apoyar con método Van Dijk.

Realizamos ejercicios muy sencillos de imitacion de ritmos (por ejemplo tocando
un tambor o chac-chas, etc.). Golpeamos el tambor, hacemos pausa y esperamos
una respuesta del nifio o la nifia. Si al principio no nos imita, guiamos su mano
para ensefiarle a hacerlo o empleamos Van Dijk, el método que utilicemos
dependera de la reaccion del nifio o la nifia. Luego que hemos golpeado con él o
ella hacemos pausa para ver si nos pide del alguna manera que continuemos.

A la izquierda y al centro: Guiando las manos para reproducir ritmos. A la derecha: Reproduciendo ritmos
con las maracas, en coactivo.
FUENTE: CEBE “Cercilam” y CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Encender la musica, subir el volumen y luego
bajarlo; en otro momento poner musica y luego
quitarla (nos quedamos sin oir un rato).
Observamos la reaccién en el nifio o nifa,
esperando que pida nuevamente o exprese su
agrado o desagrado.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Colocamos sus manos (u otra parte del cuerpo,
como la cara) para “sentir” la musica del CD
(procurando que no sea un volumen alto para
que no resulte desagradable).

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Utilizamos de igual manera distintos instrumentos musicales, como pianos,
xil6fonos, panderos, para potenciar que gire la cabeza hacia el objeto que suena,
situdndonos en distintos lugares de la sala. Utilizamos también objetos sonoros y
con luces para potenciarlo. Tener cuidado que al hacer sonar el instrumento el
nifio o la nifia no debe verlo, porque de lo contrario podria guiarse por la vista y no
por el oido. Es recomendable que luego de haber girado la cabeza hacia la fuente
sonora, la agarre, para que sepa que ese sonido proviene de un objeto.
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FUENTE: CEBE N° 09
“San Francisco de Asis”

Elaboramos “materiales caseros”, como globos con piedrecitas dentro, botellas
con garbanzos, etc., y los hacemos sonar dentro de la SEMS variando la posicion
y ubicacién de la fuente sonora, potenciando que el nifio y la nifia se oriente hacia
dichos sonidos.

Se puede grabar la emision de su voz para posteriormente escucharla. También
grabaremos nuestra voz y la escucharemos. Observaremos la respuesta de la
nifna y el nifio.

Con las luces apagadas o encendidas de la SEMS (depende de la tolerancia del o
de la estudiante) escuchamos sonidos del ambiente. En cada sesion podemos
escuchar sonidos por categorias. Después de haber escuchado un sonido se dice
el nombre del objeto o persona que lo produce, para que vaya el nifio y la nifia
vaya identificando.

La especialista puede producir sonidos sonidos agradables y desagradables,
observando la reaccién del nifio o la nifia. También podemos emplear tadoma o
conduccion ésea si fuese necesario.

Jugar con juguetes que produzcan sonidos al ser
aplastados o presionados. Primero lograr que el o la
estudiante desee tocar el juguete, pues ello le servira
para que identifique a qué o quién le pertenece ese
sonido que escucha.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Potenciamos el disfrute de la musica a través
de canciones que les gusten y que les inciten
a expresarlo: despertando asi la atencion
y el gusto hacia la musica. Si estamos en
grupo podemos bailar al ritmo de una cancion
gque al mismo tiempo estimule el movimiento
y la propiocepcion.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
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= Ofrecerle una tina o caja de juguetes con sonido, para que
vaya sacando uno por uno y los vaya explorando. Debemos
ensefiarle como hacemos para que suene y de esta manera
él o ella imite y luego lo haga sin apoyo.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

5.6. Estimulando el Sistema Olfativo

= Se realizaran ejercicios de gimnasia respiratoria, adaptandolos a cada caso
concreto. Si no conocemos qué ejercicios realizar, podemos consultar con la
terapista de lenguaje, fisica u ocupacional.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

=  Se realizan ejercicios respiratorios del tipo: levantar las manos para la inspiracion
y bajarlas para la espiracion. Si nuestro o nuestra estudiante no logra hacerlo,
debemos sentarnos detras de él o ella, y en un primer momento poner su mano o
manos sobre nuestra nariz para que sienta el movimiento suave de las narinas y
cémo se infla el estbmago cuando inspiramos; lo mismo se hara al espirar. En un
segundo momento levantaremos las manos del o de la estudiante en resonancia y
cuando haya que inspirar, lo haremos nosotras o nosotros de forma un poco
exagerada, inflando el estbmago para que la o el estudiante sienta el movimiento.
Lo mismos haremos al espirar. Esta serd una de las formas para que el o la
estudiante vaya interiorizando las acciones.

= Se trabajara la respiracion en distintas posturas, dependiendo de cada caso, y
teniendo en cuenta, si es necesario, las distintas posturas inhibitorias de reflejos.
Se puede tomar como referencia a Bobath para realizar ejercicios de respiracion
(fisioterapia respiratoria), caso contrario consultemos con la o el terapeuta fisico,
de lenguaje u ocupacional.

= Se realizaran masajes en la zona toracica del o de la estudiante para facilitar la
correcta higiene nasal.
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Se pondra la mano del nifio o nifia en nuestra nariz y haremos que sienta la
inspiracion. Posteriormente soplaremos sobre su mano el aire espirado. Luego lo
intentaremos hacer sobre su cara. Para sentir la inspiracion utilizaremos colonias
u otros olores fuertes. Si observamos que nuestro o nuestra estudiante inspira con
la boca abierta (como si quisiera comer lo que huele), debemos bloquear esta
conducta cerrando la boca del o de la estudiante con nuestra mano, para ello
nuestra mano sera como una tijerita sobre los labios del él o ella. También
podemos ayudar colocando nuestra mano o dos dedos en la maxila inferior del
nifio o la nifa (como se muestra en la fotografia), empujando un poco hacia arriba
como para cerrar su boquita. De igual modo, consultemos con un especialista
para encontrar la mejor manera de hacerlo, sin frustrar al o la estudiante.

Dos dedos del adulto colocados en la maxila inferior
del nifio, empujando ligeramente hacia arriba para
ayudarlo a cerrar la boca e inspirar por la nariz
FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Colocaremos su mano en el abdomen para que vea y sienta como se eleva y
desciende cuando inspira y espira. Si no desea tocarse el abdomen, lo podemos
ayudar en resonancia. Luego presionamos muy suave en el abdomen para que el
aire pase hacia el pecho y se expulse suavemente. Dependiendo de las
caracteristicas de los y la estudiantes podemos incluir pequefios molinetes
blancos colgados del techo, encendemos la luz violeta y motivamos a soplar.
También podemos jugar con las burbujas de jabén, soplandolas para que no
caigan, so6lo si el o la estudiante es capaz de hacerlo, caso contrario no
forzaremos para evitar frustraciones e irritabilidad. Luego trabajaran ello con la
terapista de lenguaje.

Trabajamos también la fonacién conjuntamente con la respiracién: emision de
diversos sonidos. Si tenemos un proyector de luces cuyos efectos de luces se
mueven mas rapido levantando el volumen de la voz y luego atenta el movimiento
si bajamos la voz, podemos emplear este elemento a manera de juego. (Esta bola
de luces la podemaos encontrar en el Centro de Lima).

Les presentaremos distintas sustancias para que muestre algun tipo de reaccion.
Utilizamos, por ejemplo, perfume en nuestras manos, frascos con canela,
orégano, ajo, etc.

FUENTE: CEBE N° 09
“San Francisco de Asis”
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Se utilizaran distintas colonias para que realice inspiraciones nhasales. Se
acompafiara siempre la acciéon con un apoyo verbal o gestual.

Se utilizara el olfato también para olernos y recibir una

sensacion diferente de cada persona. Dependiendo del o de

la estudiante nos acercaremos a él o ella para que nos huela
y de esa forma también nos vaya diferenciando.

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis” i l

Se puede trabajar con aromas y olores propios de las frutas de estacion:
mandarinas, papaya, etc., haciendo que primero toquen la fruta y de acuerdo a su
ritmo motivar para que huela, diciéndole luego el nombre de la fruta.

Podemos impregnar la SEMS con un ambientador de aroma suave, para que la o
el estudiante perciba distintas sensaciones olfativas. También puedes elaborar
ambientadores caseros y naturales, por ejemplo puedes dejar secar un limén y
luego incrustarle clavos de olor, veras que rico olor produce.

También podemos utilizar distintos materiales como por ejemplo: toallitas
himedas para percibir su suavidad y humedad, asi como su olor; algodoncitos
impregnados con aceites aromaticos, etc. y acercarlos suavemente a la nariz del
nifio o la nifia, observando sus reacciones.

Inicialmente la nifia toca el objeto que va a oler (izquierda), luego lo coge en resonancia mientras la profesora
lo acerca lentamente a su nariz (centro), para finalmente percibir el olor mientras la profesora esta atenta a
su respuesta (derecha)

FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

5.7. Estimulando el Sistema Gustativo

Cuando estimulamos el sistema gustativo podemos decir que realizamos estimulacion
sensorial oral-gustativa. A continuacién veremos algunas actividades sugeridas:
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Realizar pequefas caricias en la cara, pellizcados suaves, estiramientos (para
estimular los musculos orofaciales), tal como lo vemos en las imagenes. Si tienes
alguna duda puedes consultar con un terapista de lenguaje.

N

Algunos masajes orofaciales
FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

Probaremos distintos sabores, a través de distintos alimentos para que expresen
su preferencia. Se utilizaran las adaptaciones necesarias (vasos adaptados,
pajitas). La forma de presentacion de los alimentos dependera de la forma en que
lo ingiera el o la estudiante (liquido, semisdlido, solido), por lo menos al inicio,
hasta que vaya adaptandose a las diferencias.

i FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”
j R S )
Se impregnara alrededor de la boca con distintos alimentos para que se lo quiten

con la lengua. Se utilizaran distintos sabores. Podemos acompafiar esta actividad
de musica relajante de fondo o una cancion.

Estimular los labios con pinceles, plumas, cepillo eléctrico, etc. El uso del cepillo
eléctrico serad graduando la intensidad, considerando que suelen incrementar el
tono muscular; por ello debemos ser cuidadosos y cuidadosas, si la intensidad es
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moderada a alta, podemos colocar nuestra manos o dedo sobre la zona a
estimular y sobre nuestra mano el cepillo eléctrico. Cualquier inquietud
consultemos a un terapista.

Estimulando los labios con una pluma (izquierda), con un cepillo (centro) y con un pedacito de algodén
(derecha)
FUENTE: CEBE N° 09 “San Francisco de Asis”

= Los nifios y las nifias probaran distintas texturas y sabores de alimentos. Por
ejemplo: gelatina de sabores, purés, etc. Se utilizardn sabores que permitan el
contraste: dulce, salado, agrio. Observaremos su reaccion y si muestra alguna
preferencia o rechazo.

=  Se utilizara un “ritual” a la hora de presentar los distintos alimentos. Por ejemplo
cogemos una tableta de chocolate, la exploramos “sentimos” el papel, abrimos el
paquete, “sentimos” el chocolate, olemos el chocolate, potenciamos el placer de
comer chocolate y posteriormente probamos el chocolate. Luego se provocara la
demanda de lo que probd.

=  Se pueden untar los dedos de las manos de distintos sabores para que luego los
chupen y prueben. Observemos en todo momento la reacciéon y manifiesto de
agrado o rechazo.

= Realizar masajes en el cuello de arriba-abajo para ayudar a tragar la saliva.

Recordemos:
R —
[ Las actividades referentes a la terapia miofacial, orofacial o de control de
| babeo, debe ser llevado a cabo por un especialista que vendria a ser el
I terapista de lenguaje o quien haga sus veces. Los profesores, a partir del

trabajo transdisciplinario, podemos aprender a ejecutar la técnica ensefiada
I por el terapeuta.
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6. Evaluacidon de los Sistemas

Sensoriales

6.1. Orientaciones Generales

Recordemos la definicion de EVALUACION:

| La evaluacion es el proceso permanente, organizado, |
| sistematico y flexible; que permite observar, recoger, |
I describir, analizar y explicar informacion importante |
| acerca de las posibilidades, necesidades y logros del o |
I la estudiante; con la finalidad de reflexionar, valorar y I
I tomar decisiones para brindar una buena respuesta I
I educativa o de abordaje transdisciplinario. I

En tal sentido debemos de partir del conocimiento real del nifio o la nifia como sujeto
activo y con capacidad de lograr todo lo que se encuentre en sus posibilidades; y una
adecuada evaluacion sensorial nos permitird programar y alcanzar los siguientes
OBJETIVOS:

R/ R/
3 %\

7
%

7 7
LA X4

&

Utilizar la informacién recibida del medio a través de los diferentes sentidos\
(“despertar sensorial” a partir de la propia experiencia sensorial).

Desarrollar en los nifios y las nifias la intencionalidad comunicativa para
expresar sus sentimientos, deseos, necesidades, etc., y crear respuestas en

su entorno que los satisfagan. Posteriormente provocar la demanda.

Hacerles participes del mayor nimero de vivencias posibles de su entorno
escolar, familiar y social.

Conocer el método mas adecuado para comunicarnos con la o el estudiante.

Que interactue con su medio, de acuerdo a sus posibilidades, con respeto a

su ritmo y estilo de aprendizaje. /

6.2. Instrumentos de Evaluacion

A continuacion se presentan algunas PROPUESTAS (Encuesta Sensorial, Valoracién
Funcional de la Visiébn y Valoracion Funcional de la Audicidon) para guiar este
importante proceso, recordando que son soOlo propuestas, pues si nuestro CEBE
cuenta con el apoyo de un terapeuta ocupacional o quien haga sus veces, él o ella
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guiarq dicho proceso, asi como la programacion e informacién de progreso en

Estimulacién Multisensorial.

La Encuesta Sensorial la aplicaremos antes de iniciar el programa de estimulacion
sensorial y al finalizar, pero si el o la estudiante atravesara por una crisis o
complicaciones médicas propias de su discapacidad y se viera afectado, entonces
tendriamos que evaluar al inicio, después de su proceso de recuperacion médica (para
reprogramar actividades del programa) y al finalizar el el programa de estimulacién

multisensorial.

ENCUESTA SENSORIAL
(Propuesta)

Edad: ..o Fecha de evaluacion: ..........ccooviiiiinniinn.
Discapacidad/diagnoOstiCo: ........ouiiii i

TACTO

lera. EVALUACION

2da. EVALUACION

EVITA | BUSCA | TOLERA | NEUTRAL

EVITA | BUSCA | TOLERA | NEUTRAL

Que lo toquen en alguna parte del cuerpo,
abrazos y mimos.

Algunas clases de ropa, marquillas,
elasticos, pufios, etc.

Ropa, zapatos o accesorios muy apretados
0 muy sueltos.

Ensuciarse las manos, cara u otra parte del
cuerpo con goma, pintura, arena, comida,
locion, etc.

Actividades de higiene como lavarse la cara
y el pelo, cortar y/o cepillar el pelo o los
dientes, cortar las uias, etc.

Tomar un bafo, una ducha o nadar.

Secarse con la toalla.

Probar / tratar nuevas comidas.

Sentir diferentes texturas y temperaturas de
alimentos en la boca, como: suave, blando,
caliente, etc.

Pararse cerca o junto a otra persona.

Caminar descalzo/a.

PROPIOCEPTIVO
(SENTIDO DEL CUERPO)

2da. EVALUACION

EVITA | BUSCA | TOLERA | NEUTRAL

EVITA | BUSCA | TOLERA | NELTRAL

Actividades como: saltar, empujar, golpear,
rebotar, colgarse, y otras actividades de
juego activo.

Juegos de alto riesgo: saltar desde alturas
bastante grandes, montarse / escalar
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arboles bien altos, montar en bicicleta sobre
piedras).

Actividades de coordinacion fina, como:
escribir, abotonar, ensartar cuentas en un
hilo, ensamblar juguetes.

Actividades que requieren fuerza y
resistencia fisica.

Comer alimentos tostados (cereal, etc.),
gue se mastiquen (carne, caramelos, etc.),
0 suaves y blandos (yogurt, pudding,
cremas, etc.)

Cerrar o tener los ojos cubiertos.

VESTIBULAR
(SENTIDO DE MOVIMIENTO)

2da. EVALUACION

EVITA | BUSCA | TOLERA

NEUTRAL

EVITA | BUSCA | TOLERA | NEUTRAL

Ser movido pasivamente por otra persona
(mecido por un adulto o empujado en un
carrito/vagon).

Montar en aparatos que se mueven a través
del espacio (columpios, elevadores,
escaleras eléctricas, etc.).

Actividades que envuelven: dar vueltas o
virarse (darle wvuelta a los juguetes,
carruseles, la rueda, etc.).

Actividades que envuelven cambios de
posicién de la cabeza.

AUDITIVO/OIDO/ESCUCHAR

lera. EVALUACION

2da. EVALUACION

EVITA | BUSCA | TOLERA

NEUTRAL

EVITA | BUSCA | TOLERA | NELTRAL

Escuchar sonidos fuertes: pitos de carros,
sirenas, la tele o la musica alta, etc.

Estar en sitios ruidosos o con mucha
gentes, como restaurantes, fiestas o tiendas
concurridas

Ver television o escuchar musica con un
volumen muy alto o muy bajo.

Hablar o que le hablen en medio de otros
sonidos u otras voces.

Algun sonido o ruido en el fondo (musica,
ventilador, lavadora) mientras esti
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concentrado/a en alguna actividad.

Juegos que tienen alguna instruccién corta,
como “Simon dice...”

Conversaciones interactivas de uno a uno
(hablar y responder).

Sonidos extrafios, voces tontas/chistosas,
un idioma extranjero.

Cantar con otros.

VISTA

2da. EVALUACION

TOLERA

NEUTRAL

EVITA | BUSCA | TOLERA | NEUTRAL

Mira objetos brillantes, que dan vueltas o en
movimiento.

Actividades que requieren coordinacién de
ojo-mano, como atrapar la bola, ensartar
chaquiras, trazar.

Tareas que requieren un analisis visual
como rompecabezas, etc.

Actividades que requieren discriminacion de
colores, formas y tamafios.

Sitios  saturados  visualmente  como
almacenes y parques de juegos.

Encontrar objetos, como: medias en un
cajon o un libro en particular en una repisa.

Mirar/observar una luz muy brillante, la luz
del sol 0 que se le tome una fotografia con
flash.

Una luz bien suave/tenue, la sombra o la
oscuridad.

Programas en la tele con muchos colores,
mucha accién, peliculas, juegos de video,
computador, etc.

Experiencias visuales nuevas, como: mirar
a través de vidrios de colores, o de un
caleidoscopio.

GUSTO YOLFATO

2da. EVALUACION

TOLERA

NEUTRAL

EVITA | BUSCA | TOLERA | NELTRAL

Oler aromas desconocidos.

Olores fuertes como perfumes, gasolina y
productos de limpieza.

Oler objetos o cosas que no son comida,
como: flores, objetos de plastico, plastilina,
basura.

Comer/probar nuevas comidas.
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Comer cosas familiares.

Comer alimentos con sabores fuertes (bien
picantes, salados, acidos, agrios o dulces).

OBSERVACIONES:

NOMBRE Y FIRMA DEL
ESPECIALISTA RESPONSABLE

De acuerdo a lo que observamos en la tabla de registro de respuestas observamos lo
siguiente:

1. Si el o la estudiante EVITA un estimulo, querria decir que es hipersensible o
hiperreactivo.

2.  Si el o la estudiante BUSCA un estimulo, querria decir que es hiposensible o
hiporreactivo.

3.  Sielo laestudiante TOLERA un estimulo, vamos por buen camino.

4. Si el o la estudiante se muestra NEUTRAL, podria ser que presente bajo
registro sensorial y por ello no muestra reaccion frente al estimulo, porque no siente
el estimulo o la sensacion esta tan disminuida que no le genera una reaccion. Por
tanto esta area requerira de estimulacion.

Cualquiera de las respuestas 1,2 0 4, requieren de un Programa de Estimulacion
Sensorial, del cual hablaremos posteriormente.

Ahora te presentamos la Ficha de Valoracion Funcional Visual y Auditiva, la misma
que te servirA mucho en los casos de nifios y nifias con multidiscapacidad,
sordoceguera o en aquellos casos en los que no se tiene un diagndéstico claro y td
deseas saber por donde y cdmo empezar.

Estas fichas te ayudaran a conocer como ve y como escucha tu estudiante, y en
funcion al analisis de los resultados podrds elaborar un buen Programa de
Estimulacion Multisensorial. Si cuentas con terapeutas en tu CEBE, cruza informacién
con ellos y ellas (enfoque transdisciplinario) para poder ofrecer una buena respuesta a
tus estudiantes.
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La valoracion funcional considera aspectos tales como: vision, audicion, comunicacion
y del lenguaje, nivel cognitivo, interaccion social y familiar, reto de la conducta,
sensorial, competencias de desenvolvimiento independiente, orientacién/movilidad y
habilidades motoras. Pero en esta oportunidad te presentaremos informacion
concerniente directamente con el aspecto sensorial. Te animamos a buscar mas
acerca del tema porque te ayudard a brindar una respuesta educativa Optima para tus
estudiantes.

EVALUACION FUNCIONAL DE LA VISION %

(Lo que puede ver el nifio, ojo derecho e izquierdo, ambos, tamafo de la letra,
color,... ). Para evaluar cada aspecto especifique a que distancia, el angulo, el
lado hacia donde voltea la cara, la postura que toma para ver, tipo de luz, si
requiere fondo de contraste.

PREGUNTESE: ¢Qué es lo que &l se queda viendo en el ambiente?. ¢Que es
lo que enfoca, de que tamafio, a que distancia y en que angulos?. ¢Puede
seguir los objetos en movimiento con luz natural?¢Ante la luz de una linterna
en un cuarto oscuro? ¢Parece ver y discriminar el color y el disefio? ¢Después
de algun tiempo, puede reconocerlo a usted 0 a una persona significativa para
él, u objetos? ¢Es dificil o facil obtener su atencion visual? ¢Puede mantener

2 Tomado de Programa de Asesoria y Evaluacién (P.A.E.). EVALUACION INICIAL. Elaborada en Octubre de 2002 por
Maria Luz Neri de Troconis sobre la base del formato de “Evaluacion Funcional de SOCIEVEN (1999).
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buena atencion visual en una actividad o constantemente levanta su vision de
ella?¢ Tiene el nifio alguna fascinacion por la luz al punto de que lo distrae de
otras actividades? ¢Puede encontrar objetos que se le han caido? ¢A qué
distancia y de que tamafio? ¢Se desplaza utilizando su vision? ¢Hay pérdida
del campo visual?

Para las personas con ceguera total, con percepcion de luz o _campo
visual muy disminuido. (Funcidn viso-tactil-motor).; preguntese: ¢Qué tan
bien utiliza sus manos para compensar su falta de visién?. ¢ Maneja los objetos
con cierta cautela? ¢Esta interesado en las diferentes texturas, detalles y
funcién de los objetos? ¢Esta alerta ante la vibracion o el contacto, busca su
origen? ¢lInteractia con usted fisicamente revisando lo que su cuerpo esta
realizando, siguiendo las acciones de sus manos? ¢Parece que lo toca usted
solo como un objeto o como fuente de ayuda, placer, afecto, etc.? ¢Le permite
a usted manipular su cuerpo para mostrarle cosas? ¢ Tiene conocimiento sobre
Braille? (Se ha iniciado en el pre-Braille, usa Braille, etc.)

Observaciones:

Recomendaciones: (que recomendaciones necesitara el nifio en las escuelas
o en el ambiente del hogar, en relacion a tamafo, contraste, distancia; si
necesita tratamiento médico o uso de lentes.)
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EVALUACION FUNCIONAL DE LA AUDICION 22

(¢ Qué puede oir el nifio, hablar, a que nivel, sonidos ambientales, masica; qué
tipo de sonidos hace el nifio; puede localizar sonidos, describirlos, puede
comprender el significado?) Evaluarlo entre dos o tres personas: una que esta
con el alumno distrayéndolo, uno que observa, y otro que hace los sonidos.
Cada aspecto debe contemplar sonidos del ambiente y cotidianos (puerta,
teléfono, agua al servir, pelota al caer, carro, etc.) De voz, musical, (tambor,
campana, pandereta, pito, latas, piano, musica). Debemos observar cualquier
cambio de conducta, cuerpo, 0jos u otros ante el sonido, para establecer el
patron de cambios de conducta.

PREGUNTESE: ¢Qué respuestas a sonidos observa usted? ¢ A cuales sonidos
él responde de manera natural y cual es la naturaleza de su respuesta? ¢ Cémo
responde a los sonidos? ¢ Ubica la direccion del sonido? especifique - ¢Puede
él escuchar su voz? ¢A qué distancia y volumen?¢Puede entender algo de lo
que usted le dice?¢, Puede obtener su atencion a través de la voz? ¢ Disfruta
del sonido? Si o No y explique - ¢Responde y /o imita ante la ausencia y/o
presencia de sonido? - ¢Logra imitar ritmos? (dos palmadas o mas golpes,
bailes , otros). - ¢ Hace sonidos para su propio placer? Si o No y Explique.

Observaciones:

Recomendaciones: (Modificaciones, uso de aparatos, entrenamiento auditivo,
evaluacion auditiva formal, concepto objeto-sonido, ritmos a usar, sonidos
ambientales a estimular, canciones a incluir, intensidad del sonido a usar o
estimular, tipos de juguetes sonoros a usar).

22 Tomado de Programa de Asesoria y Evaluacién (P.A.E.). EVALUACION INICIAL. Elaborada en Octubre de 2002 por
Maria Luz Neri de Troconis sobre la base del formato de “Evaluacion Funcional de SOCIEVEN (1999).
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Estimada amiga y estimado amigo:

iAhora contamos con otro instrumento de apoyo para conocer mas acerca

del funcionamiento visual y auditivo de nuestros y nuestras estudiantes! Nos
ayudard mucho para poder como mira y cémo oye, y en funcién a los

resultados elaborar un buen Programa de Estimulacién Multisensorial.
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7. Programacion

7.1. Orientaciones Generales

Luego de haber evaluado a nuestro y nuestra estudiante, analizaremos los resultados
y elaboraremos un PROGRAMA INDIVIDUAL DE  ESTIMULACION
MULTISENSORIAL, que atienda a sus caracteristicas, potencialidades y necesidades.

Para esta etapa del proceso podrian existir dos alternativas:

1. Que el C.E.B.E. cuente con un o0 una terapeuta ocupacional para trabajar en la
Sala de Estimulacion Multisensorial, entonces él o ella se haria responsable del
abordaje y los profesores o profesoras podriamos abordar actividades desde
en nuestra aula desde un enfoque de abordaje transdisciplinario.

1. Que el C.E.B.E. no cuente con un o una terapeuta ocupacional, y una profesora
0 cada profesor de aula sea responsable del proceso.

El Programa a realizarse debe presentar las siguientes caracteristicas:

e Deber ser Anual, similar al que elaboras para tu programaciéon de aula, con la
diferencia que se daran situaciones en las que tengas que “crear” una
capacidad referida a cada sistema sensorial.

e Del Programa Anual se desprendera el Programa Trimestral (este programa
serd individual porque atendera a las necesidades de cada estudiante), el cual
debe presentar la siguiente informacion:

- Datos generales: nombres y apellidos del estudiante, edad,
discapacidad que presenta, nombre del especialista responsable de la
SEMS, periodo del plan trimestral, nimero se sesiones programadas.

- Capacidades del trimestre.

- Seleccion de actividades e indicadores de evaluacion.

[ A continuacién brindaremos dos modelos de Propuesta de
| Trabajo. Recordemos que son MODELOS, el CEBE en el que
trabajas puede construir una Propuesta a partir del trabajo en

I equipo y plasmar dicha propuesta en el PEI.
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7.2.

Modelos de Programacion

MODELO 1

PLAN ANUAL DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.
1.6.

Nombres y apellidos: Raul Vasquez Ticona.

Edad: 8 afios

Fecha de Nacimiento: 23-03-2005

Aula/Grado/Seccion: Tercer grado.

Discapacidad que presenta: Multiple Sensorial (Multidiscapacidad)
Diagnéstico: Encefalopatia severa con microcefalia. Atrofia cortical del
area visual (no percibe estimulos).

CARACTERISTICAS DEL ESTUDIANTE:

No ve, no posee vision funcional. Unicamente parece percibir la luz intensa
del sol cuando le da en la cara (0jos).

El oido y el contacto fisico son sus vias sensoriales menos afectadas:
distingue los ruidos y la musica con respecto al silencio, la voz humana, el
contacto corporal. No le gusta el silencio y tiene alguna reaccién ante los
ruidos.

No discrimina objetos ni muestra interés especial por ninguno de ellos.

No controla esfinteres ni vesicales ni anales.

Debido a su espasticidad cuesta mucho vestirlo y desvestirlo.

Su pardlisis cerebral provoca que sus extremidades sean disfuncionales,
presenta ausencia de autonomia fisica, motriz y alimentaria.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Propiocepcién y Vestibular:

- Reaccionar ante el contacto fisico del adulto.

- Mantener posturas correctas conservando la simetria, el alineamiento y el
tono.

- Tratar que no aumenten los espasmos.

Intentar que no aparezcan deformidades.

- Conseguir cierto grado de relajacion.

Olfativo:
- Responder ante olores agradables.
- Reaccionar ante olores desagradables.

Auditivo (lenguaje):
- Variar los movimientos como reaccion a un sonido.
- Reaccionar ante distintas intensidades de sonido y ante la voz del adulto.

Mover la cabeza en direccion al sonido.
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- Emitir sonidos y vocalizaciones en respuesta al adulto.

Tactil:

- Estimular el reflejo de retirada ante un estimulo doloroso.

- Reaccionar ante una presion fuerte o normal en el cuerpo.

- Responder ante diferentes sensaciones tactiles en diferentes zonas de su

cuerpo: manos, pies, resto del cuerpo.

Visual:

- Reaccionar ante estimulos visuales luminosos.
- Fijar la mirada a estimulos visuales luminosos.
- Realizar el seguimiento de objetos en movimiento.

CALENDARIZACION:

TRIMESTRE INICIO TERMINO N° TOTAL DE
SESIONES
I 1° de abril 30 de junio 12
Il 3 de julio 30 de setiembre 12
Il 2 octubre 15 diciembre 10
ORGANIZACION DE OBJETIVOS POR TRIMESTRE:
SISTEMA OBJETIVOS TRIMESTRE
SENSORIAL
Propiocepcion | Reaccionar ante el contacto fisico del I
y Vestibular | adulto.
Mantener posturas correctas I
conservando la simetria, el
alineamiento y el tono.
Tratar que no aumenten los espasmos. Il
Intentar que no aparezcan Il
deformidades.
Conseguir cierto grado de relajacion. 1]
Olfativo Responder ante olores agradables. I
Reaccionar ante olores desagradables. Il
Auditivo Variar los movimientos como reaccion I
a un sonido.
SISTEMA OBJETIVOS TRIMESTRE
SENSORIAL
Auditivo Reaccionar ante distintas intensidades Il
de sonido y ante la voz del adulto.
Mover la cabeza en direccion al sonido. Il
Emitir sonidos y vocalizaciones en I
respuesta al adulto.
TActil Estimular el reflejo de retirada ante un I
estimulo doloroso.
Reaccionar ante una presion fuerte o Il
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normal en el cuerpo.
Responder ante diferentes Il
sensaciones tactiles en diferentes
zonas de su cuerpo: manos, pies, resto
del cuerpo.
Visual Reaccionar ante estimulos visuales I
luminosos.
Fijar la mirada a estimulos visuales Il
luminosos.
Realizar el seguimiento de objetos en i
movimiento.

6. RECURSOS:

Humanos: Estudiante, terapista ocupacional (0 especialista responsable de la
SEMS), padre y madre de familia, profesora de aula.

Materiales: Los que se encuentren en la SEMS.
7. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION:
- Se evaluaréa cada trimestre a partir de indicadores de logro.

- De acuerdo a los resultados se replantearan aquellos objetivos no
alcanzados.

NOMBRE Y FIRMA DEL
ESPECIALISTA RESPONSABLE

143



Guia para la Estimulacién e Integracién Multisensorial de Estudiantes con é
Sordoceguera y Multidiscapacidad
sense
Internacional
(Pera)

2014

PROGRAMA TRIMESTRAL DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

1. DATOS GENERALES:

1.1. Nombres y apellidos: Raul Vasquez Ticona.

1.2. Edad: 8 afios

1.3. Discapacidad que presenta: Multiple Sensorial

1.4. Nombre del especialista responsable: Liliana Gomez Badillo.
1.5. Periodo de trabajo: 1° de abril al 30 de junio

1.6. N° de sesiones programadas: 12 (una por semana)

2. OBJETIVOS DEL TRIMESTRE:

SISTEMA SENSORIAL OBJETIVOS
Reaccionar ante el contacto fisico del adulto.
Propiocepcion y Vestibular Mantener posturas correctas conservando la simetria, el alineamiento y el tono.
Olfativo Responder ante olores agradables.
Auditivo (lenguaje) Variar los movimientos como reaccion a un sonido.
Tactil Estimular el reflejo de retirada ante un estimulo doloroso.
Visual Reaccionar ante estimulos visuales luminosos.
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3. SELECCION DE ACTIVIDADES E INDICADORES DE EVALUACION:

RESULTADOS ACTIVIDAD DESARROLLADA RECURSOS INDICADORES DE LOGRO
ESPERADOS (Cubre los sentidos: auditivo, (Responde a la pregunta ¢como
(Objetivos por gustativo, olfativo, visual, sé que alcancé el resultado
sistema sensorial) propioceptivo, tactil y vestibular y esperado?)
debe ser descrita con la mayor
cantidad de detalle posible)
Reaccionar ante el Frotar y dar masajes; brazos, piernas, | - Colchoneta Se relaja durante los masajes con

contacto fisico del
adulto

en todo el cuerpo, con algun producto
(crema, aceite); con distintas texturas
(peluche, toallas, etc.).

Colocar al nifio apoyado en el cuerpo
del adulto, en posicion buda; en esta
posicion realizar suaves balanceos de
un lado hacia el otro y de adelanta
hacia atras, hablandole suavemente o
cantandole al oido.

Colocar nuestro dedo en la palma de la
mano del nifio para que al sentir el
contacto fisico, cierre la mano.

- Equipo de sonido

- Crema

crema.

Se relaja al percibir texturas suaves
por su cuerpo.

Cambia su tono muscular al ser
cargado.

Sonrie al ser tocado por el adulto.

Emite gestos de agrado o desagrado
al tocarlo.

Acepta los balanceos con el adulto.

Mantener posturas
correctas
conservando la
simetria, el

alineamiento y el tono.

Describir las actividades que se
realizarén para lograr el objetivo.

Mencionar los
materiales a
emplear

Escribir indicadores que nos
permitan evaluar el objetivo.
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RESULTADOS ACTIVIDAD DESARROLLADA RECURSOS INDICADORES DE LOGRO
ESPERADOS
Responder ante olores | Frotar su piel con algo que tenga un | - Crema Relaja su tono muscular al sentir
agradables. olor estimulante y agradable: crema, | - Colonia el olor de la crema.

colonia, aceite aromatico.

Darle a oler su crema, colonia, aceites
aromaticos.

- Aceites aromaticos

Sonrie al sentir el olor de la crema.

Busca el olor de la crema, a partir
de gestos/movimientos.

Variar los movimientos
como reaccion a un
sonido.

Colocarle en la mufieca, alternando las
manos, pulseras de cascabeles.
Luego colocar las pulseras en los pies.

Mientras estd echado boca arriba o
boca abajo, hacer sonar un instrumento
musical. Si no logra reaccionar, acercar
el instrumento a su cuerpo, para que a
través de las \vibraciones pueda
percatarse del sonido.

Alternar sonido / silencio para observar
cOmo reacciona.

- Pulseras

de cascabeles

- Tambor, maracas,
pandereta

Mueve espontaneamente
manos.

Sus

Mueve espontadneamente sus pies.

Mueve alguna parte de su cuerpo
al sentir el objeto en su cuerpo el
objeto que suena.

Mueve alguna parte de su cuerpo
al escuchar el sonido producido
por un instrumento musical.

Continuar con los
objetivos propuestos
para el trimestre

Describir las actividades a realizar con
el estudiante.

Mencionar los
materiales a
emplear

Mencionar los indicadores.
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MODELO DE TABLA DE VALORACION
(Los avances se informan en el reporte de Sala Sensorial y la tabla de valoracion por usuario se presenta al finalizar el afio)

RESULTADOS PUNTAJE CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE POR EVALUACION
ESPERADOS POR (pueden establecerse criterios que sean unos CRITERIO DE
RESULTADO pre requisitos de otros (prelacion) o ser EVALUACION Abril- Julio- Octubre-
% indiferente que uno se logre antes que otro) | (la suma debe ser | junio | Setiembre | Diciembre
igual al del
resultado)
Reaccionar 6 Se relaja durante los masajes con crema. 1 1
ante el
contacto fisico Se relaja al percibir texturas suaves por su 1 1
del adulto cuerpo.
Cambia su tono muscular al ser cargado. 1 1
Sonrie al ser tocado por el adulto. 1 1
Emite gestos de agrado o desagrado al 1 0 1
tocarlo.
Acepta los balanceos con el adulto. 1 0 1
Responder 6 Relaja su tono muscular al sentir el olor de la 2 2
ante olores crema.
agradables. Sonrie al sentir el olor de la crema. 2 2
Busca el olor de la crema, a partir de 2 1 2
gestos/movimientos.
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Escribir los Y
demas
objetivos
PUNTAJE 100% PUNTAJE TOTAL 100% 30% 55% 90%
TOTAL

Interpretacion de resultados (logros):

1. Radlinicié con 30% y concluy6 con un 90% de logro de los resultados previstos en el programa de estimulacién.

2. Tuvo una mejora del 60% con relacién a su situacion al iniciar el programa de estimulacion.

3. El'mayor logro de Raul se encontré en materia de equilibrio y control postural, logrando mantener una mejor postura por tiempos
relativamente mas prolongados.

4. La mejora en fijacion de la mirada, le permiti6 mantener contacto ocular con la madre, por lo que ella se siente mas alentada en

el proceso de aprendizaje de su nifio.
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MODELO 2

PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DE LA SALA SE ESTIMULACION

Explora de manera
auténoma el espacio,
su cuerpo y los
objetos, e interactia
en situaciones de
juego y de la vida

cotidiana con
seguridad en sus
posibilidades y
cuidando su

integridad fisica.

INTENCION DE LA
COMPETENCIA:

Explora su cuerpo, el
espacio y los objetos.

- Reconoce, explora,

nombra y utiliza las partes

gruesas de su cuerpo.

- Explora sus posibilidades

de movimiento,
vivenciando el ritmo en
desplazamientos,

coordinacion y equilibrio

postural.

- Ejercita libremente el

dominio de su lateralidad.

- Maneja el espacio en

relacién con su cuerpo y

los objetos: un lado, el
otro, arriba, abajo.

MULTISENSORIAL (SEMS) - II CICLO: 3 ANOS (Modelo)

Acepta los masajes corporales,
relajando su cuerpo.

SISTEMA Maria
PROCIOCEPTIVO
1. Siente cada parte de
su cuerpo y la integra
como un todo, Juan Carlos

mostrando su agrado o
desagrado durante las

actividades propuestas.

Toca las partes de su cuerpo
recorriéndolas con las manos,
con ayuda fisica cuando lo
requiere.

Acepta que se ingrese en su
espacio vital haciendo contacto
corporal (acerca su cabeza la
nuestra, etc.)

Mueve las parte de su cuerpo
gue es contactada con algun
elemento.
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Reacciona ante las vibraciones
percibidas por su cuerpo.

150

Explora de manera - Vivencia con su cuerpo la | SISTEMA VESTIBULAR Lucia Inhibe conductas reflejas a partir
auténoma el espacio, nocion de tiempo: rapido- 2. Realiza el movimiento de posturas inhibitorias.
su cuerpo y los lento. voluntario, activo y
objetos, e interactlia organizado de su cuerpo Maria Se muestra tranquilo durante el
en situaciones de - Demuestra creciente en diferentes . d
juego y de la vida coordinacién de brazos y actividades, de acuerdo cambio suave de posturas.
= cotidiana con piernas al desplazarse, a sus posibilidades. Sebastia S i laiad i
ks seguridad en sus caminar, rodar, correr, St =iz B UL e S
% posibilidades y saltar en dos pies. Juan diferentes movimientos de
£ cuidando su balanceo.
g integridad fisica. - Demuestra creciente
% ) precision y eficacia en la Carmen, Se muestra activo ante diferentes
o INTENCION DE LA coordinacién visomotriz: Gonzalo movimientos de balanceo.
< COMPETENCIA: 6culo manual, 6culo podal:
2 Explora su cuerpo, el lanzar objetos, patear
= espacio y los objetos. | pelotas, rasgar papel, SISTEMA TACTIL Benjamin, | Abre las manos a partir del
2 pintar con crayola gruesas, | HAPTICO Maria estimulo tactil en el dorso de la
§ enhebrar cuentas grandes, | 3. Realiza movimientos mano.
Q stc. COMEMAEEE, L Reacciona ante diferentes
demostrando precision texturas/temperaturas/
ge a_lc_u_erdo asus tamafio/sensaciones percibidas a
posibilidades. través de las manos.
Intenta coger objetos colgantes u
otros que se le presentan al tacto.
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Retiene objetos en sus manos por
tiempo prolongado.

PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL INDIVIDUAL
(Modelo)

AL AD O CLE B L. oo e
NOMBRE DEL O DE LA DOCENTE RESPONSABLE DE LA SEMS: ...t
NOMBRE DE LA O DEL ESTUDIANTE: Maria Guadalupe Gonzales Hernandez.

DISCAPACIDAD/ DIAGN O ST C O .o
FECHA DE NA CIMIEN T O ..ot e e e e e e e e e e e,
PERIODO DEL PROGRAMA: Abril a Junio

AREA: Personal Social

ORGANIZADOR: Desarrollo de la Psicomotricidad

INTENCION DE LA COMPETENCIA): ettt

SISTEMA Realizar ejercicios de relajacion | Acepta los masajes corporales, c|C| B
PROCIOCEPTIVO empleando crema, variar las relajando su cuerpo.
1. Siente cada parte de su posiciones; estableciendo un
cuerpo y las integra como ambiente relajado con musica
un todo, mostrando su instrumental de fondo u olores
agrado o desagrado agradables o juego de luces,
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durante las actividades utilizando las caricias, la voz
propuestas. suave y tranquila.

(De esta manera se continuara programando, segun las necesidades del o de la estudiante. En cuanto a las fechas, se colocaran de
acuerdo al horario de la estudiante y se calificar4 ese mismo dia al finalizar la sesién).
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Sordoceguera y Multidiscapacidad

ANEXO 1

-

[ Modelo de Reporte a SENSE k
INTERNACIONAL PERU

v

A continuacioén se presentara un modelo sobre el Reporte que debemos hacer llegar a
Sense Internacional (Perq) al finalizar el afio.

REPORTE DE SALA SENSORIAL

Nombre del
del servicio

responsable

C.E.B.E N°02 “San Antonio” de Surquillo.

Periodo de reporte

Inicio : 04 de Marzo del 2013.
Termino: 20 de Diciembre del 2013.

Nombre y cargo de las
personas encargadas de
brindar el servicio

Prof. Lucia Lopez (aula de Inicial).
Prof. Carla Vasquez (aula de ler. Grado)
Prof. Jaqueline Calle (aula de 6to. Grado)

cancelaciones del servicio

. Horario Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
de Hora
atencion
del Inicial Inicial Inicial Inicial Inicial
servicio 9:00am. a

9:30 am ler.Grad Inicial. ler. Grado Inicial [ler.

o] Grado
9:30am. a ler.Grad | 6to. Grado | ler.Grad
10:00am. 6to.Grad | o 0
o] 6to.Grado

11:00am.a

11:30am.
Suspensiones y/lo | Del 28 de Julio al 13 de Agosto no asistieron por

“Vacaciones de medio afio escolar”.
La 2da. Semana de Octubre no asistieron por
“Aniversario del colegio”

. Numero
de

TOTAL DE PARTICIPANTES POR SEXO

TOTAL 1
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personas | Hombres 10 15
que Mujeres 05
recibieron TOTAL DE PARTICIPANTES POR NIVEL Sub total | TOTAL 2
el servicio
en el | Nifos del nivel | Hombres 08 12
periodo inicial Mujeres 04 15
de reporte | Nifios del nivel | Hombres 02 03
primario Mujeres 01
DESAGREGADO DE PARTICIPANTES POR Sub total | TOTAL 3
DISCAPACIDAD
Personas con | Hombres 04 06
sordoceguera Mujeres 02
Personas con | Hombres 06 09 15
discapacidad
sensorial Mujeres 03
asociada
N° EVALUACION ler. 2do. 3er. FIN DE
Sesion | POR USUARIO | Trimestr | Trimestr | Trimestr ANO.
es e e e
recibid
as
33 Alvarez Rojas, 30% 30% 30% 90%
Luis.
34 Bastidas Ramos, 25% 40% 25% 90%
José.
30 Cérdova Luz, 20% 30% 10% 60%
Karin.
20 Medina Zegarra, 10% 25% 20% 55%
Lila.
28 Méndez Cruzado, 30% 20% 20% 70%
Lucas
25 Nufiez Nufez, 20% 30% 10% 60%
Jorge.
37 Ortiz Lama, 40% 30% 30% 100%
Pedro.
33 Porras Ramos, 33% 25% 22% 80%
Israel.
34 Pinedo Choque, 25% 30% 30% 85%
Miriam.
19 Roldan Jara, 20% 20% 20% 50%
Manuel.
31 Salazar  Lopez, 22% 25% 30% 7%
Carla.
39 Vasquez Pérez, 30% 40% 20% 90%
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Efrain.
38 Vargas Lozano, 40% 30% 20% 90%
Matias.
19 Zegarra Meéndez, - 20% 20% 40%
Rocio.
27 Zuniga Chote, 30% 20% 20% 70%
Carlos.
Total de sesiones en | EVALUACION 25% 27.6% 21.8% 73,7
el periodo de | GENERAL DEL
reporte GRUPO EN
PORCENTAJE
9. Indicar los logros | Luis Alvarez Rojas: Luis acepta el contacto con materiales de
concretos de cada | diferentes texturas rugosas y asperas. Los manipula, camina y
usuario (coloque | realiza rodamientos sobre ellos.
nombres y
apellidos) José Bastidas Ramos: Realiza diferentes movimientos

corporales dirigidos, control de sus

movimientos.

teniendo un mejor

10.CITASTEXTUALE
S
Colocar 3 opiniones
de padres o familiares
de los usuarios
respecto a cambios o
beneficios por el uso
de la sala

Sra. Luisa LOpez, DNI 08886769 (maméa de Luis Alvarez
Rojas): “Mi hijo muestra mayor tolerancia a las texturas fuertes.
Ahora tolera las costuras y etiquetas de sus prendas de vestir
como pantalébn y medias. Ya no se saca la ropa en lugares
publicos”.

Sra. Cecilia Ramos, DNI 0985432 (mama de José Bastidas
Ramos). “Mi hijo ahora camina sin tropezarse y ya no lanza las
cosas al quererlas agarrar”.

11. Comentarios del
responsable sobre
el desarrollo del
servicio

- Se increment6 el material de estimulacion auditiva con la
colaboracién de los pares de familia del aula de Inicial.

- Se elabor6 material de estimulacion tactil en talleres de
trabajo con los padres del aula de 1er. Grado.

- Se adquiri6 un espejo de 2 mt. para empotrar en la pared
gracias a la gestion de los padres de familia del aula de 6to.
Grado.

12. Documentos

Horario de sala (una vez, al inicio del afio) Si
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sustentatorios Plan individual (una vez, al inicio del afo) Si
Monitoreo al plan (a la mitad y final del periodo Si

establecido para el plan individual)

Fotografias JPG NITIDAS del servicio prestado en la Si
sala (envio trimestral: mayo, agosto y noviembre)

Fotografias JPG NITIDAS de las personas que Si
brindan las CITAS TEXTUALES

Otros (detallar) Si
Programacion trimestral
Evaluacion trimestral.

Nombre, firma y sello del responsable del servicio
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Pelota Bobath Lisa

Objetivo:

Proporcionar puntos de referencia sobre
su propio cuerpo en diferentes posiciones
a través de diversos movimientos,
ayudando a estimular el sentido
propioceptivo y vestibular. Este tipo de
elemento serd utilizado en nifios/as con
hipertonia o hipotonia.

Actividades sugeridas:
e Antes de iniciar con las actividades sobre la pelota Bobath debemos considerar el

acercamiento del nifio o la nifia con el elemento, de tal manera que primero

conozca la pelota a través de la exploracién de la misma. Ello nos puede tomar

una sesion o algunas mas. Debemos lograr que el nifio pierda el temor.

Nifio/a acostado boca arriba.

Nifio/a acostado boca abajo.

Extremidades del nifio o la nifia abrazan la pelota.

Ligeros botes arriba - abajo.

Balanceo izquierda — derecha.

Balanceo delante — detras.

Medios giros sobre la pelota: de boca arriba a lateral o de boca abajo a lateral.

Giros completos sobre la pelota: de boca arriba a boca abajo y viceversa.

Boca arriba: realizar todas las actividades anteriores.

Sentado/a: realizar todas las actividades anteriores. En esta posicion, sujetamos

bien la pelvis del nifio o la nifia, o le damos mas apoyo si lo requiere.

Recordemos: En cada actividad debemos ir controlando una buena postura con ciertos
apoyos.

Pelota Grande con Textura

Objetivo:

Proporcionar puntos de referencia sobre su propio
cuerpo en diferentes posiciones a través de diversos
movimientos, ayudando a estimular el sentido
propioceptivo, vestibular y tactil. Este tipo de
elemento sera utilizado en nifios/as con hipotonia.
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Actividades sugeridas:

Antes de iniciar con las actividades sobre la pelota Bobath debemos considerar el
acercamiento del nifio o la nifa con el elemento, de tal manera que primero
conozca la pelota a través de la exploracién de la misma. Ello nos puede tomar
una sesion o algunas méas. Debemos lograr que el nifio pierda el temor.

Nifio/a acostado boca arriba.

Nifio/a acostado boca abajo.

Extremidades del nifio o la nifia abrazan la pelota.

Ligeros botes arriba - abajo.

Balanceo izquierda — derecha.

Balanceo delante — detras.

Medios giros sobre la pelota: de boca arriba a lateral o de boca abajo a lateral.
Giros completos sobre la pelota: de boca arriba a boca abajo y viceversa.

Boca arriba: realizar todas las actividades anteriores.

Sentado/a: realizar todas las actividades anteriores. En esta posicién, sujetamos
bien la pelvis del nifio o la nifia, o le damos mas apoyo si lo requiere.

Recordemos: En cada actividad debemos ir controlando una buena postura con ciertos
apoyos.

Colchoneta

Objetivo:
Asociar experiencias visuales, tactiles y propioceptivas con los movimientos del propio

cuerpo.

Actividades sugeridas:

Nifio/a echada boca arriba.
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¢ Iniciar movimientos de giro sobre el eje corporal, con ayuda del adulto. Realizar
medios giros de boca arriba a lateral o de boca abajo a lateral; realizar giros
completos de boca arriba a boca abajo y viceversa.

e Arrastres sobre la colchoneta, con apoyo del adulto sin el nifio o la nifia lo

requiere.

¢ Movimientos de arriba hacia abajo elevando y bajando la colchoneta (si esta no es
pesada).

¢ Balanceos de colchoneta a una distancia de ¥2 metro del suelo, siempre que ésta
no pese.

e Jugar en diferentes posturas: sentado, boca abajo apoyado en sus antebrazos.
Recordemos: Puede cubrirse la colchoneta con sabanas de diferente textura o ubicar al

nifio o0 a la nifa sobre colcha de diferentes texturas, trabajando dos texturas diferentes por
sesion o dependiendo de la capacidad de tolerancia del nifio o la nifia.

Puff Tipo Pera

Objetivo:
Proporcionar puntos de referencia sobre su propio cuerpo en diferentes posiciones
brindandole informacion tactil en todo el cuerpo.

Actividades sugeridas:

¢ Debemos iniciar las actividades acercando al nifio o la nifia al elemento para que
lo conozca y adquiera confianza.

e Echar al nifio o la nifia boca arriba y en esa posicion se pueden realizar lo
siguiente:
- Masajes.
- Deslizar una esponja o guante de diferentes textura por todo su cuerpo.
- Rociar semillas o elementos secos por todo su cuerpo.
- Acercar un olor agradable a su nariz.
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- Hacer escuchar sonidos agradables.

e Echar al nifio o la nifia de un costado y luego del otro.

e Debido a la forma del puff, el nifio o la nifia puede permanecer semisentado con
los apoyos que requiera. La cabeza sera colocada en la parte mas angosta del
puff.

¢ Si el nifio o la nifia es grande puede mantenerse sentado apoyando las plantas de
los pies sobre el piso de goma o sobre un piso texturizado o sobre una tina con
arena.

Luces de Colores

Objetivo:

Ofrecer al nifio o la nifia los primeros estimulos luminosos por contraposicién luz —
oscuridad, para lograr en el nifio reacciones tales como: contraccion pupilar, cambios en
la expresion del rostro, movimiento de los ojos en direccion de la fuente luz, seguimiento
visual.

Actividades sugeridas:
El ambiente debe estar a oscuras y con musica suave. De preferencia el nifio o la nifia
debe mantenerse en posicion sentado/a controlando una buena postura para ampliar su
campo visual
e Inicialmente acostumbrar al nifio o la nifia a la oscuridad por medio de la
proximidad corporal, la conversacion tranquila, musica ambiental suave.
e Podemos disponer de dos lamparas con bombillas de diferente luminosidad que
pueden ser encendidas alternativamente.
e Después de una fase de un minuto de oscuridad, dejar encendida una ldmpara 30
0 60 segundos, luego la apagamos, dejamos un minuto de oscuridad y
encendemos la segunda lampara.

e Esto se puede repetir durante 10 minutos.
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e Sila sala cuenta con luces que se proyectan en la pared (como las que vemos en
las imagenes), el nifio o la nifia puede permanecer sentado frente a la proyeccion

y motivarlo a mirar hablandole con suavidad: “mira, las luces”.

e Si utiliza luces de navidad, también se pueden colocar en la pared para que el nifio

intente acercarse a ellas para agarrarlas.

Recordemos: Si nuestro y nuestra estudiante convulsiona, el trabajo de estimulacion
visual debe ser controlado y realizado de forma lenta y progresiva, evitando emplear el

juego de luces con cambios intermitentes.

Luz Violeta

Objetivo:

Ofrecer al nifio o la nifia los primeros estimulos luminosos por contraposicién luz —

oscuridad, para lograr en el nifio reacciones variadas.

Actividades sugeridas:

e El nifio o la nifla sentado/a con apoyo del adulto podra observar el ambiente

iluminado con este color de luz, esperando a que se acostumbre al estimulo.

e Puede colocarse frente a él diversos elementos de color blanco, tales como:

papeles recortados de diferentes formas, pelotas, juguetes, guantes.

¢ En la misma posicion hacer rodar sobre el piso alfombrado las pelotas blancas de
diferentes tamafos para que las mire y si puede caminar, las siga y vaya
recogiéndolas una por una. Si el o la estudiante no puede mantenerse sentado, se

le puede echar boca abajo sobre una cufia.
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Manguera de Luces

Objetivos:

Ofrecer al nifio o la nifia los primeros estimulos luminosos por contraposiciéon luz —
oscuridad, para lograr en el nifio reacciones tales como: contraccion pupilar, cambios en
la expresiéon del rostro, movimiento de los ojos en direccion de la fuente luz, seguimiento

visual.

Actividades sugeridas:

El nifio o la nifia estara en posicion sentado/a y colocar frente a él/ella la manguera
para que reaccione al estimulo.

Mover la manguera lentamente de un lado a otro para ejercitar el seguimiento
horizontal.

Mover la manguera de arriba hacia abajo para ejercitar el movimiento vertical.
Mover la manguera lentamente en circulos.

Mover la manguera en linea recta desde la izquierda hacia la derecha y viceversa,
para ejercitar el seguimiento diagonal.

Cambiar la forma de presentacién de las luces: estable, intermitente, etc.

También se puede colocar la manguera en la pared, para que cuando el nifio o la
nifia la mire, intente agarrarla.

164



Guia para la Estimulacién e Integracion Multisensorial de Estudiantes con é
Sordoceguera y Multidiscapacidad
sense
Internacional
(Pera)

2014

REFERENCIAS

BARTUAL PASTOR, Juan; PEREZ FERNANDEZ, Nicolas y otros. El sistema vestibular y
sus alteraciones. Tomo I. Editorial Masson S.A. Espafia, 1998. 287 pags.

BLESEDELL CREPEAU, Elizabeth; COHN, Ellen S. (OTR.); BOYT SCHELL, Barbara A.
Terapia ocupacional. 10ma edicién. Editorial Médica Panamericana Espafia, 2008. 1088

pag.

GOMEZ GOMEZ, Maria del Carmen. Aulas Multisensoriales en Educacion Especial.
Estimulacion e Integracidn sensorial en los espacios snoezelen. Editorial Ideas propias.
Espafia, 2009. 157 pag.

HANNAFORD, Carla. Aprender moviendo el cuerpo. Editorial Pax México. México, 2008.
311 pag.

PRIETO RODRIGUEZ, Adriana; NARANJO POLANIA, Sandra y GARCIA SANCHEZ,
Lilia. Cuerpo-movimiento: perspectivas. Centro Editorial Universidad del Rosario.
Colombia, 2005. 322 pag.

Diccionario Enciclopédico llustrado de Medicina Dorland. Edit. McGraw-Hill -
Interamericana de Espafia. 1996.

Guia para la Atencién de Estudiantes con Sordoceguera.

XI Congreso de Estimulacion Multisensorial.
http://www.isna-mse-la.org/index.php/articulos/estimulacion-multisensorial/

http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo01.htm

http://www.ibeaudry.com/s5/integracion-sensorial/

http://www.integracionsensorial.es/isensorial.html

http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/05/sistema-propioceptivo.html

http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/04/sistema-vestibular-el-sentido-del.html

http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema vestibular

http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/05/sistema-tactil.html

http://www.med.nyu.edu/content?ChunklID=121173

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3675628

165


http://www.isna-mse-la.org/index.php/articulos/estimulacion-multisensorial/
http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo01.htm
http://www.ibeaudry.com/s5/integracion-sensorial/
http://www.integracionsensorial.es/isensorial.html
http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/05/sistema-propioceptivo.html
http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/04/sistema-vestibular-el-sentido-del.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_vestibular
http://integrandosensaciones.blogspot.com/2010/05/sistema-tactil.html
http://www.med.nyu.edu/content?ChunkIID=121173
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3675628

