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El Ministerio de Educacidn a través de la Direccidon General de Educacion Basica Especial
DIGEBE, pone a disposicién de la comunidad educativa el documento LENGUA DE SENAS
PERUANA. Consideramos muy importante que los familiares, compafieros y profesores de
los estudiantes con deficiencia auditiva de aulas inclusivas de las diferentes regiones de
nuestro pais, tengan la oportunidad de desarrollar habilidades comunicativas en Lengua de
Sefias Peruana, parafacilitar suacceso ala comunicacidn, al aprendizaje y ala participacion.

La Guia para el aprendizaje de la Lengua de Sefias, presenta conceptos y estrategias basicas
a tener en cuenta en el proceso de adquisicion de las sefias mediante ejercicios de
aprestamiento: atencidon y memoria visual, expresion facial, corporal y agilidad manual,
destrezas que suelen estar poco desarrolladas para este lenguaje que es producido por el
cuerpoy que se percibe porlavista.

Presenta aspectos gramaticales comunes a las Lenguas de Sefias como el género, nimero,
tiempos verbales, formas interrogativas, los deicticos, pronombres y adjetivos, asi como la
“fonologia” delaLengua de Sefias que analizalos elementos o pardmetros formativos de las
sefias deacuerdo alasinvestigaciones de William Stokoe y otros ling(istas.

El contenido |éxico de la segunda parte estd conformado por un vocabulario basico
organizado en 24 capitulos, con material que ha sido redisefiado y actualizado, respectoalas
versiones anteriores, incluye un nuevo capitulo con sefias de Informatica, asi como la sexta
estrofadel Himno Nacional.

En la elaboracién del presente documento participéd un equipo de profesionales
especializados en el tema, personas con deficiencia auditiva e intérpretes de Lengua de
Sefas Peruanaa quienes ofrecemos nuestro reconocimiento.
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LENGUA DE SENAS PERUANA

1. APRESTAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA DE SENAS

Aprender la lengua de sefas es
aprender otra lengua, con la diferencia
de que para su emision y recepcién se
utilizan canales diferentes a la
audiciony el habla articulada.

Es unlenguaje que se percibe a través

de la vista vy requiere el uso de las

manos como articuladores activos, el

uso del espacio como lugar de

articulacion (estructura fonolégica) y

como referencia temporal.

Para aprenderlo es necesario ejercitar la atencion, la percepcion y la memoria
visual, asi como la agilidad manual, uso del espacio, la expresion facial y corporal.

Por lo general las habilidades basicas para su aprendizaje estan poco desarrolladas y es
necesario ejercitarlas a través de actividades preparatorias o de aprestamiento que
beneficia a los estudiantes permitiéndoles:

O Reconocer las potencialidades comunicativas de su propio cuerpo.

O Tomar conciencia del espacio donde se realizan los movimientos que
configuran las sefias.
Ejercitar la expresion facial que juega un papel importante en la ejecucion de
las sefas porque contiene aspectos que ayudan a la comprension del

mensaje.

Los ejercicios de aprestamiento estan dirigidos a desarrollar:

La atencioén visual
ASPECTOS VISUALES La discriminacién visual
La memoria visual

La expresion corporal
ASPECTOS GESTUALES La expresion facial
La motricidad digital y manual
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LENGUA DE SENAS PERUANA

El lenguaje de sefias es un sistema de comunicacion producido por el cuerpo y que se
percibe a través de la vista, el cuerpo y los 0jos son elementos esenciales en la emision por
ello la importancia de presentar actividades que ayuden a los estudiantes a desarrollar
destrezas visuales y motoras necesarias para su aprendizaje.

Para ejercitar los aspectos mencionados, se presentan sugerencias de ejercicios que los
docentes pueden variar, creando nuevas actividades para su aula.

1.1 EJERCICIOS DEATENCION Y DISCRIMINACION VISUAL.

Ayudan a desarrollar la habilidad para discriminar visualmente las sefias y la memoria visual
para identificarlas.

Las sefias que se presentan, se diferencian en un solo movimiento.

El docente presenta dos sefias con un intervalo (pausa) entre ambas y los estudiantes deben
responder ala pregunta ;Soniguales?, en qué se diferencian?
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LENGUA DE SENAS PERUANA

« Reproducir una sefia o una serie de sefias con exactitud:

PAPA LEER - Papa lee

Direccién General de Educacién Basica Especial
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LENGUA DE SENAS PERUANA

.DONDE VIVIR? - ;Dénde vives?

\_

1.2 EJERCICIOS VISUALES YAUDITIVOS:

El oyente recibe una gran variedad de estimulos sonoros y presta atencioén solamente a los
sonidos que selecciona, prescindiendo de los ruidos ambientales que no le interesan,
también recibe muchos estimulos visuales, pero el control que ejerce sobre ellos es menos
consciente, mientras que una persona sorda si tiene un control consciente de la percepcion
visual.

En la Lengua de Sefias, la percepcion del espacio y del movimiento de las manos en la
configuracién de la sefia, implica procesos atencionales y visuales para diferenciar las
configuraciones de las manos y dedos, ademas de la expresion facial que acompana a la
sefia, por ello es muy importante que la discriminacién y memoria visual sean estimuladas.

Ejercicio:
Senfalar o identificar, por separado, en una situacion dada (puede ser una lamina o video),
los elementos que se perciben por la vista y los elementos que se perciben por el oido.

Direccion General de Educacion Basica Especial
DIGEBE




LENGUA DE SENAS PERUANA

Elementos de la escena que se perciben a Elementos de la escena que se perciben a
traves de la vista. traves del oido.

1.3 EJERCICIOS DE AGILIDAD MOTRIZ:

O Mover cada uno de los segmentos de las manos y brazos individualmente. Primero de un
lado, luego del otroy luego los dos ala vez.

Abriry cerrarlas manos.
Ejercicios de flexion y de extensiéon del brazo.

Ejercicios de coordinacion: abrir una mano y cerrar la otra alternando el movimiento
simultaneamente

Ejercicios de representacion de figuras en el aire. Se presentan laminas con diferentes
dibujos. Los estudiantes deben dibujarlos en el aire con una mano o con las dos.

Direccién General de Educacién Basica Especial
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LENGUA DE SENAS PERUANA

Ejemplo de laminas:

o Alaimitacion o a la orden, hacer movimientos
con manos y brazos: hacia arriba, a la derecha,
hacia abajo, hacia la izquierda.

Realizar movimientos verticales, con los
brazos.

Realizar movimientos horizontales, con los
brazos.

Realizar movimientos diagonales con los
brazos.

1.5 EJERCICIOS DE EXPRESION FACIAL:

El uso de la expresion facial es determinante ya que una parte muy importante del
significado de la proposicion, depende de los movimientos y representaciones
faciales.

La lengua de sefias utiliza este recurso como uno de los elementos en la
configuracion de las sefias. Hay que usar la expresion adecuada, y llegar a utilizarla
con naturalidad.

Los ejercicios de expresion facial relacionados con los estados de animo
propuestos: Miedo, alegria, tristeza, ira, sorpresa, ayudan a comprender el valory la
necesidad de hacer uso de nuestra capacidad expresiva.

Direccion General de Educacion Basica Especial
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1.6 EJERCICIOS DE EXPRESION CORPORAL Y MIMO:

Realizar movimientos coordinados con todo
el cuerpo, simular:

Bailar un ritmo alegre.

Oler una flor.

Dar de comer a los pollitos.
Preparar una ensalada de frutas.
Preparar una limonada.

Lustrar zapatos.

Lavar ropa.

Colgar un saco, etc.

00 000O0OO0OO

2. SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA DE
SENAS:

Direccién General de Educacién Basica Especial
DIGEBE




LENGUA DE SENAS PERUANA

Algunas sugerencias metodolégicas’:

El objetivo es que los estudiantes adquieran una habilidad comunicativa, creativay practica
en lalengua de sefias: es decir, que alcancen cierto nivel de competencia comunicativa.

o

Los estudiantes deben tener la oportunidad de comunicarse con la lengua de sefas,
siendo tarea del profesor transformar la curiosidad en deseo de comunicarse.

Los dialogos, ejercicios, actividades comunicativas y juegos son esenciales para un
aprendizaje significativo. La practica y la repeticidbn ayudan y son necesarias, pero no lo
son todo.

Enla seleccién del vocabulario, el profesor debe guiarse por unaidea: “; qué sefias van a
necesitar mas frecuentemente los estudiantes?”, en lugar de preparar una lista de
vocabulario determinada.

El profesor no debe usar la voz durante toda la sesion practica de lengua de sefas , la
‘regla del silencio” es esencial para que los alumnos tengan la necesidad de activar su
atencion visual en la ejecucion de los movimientos .

A los estudiantes tampoco se les debe permitir usar la voz durante la sesion esto les
obligara a desarrollar los recursos expresivos de su cuerpo. En todo caso se les puede
permitir, en las primeras etapas, escribir preguntas o comentarios en la pizarra. En la
medida de lo posible, toda la clase debe serimpartida en lengua de sefias, empleando:

o Explicaciones, descripciones. que lleven a la comprensién del significado
deseado.

o Gestos expresivos o mimo.

o Objetos, dibujos, fotografias.

Se debe aprovechar todo tipo de recursos dirigidos a la sensibilidad visual.

Siempre que sea posible, el vocabulario debe ser ensefiado en contextos significativos
mediante el uso de técnicas interactivas, didlogos, narraciones, historias, etc.

Es un buen recurso grabar en video la expresion gestual y en sefias de los mismos
estudiantes proporcionandoles una valiosa retroalimentacion.

También puede resultar muy positivo el concertar con personas con discapacidad
auditiva (Asociaciones de Sordos, por ejemplo), actividades conjuntas para que la clase
se comprometa a algunas interacciones planificadas con la Comunidad Sorda.

No olvidar que si para el lenguaje oral lo que se utiliza y debe ejercitarse
fundamentalmente es el oido, en este caso lo que debe ejercitarse es la vista, con todo lo
que ello significa.

1 Principios basicos respecto al aprendizaje del lenguaje de sefias extraidos del libro A.S.L. A teachers resource text on curriculum,
methods and evaluation, de Dennis Cokely y Charlotte Baker
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3. LA “FONOLOGIA” DE LA LENGUA DE SENAS.
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La Lengua de Sefas posee una “fonologia” abstracta : la Querologia, que analiza, al igual
que en los fonemas de las lenguas orales, los parametros formacionales o queremas de las
sefias: configuracion de las manos, orientaciéon movimiento de la mano, punto de contacto,
planoy componente no manual.

Durante mucho tiempo se ha venido pensando que las lenguas de sefas eran tan sélo un
conjunto de gestos arbitrarios organizados de cualquier manera y empleados por los sordos:
‘porque no saben hablar”.

El linglista americano Stokoe, en 1960, fue el primero en interesarse por el estudio del
lenguaje de sefias. Las investigaciones realizadas desde entonces han aportado mucha
informacidn sobre sus caracteristicas linglisticas.

De la misma manera que para analizar las palabras de la lengua oral éstas pueden ser
divididas en fonemas, al analizar las sefias, se pueden dividir en unidades mas pequenas.
Estas unidades minimas se llaman queremas y se pueden estudiar desde 7 aspectos o
parametros.

3.1 Elementos del querema:
3.1.1. Lugar de articulacion:

Es el espacio donde la mano o las manos realizan la sefa. se situa delante del cuerpo de la
persona cuerpo de la persona y ocupa desde la parte alta de la cabeza hasta la cintura, esta
area, amanera de marco, facilita tanto la produccién como la percepcion de las sefias.

Direccién General de Educacién Basica Especial
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Se utiliza generalmente cuatro areas del cuerpo: Cabeza, tronco, cuello, brazos.

Maria Angeles Rodriguez Gonzalez en su obra Lenguaje de signos, publicada por la
Fundacion ONCE (2003) distingue veinticinco toponemas en cuatro zonas
fundamentales:

e CUERPO OESPACIONEUTRO, CON O SINCONTACTO.
e CABEZA.

e BRAZO IZQUIERDO (en el caso de los signos articulados con una sola mano-
mano derecha activa).

e MANO IZQUIERDA(en el caso de los signos articulados con una sola mano-mano
derecha activa).

Direccion General de Educacion Basica Especial
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CUERPO

1. Hombro derecho.

. Hombro izquierdo.

. Zona central de tronco.
. Térax derecho.

. Torax izquierdo.

. Cintura.

. Estébmago.

CABEZA:
8. Encima de la cabeza.
9. Toda la cara.
10. Frente.
11. Sien.
12. Ojos.
13. Comisura.
- externa del ojo
- en el centro
14. Nariz.
- debajo
- alos lados
15. Barbilla.
16. Boca
- labios
- dientes
17. Mejillas.
18. Oreja.
19. Cuello.

BRAZO IZQUIERDO:
20. Brazo.

21. Antebrazo.

22. Muneca.

MANO IZQUIERDA:
23. Dorso de la mano.
24. Palma de la mano.
25. Dedos.

3.1.2. Configuracion de la/s mano/s: es la forma en que se coloca la(s) mano(s) al realizar
una sefia, o las posiciona para expresar alguna palabra.
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O Hay sefas de configuracion simple (una sola configuracion) ejemplos:

- R
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O Hay senas de configuracion compuesta: (dos configuraciones)

(

Cusco

O Serfias con doble configuracion: Tiene dos movimientos ( inicio y final)

- R

delante de
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O Algunas sefnas se hacen con una sola mano (monomanuales)

\

O Enotras sefias se usan las dos manos (bimanuales)

cuaderno

Direccion General de Educacion Basica Especial
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O Hay sefias Simétricas: Las dos manos tienen la misma configuracion.

- R

O Hay sefas Asimétricas: Diferente configuracion de las manos.

(
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3.1.3. Movimiento de la mano.

Dentro del espacio donde se realiza la
sefla, la mano puede moverse de
multiples maneras, pues se combina la
forma en que se mueven y la
orientacion que le damos a la palma
de la mano (arriba, hacia abajo, hacia
la izquierda, hacia la derecha), y
cualquier cambio en dicha orientacion
implica una modificacion total de la
sena.

Variaciones: Al analizar el movimiento de la mano de la persona que realiza la
sefa, puede darse las siguientes variantes:

O Sefnas sin movimiento:

Direccion General de Educacion Basica Especial
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O Sefas con movimiento vertical:

0

persona

O Sefas con movimiento horizontal:

4 )

S
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O Sefas con movimiento frontal:

O  Sefias con movimiento diagonal:
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3.1.4. Orientacion de la mano: Es la relacidbn que se da entre la posicién de la mano
respecto al cuerpo de la persona que hace la sefia.

O Las manos en paralelo con respecto al cuerpo:

o

07 v

O Las manos horizontales con respecto al cuerpo:
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O Las manos oblicuas con respecto al cuerpo:

O Los dedos hacia abajo con respecto al cuerpo:

Direccion General de Educacion Basica Especial
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3.1.5 Punto de contacto: Se refiere a la parte de la mano dominante que hace contacto
con otra parte del cuerpo: yemas de los dedos con el dorso de la mano, con la palma de la
mano, con la mufieca, con el hombro, etc. Los puntos de contacto pueden ser entre otros:

O Anivel de manos:
(—)
. '
zapatos

O Anivel de la muneca:
a )
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O En el codo:

3.1.6 Plano: Se refiere al punto situado delante de la persona que se comunica.

Es la distancia de la mano con respecto al cuerpo al realizar una sefas, Se
considera plano 1 el propio cuerpo, plano 4 es el mas alejado:

Direccién General de Educacién Basica Especial
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Plano 1: Se realiza en el propio cuerpo.

Plano 2: A corta distancia del cuerpo. En este plano
se realizan la gran mayoria de sefias.

Direccién General de Educacién Basica Especial
DIGEBE




LENGUA DE SENAS PERUANA

Plano 3: Es usado por la dactilologia.
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Plano 4: Es la zona mas alejada del cuerpo del que hace la sefia.

- R

3.1.7 Componentes no manuales : Se refieren a la expresion facial, los movimientos de
los labios, los movimientos de la cabeza, del tronco, que se realizan paralelamente a la
configuracién de la sefa.
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La expresion facial y corporal son de suma importancia, ya que forman parte de las normas
gramaticales de la Lengua de Senas.

La expresion facial corresponde a la entonacion, con respecto a la Lengua espafiola, sien el
uso de la lengua de sefas no hubiera expresion facial, no se podria transmitir toda la
informacion facial, que conlleva una pregunta, una exclamacion, una negacion.

La expresion corporal también es de gran importancia, unida a la expresion facial
complementa la “entonacidén” que se le quiere dar al mensaje.

Muchos de los movimientos de los labios son un préstamo de la lengua oral, pero otros no lo
son y ademas son una parte obligada de la sefia. Es decir, existen sefias en las que el
movimiento que adoptan los labios es la palabra oral. Por ejemplo, algunas personas sordas
realizan la sefia casa y se lee en los labios la palabra oral “casa” sin embargo hay otros
movimientos expresivos con cara y labios que no tienen correspondencia con las palabras
orales.

Las investigaciones sobre los componentes no manuales de la lengua de sefias que pueden
ser la expresion facial o movimientos de los labios, de la cabeza, el tronco, que se realizan
paralelamente a la realizacion de la sefia, han empezado hace poco pero de lo que no hay
duda es que son un aspecto de suma importancia.

3.2Integracion de los elementos del querema

Hemos visto que toda sefia tiene una localizacién en el espacio, una configuracion
determinada de la mano, un movimiento especifico , una orientacion de la palma de la mano
y unos componentes faciales y corporales concretos. La combinacion de estos parametros
daralugar a una sefia con un significado determinado.

Este ejemplo puede aclarar mas eltema:

La configuracion de la(las) mano(s) El lugar de articulacion (en este caso el tronco)
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La orientacion de la palma de la mano
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El componente no manual
(expresion facial)

Estos elementos realizados en forma conjunta corresponden
a la sefia de la palabra contento

~-—-—‘

Analicemos la configuracion de la sefia que expresa el adjetivo contento del ejemplo dado,
siguiendo los parametros sefialados:

1. Lugarde articulacion: En el tronco de la persona que hace la sefia.

2. Configuracion de las manos: Ambas manos estan con los dedos extendidos y separados.

3. Movimiento de lamano: es coordinado, circulary completo con ambas manos.
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Orientacion de las manos: Las palmas de ambas manos estan dirigidas hacia el
tronco.

Punto de contacto: El tronco de la persona que realiza la sefia.
Plano: Lasenaserealizaenel plano 1.

Componentes no manuales: La expresion facial del signante demuestra el estado
afectivo que corresponde a la sefia y se realiza simultaneamente a la configuracion de
la misma.

3.3 Variacioén en la configuracion de los elementos de la seia.

Es necesario resaltar que la simple variacién de uno de los elementos puede dar lugar a
otra sefia con un significado completamente distinto. El siguiente ejemplo muestra
claramente este hecho:

r ™

o

En estas dos sefas la configuracién o forma que adoptan las manos, la orientacién de la
palma, el lugar donde se realiza cada una son las mismas, unicamente varia el movimiento,
pero se refieren a significados diferentes.

Igualmente, si cambiamos ademas del movimiento, la orientacién de la mano, se trata de
una nueva sefia con diferente significado : zapatos
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3.4 Aplicacion practica de los elementos de la seia.

En el aprendizaje de las sefias es importante tener en cuenta el analisis de estos
aspectos.

Parareconocer en forma practica los parametros de sefias propuestas se analizara una
determinada sefia siguiendo el modelo propuesto como ejercicio de aprendizaje.

Ejercicio 1. Analisis de la sefia comprar
1. Lugar:
. Configuracion:
. Movimiento:
. Orientacion :
. Punto de contacto:
. Plano:
. Componentes no manuales:

Ejercicio 2. Analisis de la sefia obedecer

1. Lugar:

. Configuracion:

. Movimiento:

. Orientacion :

. Punto de contacto:

. Plano:

. Componentes no manuales:

Ejercicio 3. Andlisis de la sefia leer

Lugar

. Configuracioén:

. Movimiento:

. Orientacion :

. Punto de contacto:

. Plano:

. Componentes no manuales
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4. LADACTILOLOGIA.

La dactilologia es la representacion manual de cada una de las letras que componen el
alfabeto. Se utiliza paralos nombres propios, apellidos, nombres de instituciones y palabras
que no tienen una sefa especifica. El alfabeto manual esta compuesto por 27 letras,
mediante las cuales, es posible conformar cualquier palabra.

En el caso de los digrafos: LL (elle) y RR (erre) se configuran duplicando la letra ele y ere
respectivamente y la CH configurando laletra c y la h consecutivamente.

Deletrear en dactilologia es como escribir en el aire, lo que exige el dominio del sistema
alfabético, la conciencia fonolégica, tanto en el emisor como en el receptor.

4.1 RECOMENDACIONES PARALAEJECUCION DE LADACTILOLOGIA

o La dactilologia se ejecuta con la mano mas habil de la persona, es decir, si se es
diestro debe utilizarse la mano derecha, si es zurdo, la izquierda; cuando se es
ambidiestro, debe seleccionarse sb6lo una de las manos, para no confundir al
interlocutor.

El brazo debe colocarse cdmodamente, sin realizar ningun esfuerzo adicional,
poniendo la mano a la altura de la boca, con el objeto de que el movimiento de los
labios ayude a la interpretacion de lo que se desea transmitir.

Las letras que forman una palabra, deben ser ejecutadas en forma progresiva y
continua.

Evitar pausas prolongadas y movimientos que no tienen relacion con el mensaje
como cogerse la cabeza o sacudir la mano, pues esto distorsiona la informacion.

Entre cada palabra debe intercalarse un corto espacio de tiempo, que permita
identificar el término de la palabra precedente y el inicio de la siguiente.

Las letras dobles mas frecuentes en nuestro idioma se ejecutan haciendo un
movimiento corto en linea recta hacia la derecha, como es el caso de:

o EnelcasodelaN: se ejecuta con un doble movimiento hacia ambos lados.
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4.2 ALFABETO DACTILOLOGICO PERUANO.
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4.3 Practica de dactilologia: Se propone algunos ejercicios:

Formar con los dedos las letras de su nombre.

Cada uno forma su nombre y sus apellidos.

Cada uno forma el nombre de sus padres, hermanos, amigos.
Evaluacion: Todo el grupo deletrea lo que formé en dactilologia.
Todo el grupo corrige y evalua.

:
ez
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5. LOS NUMEROS .

Se hacen con una sola mano (con la mano dominante), de izquierda a derecha, teniendo
como referencia a la persona que hace la sefia. Se hace una pausa entre un numero y
otro.

1 000 000
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5.1 Numeros cardinales.

Todos los numeros se configuran extendiendo los dedos correspondientes al numero, hacia
arriba.

Las cifras.

Las cifras se forman haciendo los nUmeros de uno en uno consecutiva y correlativamente
hacia la derecha:

92, 56,100, 150, 180, 1,000, 5,000 1°000,000

KN

g

s
¢

1 000 000

~ )
5.2 Nameros ordinales.
Se expresan como los numeros cardinales
pero, en este caso, se realiza un movimiento
giratorio de la mufieca. N\
S

Primero
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5.3 Practica de los nimeros:

Los numeros del 1 al 50

Las decenas del 1 al 100

Las centenas del 100 al 1000

Signos propios para MIL y MILLON

Cada alumno propone una cantidad y todo el grupo hace la sefia.
Decir una fecha histérica para que los alumnos hagan la sefa.

6. EXPRESIONES COMUNES.

O Las expresiones son importantes para la comunicacién, ayudan a internalizar conceptos
derespeto alos demas usando frases de cortesia, saludo, despedida etc.

Expresiones mas comunes: Hola, buenos dias, buenas tardes, buenas noches, por
favor, gracias, disculpa, voy al bano, estoy cansado(a), préstame...., quiero salir

a...., se cayo, tengo sed, tengo sueiio, permiso.

iBUENAS NOCHES!

IBUENOS DIAS;
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CAER - caer DISCULPAR - disculpa

O Las ordenes son conceptos importantes de los que se vale la docente para mantener la
atencion, hacerse comprender con los nifios sobre las actividades propias del aula.

Atento, parate, siéntate, abre tu...., ven, cierrael ... anda al...., pinta, recorta, encierra con...
pega, tacha, marca, une, dibuja.

Ejemplos:

DIBUJAR CARA - dibuja la cara
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ABRIR LIBRO - abre el libro

/
7.ELVOCABULARIO.

Un bloque fundamental de contenidos sera evidentemente el referido al vocabulario.

Es importante que este bloque se ajuste siempre a las necesidades practicas de las
personas que asisten al curso, ya que la motivacion es importante.

La docente debe tener en cuenta este aspecto para introducir las palabras del vocabulario
del entorno de los alumnos. El documento Lengua de Sefas Peruanas ofrece un vocabulario
basico que contiene el alfabeto manual y 23 categorias:

Alfabeto manual usado enel Peru.
Numeros: Configuraciéon hasta un millén.
Relaciones familiares y personales, contiene las sefas referidas a los miembros de la
familia.
Cuerpo humanoy primeros auxilios.
Prendas de vestiry accesorios.
Alimentos.
Frutas.
Verduras.
. Bebidas.

. Adverbios y preposiciones.

. Preguntas.

. Pronombres personales - signos gramaticales.

. Verbos.

. Adjetivos.

. Animales.

. Juegos- deportes.

. Profesionesy oficios.

. Paises-lugares.

. Religion.

. Ambientes de la casay articulos del hogar.

. Nociones temporales.

. Naturaleza.

. Colegio - colores.

. Sefias de informatica (Nivel Basico).

Direccion General de Educacion Basica Especial
DIGEBE




LENGUA DE SENAS PERUANA

8. EL GENERO GRAMATICAL: MASCULINO y FEMENINO
El género masculino y femenino se forma de dos maneras:

A) Lasena delapalabra correspondiente cuando el masculinoy el femenino tienen distinta
sefa, ej.: papa, mama.

B.1). La sefia de masculino (sefialando el bigote) ®, unido a la sefia de un nombre o
sustantivo, que en este ejemplo es nifio @.

Direccién General de Educacién Basica Especial
DIGEBE




LENGUA DE SENAS PERUANA

B.2) La sena de femenino (el indice sefiala debajo del labio inferior ) @, unido a la sefia de
un sustantivo que en este ejemplo es hija @.

Practicadel género masculinoy femenino en senas

Ejercitar con las siguientes palabras :

HERMANO - HERMANA AHIJADO - AHIJADA
ABUELO - ABUELA PRIMO - PRIMA

CUNADO - CUNADA AMIGO - AMIGA

VECINO - VECINA

9. ELNUMERO GRAMATICAL: SINGULAR Y PLURAL.

9.1 Para el singular basta con hacer la sefia de la palabra correspondiente, que a veces
puede ir precedida de: un tanto para el masculino como para el femenino.

Ej.: unhombre, una mujer.

un hombre una mujer
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9.2 Elplural puede usarse de tres formas distintas:

9.2.1 Anadiendo antes el nUmero correspondiente, ej:

tres libros

9.2.2 Agregando antes del sustantivo, el adverbio de cantidad MUCHO, MUCHOS o

VARIOS.

los libros
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9.3 Practica del Numero Gramatical
Ejercicios:
Un arbol
Tres pollos
Los autos
Muchas personas
Las nifas

10.LOS TIEMPOS VERBALES

Durante muchos afos se ha considerado que el lenguaje de sefas no tenia posibilidad de
producir inflexiones temporales, lo que lo diferenciaba claramente de los lenguajes orales
que pueden modificar las formas verbales para indicar el pasado o el futuro.

Las investigaciones actuales han coincidido en sefialar que estos lenguajes utilizan
diferentes vias paraincluir en sus expresiones las relaciones temporales.

El espacio ocupa de esta forma un papel importante no solo para indicar las diferentes
relaciones entre roles, sino también para sefialar las relaciones temporales.

El referente es el cuerpo y se identifica como “punto presente, hacia adelante se proyecta el
futuro y hacia atras, el pasado”.

)
)

Futuro
Presente
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ANTES PASADO
AHORA - HOY
DESPUES - FUTURO

Es frecuente suprimir cualquier sefia adicional cuando se trata del presente, pero es
imprescindible ponerlas cuando se trata del pasado o del futuro. Ej.: yo comi (antes); yo
comeré (después).

10.1 El tiempo presente: no tiene una sefia propia en el lenguaje de sefas. Es un tiempo
implicito, cuando no se indica otro momento temporal, no cuenta con una expresion
determinada, se localiza delante del cuerpo del emisor, que se convierte en eje de
separacion entre el pasado y el futuro. Si no se expresa tiempo pasado o tiempo futuro, se
entiende en tiempo presente.

El cuerpo del emisor del mensaje esta en la linea de separacion entre las otras dos
referencias temporales, que como dice Benveniste «no llevan al tiempo sino a visiones del
tiempo, proyectadas hacia atras (antes - pasado) y hacia delante ( después - futuro) a partir
del punto presente»

10.2 El tiempo pasado: se expresa dirigiendo la mano derecha hacia atras por encima del
hombro derecho

10.3 El tiempo futuro: se manifiesta con un movimiento de la mano hacia el frente:
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EJERCICIOS: Expresar estos enunciados en tiempo pasado, presente y futuro.

11. LAS FORMAS INTERROGATIVAS.

Los componentes faciales son un elemento importante de la lengua de sefias que siempre
deben acompafar a las formas interrogativas, pues sin ellos el mensaje que se quiere
transmitir quedariaincompleto, perdiéndose parte de la informacion.
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Algunos componentes faciales son:

Mover la cabeza ligeramente Mirar directamente al interlocutor.
hacia adelante.

11.1 Senas de preguntas.
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v

¢ Por que...?
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11.2 Practica: ejercita las siguientes preguntas utilizando lengua de sefas.

¢ Como te llamas?
¢Cuantos anos tienes?
éDoénde vives?

¢, Qué estudias?

¢Por qué llegaste tarde?
¢ Quién quiere salir ?

¢Doénde estudias?

12. LADEIXIS EN LALENGUADE SENAS.

Para referirse a las personas en lengua de sefias, se utiliza el dedo indice de la mano
derecha, a estareferencia se le lama deixis (mostrar, sefialar).

LA DEIXIS se usa para referirse a los pronombres personales, los demostrativos, los
adverbios referenciales de lugar.
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El Uso de Ila deixis en los pronombres Para referirse a los pronombres sean personales,
posesivos y demostrativos se usa el dedo indice (deictico) . Los pronombres YO, TU, EL,

ELLA, USTEDES y ELLAS/OS se configuran dirigiendo el dedo indice hacia la persona de
quien se habla.

13 PRONOMBRES PERSONALES

13.1 YO (primera persona).
Con el dedo indice de la mano derecha sefialando hacia el propio cuerpo:

13.2 TU (segunda persona).

El dedo indice de la mano derecha apuntando hacia el receptor expresa la funcion de la
segunda persona, TU, al mismo tiempo que se orienta la mirada:
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13.3EL,ELLA (tercera persona). Tiene dos sefias:
a) Siestapresente, eldedo indice de la mano derecha apunta hacia el/ ella.

b) Si la persona en referencia no esta a la vista, el dedo pulgar de la mano
derecha extendido se dirige hacia atras por encima del hombro derecho o del
hombro izquierdo, dependiendo de la situacién del receptor.

el /ella
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13.4 Plural de la primera persona: NOSOTROS.

Configurar la “N” con la mano dominante, se realiza un movimiento que se inicia en el
hombro derecho y termina en el hombro izquierdo.

nosotros

13.5 Plural de la segunda persona: USTEDES.

Se repite el movimiento de sefializacién del pronombre TU llevando la mano un poco hacia
la derecha: Creamos un espacio enfrente de nosotros, pero sin incluirnos , sefalando

varias veces.
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13.6 Plural de la tercera persona: ELLOS.

Se designa del mismo modo que EL. Se puede expresar el plural indicando el nimero de
personas.

Hay otras sefias basadas en la sefializacién de una referencia concreta de determinadas
partes del cuerpo: CARA, OJOS, OJERAS, MANQS, etc. que generalmente se sefialan con
el dedo indice de la mano derecha:
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14. PRONOMBRES POSESIVOS:

Los pronombres posesivos se hacen igual que los personales, con la palma de la mano
cerca del pecho, ya sea dirigida hacia el propio cuerpo o bien dirigida hacia la persona a la
que se hace referencia.

14.1 Mio: Colocar la mano abierta en la parte media del pecho. También sirve para "mi" (mi
casa, mi ciudad...).

14.2 Tuyo, tu: con la mano abierta y los dedos extendidos, brazo flexionado, la mano va
de adentro hacia la persona con la que hablamos.

tu colegio
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14.3 Suyo, su: Lo mismo que "tuyo" pero esta vez, la mano se dirige hacia un lado.

SU Casa

15. ADJETIVOS DEMOSTRATIVOS:

En cuanto a los adjetivos demostrativos simplemente se indica con el indice el lugar
proximo, medio o lejano para indicar ESTE-ESTA/S-ESTO/S, ESE-ESA/S-ESO/S,

AQUEL-AQUELLA/S-AQUELLO/S, respectivamente.
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esa pelota
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Con el dedo indice sobre el labio superior indicar el
lugar del bigote con un movimiento lateral.

|

1. Configurar “F” con ambas manos.
2. Realizar un movimiento semicircular hacia
adelante.

Configurar “P” con la mano derecha a la altura del
hombro y realizar movimientos de izquierda a
derecha.

:

Girar el indice en posicion horizontal debajo del labio
inferior.

hombro y realizar movimientos de izquierda a

Configurar “M” con la mano derecha a la altura del
derecha.

3

1. Configurarla sefiade hombre.
2. Con la mano derecha en pufio realizar un
movimiento hacia abajo.
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(HERMANO|

1. Configurar la sefia de hombre.

2.Con el dedo pulgar de la mano derecha seguir el
movimiento indicado en la mufieca de la mano
izquierda.

1. Configurar la sefia de mujer.
2.Con la mano derecha en pufio realizar un
movimiento hacia abajo.

r_l_

(HERMANA)|

:

1. Configurar la sefia de mujer.

2. Con el dedo pulgar de la mano derecha seguir el - ConiLI e s e
: S pu'g - g 2. Colocar la yema del indice derecho sobre el dorso
movimiento indicado en la mufieca de la mano

o delizquierdo y superponer éste con movimientos.
izquierda.

@

1. Configurarla sefiade hombre. 1. Configurar la sefia de mujer.
2. Realizar accion de colocar el aro en el dedo 2. Realizar accion de colocar el aro en el dedo
anular. anular.
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1. Configurar la sefia de hombre. 1. Configurar la sefia de mujer.

2. Con los dedos pulgar e indice coger la piel del 2. Con los dedos pulgar e indice coger la piel del
cuello, con ligero movimiento de izquierda a cuello, con ligero movimiento de izquierda a
derecha derecha.

TIA

Configurar “T” ala altura de la sien con movimientos Configurar “T” a la altura de la mejilla con
circulares. movimientos circulares.

|SOBRINO| [SOBRINA |

Configurar “S” con la mano derecha a la altura de la Configurar “S” con la mano derecha a la altura de la
sien con movimientos circulares. mejilla con movimientos circulares.
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(CUNADO]

/) \
¢ N
Uniry separar las yemas de los dedos indice y medio 1. Configurarla sefia de abuelo.
de ambas manos. 2. Configurar la sefia de hijo.

~ BEBE

Colocar el brazo derecho sobre el brazo izquierdo,
con las palmas hacia arriba, en posicion horizontal,
realizar movimientos de izquierda a derecha.

Juntarambas manos y entrelazarlas.

JOVEN

//O

=

1. Apoyar el indice en la narina derecha.
2. La mano derecha en posicion horizontal realiza
pequefios movimientos de arriba hacia abajo.

Juntar las yemas de los dedos de la mano derechay
moverlos enforma circular.
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|SOLTERO)|

Llevar a la sien la mano derecha extendida y seguir Conflguranc!o I? S Cle o prewame.r}te, unir
el pulgar e indice de ambas manos sacudiéndolas

el movimiento indicado. . .
con un giro hacia afuera.

|SOLTERA | VECINO

Configurando la sefia de mujer previamente, unir el Formar la letra “V” con ambas manos una delante de
pulgar e indice de ambas mano sacudiéndolas con la otra, con movimiento circular cambiar la posicion
un giro hacia afuera. inicial.

|ESTUDIANTE [PERSONA| i

1. Con ambas manos abiertas (sefia de libro), hacer
un movimiento circular. Dedos pulgar e indice semiflexionados realizar

2. Bajar la mano derecha con el pulgar e indice movimiento de arriba hacia abajo.
separados.
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Colocar ambas manos sobre el pecho y realizar un
movimiento hacia abajo.

Con el dedo indice, realizar movimientos circulares
alrededor de la cara.

Llevar la mano extendida a la altura del cuello y
subirla con movimiento hacia arriba.

<
k=

——

Llevar el indice de la mano derecha a la frente,
sefialandola de izquierda a derecha.

Coger la mejilla con el dedo indice y pulgar de la
mano derecha.

Senialar el ojo con el dedo indice de la mano derecha
describiendo un pequeiio circulo.
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(PESTANA]
I, NN

&

Y

Con los dedos de la mano derecha en posicién
horizontal a la altura del ojo, hacer un movimiento
hacia adelante y arriba.

Sefalar la ceja con el dedo indice de la mano
derecha.

(PARPADO]

Sefalar con el dedo indice. Sefalarcon eldedo indice.

BOCA LABIOS

Sefialar los labios con el indice realizando un

Sefalar conelindice de lamano derecha. movimiento de izquierda a derecha.




:

Senalar el pabellon de la oreja con el dedo indice.

o

:

Sefalar los dientes con el indice de la mano
derecha.

Apoyar las yemas de los dedos de ambas manos en
las mejillas y realizar movimientos hacia la barbilla.

E

N ;-

Senalar la lengua con el dedo indice de la mano
derecha.

CABELLO

Cogerse el cabello con los dedos indice y pulgar de
lamano derecha.

Hacer pinzas con los dedos indice y pulgar de
ambas manos, sobre el labio superior, mover hacia
los extremos.
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Indicar el cuello con el dedo indice con un
movimiento de abajo hacia arriba.

Con la mano derecha sefialar el brazo izquierdo con
movimientos de arriba — abajo.

Apoyar la mano derecha hacia lado izquierdo del
pechoy realizar un movimiento hacia la derecha.

90

(HOMBRO)]

Sefalar el hombro con los dedos extendidos de la
mano derecha.

Senalar el codo de la mano izquierda con el dedo
indice de lamano derecha.

[ESPALDA |

(t ,~

Senalar la espalda con lamano derecha.




(GARGANTA |

Cop los dedos indice y pulgar de la mano dgre:cha, Extender la mano, mostrarla realizando un ligero
sefialar la parte delantera del cuello con movimiento o

. . : movimiento.
de abajo hacia arriba.

(MUNECA]

Coger lamufieca de lamanoizquierda, conlamano Sefialar con dedo indice de la mano derecha el
derecha. indice de lamanoizquierda.

(CINTURA]

Indicar con indice de la mano derecha la ufa del Cogerse la cintura con ambas manos.
indice de lamano izquierda.
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[ESTOMAGO] (CADERA)

Con la mano derecha senalar la zona de la cadera,

Tocarse el vientre con lamano derecha. L .
con movimientos de afuera hacia adentro.

(RODILLA |

=)

\
Loy o

Sefialar con ambas manos las piernas con Indicarla con la mano derecha.
movimiento de arriba hacia abajo.

Accion de pellizcar la piel del dorso de la mano Dibujar un corazon con los dedos indice de ambas
izquierda con indice y pulgar de la mano derecha. manos ala altura del pecho.
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(COLUMNA VERTEBRAL |

J
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~
|
(

Con el dedo indice de la mano derecha sefalar la
zonadel busto.

Con el dedo indice sefalar la zona de la columna.

Senalar el pie coneldedo indice. Sefalar el talon con el dedo indice.

(HOSPITAL]

S

N

Con los dedos indice y medio de la mano derecha,
hacer una cruz en el brazo izquierdo.

Sefalar el tobillo con el dedo indice.
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| OPERACION | [INYECCION|

Con el pulgar de la mano derecha sobre la palma de Llevar dedo indice de la mano derecha extendido
la mano izquierda marcar el movimiento de derecha hacia el antebrazo izquierdo (accién de poner una
aizquierda. inyeccion).

DOLOR

Con el dedo indice de la mano derecha hacer un Separar los dedos pulgar y medio acompafiando de
movimiento sobre el dorso de lamano izquierda. expresion de dolor.

Apoyar dorso de la mano derecha en la mejilla Hacer un circulo pequefio con el dedo indice a la
derecha. altura de lafrente.
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|RESFRIADO) PAPERAS

Q »
4 <
D Q

Cogerse la nariz con indice y pulgar de la mano
derecha y realizar un movimiento hacia adelante
juntando los dedos.

Con ambas manos semi flexionadas cogerse la
parte superior del cuello.

PASTILLA |

Accion de toser, colocandose la mano sobre el Unir yema de los dedos pulgar e indice de la mano
pecho. derecha, y llevarlos hacia la boca.

N

- -

Unir y separar los dedos pulgar e indice de la mano
derecha.
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(CALZONCILLO|

b~
>

1. Configurar la sefia de hombre.
2. Unir el pulgar e indice de ambas manos y
sefialar a la altura del espacio que cubre la

=
&

1. Configurar la sefia de mujer.
2. Unir el pulgar e indice de ambas manos y sefialar
ala altura del espacio que cubre la prenda.

#
Formar la letra “L" con ambas manos llevarla al Marcar con ambas manos el nivel de la manga como
pecho, con movimiento hacia los lados. seindicaen lafigura.

Apoyar las palmas de ambas manos a la altura del Apoyar ambas palmas de ambas manos al nivel de
pecho y realizar el movimiento hacia abajo. la cintura, con movimiento hacia abajo y alos lados.
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([PANTALON]
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Bajar ambas manos en posicion vertical a nivel del
muslo izquierdo con movimiento hacia abajo,
realizar lo mismo a nivel del muslo derecho.

2. Coger con los dedos indice y pulgar el cuellode la

1. Configurarla sefiade mujer.
blusa.

:

1. Configurarla sefiade hombre.
2. Coger con los dedos indice y pulgar el cuello de la

camisa.

extendidos, los demas dedos flexionados. Realizar

Apoyar en el pecho ambas manos con los pulgares
un movimiento hacia abajo.

| CHALECO|

Con el dedo indice de ambas manos disefiar la Llevar la palma de la mano derecha sobre la cabeza
forma del chaleco. con movimientos suaves.
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(GUANTES) (CORBATA|
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Apoyar la palma de la mano derecha sobre el dorso Colocar la mano derecha con los dedos
de la mano izquierda, realizar un movimiento hacia semiflexionados a la altura del cuello realizando un
arriba (accién de ponerse un guante). pequefio movimiento hacia arriba.

(SOMBRERO| CORREA

Llevar la mano derecha a la altura de la frente y la
izquierda hacia la nuca, simular el movimiento de
colocarse un sombrero.

e

Accion de ajustarse la correa con ambas manos.

La palma de la mano derecha sobre el dorso de la
mano izquierda se desliza con movimiento suave Con ambas manos sefialar a la altura del muslo.
hacia el brazo.
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([PANUELO]

Con el pulgar e indice de ambas manos a la altura de

Sefia de resfriado (accion de limpiarse la nariz). la sien, realizar un movimiento simultaneo hacia
abajo.

(UNIFORME|

Con los dedos indice y mefiique extendidos, los demas
Sefialar con ambos indices a la altura del pecho con flexionados de la mano derecha, ejecutar un
movimientos hacia abajo. movimiento desde la altura del cuello hacia la parte
central del tronco.

|CHOMPA| [PONCHO]

Con los dedos indice de ambas manos a la altura

Accion de ponerse la chompa sobre los hombros. del cuello describir un movimiento recto hacia los
acompariando con expresion de frio. hombros y continuar un movimiento amplio hacia
ambos lados.

102




(CHALINA| |ZAPATOS|

Ambas manos en pufio, posicién horizontal y

mano izquierda sobre el pecho acompafado con . L . .
paralela, unirlas con movimientos simultaneos.

Girar la mano derecha alrededor del cuello, y la
expresion de frio.

(ZAPATILLA)

1. Configurar sefia de zapato. 1. Configurar sefia de ropa.
2. Configurar sefia de suave. 2. Configurar sefia de dormir

(CARTERA)

Llevar el indice de la mano derecha hacia el hombro, .
y realizar movimiento hacia abajo y al lado, accién de Accion de cogery llevarla maleta.
coger la cartera.
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Unir el pulgar e indice de ambas manos, llevarlas a
cada oreja, realizar movimientos de colocarse los
aretes.

@

Ademan de colocar el anillo en la mano izquierda
con los dedos pulgar y medio de lamano derecha.

Dedos indices extendidos, a nivel del pecho, disefiar
laforma del collar con movimiento hacia los lados.

Con el dedo indice de la mano derecha configurar un
pequefio circulo sobre la mufieca de la mano
izquierda.

[PARAGUAS | VINCHA

Pufio izquierdo a nivel del pecho, pufio derecho a
nivel del hombro, simular accion de abrir un
paraguas.

Configurar “L” con ambas manos, llevarlas sobre la
cabeza con movimientos hacia atras.
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[ACEITUNA)

1. Con los dedos pulgar e indice de la mano derecha
mostrar laforma de laaceituna.
2. Sefiade colornegro.

[ANTICUCHO)

-5

Llevar el dedo indice de la mano derecha a la altura
de la boca, realizar movimientos ondulatorios hacia
laderecha.

4 \
[}
N v
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1. Con la mano derecha sobre la palma de la mano
izquierda, simular accion de escoger el arroz.
2. Extenderlos dedos de la mano.

1. Con los dedos medio e indice de la mano derecha
tocar ligeramente los labios.
2. Simular accién de mover.

Llevar indice y pulgar de la mano derecha hacia el
menton, realizando un movimiento giratorio varias
veces.

Coger la mejilla entre los dedos indice y medio de la
mano derecha, flexionados.
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TCARNE DE PESCADO)

1. Sefiade carne.
2. Sefiade pescado.

(CARNE DE POLLO)

1. Sefadecarne.
2. Seiadepollo.

(CARNE DE RES) h

1. Sefade carne.
2. Sefia devaca.

(CARNE MOLIDA)

1. Sefiade carne.
2. Realizar movimientos giratorios con los ded
la mano derecha extendidos.

~N

1. Sefiade papa.

2. Sobre la palma de la mano izquierda, presionar
con la mano derecha varias veces, con
movimientos giratorios.
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1. Sefiade pescado.
2. Accion de exprimir un limén.




(CHORIZO|

Formar con ambas manos la letra “C”, desplazar la
mano derechay cerrarla.

(ENSALADA)

)

Palma de ambas manos semicerradas hacia arriba,
realizar movimientos ondulatorios.

Con los dedos indice y pulgar de la mano derecha,
hacer movimientos pequefios en el indice de la
mano izquierda.

(GELATINA

Con los dedos de la mano derecha semiflexionados,
realizar movimientos suaves sobre la palma de la
mano izquierda varias veces.

1. Sefiade carne.
2. Palma de la mano derecha sobre la palma de la
mano izquierda con movimientos alternados.
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Con los dedos de la mano derecha flexionados
realizar movimientos hacia abajo.

(HOT DOG)

Configurar “C” con ambas manos y hacer
movimientos hacia los lados, cerrando y abriendo.
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Accién de romper un huevo con los dedos de ambas
manos realizar un movimiento hacia abajo,
separandolos.

1. Configurar la sefia de chancho.
2. Con la mano izquierda simular la accion de sujetar
eljamoény con laderecha la accién de cortar.

Golpear suavemente con la mano derecha, lamano
izquierda semicerrada.

110

Apoyar los dedos indice y medio de la mano derecha
sobre la palma izquierda, deslizandolos hacia el
centro de la palma de la mano con un movimiento
suave.




(MAYONESA) A A
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1. Configurar con la mano derecha la sefia del color
blanco.

2. Sobre la palma izquierda extendida realizar un

movimiento circular con el pulgar derecho.

Realizar accién de partir el pan con ambas manos.

/ >
|PAPA A LA HUANCAINA]

1. Sefiade papa.

2. Sefadel color amarillo.

3. Realizar movimientos giratorios con el pulgar de
lamano derecha sobre la palmaizquierda .

Palma de la mano derecha hacia arriba con los
dedos flexionados.

(PARRILLADA)

1. Sefade carne.
2. Sefia de freir: colocar la mano derecha sobre la
palmaizquierday voltearla.

1. Sefia de papa.
2 Accion de juntar las palmas de las manos.
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Apoyar la palma de la mano derecha sobre la
izquierda, y realizar movimientos giratorios.

Unir y frotar los dedos pulgar e indice en forma de
pinza, describiendo un movimiento circular.

([SANDWICH)

@

1. Colocar la mano izquierda extendida
horizontalmente.

2. Con la mano derecha simular la accion de coger

una cucharay llevarla hacia la boca.

1. Unir palmas de ambas manos.
2. Dirigirambas manos semiflexionadas ala boca.

(TALLARINES)

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
sobre la palma de la mano izquierda, realizar
movimientos giratorios hacia arriba.

Con ambas manos disefiar la forma de un tamal.
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(TORTILLA|

Llevar los indices de ambas manos a la comisura de
los labios y realizar un movimiento circular hacia
adelante con ambos dedos.

Con la mano derecha hacer movimiento de batir los
huevos sobre la palma de mano izquierda.

LAS NECESIDADES DEL NINO SORDO EN
RELACION AL USO DEL LENGUAJE SON:

1. Comunicarse con sus padres y familiares lo mas pronto
posible. Un nifio oyente adquiere en sus primeros afios el
lenguaje al que esta expuesto, esta realidad es
igualmente valida para los nifios sordos si utilizan una
lengua accesible a ellos.

2. Desarrollar habilidades cognitivas basicas: razonamiento,
abstraccion, memorizacion, etc., de compleja adquisicion
con una lengua de dificil acceso.

3. Adquirir conocimiento del mundo: a través del lenguaje, el
nifo aprende a conocer el mundo en el intercambio de
informacion con sus padres, familiares y sus pares, de
una manera vivencial de acuerdo a los intereses de su
edad.

Reflexién:

Como docentes es nuestro deber ayudar al nifio con
discapacidad auditiva a adquirir dos lenguas: La lengua de
sefas peruanay la lengua oral. Para alcanzar este objetivo ,
el nifo debe estar en contacto con las dos comunidades
lingUisticas y debe sentir la necesidad de aprender y usar
ambas lenguas.
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Llevar la mano derecha con los dedos
semiflexionados a la altura de la oreja y realizar
movimientos .

1. Senalarlos labios.
2. Extender los dedos pulgar e indice de la mano
derecha.

AN

1. Colocar los dedos pulgar e indice de la mano
derechaenlos labios.

2. Realizar un movimiento hacia adelante juntando

la yema de los dedos.

Accioén de exprimir.

MANDARINA]

\

1. Configurar “M”.
2. Con los dedos flexionados hacer un movimiento
de rotacion ala altura de los labios.

Flexionando los dedos de la mano derecha,
apoyarlos sobre los labios, realizando un
movimiento hacia abajo.
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(MANZANA]

Colocar la mano izquierda con los dedos flexionados
en posicién horizontal y con la mano derecha
realizar accion de limpiar la fruta, acomparar de
accion de soplar.

Llevar la mano derecha con los dedos
semiflexionados hacia la boca y realizar accion de
morder.

(NARANJA)

Con las manos semiflexionadas, unir las yemas de
los dedos de ambas manos, simulando la forma de
la papaya.

Llevar la mano derecha en pufio hacia la boca, luego
abriry cerrar la mano.

N
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Acercar los dedos de la mano derecha a la mano Acercar las yemas de los dedos de la mano derecha
izquierday separarlos dandole laformade la palta. en posicion vertical ala mano izquierda, realizar el
movimiento hacia arribadando la formade pera.
— W—
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) i ) ((PLATANO]

A

indice de la mano izquierda extendido.
Con la mano derecha realizar accion de pelar el
platano

Apoyar las yemas de la mano derecha sobre la
palma de la mano izquierda, realizar un movimiento
hacia arriba girando la mano.

|

s

Accion de coger un racimo de uvas con la mano
izquierda y comer una por una con los dedos indice y
pulgarde la mano derecha.

Formar con ambas manos la figura de sandia a la
alturade labocay luego accion de botar las semillas.
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1.Accién de sacudirla mano ala altura de laboca

Con la mano derecha en forma de pufio, presionar la
palma de mano izquierda, realizando movimientos
giratorios.

1. Acercar las yemas de los dedos de ambas
manos.

2. Subirla mano derecha hacia arriba separando al
mismo tiempo los dedos.

> 4

|(CEBOLLA |
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1. Con la mano izquierda semicerrada realizar
accion de coger la cebolla y con la derecha
simular accion de picarla.

2. Acciéndellorar.

1. Configurar sefia de papa.
2. Configurar sefia de dulce.

Colocar las manos con los dedos semiflexionados
frente a frente y realizar movimientos giratorios
alternados.
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(CULANTRO|

*

Accion de deshojar el culantro con movimientos
hacia arriba.

Formar la letra “C” con ambas manos a la altura de
los labios con movimientos giratorios hacia
adelante.

[LECHUGA|
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1. Accién de deshojar la lechuga con la mano
derecha.
2. Sefia del color verde.

LESPINACA |

1. Con ambas manos disefiar la hoja de la espinaca.
2. Configurarla sefia del adjetivo “FUERTE”.

S
[LENTEJAS |

Colocar el dedo indice de la mano derecha sobre la
palma de la mano izquierda, realizando un
movimiento en forma espiral hacia arriba.

1. Con los dedos flexionados de ambas manos
simular la forma del olluco.
2. Sefiadel coloramarillo.




1. Sefia del color rojo. Con los dedos pulgar e indice de la mano derecha,

2. Colocar la mano derecha con los dedos realizar movimientos ondulatorios hacia arriba sobre
semiflexionados hacia arriba. .' el indice de lamano izquierda.

n
|ZANAHORIA |
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1. Con ambas manos en posicion horizontal disefiar 1. Colocar las manos con el dorso hacia afueray los
laforma de layuca. dedos indice y medio semiflexionados, a ambos

2. Formarlaletra “Y”. lados de la cabeza, girar las manos desde esa
posicion (sefia de conejo).

2. Desplazar la mano derecha, con los dedos
semiflexionados, hacia la boca.

\/
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Llevar hacia la boca la mano derecha con el pulgar Esta sena tiene dos acepciones:

extendido y los demas dedos flexionados. A.Acciondetomarunatazadecafé.
B. Girar el puiio derecho sobre el pufioizquierdo..

(CERVEZA) COCA COLA)
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Apoyar la yema de los dedos de la mano derecha

Apoyar el pulgar de la mano derecha en el mentén y yarie
semiflexionada sobre la cabeza.

realizar un movimiento de izquierda a derecha.

’—) . ’
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1.Colocar la mano derecha con los dedos semiflexionados
a la altura de los labios, realizar movimientos
ondulatorios con todos los dedos hacia el lado derecho.

2.Accion de tomar.

1. Entrecruzar las palmas de ambas manos.
2. Configurar la sefiade tomar.
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[EMOLIENTE]

LINCA KOLA |
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1. Accién de coger una botella con la mano derecha o v T —
semiflexionada orientada hacia la izquierda. 2' Accic')% de tomar ’
2. Accion de echar el liquido de la botella sobre la ’ ’

mano izquierda que sujeta un vaso.

Configurar “L” en la sien, realizar movimiento Con lamano derecha realizar accion de colocar una
giratorio hacia atras. bolsita filtrante en la mano izquierda.

VINO

Configurar la letra “V” con la mano derecha en la

comisura de la boca y realizar un movimiento
giratorio de la mufieca.
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ABAJO

Sefialar con el dedo indice de la mano derecha hacia
abajo.

la mano izquierda semi flexionada.
2. La mano derecha realiza el movimiento hacia

1. Colocar los dedos de la mano derecha dentro de
t afuera, sacando los dedos.

ARRIBA (CERCA]

E

Ambas manos en posicion horizontal una detras de
la ofra, la palma de mano derecha golpea
ligeramente el dorso de la mano izquierda.

Sefialar hacia arriba con el dedo indice de la mano
derecha.

(DELANTE)

1. Colocarjuntos los pufios de ambas manos. Juntar ambas manos en forma de pufio a la altura del
2.Lamano derecha pasa por delante de la izquierda. pechoy llevarlas hacia delante.
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Juntar las yemas de los dedos pulgar e indice de la
Abrir y cerrar las yemas de los dedos de ambas mano derecha (los demas dedos extendidos) en
manos. posicion vertical con la palma hacia afuera, realizar
movimiento de derecha aizquierda.

[POR]

V

Llevar el indice de la mano derecha a la altura de la Con el pufio de la mano derecha, en posicion
frente realizando un movimiento hacia delante, vertical, realizar un movimiento a nivel de la mufieca
configurandolaletra “R”. de arriba hacia abajo.

[SOLAMENTE)

Girar hacia la izquierda el indice de la mano derecha
en posicion vertical y realizar un movimiento hacia
abajo.

Unir los dedos pulgar e indice de la mano derecha
con movimiento doble de arriba hacia abajo.

134




= (TAMPOCO|

\ -
=
. —
-
Con el dedo indice de la mano derecha, en posicion Con el indice de la mano derecha extendido, realizar
vertical, realizar un solo movimiento giratorio. el movimiento de izquierda a derecha.

VERDAD

/)

Colocar la mano izquierda en posicion horizontal.
Pasar la mano derecha extendida por encima de la
mano  izquierda describiendo un movimiento
semicircular.

Unir los dedos pulgar e indice de la mano derecha y
realizar un movimiento contundente hacia abajo.

Colocar los pufios de ambas manos con los pulgares
extendidos y realizar un movimiento juntandolos.

Configurar “D”, luegola “E”.
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DETRAS
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Con ambas manos juntas formando pufio, dedo
Meter los dedos juntos de la mano derecha, en la pulgar extendido, llevar la mano derecha a la altura

mano izquierda, semiflexionada. de la mufeca izquierda, describiendo un
semicirculo.

Mano izquierda en posicion inclinada con los dedos
Colocar la mano derecha extendida sobre el dorso g’étg(‘:(:]'gos;hcll—;ﬁ;g; e; bggle ggb:i:ode Iieggr;or
de lamanoizquierda. . AR P y
movimiento de izquierdaa derecha.

N\ |
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Colocar los indices de ambas manos extendidos.

LIevgr .eI indice de la mano Qerecha, haqle} la punta Configurar“Y”.
del indice de la mano izquierda, describiendo un

semi circulo.
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Colocar el dedo indice de la mano derecha sobre la
palmade la mano izquierda.

Dedo indice de la mano derecha sefialando.

ALFABETO DACTILOLOGICO

La dactilologia equivale al alfabeto manual. Consiste en
hacer configuraciones manuales para representar las letras
del alfabeto. Cada grafema o letra escrita tiene su
correspondiente forma manual Unica.

Deletrear en dactilologia es como escribir en el aire, exige
dominio de la conciencia fonolégica de parte del emisor y del
receptor.

Todas las lenguas de sefas las incorporan y se usa para
nombres propios, lugares, nombres de instituciones y
palabras que aun no tienen su referente en sefias.

Cada letra del alfabeto esta representada por la posicion de la
mano, generalmente se usa la mano derecha, en el caso de
las personas zurdas, se usala mano izquierda.

La mano dominante ejecuta los movimientos principales y la
otra mano es el apoyo.
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Con el dedo indice de la mano derecha trazar una
linea pequefia sobre la palma de la mano izquierda.

Apoyar cuatro dedos de la mano derecha en la
barbilla con ligeros golpecitos. (Acompafiar con la
expresion).

J
\Go

1. Juntar los dedos de ambas manos.
2. Realizar un movimiento giratorio completo.

Formando pufio con ambas manos con el pulgar
levantado realizar movimientos alternados de arriba
hacia abajo.

(:DONDE?]

@; D“\\

Palmas de ambas manos hacia arriba separadas,
realizar el movimiento de adentro hacia afuera.

:POR QUE?)

Lo

1. Juntar los dedos de la mano derecha.
2. Realizar un movimiento giratorio completo..
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|é CUANTOS?) |éCUANDO?]

1. Dedos indices de ambas manos extendidos y

Con los pufios cerrados segun la figura, realizar volteados hacia arriba.

movimientos hacia arriba extendiendo los dedos. 2. Realizar el movimiento giratorio completo
volteando las manos.

1. DE (deletreo).
lJDIE(EBIES); 2. Con el indice derecho describir una linea vertical |

S CL T sobre la palma izquierda.
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indice de la mano derecha dirigiéndose al pecho de indice de la mano derecha sefialando hacia la
la persona que habla, una solavez. persona que se desea indicar.

1. Sefiade hombre.

2. Con el dedo indice realizar movimiento
semicircular, dirigiéndose hacia el grupo del
que se habla de izquierda a derecha.

1. Sefiade hombre.
2. Dedo indice sefialando a la persona de la
que se habla.

~

s @ J
W_) @
1. Sefiad . 1. Sefiade mujer.
> Sl QB MLl 2. Con el dedo indice realizar movimiento

2. Con el dedo indice sefialar hacia la persona de

quien se habla semicircular, dirigiéndose hacia el grupo del

que se habla de izquierda a derecha.
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[NOSOTROS)

Con el dedo indice de la mano derecha sefalar hacia Configurar “N” con la mano derecha en el hombro
afuera varias veces como dirigiéndose a un grupo de 9 . A
personas derecho, llevar hacia el hombro izquierdo.

EL(ARTICULO)

Mano derecha con la palma abierta sobre el pecho 1. Letra“E”.
de la persona que habla. 2. Letra“L”.

LA (ARTICULO) LO (ARTICULO)

@)
@ h
é v ‘; (
1. Letra“L”. 1. Letra“L”.
2. Letra“A”. 2. Letra“O”.
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Deletrear “L"“0”“S”. t Sefia del nUmero uno.

_
Sefia del numero uno, terminar haciendo la letra Proyectar el indice de la mano derecha hacia
“A”. adelante.

[PUNTO SEGUIDO| [PUNTO APARTE]

/7 0

1

!

Q

2. Deslizar el borde cubital de la mano derecha sobre

la palmade lamano.

Sefia de punto realizar un movimiento pequefio a la
derecha.

t 1. Sefia de punto sobre la palmaizquierda.
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[PUNTOS SUSPENSIVOS]|

(//

® =~
.y .'V "\‘

ed

1. Sefiade punto.
2. Realizar movimientos haciala derecha.

DOS PUNTOS|

1. Sefiadel nimero dos.
2. Sefiade punto.

|SUBRAYADO)|

)‘/1

(7’

mano izquierda y realizar el movimiento con

Dedo indice de la mano derecha sobre la palma de la
direccion hacia fuera.
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PARENTESIS

t Con los dedos indice de ambas manos disefar la

forma de paréntesis.

/)

Con el dedo indice de la mano derecha hacer una
pequefia rayita.

|SIGNOS DE INTERROGACION |

Y (?
9 b

Con los indices de ambas manos en posicion
vertical, disefiar la forma del signo de interrogacion
simultaneamente.




(SIGNOS DE ADMIRACION| (COMILLAS]

NOR) ()

¢ ) )

Lo

Con el dedo indice de ambas manos en forma Con los dedos indice y medio de ambas manos en
vertical realizar un movimiento hacia arriba. posicion vertical, realizar un movimiento hacia
Acompafar con la expresion. abajo, simulando comillas.

®x, B

-

AG guS--

Las Lenguas de Sefias son el medio de comunicacion
utilizado por los sordos de todo el mundo. Poseen sus propias
estrategias linguisticas que satisfacen todas las necesidades
comunicativas de sus respectivos usuarios. Son al igual que
las lenguas orales, naturales, por cuanto pasan de una
generacion a otra de sordos, transmitiendo asi la cultura, la
historia y la cosmovision.
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|ABANDONAR] |ABRAZAR)

Colocar los pufios de ambas manos frente a frente,
realizar un movimiento amplio hacia la derecha y
hacia abajo extendiendo las manos.

Cruzar los antebrazos hacia los hombros con golpes
suaves.

|ABRIGAR|

Con las manos en pufio describir un movimiento

8 h . - frente a frente.
circular de atras hacia delante, cruzando los pufios.

1. Con ambas manos extendidas con las palmas
2. Realizaraccion de abrir hacialos lados.

[ACARICIAR] ACEPTAR

(

\/_)
%2 £

Manos extendidas con las palmas hacia abajo,
llevarlas hacia el pecho uniendo las yemas de los
dedos.

(=
=

&

Mano derecha apoyada en el dorso de la mano
izquierda, realizar movimientos suaves.
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lACOMPANAR |ACOSTUMBRAR]

Y o,

3 -
<« ‘
<« )
Con ambas manos juntas formando pufio, realizar Con el indice derecho describir un movimiento recto
un movimiento hacia adelante. sobre la parte interna del antebrazo izquierdo.

|ADELGAZAR]

Con el dedo mefique de la mano derecha a la altura
del hombro seguir el movimiento hacia abajo,
acompaniar con la expresion.

Recorrer con el pufio de la mano derecha por ambas
mejillas con movimiento semicircular.

[AGARRAR) (AGRADECER]

0
"

X

Colocar la mano derecha extendida con la palma Llevar la mano derecha extendida a la altura de los
hacia afuera y con un movimiento hacia adelante labios y bajarla haciendo un movimiento hacia
cerrarla en pufo. adelante.
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[AGUANTAR)] |AMARRAR)

J A 4

Y2
) /‘:? - "‘ - - q;‘-\
I gy
I g 0
] 1
v Y1y,
)
‘."—
Con el pulgar derecho en el labio superior, bajar Con ambas manos hacer el movimiento de atar,
hacia el mentdn con expresion de dolor. entrecruzando ambas manos.

APAGAR |APLAUDIR]

@

-/ @

1. Colocar la mano derecha extendida hacia delante . .
con la palmaal frente. Accion de aplaudir, conambas manos.

2. Juntar los dedos con movimiento de cerrar.

| APRENDER| APURAR

1. Llevar la mano derecha con los dedos semiflexio-

nados hacia la palma de la mano izquierda. Con lamano derecha ala altura del hombro hacer un
2. Llevar la mano derecha hacia la frente con los chasquido con los dedos indice y pulgar.

dedos en la misma posicion.
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ARRUINAR]

Rl
9f

Q

1. Colocar el pufio de la mano derecha en posicion

vertical con pulgar hacia arriba.
2. Hacer un giro hacia abajo.

[AUMENTAR|

)

Unir los dedos de la mano derecha, llevarlos en
movimiento semicircular hacia la palma de la mano

izquierda.

| :

Configurar “A” con la mano derecha sobre la palma
de la mano izquierda, llevar ambas manos con
movimiento con movimiento hacia adelante y hacia

arriba.
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|ATERRIZAR]

Configurar la sefia de avion con la mano derecha y
deslizarlasobre la palma delamano izquierda.

[AVERGONZAR]

e

@

Ky

/

1. Colocar los dedos pulgar e indice de la mano
derechaen la barbilla.
2. Desde esa posicion realizar un movimiento hacia
arriba.

BAILAR

Realizar accion de bailar.




ji

= -
Q_,
e —
Colocar ambas manos en pufio, llevarlas sobre el .
Manos en accién de barrer con una escoba.

pechoy realizar movimientos de arriba hacia abajo.

(BEBER/TOMAR]

Colqcar' la_mano Qerecha con los dgdos Llevar hacia la mejilla la mano derecha con los
semiflexionados y realizar un movimiento hacia la dedosjuntos
boca. ’

BORRAR BOTAR

@

1. Colocarla mano derecha en pufio.
Con la mano derecha apoyada sobre la palma . e P .
2. Realizarun movimiento hacia adelante, abriendo

izquierda realizar pequefios movimientos.
lamano.
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PELLLLLLTS
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413\

Con los dedos semiflexionados de la mano derecha
a la altura de los ojos, realizar movimientos
circulares delante de la cara.

|CALCULAR]

Unir los indices de ambas manos, superponiéndolos
alternadamente con movimiento hacia arriba y
hacia abajo.

Con la mano derecha extendida apoyada en el
pecho, realizar movimientos suaves de arriba hacia
abajo.
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1. Colocar sobre la palma izquierda los dedos indice
y medio de la mano derecha formando una “V”
invertida.

2. Desde esa posicion realizar un movimiento
giratorio de los dedos sobre la palmaizquierda.

Llevar indice de la mano derecha a los labios e
indicar actitud de silencio.

|(CAMBIAR]

1. Cruzar los pufios de ambas manos en posicion
vertical.

2. Realizar un movimiento circular completo
alternando los pufios.




(CAMINAR]

ﬁ

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
simular la accién de caminar sobre la palma de la
mano izquierda.

|CASTIGAR]

=

Conlamano derecha en posicion vertical, realizar un
movimiento enérgico hacia abajo.

Con ambos pufios ejecutar la accion de golpear .

\

Llevar el pufio de la mano derecha a nivel de la boca
yrealizarlaaccion de cantar.

r—-‘_

2. Realizar movimiento semicircular juntando las

1. Manos abiertas extendidas y separadas.
palmas.

CLAVAR

W
ﬁ ),‘

Con ambas manos realizar accion de clavar un
clavo.

159




Realizar movimientos contactando las yemas de los
dedos pulgar, indice y medio de la mano derecha,
apoyandola sobre la palma de la mano izquierda.

Con la mano derecha extendida hacer un
movimiento hacia atras y cerrarla.

Y

Juntar las yema de los dedos y llevarlas hacia la
boca.

160

COCINAR]

7

——

Y &d

Con el pufo de la mano derecha realizar
movimientos circulares sobre la mano izquierda
semiflexionada.

Sobre el dedo indice y medio de la mano izquierda
superponer el indice de lamano derecha, en forma
de un gancho.

|COMPRAR]

@ \)\

N
Ve

1. Sobre la palma de la mano izquierda extendida,
colocar lamano derecha formando pufio.

2. Desde esta posicion realizar un movimiento hacia
afuera extendiendo la mano.

@




(COMPRENDER| |CONFESAR)]

Con los dedos pulgar e indice de la mano derecha,
hacer un movimiento separandolos a la altura de la
sien.

Llevar ambas manos con los dedos juntos, a ambos
lados de laboca.

(CONOCER] (CONTINUAR]

Q )
2| @
2

Juntar los pulgares de ambas manos, los demas

Llevar el indice derecho hacia el ojo derecho, con dedos flexionados.
movimientos suaves de adentro hacia fuera. Desde esta posicion efectuar un movimiento hacia
adelante.

COPIAR CORTAR

/A 0
@ -

D <
_ @)
A
1. Colocar la palma de la mano derecha sobre la 1. Colocar la mano derecha hacia adelante con los
izquierda extendida. dedos indice y medio extendidos y separados.
2. Deslizar la mano derecha y levantarla hacia 2. Adelantar un poco la posicién de la mano y juntar
arriba. ambos dedos simultaneamente.
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‘”
Unir la yema de los dedos indice y pulgar de la mano
derecha, apoyarlos sobre la palma de la mano

izquierda y realizar un movimiento semicircular
hacia arriba.

27

1. Llevarindice de lamano derecha a la frente.
2. Con un movimiento hacia abajo configurar “F” ala
altura del tronco.

| CURIOSEAR]

Apoyar los dedos indice y medio de la mano derecha
semiflexionados debajo de los ojos, y hacer un
movimiento de izquierda a derecha, sin cambiar el
punto de apoyo.

162

Colocar la mano derecha extendida en posicién
horizontal a la altura del ojo, llevarla hacia arriba.

%

@

1. Colocar la mano izquierda horizontal y en
posicioninclinada.

2. Conla mano derecha en igual posicién cruzar por
encima de la mano izquierda describiendo un
movimiento semicircular.

=
75

Dirigir el pufio de la mano derecha, hacia adelante,
abriendo la mano, quedando la palma hacia arriba.




Apoyar el indice derecho debajo de labio inferior, los
demas dedos flexionados y realizar un movimiento
semicircular hacia adelante.

|DESPERTAR|

Llevar a los ojos ambas manos con las yemas del
indice y pulgar juntas. Con un movimiento
simultaneo abrir los dedos sefialados.

|DIALOGAR|

Con ambos indices extendidos a la altura de los
labios, realizar movimientos hacia delante y atras
alternando las manos.

Con ambas manos a la altura del pecho, realizar un
movimiento contundente hacia abajo.

|DIBUJAR|

Con indice extendido de la mano derecha, realizar
sobre la mano izquierda un movimiento ondulatorio
hacia abajo.

NP

Colocar la mano derecha con las yemas de los
dedos pulgar y medio unidas. Separar los dedos con
movimiento simultaneo acompafiando con
expresion de dolor.
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Apoyar la mejilla derecha sobre las manos unidas.

|EMPEZAR)

S

Colocar el indice de la mano derecha entre los dedos
indice y medio de la mano izquierda y hacer un
movimiento de rotacién.

(EMPUJAR]

Con ambas manos extendidas y la palma hacia
afuera, en posicion vertical, realizar un movimiento
hacia adelante. (Accién de empujar).

Colocar la mano izquierda semiflexionada en

posicién horizontal. La mano derecha pasa por

debajo de la manoizquierda.

|ENSENAR)] \

7
(4
(l

Mano izquierda con los dedos flexionados excepto el
pulgar en posicion horizontal.

Con el indice derecho semiflexionado los demas
dedos flexionados, realizar pequefios movimientos
contactando la mufieca derecha con el borde radial
de lamano izquierda.

[ENVOLVER|

Con ambas manos en posicién horizontal realizar un
movimiento de rotacion completa.
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[EQUIVOCAR) (ESCOGER]

Con las yemas de los dedos indice y pulgar de la
mano derecha separados, dirigirlos hacia adelante y
luego unirlos con un movimiento de abajo hacia
arriba.

Con el mefique y pulgar extendidos, los demas
dedos flexionados dirigir la mano hacia la barbilla
apoyandose en ella con movimientos suaves.

LESCRIBIR] LESCUCHAR]

Colocar la mano derecha con los dedos

apoyarlos sobre la palma de la mano izquierda con semiflexionados en el pabellon de la oreja.

Uniendo las yemas de los dedos indice y pulgar,
movimiento lateral de izquierda a derecha.

ESPERAR [EXPLICAR|

N/
| _ : —
A

La palma izquierda extendida a la altura del hombro, Con
y la mano derecha con la palma hacia arriba, a la
altura del pecho realizar movimientos alternados de
los dedos en ambas manos.

los dedos indice y pulgar juntos de ambas
manos, hacer pequefios movimientos hacia delante
y hacia atras sin separar los dedos.
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Uniendo las yemas del indice y pulgar de la mano Dirigir los dedos indice y medio de la mano
derecha, sobre la palma de la mano izquierda, hacer derechahacialabocayrealizar movimientos hacia
un movimiento semicircular hacia abajo. adelante sin separarlos dedos.

1.Apoyar la mano derecha con los dedos
flexionados excepto el pulgar, sobre la palma
izquierda extendida.

2. Llevar la mano derecha hacia afuera describiendo
un semicirculo.

Con pulgar de la mano derecha extendido en
posicion vertical realizar un movimiento circular
hacia arriba.

|GOLPEAR] |GUARDAR|

Colocar ambas manos extendidas con las palmas
hacia abajo. Pasar la mano derecha por debajo de la
palma izquierda.

Con el puio de la mano derecha, golpear sobre la
palmade la mano izquierda.
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[INTERCAMBIAR)]

o> <-==,

1. Con los dedos indices extendidos ,los demas
dedos flexionados en la palma. Ambas manos

Con los dedos pulgar e indice de la mano derecha en separadas mostrando el dorso.
el cuello, realizar movimientos suaves hacia 2. Realizar movimientos semicirculares cruzando
adelante. las manos.

[INVENTAR|

e

Colocar a la altura de la frente la mano derecha con

el pulgar flexionado sobre la palma y los demas Con los dedos pulgar y mefique extendidos, los
dedos extendidos. demas dedos flexionados sobre la palma en ambas
Desde esta posicion realizar un movimiento manos, realizar movimientos alternados subiendo y
semicircular hacia adelante. bajando.

~

Con los dedos flexionados, excepto los pulgares Colocar las yemas de los dedos indice y medio de la
efectuar movimientos de friccion con ambas manos mano derecha separados en la palma de la mano
a nivel de la segunda y tercera falanges de los izquierda, y realizar movimientos de izquierda a
dedos. derecha.
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[LIMPIAR)

/;
O

Con los dedos flexionados excepto el pulgar de la
mano derecha, realizar movimientos circulares.

/ \

Palmas de ambas manos dirigidas hacia arriba en
posicion horizontal realizar un movimiento
coordinado hacialaderecha.

LLOVER

=’

Colocar la mano derecha con la palma hacia abajo,
los dedos semiflexionados y separados, efectuar
movimientos cortos de arriba-abajo.
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1. Dedo indice de la mano derecha en posicion
vertical.

2. Realizar movimiento hacia la izquierda quedando
el dedo indice hacia abajo.

LLORAR

7z,

1/
1

Con el dedo indice flexionado contactando con el
pulgar extendido y los demas dedos flexionados
sobre la palma, a la altura del ojo derecho, realizar
un movimiento pequefio hacia abajo en la mejilla.
Acompanfar con la expresion.

(MANDAR|

4:a

Llevar el dedo indice extendido de la mano derecha
hacia el hombro izquierdo y bajarlo enérgicamente
haciala derecha.




(MANEJAR]
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Con ambas manos separadas en pufio realizar
movimientos circulares.

Unir las yemas de los dedos indice y pulgar de
ambas manos, los otros dedos flexionados sobre la
palmay separar las manos hacia los lados.

(MONTAR|

-

()

Py

Superponer los dedos medio e indice extendidos y
separados de la mano derecha sobre los dedos
indice, medio, anular y mefique de la mano
izquierda extendida.

| MAREARSE|

« Q)

Llevar el indice de la mano derecha hacia la frente
con pequefio movimiento circular.

LMEMORIZAR]

Llevar el pulgar de la mano derecha hacia la sien
derechay ejecutar un movimiento semicircular.

MORDER

Con la mano derecha semiflexionada coger una
porcién del borde radial de la mano derecha.
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MULTIPLICAR|

\ IINSIN

1. Ambas manos en posicion horizontal, mano
derecha mostrando la palma y la izquierda el
dorso.

2. Girar ambas manos a la altura de las mufiecas

invirtiendo la posicion descrita.

Cruzar ambos dedos indices formando una “X”.

[NECESITAR)

N

"'

Con ambas manos en posicion vertical y paralelas a Con el dedo indice semiflexionado, los demas dedos
la altura del vientre, realizar un movimiento pequefio flexionados sobre la palma, ejecutar un rapido
hacia abajo y hacia adelante. movimiento hacia adelante a nivel de la mufieca.

|OBEDECER| |OBLIGAR|

)

1. Llevar a la frente las dos manos con los dedos
juntos.

2. Bajar ambas manos con movimiento simultaneo,
quedando las palmas hacia arriba.

Colocar ambas manos, con los dedos flexionados
excepto el pulgar. Ejecutar con fuerza un
movimiento hacia adelante.
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| PERSEGUIR]

Con ambas manos con dedos flexionados excepto el
pulgar que va extendido, la mano izquierda delante
de la derecha, avanzar coordinadamente hacia

adelante.
0
")y
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Con la mano derecha extendida en posicioén vertical
con la palma hacia afuera, realizar movimientos
hacia abajo y hacia arriba.

[PRACTICAR|

Frotar el dedo indice izquierdo extendido en posicion
horizontal, con los dedos flexionados de la mano
derecha excepto el pulgar con movimientos de
izquierda a derecha.
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|PERDONAR]

Los indice, medio, anular y mefiique de la mano
derecha haciendo contacto con los mismos dedos
de la izquierda a nivel de las yemas, realizar
movimientos suaves hacia la derecha.

[PLANCHAR|

Con los dedos flexionados de la mano derecha
excepto el pulgar, sobre palma de la mano izquierda,
realizar movimientos deizquierda a derecha.

Colocar los brazos extendidos hacia adelante con
las palmas hacia arriba y los dedos semiflexionados
y realizar un movimiento hacia el tronco flexionando
ambos brazos.




|OBSERVAR|

Colocar los dedos indice y medio a la altura de los
ojos y efectuar un movimiento hacia adelante.

OPERAR

Dedo pulgar de la mano derecha sobre palma de la
mano izquierda, realizar movimiento perpendicular
de arriba hacia abajo.

b

Apoyar el dedo indice en la frente, con pequefios
movimientos circulares.

|OLVIDAR|

Apoyando la yemas de los dedos de la mano
derecha sobre la frente, realizar un movimiento de
izquierda aderecha.

ORDENAR)]

Con las palmas paralelas y en posicion vertical
realizar movimientos de izquierda a derecha.

PERDER erv

—

o)

f B.

J: 4
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Tiene dos acepciones:

Sefia A: Llevar el indice de la mano derecha al
cuello y realizar un movimiento enérgico
hacia abajo quedando la mano extendida.

SefiaB: Con la cara palmar de las manos hacia
arriba, y uniendo la yema de los dedos,
realizar un movimiento hacia abajo
soltando los dedos y separandolos.
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1. Apoyar el dedo pulgar de la mano derecha a la
altura de la sien, los demas dedos flexionados
sobre la palma.

2. Con un movimiento recto llevar la yema del pulgar
derecho sobre la ufia del pulgar de la mano
izquierda.

Con la mano derecha extendida con la palma hacia
abajo y en posicion horizontal, realizar un
movimiento enérgico hacia arriba cerrando la mano.

RESBALAR] RESPETAR|

Sobre la palma extendida de la mano izquierda
deslizar en direccion alos dedos, la cara dorsal de la
mano derecha cuyos dedos indice y medio estan
extendidos, mientras los demas dedos se
encuentran flexionados.

1. Cruzarlos dedos indice y medio de ambas manos
y llevarlos ala altura de la sien.

2. Desde esa posicion bajar ambas manos hacia
adelante.

(RESPIRAR)

Colocar la mano derecha extendida delante de las Con ambas manos juntas efectuar un movimiento
fosas nasales, hacer un movimiento hacia arriba. suave de adentro hacia afuera.
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Configurar “R” con la mano derecha y realizar un
movimiento semicircular hacia laizquierda.

SABER

Llevar la palma de la mano derecha hacia la cabeza
con pequefios movimientos hacia afuera.

—
\

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
sobre palma de la mano izquierda, realizar
movimientos (saltos)de abajo hacia arriba.

174

1. Unir los pufios de ambas manos en posicion
horizontal.

2. Separarlos girando las mufiecas con movimiento
hacialos lados.

N
W\

1. Colocar la mano derecha debajo de la palma
izquierda.

2. Sacar la mano derecha con movimiento enérgico
hacia atras.

|SALUDAR]

Llevar hacia el lado derecho de la frente la mano con
cuatro dedos extendidos y el pulgar flexionado hacia
la palmay ejecutar un movimiento hacia adelante.




| SENTARSE |

Superponer los dedos indice y medio de la mano
derecha sobre los mismos dedos de la mano

izquierda, con un pequefio movimiento al hacer
contacto.

gj{@

A.Colocar ambas manos con los dedos
semiflexionados, frente a frente, realizar un
movimiento de separacion de ambas.

B. Colocar los dedos de ambas manos hacia abajo,
separarlos con un movimiento.

|SIGNIFICAR]

Apoyar los dedos indice y medio invertidos sobre la
palma de la mano izquierda y realizar un movimiento
giratorio completo.

Llevar el dedo medio de la mano derecha a la altura
del pecho, los demas dedos extendidos y separados
y realizar movimiento de adentro hacia afuera.

SERVIR

Con las palmas de ambas manos hacia arriba,
ejecutar movimientos alternados hacia adelante y
hacia atras.

SONREIR

Llevar el dedo indice al lado derecho del labio
superior y hacer un ligero movimiento hacia la
derecha acompafiando con la expresion.
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:

1)

frente, realizar movimiento ondulatorio hacia

Apoyar el dedo indice de la mano derecha en la
adelante.

7, N\

Con los pulgares extendidos de ambas manos a la
altura del corazoén, realizar movimientos pequefios,
acompafados de expresion de pena.

|TERMINAR]

Cruzar las manos extendidas en posicion horizontal
con las palmas hacia abajo, y separarlas hacia los
lados.

176

Colocar sobre el dorso de la mano izquierda los
dedos indice y medio de la mano derecha, recorrer
con movimientos hacia arriba.

|TELEFONEAR|

Colocar el dedo pulgar de la mano derecha en la
orejay el mefiique a la altura de los labios.

:

G

\

Con el pufio de la mano derecha en posicion vertical
realizar un movimiento enérgico hacia adelante
extendiendo lamano.




S8
[

/ A
Con los dedos indice y medio extendidos y Colocar los dedos flexionados de ambas manos
separados de ambas manos, con el dorso hacia excepto el pulgar a la altura del pecho. Desde esta
afuera realizar movimientos independientes posicion realizar un movimiento simultaneo de
circulares hacia afuera. ambas manos hacia arriba.

Ambos brazos flexionados a la altura del codo, las Introducir los dedos indice, medio, anular y mefiique
palmas hacia abajo, realizar movimiento de aletear de la mano derecha, dentro de la mano izquierda
con ambas manos. semiflexionada.
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1. Colocar el indice de la mano derecha a la altura
delacabeza.

2. Con los dedos pulgar y medio realizar un
chasquido con movimiento hacia abajo y hacia
afuera.

R
AN

Colocar la mano derecha a la altura de la cara y la
palma hacia abajo, realizar movimiento hacia arriba.

1. Colocar ambas manos con los pulgares
flexionados, palmas hacia afuera.
2. Girarlas manos mostrando el dorso.

Llevar hacia las mejillas ambas manos extendidas
con el dorso hacia afuera con un ligero movimiento
de contacto.

| AMARGO| LANTIPATICO)

\\
1. Llevar el indice de la mano derecha al labio inferior. Apoyar la palma de la mano en el mentén y con

2. Hacer un movimiento rapido, hacia el lado movimiento enérgico llevar la mano hacia adelante.
derecho, cerrando el pufio y agitandolo.
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(ASUSTADO]

1. Llevar las manos extendidas en posicién
horizontal con movimiento a nivel de mufiecas.

2. Cerrar ambas manos en pufio con movimiento
hacia arriba.

Deslizar lentamente las yemas de los dedos
flexionados de la mano derecha sobre la palma de la
mano izquierda.

BAJO

Con la mano derecha extendida posicion horizontal 1o Hever | e cOmers ean (188 coues
P flexionados hacia laboca.

z. _qu palhmal hic[a abajo ejecutar movimientos 2. Desde esta posicion extender la mano hacia
irigidos hacia abajo. adelante.

BLANDO BONITA

1. Movimiento circular con la palma de la mano
Ambas manos con las palmas hacia arriba, unir y derecha extendida alrededor del rostro.
separar las yemas de los dedos. 2. Juntar las yemas de los dedos y llevarlos hacia
delante separandolas.
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W

Con la palma de la mano derecha extendida hacia
abajo, ejecutar con los dedos un movimiento
ondulatorio y rapido hacia arriba.

|REDONDO|

Formar un circulo en el aire con el dedo indice de la
mano derecha, tomando como punto de partida la
otra mano semiflexionada.

(COBARDE |

Colocar ambas manos con las muiiecas flexionadas
hacia adelante y realizar movimientos en la misma
posicion.

(CERRADO)|

1. Manos abiertas extendidas y separadas.
2. Realizar movimiento semicircular juntando las
palmas.

1. Unir las yemas de los dedos de ambas manos.
2. Realizar un movimiento hacia arriba
extendiéndolasy con las palmas hacia afuera.

LCONTENTO

1z 3y

N~ QL

~

~

~.---"

Colocar ambas manos con las palmas haciendo
contacto con el tronco, realizar movimientos
circulares simultaneos.
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/i“zéé’a\\f,

Acercar los dedos indices extendidos.

|CALLADO|

@

Llevar el indice derecho a los labios.

7

1 Colocar la mano derecha con los dedos
flexionados excepto el pulgar sobre la palma de la
mano izquierda.

2. Haciendo un movimiento hacia la derecha,
extender los dedos pulgar e indice.

184

Llevar la palma derecha sobre el dorso del
antebrazo izquierdo con movimientos suaves.

(CANSADO| %

Apoyarambas manos en el pechoy llevarlas hacia
abajo, girandolas .

\

Morder el dorso del dedo indice de la mano derecha.




(CUADRADO)| |(CUALQUIER|

X

Delinear un cuadrado con los indices de ambas Manos extendidas con el dorso hacia afuera,
manos. sacudirlas hacia abajo y a los costados.

(CHISMOSO) |DIFERENTE]

Llevar a los labios los dedos pulgar e indice juntos,
realizar un movimiento hacia adelante abriendo los Unir indices y separarlos hacia los lados.
dedos.

(DIVERTIDO)

Pz

~ .

Con ambas manos con el pulgar e indice extendidos Llevar los dedos indice y medio a los labios, con
realizar movimientos alternados de arriba a abajo. movimiento hacia abajo.
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(DESPACIO)

&
> WA

Formar pufios con ambas manos, y golpear el dorso Manos extendidas, palmas hacia abajo, movimiento
del puiio izquierdo con el derecho. de arriba hacia abajo.

(ENAMORADO) |[EGOISTA |

58 B\

Colocar los pufios de ambas manos frente a frente, Hacer un movimiento circular en el pecho con el
moviendo los pulgares flexionados. pufio de la mano derecha.

|ENFERMO| (ESTUDIOSO |

&

£\

Con las manos extendidas con las palmas hacia

Llevar el dorso de lamano derecha ala frente. arriba, realizarun movimiento circular.
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Con los dedos indice, medio, anular y mefiique de la
mano derecha hacer contacto con el dorso de los
dedos de lamano izquierda, con movimiento hacia la
derechay hacia arriba.

7\

)
N\

Con ambas manos extendidas y paralelas (dedos
separados), hacer un movimiento circular alternado
hacia adentro.

/\@\

Apoyar las manos con los dedos extendidos sobre el
pecho, describiendo un movimiento simultaneo
hacia afuera.

I\

Con el pulgar de la mano derecha, realizar un
movimiento hacia afuera debajo de la barbilla.

_

Apoyar el dorso de la mano derecha en la mejilla y
realizar un movimiento hacia afuera.

Con el mefique extendido describir un movimiento
recto hacia abajo.
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Con las manos extendidas y la palma a la altura de la

Llevar el pulgar derecho al hombro izquierdo, X S .
cararealizar movimientos hacia adentro.

realizar movimiento hacia abajoy ala derecha.

movimientos, acompafando de expresion de frio. media y anterior del brazo izquierdo, describiendo

Con ambos pufios a la altura del pecho, realizar Apoyar el dedo indice de la mano derecha en la parte
un movimiento pequefo.

|FUMADOR)| GORDO

TV

N>

Accion de fumar. Apoyar la yema de los dedos flexionados en ambas
mejillas, realizar un movimiento hacia afuera.
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(GRACIOSO)

X

Apoyar yemas de los dedos pulgar indice y medio Manos extendidas, paralelas, realizar un
sobre la nariz, con movimientos suaves. movimiento hacia los lados.

(HOMEDO)

Llevar la mano derecha con los dedos flexionados, Colocar la palma de la mano derecha hacia arriba
hacia la boca, realizar un movimiento hacia afuera uniendo las yemas de los dedos y separarlas
con energiay gesto enojado en el rostro. frotandolas.

LIMPORTANTE]

Uniendo la yema de los dedos indice y pulgar, los
Unirlos dedos indices de ambas manos. demas dedos extendidos. Describir un movimiento
circular, hacia arriba.
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(LIMPIO]

.

LCon el indice derecho extendido, realizar un LUnir los dedos pulgar e indice de ambas manos, los

:

movimiento sobre el antebrazo izquierdo. demas dedos extendidos, hacer un movimiento a
ambos lados separandolos.

]

Sobre la mano izquierda flexionada pasar la mano
derecha extendida cubriéndola con un movimiento
recto.

Describir con el dedo indice un circulo pequefioenla
sien.

—

Llevar las yemas de los dedos extendidos de la
mano derecha a los labios y realizar movimiento
recto y lateral hacia la derecha, flexionando los
dedos haciala palma.

Llevar hacia el lado izquierdo del pecho la mano
derecha con el pulgar flexionado y la palma hacia
abajo.
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MENTIROSO|

[MOLESTO|

derecha, describirun movimiento hacia afuera. altura de la cara realizar un movimiento hacia

adelante flexionando los dedos, acompafiando con

Apoyar el indice de mano derecha en la mejilla Con las yemas de los dedos semi flexionados a la
la expresion.

3

INERVIOSO|

1. Acercar a los dientes los dedos semiflexionados
de lamano derecha.

2. Mover la mano izquierda con
flexionada.

Con la palma de la mano derecha extendida hacer
un movimiento apoyandola sobre el pecho.

—

la munieca

3

\ 4

1. Egé?;g; aé?:as manos con las palmas extendidas Colocar el indice derecho sobre el indice izquierdo,
disdieeL, mover el indice derecho hacia afuera.
2. Cruzarlas flexionando los dedos.
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|[PACIENCIA | |PEQUENO|

-7 &
—7 &

Apoyar el pulgar derecho extendido sobre el mentén Acercar lentamente ambas palmas extendidas
y realizar un movimiento hacia abajo. frente a frente.

PESADO POBRE

7\l
\ )

Con las palmas de ambas manos hacia arriba
realizar un movimiento simultaneo de arriba hacia
abajo.

1. Coger el codo izquierdo con las yemas de los
dedos de lamano derecha.

2. Realizar un movimiento recto hacia abajo
juntando los dedos.

|PREOCUPADO | RAPIDO

A\

Realizar movimientos circulares con ambas manos Chasquear los dedos de la mano derecha a un lado
hacia los lados de la cabeza. del cuerpo.
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|RICO (Adinerado) | SALADO

1. Colocar los dedos juntos de la mano derecha
sobre la mano izquierda ubicada con la palma
hacia arriba.

2. Con un movimiento hacia arriba extender los
dedos de la mano derecha, manteniendo la
izquierda en la misma posicion.

Con los dedos pulgar, indice y medio de la mano
derecha, efectuar movimientos de friccion a nivel de
yemas.

|SEDIENTO|

Junftar los dedos de las manaos con la cara dorsal Llevar el dedo indice al cuello con un movimiento
hacia afuera, con un movimiento a ambos lados. hacia abajo
Acompafar el movimiento con un soplo suave. '

|SORPRENDIDO | SUAVE

/ ' .
L 4
Jolteleezr (3 GEees puier © [MelEs G Camsere, Colocar las manos con el dorso hacia abajo, realizar
GElEmIER 1 eEE 2 R 0 G5 0[Es, movimientos rozando la yema de los deéo,s con el
2. Separarlos con una expresion de sorpresa. pulgar y
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Contactar con la mejilla los dedos indice, medio,
anular y mefiique extendidos y realizar un La palma de la mano derecha hace contacto con el
evimiEr e FEeE feEEE codo izquierdo con movimientos cortos.

@

Apoyar sobre la mejilla las yemas de los dedos de la Con la derecha formando pufio, dar un ligero golpe
mano derechay realizar movimientos sobre ella. sobre lafrente.

[TRANQUILO)
= \—
@ )
~—
\ ®

1. Apoyar la palma de la mano derecha, sobre la

7,

I

. cara.

aCo(I)oc;%ralsazongraengls c;cnh(l)as rpeiallrirgsr Sr?crlr?osi(:riz:?o’ 2. Realizar un movimiento hacia abajo uniendo

hgc?;aba'o P y yema de los dedos, acompafiando con la
0. expresion.
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(VERGONZOSO| VIEJO

Con el dorso de los dedos semiflexionados de

ambas manos, realizar un movimiento subiendo Colocar la mano derecha formando pufio en la
lateralmente desde la altura del mentédn hacia arriba. barbilla con dos golpes suaves.

L= YL 4

-

g que-

Tan importante como la metodologia es proveer al nifio un
ambiente comunicativo que considere los siguientes
aspectos:

Que esté guiado por los objetivos, fortalezas y estilos
individuales de comunicacion.

Que asegure la accesibilidad linglistica mientras se
desarrollalalengua oral.

Que esté centrado en el nifio y en sus preferencias
comunicativas.

Que no permita que el nifo se quede atras
académicamente por centrarse sélo en el desarrollo del
habla.
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Con los dedos semiflexionados y extendidos realizar Configu

0jos con movimientos suaves.

rar con ambas manos la “D”y llevarlas a los

movimientos de avance con el indice, medio, anular

y mefique.

LCABALLO |

BURRO

Colocar la mano derecha en la sien con los dedos

Con ambas manos con los dedos flexionados
excepto el pulgar, a cada lado del tronco realizar

movimientos circulares hacia adelante.

indice, medio, anular y mefique semiflexionados
excepto el pulgar moviéndolos hacia adelante.

LCOCODRILO|

(CHANCHO]

)

Apoyar en las fosas nasales los dedos indice y
medio juntos y realizar un movimiento hacia arriba.

Con ambas manos unidas a la altura de las mufecas
y separadas a nivel de los dedos realizar
movimientos de aperturay cierre.
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[CONCHA DE MAR ] (CONDOR]

o p 0 L JO NN
N\ )
~~-,¢"-.' POk N
1. Colocar ambas manos con los dedos unidos, las 1. dC°|°Cﬁr delanltg g? la ”ar_'ﬁ el dorzo de la mano
mufiecas en contacto y la parte central separada. 9 Fge'znz:;?onsecgc]jolsce slc?;nllargxgosngor?-mo imiento
2. Configurar la sefia de mar. - Flexi y Z vimi

de aleteo.

CONEJO CULEBRA |

Colocar ambas manos con el dorso hacia afuera, ala Colocar la mano izquierda a la altura del antebrazo
altura de la sien. Mover los dedos indice y medio, los derecho extendiendo el indice en ambas manos.
demas dedos flexionados. Avanzar con movimientos ondulatorios.

ELEFANTE | |GALLINA |

\

(‘(\

N
= /
/@""@

Vo
Con las yemas de los dedos a la altura de la boca 1. Lénlr_%_sr?tpar?r Ilc;srdgdcl)sblndlce y pulgar con
hacer un movimiento hacia delante (simulando una ovimiénto a faaitura e la boca. .
trompa), uniendo los dedos 2. Colocar el pulgar e indice haciendo pinza, sobre

la palma de la mano izquierda.
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Llevar la mano con los dedos extendidos en posicion Unir las yemas de los dedos indice y pulgar, los
vertical sobre la cabeza, con movimiento hacia atras demas dedos extendidos llevarlos sobre el labio
y hacia adelante. superior realizando movimientos hacia afuera.

LGUSANO | JIRAFA

Apoyar el indice semiflexionado de la mano Llevar los dedos semiflexionados de la mano
derecha, sobre el dorso de la mano izquierda, con derecha hacia el cuello y realizar un movimiento
movimiento de avance hacia el antebrazo. recto hacia arriba.

Con los dedos extendidos de la mano derecha,
colocada en la parte central de la cabeza realizar un
movimiento hacia atras con todos los dedos.

Uniendo los dedos anular, medio y pulgar, los otros
dedos extendidos, realizar ligeros movimientos.
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LORO | MARIPOSA |

P
( \\
\ J

Llevar hacia la nariz el indice derecho Cruzar las manos con las palmas hacia adentro
semiflexionado, la cara palmar de mano hacia entrelazando los pulgares, efectuar movimientos
afuera. conlos dedos.

MONO

Unir indice y pulgar de la mano derecha, los demas
dedos extendidos y efectuar un movimiento
ondulatorio hacia la derecha.

Colocaren lacabezala mano derechay el pecho la
mano izquierda, hacer movimientos con los dedos.

OSO OVEJA

c do | b b | h scut Apoyar el dorso de los dedos indice y medio
ruzando 10s Dbrazos sobreé €l pecho ejecutar extendidos y recorrer desde la mufieca hasta el
movimientos con todos los dedos. e
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1. Unir y separar con movimiento el indice y pulgar
delamano derecha, ala altura de los labios.

2. Flexionando los codos extender las manos hacia
los lados realizando movimiento de aleteo.

PAVO

~—

7

Con los dedos pulgar e indice a la altura de la nariz,
realizar un movimiento hacia abajo.

[PESCADO|

M

Colocar la mano derecha con los dedos hacia

adelante, realizar un movimiento ondulatorio con la
mano.

Movimientos de union y separacién de los los dedos
de lamano derecha alaalturadelaboca.

PERRO

~—

1. Chasquear los dedos.

2. Golpear suavemente la pierna con la mano
derecha.

POLLO

Uniry separar los dedos indice y pulgar delante de la
boca.
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A

alma derecha ahuecada sobre la palma de la mano NEQENED 08 PUREICE € |8 S, €] el [ieies
iF; Uierda. con movimientos de saltc? extendido, los demas dedos flexionados sobre la
q 2 : palma, llevar la cabeza hacia adelante.

[TORTUGA |

Cubrir el dorso de la mano izquierda flexionada con Configurar “Y” con ambas manos, apoyar los
la palma de la mano derecha dejando libre el pulgar pulgares extendidos en la sien, realizar un pequefio
izquierdo en movimiento. movimiento hacia arriba.

(ZANCUDO | ZORRO
Zn @

Uniendo los dedos pulgar e indice de la mano 1. Con la mano derecha abierta sobre la cara,
derecha, llevarlos sobre el dorso del pufio de la realizar un movimiento hacia afuera, uniendo los
mano izquierda con movimiento de arriba hacia dedos.

abajo.

2. ConfigurarlaletraZ.
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AVION [MUNECA |

/ “\\_"
S

Con los dedos pulgar, indice y mefiique extendidos, 1. Sefalarla nariz con el indice.
describir un movimiento semicircular hacia arriba. 2. Configurarla sefia de bebé.

[TROMPO ] ~ TREN
@

» ) Con los dedos indice y medio extendidos de la mano
1. Accion de enrrollar la pita en el trompo. derecha, realizar movimientos circulares hacia
2.Lanzary recibir en la palma de la mano. adelante.

TAMBOR SOGA

\ 7
N A
> )
\\ X
/)\ N
/7N i
/y Q-
N ;
Accion de tocar el tambor con ambas manos. Accioén de saltarla soga.
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|SOLDADO | DADOS

&V
@ LJI(:>
- N ‘J
Accion de empudar el rifle. Accioén de lanzar un dado.
™y
CUBO YASES] o .
.'l
1
)
—

Accion de colocar un cubo sobre otro utilizando 1. Accion de lanzar la pelota.
ambas manos. 2.Accioén de recoger los yases.

PISTOLA PELOTA ®

Con los dedos pulgar e indice extendidos vy
separados, dirigidos hacia adelante hacer pequefios Con ambas manos disefiar la forma de la pelota.
movimientos con el indice.




1. Configurar “E” con ambas manos semiflexiona-
das.

2. Hacer un movimiento circular hacia adelante,

terminando el movimiento con el dorso de ambas

manos hacia afuera.

[JUGADOR

) ‘WO)

é%}l

1. Configurar “Y” con ambas manos, a la altura del
pecho con movimiento alternado hacia abajo.
2. Sefiade persona.

|REGLAMENTO |

Con la mano derecha configurar “R” y realizar un
movimiento hacia abajo sobre la palma de mano
izquierda.

Colocar los dedos indice y medio juntos en la boca
simulando tocar el silbato.

|CAPITAN |

t

Colocar los dedos indice, medio y anular de la mano
derecha sobre el brazo izquierdo.

L

Colocando el pufio derecho debajo del izquierdo
realizar un movimiento hacia arriba.
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(VOLEYBOL |

Ademan de jugar la pelota con las palmas
extendidas de ambas manos.

LCICLISMO |

(e

Con ambas manos en pufio realizar movimientos
circulares.

| MOTOCICLISMO |

—
N—/

Con las manos en pufio realizar a la altura de las
mufiecas movimientos hacia atras y hacia adelante.
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Accion de coger la raqueta y golpear con ella la
pelota.

S

Disefiar con el cuerpo la postura de inicio de la
carrera.

Colocar las manos con los dedos flexionados
excepto el pulgar, la mano derecha detras de la
izquierda y realizar accion de lanzar hacia adelante
con movimiento de ambas manos.




BOXEO |AJEDREZ |

§
-/
-—
—
S
Colocar los pufios cerrados con movimientos Cpn los dedos pulggr e indice hacer movimientos
alternados de adelante hacia atras. simulando coger las fichas.

[AUTOMOVILISMO ] BASQUET

N

Con ambas manos realizar la accién de mover el

ey movimientos hacia abajo.
timon del auto. 2

. Simular lanzar la pelota alacanasta.

1. Con la mano derecha extendida,

hacer

[PING-PONG |

Accion de jugar con la raqueta lanzando la pelota,
con movimientos a nivel de la mufieca.
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lABOGADO |

1. Con los pulgares extendidos de ambas manos,
los demas dedos flexionados realizar un
movimiento hacia abajo.

2. Sefiade persona.

|DIRECTOR]

1. Configurar la letra D con la mano derecha
2. Llevarla desde la altura del hombro izquierdo
haciala parte derecha deltronco.

[ENFERMERA |

1. Llevar hacia la parte alta de la frente las dos
manos con el pulgar e indice extendidos,
moverlas hacia adelante uniendo los indices y
pulgares.

2. Sefiade persona.

|DENTISTA |

1. Con la mano derecha configurar “D” sobre los
dientes.

2. Sefiade persona.

DOCTOR

g

1. Con los dedos pulgar e indice de la mano
derecha, coger la mufieca de lamano izquierda.
2. Sefiade persona.

1. Con los pulgares extendidos de ambas manos,
los demas dedos flexionados realizar movimiento
hacia abajo.

2. Con la mano derecha en pufio realizar un
movimiento contundente hacia adelante.
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[INGENIERO |

i

1. Colocar el dedo pulgar de mano derecha en la

sien, girandolo haciadelante. 1. Flexionar el pulgar derecho, dejando los demas
2. Con el mismo dedo trazar una linea paralela al dedos extendidos a la altura de la sien.
antebrazo. 2. Simularaccion de tocar el silbato.
. Sefiade persona. 3. Sefiade persona.

[PROFESORA|

)

sz?/:rrdl(? n::;ﬁzgfzencgaomligﬁ?:hS;c?;eagL;hgmg:g Con los dedos indice y medio de la mano derecha
dgrecha y joy juntos a la altura del hombro, hacer movimientos
: haciala derecha.

| SACERDOTE] (SECRETARIA|

( )
Con los dedos pulgar e indice extendidos hacer un 1. Ademan de escribir moviendo los dedos en el
movimiento de izquierda hacia la derecha delante tablero.
del cuello. 2. Sefiade persona.
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|ALBANIL

@

@@

1. Apoyando la palma de la mano derecha, sobre el
dorso de la mano izquierda, repetir el movimiento
alternando las manos.

2. Sefiade persona.

|BOMBERO |

(CARPINTERO ]
—

O

[

1. Accién de cepillarla madera.
2. Sefiade persona.

(DIBUJANTE]

1. Con el mefique extendido hacer un movimiento
ondulatorio hacia abajo.
2. Sefiade persona.

1. Accién de echar agua con la manguera.
2. Sefiade persona.

-
Pl -~

¥ *

. Con ambos pufios en posicion paralela, realizar

movimientos circulares.

. Sefiade persona.

ELECTRICISTA |

A
@

2\’

1. Configurar los dedos indice y pulgar de ambas
manos en contacto con movimiento de friccion.
2. Seifade persona.
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(JARDINERO) MECANICO)

¢

1. Entrelazar los dedos indice y medio de ambas
1. Accién de podar. manos con movimientos coordinados en esa
2. Sefiade persona. posicion.

2. Sefiade persona.

%
\
@G)
2 )’

1. Con la mano derecha extendida, realizar un
movimiento hacia abajoy hacia arriba.
2. Sefiade persona.

1. Cruzar ambas manos con los dedos indice y
medio extendidos, describir un movimiento
circular.

2. Configurarla sefiade bebé.

® .
=

v
’

=S

1. Sefiade hombre.
2. Con ambas manos simular cortar la tela.
3. Sefiade persona.

2
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/ > N (r , )
(AMERICA ] [AMERICA DEL SUR |

Entrelazar dedos de ambas manos y realizar un 1. Sefiade América.
movimiento circular. 2. Configurar “S”.

Con la palma de la mano derecha extendida y el
dedo medio flexionado , realizar un movimiento
circular delante del rostro.

(a z )
LOCEANIA |

Configurar “A” y hacer un circulo completo alrededor
del rostro, comenzando en el mentoén.

AAVAVAY

Con cuatro dedos extendidos de la mano derecha a
la altura del hombro derecho, realizar un movimiento
pequefio hacia afuera.

Configurar “E” a la altura de la nariz efectuar un
movimiento circular alrededor del rostro, regresando
al mismo lugar.
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TALEMANIA | [ARGENTINA |

é )))\

Con la mano derecha semiflexionada, realizar
pequefios movimientos a la altura del hombro
derecho,.

N

Colocar en la frente el dorso de la mano derecha con
el indice extendido, los demas dedos flexionados.

BOLIVIA )\ ([BRASIL h

f‘

i i
g

Flexionando el pulgar de la mano derecha, los
demas dedos extendidos, realizar un movimiento
ondulatorio hacia abajo.

Unir las yemas del pulgar, medio y anular, realizar
movimientos giratorios.

(r y )
[CANADA |

Con los dedos flexionados excepto el pulgar, apoyar
el borde radial de la mano derecha en el pecho,
ejecutar movimiento de la derecha hacia la
izquierda.

Unir yemas de dedo indice y pulgar en la sien, los
demas dedos extendidos y realizar un movimiento
hacia atras.
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Trazar una linea horizontal en el pecho de izquierda
a derecha y de ese punto una linea vertical hacia
abajo.

(COLOMBIA |

\\

\J

NS

Configurar “C” con la mano derecha, realizando
movimientos giratorios.

([COSTA RICA |

2

Sobre el dorso de la mano izquierda, configurar la
“C'yla“R".

(CUBA h

1. Colocar los cuatro dedos extendidos de la mano
derechaen lafrente.
2. Girar la posicion hacia afuera.

(ECUADOR)

Apoyar sobre el menton los dedos indice y medio
semiflexionados, realizar pequefios movimientos de
giro sobre él.

(EGIPTO h

Llevar a la frente el dorso de la mano derecha con el
indice semiflexionado, los demas dedos
flexionados.
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(ESPANA A

Con los dedos pulgar e indice de la mano en
contacto con el hombro derecho, hacer un
movimiento horizontal hacia el hombro izquierdo.

(ESTADOS UNIDOS |

>
-

Formar la “U” del alfabeto con la mano derecha
realizar un movimiento de vaivén de derecha a
izquierda.

Llevar el dedo indice extendido al centro de |a frente.

224

| ((HOLANDA)
1. Configurar la letra F con la mano derecha a la . . . .
e I P Manos aplertas al nivel de las orejas llevarlas hacia
2. Girarla muieca hacia adelante. afuerauniendolas yemas.
~

(INGLATERRA

Ejecutar un movimiento en forma de aspa delante
del tronco con los dedos indice, medio, anular y
mefique extendidos y el pulgar flexionado en la
palma de la mano derecha.




(T N (= )
ITALIA MEXICO

A
§ 2 _,
AN
_
—
137

Con los dedos pulgar e indice extendidos, los demas
dedos flexionados, realizar un movimiento
ondulatorio delante del tronco.

1. Colocar los dedos indice y medio extendidos en la
frente.
2. Girar la posicién hacia afuera.

Llevar a la frente el dorso de la mano derecha con
los dedos indice y medio extendidos y separados,
los demas dedos flexionados.

Bajar la mano derecha con los dedos extendidos
hacia el indice de la mano izquierda.

PUERTO RICO |
—~

Sobre el dorso de la mano izquierda en pufio
configurar “P”y la“R” con la mano derecha.

Con la mano derecha en pufio hacer un movimiento
hacia laizquierda y hacia abajo.
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) ((VENEZUELA |

URUGUAY |

Con los dedos indice y medio extendidos vy
separados de la mano derecha hacer un movimiento

ondulatorio hacia abajo.

Formar la “U” del alfabeto con la cara palmar hacia
adentroy girar la mano hacia afuera varias veces.

DEPARTAMENII®S] DELs PERU
(AMAZONAS ] S A

v

Configurando “A” con la mano derecha realizar
movimientos ondulatorios amplios a la altura de la

frente.

- -

”— ~ ST

1 ’ '}
1 H 1
N H H

~ 1

- 1 H 1
1 H 1
1 H 1
s ) [y !
~a? Seno?

Configurando “A” con la mano derecha vy realizar
movimientos ondulatorios hacia la izquierda con la

mano extendida

(r N (r R
| APURIMAC | |AREQUIPA |
TS
‘\
‘“-"’
Colocar la mano izquierda con los dedos
semiflexionados y el dorso hacia afuera, introducir la
1. Configurarlaletra"A" mano derecha haciendo contacto con la palma de la
’ ’ mano izquierda con movimiento de abajo hacia

arriba, terminar la configuracion con los dedos

2. Configurar la letra "C" con un movimiento
extendidos.
— —

horizontal hacia la derecha.
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AYACUCHO)

Configurar letra "A" con ambas manos y cruzarlas en
el pecho.

(CAJAMARCA

Sobre el antebrazo izquierdo configurar con la mano
derechalasletras “C"y “A”.

1. Configurar “C” con la mano derecha a la altura de la
frente .

2.Apoyar el dorso de lamano derecha en lafrente, los

dedos indice y medio extendidos y separados,los

demas dedos flexionados sobre la palma.

(CHICLAYO)

Apoyar sobre la mejilla las yemas de todos los
dedos. Realizar movimientos hacia afuera juntando
los dedos.

[CERRO DE PASCO |

1. Configurar "C" con la mano derecha en el
antebrazo izquierdo.

2. Configurar "P" ala altura del codo.

Cruzar los brazos y colocar los dedos indice y medio
extendidos, de ambas manos en los hombros, desde
esa posicion llevarlos al lado opuesto ala alturade la
cintura.
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[HUANUCO] [HUANCAYO |

1. Configurarla sefia de ledn
2. Colocar la mano derecha delante del tronco con
los dedos semiflexionados.

Configurar letra H con la mano derecha, realizar
movimientos circulares hacia adelante.

1. Configurar“lI” con la mano derecha.

2. Apoyar sobre la palma izquierda el borde cubital
de la mano derecha con los dedos
semiflexionados.

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
realizar un movimiento pequefio sobre la mejilla
derecha.

_/

MADRE DE DIOS | PUCALLPA |

/

(

{
&/

Con las dos manos juntas y extendidas con las
palmas hacia arriba, realizar un movimiento de
derechaaizquierda.

1. Configurar “M” con la mano derecha.
2. Configurarla sefia"DIOS".
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Configurar la letra "P" en la mejilla derecha y realizar
movimientos circulares sobre ella.

SAN MARTIN

1. Configurar “S” conla mano derecha.
2. Realizando un movimiento ondulatorio hacia
abajo configurar “M”.

1. Formar “T” con la mano derecha.

2.Sobre el antebrazo izquierdo realizar un
movimiento semicircular , desde la altura del codo
hasta los dedos.

(TRUJILLO |

Con la mano derecha simular coger un pafiuelo y
con el cuerpo adoptar posicién de baile.

Configurar la letra "T con la mano derecha en la
frente.

UCAYALI h

1. Configurar “U” con lamano derecha.

2. Juntar ambas manos con los dedos
semiflexionados y realizar movimientos hacia
adelante.
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DISTRITOS DE LIMA

Colocar sobre la palma de mano izquierda la
derecha configurando “L”".

A la altura de la cabeza configurar “B” con la mano
derecha, la palma hacia afuera, bajar la mano con
movimiento recto.

Configurar “C” con la mano derecha acompafar con
movimiento de izquierda a derecha.

Configurar “C” con la mano derecha y realizar un
movimiento de derecha a izquierda, sobre el dorso
de lamano ziquierda.

230

(CHORRILLOS |

i

1. Conlamano derecha configurar “C”.
2.Juntarlas manos con los dedos semiflexionados.




(CHOSICA |

Con el puiio de la mano derecha ala altura del pecho
realizar movimientos circulares hacia delante.

(- v -
[JESUS MARIA ]

@ j
1.Senade Jesus.

2. Configurar “M” con la mano derecha.

Configurar “V’con la mano derecha sobre la frente,
acompafiar con movimiento hacia adelante.

(LINCE

N
<«
o

Configurar “L” con la mano derecha con
movimientos de derecha aizquierda, sobre el dorso
de lamanoizquierda.

Configurar “M” con la mano derecha y ejecutar un
movimiento ondulatorio hacia arriba.

(MAGDALENA |

Formar la “T” en la sien, realizar un movimiento
giratorio.
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TMIRAFLORES | (MONTERRICO |

Configurar “C” con ambas manos a la altura de las
orejas, realizar un movimiento giratorio.

Colocar ambos pufios paralelos realizar movimiento
circular como cabalgando.

(PUEBLO LIBRE |
@ (4
[ ,
V —
®

1. Configurar “P” con lamano derecha.

2. Configurar “L” con ambas manos acompafiado
de movimiento recto hacia los lados separando

las manos.

1. Configurar “R” del alfabeto.
2. Movimiento hacia abajo.

SAN BORIA | TSAN ISIDRO |

(

i @
1

1. Configurar “S” con la mano derecha.

1. Configurar “S” conlamano derecha.
2. Formarla“l” conlamano derecha.

2. Configurar “B” conlamano derecha.
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[SAN JUAN DE LURIGANCHO | |

[SANLUIS |

1. Configurar “S”con la mano derecha.

2. Superponer la mano derecha sobre la izquierda,

1. Colocar las manos abiertas a ambos lados de la

1. Configurar sefia de color negro.
2. Simular accion de barrer.

ambas con los dedos extendidos y el pulgar cabeza.
flexionado sobre la palma. Invertir esa posicion 2. Llevarlas a la altura del cuello uniendo las
colocando la mano izquierda sobre |la derecha. yemas.

SAN MIGUEL )

el

Colocar el pulgar de la mano derecha dentro de pufio
de la mano izquierda, ejecutar el movimiento de
bandera.

[SURCO A

Configurar “S” y acompafar con movimiento de
derechaa izquierda.

-"

*»~ ~s

>

Con lamano derecha configurar “V”y “S”.
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LUGARES*DE’ LA CIUDAD

[AEROPUERTO | h

Sefiade avion sobre lapalma dela manoizquierda.

TAVENIDA |

Configurar sefia de calle.

Unirlas yemas de los dedos de ambas manos.

(r -
COMISARIA

@

1. Colocar ala altura de la sien la mano derecha con
el pulgar flexionado, los demas dedos extendidos
y la cara palmar hacia fuera.

2. Ejecutar sefiade casa.

Cruzar ambas manos con los dedos extendidos y
separados, y el pulgar flexionado, en contacto con el
dorsode laderecha.

234

((CEMENTERIO |
@

/\/

2

1. Sefiade muerto.

2. Levar la mano derecha con los dedos extendidos
debajo de la mano izquierda, contactando el
dorso con la palma de la mano izquierda.




(— N (r
FABRICA (HOSPITAL |

Entrelazar los dedos indice, medio, anular y
mefique de ambas manos hacia adentro y realizar
un movimiento de arriba hacia abajo.

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
dibujar una cruz sobre el brazo izquierdo.

- Nt Z
IGLESIA MINISTERIO DE EDUCACION

2

- ((

1. Llevar la mano derecha configurando “M” desde
el hombro izquierdo hacia el lado derecho del
tronco.

2. Configurarla sefia de libro.

uln

Configurar con la mano derecha apoyandola
sobre el pufio de la mano izquierda con suaves
golpes.

~

[MINISTERIO DE TRABAJO | [MUNICIPALIDAD |

—

———
;‘\ vﬁ\

(G

)
_

1. Llevar la mano derecha configurando “M” desde
el hombro izquierdo hacia el lado derecho del
tronco.

2. Configurar la sefia de trabajo.

Con el dedo pulgar extendido de la mano derecha,
realizar pequefios movimientos en el lado derecho
del tronco.
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1. Colocar la mano derecha en pufio, apoyada en la
palma de la mano izquierda en posicion vertical.

2. Desplazar la mano hacia delante, extendiendo

los dedos.

1. Sefiade payaso.
2. Unirlos indices y mefiiques de ambas manos, los

demas dedos flexionados con movimiento hacia
abajo.

Configurar la sefia de libro y describir en esa
posicién un movimiento circular.

1. Configurarla sefiade casa.
2. Llevar el pulgar derecho a los labios y con un
movimiento apoyarlo sobre la palmaizquierda.

TEDIFICIO A

O)

1. Apoyar palma mano derecha sobre dorso de la
mano izquierda movimiento de superposiciéon

alternando las manos (mano izquierda sobre
derechay asi sucesivamente).

2. Levantar las 2 manos con las palmas frente a
frente.

236

(ESTADIO

Configurar “E” con ambas manos juntas con la cara
palmar hacia afuera, hacer un movimiento circular
hacia adelante separando las manos, uniéndolas y
mostrando la cara dorsal de Ias&anos.




[RESTAURANT |

1. Colocar en el lado derecho de la boca la mano
conlos dedos indice medio superpuestos.

2. Girar a nivel de la muiieca y llevar la mano hacia
el lado izquierdo de la boca.

. ) | A h o

Colocarla mano derecha configurando “P” ala altura | /
de la parte exterior del antebrazo flexionado con un
movimiento circular.

| [[TIENDA ] | [[UNIVERSIDAD ]
/=

1. Configurar la sefia de casa. Configurar “U” con la mano derecha llevarla hacia el
2. Configurar la sefia del verbo vender. ladoizquierdo del tronco.

W
-—













=

—> -«

| ((ALELUYA
\)/
4 NY //@ @
) \
ﬁ ' (\

Cubrir con los dedos de la mano derecha la mano
izquierda en pufio. Acompafar con expresion de
recogimiento.

1. Juntarlas palmas de ambas manos.
2. Configurando “A” con ambas manos ejecutar un
movimiento ondulatorio coordinado hacia arriba.

) f-mm Y
(@
@

Al
l(------------------)

1. Configurar “A” con ambas manos ligeramente
separadas.

2. Con las manos extendidas seguir el movimiento
hacialos lados y hacia abajo.

1. Colocar las palmas de ambas manos sobre el
pecho.

2. Elevar ambas manos realizando movimientos de

dedos.

Apoyar el pufio de la mano derecha con el pulgar

extendido, sobre la palma de la mano izquierda. Cruzar ambos pufios en el pecho.
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7 No(—— N
ANGEL (APOSTOL)

Con ambas manos en pufio una delante de la otra,
avanzar hacia adelante con pequefios movimientos

1. Colocar las yemas de los dedos en los hombros.
2. Llevarlas manos hacia afuera simulando las alas.

N\ (r r Y
ASCENSION

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
juntos y apoyados sobre la palma de la mano
izquierda, ejecutar un movimiento ondulatorio hacia
arriba.

Ejecutar golpes suaves en el pecho con el pufio de la
mano derecha.

/r Nt )
|BAUTIZO| (BENDECIR]
Accion de echar agua con la mano derecha sobre Accion de hacer una cruz con la mano derecha con
antebrazo izquierdo flexionado. los dedos extendidos.
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- N (= A
BIBLIA [CAPITULO]

Configurar “C” con la mano derecha, apoyar su
1. Sefia de JesuUs. borde radial en la palma de la mano izquierda
2. Sefade libro. colocada verticalmente, bajarla dentro de la mano
con un pequefio movimiento.

(e = N\ 7 N
(caTéLICcA]

Q

J X %7

1. Configurarla sefiade casa.
2. Pasar el dorso de la mano derecha debajo de la
palma de la mano izquierda.

Conel indice de lamano derecha hacerunacruzen
lafrente.

1. Colocar el indice de lamano derecha en la sien.
2. Realizar un movimiento hacia adelante y hacia
abajo uniendo indice y pulgar.

1. Configurar “C” conlamano derecha.
2. Apoyarla palma de la mano derecha en la mejilla.
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| ((D1ABLO) |

Con el dedo indice extendido en ambas manos
colocados a los lados de la cabeza, realizar un
movimiento hacia arriba.

Configurar “C” con la mano derecha y efectuar los
movimientos para formar una cruz.

1. Llevar indice mano derecha a la altura de la
frente.

2. Realizar un movimiento hacia abajo juntando los

dedos indice, medio, anular y mefiique,

terminando el movimiento a la altura del pecho.

1. Juntar las yemas del indice y pulgar en el pecho y
realizar un movimiento de adentro hacia afuera.
2. Juntarambas manos.

Configurar “E” con la mano derecha. Apoyar la
mufieca de la mano derecha sobre la del brazo
izquierdo realizando un pequefio movimiento al
unirse ambas manos.

1. Configurar “F” conlamano derechaen lasien.
2. Realizar un movimiento hacia adelante y llevarla
sobre la mano izquierda semiflexionada.
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Apoyando las yemas de los dedos de la mano
derecha en palma izquierda realizar un movimiento
hacia arribay ala derecha.

0

Con todos los dedos juntos de la mano derecha a
una distancia de la cabeza, realizar un movimiento
hacia abajo hastatocarla.

Colocar los pufios de ambas manos en posicion
vertical con los pulgares extendidos y disefar la
forma de unaimagen.

(INFIERNO)

1. Configurar la sefia de diablo.
2. Conelindice sefialar hacia abajo.

(S
Mk

)

Apoyar el dedo medio de la mano derecha, en la
palma de la mano izquierda y el dedo medio de la
mano izquierda en palma de la mano derecha.

G 7
JUDIO

Con el dedo indice describir un pequefio circuloenla
coronillade la cabeza.
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(MANDAMIENTO)

(MATRIMONIO)

Uniendo los dedos indice y medio y anular de la

mano derecha (configurar “M”) apoyarlos en palma
de la mano izquierda colocada en posicion vertical,
realizar un movimiento ondulatorio de arriba hacia
abajodentrode lapalma.

1. Accion de colocarse el anillo en el dedo anular.
2. Con ambas manos simular forma del velo de
novia.

/\\"
\//(,

1. Flexionar los dedos de ambas manos con la cara
palmar hacia afuera.

2. Llevarlas con un movimiento semicircular hacia

arribay hacia adelante separando los dedos.

Unir los dedos indice y pulgar de ambas manos,
llevarlos juntos hacia arriba.

[OBISPO

Configurar “M” con la mano derecha en el pecho
realizando un pequefio movimiento circular.

Colocar la palma de la mano izquierda en la frente y
la derecha en la parte posterior de la cabeza.
Realizar un movimiento hacia arriba uniendo las
manos.
—
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RELIGION

8

Configurar “R” con la mano derecha en el lado
izquierdo del pecho, con un movimiento giratorio
llevarla hacia afuera.

G 7
[RESURRECCION]

(r N (r )
| OFRENDA | PAPA
] @
()
@
7
\/-)
@
1. Colocarlas manos semiflexionadas en el pecho. 1. Colocar en la frente el dorso de la mano derecha
2. Realizar un movimiento hacia afuera y hacia extendida.
arriba abriendo las manos. 2. Acercar el dorso de la mano derecha alos labios.
(PASTOR ) ((PEcADO A
‘\ 4
‘{ ﬁr 1. Colocar el dorso de los dedos indice, medio,
anular y mefiique de la mano derecha flexionada,
enlameijilla.
Con ambos indices disefiar un triangulo invertido en 2. Realizar un movimiento hacia delante volteando
el pecho. la mano y apoyando las yemas de los dedos
sobre el dorso de la mano izquierda.
) )

1. Colocar los dedos indice y medio de la mano
derecha debajo del dorso de la mano izquierda.

2. Desplazar con movimiento ondulatorio sobre la

palma izquierda apoyando las yemas de los

dedos indice y medio extendidos.
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(SACERDOTE)

Llevar los dedos pulgar e indice de la mano derecha
al cuello, realizando un movimiento de izquierda a
derecha.

i\

1. Cruzar ambas manos a la altura de los pufios con
el dorso hacia afuera.

2. Voltearlas haciendo un giro y un movimiento

hacia arriba .

Configurando “S” con la mano derecha disefiar una
cruz.

p
|

e N\
SAN MARTIN DE PORRES)

1. Configurar la sefia del color negro.

2. Configurar la sefia del verbo barrer. Juntar ambas manos y realizar un pequefio
3. Juntar ambas manos. movimiento hacia arriba.
— —
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(SANTA ROSA]

1. Juntarlas palmas.
2. Realizar movimientos de flexion y extension de la
mano derecha apoyada en la frente.

Configurar “S” con la mano derecha a la altura del
hombro izquierdo realizar un movimiento hacia
abajoyhaciala derecha.

(o =
(SENOR DE LOS MILAGROS]|

b

1. Configurarlasefiade “JESUS”
2. Apoyar las dos manos con los dedos
semiflexionados en el hombro derecho

acompafiando con suave movimiento corporal.
R— —

Con el indice de la mano derecha tocar el codo
izquierdo.
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[ALMOHADA |

ard

Colocar las manos juntas con los dedos
semiflexionados a la altura del hombro izquierdo y
realizar movimientos suaves acercando y alejando
las manos.

Configurar “B” con la mano derecha y realizar un
movimiento giratorio.

1. Configurar la sefia del adjetivo sucio.
2. Configurar la sefia del verbo tirar.

‘1
= <
@

@) ®k
@)

=

Colocar ambas manos con las palmas frente a
frente, disefiar la forma cuadrada de la caja.

BOTELLA

)
/

//j% s

e

Apoyar la mano derecha, con dedos
semiflexionados sobre la palma de la mano
izquierda, realizar un movimiento recto hacia arriba.

1. Colocar las manos con las palmas hacia bajo,
realizar un movimiento horizontal hacia los
lados.

2. Conambas manos simular accion de dormir.




Juntar las yemas de los dedos simulando el techo. Apo_yg’r el (_1edo indice de I_a RN ERmREiE G
posicion horizontal sobre los dientes.

h D 000
|CHAMPU |

1. Colocar ambas manos separadas con las palmas

Simular accién de lavarse la cabeza. hac_:la afuera ylos dedos erxmn_ad_os. .

2. Unir ambas manos con un movimiento horizontal
hacia el centro.

1. Con los dedos pulgar e indice de ambas manos 1. Con ambas manos realizar un movimiento de
disefiar un cuadrado (sefia de lugar). abajo hacia arriba hasta la altura de los hombros.

2.Realizar con la mano derecha un movimiento 2. Juntar palmas de ambas manos y apoyar en ellas
circular pequefio. la mejilla.




COLCHON

w

(COLONIA)

Colocar ambas manos con los dedos semiflexio-
nados, palmas hacia afuera y realizar movimientos
flexionando y extendiendo los dedos.

1. Colocar la mano derecha sobre la palma de la

mano izquierda.
2. Llevar las yemas de los dedos de la mano

derecha hacia ambos lados del cuello.

[COMEDOR

1. Con los dedos pulgar e indice de ambas manos
disefiar un cuadrado (sefia de lugar).
2. Configurar la sefia del verbo comer.

‘l

(CUCHARITA|

=V

(CUCHARA|

Con los dedos semiflexionados de la mano derecha
sobre la palma izquierda y realizar un movimiento
hacia la boca.

hA
| CUCHARON |

1. Colocar el pulgar e indice extendidos con las

yemas frente a frente.

2. Con los dedos semiflexionados de la mano
derecha sobre la palma izquierda y realizar un
movimiento hacia la boca.

Con los dedos semiflexionados realizar un amplio
movimiento semicircular de abajo hacia arriba.




rad -—

(CUCHILLO| [DESODORANTE |

Con los dedos indice y medio de la mano derecha
sobre indice y medio de la mano izquierda realizar Accion de aplicar.
un movimiento hacia adentro y hacia afuera.

h. 8 -
|DORMITORIO|

1. Con los dedos pulaar e indice de ambas manos Colocar la mano derecha con la palma extendida
C o pulg ~ mano arriba de la cabeza, apoyando la mano
disefar un cuadrado (sefia de lugar).

= . izquierda a la altura del pecho con movimientos
2. Configurar sefia del verbo dormir. sm?aves P

ESCOBA

i

Simular accién de barrer Con la mano derecha realizar movimientos suaves
: sobre el lado izquierdo del tronco.




A

[ESCOBILLA DE ZAPATO| [ESMALTE DE UNAS |

Simular accién de lustrar. Simular accién de pintarse las ufias.

LESPONJA |

. Colocar las palmas en el pecho y realizar un
movimiento hacia arriba.
. Cruzarlas mufiecas en el pecho.

1. Configurarla sefia de almohada.

2. Colocar la mano derecha dentro de la mano
izquierda.
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Accion de colocar algo con la palma de la mano Disefiar con ambas manos la forma del jabon.
derecha sobre lapalmadela manoizquierda. Simular accién de lavarse las manos.

JARDIN | g,

1. Con los dedos pulgar e indice de ambas manos
disefar un cuadrado (sefia de lugar).
2. Configurarla sefiade flor.

Unir los dedos de la mano derecha y realizar un
movimiento hacia abajo abriendo los dedos.

LAPIZ DE LABIOS

V

1. Con los dedos pulgar e indice de ambas manos
Simular accion de pintarse los labios. disefiar un cuadrado (sefia de lugar).
2. Simularacciénde lavar.




[LICUADORA| LLAVE

Con el indice de la mano derecha realizar un | Simular accion de echar llave con la mano derecha
movimiento circular hacia arriba. apoyandose en la palma de la mano izquierda.

[ LUSTRADORA
‘ B

Simular accion de pasar la lustradora por el piso. Con ambas manos simular accién de extender el
mantel sobre lamesa.

‘ - W
(MAQUINA DE AFEITAR]

Con ambas manos en posicion horizontal, palmas
Simular accion de afeitarse. hacia abajo, realizar un movimiento hacia los lados y
luego hacia abajo con movimiento simultéaneo.
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|PAPEL HIGIENICO ]

-y,
. Cf

'l
4

]

1

‘ -

Colocar la palma de la mano derecha delante del
Con ambas manos disefiar la forma circular de la dorso de la mano izquierda, ambas en posicion
olla, con un movimiento de adentro hacia afuera. horizontal, realizar un movimiento girando una

alrededor de la otra.

h
PASTA DE DIENTES|

Con la palma de la mano derecha hacia afuera Con el pulgar derecho extendido realizar un
realizar un movimiento de arriba hacia abajo. pequefio movimiento sobre el indice izquierdo.

Simular accion de peinarse. ‘ Con ambas manos disefiar forma del plato.
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Colocar ambas manos unidas en su borde radial,
con los pulgares flexionados las palmas hacia
afuera y realizar un movimiento de giro con la | Llevar hacia la oreja la mano derecha con los dedos
mano derecha, quedando la izquierda en el mismo semiflexionados.

lugar.

[REFRIGERADORA|

\CDj

1. Colocar ambas manos en posicién vertical, las

palmas hacia adentro con los dedos separados, los
1. Simular accién de abrir con la mano derecha. pulgares flexionados sobre las palmas.

2. Configurarla sefia del adjetivo frio. 2. Realizar simultaneamente un movimiento hacia

“—

o M
oA

A\
/
<

1. Con los dedos pulgar e indice de ambas manos
disefiar un cuadrado (sefia de lugar).

2. Colocar ambas palmas hacia arriba y realizar un
movimiento de izquierda a derecha.

Simular accion de extender la sabana.




rad -—

|SERVILLETA |

Simular accién de coger la sartén por el mango
acomparfiado de un movimiento de adentro hacia
afuera.

h. Sl

Colocarla yema de los dedos de la mano derecha en
los labios y realizar un movimiento hacia la
izquierda.

e

Colocar los dedos indice y medio juntos y extendidos
de la mano derecha sobre los mismos dedos de la
mano izquierda, realizar un pequefio movimiento al
hacer contacto.

1. Configurar la sefia de silla.

2. Con los dedos semiflexionados de ambas manos
realizar un movimiento de flexion y extension en
forma simultanea.

Simular acciéon de echarse talco al cuerpo con la
mano derecha.

Con la palma de la mano derecha en posicion
horizontal a una distancia de la cabeza, realizar un
movimiento hacia la derechay hacia abajo.




|TELEFONO|

—\\ =

Extender los dedos pulgar y mefique de la mano
derecha, los demas dedos flexionados. En esta
posicion acercar la mano a la oreja y colocarla sobre
la mano izquierda extendida.

TELEVISOR|

Colocar el indice de la mano derecha entre los dedos
indice y medio de la izquierda extendidos,
realizando un pequefio movimiento hacia adentro.

[TENEDOR l

Colocar los dedos indice y medio de la mano
derecha sobre la palma de laizquierda.

Simularla accion de secarse con la toalla.

S

)L =
B

Simular accion de tocar el timbre.

Colocar el borde cubital de la mano derecha con los
dedos semiflexionados sobre la palma izquierda.
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1. Juntar ambas manos con las yemas de los dedos
en contacto.

2. Realizar un movimiento simultdneo hacia arriba
abriendo ambas manos y extendiendo los dedos.

[AMANECER|

Apoyar la mano derecha con los dedos
semiflexionados con las yemas en contacto en la
mufieca de la mano izquierda extendida, realizar un

movimiento de flexién de la mufieca derecha hacia
atras.

| MEDIO DIA |

1. Configurar el nUmero uno y a continuacion en
numero dos.

2. Apoyar el codo del brazo derecho sobre el dorso
de lamanoizquierda extendida.

1. Posicionar frente a frente ambas manos con los
dedos semiflexionados.

2. Hacer un movimiento cruzando a nivel de mufie-
cas y cerrando las manos simultdneamente.

|ATARDECER]

)
)

Apoyar la mano derecha con los dedos extendidos
en la mufeca de la mano izquierda en pufio, realizar
un movimiento de flexion de la mufeca derecha
hacia adelante abriendo los dedos.

AHORA

Colocar el indice extendido de la mano derecha
sefialando hacia abajo.
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Colocar el pulgar extendido de la mano derecha a la
altura de la mejilla y realizar un movimiento
semicircular hacia atras dentro de la mejilla.

Con los dedos pulgar y mefique extendidos, los
demas dedos flexionados de ambas manos, las
palmas hacia arriba, realizar un movimiento
simultaneo hacia abajo.

Apoyar el dorso de la mano izquierda en la parte
interna del antebrazo, realizar con la mano derecha
un movimiento hacia arriba.

TEN LA TARDE|

lia?

Apoyar el codo derecho flexionado en el dorso de la

mano izquierda, haciendo un giro del antebrazo
derecho realizar un movimiento hacia abajo
terminando con la palma hacia abajo.

r =
LMANANA|

N

268

Colocar el pulgar extendido de la mano derecha a la
altura de la mejilla y realizar un movimiento hacia
adelante describiendo un semicirculo.

Ny

Llevar el indice de la mano derecha hacia la mufieca
de la mano izquierda en pufio, describiendo en ella
un pequenio circulo.




Con el indice extendido de la mano derecha, los
demas dedos flexionados, realizar dentro de la
palma izquierda pequefios movimientos hacia la
derecha.

Colocar el dorso de la mano derecha haciendo
contacto con la palma de la izquierda, con la derecha
realizar un movimiento hacia adentro.

(—— A
[PROXIMO)

Colocando los indices extendidos de ambas manos
uno detras de otro, adelantar el de la mano derecha
por encima del dedo izquierdo.

PASADO

C

Llevar la mano derecha con los dedos extendidos y
juntos por encima del hombro hacia atras.

(TEMPRANO)

1. Cruzarlos pufios en el pecho.
2. Separarlos volteandolos y levantandolos a la
altura de los hombros.

SEMANA]

/)

Con el indice de la mano derecha sobre la palma de
la mano izquierda describir un movimiento recto de
izquierda a derecha dentro de la palma.
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|PROXIMA SEMANA | SEMANA PASADA |

)

1. Configurar la sefia de proximo.
2. Configurar la sefia de semana.

1. Configurar la sefia de semana.
2. Configurar sefia de pasado.

(-lmm ) N
p N
Ve
\
Configurar “L” y realizar un movimiento de izquierda Configurar “M” del alfabeto con movimiento de
aderecha. izquierda a derecha.
N

(——= )
LMIERCOLES |

Colocar la mano derecha extendida en posicion
horizontal, palma hacia abajo, al lado izquierdo del
tronco.

Configurar “M”yla “I” del alfabeto.
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VIERNES SABADO
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< =~y
Con los dedos indice y medio extendidos realizar un Configurando “S” realizar un movimiento de
movimiento de izquierda a derecha. izquierda a derecha.

(DOMINGO) b )

YV

Uniendo las yemas del pulgar e indice, los demas
dedos extendidos realizar un movimiento hacia la
izquierda y aladerecha, bajando suavemente.

Con el dedo pulgar en la frente disefiar una cruz.

Ubicar el pufio de la mano derecha sobre el pufio de
la mano izquierda y realizar un movimiento circular
completo terminando en el mismo lugar.

Configurando la “F”, realizar un movimiento de
avance hacia adelante.
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(ANO PASADO]

1. Configurarla sefia de afio.
2. Llevar la mano derecha con los dedos extendidos
y juntos por encima del hombro hacia atras .

/- = -
(EL ANO PROXIMO]

1. Configurarla sefiade afio.

2. Ubicar la mano derecha extendida detras de la
izquierda y realizar un movimiento con la mano
derecha hacia delante por encima de la
izquierda.

Colocar la mano derecha con el pulgar extendido
los demas dedos flexionados, sobre la palma
izquierda describir un movimiento recto de izquierda
aderecha.

Configurar “E” y realizar un movimiento de
izquierda a derecha.

_/

(FEBRERO)

Configurar “F” y realizar movimiento de izquierda a
derecha.

272

Configurar “M”y “Z”.




1. Apoyar la mano derecha en el lado izquierdo del
pecho, conlayemade los dedos en contacto.

2. Realizar un movimiento de giro con la mufieca,
extendiendo los dedos.

1. Configurar “A” con la mano derecha.

2. Con ambas manos juntas y extendidas hacer un
movimiento semicircular manteniendo la posicion
de las manos.

Colocar la mano izquierda con la mufieca flexionada
delante de la derecha en idéntica posicién y realizar
movimientos de los dedos en forma simultanea.

Llevar indice de la mano derecha hacia la nariz.

Realizar la accién de jalar una cometa con ambas
manos.

Pasar por debajo de la mano izquierda
semiflexionada los dedos de la mano derecha con
movimiento hacia arriba abriendo los dedos.
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(NOVIEMBRE |

[
Apoyar en el hombro la mano derecha sobre la 1. Los dedos indice y medio juntos en la parte lateral
izquierda con los dedos semiflexionados haciendo derechadel cuello.
contacto con el pulgar, acompafiar de movimiento de 2. Los mismos dedos se apoyan en la palma de la
vaiven con el cuerpo. mano izquierda.

|DICIEMBRE | [VACACIONES |

\

5

_/TT\.

Llevar a la barbilla la mano derecha con los dedos Posicionar las manos con los dedos extendidos y
semiflexionados y realizar un movimiento hacia separados, apoyar los pulgares en cada lado del
abajo. tronco con pequefios movimientos hacia afuera.

| CUMPLEANOS| (FERIADO)

QA

Cruzar los brazos con las manos extendidas, palmas 1. Llevar el indice a los labios.
hacia adentro, realizar movimientos suaves. 2. Configurar sefia de dia.
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(SEMANA SANTA | INAVIDAD |
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1. Colocar frente a frente las yemas de los dedos

1. Configurar sefia de semana. indice y medio segun la figura. Separando las
2. Juntarlas manos. manos sin cambiar la posicion de los dedos,
configurarlaforma de un arbol de pino.

(FIESTAS PATRIAS TESTACIONES |

i

1. Con ambas manos realizar un movimiento hacia
arriba rozando la parte superior del tronco con las
yemas de los dedos. . —

2. Colocar el pulgar derecho dentro de la mano Con_Ia.mano d_erecha configurando “E” realizar un
izquierda con los dedos flexionados y realizar un movimiento circular en la parte externa del
movimiento hacia afuera. antebrazo izquierdo.

VERANO A

J

(PRIMAVERA |

Pasar por debajo de la mano izquierda
semiflexionada los dedos de la mano derecha con
movimiento hacia arriba abriendo los dedos.

Con ambas manos extendidas realizar movi-
mientos simultaneos hacia la cara.

275




276

LINVIERNO|

/(
1. Colocar la mano derecha con las yemas de los
dedos en contacto sobre el indice izquierdo
extendido. 1. Configurar “I”.
2. Con la mano derecha realizar un movimiento 2. Configurar la sefia del adjetivo frio.

hacia afuera separando los dedos

”
-

43 U
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(O

"Fonologia" de las lenguas de seias

El conjunto de unidades simbdlicas minimas o fonemas de la mayoria de lenguas
de sefias puede analizarse en términos de siete parametros formativos basicos:

1. Configuraciéon. Forma que adquiere la mano al realizar un signo.
2. Orientacion de la mano: palma hacia arriba, hacia abajo, hacia el signante.

3. Lugar de articulacién. Lugar del cuerpo donde se realiza la sefia: boca, frente,
pecho, hombro.

4. Movimiento. Movimiento de las manos al realizar un signo: giratorio, recto,
vaivén, quebrado.

5. Punto de contacto. Parte de la mano dominante derecha si es diestro,
izquierda si es zurdo. que toca otra parte del cuerpo: yemas de los dedos,
palma de la mano, dorso de los dedos.

6. Plano. Es donde se realiza la sefia, segun la distancia que lo separa del
cuerpo, siendo el plano 1 en contacto con el cuerpo, y el plano 4 el lugar mas
alejado (los brazos estirados hacia adelante).

7. Componente no manual. Es la informacién que se transmite a través del
cuerpo: Expresion facial, componentes hablados y componentes orales,
movimientos del tronco y hombros. (por ejemplo, al expresar futuro nos
inclinamos hacia adelante, al expresar pasado, hacia atras).
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(NEBLINA]

1. Colocar ambas manos con los dedos extendidos y
las palmas hacia afuera.
2. Cruzarlas en la misma posicién.

Con la mano derecha extendida realizar
movimientos de afuera hacia adentro ala alturade la
cara.

1. Disefiar en el aire un circulo pequefio con el

TEREDGEEEe: Con ambas manos extendidas frente a la cara
% (EED A IEID 6] CERE CIE SR CO [ Celac 7 ~realizar movimientos con los dedos de afuera hacia

extender los dedos acercandolos hacia la

e adentro.

MONTANA | LLUVIA

)\

1. Configurar la sefia de adjetivo duro. Colocar a la altura de la cara los dedos semi
2. Con los dedos semiflexionados de la mano flexionados y realizar pequefios movimientos hacia
derecha realizar un movimiento ondulatorio. abajo.
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Colocar la mano derecha en pufio a la altura de la
parte lateral de la cara, bajar la mano con
movimiento recto abriendo los dedos.

Con ambas manos, cara palmar hacia abajo, con el
indice, medio y anular semiflexionados, los demas
dedos flexionados en la palma, realizar un
movimiento ondulatorio hacia la derecha.

Con ambas manos a la altura de la cara realizar un
movimiento hacia adentro.

280

Colocar ambas manos paralelas, cruzando los
dedos indice y medio y realizar un movimiento
ondulatorio coordinado hacia adelante.

s,
*
o
0

R
-
———mr

1. Contactar el pulgar con los demas dedos en cada
mano con movimiento de frotacion.
2. Voltear las manos extendiéndolas y llevandolas

hacia los lados.

Apoyar el codo de la mano derecha en la palma de la
mano izquierda, en esa posicion realizar
movimientos con todos dedos de la mano derecha.




2. Colocando ambas manos con las palmas hacia
abajo y los dedos semiflexionados realizar

1. Configurar la sefia del adjetivo blanco.
L movimientos suaves hacia abajo.

:

Colocar las manos con los dedos semiflexionados,
con las palmas frente a frente ala altura de la cabeza
y realizar movimientos ondulatorios hacia la derecha
en forma coordinada.

|UNIVERSO)|

~

~—

Configurando “U” con ambas manos realizar un
movimiento circular completo con la mano derecha
alrededor de laizquierda.

Configurando “M” con ambas manos realizar un
movimiento circular completo con la mano derecha
alrededor de laizquierda.

PIEDRA

Con ambas manos en pufio, golpear con el derecho
el puiioizquierdo.

Con la mano derecha con el pulgar flexionado, los
demas dedos extendidos realizar un movimiento
ondulatorio hacia la izquierda.
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|TERREMOTO| RAYO

7-

Colocar los pufios de ambas manos en posicion
horizontal y realizar movimientos de izquierda a
derecha.

Con el indice de la mano derecha disefar la forma
del rayo con un movimiento de arriba-abajo.
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Con el mefiique de la mano derecha en la palma de
la mano izquierda dibujar un trazo ondulatorio.

[CIENCIA]

Con ambas manos juntas con los dedos Ambas manos con los dedos semiflexionados
semiflexionados realizar un movimiento circular de configurando “C” realizar un movimiento circular
izquierda a derecha. hacia afuera.

Configurando “C” con ambas manos, realizar un
movimiento circular de adelante hacia atras.

Configurar “I” con la mano derecha sobre el lado
izquierdo del pecho.

(PRIMARIA)

Configurar “P” con la mano derecha sobre el lado
izquierdo del tronco.
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(SECUNDARIA)

1. Colocar el indice derecho en los labios.
2. Llevarla mano hacia el hombro izquierdo.

(UNIVERSIDAD)

O\
N

Configurar “U” con la mano derecha sobre el lado
izquierdo del tronco.

Configurar “C” con ambas manos, disefiar un
cuadrado y mover los dedos simulando accién de
teclear.

-~
LY 1 _
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Configurar “M” con ambas manos en posicion
horizontal colocando la derecha sobre la mano
izquierda realizar movimiento semicircular de la
mano derecha hacia el lado izquierdo y de la mano
izquierda hacia el lado derecho.

Configurar “L” con ambas manos realizando un
movimiento hacia los lados girando las mufiecas.

286

1. Unir las yemas del dedos pulgar e indice en
ambas manos los demas dedos semiflexionados.
2. Realizar un movimiento de cruce de los dedos
mencionados, girando las mufiecas, mientras los

) dedos se van uniendo y separando.
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| GEOGRAFIA |

-
-
A

Configurar “G” con ambas manos realizando un
movimiento circular completo de la derecha
alrededor de la mano izquierda.

1. Configurar “E” con ambas manos.

2. Abrir las manos con un movimiento hacia
adelante, quedando las palmas abiertas con los
dedos extendidos y separados.

(LIBRETA

Configurar “L” con ambas manos realizar un
movimiento hacia los lados.

(DIPLOMA]

N

1. Disefiar un rectangulo con los indices de ambas
manos, los demas dedos flexionados

2. Llevar al lado izquierdo del tronco la mano
derecha con las yemas del pulgar e indice unidas,
los demas dedos extendidos.

@

. Llevar la mano derecha con todos los dedos
semiflexionados a la palma de la mano izquierda.
. Extender los dedos sin retirarlos de la palma.

(CUADERNO)

@

1. Juntarlas palmas de las manos.
2. Extenderlas palmas con un movimiento lateral.
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Uniendo las palmas de las manos, configurar “F” con
la mano derecha y realizar un movimiento de
separacion.

Presionar con el pulgar extendido, los demas dedos
flexionados sobre la palma de lamano izquierda.

1. Juntar ambas palmas en posicion horizontal.
2. Realizar un movimiento abriendo y cerrando las
palmas.
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(T N )
. (LAPICERO]
/)
/ / /
/ O]
/, / ‘ 2
/ /'7
6’%
@)
1. Ejecutar un movimiento presionando con el
Con el pulgar e indice unidos simular accién de pulgar derecho la parte lateral del indice
coger el lapiz y escribir. flexionado.
. Simular accién de escribir.
) )

1. Mover delante de laboca, los dedos indice, medio,
anulary mefiique extendidos,
2. Simular la accion de dibujar.




(MOCHILA) A A

)

Uniendo las palmas de las manos en posicion
horizontal, realizar un movimiento hacia laizquierda
con lamano derecha sobre la palma izquierda.

(PIZARRA A A

..-..-....) (.-....-...
[) ' \‘
(&
~— —

Recorrer con los dedos de la mano derecha la parte
lateral del antebrazo izquierdo, desde el codo hasta
lamufieca.

Simular la accién de colocarse la mochila en los
hombros.

Disefiar con los indices la forma rectangular de la
pizarra.

(TAJADOR| (BORRADOR]

Apoyando el pufio de la mano derecha sobre la
palma de la mano izquierda, realizar movimientos de
izquierdaa derecha.

Girar el indice derecho alrededor del pulgar derecho
extendido.
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5/\/\

Simular accion de escribir en la pizarra.

1. Realizar con la mano derecha un trazo en la palma
izquierda.
2. Configurarlaletra"T"

(s -
AUDIFONO

@

Llevar indice y pulgar semiflexionados detras del
pabellén de la oreja.
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(COLORES

( N\ (r Y
(DICCIONARIO]
ﬂ h
g 4
\Y

Configurar “D” con la mano derecha sobre la palma

de la mano izquierda realizando movimientos cortos Simular accién de borrar la pizarra.

de derechaaizquierda

) )

Mover delante de la boca, los dedos indice, medio,
anulary mefique extendidos.




Configurar “V” con la mano derecha realizando un
movimiento de izquierda a derecha.

) ((azuL A
|
)
Cruzar el indice y medio de la mano derecha sobre |C°” ‘TI pulgar;laxtendido,log d.Gd‘t)S er>c(jio|n?dqs ?lOb'.'e
los labios con ligero movimiento hacia abajo. :bgj?)ma, reailzar un movimiento ondulatorio hacia
) \

[AMARILLO)

Llevar la mano derecha con los dedos pulgar e
indice extendidos hacia la barbilla.

ANARANJADO)

i

Configurar la sefia de naranja.

(MARRON)

0

’\. ]

Configurar “M” y realizar un movimiento circular
sobre la mejilla.
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Acercar a la cara la palma de la mano derecha
realizandoun movimiento circular.

Configurar la letra P sobre los labios y desplazarla
con un movimiento semicircular.

(BLANCO ) ([ROSADO h

Apoyar la palma de la mano derecha en la mejillay
realizarun movimiento suave hacia atras.

1. Configurar la sefia del color rojo.
2. Mover los dedos hacia el lado derecho.

Configurando “C” con ambas manos realizar un Configurarla sefia de octubre.
movimiento circular.
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ACEPTAR

(=
&=

—7 ™ —

t Configurar la sefia del verbo abrir. Configurar la sefia del verbo aceptar.

|ALINEACION]|

° \ )
= = !
WY

1. Configurarla letra “A” con la mano derecha.

2. Voltear la mano y extendiendo los dedos realizar
un movimiento vertical hacia abajo.

3. Hacer un movimiento de izquierda a derecha
delante del tronco, con la mano en la misma
posicion.

N

Configurando la letra “A” con ambas manos juntas,
realizar un movimiento de separacion a ambos
lados.

[ARCHIVO) o |AREA DE TRABAJO)

7

1. Configurar “A”.

2. Colocarlas manos una detras de la otra a la altura
de los dedos, la mano derecha se desplaza hacia
arriba con un movimiento recto.

1. Ambas manos formando “A” describir un
cuadrado (sefia de lugar).
2. Configurar sefia del verbo trabajar.
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[AUTOFORMATO)| [BARRA DE HERRAMIENTAS|

o) EE
\ 1
'17\ i:\ 7

<z
N

Configurar “A” con ambas manos disefiando un

. . . i movimiento hacia abajo.
cuadrado, terminar la figura configurando la letra “F”. )

2. Con la misma mano formar “H” con movimiento

1. Con la mano derecha configurar “B” con
t horizontal hacia la derecha.

[BLOCK DE NOTAS | (BORDE EXTERIOR]

\
o) 17 17

Y
A

Con los dedos indice y pulgar de ambas manos

separando los antebrazos. . =
P juntos disefiar la forma de un cuadrado.

1. Unir las yemas de los dedos de ambas manos
2. Accién de escribir sobre la palma de la mano.

(CALCULADORA | (CANCELAR |

e v o e s oe e Sobre la palma zqirda marar un asp con o
izquierda P indice de lamano derecha.
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CERRAR |CLIC CON BOTON DERECHO|

G@B

t Configurarla sefia del verbo cerrar.

A

Colocar la mano derecha con los dedos
semiflexionados y extendidos, mover el dedo anular.

[CLIC CON BOTON IZQUIERDO| [COLOR DE FUENTE]

2. Formar la “F” con la mano derecha vy realizar

movimientos horizontales haciala derecha.

Colocar la mano derecha con los dedos
semiflexionados y extendidos, mover el dedo indice.

t 1. Configurar sefia de color.

(COLOR DE LiNEA] [COLUMNA |

@% Sﬁ
! !

t 1. Configurar sefia de color. t Colocar ambas manos paralelas en posicion vertical

2. Configurar sefiade linea. y realizar un movimiento hacia arriba y hacia abajo.
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(COMANDO|

(COMENTARIO |

— —

figurar “C” conlaman rech rel Im _ . .
Cofigura C conlama 0 derec asob.ef’a pa gde Dedos indices de ambas manos debajo del labio
la mano izquierda, ambas en posicién vertical,

ejecutar movimientos hacia abajo.

inferior, realizar un movimiento hacia delante.

Configurar “C” con ambas manos disefiar un

. 2l 1. Ambas manos formando la “F”, realizar un
cuadrado y mover los dedos, simulando accion de
teclear.

movimiento ondulatorio hacia abajo.
2. Juntar ambos pufios en posicién horizontal.

(CONTRASENA]

D LCOPIAR TEXTO|

—
® @)

A

1. Configurar sefia de copiar.
2. Configurar sefiade texto.

—_—

1. Configurar“C”.

2. Llevar alos labios el dorso del pulgar derecho, los
demas dedos flexionados en la palma.
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|CORRECCION ORTOGRAFICA|  [CORREO ELECTRONICO|

1. Sobre la palma de mano izquierda realizar un
movimiento ondulatorio con el indice derecho y
medio cruzados. 1.Configurar sefia de carta.

2. Configurar “O” con la derecha y apoyarla en la 2. Configurarla sefia de internet.
yema del indice izquierdo.

CORTAR X (CREAR CARPETA] @

7 @
N
ﬁ 0%

1. Con la mano derecha formar la “C” en la frente y
Configurar la sefia del verbo cortar. realizar un movimiento hacia arriba.
2. Conambas manos configurar la sefia de libro.

[CURSIVA |

. C( A

"¢

t 1. Configurar “C” conlamano derecha.

2. Con las dos manos paralelas realizar un Realizar movimientos del indice derecho, hacia
movimiento hacia la derecha. arribay abajo.
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|DIBUJAR TABLA | o |DISCO DURO|

_——- .

1. Con el mefique derecho en posicion vertical

configurar la sefia del verbo dibujar en la mano
izquierda.
2. Flexionando el pulgar de la mano derecha, los
demas dedos extendidos, realizar un movimiento 1. Introducir la mano derecha dentro de la mano
hacia abajo. izquierda (sefia del verbo guardar).
3. Voltear la mano, hacer otro movimiento hacia la 2. Golpear con la mano derecha cerrada en el dorso
\  derecha. de la mano izquierda cerrada en pufio.

|DISKETTERA | |DIVIDIR VENTANA |

S

O

=2
@

X

1. Configurar sefiadel verbo dividir.

2. Colocar ambas manos juntas con el pulgar
flexionado, palmas hacia afuera. La mano
derecha avanza hacia el lado derecho, mientras
laizquierda se queda inmovil.

Con los dedos pulgar e indice separados realizar un
movimiento hacia delante.

[ENCABEZADO|

@/

1. Con los dedos pulgar e indice extendidos, los

B . . on el indice derecho entre los dedos indice y medio
demas dedos flexionados, ejecutar un cci;e la mano izquierda, ejecutar un movimien’?g hacia
movimiento hacia la derecha. afuera q €

2. Configurar “E”. :
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|ESTILO DE FLECHA)|

1. Ambos pufios semiflexionados, uno sobre otro,
realizar movimientos giratorios.

2. Colocar el indice derecho entre los dedos indice y
medio de la mano izquierda extendidos y
separados.

Con ambos pufios semiflexionados, uno sobre otro,
realizar movimientos giratorios.

o) < <
/\/
« \
T |
voroa (
[}
- 7
1. Configurando “E” bajar la mano verticalmente. E e i imientos de izquierd
2. Abrir los dedos, voltear la mano y realizar un dormahr y realizar movimientos de izquierda a
movimiento hacia la derecha. =Lz

Sobre la palma de la mano izquierda, la mano Colocar el dedo indice de la mano derecha entre los
derecha formando “F” ejecuta pequerios saltos. dedos indice y medio de la mano izquierda.
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(FORMATO|

Configurar “F” con la mano derecha y hacer

movimientos en circulo.

-—
-—

Formar la “F” con la mano derecha y realizar

movimientos horizontales haciala derecha.

|GUARDAR]

1. Pulgar e indice de la mano derecha extendidos,
los demas dedos flexionados.
2. Configurar sefia de guardar.

302

|FORMULARIO|
) @)

, 1 Ve 7
~~7 ~~7

A

1. Configurar “F” realizar dos movimientos hacia la
derecha.

2. Colocar el pulgar derecho sobre la palma
izquierda.

FUNCION EX

1. Ambas manos configurando “F” con las palmas
hacia abajo ,movimiento de subiry bajar.
2. Configurar “X” con lamano derecha.

(HARDWARE|

1. Configurar“H”.

2. Configurar “W”.

3. Conambas manos hacer movimientos a los lados
(sefiade cosas).




(HIPERVINCULO)

h=rf B8

Con la mano derecha formar la “H” dirigida hacia la

derecha. Con un movimiento horizontal voltear la 1. Configurar “I”.
mano hacia la izquierda y regresar a la posicién 2. Configurar “C”.
inicial.

(IMAGEN PRE DISENADA | (IMPRESORA]

\ 1/

1. Introducir el dedo indice de la mano derecha en
lamano izquierda flexionada.

2. Formar la “I” con la mano derecha a la altura de la
sien.

3. Apoyar la mano derecha formando la “I’en la
mano izquierda.

Colocando la palma de la mano derecha contra la
izquierda, deslizar la palma derecha en direccién ala
mufieca izquierda.

L(INMOVILIZAR PANELES]

2V MsELSS

ulu

1. Formar la con ambas manos, realizar
movimiento de detener la accion.

2. Con la mano derecha formar la “P ” y realizar
movimientos hacia arriba y hacia abajo.

Con el indice de la mano derecha entre los dedos
indice y medio de la mano izquierda, realizar un
pequefio giro (sefia de comenzar).
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[INTERNET] [JUSTIFICADO|

Chocar indices con movimientos suaves de ambas 1. Configurar *J".
manos frente a frente en posicién horizontal 2. Con ambas manos paralelas a la altura de la cara
P : ejecutar un movimiento hacia abajo.

(MARGEN)

--------?_

A-
1

<

1. Configurar “L". Configurar “M” con la mano derecha disefiar la figura

2. Con indice de la mano derecha ejecutar un de un cuadrado comenzando del lado inferior
movimiento hacia la derecha. derecho.

[MAXIMIZAR)] |[MAXIMO|

g\\
NN
NN
ATEEAN

1. Con los dedos semiflexionados de ambas manos
a pequena distancia una de otra y con el borde
cubital hacia afuera. Llevar la mano derecha formando “M” hacia la palma

2. Alejar las manos hacia los lados y hacia arriba de lamano izquierda.
extendiendo los dedos.
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|MAYUSCULA |

1. Configurar sefia de palabra.
2. Pulgar e indice de la mano derecha extendidos y
separados, los demas dedos flexionados.

E

S

Apoyar los dedos indice, medio y anular juntos, los
demas dedos flexionados sobre la palma izquierda,
realizar un movimiento recto hacia adentro.

(MODIFICAR UN OBJETO|

1. Configurar “M” con ambas manos y realizar
movimientos de intercambio a nivel de munecas.
2. Configurar “O” con ambas manos, con el dorso
hacia abajo, realizar movimientos hacia los lados.

LMICROSOFT |

1. Configurar “M” ala altura de la sien.

2. Llevar la mano hacia adelante con un movimiento
ondulatorio.

7

MIN LA

1. Configurar sefiade palabra.
2. Pulgar e indice de la mano derecha extendidos y
casijuntos, los demas dedos flexionados.

IMONITOR|

Configurar “M” con ambas manos disefiar la figura
de un cuadrado.
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LMOVER UN TEXTO]

AN\

1. Configurar “M” con la mano derecha realizar
movimientos como de trasladar algo en el

1. Configurar sefiade raton. ;

2. Girar en forma circular la mano derecha espacio. . . _—

) iflexionad | Ima hacia abai 2. Configurar la “T” y ejecutar movimientos de
semiflexionada con la palma hacia abajo. izquierda a derecha.

(NEGRITA] [NUEVA VENTANA)

1. Configurar sefia del adjetivo Nuevo.

2. Configurar sefia de ventana.

Con la mano derecha realizar movimientos
circulares siguiendo el évalo de la cara.

NUEVO NUMERACION DE PAGINA

/

1. Configurar sefia de nimero.
2. Configurar “P” sobre la palma izquierda y realizar
pequefos movimientos.

Ambas manos en posicién horizontal, deslizar la
mano derecha sobre la izquierda con movimiento

hacia arriba.
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OCULTAR VENTANA |

1. Esconder la mano derecha dentro de laizquierda.
2. Configurar sefia de ventana.

Sobre la palma de la mano izquierda realizar
pequefios movimientos con la mano derecha
configurando “P”.

—_—

:

Configurar “P” con la mano derecha. Sobre la mano
izquierda en posicion vertical realizar un movimiento
ondulatorio hacia abajo.

ORDENAR|

Con ambas manos paralelas a la altura del pecho
ejecutar movimientos de arriba hacia abajo.

PAGINA WEB

® @
pAY

1. Configurar “P” sobre la palma izquierda, con
movimiento rapido de arriba hacia abajo.

2. Configurar “W” tres veces seguidas con ligero
movimiento hacia arriba.

|PANTALLA |

Configurar “P” con ambas manos, disefiar un
cuadrado.
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PIE DE PAGINA

@)
VN

1. Con los dedos pulgar e indice sefialar hacia la
derecha.
2. Configurar “P”.

[PROGRAMA |

Colocar la mano izquierda en posicién vertical. Con
la mano derecha configurar “P” y hacer un
movimiento semicircular desde el dorso de la mano
izquierda hasta la palma de la misma.

[PUNTERO|

A

Configurar “P” con la mano derecha, golpear al dedo
indice de la mano izquierda.
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(POWER POINT)
@ @

1. Configurar “P” realizando un pequefio
movimiento hacia abajo y hacia arriba.
2. Configurar “T”.

[PROMEDIO]

Configurar “P” con la mano derecha. Sobre la palma
de la mano izquierda realizar un movimiento circular.

1. Configurar la letra “R” con la mano derecha, en
esa posicion apoyarla sobre los dedos pulgar e
indice de lamano izquierda cerrada en pufio.

2. Realizar con la mano derecha un movimiento
horizontal abriéndola hacia la derecha.




-y

Configurar “R” con la mano derecha, pasar sobre el
brazo izquierdo en forma vertical y hacia abajo.

|SALTO DE PAGINA |

1. Sobre la palma izquierda realizar pequefios
movimientos de abajo hacia arriba.
2. Configurar sefia de pagina.

|SELECCIONAR]

1. Configurarla sefia del verbo escoger.

2. Con la mano derecha extendida realizar
movimientos circulares siguiendo el 6valo de la
cara.

[REGRESAR |

-~ N
7 N \
’ \
/ |
___l /
I /
—_— 7
\ \-_//
A

Con los indices de ambas manos ejecutar amplios
movimientos circulares (seguir la direccion de las
flechas).

SANGRIA

1. Configurar“S”.
2. Realizar movimiento hacia
configurandola “U”.

la derecha

|SOFTWARE]

@

1. Configurar “S”.

2. Configurar “W”.

3. Configurar “C” y realizar un movimiento hacia
arriba.
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|SOMBREADO)] (SUBRAYADO|

()

Colocar la mano extendida y realizar un movimiento 1.Configurar “S”.
circular alrededor del 6valo de |a cara. 2. Configurar sefiade linea.

(TABULAR | |TAMANO |

Th

Colocar la mano derecha sobre la mano izquierda
horizontalmente, realizar movimientos de separa-
cion con lamano derecha.

Configurar “T” con la mano derecha y realizar
movimientos hacia la derecha e izquierda.

(TECLADO|

Mover los dedos de ambas manos, simulando Configurar “T” y realizar movimientos horizontales
accion de teclear. hacialaderecha.
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(VOCABULARIO|

|VENTANA |

Colocar juntas ambas manos extendidas con los
pulgares flexionados, con la mano derecha realizar
un movimiento lateral, quedando la izquierda en el

mismo lugar.

Configurar “V” con la mano derecha y tocar los
dedos de laizquierda del indice al medique.

WORD ART |

|WINDOWS|

4
’ 4
7 4
’ 7
' [
1 [
I I
1 I
1 »
L (]
" 1
[ ] ]
1 1
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1

Configurar “W” describir un movimiento ondulatorio
de arriba hacia abajo.

(WORD PAD|

1. Configurar “W”.
2. Configurar“P”.

@
7 O
@
"
\
1. Configurar “W “ con la mano derecha, la izquierda
configurando “L” se apoya en la derecha.

2. Configurar sefia de dibujo.
3. Configurar “A”.
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diro asionz)

CORO

Somos libres, seamoslo siempre,

y antes niegue sus luces el sol,

que faltemos al voto solemne

que la patria al Eterno elevo.
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SIEMPRE

SEAMOSLO

LIBRES

SOMOS

)

NIEGUE SUS LUCES

ANTES

l

EL SOL
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QUE FALTEMOS AL VOTO SOLEMNE

QUE LA PATRIA AL ETERNO ELEVO
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EN SU CIMA

LOS ANDES SOSTENGAN

‘o
.
.
‘e
.
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[ LA BANDERA 0 PENDON BICOLOR |

QUE A LOS SIGLOS ANUNCIE EL ESFUERZO
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DIO

NOS

POR SIEMPRE

QUE SER LIBRE

VIVAMOS TRANQUILOS

A SU SOMBRA
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__YAL NACER POR SUS CUMBRES EL SOL RENOVEMOS |




raJrs

Hizsero







CIELO

EL

ESTAS EN

PADRE NUESTRO QUE

)

TU NOMBRE

SEA

SANTIFICADO

l

323




VENGA A NOSOTROS TU REINO

HAGASE

~ .
~~~~~~~~~
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Asi

CoOMO
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DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA

[ Y PERDONA NUESTRAS OFENSAS |
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ASi COMO NOSOTROS PERDONAMOS

A LOS QUE NOS OFENDEN
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DEJES

CAER

)

328




MAL

DEL

LIBRANOS
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CONTIGO

BENDITA

TU

334




[

ENTRE

TODAS

LAS

MUJERES

)

Y

BENDITO

ES

EL

FRUTO
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DE TU VIENTRE JESUS

SANTA MARIA MADRE DE DIOS
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RUEGA POR NOSOTROS PECADORES
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LOS PICTOGRAMAS COMO APOYO EN LA
ADQUISICION DE LA LECTURA Y ESCRITURA
DEL ESTUDIANTE CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.

La afectacion sensorial de la audicién en el nifio con discapacidad auditiva no le permite
desarrollar procesos de aprendizaje de la lectura y escritura a través de los métodos
fonéticos, por ello se hace necesario implementar metodologias que trabajen estrategias
visoespaciales que tienen las caracteristicas de la lectoescritura lo que facilitara su
adquisicion.

El nifio sordo tiene facilidad para realizar una sefia, escribir la palabra que significa,
relacionar palabra-sefia, relacionar la sefia al objeto real o al dibujo correspondiente pero
tiene dificultad para expresar sintacticamente mediante frases sencillas sus pensamientos
y conocimientos, lo hace de manera nominativa, escribe palabras sueltas sin utilizar los
verbos, articulos ni conectores, esta dificultad deriva de su poca competencia en la
segundalengua que esta aprendiendo.

El trabajo con apoyo de los pictogramas tiene como objetivo mejorar la estructuracion
sintactica aprovechando que favorecen la memoria visual en el orden de las frases y sirven
para trabajar secuencias.

VISITA COLEGIO

ggsgﬂgaaaaa
o TR
FUIMOS COLEGIO

-

Modelo de un relato

CANTAMOS VILLANCICOS PINTAMOS PANDERETA
%3 8

| d =~ s 8 wa - 2] )
en lengua de sefias 2 || UNA Q

con apoyo de

. t COMIMOS TURRON CHOCOLATE
pictogramas ,
“ | DE| W
JUGAMOS REO/
o EN| EL |2
B §
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[ A continuacién se adjuntan algunos pictogramas con su correspondiente sefia en LSP. j

r

N\

s

Dormir

Cortar

——
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Carta Democratica Interamericana

|
LA DEMOCRACIAY EL SISTEMA INTERAMERICANO

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoverla y
defenderla.

Lademocracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.

Articulo2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los regimenes
constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia
representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y responsable de la ciudadania en
un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros el respeto a los derechos humanos y las
libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la celebracion de
elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como expresion del pueblo; el
régimen plural de partidos y organizadores politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.

Articulo4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el respeto por los
derechos sociales yla libertad de expresiony de prensa.

La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmente fundamentales
paralademocracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se debera
prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campaiias electorales y al
establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiacion de sus actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promovery fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

Il
LA DEMOCRACIAY LOS DERECHOS HUMANOS

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas constituciones
de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos humanos.

Articulo8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados pueden
interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocién y proteccion de los derechos
humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intension de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, éticay racial, y de las
diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos humanos de los pueblos
indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad ética, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al
fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de los
trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos fundamentales en el Trabajo y
su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT.

La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales vy la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.

il
DEMOCRACIA, DESARROLLO INTEGRAL Y COMBATE A LA POBREZA

Articulo 11
Lademocraciay el desarrolloy social soninterdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden negativamente
en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a adoptar y ejecutar
todas las acciones necesarias para la creacion de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion
de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del
Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la
importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la
democracia.

Articulo 13
La promocion y observacion de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al desarrollo
integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la democracia en los Estados del
Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periddicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacién encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a la
pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial que
los Estados del Hemisferioimplementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente, respetando los
diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas metas,
es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los
habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen alas minorias.

\_

\'
FORTALECIMIENTO Y PRESERVACION DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico institucion
democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente fin de
solicitar asisten para el fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando un Estado Miembro se produzca situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso politico
institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo Permanente podra,
con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un
andlisis de la situacion. El Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una
apreciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podré adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de
lainstitucionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEAy con sujecion a sus normas, y en concordancia con la clausula
democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico o una
alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en un Estado Miembro
constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion de su gobierno en las sesiones de la
Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente
su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la convocatoria
inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion adoptar las decisiones
que estime conveniente.

El Consejo Permanente segin la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplométicas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que
ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la
Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para
promover la normalizacion de la institucionalidad democrética.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constante que se ha
producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han sido
infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a dicho Estado Miembro del
ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados
Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento de sus
obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplomaticas para el
restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el voto
delos dos tercios de los Estado Miembro, de acuerdo con la Carta de la OEA.

\
LA DEMOCRACIA Y LAS MISIONES DE OBSERVACION ELECTORAL

Articulo 23

Los Estado Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales libres y
justos.

Los Estado Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia para el
fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones
preliminares para ese propoésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con tal
finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el alcance y
la cobertura de la misién de observacion electoral de que se trate. EI Estado Miembro debera garantizar las
condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia cooperacion con la misién de observacion
electoral.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencias de esta misiones, para lo cual se las dotara de los
recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad
técnica apropiada.

Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, los informes sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas. La OEA
podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear o mejorar
dichas condiciones.

Vi
PROMOCION DE LA CULTURA DEMOCRATICA

Articulo 26

La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un sistema
de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra
consultas y cooperacion continua con los Estado Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones
de lasociedad civil que trabajen en esos dmbitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil. Se
prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la juventud
como forma de asegurarla permanencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y lajusticia social.

Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicios de la cultura democratica.

A




EL ACUERDO NACIONAL

El22 dejulio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del
Gobierno y de la sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para
conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, [desde-el lugar que ocupemos o el rol que
desempefiemos, el debery la responsabilidad de degidir, ejecutar, vigilar o defender los
compromisos asumidos. Estos sontan important€$ que seran respetados como
politicas permanentes para el future’

Por esta razon, como nifi0s, nifas, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o
trabajadgres, debemog’promover y fortalecer acciones que garanticerrel cumplimiento
de esof cuatro-ohjetivgs que son los siguientes:

1. Demqcraciay Estado de Derecho

La justieia, la paz y el desarrollo que necesitamos los/peruanos solo se pueden dar si
conseguimas una verdadera democracia. EI compromiso del Acuerdo Nacional es
garantizar una\sociedad en la que los derechos sof respetados y los ciudadanos viven
seguros y expresan con libertad sus opiniomes a partir del didlogo abierto y
enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidady Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesarit_que cada una de las personas
gue conformamos esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con-€ste fin, el Acuerdo
promovera el acceso a las oportunidades econdmicas, sociales, culturales y politicas.
Todos los peruanos tenemos derecho a un empleo digno, a una educacion de calidad, a
unasalud integral, a un lugarara vivir. Asi, alcanzaremos el desarrollo plena.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, &s decir, mejorar la calidad de los productos y
servicios, asegurar el acceso a la fermalizacion de las pequefias empresas 'y sumar
esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros productos en los mercados
internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado ’
Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de e--—‘;: eficiente
y transparente para ponerse al servicio de todos los, peruanos. El Aguerdo se
compromete a modernizar la administracion publica, desasrollar instrymentos que
eliminen la corrupcion o el uso indebido del poder. Asimismo, descentralizar el poder y
la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los peruanos'sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar
el cumplimiento de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente
sus acciones ala sociedad en general.
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