Direccion General de Educacion Basica Especial

DIGEBE



“Si sabes poco aprende, si sabes mucho ensefia”.

Compartir nuestro conocimiento es el principio de la solidaridad.
Aprender mas, buscar uno mismo mas conocimiento.

Conservar y discutir sobre lo aprendido.

Esos son esfuerzos que te hardn mejor, te dardn seguridad y confianza.
Y permitirdn tu éxito en la vida.

Recuerda que en cada nifio hay un genio por descubrir. No dejes que el
tuyo permanezca dormido. Es tu deber y victoria.

Con afecto,

Alan Garcia Pérez
Presidente de la Republica
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“Orientaciones para el desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia con necesidades
educativas especiales”, es un documento dirigido a docentes que sugiere estrategias
flexibles y pertinentes, asi como herramientas para identificar dificultades en el
desarrollo y crecimiento del nifio y la nifia, tomando como punto de partida la
importancia de la psicomotricidad en los tres primeros afios de vida.

La informacion que se ofrece sobre las particularidades del desarrollo psicomotriz
del nifio y la nifia en cada grupo de edad, constituye un importante indicador que
facilitara la labor de los docentes con los y las estudiantes y padres de familia. A su
vez sugiere las condiciones mas adecuadas para su desarrollo, como detectar
oportunamente los riesgos de adquirir alguna discapacidad y el apoyo necesario en
caso de haberla adquirido.

Es importante tener en cuenta que aunque los nifios y nifias pasan por estadios
similares a lo largo de su desarrollo, se debe considerar que estas caracteristicas de
orden fisico, intelectual o sensorial pueden variar de acuerdo a su edad,
observandose manifestaciones en el desarrollo psicomotriz en el nifio y la nifa,
denominadas signos de alarma, que alertan sobre el desarrollo en cada etapa e
influyen en el comportamiento del primer al tercer afo de vida. Las orientaciones
especificas dirigidas al desarrollo cognitivo, socio-afectivo y motriz, pueden ser
utilizadas también por los profesionales no docentes y padres de familia, como un
referente para contribuir de una manera adecuada en el desarrollo de los nifios y
nifias en las edades mencionadas.

Direccion General de Educacion Bésica Especial
DIGEBE
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Psicomotricidad, Discapacidad, Talento
y Superdotaciéon

El desarrollo psicomotor juega un papel decisivo en el proceso evolutivo de la
personalidad, como primera forma de conocimiento y, en consecuencia, como base
en la que se apoya la estructura intelectual.

El conocimiento del desarrollo psicomotor permite:

A los profesionales docentes, no docentes, padres de familia y comunidad, guiar al
nifio en el manejo eficiente de su cuerpo, en la construccién de sus pensamientos, el
equilibrio fisico, coordinaciones y la seguridad en si mismo; con una autoestima que le
permita enfrentar con eficacia y madurez las dificultades que se le presenten en el
contexto en el que se desenvuelve.

En los casos en que es evidente la existencia de algun tipo de discapacidad en el nifio,
la psicomotricidad constituye un procedimiento 6ptimo para: restablecer el equilibrio
perdido, adquirir la conducta auténoma responsable, hacerle recuperar la seguridad
en si mismo y la adecuada comunicacién con su ambiente. Para ello, es necesario
apoyarse en el propio desarrollo psicomotor del nifio y estimular el logro de
habilidades no adquiridas, que se consideran bésicas para lograr un individuo cada
vez mas duefio de si, y capaz de insertarse adecuadamente en el mundo que lo rodea.

Discapacidad auditiva

La audicidn es el medio o la via natural por la que la persona entra en contacto con el
mundo social y va integrando de manera progresiva el cédigo lingliistico compuesto
de diferentes sonidos con contenido y estructura propia que constituyen el lenguaje.

La audicién nos informa lo que sucede maés alla de nuestro campo visual y permanece
alerta, sin interrupciones, ain mientras dormimos.

La discapacidad auditiva es la disminucién de la capacidad para escuchar los sonidos
con la misma intensidad con que éstos son producidos. Se denomina sorda a la persona
que por diversas causas tiene una pérdida auditiva que afecta, principalmente, la
adquisiciéon del lenguaje hablado.

La pérdida auditiva no es igual en todas las personas, puede ir gradualmente desde
los problemas leves de audicidn, a pérdidas severas o sordera total; se dan pocos
casos con estas caracteristicas, por tanto, debemos considerar que la mayoria tiene
restos auditivos, es decir que perciben algunos sonidos del espectro del habla, los que
se potencian con un buen audifono y un entrenamiento auditivo.

Tienen dificultades:

« Enladiscriminacién auditiva.
« Enlareacciéon ante los estimulos sonoros.
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» Enlaorientacién espacial y temporal.
« Enlacomprensién de actividades complejas.

Al comunicarse con el nifio, es necesario tener presente las
siguientes recomendaciones:

»  Enprimer lugar, ser natural al comunicarse.
» Centresu atencién en la persona antes que en su discapacidad.
« Coléquese de manera que su cara esté iluminada.

+ Hablele de frente, la persona necesita ver sus labios para complementar
la informacién que esta recibiendo de usted.

+  Debe modular con naturalidad, sin exagerar.
+ Repitalasindicaciones o la informacién si es necesario.

»  Utilice un lenguaje simpley directo.

Dentro de los aspectos que deben ser priorizados en su
educacién estan:

« Laestimulacién del estudiante con discapacidad auditiva debera potenciar
sus posibilidades de: relacién, comunicacién y desarrollo global.

« En un principio, se trabajaran las capacidades sensorio motrices: visual,
tactil y auditiva. Para ello debemos utilizar todo lo que pueda llamar su
atencién, por ejemplo, acompafando los estimulos auditivos de
vibraciones percibidas por el tacto, un tambor, la lavadora, la voz grave de
papa, la aspiradora etc. Al nifio hay que hacerle sentir las vibraciones por la
emisién de lavoz.

Discapacidad visual

La discapacidad visual es la carencia, disminucién o defecto de la visién cuando ésta
aparece alterada. Es un término, que engloba diferentes tipos de dificultades
relacionadas con el funcionamiento de la visién.

Dentro de esta discapacidad se establecen dos categorias: ceguera y baja vision; si
bien es cierto se trata de grupos de personas con necesidades educativas especiales, se
requiere de intervenciones especificas e individualizadas.

El 80% de la informacién que inicialmente obtenemos del entorno, y que
necesitamos para el desarrollo de nuestra vida cotidiana, tiene que ver con la vision.
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Significa, que la mayoria de las habilidades que poseemos, conocimientos que hemos
adquirido y todas aquellas actividades que desarrollaremos, las aprendemos o las
ejecutamos basdndonos en la informacién visual.

Sus caracteristicas mas destacadas:
e Eltemor que tienen a desplazarse por su medio.

« Dificultad en la percepcién, orientacién espacial y adquisicién de
habilidades motrices béasicas.

*  Necesitan apoyo, se les debe ayudar en los habitos de higiene cotidianos.
« Debendesarrollar la capacidad tactil.

e Aprenderén a realizar actividades fisicas si practican diariamente.

Aparecen manifestaciones corporales como:
+ Rigidez.
«  Disminucién de la amplitud articular.

+ Desconocimiento parcial o total de los movimientos que realizan cada
una de las articulaciones.

» Faltan las nociones de volumen, forma y proporcién del propio cuerpo y
del cuerpo del otro.

En el ambito de la psicomotricidad resumimos de forma
operativa las caracteristicas que presentan las personas con
discapacidad visual:

Conocimiento corporal: el nifio o nifla con discapacidad visual, si es de nacimiento
presenta dificultades, ausencias o retrasos. Debe conocer su cuerpo y el de los otros a
través de las representaciones mentales de la informacién cinestésico téctil. Debe
imaginarse su cuerpo, sus dimensiones y proporciones.

Lateralidad:

Asimila la preferencia aunque desconozca el concepto de izquierda derecha.

Respiracidn:
No presenta grandes problemas, aunque el control en situaciones de relajacién
puede verse comprometido por desconocimiento corporal.

Relajacion:
Sivaunida al descanso o inactividad, no presenta problemas.
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Tono y postura:
Pueden verse condicionados por el control de la gravedad, los vicios posturales y
la motricidad o desplazamientos (vacilante o inseguro).

Capacidades Perceptivas:

Se fundamentan en dos: el espacio y el tiempo. Percibir el espacio y el tiempo, es
interpretar las sensaciones fisicas de: tamano, distancias, formas y sucesos. Es
evidente que el discapacitado visual, segin la gravedad, deberéd percibir el
espacio a través del sentido del tacto y del oido. Sus niveles de logro pueden ser
similares pero el retraso siempre sera evidente.

Capacidades de coordinacion referidas a dos ambitos:

Coordinacién y equilibrio. Tanto la coordinacién dinédmica general como la
coordinacién viso-motriz, precisan de la vista.

El equilibrio es un aspecto importante en la postura. La posicion del cuerpo se
percibe, se controla y se perfecciona, sobre todo a través de mecanismos
cinestésicos. En estos mecanismos, la vision juega un papel muy importante para
lograr una capacidad postural adecuada.

Aprenden que una base de apoyo amplia le proporcionard mayor sustentacién y
una menor posibilidad de perder el equilibrio.

Habilidades Motrices Basicas:

El movimiento le permite al estudiante relacionarse con el espacio, las personas y
los objetos, facilitando la integracién sensorio-motriz esencial para el desarrollo
perceptivo.

El estudiante con discapacidad visual presenta una evolucién mas lenta en el
desarrollo de habilidades motrices, requieren de modelos concretos a reproducir,
se mueven con lentitud, necesitando maés tiempo de préctica para desarrollar
una habilidad.

Dicha dificultad se atribuye, entre otros factores, a la imposibilidad de utilizar la
vista como estimulo para la accion y la menor cantidad y calidad de
oportunidades para experimentar el movimiento. Por tanto, deben ser
estimulados para que exploren su entorno y logren llegar a los objetos o al
estimulo auditivo.

El estudiante con discapacidad visual debe interactuar con los demas en
actividades de tipo cooperativo, lo que contribuird a la participaciéon
independiente y responsable de manera espontanea.

Discapacidad Intelectual

Las personas con discapacidad intelectual pasan por las mismas etapas de desarrollo
que las personas no discapacitadas, pero su progreso se da a un nivel mas lento,
alterdndose el ritmo y el grado de desarrollo.
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En el aspecto orgénico, presentan algunas sincinesias 0 movimientos estereotipados,
alteraciones perceptuales, con mas énfasis en la visién y audicién; tienen una hipo-
actividad que va a influir en su desarrollo fisico.

En el aspecto psicomotor:

« Presentan un retraso que influye en el desarrollo de tareas o actividades que
requieren precision en la coordinacién visomotora.

» Logran mayor desarrollo en las actividades globales que en las segmentarias.

» Presentan torpeza, de diferentes grados, en la ejecucién de habilidades
motrices basicas.

» Aspectos relacionados con el esquema corporal (espacio y tiempo),
requieren de mayor tiempo para asimilarlos y utilizarlos en la vida
cotidiana. Su construccién, cualquiera que sea el ritmo del desarrollo del
nifo, se produce por un orden de sensaciones, que es siempre el mismo en
todos los individuos.

 Establecer contacto fisico-corporal con el nifio como vinculo de confianza.

« Proporcionar estimulos visuales y auditivos de modo que el pequefio los
identifique y busque (ruidos del hogar, sonidos, colores).

« Sentar al niflo, siempre que sea posible, empleando almohadones y otros
apoyos.

» Juntar las manos para recepcionar objetos.
» Hacerlo mismo entregando juguetes y otros objetos del hogar.
« Disponer de espacios en los que pueda reptar y gatear.

« Permitir al nifio que se observe en el espejo, acompafando a esta accion la
repeticién de su nombre.

» Reconocer las partes del cuerpo en si mismo, nombrando y sefialando cada
una de ellas.

» Reconocer las partes del cuerpo en otra persona, en un mufieco y en una
ldmina. Acompanar los reconocimientos, repitiendo el nombre de cada una.

» Motivar al nifio a dibujarse a si mismo y a las demas personas.

o Priorizar el desarrollo psicomotor: esquema corporal, conductas perceptivo
motorasy coordinacién dindmica general.

» Realizar ejercicios bilaterales (con ambos lados del cuerpo) cruzados o
alternos.
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Discapacidad Fisica

El nifio con discapacidad fisica, presenta de manera transitoria o permanente, alguna
alteracién en su aparato motor, debido a un deficiente funcionamiento en el sistema
6seo articular y/o nervioso, que en grados variables limita alguna de las actividades
que pueden realizar los nifios de su misma edad.

Los principales rasgos psicomotores son los siguientes:

Se trata de una alteracién en el aparato motor, este aspecto es el més significativo.
No estando asociada necesariamente a la discapacidad intelectual, son personas
que poseen, de manera prioritaria, dificultades en la ejecucién de movimientos o
ausencia de los mismos. Por tanto, debemos eludir interpretaciones erréneas
respecto a la capacidad de estos sujetos baséndonos sélo en sus manifestaciones
externas.

Las necesidades educativas especiales que presenta el nifio con discapacidad fisica
pueden tener caracter transitorio o permanente. Enel primer caso, setratadeun
estado fisico determinado, ya que muchas personas pueden sufrir de manera
transitoria accidentes que les lleven a situaciones semejantes. En el segundo caso,
las lesiones consideradas como permanentes pueden estar relacionadas a la
ejecucion de la marcha, los movimientos o el autovalimiento y que siempre van a
necesitar un apoyo o recursos especiales que faciliten su aprendizaje.

Esta discapacidad implica una alteracién en:

Elsistema &seo articular.
Elsistema muscular.
Elsistemanervioso.
Dosotresdeestossistemas.

» Se da en grados variables pues en cada persona podemos observar una
capacidad funcional diferente. Es importante en el trabajo pedagdgico,
considerar qué tipo de ejecucidn es capaz de realizar cada nifio en concreto y
no la afectacién funcional.

« Limita algunas de las actividades que pueden realizar otros nifios no
discapacitados de su misma edad. Esta caracteristica es de vital importancia
para el trabajo psicopedagdgico, debemos potenciar las habilidades que
posee y que es capaz de realizar cada nifio, con discapacidad fisica, e ir
adecuando el grado de exigencia a su propio nivel.

« Una persona con discapacidad fisica puede alcanzar niveles altos de
autonomia, si se promueven acciones destinadas a facilitar la accesibilidad
integral.

Autismo

El autismo es un sindrome caracterizado por la carencia de habilidades para el
intercambio afectivo y comunicacional, falta de relaciones sociales, aislamiento de
la persona, reiteracién de rituales compulsivos y una resistencia manifiesta al
cambio. La respuesta a los estimulos visuales y auditivos es diferente, presentan
ciertadificultadenlacomprensiénde gestosyeneluso social del lenguaje.
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Un nifio autista no serelaciona con las personas que se encuentran a su alrededor,
prefiere jugar en forma repetitiva, a modo de “fetiche”, con un solo objeto o
juguete o consu propio cuerpo.

El lenguaje, si es que existe, sufre profundos desajustes, ain cuando el nifio se
encuentra conciente del medio que lo rodea, hasta tal punto, que si se interfiere
con su actividad ludica ritual, o si los objetos conocidos en su entorno son
cambiadosdelugar, él semolestay comienzaahacerberrinches.

Este sindrome comienza habitualmente en la infancia pero se hace evidente
durantelostres primerosafnosdevida.

Comportamientosrelacionadosconlamotricidad y experiencias sensoriales.

Motricidad:

Dificultad en la imitacién de movimientos.
Dificultad en el control motor.

Preocupacién por sus movimientos de manos.
Dar vueltas sobre si mismo.

Balanceo.

Andar de puntillas.

Experiencias sensoriales:

Rechazo a tocar ciertas texturas.
Fuerte rechazo a ciertos sonidos.
Rechazo a ser tocado.

Rechazo a ciertas comidas.

Es frecuente ver que tienen destrezas especiales para la musica, el arte y las
matematicas, presentan buena memoria, adecuada habilidad motora fina y no
olvidan lo que aprenden.

Cuando el nifio es pequefo, en un primer momento para introducirnos en sus
juegos y por ende en su mundo, tendremos que imitarlo, ponernos a su altura o
jugar en el suelo hasta lograr su atencién e introducirlo en el juego de imitacién,
igualmente, nuestras manifestaciones de afecto deben ser auténticas, permanentesy
evidentes, de tal manera, que adquiera seguridad afectiva y apego a la persona.

La realizacién de actividades con estrategias ludicas, son las més adecuadas para
desarrollar la afectividad, la socializaciény el desarrollo motriz. Asimismo, son
momentos en los que pueden manejar mejor sus temores, impulsos, sentimientosy
frustraciones.

En relacién a los materiales: los objetos y juguetes deben estimular la percepciéon y
las sensaciones a través de todos los sentidos.
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Talento y superdotacién

Se refiere a la alta capacidad que presentan los estudiantes, en una o varias
aptitudes, para procesar informacién o un alto rendimiento en el uso de
informacién especifica. Esta definicién permite la existencia de diversos tipos de
talento / inteligencias, dependiendo de las capacidades de la persona dentro de
una determinada &rea. Mencién especial tienen los talentos de tipo verbal y
matematico, por ser muy importantes en la practica escolar. También hay otros,
talentos asociados a cada una de las aptitudes reconocidas por las teorias
pluridimensionales de la inteligencia.

Tipos de Talentos
Pueden distinguirse diversos tipos :

« Talento simple: alta capacidad en una aptitud o habilidad.

« Talentos mdltiples: alta capacidad en dos aptitudes o habilidades.

+ Talentoscomplejos: alta capacidad en tres o mas aptitudes o habilidades.
+ Talentos conglomerados: combinacién de talentos simples y complejos.

Cuantas més capacidades trabajan a un nivel elevado (por encima de la media), mejor
rendimiento tiene la persona talentosa cuando se enfrenta a tareas que requieren
solucionar problemas complejos, mediante estrategias que combinan distintos tipos
de recursos intelectuales. En todo caso, los valores siempre estdn por encima de los
resultados esperados en la mayoria de la poblacién. Por tanto, el Talento es la destreza
o habilidad extraordinaria y especifica en campos concretos como el arte, la musica,
los deportes, las ciencias, etc.

La Superdotacion

Se refiere a la alta capacidad o rendimiento elevado en la mayoria de las
capacidades, aptitudes o habilidades necesarias para un correcto procesamiento de
informacién y una adaptacién a su entorno. En la préactica se consideran un
namero limitado pero imprescindible de aptitudes para considerar a una persona
como superdotada. Estas capacidades pueden ser las siguientes: verbal, légica
abstracta, matemaética, espacial, gestién de memoria, creatividad y también social
o interpersonal, intrapersonal, corporal cinética, musical y naturalista, evaluadas
por observacién directa o por rendimiento.

Al referirse tanto a habilidades generales como especificas, Renzulli sienta bases
sOlidas para diferenciar al superdotado del talentoso. Podemos incluir en la
primera categoria, aquellos con un desarrollo significativo de los procesos
intelectuales que les permitan una actuacién superior en cualquier tipo de tareas
de aprendizaje. Sus capacidades pueden manifestarse de manera especial en una
o varias areas de actuacion. El talento, sin embargo, es aquel que se destaca en la
adquisicién de conocimientos, habilidades o destrezas en un éarea limitada de
interés, en la cual puede alcanzar rendimientos incluso por encima de los
superdotados.
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En ocasiones, los padres y profesores de los nifios superdotados hacen excesivo
hincapié en los logros medibles, sin considerar el valor del juego, e incluso
considerdndolo como una pérdida de tiempo. También se aprecia, en los propios
nifos superdotados, una tendencia a preferir relajarse con la lectura de un libro,
antes que con una actividad como el juego.

Al nifio superdotado, como a cualquier nifio, hay que respetarle sus aficiones y
preferencias, por muy intelectuales que sean, pero también, hay que procurar no
olvidar y menospreciar otras facetas como la motriz y la corporal igualmente
importantes para un desarrollo total de su personalidad. No es cuestién de entrar
en competencia con los planes e intereses del nifio, sino de ofrecerle oportunidades
de ampliacién de experiencias y motivarle adecuadamente.

Un retraso en el area psicomotriz puede repercutir negativamente en el resultado
de los aprendizajes escolares.

En la base de todos los aprendizajes estd la psicomotricidad; deficiencias o
alteraciones en ésta influyen indiscutiblemente en el desarrollo psicomotor de los
nifios de O a 3 afios.

Cuanto antes se detecten y se proceda a trabajar sobre ellas, mejores serén los
resultados.

Para detectarlas se presentan a continuacion los signos de alarma: trimestralmente
en el primer afio de vida; semestralmente, en el segundo afio de vida; v, al finalizar
el tercer afio de vida se consultard en caso necesario a los especialistas.
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Primer Ano de Vida

Existen una serie de signos de alarma, que al estar presentes durante el primer afio de
vida, alertan sobre la necesidad de una estrecha vigilancia del desarrollo o de una
consulta especializada ante el riesgo de discapacidad latente.

Signos de alarma de uno a tres meses:

e Alteraciones del reflejo de succién, chupa con muy poca fuerza, se
atraganta con frecuencia, tose al succionar y se alimenta con lentitud.

» No parpadea ante una luz brillante.

+ Llanto anormal de frecuencia exagerada, muy irritable, llora por cualquier
cosa, mas evidente por la noche.

« Convulsiones de cualquier tipo.
» Nofijalavista en objetos ni los sigue cuando se mueven de un lado a otro.

* Durante el curso del primer trimestre se mantiene muy rigido con
predominio del tono flexor y la postura fetal.

» Poca movilidad de los brazos y las piernas, siempre muy tranquilo, casi no
se mueve.

e Losbrazosy las piernas muy blanditos, flacidos e hipoténicos.

« No reacciona ante ruidos fuertes, no responde a la voz de la mam4, no le
llama la atencién el sonido del sonajero.

e Se aprecia una anormal persistencia de la actividad refleja primaria,
durante el trimestre, que incluso puede exacerbarse, tales como: manos
constantemente empufiadas, hiperextensiéon de la cabeza ante un estimulo,
o reflejo del moro anormalmente exaltado.

» Al final del trimestre falta de control del cuello, la cabeza cae y no puede
levantarla cuando lo sostenemos en la posicién de sentado, con frecuencia
ni siquiera intenta levantarla.

 Alfinal del trimestre no sonrie, ni responde al contacto con la mama.

« Aparecen movimientos anormales de los ojos como el nistagmo.

» Pobrerespuesta a los estimulos tactiles.

» La presencia de alguno de los elementos antes mencionados no representa

por si sola la evidencia de una discapacidad latente, solo significan, desde
nuestro punto de vista, la necesidad de una valoracién més profunda y de
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una vigilancia estrecha del curso posterior del desarrollo, como via para el
diagndstico adecuado de la discapacidad, si bien, pasarlos por alto puede
representar un diagndstico tardio y la falta del inicio oportuno de la
intervencion, sobre valorar su significaciéon y alarmar innecesariamente a la
familia antes de tener un diagndstico preciso, tampoco resulta una préctica
recomendable.

Los movimientos reflejos

El periodo prenatal hace evidente el desarrollo de una gama de respuestas
razonablemente bien coordinadas, algunas de las cuales podran luego ayudar a
constituir un mejor repertorio de movimientos en el nifio.

En el recién nacido estadn presentes los reflejos de succién y llanto, se trata de reflejos
innatos, de importancia vital. Ademas existen otros reflejos como el de proteccion
de la piel, al apartar la parte excitada del foco de excitacién; cerrar los parpados, toser,
estornudar, etc.

Los movimientos reflejos, son de importancia vital en la interaccién del bebé con el
medio en que vive, posibilitando el curso normal del desarrollo. Segin Seefeldt
(1980), algunos de estos reflejos servirdn como substrato para movimientos
adicionales, y algunos serén inhibidos, para conseguir asi, otros movimientos mas
evolucionados y apropiados al desarrollo.

Gallahue (1982), considera los primeros afios de vida del niflo como perteneciente a la
fase de movimientos reflejos. Afirma el autor que los primeros movimientos que el
feto realiza son reflejos. Estos movimientos involuntarios son controlados
subcorticalmente, formando las bases del desarrollo motor. A través de la actividad
refleja, el nifo gana informacién sobre el medio ambiente inmediato. Reacciona al
tacto, a la luz, al sonido, a la musica. Los movimientos involuntarios, acoplados al
desarrollo cortical en los primeros afios de vida, desempefan un importante papel de
auxilio para el aprendizaje sobre si mismo, su cuerpo y el mundo que lo rodea.

Para el autor en cuestién, los movimientos reflejos (acciones involuntarias provocadas
por estimulos externos), son importantes como colectores de informacién, basqueda
de alimento y proteccidn, ellos son codificadores (colectores) de informaciones segin
el grado de estimulacién del desarrollo y de las actividades corticales. Los reflejos
posturales son la segunda clase de movimientos involuntarios, similares en su forma a
los comportamientos voluntarios posteriores.

Varias clasificaciones para los movimientos reflejos han sido propuestas por diferentes
autores (Coriat, Cratty, Gallahue y Harrow). De acuerdo con estas clasificaciones se
pueden distinguir principalmente los siguientes movimientos reflejos:

Reflejo de moro

Es una reaccién corporal, que consiste en la extensidn y elevacién de los dos miembros
superiores, seguida del retorno a la posicién flexora. El reflejo de moro se presenta en
el feto desde la novena semana de la concepcion y siempre existe en los bebés durante
los tres primeros meses de vida.
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Reflejo de moro

Reflejos orales

Constituyen una concatenacién de reflejos que tienen como finalidad comun,
posibilitar el acto de alimentacién. Comprende los reflejos de busqueda, succién y
deglucién. La estimulacién del area de las mejillas y los labios los desencadenan,
principalmente cuando el bebé estd con hambre. Los reflejos orales estdn presentes
desde el nacimiento y persisten un poco més del primer afo de vida. El movimiento
de succién, generalmente, desaparece como reflejo al final del tercer mes para
volverse una respuesta voluntaria.

Reflejos orales
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Reflejo de conexidén entre las manos y la boca

Segun Coriat, el reflejo de la mano, consiste en la rotacién de la cabeza para la linea
media acompafada de la abertura de la boca, como respuesta a la presién ejercida por
los pulgares del observador sobre las palmas de las manos del lactante.

/\ .

Reflejo de conexidn entre las manos y la boca

Reflejo de aprehensién palmar

Durante los dos primeros meses de vida, el bebé tiene usualmente sus manos
fuertemente cerradas. Estimulando la palma de la mano, ella se cierra fuertemente sobre
el objeto usado o el dedo pulgar. La aprehension es tan fuerte que el nifio puede ser
capaz de soportar su propio peso en suspension. El reflejo de aprehensién se presenta
normalmente al nacimiento y persiste durante los primeros cuatro meses de vida.

@
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Reflejo de aprehensién palmar
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Reflejo de Babinski y aprehensién plantar

Es una condicién por la cual el dedo grande del pie se flexiona hacia la parte superior
de éste y los otros dedos se abren en abanico, cuando la planta del pie se presiona. Al
hacerse una ligera presién sobre la planta del pie por debajo de los metatarsianos, los
dedos realizan una contraccion.

Dicho reflejo es normal en nifios menores de 2 afios de edad, pero desaparece a
medida que avanza en edad y que el sistema nervioso alcanza mayor desarrollo.

5

Reflejo de Babinski y aprehension plantar

Reflejo tonico cervical de las extremidades

Al hacer girar la cabeza del bebé, el estiramiento de los musculos cervicales provoca
un aumento del tono, en las extremidades correspondientes al lado al que se dirige la
cabeza. Este reflejo se observa, casi siempre, en los bebes prematuros y durante la
primera semana de vida en casi la mitad de los infantes normales.

W

Reflejo ténico cervical de las extremidades
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Reflejo laberintico del enderezamiento

Rara vez se advierte en el recién nacido este reflejo, y se torna mas visible al promediar
el primer afio de vida. Por lo general, el infante lo manifiesta como tendencia a
mantener la posicién vertical, alzando la cabeza cuando se inclina su cuerpo hacia
delante. Analogamente, si el bebé en posicidn vertical es sostenido por los hombros e
inclinado hacia atras, la cabeza se moverd hacia delante, tratando siempre de
mantener su posicién original respecto a la gravedad. Este reflejo también se presenta,
si el bebé en posicidon vertical es inclinado hacia la derecha o hacia la izquierda. La
cabeza tiende a conservar su posicion vertical inicial en relacién con la gravedad.

SN

Reflejo laberintico del enderezamiento

Reacciones de sostén de los brazos y las piernas

Este reflejo aparece alrededor del segundo mes del nacimiento, cuando el bebé,
tendido sobre el estbmago, trata de mirar hacia arriba. Posteriormente, la cabeza es
ayudada por la reaccién de sostén de los brazos ante el mismo estimulo, cuando
empujan sobre la superficie de la cuna para permitir que la cabeza se mantenga erguida
durante lapsos cada vez més largos.

Alrededor de los cuatro meses el bebé presenta una reaccién cuando se le acerca a una
superficie, extiende por accién refleja los brazos, indicando su disposicion de
sostenerse por si mismo.

Alrededor del noveno mes se advierte ese mismo reflejo en las extremidades
inferiores, cuando el bebé es colocado sobre una superficie. Este depende de la
estimulacién 6ptica y no se produce en la oscuridad. Entre el noveno y duodécimo
mes, se puede provocar el reflejo de sostén de las piernas en una sola de ellas, si se gira
la cabeza del nifio primero hacia un lado y después hacia otro, causando el reflejo
tonico cervical descrito anteriormente.
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Reacciones de sostén de los brazos y las piernas

Reacciones de traccidn hacia arriba con los brazos

Varios meses después de nacer el bebé, si se le sostiene de ambas manos en posicién
vertical y se le inclina para uno y otro lado, tiende a flexionar el brazo apropiado y
trata de recuperar la posicidn vertical inicial. Si se le sostiene de ambas manos y se le
inclina hacia atras, flexionard ambos brazos e intentara al mismo tiempo, mantenerse
vertical. Si estando en posicidn vertical se le sostiene de las dos manos y se le inclina
hacia delante, presentaréd la misma reaccién de sostén. Después de los tres o cuatro
primeros meses, intentara por accion refleja, traducidos en movimientos de la cabeza,
flexiones y extensiones de los brazos, mantener una postura vertical cuando se le
pone "fuera de equilibrio" o bien intenta por la misma via alcanzar la posicién vertical
si se le hace yacer sobre el pecho.

Reacciones de traccién hacia arriba con los brazos
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Reflejo de la marcha

Hacia el fin de la segunda semana de vida muchos bebés "caminan" si se les sostiene en
posicién vertical de manera que sus pies pueden tocar una superficie horizontal plana.
Esta pauta de marcha incluye una nitida elevacién de la rodilla, pero no hace intervenir
otras partes del cuerpo, por ejemplo, no hay balanceos de brazos. A medida que los
centros cerebrales maduran, éste reflejo de marcha desaparece y alrededor del quinto
mes ya no se advierte.

Reflejo de gateo

Si se pone al infante sobre una superficie y se aplica presién a la planta de uno y otro
pie alternativamente, el nifio responderd con una pauta de gateo, ejecutada con sus
extremidades superiores e inferiores. Este reflejo se advierte en el nacimiento y
comunmente desaparece en el tercero y cuarto mes después del nacimiento, hay un
intervalo de tiempo entre su desaparicion y la aparicién del gateo voluntario que se
presenta entre los siete y los nueve meses.

Reflejo de gateo
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Reflejo de natacidon

Cuando el nifio es sostenido por el adulto y colocado en posicidn de frente sobre el
agua, exhibird ritmicamente movimientos parecidos a los realizados en la natacién
(estilo libre). Los movimientos son bien organizados. Estos han sido filmados en nifios
con 11 dias de vida, son més ritmicos que los de gatear y generalmente desaparecen
por el quinto mes de edad.

Reflejo de natacién

Es importante tener presente que en el primer afio se efectia un desarrollo rapidisimo
como no volveré a repetirse en el resto de la vida. El recién nacido, carente casi en
absoluto de recursos y sin ayuda, comienza lentamente a dominarse a si mismo y a
conquistar su medio ambiente.

Los resultados mas importantes obtenidos por el desarrollo motor son: la posicién
erguida, la locomocién en diversas formas, los primeros pasos libres, el desarrollo de
los brazos y las manos al palpar, manipular y coger toda clase de objetos.

El desarrollo del habla esta en sus inicios, y no desempefia un papel principal como lo
serd mas tarde.

Los trabajos de Coghill en 1929, a partir de observaciones efectuadas sobre nifos,
ponen de manifiesto los grandes patrones que rigen el desarrollo motor. Estan
apoyados sobre la idea de la progresion en la organizacién de los movimientos, que
efectlan en el sentido céfalocaudal y proximodistal.

La ley céfalocaudal establece que la organizacién de las respuestas motrices se efectta
en orden descendente, desde la cabeza hacia los pies; es decir, se controlan antes los
movimientos de la cabeza que los de las piernas. Esto explica el hecho de que el nifio
sea capaz de mantener erguida la cabeza antes que la espalda, y ésta antes que las
piernas puedan mantenerlo de pie.

La ley proximodistal indica que la organizacién de las respuestas motrices se efectia
desde la parte més préxima del eje del cuerpo a la parte més alejada. Asi, se puede
observar que el nifio controla antes los movimientos de los hombros que los
movimientos finos de los dedos.
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Como rasgo caracteristico del desarrollo motor en el primer afio de vida hay que
destacar ademas:

e La linea céfalocaudal (descendente) de desarrollo. Por linea céfalocaudal de
desarrollo se entiende, que los movimientos son controlados por via
descendente a partir de la cabeza (boca, ojos y la cabeza misma), a continuacién
los brazos, tronco y finalmente las piernas. Los brazos alcanzan mayor grado de
desarrollo que las piernas.

* Los movimientos contralaterales. Son los movimientos paralelos del lado
contrario. Cuando se realiza un movimiento del lado derecho, no queda
limitado a este, sino que el brazo izquierdo también lo realiza. Estos
movimientos también se dan en las piernas. El nifio no coge algo con una sola
mano, sino que el otro brazo y la otra mano realizan también movimientos
parecidos aunque sean innecesarios. Este movimiento paralelo se debe al
parecer a una irradiaciéon de los centros nerviosos de un lado a los del lado
contrario.

* La hipertonia del aparato motor o rigidez del lactante. Se manifiesta en que sus
movimientos no son fluidos y distendidos, sino que experimentan una especie
de freno por la alta tension constante de la musculatura, tal fenédmeno se debe a
que algunos centros no han entrado todavia en funciones.

En el recién nacido, la corteza de los hemisferios grandes aiin no se ha formado
completamente, las neuronas apenas tienen ramificaciones, las vias conductoras no
estan cubiertas con las membranas protectoras. Esto conduce a una amplia irradiaciéon
de las excitaciones y dificulta la formacién de los reflejos condicionados.

a )

La condicién indispensable para la maduracién normal del cerebro en el
periodo de recién nacido es el funcionamiento activo de los analizadores
(vista, oido, gusto, olfato y tacto). Si el niflo cae en un "aislamiento sensorial"
(carencia de impresiones exteriores) su desarrollo se retrasa bruscamente.

\— _J

La particularidad distintiva del desarrollo del recién nacido es que la actividad de sus
analizadores se forma con maés rapidez que los movimientos, ademas, se forma de
modo intensivo la actividad de los analizadores de la vista y el oido. Sobre esta base
transcurre el reflejo de orientacién y empiezan a formarse cadenas de reflejos
condicionados.
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Primer mes
Caracteristicas del desarrollo

Desarrollo motor

El bebé mantiene los brazos flexionados y las manos apretadas o totalmente abiertas.
No tiene mucha tonicidad muscular; por esto, aiin no controla los movimientos de su
cabeza, pero estéd en capacidad de volver cuando le tocan la mejilla y de sostener la
cabeza brevemente.

Hace gestos involuntarios y es muy sensible a los cambios de posicidn del cuerpo. El
reflejo de moro estd presente, lo comprobamos cuando extiende los dedos y los
brazos hacia los lados y luego los recoge en direccién hacia su pecho. Lo mismo ocurre
con el reflejo de aprehension: si le colocamos un dedo entre su mano lo aprisiona
inmediatamente. Los reflejos orales se observan cuando colocamos el dedo en su
boca. Ante la presencia de una luz brillante frente a sus ojos, cierra los parpados.

Desarrollo cognoscitivo

Las manifestaciones de conductas inteligentes son limitadas. Sin embargo, esto no
quiere decir que no haya inteligencia, pues las conductas reflejas del recién nacido no
son ajenas a ésta. La inteligencia comienza a desarrollarse a partir de los sencillos actos
aislados tales como: coger un objeto o mirarlo, y al ejercitar los mecanismos reflejos
congénitos.

El llanto fuerte y vigoroso se convierte en un medio de expresién y comunicaciéon del
bebé: produce sonidos simples, gritos, gorjeos y emite sonidos al succionar el dedo y
al alimentarse.

Aunque no comprende el significado de las palabras, debemos hablarle. Su audicién le
permite discriminar una gran gama de sonidos ain durante las primeras semanas de vida.
A medida que nos va oyendo, se va familiarizando con el lenguaje y comenzaréa a emitir
sonidos por imitacion.

Mira los objetos durante cierto tiempo y los sigue con los ojos, percibe también las
luces moéviles mediante la coordinacién de los dos ojos. Lo atraen especialmente los
contornos de los objetos.

Hacia el final del mes puede seguir los objetos con la cabeza. Mé&s tarde lo hara de un
lado a otro con sus ojos cuando el objeto se mueve lentamente.

Fija la mirada en el rostro de la madre en respuesta a su sonrisa.
Es capaz de discriminar el tono, ritmo y frecuencia de los sonidos, pero no trata de
localizarlos. Responde a la voz humana, cuando se encuentra alerta, la escucha y mira

la cara de quien habla.

El bebé posee sensibilidad térmica que le permite percibir cambios de temperatura,
igualmente reacciona al viento y a las variaciones de presion.
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Desarrollo socio-afectivo

En el recién nacido aparecen signos sencillos y universales de sociabilidad: desde la
primera semana de vida ya mira a los ojos de la persona que lo toma en sus brazos.

Intervencién general

El principal propésito en el primer mes es estimular todos los sentidos del bebé, ya
que cada uno de ellos se relaciona sélo en conexién con los otros. Para esto es
necesario aprender a reconocer la expresién de cada uno de ellos y el momento
apropiado para llevar a cabo la estimulacién. Los ejercicios deben realizarse suave
y lentamente.

El primer afio de vida es uno de los periodos basicos en el desarrollo del nifio,
dénde adquiere rdpidamente una serie de destrezas motoras, intelectuales y
afectivas, que son la base de sus adquisiciones posteriores. Es por eso que un
ambiente estimulante y rico le va a ayudar en su crecimiento. El contacto fisico con
sus cuidadores (padres y demds familiares, educadores, etc.) es prioritario,
cualquier momento es bueno para hablarle, acariciarle, besarle y jugar con él/ella.

Lo importante siempre es que haya una persona con el bebé, no solo por su

seguridad sino para estimularlo con los juegos, ensefarle las formas, y colores y
compartir, lo que ird dandole seguridad e incrementando el vinculo afectivo.

Orientaciones para el desarrollo motriz

En el primer mes se deben iniciar los ejercicios con una frecuencia de una a tres veces
diarias con el propésito de:

Fortalecer los musculos del cuerpo
« Estando acostado el bebé, voltearlo para el lado derecho y después para el

lado izquierdo, también puedes girarlo en circulo u otras posiciones como
boca arriba (de espalda), boca abajo (de frente), semisentado.

Fortalecer los musculos de los brazos y las piernas

« Acostado el bebé, flexiona y extiende suavemente los brazos de un lado a
otro y después, sobre su cabeza.

« En la misma posicidén, acércate hasta hacer contacto con sus pies para
estimular el pataleo.

» Mueve sus piernas haciendo los movimientos del pedaleo como en la
bicicleta.
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Fortalecer los musculos de la espalda y del térax

» Coloca al bebé acostado sobre su lado derecho, desliza tus manos bajo su
cuerpo y sosteniéndolo del cuello y las piernas, levantalo varios
centimetros. Repite el ejercicio sobre el lado izquierdo.

» Acostado el bebé boca arriba, toma sus manos hacia el centro de su cuerpo
contra su pecho y suavemente giralo de lado a lado. Levantalo hasta la
posicién sentado y vuélvelo a bajar.

Fortalecer los musculos de las manos y dedos

» Abre las manos del bebé y coloca el dedo sobre la palma de su mano para
que lo coja, intenta retirarlo varias veces ( reflejo de prensién).

Estimulaciéon del reflejo de succidén

« Coloca tus dedos limpios en la comisura de los labios del bebé para
que intente tomarlos con la boca.

Estimulacién del reflejo de moro

» Acostado el bebé boca arriba, toma sus manos hacia el centro de su
cuerpo contra su pecho y suavemente giralo de lado a lado. Levéantalo
hasta la posicién de sentado y vuélvelo a bajar.

Estimulacion del reflejo plantar

 Pasa tu dedo por la planta del pie del bebé para que lo estire y cerca de los
dedos para que los encoja o flexione.

» La ejecuciéon de ejercicios reflejos con el bebé es fundamental, ya que
permite la relajacién de algunos planos musculares, para reducir la
hipotonia o rigidez caracteristica de esta etapa y con ello mejorar el estado
de nutricidn de la musculatura al disminuir la presién dentro del musculo,
produciéndose un intercambio sanguineo, lo que determina mayor aporte
de oxigeno, permitiendo que el nifio logre una sensacién de bienestar y
reposo muy favorables para su desarrollo.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje
« Mientras bafas al bebé y lo alimentas debes hablarle y jugar con él.

« Imitar los sonidos que el bebé emite para reforzar los ruidos
guturales.

« Hazle gestos al bebé con la boca, los ojos, la nariz, etc., para que él
observe la flexibilidad del rostro humano cuando se habla o se emiten
sonidos.
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Orientaciones para el desarrollo visual y auditivo

» Coloca juguetes moéviles y objetos de colores brillantes y sonoros a los
lados de la cuna, para estimular el seguimiento y fijacion de la mirada.

* Mueve un objeto brillante, una luz o linterna, o un globo de un lado a
otro; en pequefos circulos, para que el bebé lo siga con los ojos.

+ Estandoel bebé en posicion boca abajo, mostrarle un juguete u objeto
de colores llamativos, donde lo pueda ver, cuando fije su mirada, sube y
baja el objeto.

Orientaciones para el desarrollo tactil

» Pasa por la piel del bebé una toalla mojada con agua fria y después con
agua caliente. Hazlo en forma de masaje, de la cabeza a los pies.

 Acaricialo cuando esté desnudo con objetos que tengan diferentes texturas
hazle cosquillas y frétale los pies. Utiliza objetos como toalla, esponjas,
espuma, etc.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

» Acaricia al bebé y héablale carifosamente, llaméndolo por su nombre en
cada una de las actividades.

e Cuando llora acércate rapidamente, convérsale, acaricialo y mécelo.

Segundo mes
Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

El bebé permanecerd més tiempo despierto, el interés por las cosas que le rodean lo
mantienen alerta y activo. Extiende los brazos y abre las manos frecuentemente.
Intenta por momentos mantener la cabeza erguida. Cuando estd acostado realiza
movimientos fuertes de manos y pies. Va a tener un control de los movimientos més
voluntarios y menos reflejos.

Del segundo al tercer mes aproximadamente, aparecen en el bebé formas especiales de
reaccionar ante los adultos, surge una reaccion especifica emocional motriz
denominada “complejo de animacién”, que se expresa por tempestuosos
movimientos de brazos y piernas; el bebe concentra la mirada en el adulto y le sonrie.

Al final del segundo mes, el bebé comienza a descubrir sus manos, y estudia sus
movimientos, juega entrelazando las manos, separandolas, y llevandolas a la boca. Si
se le estimula la palma de la mano con un dedo, lo coge con firmeza.

Si colocas a tu bebé boca abajo, vas a notar que comienza a levantar la cabecita
apoyado en sus manos, y aunque dure unos segundos, consigue una visién totalmente
distinta de lo que ya conoce.
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Si lo levantas de las manos, estando boca arriba, su cabeza no puede acompanar el
movimiento y queda retrasado con respecto al tronco.

Desarrollo cognoscitivo

En este mes se establecen los primeros hébitos y los comportamientos se hacen cada
vez méas complejos. Discrimina las voces de las personas de otros sonidos, asi como
sabores y proximidad de los objetos.

De la misma manera que tu bebé prefiere mirar tu rostro a cualquier otra imagen, lo
mismo pasa con el sonido de tu voz. La voz de la mama es indudablemente su sonido
favorito, puede asociarlo con el alimento, la calidez, la proteccién y el juego.

Desarrollo del lenguaje

A esta edad comienza a balbucear algunas vocales, especialmente si le han hablado. Es
recomendable que combines frases con sentido y palabras completas.

Tu bebé va a pasar mucho tiempo mirando y escuchando todo a su alrededor. Le gusta
cuando le sonrien y responde con sonrisas. Es muy gratificante ver las primeras
sonrisas de tu bebé.

De a poco se vuelve més independiente y puede permanecer més tiempo solo sin
tener que distraerlo. A esta edad, ningiin estimulo o atencién es excesivo.

Desarrollo visual y auditivo

En el segundo mes el desarrollo visual ha avanzado notablemente, ya sigue los objetos
cuando se mueven de izquierda a derecha, pero si desaparecen no los busca. Fija la
mirada y mira a los ojos.

Le llama la atencién los objetos circulares. Le gusta observar los objetos en colores,
pero sin reaccionar ante ellos.

También cuando escucha sonidos, los busca y se vuelve en todas las direcciones
tratando de localizarlos.

Responde con agitacién ante sonidos fuertes. Deja de llorar cuando escucha un
sonido.

Desarrollo socio-afectivo

En el segundo mes de vida, el bebé afianza sus relaciones con el entorno. Se siente
seguro cuando lo acarician y alimentan. Cuando esté ansioso, la aproximacién de
un adulto lo calma. Sonrie ante los estimulos, especialmente de la madre, como
agitarle las manos para aplaudir. Palpa el rostro humano y manifiesta sentimientos de
bienestar.
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Intervencidn general

Uno de los propdsitos fundamentales de este mes es la estimulacién de los sentidos,
especialmente la coordinacién ojo-mano. Aunque el bebé ain no puede tomar el
objeto por si mismo, acércale juguetes interesantes que él pueda tocar.

Es importante estrechar el vinculo materno, tratando de mantener un didlogo, aunque
en ocasiones sea s6lo un mondlogo.

En este mes la estimulacidn se debe realizar con una frecuencia de una a tres veces
diarias. Algunas actividades como cantar, hablar, sonreir, acariciar, no requieren de una
frecuencia exacta, sino dependen de la disponibilidad del bebé y del adulto.

Orientaciones para el desarrollo motriz

« En el segundo mes podemos continuar con las mismas frecuencias para
realizar los ejercicios, que en la edad anterior, de una a tres veces diarias.

« De igual manera, debemos continuar con los ejercicios reflejos, por la
posibilidad que brindan al bebé de lograr la relajacion de algunos planos
musculares que alin permanecen contraidos como los brazos y las piernas.

« Desde la posiciéon de acostado boca arriba, el adulto sujeta con una
mano, las piernas del bebé y la otra mano abierta la coloca sobre el
abdomen, toma la masa abdominal suavemente y cuando nota que el
bebé contrae el vientre, retira la mano.

« Enla posicién anterior, sujetando con una mano las piernas del bebé, pasar
el dedo por el abdomen trazando una serie de lineas en direccién al
ombligo.

» Acostado boca arriba, tomar al bebé por el tobillo y pasarle una
felpa suave por el borde exterior, interior y por la planta del pie.
Actividades de pedaleo en la posicién acostado.

e Para que el bebé mantenga la cabeza erguida y de esta manera se
fortalezcan los musculos debes acostarlo boca abajo y acariciarle la
espalda.

o« Estando el bebé levantado en brazos, balancéalo hacia delante,
hacia atrés, hacia un lado y otro, hacia arriba y abajo, y en circulo.

 Utilizando un balén pequeiio inflado, coloca al bebé de tal manera que su
pecho quede apoyado sobre él y que sus pies toquen el suelo. Muévelo
hacia delante, atréas, derecha e izquierda, paraestimular el desarrollo del
equilibrio.
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o Para estimular el reflejo de prensién deja que coja tus dedos y

mueva su cuerpo en varias direcciones, coldcale juguetes y objetos a su
alcance para que los pueda agarrar y soltar, coloca encima de su cuna un
corddén o un tubo y amarrale bolas de colores u otros objetos para que trate
de alcanzarlos.

» Coloca al bebé boca abajo para que rasgue las cobijas, es importante que el

bebe vea este movimiento para que pueda fijarlo en su memoria, ya que lo
utilizara otras veces, siempre que lo haya visto.

Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo.

Para estimular la capacidad de reconocer y diferenciar a las personas, en
cada una de sus actividades (alimento, aseo, ejercicios, etc.) debes hablarle,
cantarle, etc.

Debes estimular el reconocimiento de cada una de las partes de su cuerpo,
[lama su atencién sobre cada uno de sus segmentos (ésta es tu mano, éste es
tu pie, etc.).

Para reconocer tactilmente las partes del cuerpo, lleva las manos del bebé al
centro del cuerpo, palmotea una con la otra, frétalas en circulo, llévaselas a
la boca. Acaricia con ellas otras partes de su cuerpo.

Puedes dar masaje a cada una de las partes del cuerpo del bebé, utilizando
aceite o crema en tus manos para que sea mas efectivo, puedes decir el
nombre de cada una de las partes de su cuerpo en las que estés aplicando el
masaje.

Acércale a sus manos, objetos con diferentes texturas (esponja, mufeco de
felpa, una superficie rugosa, etc.), mientras repites verbalmente: “suave”,
“rugoso”, etc.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje.

» Debes familiarizar al bebé con el lenguaje humano, reforzando los sonidos

guturales, haciendo preguntas adicionales. Por ejemplo, cuando el bebé
emita algin sonido, inmediatamente le dices ési?, no me digas, iqué dice el
bebé?.

Héblale utilizando palabras cortas, céntale canciones que tengan
movimientos corporales.

Orientaciones para el desarrollo de la visidon y audicion.

Para estimular la fijacién y seguimiento del objeto, y la percepcién de los
sonidos, cuando el bebé esté boca arriba, suspende una cuerda, o sostén un
objeto llamativo (sonajero, objetos sonoros, cascabeles, juguetes musicales,
etc.), una vez que lo haya enfocado muévelo suavemente en diferentes
direcciones, para que trate de voltear la cabeza.
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» Cuando el bebé esté llorando, emite algin sonido, por ejemplo, repite el
llanto, céntale una cancién corta y muévelo siguiendo el ritmo.

« Cuando tengas al bebé cargado, colécalo de tal manera que su campo visual
sea lo méas amplio posible. Le vas mostrando y nombrando las cosas que
forman parte de la sala, el comedor, etc.

» Coloca al bebé frente a un espejo para ejercitar su visién.

Orientaciones para el desarrollo tactil.

« El propésito fundamental del desarrollo tactil en este segundo mes es la
relajacion de los musculos, para ello debes dar masaje en cada una de las
partes del cuerpo del bebé, preferiblemente debes utilizar aceite en tus
manos para que el masaje sea mas efectivo.

« Ayuda arelajar la tensién de los pufios, colocando en sus palmas objetos de
diferentes didametros (pelotas, cubos, aros, etc.).

» Ejerce sobre sus palmas presién firme aunque suave para que trate de
sostenerlos.

» Llevalas manos del bebé al centro del cuerpo, palmotea una contra la otra,
frétalas, llévaselas a la boca. Acaricia con ellas otras partes del cuerpo.

Permitele que toque objetos con diferentes texturas (tela de seda, mufieco
de felpa, superficie rugosa, etc.).

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo.

» Acércate al bebé hablandole en tono suave, afectuoso y sonriele.

» Acércale las manos a tu rostro, para que lo toque y lo explore, mientras le vas
diciendo “ésta es tu mama”, “mama”.

« Cuando esté ansioso o cuando llore, abrazalo, y cdlmalo con palabras dulces
y amables.

» Hablale carifosamente para ayudarlo a dormir.

Tercer mes

» A esta edad, el bebé ha alcanzado grandes progresos, es mas activo, se
observa en él gran interés por todo lo nuevo, personas, juguetes. Esta nueva
actitud del bebé le indicara a la mama qué tipo de actividad de estimulacién
desarrollar, asi como el tiempo de duraciény la frecuencia.

 El bebé tiene mayor control sobre sus propios movimientos, especialmente
los de la cabeza, por la fuerza con que cuentan los musculos del cuello. El
sistema nervioso estd madurando rapidamente, por lo que puede realizar
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actividades como mirar, coger. Comienza a usar las manos y los dedos para
alcanzar objetos que sean de su interés, podra asirlos, lo que serd importante
para la exploracién, asi como para verlos en detalle.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En este mes, el bebé mueve las piernas y los brazos vigorosamente, acostado boca
abajo (de frente), flexiona las piernas y se sostiene sobre los codos, endereza la
espalday la cabeza, por diez segundos aproximadamente.

Descubre los objetos con las manos, tratando de tomarlos cuando estan cerca. Separa
y junta las manos y agita los brazos cuando ve algo que le llama la atencién.

Al comienzo del tercer mes, los movimientos aln son reflejos, pero poco a poco
comienzan a desaparecer, algunos como el reflejo de moro y el de prensién, estan
basicamente ausentes.

Desarrollo cognoscitivo

El bebé ha desarrollado la memoria, su rostro se ilumina si se le muestra un objeto que
ha visto anteriormente, comienza a reconocer y diferenciar los miembros de la
familia. Explora su cara, ojos y boca con las manos.

Observa los objetos, juguetes y trata de alcanzarlos y sostenerlos por un tiempo corto.

Desarrollo del lenguaje

El bebé balbucea, ronronea, cuando esté solo, satisfecho y tranquilo: emite sonidos,
sonrisas y gritos.

Desarrollo visual y auditivo

Mientras se desarrollan los érganos de la vista y el oido en respuesta a numerosos
estimulos, el bebé gira la cabeza e intenta cambiar de posicién (boca arriba-abajo)
hasta lograr el movimiento.

En este mes el bebé descubre las manos con sus ojos.

Identifica la fuente de los sonidos y voltea su cabeza hacia la direccién de la cual
proviene, logrando de esta manera el desarrollo de la orientacién.

Se tranquiliza cuando oye voces familiares y sonidos ritmicos, llora ante sonidos
molestos, reconoce la voz de la madre.

Desarrollo socio-afectivo

Es una etapa en que el bebé parece estar alegre, la sonrisa facil y frecuente parece estar
vinculada con el gran interés en contemplar el rostro humano.

También expresa otros estados afectivos como la frustraciéon y la ira en respuesta a
situaciones que le son desagradables. Aumenta la expresion facial, el tono muscular y
la vocalizacién.
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Intervencidn general

El esfuerzo en este tercer mes esté dirigido a mostrarle al bebé que su cuerpo es un ente
integral e independiente. Puedes cantarle una cancion donde se nombren las
diferentes partes del cuerpo, hacerle masajes frente al espejo nombrando cada una de
ellas. Déjale algunos ratos de juego libre, acostado boca abajo, pero vigilado.
Estimulalo ante los pequefios intentos que lo llevan a lograr una accién cuando la esté
aprendiendo.

Orientaciones para el desarrollo motriz.

Los ejercicios de estimulacién deben realizarse con una frecuencia de dos a cuatro
repeticiones, teniendo en consideracién la disponibilidad del bebéy la del adulto.

En el tercer mes debemos continuar con los ejercicios reflejos realizados en el primero
y segundo mes.

 El bebé en posicién de acostado boca abajo, una mano del adulto colocada
en la planta de los pies del bebé y la otra pasara por debajo de los hombros
sujetdndolo suavemente. Al frente del pequefio se colocaré un juguete, para
que se desplace con la ayuda del adulto y trate de alcanzarlo.

 Elbebé acostado boca abajo, con apoyo de antebrazos, acariciale la espalda
para que levante la cabeza y el tronco.

+ Para fortalecer los muasculos de las piernas, coloca al bebé boca abajo sobre
un cilindro grande o una toalla grande enrollada, sostenlo por los muslos y
hazlo rodar lo suficiente para que sus manos toquen el suelo frente a él.
Empuja ligeramente las plantas de sus pies para que gatee hacia delante y
hacia atras dos veces.
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El bebé acostado boca arriba, el adulto pasard un brazo por debajo de la
espalda a la altura del hombro, y la otra mano la colocaré en la planta de los
pies del bebé, lo estimulard para que extienda las piernas y para que se
desplace.

Acostado boca abajo, con la mano, ejercer una ligera presién sobre la planta
de los pies, para que intente empujarse hacia delante.

Acostado boca arriba, sujeta sobre la planta de los pies una pequefa
almohadilla o cilindro pequefio, ejerciendo una ligera presion, para que el
bebé realice extensién y flexidn de las piernas.

Ayudalo en sus primeros intentos de voltearse, cruzdndole suavemente las
piernas hacia un lado.

Para fortalecer los musculos de la espalda, coloca al bebé boca abajo, apoya
tu mano a la altura de la cintura y con la otra empuja la barbilla hacia arriba
suavemente, de esta manera, eleva la cabezay se fortalece la espalda.

Desde la misma posicién anterior, flexiona la pierna del bebé hasta que los
pies toquen los glateos.

Para fortalecer los musculos de los brazosy manos, coloca las manos del
bebé en un pequeio aro o una pequeia barra, para que intente cogerse de
ella, ayudalo para que se mueva de un lado a otro.

Acostamos al bebé boca arriba, el adulto lo toma por las manos para
ayudarlo aincorporarse, de manera que pueda ayudarse con los pies.
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Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo.

Para posibilitar el reconocimiento de lo que le rodea, muéstrale y describe por
su nombre diversos objetos, lugares y situaciones que le agradan, con el
proposito de estimular la memoria.

« Cuando realices ejercicios de estimulacién con el bebé, o alguna actividad

cotidiana, repite en voz alta la accidon que realizas, para familiarizarlo con las
acciones por medio del lenguaje.

« Cuando el bebé emite sonidos, repitelos para que se produzca el aprendizaje

por imitacién.

Orientaciones para el desarrollo visual y auditivo.

Muéstrale objetos que le resulten Ilamativos y busca que fije su mirada,
cuando lo logre, muévelo suavemente, para que siga el objeto con la mirada.

Cuelga un juguete u objeto sonoro para que el bebé pueda alcanzarlo y
hacerlo sonar cuando lo toque con sus manos, asi se fortalece la coordinacién
0jo-mano.

Céntale una cancién y utiliza un juguete sonoro y muévelo al ritmo de la
cancion.

Narrale pequefnos cuentos, repite frecuentemente el nombre del bebé para
mantener su atencion.

Aléjate del campo visual del bebé y emite un sonido vocal, puede ser una letra
o silaba, para que busque de donde proviene; cuando esto ocurre, debes
dejar que te vea, para que reconozca la fuente del sonido.



Orientaciones para el

desarrollo psicomotriz del nifo
con necesidades educativas especiales

Orientaciones para el desarrollo téctil.
» Elbebé descubre los objetos con las manos.
« La boca se convierte en un centro procesador quimico que le dara

informacién sobre los sabores y texturas que tienen los objetos mas
préximos. Por eso empieza a llevarlo todo a la boca.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo.

« Deja que otra persona conocida cargue al bebé, di en voz alta el nombre
de la persona que lo carga.

¢ Muéstrale sus manos, muéveselas y haz que palmotee, dale pequefos
masajes y dile “qué lindas manos tienes”.

Resumen de la etapade1a 3 meses
Desarrollo motor hacia el final del tercer mes de vida.
» Levantala cabezay el pecho al estar boca abajo.

» Estando acostado boca abajo, levanta la parte superior de su cuerpo
sosteniéndose con los brazos.

« Estiralas piernasy patea al estar acostado.
« Abrey cierralas manos.

» Aplica presiéon hacia abajo cuando sus pies estdn sobre una superficie
firme.

 Sellevalamanoalaboca.
« Cogey sacude objetos con sus manos.

» Golpea objetos que cuelgan al alcance de sus manos.

Desarrollo visual y auditivo hacia el final de esta etapa.
« Sigue con la mirada objetos que estdn en movimiento.
» Observa las caras de las personas con gran atencién.
» Reconoce objetosy personas familiares a la distancia.
« Comienza a coordinar los movimientos de sus manos con respecto a lo que ve.

» Sonrie al escuchar tu voz.
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» Comienza abalbucear.
« Comienza aimitar algunos sonidos.

« Giraendireccién hacia donde proviene el sonido.

Desarrollo social y emocional hacia el final de esta etapa.
» Comienza a desarrollar la sonrisa social.
« Disfruta del juego con la gente, puede llorar o quejarse al concluir el juego.

+ Expresay comunica cada vez més sus deseos y sensaciones a través de su caray
cuerpo.

 Imita algunas expresiones y movimientos faciales.

Cuéndo consultar al médico

« Cada bebé se desarrolla a su propio ritmo. Estas orientaciones solo te servirdn
como guia general acerca de lo que puedes esperar de tu bebé. Por lo tanto,
no te alarmes si su desarrollo no es exactamente como aqui se describe. Sin
embargo, algunas actitudes pueden significar que existan ciertas dificultades
en su desarrollo. Por eso es importante que consultes con tu pediatra:

» Sinoresponde a sonidos fuertes.

+ Sialn no nota sus manos hacia el final de su segundo mes de vida.

« Sihacia el final de su segundo mes de vida todavia no sonrie al escuchar tu voz.

+ Sinosiguelos objetos en movimiento con la vista después del tercer mes.

 Sitodavia no coge ni sostiene objetos hacia el final del tercer mes.

« Sialostres meses todavia no le sonrie a la gente. Si al final del periodo aiin no
sostiene su cabeza. Si no coge los juguetes que tiene a su alcance entre los tres y

cuatro meses.

« Sino presta atencidn a caras nuevas o si se asusta al ver nuevas caras o al estar
en lugares distintos a los habituales.

« Si observas que tiene dificultades para mover uno o los dos ojos en todas
las direcciones.

 Siestad bizco la mayor parte del tiempo.
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Signos de alarma del tercero al sexto mes

 Laalteracién del tono muscular tanto si se incrementa dando la impresién de
un nifo rigido con poca movilidad, o si por el contrario se produce una
severa hipotonia que determina un nifio muy blandito con hiperlaxitud
articular.

+ Lafalta de control del cuello o de adquisicién de habilidades motoras propias
de la etapa como sentarse y darse vueltas en la cama.

Desarrollo psicomotor
* No levanta la cabeza, estando acostado boca abajo.

» Pobre desarrollo de la funcién manual, no hace por coger objetos con la
mano nisellevalas cosas a la boca, o bien existe asimetria funcional, solo
coge con una mano y la otra casi no la usa.

* No sigue objetos con la vista, no responde al ver a la mama u otra persona
conocida, no sonrie.

* Noreacciona ante los ruidos, no emite sonidos ni balbucea.

« Se mantiene como si estuviera ausente, no responde a las modificaciones en
el medio que lerodea, a lallegada de personas, a las palabras de carifio, etc.

Cuarto mes

En esta etapa de la vida del bebé, el movimiento constituye una de las caracteristicas
mas importantes, por medio del cual satisfacen sus necesidades, expresan sus deseos,
desarrollan su inteligencia y adquieren el desarrollo motriz.

Continua el desarrollo intensivo, la actividad de los analizadores (vista y oido), sobre
esta base transcurre el reflejo de orientacién, asi el bebe aprende sobre la ubicacién de
las personas, cosas en el espacio y empiezan a formarse cadenas de reflejos
condicionados.

Logra un gran progreso en lo que se refiere al movimiento de brazos y manos,
comienza a distinguir los objetos, su forma, su posicién, su distancia. Estos
movimientos también revelan el desarrollo de la inteligencia.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En esta etapa presenta mayor control sobre los movimientos de la cabeza. El reflejo
tonico del cuello (la tensién del cuello, disminuye lo que permite que se voltee en
direccién al objeto que le llama la atencién).
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Se fortalecen los musculos del tronco, el estébmago y el pecho, lo que le permite al bebé
girar desde la posicidn boca arriba hacia ambos lados, hasta darse vuelta por completo
y se impulsa hacia delante.

Patea continuamente porque los musculos de las piernas son més vigorosos.

Sus brazos y manos se vuelven mas activos, coge objetos y los manipula, lo que le da
mayor conocimiento sobre éstos.

Se toma las manos deliberadamente, juega con ellas por periodos mas largos y se
interesa por lo que puede lograr con ellas.

Desarrollo cognoscitivo

En el cuarto mes el bebé repite respuestas que producen resultados interesantes. Altera
la posicidn de los objetos y su distancia, presiona un juguete hasta hacerlo producir un
sonido.

El nivel de atencién es més duradero.

Conrelacién ala memoria a largo plazo, ésta se limita a las caras y las voces familiares.

Desarrollo del lenguaje

El bebé balbucea como intento para iniciar una interaccién con las personas,
emitiendo sonidos al escuchar la voz del adulto, en ocasiones vocaliza a solas.

Rie ampliamente, responde a sonidos humanos, vuelve la cabeza y los ojos, se interesa
en imitar sonidos e imitar varios tonos.

Desarrollo visual y auditivo

A partir del cuarto mes, observa detenidamente cémo abre y cierra sus manos,
incrementa su capacidad viso motriz, coordinando los movimientos de sus manos con
los de sus ojos. La cabeza y los ojos se voltean simultdneamente siguiendo los
movimientos de una persona u objeto.

Su capacidad auditiva estd llegando a su desarrollo completo. Aumenta la
coordinacién oido vista, es més preciso cuando vuelve su cuerpo y sus ojos hacia la
fuente del sonido. Reacciona a sonidos de alegria y de desagrado. Se tranquiliza con la
musica.

Desarrollo socio-afectivo

En este mes el bebé reconoce a su madre cuando la ve y cuando la escucha y adopta
frente a ella diferentes expresiones de acuerdo con las manifestaciones de alegria o
enojo, vocalizando sus estados de animo. Si se le interrumpe el juego, llora. Ante
situaciones extranas para él, reacciona con miedo. Se interesa por su imagen en el
espejo, al verse se emociona.
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Sus posibilidades de juego se han ampliado, acompafadas de diversas emociones,
puede tener lapsos de juego de quince a veinte minutos aproximadamente.

Sus pequefias vocalizaciones ya tienen un fin de socializacién.

Intervencidn general

Uno de los propdsitos fundamentales de este mes esté dirigido a reforzar conductas
que el bebé ha aprendido y que le producen resultados interesantes. También esta
aprendiendo sobre las personas y las cosas que le rodean, necesita aprender como se
relacionan con él las demds personas y objetos de su mundo, y cdmo éstas se
relacionan entre si.

El bebé conoce la funcién de sus manos, pero ain no identifica sus dedos, por tanto se
deben realizar juegos que le permitan mayor control y conocimiento de ellos.

Orientaciones para el desarrollo motriz

Se deben iniciar los ejercicios con una frecuencia de una a cinco veces cada vez que lo
realices.

» Enesta etapa debemos brindar una atencién especial al fortalecimiento de los
musculos del cuello, los brazos, el tronco y las piernas. El bebé realiza giros del
tronco, dirigidos a cambiar de posicidn el cuerpo en el espacio, estos son
movimientos preparatorios para el surgimiento del reptar.

 Para fortalecer los musculos de los brazos, debemos acostar al bebé boca
arriba, el adulto le brinda los dedos pulgares de la mano para llevarle los
brazos extendidos hacia los laterales, al frente y flexionarlos al pecho. Puede
repetir este ejercicio de 4 a 6 veces.

+ Enla misma posicion del ejercicio anterior, brindandole los dedos pulgares al
bebé para que los coja, llevamos uno de los brazos abajo y el otro arriba,
alternadamente.

+ lgual al ejercicio anterior, pero llevando los brazos del bebé, al frente y abajo.

+ Para fortalecer los musculos del cuello y el tronco, acostamos al bebé boca
abajo, con apoyo de manos, le mostramos un juguete y lo movemos frente
al pequeno, para que realice la elevacion de la cabeza y los brazos.

» Acostamos al bebé boca arriba, el adulto lo sujeta por los tobillos y eleva las
piernas; frente al pequefio movemos un juguete para que lo estimule a tratar
de desplazarse y alcanzarlo con la

« En esta etapa debemos continuar con los ejercicios reflejos realizados en las
etapas anteriores, pasando una felpa por la planta de los pies y el dedo por el
abdomen trazando lineas en direccién al ombligo.

« Para fortalecer los musculos de las piernas, debemos tomar al bebé por
debajo de las axilas, apoyando sus pies en el abdomen del adulto y realizar
movimientos laterales libremente.
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» Acostamos al bebé boca arriba, el adulto lo toma por debajo de las axilas, para
ayudarlo despacio a incorporarse verticalmente, de manera que pueda
apoyarse en los pies.

« Balancéalo hacia delante y hacia atras.
Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

» Para que el bebé discrimine sonidos, el adulto debe esconderse y tocar la
puerta, y cuando el bebé voltee hacia donde se produce el sonido, el adulto se
deja ver, le sonriey le habla, posteriormente puede utilizar otros sonidos.

« Para que el bebé comprenda la relacién entre el espacio y los objetos, ubicate
en uno de los extremos de la habitacién, con un juguete de color llamativo
que suene en la mano. Acércate al bebé con el brazo extendido, para que
extienda la mano.

« Hablale siempre acerca de lo que estés haciendo.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

e Para familiarizar al bebé con las caracteristicas del sonido, debes recitarle
versos con ritmo marcado; cantale canciones, en ocasiones deben cantarle
varios miembros de la familia la misma cancion.

» Repite cualquier sonido que emita el bebé y héblale en diferentes tonos para
que aprenda a emitir sonidos parecidos a los tuyos.

Orientaciones para el desarrollo visual y auditivo

« Para que siga un objeto con la mirada y fije la vista, debes utilizar juguetes
Ilamativos, déjalos caer y llama la atencién hacia el lugar donde quedaron.

» Coloca juguetes cercanos al bebé para que voluntariamente pueda tomarlos
y de estamanera podré mirar lamanoy el objeto al mismo tiempo.

» Esconde debajo de la sébana una parte de algiin juguete preferido, preglntale
donde estd y luego muéstraselo diciendo iAqui esta!. En una semana podrés
esconder la mayor parte del objeto hasta hacerlo del todo.

» Hablale al bebé a medida que te vas alejando, sigue hablando aiin cuando no
te vea, aparece de nuevo y sigue habldndole, para que vaya conociendo que el
sonido se mantiene aunque no vea a la persona que lo emite. Ademas, podra
percibir que cuando que la fuente del sonido se aleja, el volumen disminuye.

+ Para reforzar la bisqueda de la fuente del sonido, debes colocar al bebé en
posicidon boca abajo, y mover un juguete que suene por detréds de su cabeza
para que intente mirar hacia atras, buscando el sonido. Se debe repetir
moviendo la fuente del sonido hacia la derecha e izquierda, de esta manera,
el bebé tratara de girar su cuerpo ayudado por sus piernasy brazos.
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» Debes colocar objetos que emitan diferentes sonidos para que el bebé juegue
libremente.

« Déjalo escuchar canciones infantiles, canta siguiendo la cancién, pero por
poco tiempo.

Orientaciones para el desarrollo tactil

» Para desarrollar la percepcién tactil, acuesta al bebé en el piso con varios
pedazos de telas de diferentes texturas. Deja que el bebé juegue libremente
con ellas, las toque, las lleve a la boca, etc.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

» Debes hacerle caricias y darle masajes con las manos y con objetos como
esponjas, toallas, etc.

« Coloca al bebé frente al espejo diariamente, y le dices éste eres td, vy
mencionas su nombre.

« Dedica parte de tu tiempo a jugar con el bebé, sonriele, realiza palmoteos,
friccion. El juego es fundamental como elemento de socializacion.

Resumen del cuarto mes
Al culminar el cuarto mes de vida con relacién al desarrollo fisico, el bebé:

« Setiende sobre el estébmago con las piernas extendidas y se balancea hacia los
lados hasta quedar sobre su espalda.

» \oltea su cabeza en todas las direcciones cuando esta acostado.

+ Mantiene la cabeza levantada por corto tiempo cuando estd acostado boca
abajo.

 Utiliza sus manos con mayor agilidad y variedad.
Conrelacién al desarrollo sensorio-motor:

» Lacabezay los ojos giran coordinadamente, busca el origen del sonido y los
objetos colgantes con movimiento.

» Puede coger los objetos.
+ Seinteresa en producir nuevos sonidos e imita varios tonos.
« Alescucharla musica se silencia.

e Miraal lugar donde cae un objeto.
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El desarrollo intelectual alcanzado le permite:
« Sonreiry vocalizar a una persona.

» Discriminar entre las caras; conocer a su madre y a otros miembros de la
familia. Probablemente se incomode frente a desconocidos.

o Descubrir la relacién causa efecto.

» Reconocer algunas propiedades de los objetos.

Con respecto al desarrollo social:
» Inicia la socializacién emitiendo sonidos.

 Sonrie més abiertamente como respuesta a una interaccién, y llora si el juego
es interrumpido.

» Respondey disfruta las caricias.

» Muestrainterés por los juguetes, teniendo uno preferido.

Quinto mes

En el quinto mes el bebé tiene mayor dominio sobre su cuerpo, puede girar su cabeza a
ambos lados y detenerse en cualquier punto intermedio. Puede pasar de estar
acostado a hacer intentos para sentarse. Al ejercer presidn sobre los pies, estira
fuertemente las piernas.

El comportamiento mano-ojo es mas complejo, demuestra mayor interés por el
objetoy curiosidad por explorar.

Comienza a involucrar a otras personas en sus juegos. Es el inicio del juego
participativo.

Es importante prestarle la atencién debida cuando lo solicite el bebé, asi lo ayudaréas a
desarrollar una auto-confianza y un grado de independencia més altos.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En este mes el bebé levanta la cabeza hasta que el plano de la cara quede casi recto.
Cuando esta boca abajo, con esfuerzo se pone de espalda sin ayuda, y se apoya en su
vientre para alcanzar algiin objeto, levanta la cabeza y arquea la espalda.

Tiene la suficiente fuerza en los brazos para que al cogerse de algo pueda casi
levantarse. Boca arriba, patea contra una superficie plana ayudandose a echarse para
atras. Quiere tocar, voltear, agitar y llevarse a la boca todos los objetos.
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Desarrollo cognoscitivo

En este mes, la inteligencia definida como la capacidad de resolver problemas ain
no es muy evidente, pero el bebé va tomando cada dia méas conciencia de si mismo,
juega con sus miembros inferiores, comienza tocdndose las rodillas, después levanta
las piernas sujetandolas con la mano, las palpay se lleva el pie a la boca.

Utiliza su cuerpo y su inteligencia para lograr lo que quiere, se arrastra o extiende el
brazo para alcanzar algo o golpea cuando quiere llamar la atencién.

Vuelve la cabeza y la vista buscando la fuente de un sonido. Mira a su alrededor
cuando se encuentra en situaciones nuevas, en actitud de inspeccién del lugar u
objetos que le resulten desconocidos. Deja caer objetos para observar su caida. Le
gusta golpear las cosas contra diferentes superficies.

Desarrollo del lenguaje

Emite los sonidos de las vocales y algunas consonantes, crea una variedad de sonidos
indicando un estado de &nimo. Imita sonidos y movimientos deliberadamente.

Desarrollo visual y auditivo

Al final del quinto mes, se interesa por cosas que estdn a méas de un metro de distancia.
Busca las cosas que se mueven rapido. A medida que pasa mas tiempo en posicién
vertical, aumenta su campo visual.

Reconoce voces y sonidos al escucharlos y dirige la mirada hacia ellos.

Desarrollo socio-afectivo

En esta etapa el bebé puede expresar sentimientos de temor e ira. Sonrie mirando el
rostro de otras personas y responde al juego de los adultos. Deja de llorar cuando se le
habla, incrementa su interaccién y juega también con otras personas. Se resiste a que
le quiten el juguete. Experimenta gran alegria al realizar todos los movimientos de los
que es capaz.

Esconde la cabeza en el regazo de la madre. Responde a lo confortable o incémodo,
busca ser cargado o arrullado. La cordialidad presente en el mes anterior, continda.

Intervencidn general

En el quinto mes la estimulacién se dirige a fortalecer el control que el bebé ha
adquirido sobre el medio que lo rodea. Sus expresiones emocionales como el llanto y
la risa, provocan la atencién y mimos de los adultos y es capaz de mantener una
situacién de juego.

Para permitir que el bebé desarrolle plenamente sus potencialidades, estimular el
juego libre, no programado, pero vigilado. Utilizar juguetes que proporcionen
refuerzo inmediato, como sonidos o movimientos.



Orientaciones para el
desarrollo psicomotriz del nifio

con necesidades educativas especiales

Es muy importante que seas consistente con las respuestas dadas a las diferentes
actividades del bebé, asi aprende que una respuesta suya produce otra respuesta
especifica, ademas, que le crea el sentido de confiabilidad y le ayuda a formar los
hébitos a través del empleo de elementos ordenados, predecibles y constantes.

Orientaciones para el desarrollo motriz

Este mes puedes iniciar los ejercicios, realizando de una a cuatro repeticiones cada vez
que los realices.

 Para fortalecer los musculos del estbmago, debes acostar al bebé boca arriba,
y colocar una pelota para que apoye los pies, estando sus piernas flexionadas.
El pequeio tratara de extender las piernas, recibiendo una suave resistencia
por parte del adulto que sostiene la pelota.

» Estando el bebé en posiciéon boca abajo, coloca frente a él su juguete
preferido, estimulalo para que lo alcance.

» Para fortalecer los musculos de la espalday el cuello, debes dar al bebé
una barra, un palo liviano o tus manos para que se agarre, cuando esté
acostado, jélalo hasta que se siente inicialmente y después hasta que se ponga
casi de pie, debes protegerlo en caso de que se suelte.

» Parafortalecer la tonicidad muscular, acuesta al bebé boca abajo, sujétalo por
las piernas y estimuilalo para que alcance un juguete. Asi al intentar alcanzar
el objeto, estirard todo su cuerpo. Deja que juegue libremente después que lo
haya alcanzado.

+ Para fortalecer los miusculos de las piernas, coloca al bebé sobre tus
piernas y haz que intente pararse empujando sus pies contra tu abdomen.
Hazlo varias veces cantando alguna cancién.

» Cuélgale objetos moéviles, bolitas, sonajeros u otros de colores brillantes en su
cuna, al alcance de sus pies, para que pueda patearlos y moverlos.

Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

» Con el propésito de reforzar el conocimiento que sobre su entorno tiene el
bebé, déjalo semi-desnudo, de tal manera que pueda cogerse los pies, las
manos, llevarlas a la boca, explorarlas, observarlas.

» Cargalo mirando hacia el frente, para que su campo visual y de conocimiento
de los objetos se amplie.

e Para estimular la imitacion de acciones, mueve tu cabeza delante del bebé,
tratando de que imite el movimiento, luego ve diciendo alternativamente: si,
no, si, no.

» Frente al bebé haz el movimiento de juntar y separar las manos. Realizalo
primero lentamente para llevar el nifio a que lo imite.
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Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

« Con el propésito de provocar la emisiéon de sonidos, tapate la cara con una
hoja de papel y le dices “Si quieres verme, hablame”, destdpate ante
cualquier sonido que emita, de manera articulada. Hazlo varias veces.

« Utiliza diferentes estimulos, como la presencia de su juguete preferido, o de
otro bebé, para que exprese su alegria por medio de gritos y sonrisas.

» Establece didlogos frecuentemente a propdsito de cualquier actividad: la
comida, el bano, la llegada de un familiar.

» Debes continuar repitiendo los sonidos que el bebé emita.
Orientaciones para el desarrollo visual y auditivo

« Para que pueda reconocer la relacién causa-efecto, permitele que alcance
juguetes de diferentes formas y colores, animalo para que los deje caer asi
como a recogerlos, etc. Simultdneamente, di en voz alta, “se cayé la pelota”,
“recojamos la pelota”, etc.

* Muéstrale como se mueven ciertos juguetes y deja que él lo intente solo.

» Coloca sobre una sdbana su juguete preferido, muéstrale cdmo jalando la
sdbana puede alcanzarlo. Refuerza cualquier intento de hacerlo.

« Para que localice la fuente del sonido, sin que te vea, lldmalo por su nombre,
cuando voltee a mirar y te localice, le dices “Estoy aqui, me encontraste”.

+ También debemos estimular el aprendizaje de sonidos que actian como
sefales, haciendo sonar una campanita y le mostramos un juguete. De la
misma manera se puede hacer con otro sonido. Aprendera a asociar cada
sonido con la aparicién o desaparicién de algin objeto.

« Enciende y apaga la radio, permite que él lo intente y estimulalo si logra
hacerlo.

« Cantale canciones y muévelo de una manera ritmica, imita algunas voces
dentro de la cancién como un gato, el canto de las aves, u otro. También
debes subir y bajar el tono de la voz para que discrimine tono, timbre y
ritmo de los sonidos.

Orientaciones para el desarrollo tactil

e Paraincrementar el control que el bebé ha adquirido sobre su entorno, el
adulto debe permitirle que toque con sus manosla cara, el pelo y al mismo
tiempo debe nombrarle cada una de las partes que va tocando.

+ Coloca cerca del bebé objetos con diferentes texturas y formas, por
ejemplo: juguetes de tela, de caucho, de pléstico, etc., para que los explore y
realice movimientos.

« Alcénzale objetos grandes como un oso de peluche, una pelota, un cojin,
etc., para que los tome con ambas manos.
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Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

» Para proporcionar al bebé elementos de socializacién, debes acostumbrarlo
a que esté con otras personas, a que jueguen con él, no de manera pasiva,
sino en actividades en las cuales él participe.

» Llévalo a conocer lugares diferentes y hablale acerca de las cosas que ve, de
las acciones que las personas realizan.

* Mirate con él en el espejo, hablale y pidele que te sefiale atiy a él.

Resumen del quinto mes

Al finalizar el quinto mes de vida con relacién al desarrollo fisico, el bebé:
» Sebalancea con los brazos extendidos y la espalda arqueada.
» Sellevalos piesalabocay se chupa los dedos.
« Estando boca abajo, se voltea para quedar sobre la espalda.

« Se desplaza girando sobre la espalda, lo hace pateando sobre una superficie
plana.

« Cuando selesienta, mantiene la cabeza firme y erguida.

* Quiere tocar, coger, voltear y sacudir los objetos y los lleva a la boca.
Conrelacién al desarrollo sensorio-motor:

« Coge més firmemente, levanta su mano cuando hay un objeto préximo.
 Alcanza el objeto con unay con las dos manos.
» Juega con el sonajero que se le coloca en ambas manos.

 Imita sonidos y movimientos deliberadamente.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

» Mirar alrededor ante situaciones nuevas, voltea su cabeza voluntariamente
hacia un sonido o para seguir un objeto que desaparece.

 Busca visualmente objetos que desaparecen con rapidez.
 Seinclina para mirar un objeto que se ha caido.

e Reconoce objetos familiares.

« Conoce a sus padres y hermanos, puede molestarse con extrafios.

o Susvocalizaciones toman entonaciones de voces de adultos.

Conrelacién a su desarrollo social:

» Responde alos sonidos humanos, voltea la cabeza, parece buscar a la persona
que habla.

« Sonrie y vocaliza para establecer contacto con las personas y ganar su
atencion.
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* Interrumpe las conversaciones a su alrededor vocalizando.
» Manifiesta resistencia al adulto que trata de quitarle un juguete.

» Escapazdeidentificarse él mismo y a su mama en el espejo.

Sexto mes

El sexto mes es uno de los periodos mas emocionantes en el proceso evolutivo del
primer ano de vida. El estado de &nimo del bebé es en general cordial, excepto
cuando los fracasos propios del aprendizaje le alteran su tranquilidad. Expresa cada
vez mejor lo que siente, se estremece de alegria cuando algo le agrada, estira los
brazos para que lo carguen.

El bebé se especializa en un &rea determinada de desarrollo. Algunos se esforzarén en
levantarse, otros dedicardn mucho tiempo a examinar algiin objeto que sea de su
interés, para otro los juegos de sonidos producidos por él mismo lo mantendran
embelesado; al pasar unas semanas, todos los bebés habran adquirido todas estas
habilidades juntas, por lo que no debe ser motivo de preocupacién, cuando algunas
de las caracteristicas mencionadas alin no se hacen presentes en tu bebé.

Aunque todavia no esta listo para gatear, su espiritu curioso lo llevara a esforzarse por
desplazarse. Sus brazos tienen gran fortaleza y sus piernas la irdn adquiriendo
mediante el movimiento constante.

Al final del mes serd capaz de sentarse con ayuda. Si ain no puede mantener el
equilibrio, serd la sefial de que aln no estd preparado para hacerlo. Disfruta
intensamente tratando de tomar objetos pequefios, aunque casi sin éxito, ya que abre
toda la mano para hacerlo.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

Puede llegar a sentarse firmemente con apoyo. Por breve lapso se inclina hacia
delante, usando las manos para sostenerse. Voltea la cabeza libremente para todos los
lados.

Es capaz de soportar el peso cuando se le pone de pie. Se voltea en todas las
direcciones, puede cambiar de posicién de boca arriba a boca abajo.

Algunos bebés en esta etapa comienzan a desarrollar la preparacién para el gateo, se
impulsan arrastrandose con los pies, flexionan las rodillas, dirigiéndose con los brazos,
hacia delante y hacia atras.

Toma los objetos con las dos manos. Sostiene un juguete en cada mano, toma uno,
toma el segundo y mira el tercero. Toma los juguetes que estan colgantes. Le serd mas
facil coger objetos grandes que pequefios.

Inicia el palmoteo. Va desapareciendo el reflejo de prension (agarre), aunque puede
persistir ain por algin tiempo, permitiéndole un mejor conocimiento del objeto: lo
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Desarrollo cognoscitivo

A esta edad, comienza la nocién del objeto permanente, o sea, la capacidad para que
laimagen de un objeto permanezca en su mente, aunque éste no se encuentre presente
fisicamente, busca los objetos desaparecidos y la fuente de un sonido, cuando los
encuentra los alcanza rapidamente. Descubre, que un medio utilizado con éxito puede
cumplir su objetivo repitiendo la accién; por esto, la realiza varias veces.

Si se le entrega un objeto sonoro, demuestra cémo obtener el sonido.

Comienzan a aparecer un conjunto de movimientos adaptativos, de las manos y de
todo el cuerpo, que acomoda al tamafio de los objetos que estén a su alcance. Esta
nueva habilidad indica no sélo los nuevos conceptos de espacio y forma, sino también

el de lainteligencia general.

Al arribar a este mes estara en capacidad de detener la accién cuando se le dice “no”.

Desarrollo del lenguaje

Presta atencién a los tonos inflexivos de la voz. Hace vocalizaciones espontaneas.
Varia el volumen y tono del sonido.

Hacia el final del mes reaccionara especificamente a ciertas palabras, igualmente estara
en capacidad de pronunciar vocales.

Desarrollo visual

En este mes el bebé posee una buena coordinacién visual. Su visién es muy semejante a
la del adulto.

Desarrollo socio-afectivo

El bebé sonrie y palmotea al ver a otros nifios. Voltea la cabeza al escuchar su nombre.
Identifica personas conocidas y sonrie cuando éstas aparecen y desaparecen.

Se abraza y llora cuando siente temor, muestra mayor ansiedad cuando esté ante una
situacion desconocida sin su familia.

Intervencidn general

Al llegar al sexto mes, el propdsito de la estimulacién estd dirigido a desarrollar
plenamente su curiosidad. Estd descubriendo el mundo que ahora le es més amplio y
atractivo.

Es muy importante alentarlo hacia la exploracién, a nuevos descubrimientos que
pueden tener lugar en diferentes actividades como los paseos, las visitas al mercado, ir
de compras, visitar a alguien conocido o algin familiar.

El bebé se prepara para entrar en el periodo en el cual la motricidad juega un papel de
vital importancia, ya que aprendera a desplazarse, comenzando por el gateo, también
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aprenderd a sentarse, por tanto, serd necesario ofrecerles todas las oportunidades
para que fortalezca los misculos del abdomen y la espalda, que utilice los brazos y las
piernas, que ensaye posturas y armonice sus movimientos.

Orientaciones para el desarrollo motriz

El gateo tiene una importancia vital, porque permite crear las condiciones mas
favorables para la actividad muscular que garantice la influencia en el desarrollo de las
funciones fisioldgicas: respiracion, circulacién, digestién, entre otras. Durante la
ejecucion del gateo se desarrollan los movimientos simétricos, se fortalecen los
musculos de la espalda, las piernas y el abdomen, que permiten mantener la columna
vertebral en posicidn vertical, ademas le permite desplazarse.

La posibilidad de sentarse de un modo estable amplia la orientacién en el entorno y
permite liberar las manos para que pueda realizar acciones con los objetos.

Debemos continuar en esta etapa con los ejercicios reflejos.

» Con el propédsito de preparar al bebé para el gateo, utilizamos un rodillo
(una manta o alfombra enrollada), colocamos al bebé en posicién boca
abajo, con el abdomen apoyado sobre el rodillo, el adulto lo sostiene por las
piernas. Se imprime un suave movimiento al rodillo para que el pequefio
apoye las rodillas y las manos alternadamente.

« Estimular al bebé para que se desplace para alcanzar un juguete.

+ El adulto sentado, con las piernas extendidas, a su lado el pequefio en
posicién de gateo. El adulto lo estimula para que gatee por encima de las
piernas para alcanzar un juguete.

» Es importante crear las condiciones para que el bebé pueda esforzarse solo,
para realizar los movimientos preparatorios para el gateo, al tratar de alcanzar
objetos que colocaremos cercanos a él.

 Para fortalecer los musculos, debes acostar al bebé boca arriba, y sostenerlo
por debajo de los brazos, levantalo, con la cara frente a tu cara. El bebé
reaccionara arqueando la espalda, extendiendo piernasy brazos.

» Para fortalecer el tronco, acuesta al bebé boca abajo, sobre la mesa, colécate
detras de él, brindale los dedos pulgares de tus manos para elevar el tronco,
puedes repetir el ejercicio de 4 a 6 veces.

» Coloca al bebé sobre una escalera. Deja que coloque los pies en el primer
escalén, animalo para que recorra los otros, sosteniéndolo.

Es importante tener en consideracién la estimulacién para el gateo, antes de estimular
la posicidn de sentado, ya que algunos bebés cuando logran dominar la posicion de
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sentado, se convierten en dependientes del adulto para que le alcance los objetos,
lloran y sefialan lo que desean y no intentan desplazarse para alcanzarlos por si
mismos.

Para estimular la posicién de sentado, acuesta al bebé boca arriba sobre tus muslos, de
manera que las piernas del bebé se apoyen sobre tu estbmago, témalo por los dedos y
reclinate lentamente, alza bien alto las piernas y balancéate.

« Estando el bebé acostado boca arriba, acércale un objeto para que lo coja, los
pies del bebé estdn apoyados en tu cuerpo. Levanta el objeto cuatro o cinco
centimetros y animalo para que continidie levantandose, hasta lograr sentarse,
béjalo suavemente. Cantale una cancién mientras realiza el movimiento.

« Cuando se encuentre sentado con apoyo, balancéalo lateralmente, bien sea
toméndose de tus manos o de una barra u objeto. Esto afirmaré el equilibrio,
de igual manera puedesrealizar el movimiento hacia atrasy hacia el frente.

« Animalo a que se siente a ver la televisidon o a observar otra actividad que le
resulte interesante.

« Acuesta al bebé boca arriba, sostenlo por el pecho con ambas manos para
ponerlo en posicidn vertical (parado). Sonriele y cantale para que baile (no
debes dejar que se apoye completamente en sus pies).

« Para estimular la motricidad fina (capacidad de agarre y manejo de las
manos), ofrécele objetos cilindricos o redondos, invitalo para que los tome
con la palma de las manos.

» Alcénzale una cucharita para que aprenda a tomarla. Déjalo que tome
pedacitos de pany los lleve a la boca.

» Muéstrale un frasco lleno de cosas pequefias. Deja que las riegue y animalo
para que las vuelva a poner dentro del frasco.

» Realizajuegos con los dedos del bebé, cuéntale de uno a diez, tomando dedo
por dedo.

Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

» Coloca frente al niflo varios cubos de diferentes tamafios, permitele que
juegue con ellos. Cuando pierda el interés alinéalos frente a él y le puedes

» ¢

decir “este es diferente, es méas grande”, “este es el mas pequefio”.

 Para estimular el concepto de permanencia de los objetos, alcdnzale objetos
amarrados a un pasador. Muéstrale cdmo se balancean de un lado a otro,
déjalos caer desde arriba para que siga la trayectoria.

« Utiliza un juguete atado a una cuerda sobre una mesa, sin que el bebé lo haya
visto, muéstrale como al jalar la cuerda el juguete aparece.
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« Al ensefarle a detener una accién, debes decirle “no™ cada vez que tengas
que marcarle un limite. Utiliza la palabra acompafiada del movimiento de la
cabeza y mano correspondientes.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

« Para aumentar el vocabulario, pronunciale monosilabos como: ba, pa,
ma, etc. Combinalos para formar palabras.

« Sefdlale objetosy dile su nombre completo.

Orientaciones para el desarrollo visual

« Ampliar la capacidad para seguir objetos, lanza una pelota rodando para
que el bebé la siga con la mirada. Deja que trate de alcanzarla.

» Acércalo ala ventana o llévalo de paseo para que vea pasar las personas y
los carros en movimiento.

» Ofrécele un globo inflado para que observe su movimiento.

 Parareforzar la imitaciéon de movimientos, abre y cierra los ojos y la boca
delante del bebé, asi como otros movimientos. Al comienzo abrird y
cerrard los ojos, pero luego lo imitara.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

 Para el reconocimiento de si mismo, debes poner al bebé frente a un espejo,
de tal manera que pueda ver su imagen cuando esté sentado, preguntale
{Ddénde esté el bebé?.

e Acostimbralo a reaccionar ante su nombre. Repite su nombre ritmicamente.

« Utiliza musica de fondo en diferentes momentos cuando estés cerca del nifio,
puedes cantarle la cancién y realizar determinados movimientos
ritmicamente, acompafado de palmoteo.

o Para estimular la aceptacién de si mismo, nombra cada una de las partes
de su cuerpo, mientras el bebé las observa directamente. Puedes utilizar para
esta actividad, el espejo.
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Resumen del sexto mes

Al finalizar el sexto mes de vida con relacién al desarrollo fisico, el bebé:

+ Sevolteay giraen todas las direcciones.

e Puede darse la vuelta estando sobre la espalda para quedar sobre el
estdbmago.

 Sedesliza sobre su estdbmago impulsandose con las piernas y dirigiéndose con
sus brazos, preparédndose para gatear.

¢ Inicia el palmoteo.

» Mientras trata de voltearse cuando estéd de espaldas para quedar de lado,
puede doblarse hasta quedar casi sentado.

Conrelacion al desarrollo sensorio-motor:

» Extiende la mano para alcanzar un juguete que se ha caido.

¢ Murmulla, se arrulla o deja de llorar en respuesta a la musica.

» Muestra algan interés en alimentarse él mismo con sus dedos.

« Casi siempre utiliza sélo un brazo para alcanzar algo, en vez de utilizar ambos.
 Puede utilizar un juguete, para alcanzar otro.

+ Desarrolla preferencias relacionadas con el gusto.

» Puede empezaramover la tazay llegar a cogerla del asa.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

* Observar objetos por un periodo de tiempo més largo.

« Alcanzar algo que ve, de manera répida y sin tropezar.
 Alcanzar un objeto utilizando la coordinacién ojo-mano.
« Cambiar de estados de &nimo abruptamente.

¢ Emitir mas consonantes, variando el volumeny el tono.

Conrelacién a su desarrollo social:

« Prefiere jugar con personas.

» Balbuceay se vuelve activo cuando oye sonidos que le atraen.
 Trata de imitar expresiones faciales.

¢ Voltea cuando oye su nombre.

 Sesiente molesto con extrafios.

 Sonrie ante suimagen en el espejo.
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Signos de alarma del sexto al noveno mes

Pobre desarrollo motor, caracterizado generalmente por poco control del tronco, no
asume la posiciéon de sentado ni siquiera con ayuda, movimientos voluntarios torpes,
mal coordinados.

« Aumento del tono muscular.

» Pobre socializacién, no se interesa en el medio que lo rodea, las cosas no le
[laman la atencién, no le atraen los juguetes.

¢ Noresponde alossonidos.
» Pobrerespuesta a estimulos visuales.
« Con ayuda no sostiene el peso del cuerpo sobre sus pies.

» Asimetria funcional: una mano maés torpe que la otra, menos movilidad de
un miembro con relacién al otro.

* No emite sonidos.

Séptimo mes

A partir del séptimo mes el bebé tendrd una gran movilidad, ya que sus habilidades
motrices y mentales se han desarrollado ampliamente; tal avance le permitira realizar
tareas sencillas que aumentaran el control sobre su entorno y ampliarén su visién de lo
que le rodea.

Es un periodo en el cual el crecimiento es més acelerado, comienza a descubrir objetos
interesantes a alcanzar; utiliza méas los dedos de las manos lo que le permitiré coger,
agitar, mover lo que esté a su alcance.

Imita todo aquello que hagan los demas, la curiosidad orienta las actividades que
realiza.

Aln es muy dependiente de su maméa o adulto que le cuida, es importante ir
dejandolo solo gradualmente, pero no por mucho tiempo, si te vas a otra habitacién,
hazle saber que estas alli, aunque estés fuera de su campo visual.

La atencién activa de la madre o adulto es fundamental para desarrollar las
potencialidades del bebé.

El juego en esta etapa es interactivo, comienza a incluir a otras personas. Los juegos
con agua le proporcionan gran placer.
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Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

Sus musculos han alcanzado mayor desarrollo, lo que le permite intentar arrastrarse y
dar vueltas hacia ambos lados, comienza a colocarse en posicién de gateo, aiin con
inseguridad.

Intenta tocar todo lo que tiene a su alrededor, puede sostener un objeto con una
mano y tomar otro con la otra mano simultdneamente. Aun se lleva los objetos a la

boca.

Le serd mas facil coger objetos grandes, que pequeios.

Desarrollo cognoscitivo

En esta etapa, el bebé mantiene su atencién por mayor tiempo en un objeto y
comienza a fijarse en sus detalles. Empieza a lanzar los objetos y trata de desplazarse
para alcanzarlos. Retira de su alrededor lo que no desea.

Reacciona con emotividad ante su imagen en el espejo, asi como ante otros nifios.

Site alejas, llora, pero por su memoria a corto plazo, olvidara pronto que te has ido.

Desarrollo del lenguaje

Continda en esta etapa con balbuceos y gorjeos con entonacién, repite sonidos que ya
conocia, y puede vocalizar algunas silabas y consonantes.

Desarrollo visual y auditivo
La agudeza visual del bebe puede llegar a ser igual a la del adulto en este mes.

También puede localizar la fuente de un sonido y disfrutar con juguetes que emitan
sonidos variados y musica.

Desarrollo tactil

El bebé explora los juguetes, los palpa, los lleva a la boca y casi siempre los lanza fuera
desu alcance. Explora su cuerpo con la boca y sus manos.

Desarrollo socio-afectivo
Al llegar a este mes el bebé comenzara a tener un alto grado de sociabilidad. Las
actitudes de sonreir a quien le agrade y extrafiar a otros miembros de la familia o

amistades, van fortaleciendo su interaccién social.

Pasa mas tiempo jugando con aquellos objetos que ya conoce. Debes fijar horarios
para jugar con él y respetar los mismos.

Comienza a entender el significado del “no” por el tono de voz.
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Intervencidn general

No le debes alcanzar los objetos al bebé, en ocasiones coldcalos a cierta distancia, de
manera que tenga que localizarlos y hacer un esfuerzo desplazandose para cogerlos.

Debes sentarlo por algunos minutos con las piernas flexionadas y con apoyo en sus
manos.

A partir de este mes el bebé comenzaréa a adaptar su mano al tamafio, la forma y la
posicién de los objetos.

Le puedes entregar un objeto y pedirle que te lo devuelva, repitiendo la accién, con
esto reafirmas el concepto de orden y respuesta. Cuando le entregues un objeto de
uso diario, debes repetir en voz alta el nombre del objeto, para que el bebe se
familiarice con él.

Debes darle juguetes que pueda golpear y dejar caer, tratara que le alcances de nuevo
todo aquello que se le cayd.

Los ejercicios de estimulaciéon debes repetirlos de 4 a 5 veces, cada vez que los realices.
Mientras efectlas los ejercicios y en cada momento que tengas disponible, debes
cantarle, sonreirle, acariciarlo y hablarle.

Orientaciones para el desarrollo motriz

Aprender a gatear es un proceso mas en el desarrollo del bebé; por eso, hay que tener
paciencia y darle tiempo para que se sienta comodo. Hay que estimularlo, pero jamas
obligarlo. Siempre la presién resulta contraproducente.

Por la importancia del gateo como primer movimiento que realiza el bebé, el cual le
permite desplazarse para conocer su entorno por sus propios medios, debes continuar
la estimulacion a través de los siguientes ejercicios:

« Coloca al bebé a partir de los 7 meses en posicién de gateo y mécelo en esa
posicién. Realiza el mismo ejercicio frente a un espejo.

» Deja al bebé en el suelo, en superficies planas y motivalo a que alcance
objetos y juguetes cercanos. Los juguetes deben tener colores y sonidos
especiales que atraigan su atencion.

» Puedes ponerle pequefias barreras como cojines o almohadas, que él deba
superar. Todo esto ayuda a estimular su seguridad y agilidad, herramientas
que le permitiran llegar a gatear y, posteriormente, a caminar.

» Coloca al bebé boca abajo, poniéndole al frente a una distancia prudente, su
juguete preferido. Ayuadalo a mover sus piernas en posicion de gateo, a la vez
que le vas facilitando el movimiento de sus manos para que no caiga de
bruces. Cuando alcance el objeto, festeja el hecho con una sonrisa y con
aplausos.
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» Acuéstate en el suelo y coloca al bebé a tu lado, de tal forma que tenga las
rodillas apoyadas en el suelo y se incline sobre su estémago. Coloca un juguete
al otro lado. El bebe en su intento de apoderarse del juguete, se acostara
encima de tu cuerpo y se empujard con sus pies. Puedes ayudarlo
empujandole los pies con tu mano.

» Para estimular el aprendizaje que lo conduzca a incorporarse y sentarse,
colocar al bebé acostado boca arriba, logrando que la espalda le quede
levantada en una posicién de veinte atreinta grados. Cuelga algin objeto
llamativo frente a él y observards que intentard cogerlo impulséndose a si
mismo hasta quedar en la posicién de sentado.

« Coloca al bebé cerca de las barandas de su cuna y ofrécele un juguete por
encima, sosteniéndolo alto, con el fin de que se agarre y comience a
incorporarse.

« Para desarrollar la motricidad fina, cuando el bebé tome un objeto con una
mano, haz que lo lleve a la otra mano, repitelo varias veces, luego colécale un
objeto en cada mano y alcdnzale un tercero, observa silanza uno o si es capaz
de sostener el tercero.

« Toma las mufiecas del bebé y muéstrale cémo se dan palmadas. Pronto
empezara a darlas por si mismo.

Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

Para desarrollar a nivel mental la permanencia del objeto, escdndele algunos que le
sean familiares y pregintale en voz alta por ellos. Comprueba la reaccién del bebé y
vuelve a entregérselo. Repite la actividad con otros objetos.

« Entrégale juguetes que suenen al apretarlos y enséfiale la relacién que hay
entre la causa y el efecto.

« Paséalo por la casa mostrdndole la relacién que existe al encender el
interruptor de la luz, con el timbre, al mover la manija de la puerta, al abrir la
ventana, etc.

Orientaciones para el desarrollo de la audicién y del lenguaje

» Debes ejercitar al bebé en la localizaciéon de la fuente del sonido, llaméndolo
por su nombre, palmoteando, encendiendo la radio, agitando un objeto
sonoro.

e Con ritmo, palmoteo y movimientos de la cabeza y la expresién

€ _*9

correspondiente, indicale el significado del “si” o el “no”.

+ Pidele llaméandolo por su nombre, que te entregue su juguete preferido.
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Orientaciones para el desarrollo tactil

Para estimular el reconocimiento de las texturas, en el momento de la
comida, permitele que se lleve a la boca algunos de los alimentos que tocd
para que relacione la textura con el sabor.

Paséalo por la casa tocando las cortinas, toallas, vestidos, etc.

Entrégale una plastilina para que comience a experimentar las diferentes
texturas.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

Para estimular el aprendizaje por imitacién, palmotea y levanta los brazos
para que el bebé lo repita.

Abre y cierra los 0jos, arruga la cara, respira fuerte con el fin de que el bebé te
imite.

Permitele que juegue con otros nifos de su edad para que se familiarice con
personas diferentes, con ello refuerzas la socializacién.

Resumen del séptimo mes

Al finalizar el séptimo mes de vida con relacion al desarrollo fisico, el bebé:

Va adquiriendo la posicién de gateo.
Se arrastra con un objeto en una mano.
Equilibra bien la cabeza.

Sesienta solo durante algunos minutos.

Conrelacién al desarrollo sensorio motor:

Sostiene dos objetos simultdneamente, uno en cada mano, puede golpear uno
con otro.

Manipula, golpeay se lleva los objetos a la boca.

Juega vigorosamente con juguetes que producen sonidos como campanas, cajas
de musica y sonajeros.

Explora su cuerpo con su boca y manos.

Distingue objetos en el espacio, que estan lejosy cerca.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

Que muestre mas interés por los detalles.

Responder con gran expectativa ante una sefal.

Que recuerde pequenias series de acciones que incluyan las propias.

Trata de imitar sonidos o una serie de ellos.

Tiene silabas bien definidas, pero la mayoria de las vocales y consonantes las
emite al azar.
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Conrelaciéon a su desarrollo social:

+ Seemociona ante el juego.

e Muestra deseos de ser incluido en interaccién social.

+ Comienza a demostrar el buen humor ante lo que le gustay la molestia
ante lo que no le gusta.

» Seresiste ante las presiones de hacer algo que no quiere.

» Estd aprendiendo el significado del “no”por el tono de voz.

Octavo mes

La curiosidad lleva al bebé en el octavo mes a hacer nuevos descubrimientos sobre la
base de aprendizajes anteriores.

Comenzara a coger objetos con el dedo pulgary el indice.

Con respecto a su motricidad gruesa, aprenderé a desplazarse adoptando sus propias
formas de gateo. De igual manera se prepara para caminar. Aprendera a sostenerse
poco a poco para luego ir desplazando su peso. Este serd un proceso gradual, por lo
que no debes obligarlo.

La etapa prolongada de la accién de gatear fortalece los grupos de musculos del tronco
y piernas. Se desarrollan las funciones estéticas: sentarse y pararse con apoyo. La
posibilidad de sentarse de un modo estable, amplia la orientacién en el medio
circundante, libera las manos del bebé para realizar acciones con objetos.

La visién estd muy desarrollada, podréa sefialar algo que desee y sus ojos seguirén lo
que ta quieras mostrarle, descubriré nuevos detalles en su dormitorio.

En el desarrollo socio-afectivo, sus avances son notorios, aprende a decir adids con la
mano y aplaude.

La ansiedad ante los extrafos puede aumentar o disminuir con relacién a los meses
anteriores.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

Comienza a arrastrarse, desplazdndose por el piso, impulsdndose con los dedos de los
pies.

Como el desarrollo de cada bebé es diferente, encontramos unos més adelantados,
que vya inician el gateo con desplazamiento hacia delante y hacia atréas. Hacia finales
del octavo mes podrén trepar gateando por una escalera inclinada.

Sesienta y puede inclinarse hacia delante, hacia atras y volver a su posicién inicial.
Con ayuda se levanta y podra estar de pie brevemente. En el momento de sentarse,

en ocasiones necesita ayuda, pero permanece sentado por sisolo durante
algunos minutos.
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Golpea un objeto contra otro, para cogerlo utiliza los dedos pulgares. Aplaude, abre y
cierra sus manos en movimientos circulares.

Desarrollo cognoscitivo

Le gusta observar el rostro humano, interesdndose especialmente por sus diferentes
expresiones.

A partir de este mes puede dar soluciones a problemas simples, como buscar objetos que
le han sido escondidos en su presencia o alcanzar un objeto teniendo otro en una mano.

Combina pequefos conocimientos de conductas aprendidas anteriormente, con
actos nuevos.

Desarrollo del lenguaje
Se hacen maés frecuentes las repeticiones de silabas. Articula palabras por imitacion,

repite silabas como: mama, papa vy, ante la presencia de personas o cosas conocidas,
emite sonidos.

Desarrollo socio-afectivo

Participa en juegos, grita para llamar la atencién, entiende cuando se le llama por su
nombre, llora ante la ausencia de la madre. Inicia movimientos de mimica con la boca.

Sonrie, trata de besar la imagen del espejo, se asusta con la presencia de extrafios, se
vuelve mas selectivo ante las personas.

Intervencidn general

En este mes se debe trabajar el fortalecimiento de los lazos emocionales del bebé con
las personas mas allegadas, especialmente con la mamay el papa.

Prepéralo para establecer contactos activos con otras personasy a comprender los
gestos de la mimica y a reaccionar ante las palabras durante los contactos sociales.

Cuando el bebé logre sostenerse, se deja caer, por tanto, debes ensefiarle por imitacién
como doblarse hacia delante colocando las manos en el piso en el momento de la caiday
luego a sentarse, todo ello, sin insistir mucho, si a él le gustay le resulta, lo hara.

Cuando lo lleves de compras, pidele al vendedor que le alcance al bebé alguna de las
cosas que has comprado en las manos. Esto le ayudara en el proceso de socializacién y

a sentirse parte de las tareas de mama.

Héblale constantemente con frases sencillas y concretas, ensaya también los diferentes
tonos de voz.

Enséfale a que coloque los objetos sobre una superficie, lenta y suavemente.

Las repeticiones de los ejercicios en el octavo mes, estéd en un promedio de 4 a 6 veces
cada uno, teniendo en consideracién la disponibilidad del bebé y del adulto.
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Orientaciones para el desarrollo motriz
« Se deben reforzar los ejercicios de la etapa anterior.

» Los ejercicios de estimulacién debes repetirlos de 4 a 6 veces, cada vez.
Mientras realizas los ejercicios, en cada momento que tengas disponible,
debes cantarle, sonreirle, acariciarlo y hablarle.

« Estimulalo atomar objetos con los dedos indice y pulgar.

» El papé y la mama se sientan en el piso, uno frente al otro, con las piernas
ligeramente separadas, para formar una especie de doble obstaculo. Coloca
al bebé sobre las piernas de un lado e invitalo a gatear sobrepasando las
piernas en direccién a un juguete situado al otro lado.

« Dobla una tela para utilizarla como cabestrillo y péasalo por el pecho del
bebé que esta acostado boca abajo, con ambos extremos sobre la espalda.
Toma en tus manos los extremos y alza el pecho del nifio a diez o quince
centimetros del suelo. Esto le ayudaré a llevar las piernas bajo el vientre para
ponerse en posicion de gateo.

« Ensénale aincorporarse, sujetdndolo de las manos y levantandolo lentamente
hasta quedarse sentado, poco a poco lograras que permanezca de pie.

« Ofrécele al bebé objetos de distintas formas y que no sepa coger todavia,
por ejemplo, un disco de cartén, un plato pequefio, que solo pueda coger
por el borde, un globo que debe tomar con ambas manos. El bebe tendra
que colocar la mano de forma diferente cuando le entregues el objeto en
posicién vertical, horizontal o inclinado. Posteriormente realiza este mismo
ejercicio, pero en movimiento, de manera que el bebé tenga que cogerlo
mientras tu lo agitas.

» Para estimular al bebé a rescatar objetos que se encuentran dentro de un
recipiente, coloca un objeto que sea atractivo dentro del recipiente, y dile
que lo saque de alli. Comienza con recipientes de boca ancha (tarros, cajas),
y luego ve reduciendo ésta poco a poco (frascos de café, mermelada, hasta
llegar a envases de gaseosas).

Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

 Para estimular la memoria inmediata permitele al bebé que observe cémo al
encender el radio, se escucha la musica, apagalo y enciéndelo de nuevo.
Estimula al bebe para que lo haga.

 Paradesarrollar la capacidad para conseguir un propdsito, coloca un juguete
ante el bebé dentro de una caja y cubre ésta a la vez con una tela. Veras
cdmo primero apartard la tela y luego retirard el juguete de la caja,
demostrdndote que logré su meta alcanzando lo que le interesaba, dejando
delado latelay la caja.
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« Para que generalice actos e ideas, indicale cdmo puede atraer su camién u
otro juguete atdndole una cuerda. Posteriormente deja que lo realice solo.
Puedes realizar el ejercicio en diferentes lugares como el piso o en la cuna.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

- Sefélale el reloj, llaméandolo por su nombre y diciéndole que este suena,
“tic, tac, tic, tac”. Luego preguntale: {Dénde esté el reloj?.

 Para reforzar el balbuceo, demuéstrale lo complacida que estds cuando
repite las silabas varias veces ( ma, ma, ba), o cuando combine dos de ellas.

« Muéstrale diferentes dibujos de animales y que haga el sonido que le
corresponda, por ejemplo, al perro o al gato.

Orientaciones para el desarrollo auditivo

« Con tu voz y en forma de juego, indicale al bebé dos tonos que
correspondan a sonidos graves y agudos. Repite ésto con frecuencia.

» Hablale al bebé con tu tono de voz normal, luego repitele lo mismo, pero
en susurro al oido. Posteriormente repite la oracién pero desde més lejos
y en un tono de voz més alto del normal.

« Para estimular el ritmo, utiliza diferentes tipos de musica, baila con el bebé, de
acuerdo con el ritmo, hazle notar cudndo vas mas despacio y cudndo mas
rapido.

Orientaciones para el desarrollo tactil

« Alvestirlo, haz que el bebé toque sus medias, zapatos, etc. Al mismo tiempo
que le vas nombrando la textura correspondiente: hilo, lana, algodén, de
esta forma, estimulas la diferenciacién de texturas.

« Selecciona entre sus juguetes u objetos, los que tengan elementos asperos y
suaves, entrégaselos y ayudale a pasérselos por la palma de sus manos,
indicdndole la textura que corresponde.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

 Para estimular la familiarizacién del bebé con otras personas, procura que
tenga contacto con ellas, tanto adultos como nifos.

 Parafortalecer los lazos emocionales entre el bebé y los padres, es necesario
proponerle juegos interesantes y dedicarle el tiempo necesario a esta
actividad.
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Resumen del octavo mes
Al finalizar el octavo mes de vida con relacién al desarrollo fisico, el bebé:

» Al comenzar a gatear, puede hacerlo hacia delante o hacia atras.
+ Intenta sentarse solo y mecerse.
+ Utiliza los muebles para intentar pararse, todavia necesita ayuda.

Conrelacién al desarrollo sensorio motor:

¢ Observa las manos en diferentes posiciones, sosteniendo y dejando caer
objetos.

+ Sostiene y manipula un objeto, mientras trata de alcanzar otro.

» Comienza a desarrollar la capacidad de coger las cosas con el indice y el
pulgar a manera de pinza.

» Aplaudey agita sus manos.

 Saboreatodo lo que encuentra a su alcance.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

» Retener pequenas series de acciones del pasado inmediato.

+ Tener un modelo mental del rostro humano y empezar a interesarse en sus
variaciones.

« Comenzar a resolver problemas simples como patear un juguete colgante
para tratar de cogerlo.

» Vocalizar en dos silabas.

Conrelacién a su desarrollo social:

» Mantiene interés en jugar.

 GCrita para llamar la atencién.

¢ Puede saber cbmo obtener de sus padres cosas que él quiere.

¢ Puede mover sus manos en sefial de despedida.

 Balbucea con diferentes sonidos y trata de ponerles entonacién.
» Empuja o rechaza algo que no quiere.

» Leasusta que lo separen de su madre y los extrafos.

 Carece de toda nocién de peligro.

» Hace caricias, sonrie y trata de besar laimagen en el espejo.

Noveno mes

En este mes el bebé se dedicard a consolidar los aprendizajes anteriores, es especialmente
inquieto y la curiosidad serd mucho mayor para descubrir y conocer todo lo que lo lleva a
la accion. Sera incansable, gateando, sentandose, desplazandose de un lugar a otro, pero
aun vuelve a su madre, pues con ella se siente seguro.
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Ya puede permanecer parado, cogido de algo, comenzaréd con paseos alrededor del sofa
o de una mesa. Esimportante que tengas los cajones cerrados y asegures los objetos en los
que pueda subirse. Le agrada jugar a esconderse, inmediatamente comienza a buscar.

El bebé en estos momentos es mas independiente, pero necesita saber que estas cerca,
ello le da seguridad. Pueden aparecer algunos miedos, por ejemplo a la licuadora,
enséfale con acercamientos paulatinos de qué se trata.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En este mes gatea, puede detenerse, levantar una mano, seguir y dar vueltas
facilmente. Aprende a pasar por debajo de las mesas vy sillas, a subir escalones, y a
ejercitar todo su cuerpo.

Se acomoda bien en un asiento, se estira para alcanzar objetos, puede llegar a sentarse
por sisolo.

De pie, sostenido de un mueble, al finalizar el mes puede movilizarse dando pasos
hacia los lados y darle la vuelta. En este mes coloca objetos suavemente sobre la mesa,
inserta cosas en un agujero, mueve objetos cilindricos haciéndolos rodar, con la mano.
Utiliza el dedo indice para sefialar, toma los objetos pequefios con el dedo indice y el
pulgar, los grandes con ambas manos. Puede construir una torre con dos bloques.
Aplaude y golpea objetos, los recoge y manipula, uno en cada mano.

Desarrollo cognoscitivo

Hacia el final de noveno mes el bebé serd capaz de manejar un palo, una caja, una
pelota, etc., y resolver una tarea sencilla, comienza a utilizar unos objetos para atraer
otros. Este uso de los objetos significa una expresién del pensamiento, demuestra que
ha comprendido la relacién entre los dos objetos.

Descubre un objeto que ha sido escondido en su presencia. Puede seguir algunas
instrucciones sencillas; aparece el miedo a la altura. Comienza a decir “mama”,
“papa” como nombres especificos.

Pronuncia silabas como ta, pa, ma, bay articula algunas palabras por imitacién.

Desarrollo auditivo

* Oye con mayor atencidén conversaciones y canciones.

Desarrollo socio-afectivo

* En este mes necesita del reconocimiento y la aprobacién, repite las
actividades que le son aplaudidas.

* Iniciajuegosy seinteresa por los de otras personas.

* Imita palmoteos y movimientos de cabeza con mayor intencién, de igual
manera imita toses, saca la lengua, etc., querra jugar siempre a tu lado.

* Comeélsolo, galletas y otros alimentos, aprende a beber en taza.
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Intervencidn general

En este mes el bebé tendré mayor facilidad de desplazamiento, su curiosidad aumenta, se
mantiene alerta e independiente. Es el momento propicio para estimularle su actividad de
investigacion y satisfacer sus necesidades de conocer las cosas por su funcionalidad.
Comienza dandole bolsas (que no sean de plastico), y envases que se abran de distinta
manera ( botones, cierres, etc.), coloca dentro juguetes preferidos por el bebé que
atraigan su atencion y lo lleven a abrirlos solos, a introducir y sacar objetos.

Continda estimulando su, movimiento de gateo. Aylidalo a pararse afirmédndose en
algo; sujétalo para que de pasos.

Coloca frente al bebé diferentes juguetes y objetos, pidele que te los alcance, tiende la
mano y espera que te lo ponga en ella. Al inicio tendras que tomar tu el objeto, porque
soltar lo que tiene deliberadamente, le resulta todavia muy dificil.

Cuando le estés dando los alimentos, enséiale a tomar la taza, la cuchara; ayudalo a
llenar la cuchara de comiday llevarla a la boca.

En las actividades rutinarias como el bafio, la alimentacién, etc., podras aumentar su
vocabulario, nombrando aquello que atraiga su atencién, utiliza siempre la misma
palabra o expresién para designar lo que estas haciendo.

Ensénale a responder érdenes sencillas como “abre la boca”, “dame la mano”,
“siéntate”, etc.

El bebé necesita sentir seguridad y conviccidn en tus actitudes, para poder conformar
su comportamiento y resistir todas las negativas que seguirén llegando.

Orientaciones para el desarrollo motriz

* Eneste mes es fundamental la estimulacién motriz, debes continuar creando
las condiciones para que el bebé ejercite el gateo entre obstaculos. Para ello
distribuye en el suelo cajas de cartén, sillas, mesas y otros objetos, haciendo
caminos, de modo que si el bebé quiere buscar un juguete, tenga que gatear
entre los obstaculos moviéndose de un lado a otro. La flexién de la columna
vertebral hacia ambos lados es favorable para su salud.
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« Se deben reforzar los ejercicios de la etapa anterior. Los de estimulacién
debes repetirlos de 4 a 6 veces, cada vez que los realice.

» Repetir el ejercicio anterior, pero creando las condiciones para que gatee
por debajo y a través de objetos. Primero aylidalo a que lo efecttie a través
de espacios grandes y poco a poco por espacios mas pequefios para
acostumbrarlo a protegerse la cabeza de los golpes.

» Parareforzar el gateo subiendo un escaldn, debes llevarlo hastaun cajon o
un escalén, verds que primero se limita a apoyarse en el obstaculo con los
brazos hasta que descubra que tiene que alzar la pierna para poder apoyar
la rodilla y luego subir la segunda rodilla. Al principio, tendras que
ayudarlo, pero finalmente él descubrira la técnica necesaria para trepar.

» Al bajar de una altura, en un comienzo el bebé intentard bajarse con la
cabeza por delante, con el peligro de caer. Enséfale a llegar al extremo, y
empezar bajando por los pies. Colécale sobre la cama, con los pies en el
borde, apoya las manos en sus hombros y empujale poco a poco hasta que
toque el suelo con los pies, repite el ejercicio varias veces ayudédndolo cada
vez menos, pero siempre cuidando que no se vaya a caer.

* Después que el bebé ha
aprendido a ponerse de pie,
con ayuda de un mueble del
que se puede coger, debes
ponerlo al lado de un
mueble o una pared lisa y
animalo para que haga lo
mismo, de modo que puede
apoyarse, pero no cogerse
de nada.
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Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

» Puedes estimular la creacién de efectos distintos sobre el mismo objeto,
dandole al bebé por ejemplo, un pedazo de papel mostrandole que con un
movimiento lo arrugards y con otro movimiento lo extenderds. Para
romperlo también se necesita un movimiento distinto. También puedes
ofrecerle un pedazo de plastilina, una bolsa con varios objetos, etc.

+ Siéntate en el piso con el bebé y coloca dos o tres cajas boca abajo, mete un
objeto pequefo debajo de una de ellas, y cdmbiala para que el bebé no sepa
en cual quedd. Preglntale después (Dénde estd?. Cuando llegues a la caja
donde esté el objeto le dices “Aqui estd™y riete con el bebé. Pronto empezaré
también a levantar las cajas, de esta manera induces al bebé al
descubrimiento del objeto.

» Estando el nifio acostado boca arriba en las piernas de la madre, tocar la
boca, nariz y ojos, pronunciando el nombre de ellos.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

« Cuando realizas ejercicios diariamente con el bebé, es el mejor momento
para estimular el desarrollo del lenguaje. Cuando esté boca arriba y le
ofrezcas tus dedos, le dices, “arriba” y “abajo”. Con el tiempo haré el
ejercicio mediante una simple indicacion verbal.

» Puedes ensenar al bebé a llamar los animales, para ello, siéntalo contigo y
coloca dos o tres cajas boca abajo sobre la mesa. Coloca debajo de cada una
de ellas un juguete diferente que represente un animal, por ejemplo un
perro, un gato, etc. Luego dile que llame al perro, “guau, guau”; cuando el
bebé repita la palabra, levanta la caja que esconde al perro, y asi
sucesivamente con el resto de los animales.

» Si el bebé ain no emite el sonido esperado, pero ya tiene alglin sonido
similar que identifique al perro o al gato, debes considerarlo para el ejercicio.

Orientaciones para el desarrollo auditivo

» Debes poner musica, y tanto ti como el bebé llevaran el ritmo aplaudiendo.
Realiza con el bebé diversos juegos y movimientos como respuesta a
solicitudes verbales, por ejemplo: “Haz palmaditas”, “Di adiés”. En el
momento que el nifio entiende, comenzara a hacerlo cada vez que se lo
pidas.

» Entrégale al bebé un juguete que haga algun tipo de sonido; es posible que se
asuste en algin momento, pero después relacionara el sonido con el objeto.

+ Toca una campana u otro sonido en algin lugar de la habitacién y
preguntale al bebé i(Dénde estd la campana? Este tipo de ejercicios le
ayudaran a asociar la relaciéon que existe entre el sonido y las distancias.
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Orientaciones para el desarrollo tactil

Dale al bebé una caja de cartulina, pronto descubriré que la cartulina se puede
doblar, romper o rasgar. Luego otro pedazo de cartulina del mismo tamafo
que el anterior, échale goma y encima de ésta, arena o tierra. Entrégaselo para
que lo manipule de igual forma, indicandole la diferencia con el anterior. Con
este ejercicio lograras reforzar la diferenciacién de texturas.

Si tienes masa de hornear o plastilina no téxica, entrégale un poco en forma
de bolas y ensénale a estirarla hasta romperla, a clavar ramitas o palitos bien
pequefiosen ella.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

Ubicatea un lado del bebé sin mirarlo y comienza a echar objetos en un
balde y luego vaciarlo. El bebé gateard hacia donde estas y querra unirse a la
actividad. Puede participar el papé y el hermano o hermana.

Para desarrollar el conocimiento del “Si” y el “No”, siéntate con el bebé junto
a la mesa y coloca sobre ella dos objetos dejandolos al alcance, uno seré un
juguete y el otro unos fésforos u otro objeto. El bebé observard ambos
objetos y atrapara uno de ellos. Si fue el juguete el que alcanzd, asiente con tu
cabeza y dile: “Si, toma el juguete”. Pero si trata de coger los fésforos, haz el
movimiento negativo con tu cabeza y dile: “No, los fésforos no” y colécalo
fuera de su alcance. Los movimientos de la cabeza deben ir acompafnados, en
el caso de “Si”, de una sonrisa; y en el caso de “No”, de un fruncimiento de
cejas.

Resumen del noveno mes

Al finalizar el noveno mes de vida con relacién al desarrollo fisico, el bebé:

Puede subir escaleras gateando.

Se sienta correctamente en unasilla.

Puede comenzar a tratar de dar sus primeros pasos apoyandose en los
muebles.

Conrelacion al desarrollo sensorio-motor:

Palmotea con sus manos o golpea los objetos al centro de su cuerpo.

Recoge y manipula dos objetos, cada uno en una mano.

Deja caer un objeto para coger un tercero.

Puede hacer una torre de dos bloques.

Se acerca a un objeto pequeio con el indice y el pulgar. Los objetos grandes
los coge con las dos manos.

Manipula la taza y la toma por la manija. Coloca objetos en un agujero
grande.
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El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

¢ Reconocer las dimensiones de los objetos.

» Descubrir un objeto que ha sido escondido en su presencia.
» Acordarse de un juego del dia anterior.
 Seguirinstrucciones muy sencillas.

« Decir mama o papa como nombres especificos.

Conrelacién a su desarrollo social:

» Comienza a evaluar los estados de &nimo de las personas y las causas.
» Escoge deliberadamente un juguete para jugar.

« Realiza sonidos con la lengua.

» Debuta para la audiencia familiar y repite el acto si es aplaudido.

* Quierejugar cerca de la madre.

Signos de alarma del noveno al duodécimo mes

* Alteraciones correspondientes del tono, o la adquisicion de las habilidades
motoras correspondientes a la etapa o a etapas anteriores. Puede ser objeto
de preocupacién, por ejemplo; si no se sienta solo, no gatea, no se arrastra,
no se para.

« Si no responde de forma diferente ante la presencia de extrafios en su
entorno familiar.

+ Sinoemite sonidos o palabras.
« Sinoresponde aruidos o alavoz dela mama.

« Sino se muestrainteresado en los objetos que le rodean.

El Autismo, afecta sobre todo a la capacidad de comunicacién y de interaccién social.
Suele empezar a manifestarse generalmente durante el primero y segundo afio de
vida. Es una condicién que se presenta en 5-10 casos por cada 10.000 nifios.

Hasta el momento, la causa es desconocida. Algunos nifios que padecen una
enfermedad cerebral concreta (como pueden ser las infecciones congénitas por virus,
la hidrocefalia, encefalitis, intoxicaciones, enfermedades metabdlicas o
degenerativas...) pueden tener manifestaciones similares en su comportamiento.

Lo primero que llama la atencidn es la alteracion de la comunicacién que puede
detectarse porque el bebé:

* No miraalacaradelamadre.

» Noresponde a las sonrisas ni a las palabras.

* No muestra interés por las cosas, los juegos, ni las personas.
» No busca consuelo en los brazos de quienes le cuidan.
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Ademés pueden observarse movimientos como por ejemplo:

» Balanceo constante del cuerpo.
+ Aleteo de manos.

La actividad y el juego del nifio autista se caracterizan porque:

 Parece atraido por algunas cosas como un ventilador que gira, unas luces que
se mueven...

« Sus manipulaciones son mecénicas, repetidas. No utiliza los juguetes para
jugar, sélo selos lleva ala boca o los tira.

* Insiste en seguir rutinas. Se angustia mucho y se puede poner agresivo si esas
rutinas son alteradas.

» El lenguaje también esta alterado. Algunos nifios autistas no hablan en
absoluto y otros repiten de carrerilla frases o cantinelas (por ejemplo, un
anuncio de televisidn).

* A medida que el nifio crece, las manifestaciones pueden ir cambiando.
Aunque algunos niflos parecen “genios” para ciertas actividades como la
musica, los rompecabezas o las matematicas.

e Es muy importante que los padres y los docentes conozcan las

manifestaciones del autismo para iniciar cuanto antes un tratamiento para
tratar de lograr la integracion social.

Décimo mes
En el décimo mes tienes que ponerle limites y prevenirlo de accidentes. Estd en un
conflicto entre tomar y dejar, entre satisfacer su curiosidad o satisfacer al mismo

tiempo a sus padres.

Las escaleras le siguen atrayendo en forma especial, se preocuparé sélo cuando esté
arriba, y inicamente hallaré una solucién para bajar, en un mes aproximadamente.

Algunos bebés ya dan pasos solos, lo que constituye una gran aventura. No es
conveniente que lo pongas a caminar hasta que no esté totalmente preparado.

Sabe donde estéd un objeto aunque esté escondido, que ti te vas cuando coges la
cartera, etc.

Con respecto al desarrollo del lenguaje, su comprensién es notoriamente mayor. El
bebe estara en capacidad de imitar uno o dos sonidos de animales.

El juego es el mejor instrumento para lograr una amistad con el bebé.
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Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En este mes encontraremos un bebé que gatea con agilidad; se pone de pie con apoyo,
da pasos con ayuda, y al final del mes, puede llegar a levantarse por si mismo. Gateara
por encima y por debajo de los muebles; si estd de pie se sentard; en esta posicién se
inclina y voltea con facilidad.

Las habilidades relacionadas con la motricidad fina son méas coordinadas; puede
diferenciar el uso de las manos, sostiene dos pequefios objetos en una mano, los puede
soltar voluntariamente pero de manera brusca y torpe. Se interesa por sacar y meter
objetos de un recipiente; abre las cajas y las vacia, mete sus dedos en todo lo que tenga
una abertura o agujero.

Desarrollo cognoscitivo

El bebé comienza a entender muy bien la relacién entre accién y reaccién, y sabe
aplicar este conocimiento.

Su concepcién de la realidad se acerca mas a la de los adultos: las cosas siguen
existiendo para él aunque no estén presentes fisicamente. Busca juguetes que han sido
escondidos en su presencia. Intenta sefialar partes de su cuerpo al pedirselo. Aumentan
sus conductas por imitacién. Entiende y obedece algunas palabras u érdenes.

Desarrollo del lenguaje

En este mes comienza a fijarse més en el lenguaje de los adultos y trata de imitar
sonidos atendiendo a la boca de ellos. Las vocalizaciones estdn mezcladas con sonidos.
Unas veces grita, otras balbucea y ensaya los diferentes tonos de voz.

Dice las primeras palabras.

» » ” <

Entiende palabras simples como “adiés”, “a dormir”, “dame”, “toma”.

Desarrollo visual y auditivo

Le interesa mucho mirar todo aquello que se mueva. Responde a la musica
balancedndose y con pequenas flexiones y extensiones de piernas. Si esta bien parado
y sostenido de algo, tratara de dar pasitos hacia delante y hacia atrés.

Desarrollo socio-afectivo

Reconoce a los miembros de la familia y le fascina jugar con ellos. Su juego preferido
sigue siendo el de esconderse y aparecer. Repite actos que le causen gracia a otros.
Inventa maneras de llamar la atencidn.

No resiste la tentaciéon de lo prohibido, es el momento en que la madre debe ser firme
para que el bebé aprenda que los “no” son definitivos.

Muestra interés por los nifos. Utiliza a la madre como un refugio cuando se siente
apenado.
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Intervencidn general

Si el bebé auin no gatea con agilidad y no muestra interés en las actividades motrices,
puede ser que haya estado mds solicito en las operaciones verbales, o estudiando los
detalles de sus juguetes. Usualmente estos bebés comienzan mas tarde y, cuando lo
hacen, el tiempo de aprendizaje y practica es més corto.

Permite que el bebé juegue con sus hermanos o con otros bebés de su misma edad, sin
perderlo de vista. En las reuniones familiares el bebé debe estar presente, de esta
forma entendera que hace parte de un grupo familiar y se ird integrando al mismo.

El se encuentra asimilando conocimientos. Repite ciertas palabras, pero no olvides las
que ya conoce, y poco a poco ve incorporando nuevas palabras. Regélale cajas vacias
y objetos que no ofrezcan peligro, pero que sean del uso diario de la casa.

Respétale el tiempo que prefiera estar solo jugando con los objetos que le son
familiares, para que pueda aprender y experimentar cosas por si mismo.

Para ayudarlo con los temores a personas y lugares desconocidos, es bueno llevarlo
maés frecuentemente contigo a hacer compras, diligencias y paseos.

Permite que el bebé pase mas tiempo en el suelo. Si tienes jardin, colécalo sobre la
hierba limpia, ofrécele balones de plastico o de goma.

Recuerda poner musica todos los dias por periodos moderados, notaras como el bebé
se mueve ritmicamente.

Cuando vayas en automévil o en d&mnibus, abre un poco su ventana para que perciba
el viento.

Orientaciones para el desarrollo motriz

» Cuando el bebé ha aprendido a andar a lo largo del mueble, puedes comenzar
a llevarlo toméndolo por las manos, situdndote detras de él, sujetandolo por
sus manos y jalandolo ligeramente hacia adelante, comenzara a dar pasos.

» Para que el bebé ejercite la accién de dar pasos hacia delante, apoyado de un
mueble con una mano y con la otra de su mama o quien haga sus veces debes
poner al bebé al lado de la cama o un mueble, se apoyara con una manoy te
daré la otra. Camina lentamente hacia delante. Conservaré el sostén de tu
mano, pero tendra que levantar la otra para buscar apoyo de nuevo. Poco a
poco lograra caminar sostenido sélo de tu mano.

 Entrégale al bebé una botella de pléstico y enséfiale cbmo poner y quitar un
tapon de corcho de la misma. Al principio tendréds que sostener la botella a fin
de que logre concentrarse en el accionar de su mano y no en sujetar la botella al
mismo tiempo. De esta manera estimulamos los movimientos de precision.

» Para ejercitar los movimientos de la mano, debes proporcionarle hojas de
papel para que las doble, las rompa y las pueda garabatear con crayola.

« También puede extender una tela arrugada o estirar la masa de plastilina.
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Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

e Colocale a un juguete, un cordel o cuerda y aléjalo del alcance del bebé,
dejando el extremo del cordel cerca de él. Se daré cuenta que puede atraerlo
jalando la cuerda. Més adelante cambia la cuerda por distintos colores
grosores y formas.

» Esconde un juguete de modo que quede una parte visible y dile al nifio que
te lo alcance. Al principio le costard trabajo encontrarlo, pero pronto
comprendera que el juguete esta detras de lo que se ve.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

« Utiliza varios juguetes y colécalos uno al lado del otro, pidele al bebé:
“Alcdnzame o dame el caballo, guia la mano hacia el juguete mencionado, y
cuando lo haya tomado, quitale el objeto y sonriele por habértelo dado.
Repite la accién hasta que él ya no necesite de tu ayuda.

« Para que aprenda a llamar a una persona cercana al ntcleo familiar, debes
decirle al bebé que llame a su prima, diciéndole el nombre. Ella atraerd la
atencion del bebé. Puedes realizar esta operacién varias veces hasta que
Ilame o busque a la prima.

 Puedes utilizar un mufieco y entregarle otro al bebé. Realiza movimientos
con el mufieco y ve diciéndole lo que haces, ejemplo: “vamos a acariciar al
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bebé”, “ vamos a acunar al bebé.

Orientaciones para el desarrollo auditivo

« Cuando suene el teléfono, deja que el bebé busque la fuente del sonido y
luego llévalo hacia él y muéstrale cbmo hablamos y nos hablan a través de él.

» Juega con el bebé utilizando diferentes juguetes que produzcan sonidos, por
ejemplo: el perro y dile “guau, guau”. Repite lo mismo con todo aquello que
produzca sonidos.

Orientaciones para el desarrollo tactil

 Para que perciba las vibraciones de la musica, coloca las manos del bebé en un
parlante o un radio encendido.

« Coloca la mano del bebé debajo del chorro de agua al tiempo que graduas la
cantidad de salida con el fin de que sienta la variabilidad en su volumen.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

« Cuando el bebé intente realizar algo que no debe, puedes fruncir el cefio y le
dices “ esto no se hace”. Poco a poco te bastara con fruncir el cefio para que el
bebé deje de hacer lo que no se debe. En el caso de recompensar lo correcto,
sonriele y demuéstrale tu felicidad.
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» Juega con el bebé tratando de entrechocar las cabezas. Posteriormente él
adelantaréa su cabeza hacia la tuya.

Resumen del décimo mes

Al finalizar el décimo mes de vida, con relacién al desarrollo fisico, el bebé:

» Da pequeios pasos entre los muebles.

Intenta levantarse estirando las piernas y brazos, empujéndose con las
palmas.

« Subey bajadelassillasy otros muebles.

» Cuando esté parado es capaz de sentarse.

Conrelacién al desarrollo sensorio-motor:

« Continta aprendiendo acerca de los objetos; arruga el papel, juega con
cajas.

Puede diferenciar el uso de sus manos, sosteniéndose con una vy
manipulando con la otra.

» Abre cajones para explorar su contenido.

» Leinteresa encajar una cosaen otra.

* Responde a la musica balancedndose, murmurando, dando palmadas.
« Comprende mejor el lenguaje.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

» Buscar un objeto que ve que esta escondido.

 Intentar sefialar diferentes partes de sucuerpo cuando se le pregunta.
* Quelaimitacidon de los comportamientos vaya en aumento.

» Entendery obedecer algunas palabrasy érdenes.

» Repetiruna palabraincesantemente.

Conrelacién a su desarrollo social:

» Busca ser acompafnado y recibir atencién.

« Imita gestos, expresiones faciales, sonidos.

» Muestra diferentes estados de animo: lastimado, triste, feliz, molesto.
» Muestra preferencia por uno o varios juguetes.

Muestra miedo a lugares extrafnos para él.

Undécimo mes

Esta es la edad promedio en que el bebé camina apoyado de los muebles y de la
pared. Estos avances en la motricidad gruesa, asi como de las otras &reas varian de un
nino a otro.

Es el tiempo en que el bebé necesita aiin méas tu apoyo, tu carifo, tu afecto.
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Muestra mayor interés por la observacién y el juego que en comer, desorganizdndose
un poco su alimentacion.

Es importante en esta etapa que lo que tu le hables él lo entienda, ésta es la base del
lenguaje pasivo.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En este mes el bebé puede ponerse de pie solo. Estando de pie puede agacharse.
Comienza a perfeccionar su capacidad de superar obstéculos gateando en medio de
ellos, por encima o por debajo.

Deja caer voluntariamente lo que tenga en sus manos. Los movimientos de sus dedos y
sus manos son mas finos, le gusta tomar objetos pequefios y migas utilizando el dedo
indice y el pulgar en forma de pinza. Juega colocando un cubo encima de otro. Intenta
llevar la cuchara a la boca y beber de una taza.

Desarrollo cognoscitivo

El bebé comienza a ser més consciente de sus propios actos. Asocia propiedades con
la persona, animal o cosa correspondiente, como es el ladrido de un perro o el
maullido de un gato; sefiala hacia arriba cuando ve en una ldmina un avién o un
pajaro.

Comienza a pedir los objetos que quiere alcanzar, indicando en ocasiones con el dedo.
Obedece érdenes y ha establecido el significado del “no”.

Desarrollo del lenguaje

Dice algunas palabras; comprende el lenguaje, puede expresar deseos con gestos.
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Puede decir dos o tres palabras juntas; “mama” y “papd”. “Entiende” conceptos algo
abstractos como “arriba” y “abajo”.

Desarrollo socio-afectivo

Alcanza un objeto y se lo ofrece a un adulto. Aumentard la dependencia hacia su
mama. Manifiesta un grado mas elevado de emociones; se coge fuerte de tu ropa, se
aprieta contra tu cuerpo, buscando tu proteccidn. Se muestra carifioso ante sus
juguetes, animales y otros nifios.

Pondra especial interés en el contacto con los adultos o con nifios mayores que le
entienden. Alarga el pie o la mano cuando se le viste.

Intervencidn general

En el undécimo mes el bebé se caracteriza por una mayor facilidad de desplazamiento,
necesita alin de objetos que le brinden apoyo para andar por la casa para poco a poco
ir soltandose.

Debido a que ya comienza a caminar, dentro de la casa debes procurar que esté
descalzo para que se le desarrollen mejor los musculos de los pies.
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Debes comenzar a decirle “por favor” y “gracias” cada vez que le pidas algo o te de
algo, hasta que se vuelva comun en su lenguaje cotidiano.

Presenta interés por los libros, debes hablarle sobre lo que ve en los libros,
ensefidndole los dibujos. Déjale pasar las paginas cada vez que quiera.

Orientaciones para el desarrollo motriz

« Acércale al bebé un cajén pequefio, que sea facil de abrir y que esté a su
altura. Lo abrird y cerrard con gran interés; llendselo de juguetes que le
gusten, permite que los saque y los vuelva a colocary cierra de nuevo el
cajon. Mientras realiza este ejercicio debes mantenerte a su lado con el fin
de que no se lastime.

» Coloca algunos juguetes pequefos en una
bolsa de lona o papel y pidele al bebé que
los saque. Aprendera a sujetar la bolsa con
una mano y sacara los objetos con la otra.

- Ofrécele una jarra o vaso pléstico y pidele
que arroje lo que tiene dentro. El bebé
descubrird que, para que caiga el
contenido, tendré que voltear el recipiente
y ponerlo boca abajo.

- Utilizando una caja pequena de fésforos
vacia o algo similar, indicale como se abre y
se cierra, asi podré trabajar con ambas
manos. Enséfale también cdmo se abren
las tapas de rosca de una botella de plastico
o de la pasta dental y luego cémo se cierran
para el otro lado.

» Puedes ensefiarle a ponerle la tapa a una
caja, trata de hacerlo primero con cajas
que encajen por dentro facilmente. Con
aros de diferentes tamanos también
puedes ensefarle a hacer pirdmides.

Orientaciones para el desarrollo
cognoscitivo

» Coloca un juguete que le llame la atencién
debajo de la cama u otro mueble, y al
lado, al alcance del bebé, coloca un
objeto alargado que no ofrezca peligro en
sus puntas para que le sirva de ayuda en la
obtencién del juguete.

« En esta edad les gusta jugar con agua,
Ilénale un recipiente y dale objetos o
juguetes para que juegue, también debes
darle tazas de pléastico para que pase el
agua de uno a otro. Posteriormente juega
con él a sacar con un cuchardn, colador o
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red de cazar mariposas, las distintas cosas que estan en el agua. No importa
que se moje, y si,ledard mucha alegria.

» Recuerda que en estos juegos siempre debes estar presente.

« Cuando lo estés banando, dale una esponja y muéstrale cédmo al estar
mojada si la aprieta sale agua de ella.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

« Al salir de la casa con el bebé, debes hablarle sobre lo que sucede a su
alrededor, por ejemplo: mira ahi viene Maria con su hermanito del colegio,
también viene el bus, los buses llevan las personas al trabajo, etc.

+ Juega con el bebé, representando escenas sencillas con un juguete o con un
mufeco, mostrandole cémo salta, cdbmo se acuesta, cdmo baila, etc. El
tratard de responderte con palabras que conozca. Si ain no lo hace, repitele
claro cada accién y representa la accién.

» Dale 6rdenes sencillas. Juega con él recordando los nombres de las cosas.

 Sigue hablandole, repitiéndole vocablos conocidos.

Orientaciones para el desarrollo tactil

» El juego con arena, le permitira al bebé aplanarla con un objeto y con la
mano dandole palmadas.

« En un balde de agua, coloca varios objetos que floten y muévelos
suavemente con la mano sobre el agua, para que avancen en una direccién
determinada. Posteriormente deja que el bebé lo haga para que sienta los
cambios dentro y fuera del agua.

» Con su juguete de peluche o mufieco preferido, enséfiale a tratarlo con
suavidad y carifo, como si se tratase de una persona con las mismas
necesidades, alegrias y tristezas. También le puedes decir que abrace al bebé,
que le de su comida, etc.

» Colocados frente a un espejo, haz que se mire, pronto empezara a reirse, a
tocar su imagen y la tuya. Asi aprendera a distinguir entre la imagen vy la
realidad.

Resumen del undécimo mes

Al finalizar el décimo mes de vida con relacién al desarrollo fisico, el bebé:

Puede llegar a pararse solo.

» Anda apoyéndose en los muebles y puede dar uno o dos pasos sin agarrarse
de nada.

e Puede bajarse cuando estéd de pie sin caer.

 Trepaescaleras. Y aprende a bajar de espaldas.

» Muestra mayor interés en jugar que en comer.
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Conrelacion al desarrollo sensorio motor:

« Utiliza sus manos cuando se alimenta, cuando recoge un objeto con
una mano cogiéndose de algo.

» Recoge pequeios objetos.

e Puede deshacer los pasadores de sus zapatos y quitarse las medias.

e Sacay coloca objetos en una caja o taza.

» Pasahojasdeun libro, pero no necesariamente una por una.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

« Experimentar con medios para lograr metas, por ejemplo, puede utilizar
un objeto que le sirva de ayuda para alcanzar otro, empujar unasilla para
apoyarse.

« Obedecer 6rdenesy establecer el significado del “no™.

» Poderimitar expresiones faciales.

» Deciralgunas palabras.

« Girar la cabeza si oye el timbre o su nombre.

Conrelacién al desarrollo social:

« Cuando es elogiado por alguna accién querealiza, la repite.

« Aumenta la dependencia hacia su mama.

« Disfrutade suimagen en el espejo.

« Realiza juegos de esconder, buscar y hace rodar una pelota hacia delante
y hacia atras.

e Imita los movimientos de los adultos y juegos de otros nifos.

Duodécimo mes

En el duodécimo mes, el bebé tiene conocimiento de sus necesidades y gustos, estara
emergiendo como una persona en toda su plenitud.

Al final de esta etapa, estard utilizando cualquier medio posible para desplazarse,
como gateando, caminando, no querrd permanecer quieto, podra hacer lo que le
resulte interesante.

Luego que haya aprendido a caminar, comenzard a pararse y sentarse solo. Poco a
poco iré haciendo otras cosas mientras camina, como sefialar un objeto, decir adios,
dar palmadas.

Si aun no le has creado las condiciones para nadar, ésta es una etapa propicia ya que
los movimientos de gateo le ayudaran en el agua.

Extenderd con seguridad la mano hacia un objeto y antes de tomarlo la adaptara a su
tamano, formay posicién.

Le gustara abrir y cerrar cajones e introducir objetos en un agujero. Trata de colocar
unos objetos sobre otros, utilizara tapas de rosca.

Seguird experimentando con todo lo que tiene a su alcance: coge, muerde, tira los
objetos y ensaya con la altura y la distancia.
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Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

En el duodécimo mes ya el bebé ha logrado mantenerse de pie, gatear y sentarse,
ademas, la mayoria de los niflos comienza a caminar al final de este mes. Sin embargo,
asi como hay algunos bebés que lo hacen a los once meses, hay otros que caminan a los
trece o quince meses.

Se para solo, empujandose desde la posicion de gateo, flexionando sus rodillas.
Treparé obstaculos, sube y baja escalones gateando.

Con relacion a su motricidad fina, extendera con seguridad la mano hacia un objeto
observado y alcanza con precisidn objetos que se mueven. Lleva la mano para meter
una moneda en la ranura de la alcancia.

Desarrollo cognoscitivo

El bebé ya domina las tareas sencillas y realiza imitaciones. Mientras manipula objetos
con lamano que ya viene prefiriendo, utiliza la otra como auxiliar.

Le gusta experimentar con el proceso de accién-reaccién, es decir, repetir aquellas
acciones que produzcan reacciones inmediatas.

Desarma juguetes, busca los que estan debajo de la cama o almohada y los encuentra.
Ha aprendido a vaciar recipientes, llenar, insertar y cerrar.

Desarrollo del lenguaje

Comprende palabras y érdenes sencillas. Sefiala su boca, su nariz y balbucea haciendo
oraciones cortas.

Puede utilizar una sola palabra para designar muchas cosas. Empieza a producir la
entonacién del idioma nativo.

Le gustan las canciones y rondas, demostrando también gran interés por las
ilustraciones coloreadas.

Desarrollo visual y auditivo

Percibe los objetos en forma detallada, para ser imitados. Se interesa por los objetos
huecos que puede palpar por dentro y por fuera.

Trata de tocar lasimégenes reflejadas en el espejo.

Entiende sustantivos y mira la persona u objeto cuando escucha la palabra u otro
sonido.

Desarrollo socio-afectivo

En el duodécimo mes el bebé ofrece afecto y empieza a tener preferencias en sus
juguetes y en su ropa. Demuestra interés por lo que hacen los adultos y exige més
ayuda.

Le teme a personas extrafas y a lugares desconocidos. Reacciona a la separacién de la
madre, pues necesita estar cerca de ella en lugares extrafos.
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Responde cuando se le llama por su nombre, niega con movimientos de la cabeza,
dice adids con la mano. Deja de llevarse los objetos a la boca.

Intervencién general

Teniendo en consideracién que el bebé ya comienza a controlar varias posiciones,
debes crearle las condiciones para que las pueda consolidar. Es importante que realice
juegos que le ayuden a conservar el equilibrio y la coordinacién.

Entrégale una pelota y pidele que la lance, devuélvesela en la misma forma.

Refuerza todas las medidas de seguridad en tu hogar. A esta edad continta
explorando con la boca, los ojos y las manos.

Orientaciones para el desarrollo motriz

- Unavez que ha aprendido a caminar, coloca un balén en el suelo y muéstrale
cdémo puede darle patadas. Inicialmente llévalo de la mano para que se
sienta més seguro.

- Dalelibertad en sus movimientos, pero con limites.

- Busca 5-6 cajas de diferentes tamafios e indicale cémo introducirlas una
dentro de la otra.

- Enséfnale a subir veredas, primero con tu ayuda y luego sin ella.

- Para que el bebé camine a lo largo de una superficie estrecha, coloca una
tabla de veinte centimetros, aproximadamente; en el suelo: debes tomarlo
de lamano para que se sienta seguro, posteriormente lo realizara solo.

.- Para mejorar la habilidad de mantener el equilibrio, pidele al bebé que busque
su pelota o el oso de peluche. Cuando el bebé alza objetos de gran tamafio, su
centro de gravedad se eleva, por lo que ha de adoptar una posicién del cuerpo,
distinta a la que asume, cuando camina sin ninguna carga.

- Ofrécele juguetes con ruedas de mango largo que suenen al andar.
Observara sus movimientos, escucharé su sonido y prestard menos atencién
a sumanera de andar.

- Coloca cerca del bebé varios vasos plasticos del mismo tamafio, para que
coloque uno dentro del otro. Posteriormente le ofreces vasos de diferentes
tamanos para que coloque los més pequefios dentro de los més grandes.

- Muéstrale cdbmo debe colocar monedas en una alcancia, abrochar botones,
ensartar un cable en una tabla agujereada, estos ejercicios le permiten
ejercitar la precision.

- Muéstrale al bebé, cdbmo guardas un juguete dentro de un cajén que pueda
ser abierto. El intentaré seguir el proceso para obtener sujuguete.

- Estimulalo para que realice el lanzamiento de una pelota.

« Permitelejalar un carrito con un cordel.
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Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

- Para ensefar al bebé a enviar mensajes sencillos, por ejemplo, dile “Llama a
papay dile que venga a comer; “Dale a tu hermana el libro”. Cada vez que lo
haga, sonriele y dale las gracias.

- Muéstrale al bebé un libro con dibujos y rimas. Recitale los versos con
frecuencia.

+ En cada actividad que realices con el bebé, coméntale sobre lo que hacen y
repitele el nombre de los objetos y personas que intervienen.

Orientaciones para el desarrollo tactil

+ Si el bebé ya camina con seguridad, permitele caminar descalzo sobre la
arenay la hierba, para que camine sobre diferentes superficies.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

- Ensénale al bebé como garabatear con un l4piz o una crayola sobre un
papel tendido en el piso y trata de que te imite.

« Juega con el bebé a las escondidas. Cuando se acerque y te vea sonriele y
levantalo en el aire. Déjalo en el suelo y vuélvete a esconder. Pronto
comprenderd y se escondera también, aunque no serd capaz de esperar que
lo busques y te llamara.

Resumen del duodécimo mes
Al finalizar el duodécimo mes de vida con relacidén al desarrollo motor, el bebé:

» Puede gatear, estar de pie, caminary girar su cuerpo 90° grados.

» Mientras camina puede saludar con las manos y cargar un juguete.
« Trepay baja escaleras gateando.

» Cuando esta de pie, se sienta sin dificultades.

Conrelacién al desarrollo sensorio-motor:

« Legusta metery sacar objetos de una caja.

« Con la pinza de indice y pulgar, le gusta meter pequefios objetos de uno
en uno.

e Puede encajar objetos, si se le hace una demostracién antes.

» Alcanza con certeza los objetos con su mano preferida, mientras mira a
otro lado.

 Disfruta del juego con aguay con arena.

El desarrollo intelectual alcanzado le permite:

« Entender gran parte de las palabras que le dicen y que tienen que ver con
su vida cotidiana, por ejemplo: “no”, “pérate”, “se hanido”.

« Encontrar unjuguete que ha sido escondido.

« ldentificar animales en libros de cuentos.

» Balbucear en frases cortas.
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Conrelaciéon al desarrollo social:

» Escapazdejugarimitando. Ejemplo: abrazar a un osito.

« Obedece 6rdenes sencillas: “dame”, “coge”, etc.

» Legustanlosjuegos de repeticion.

« Demuestra gran interés por lo que hacen los adultos.

» Puedendarun beso cuando se le pide.

» Todavia le asustan los lugares y personas extrafas.

» Manifiesta carifio y expresa muchas emociones y las reconoce en los
demas.

« Cuando se enfade intente distraerlo con otra cosa.

Al cumplir el bebé el primer afio de vida, te habras dado cuenta que para educarlo,
ademads de sentir un gran amor por él y tener una gran dosis de paciencia, es
igualmente importante poseer un alto nivel de conocimiento acerca de las
caracteristicas del desarrollo evolutivo y de las distintas formas de ayudarlo a través
de sus propias acciones.

El primer aflo de vida es una etapa trascendental en el ser humano, en el transcurso de
doce meses pasa de la vida intrauterina, y de una actividad motora rudimentaria,
esencialmente refleja, al lograr dar sus primeros pasos y a conocer e interactuar con el
medio que le rodea; este primer afilo permite establecer las bases necesarias para el
aprendizaje, que en los proximos afios le permitird asumir los retos de su integracion
social.

Detectar en esta etapa los cursos atipicos del desarrollo, para realizar acciones que
permitan neutralizar cualquier elemento que represente una desventaja funcional,
es un reto para los padres de familia y los profesionales de la educacién en la atencién
primaria con el propésito de perfeccionar la calidad de nuestro sistema de educativo.
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Segundo afho de vida

Durante el segundo afio de vida, el nifio vive una etapa de grandes cambios y nuevos e
importantes logros en su desarrollo. Por tal motivo, debemos estar en estado de alerta
ante los signos de alarma que pueden presentarse, para que se pueda realizar un
diagndstico adecuado de la discapacidad y la intervencidn oportuna para estimular su
desarrollo.

Signos de alarma de doce a dieciocho meses

+ No dice “papad” o “mama” con contenido semantico.

+ No senala objetosy personas familiares cuando se le nombran.

« No responde de forma distinta a sonidos diferentes.

+ No se entretiene emitiendo y escuchando determinados sonidos.
« Noarticula nombres de objetos familiares.

Doce a dieciocho meses

Esta informacién sélo es una aproximacioén al desarrollo integral del nifio de 12 a 18
meses, por tanto, no constituye en ningiin momento un pardmetro para evaluar en
forma definitiva, negativa o positivamente a tu nifio o nifa.

Nuevas habilidades aparecen y otras se definen y precisan. Es la etapa en que su madurez
en el &rea motora le permitird caminar y utilizar esas nuevas habilidades de marcha para ir
a ser un explorador de nuevos y lejanos espacios, antes restringidos para él.

Otra caracteristica importante de esta etapa de la vida es la aparicion del lenguaje en el
nifio, lo que le permitird una estrecha comunicacién con sus padres y su familia.

Aunque el balbuceo se prolonga por lo general hasta los 18 meses de vida, el nifio
comienza alrededor de los 12 meses a producir sus primeras palabras, ademés de que
utiliza también gestos y sefias para comunicarse con su familia. Las primeras palabras
del nifio son palabras simples para llamar a objetos o personas; pero antes de aprender
a pronunciar las palabras, comprenden mucho méas de lo que pueden decir.

Los expertos que han estudiado minuciosamente el desarrollo del nifio, nos explican
que el periodo comprendido entre los 18 meses y los 24 (al cumplir el 2°. afio de vida),
muestra un crecimiento y una maduracién mental muy marcada. El nifio de 18 meses
todavia se muestra como un bebe, el nifio de 2 afios comienza a ser un nifio y asi nos
muestra su comportamiento.

Antes de que cumpla su segundo afio de vida, los padres deben preparar todo un plan
para iniciar a su hijo en el control de esfinteres, recordando que la seguridad que el
nifio sienta de su entorno le ayudaré a aceptar esta nueva rutina. No se debe forzar al
nifio, el control de esfinteres, se le debe manejar de forma natural y sin presionarlo.

Al inicio de esta etapa se llevan a cabo procesos fundamentales, como: el desarrollo
del lenguaje, la curiosidad, desarrollo social y la inteligencia. Continla aumentando la
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movilidad del nifio que le permite desplazarse, incrementando su desarrollo motor.
Lograréd dar sus primeros pasos de forma independiente, aunque algunos nifios al
inicio de esta etapa ya caminan, otros se demoran hasta los dieciocho meses,
aproximadamente.

La motricidad fina continda su desarrollo, coge objetos pequefios utilizando los
dedos indice y pulgar en forma de pinza, utiliza diferentes tipos de prensién de
acuerdo al objeto; intenta realizar trazos finos en una hoja; tira y levanta objetos;
lleva la cuchara a su boca e intenta peinarse; abre y cierra recipientes; puede quitarse
las medias e intentar ponerse los zapatos. Pasa dos o tres paginas de un libro a la vez si
estas son delgadas.

Con relacién al desarrollo cognoscitivo, es importante considerar, que el nifio
contintda su aprendizaje a través de la imitacién de la accién directa. Entiende y
obedece 6rdenes sencillas como: cémete todo, no tires el agua, levantate, ven, etc.
Cuando le lees un cuento, comienza a asociar este relato con los dibujos que va
observando en el libro.

El desarrollo de la capacidad de pensar esta ligado a la madurez que alcancen los
sentidos de: la vista, oido, olfato, gusto y tacto, por lo que debes continuar
estimulando cada uno de ellos. El progreso en el lenguaje en esta etapa es un poco
lento, ya que su principal interés es caminar y explorar, estas actividades también le
ayudan a mejorar la comprensién de significados y aprender algunas palabras
nuevas, caracteristicas de los primeros intentos de adquisicion del lenguaje. Al final
de esta etapa si le has ensefiado, puede decir su nombre completo aunque no lo
exprese inteligiblemente.

Por medio del juego: aprende, explora, expresa sus sentimientos y se inicia un
importante momento en la socializacion del nifio con su familia y con otros nifios de
su edad. Comienza una mejor ubicacién espacial, y diferencia: arriba y abajo, adentro
y afuera. Usa normas de cortesia y saludos cuando se le indica. Debes festejar sus
logros.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo Motor

« Importantes incrementos en su desarrollo motor; comienzan sus primeros
pasos y logra caminar solo. Al lograrlo, deja libres sus manos para otras
actividades.

« Inicia una intensa actividad independiente: entra, sale, sube, baja, etc.

« Tiende a transportar cosas, las arrastra, las golpea; lanza objetos.

+ Comienza a peinarse, utiliza el dedo indice.

« Subealgunasescaleras con ayuda.

» Patea la pelota con cierta destreza.

« Para el mes 16 camina con mayor seguridad, y puede inclinarse y recoger
objetos.

« Desarmatodo lo que puede y trata de armarlo nuevamente.

« Con ayuda del adulto, podrd armar un rompecabezas de pocas partes.

e En el mes 15 puede caminar con destreza sobre una pasarela de 40 cm de
ancho y 10 cm de alto.

» Maneja con seguridad su taza y toma liquidos con precision.

« Comienza a abotonary desabotonar botones grandes.

» Alos 18 meses comienza a correr con cierta precision.
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» Puedetreparse aunasilla, pararse, gritar, sentarse en ella y luego bajarse.
« Puede hacer rayas y puntos con una crayola gruesa sobre un papel.

« Comienza a utilizar la cuchara correctamente.

» Puede bajar un cierre y tratar de ponerse los zapatos.

Desarrollo cognoscitivo

« Comprende ordenes: cOmete todo, no tires el agua, levantate, ven aci, etc.

» Conoce el nombre de una gran cantidad de objetos, los puede sefialar y
tomar si se lo pides.

» Reconoce algunas de las partes de su cuerpo (cabeza, boca, ojos, pelo etc.) y
te las muestra.

e Alos 15 meses se muestra més seguro e independiente. Logra muchas cosas él
solo.

» Realizaimitaciones divertidas; observa a alguien y trata de imitar.

 Sus periodos de atencidn son cada vez mas largos.

» Adquiere nocién de cantidad a partir de comprender lo que es: més pan, més
agua, mas tiempo etc.

e Puede utilizar correctamente el “SI” y el “NO”.

« Se interesa por los cuentos con dibujos y es capaz de comprender las
secuencias.

+ Comienza a diferenciar colores, formas ytamanos.

Desarrollo del lenguaje

« Explora objetos, investiga su uso y conoce su nhombre.

 Balbuceay designa un sonido a algunos objetos.

 Tratadecantary entonar.

« Comienza a articular algunas palabras: toma, dame, papa.

» Responde “NO” ala mayoria de las preguntas.

« Su comprensién de las cosas presenta grandes avances y siente necesidad
por querer nombrarlas.

« Daunnombre alos miembros de la familia; tata, dada, etc.

+ Entiende muchas cosas que se le dicen.

« Le gusta jugar con el teléfono e imita losdidlogos.

 Sefala diciendo mio alo que le pertenece.

Desarrollo socio-afectivo

« Goza de una importante posicién familiar y lo disfruta mucho.

» Repite las acciones que causan alegria a las personas cercanas a él.
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* Ya puede sentir el miedo y el enojo, la ansiedad y la simpatia.

» Reacciona favorablemente frente a la musica, le gustan los sonidos suaves
repetidos ritmicamente.

+ Comienza a desarrollar un primitivo sentido del humor y responde con risas
aruidosy sorpresas.

« Comienza a ser més independiente, puede usar sus dedos para comer, roza el
dedo con la cuchara.

» Ayuda cuando lo visten.

« Utiliza sus balbuceos para atraer la atencién de las personas.

* Percibe las emociones de los demés hacia él.

+ Se estd adaptando a nuevas habilidades cognitivas que le permiten

socializarse mejor.

Etapa de doce a dieciocho meses

Las actividades a desarrollar en esta etapa, tienen como objetivo el desenvolvimiento
de las potencialidades, mas no adelantar periodos de desarrollo para que el nifio
alcance més rapido otra etapa. Las actividades deben adaptarse a la realidad de cada
nifio, de tal manera que responda a su propio ritmo de desarrollo, sin forzarsele a
realizar ejercicios que no son propios de su edad.

En el transcurso de los doce a los dieciocho meses, el nifio no evolucionard de una
forma tan répida como en su primer afio de vida, pero se producirdn cambios
significativos, pasara de dar sus primeros pasos a caminar con estabilidad y a correr; de
coger dos objetos con sus manos y en un principio golpearlos uno contra otro hasta
lograr encajarlos entre si; de no diferenciar entre objetos similares hasta llegar a
reconocerlos separadamente y Ilamarlos por su nombre; pasa de sus balbuceos a
formar frases con dos palabras o mas.

Es por medio de sus vivencias personales como interioriza nuevos conocimientos y
avanza en su desarrollo fisico, mental y emocional.

Si a los trece meses, el nifio adn no camina, debes continuar con algunos de los
ejercicios indicados en la etapa anterior y posteriormente con los que te sugerimos a
continuacién:

Orientaciones para el desarrollo motriz

+ Sitda al nifio frente a un mueble en el que pueda apoyarse y [ldmalo para
que venga hacia ti. Ve aumentando gradualmente la distancia entre los dos.

* Coloca objetos atractivos en diferentes lugares, a corta distancia, haz que el
nifo los observe y se dirija hacia ellos caminando sin ayuda.

* Después que el nifio ha aprendido a caminar con seguridad por el suelo liso
de la casa, llévalo a caminar por el parque, en el pavimento, por la arena, o
en el camino de un bosque.
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* También debemos facilitar la manipulacién de objetos, ofreciéndole al
nifio en un recipiente objetos variados para que él los pase a otro recipiente.
Cuando tome cada objeto, dile su nombre y deja que lo manipule.

* Lanzale una pelota rodando. Estando de pie, estimulalo para que empuje
con un pie la pelota y que camine tras ella.

* Ayudalo a subir las escaleras gateando.

* Practica con el nifio subir escaleras, haciendo que suba y baje cogiéndose del
pasamanos.

* Muéstrale cdmo pasar
las paginas de un libro,
y posteriormente deja
que lo haga solo.

* Dale papel al nifio y
muéstrale cémo arru-
garlo, cdmo rasgarlo y
cdémo botarlo en una
cesta y también cémo
hacer bolitas.

ol

.y

* Ofrécele crayolas o lapices y papel y permite que accione con ellos como el
quiera.

* Para reforzar los movimientos de las manos, ofrécele objetos que puedan
desarmarse, ensefidndole mediante el juego cémo armarlos y desarmarlos.

* Permitele manipular botones, timbres, haz que tire la cuerda de juguetes
que se muevan.

* Coloca varias bolitas pequeias sobre una mesita o en el piso y muéstrale al
nifilo cémo se pueden empujar con un dedo para hacerlas rodar, deja que él
haga lo mismo después.

* Ensénale a meter aros por un palito, usando aros de color, aplauda cada
intento.

* Coloca en el suelo una tabla de 15a 20 cm. de ancho, una tira de
papel o una manta doblada, para que el nifio camine sobre ella.

* Proporcidnale cajas grandes para que el nifio entre y salga de ellos. Al
comienzo es posible que se desplace gateando, estimulalo para que lo haga
de piey asi le ayudas a desarrollar el equilibrio.

 Utiliza musica e invitalo a bailar, pero no lo tomes de las manos para que
pueda moverse libremente.
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Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

* Permitele que ensarte en un eje varias piezas de diferentes formas y
tamanos.

* Ofrécele varios vasos plasticos de igual forma, pero de diferentes tamanos,
demuéstrale cdmo encajarlos y desencajarlos, y deja que él lo intente.

* Dalejuegos sencillos de armar, como rompecabezas, carritos, etc.

* Acércalo a la radio para que la prenda y la apague, cambie de estacién, baje
y suba el volumen, para que reconozca la relacién causa-efecto.

* Coloca objetos nuevos cerca del nifio y cuando los encuentre, deja que lo
observey explore a su manera.

* Mediante canciones guialo para que sefale las diferentes partes de su
cuerpo, por ejemplo: “toca tus orejas con tus manos”, etc.

* Acuesta al nifio sobre un papel y dibuja el contorno de su cuerpo.
Posteriormente invitalo para que raye contigo cada una de las partes
nombrandolas. Enséfale para qué sirve cada una de las partes de su cuerpo.

* Para que el nifio comience a diferenciar los colores, con la ropa que usa
habitualmente, le muestras la prenda y le dices el nombre y su color.

* Esimportante reforzar el concepto de permanencia de los objetos, jugando
con el nifo, escondiéndole objetos que él debe encontrar; debes
preguntarle sobre el lugar donde esta el objeto y asi mantener su atencién
en el juego. Poco a poco lograra encontrarlo con mayor rapidez.

* Ayldalo para que deje caer una pelota o algin objeto desde diferentes
alturas, para que pueda desarrollar la nocién de los objetos en el espacio.

* Realiza movimientos de brazos hacia diferentes direcciones, abajo, arriba, al
frente, atras, para que el nifio los realice imitandote. Pidele que sefale hacia
arriba y que nombre lo que estd arriba, con tu ayuda, estimularad la
ubicacién de su cuerpo en el espacio.

* Puedes dejarlo que
llene vasos con agua
y que la cambie a
otro recipiente.
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* Puedes utilizar una caja o un aro y coloca al nifio dentro, diciendo “estéas
dentro del aro”, “estas fuera del aro”, para que vaya adquiriendo el con-
cepto de dentroy fuera.

* Acompana libremente con palmoteo una cancién o rima para que el nifio
palmotee y realice diferentes movimientos.

* Motiva al niflo, para que pueda seguir con atencién el relato de una breve
secuencia que le irds mostrando.

* Deja que busque objetos familiares, y cuando los tenga pidele que te los de
diciéndole “dame” y entrégaselos diciendo “toma”. Posteriormente puedes

darle ciertas érdenes como: “toma la pelota, llévasela a papa”. Con este
ejercicio podemos reforzar la comprension de érdenes verbales.

* Emite diferentes sonidos con tu voz y con diferente volumen, para que el nifio
los imite, y estimilalo para que repita algunas palabras mientras juega,
[lamando cada objeto por su nombre.

* Preguntale al nifio sobre lo que esté haciendo, para que trate de contar sus
experiencias, si utiliza palabras incompletas, diselo de forma correcta y haz
que larepita, para ampliar su capacidad de expresién. Puedes utilizar un titere
para motivar el nifio a establecer un dialogo.

* Repitele su nombre y su apellido varias veces para que lo aprenda y sonriele
cada vez que lo intente.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo

* El nifio debe establecer relaciones con otros nifios de su edad, por lo que
debes permitirle que juegue, creando de esta manera una situacion de
entendimiento social, que finalmente resulte en una experiencia placentera.

* Debes ayudarle a comprender que hay limites que debe respetar, en
ocasiones seré necesario decir “no” y proponer alternativas como ensenarle
alguno de sus juguetes, para que no toque los objetos que no debe.

* Ensefa al nifio a saludar, dar las gracias, pedir permiso, decir buenos dias y
buenas noches.

» (Céntale una cancién acompafiada de movimientos de baile, cuando lo imite
celébralo aplaudiendo.

* Alcénzale el cepillo para que intente peinarse frente a un espejo.

* Aprovecha la ocasién cuando lo estés vistiendo, para ensefarle el nombre de
cada una de las prendas de vestir.

* Permitele jugar libremente con un recipiente con agua y juguetes plasticos
que floten.
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* Insiste en preguntarle su nombre en algunos momentos, para que de esta
manera lo aprenda.

* Los miembros de la familia deben expresarle carifio, acariciarlo, besarlo,
mientras realizan actividades de la vida diaria.

* Después dejugar, invita al nifio a recoger los juguetes y colocarlos en su lugar.
Resumen del periodo de 12 a 18 meses

Al finalizar el décimo octavo mes de vida, el niflo o nifia:

Puede subir y bajar escaleras sujetdndose del pasamanos.
Camina hacia los lados y hacia atrés.

* Corre con cierta inseguridad.

Utiliza la prensién segin el tamafio y forma de los objetos.

Conrelacion al desarrollo cognoscitivo:

* Sefiala en un dibujo diferentes objetosconocidos.

* Realizatrazos verticales en el papel.

* Prestaatencién aunrelato breve.

* Construye unatorre de tres o cuatro bloques.

* ContinGla experimentando y reforzando sus conocimientos sobre la
relacién causa efecto.

El desarrollo del lenguaje alcanzado le permite:

* Pronunciar varias silabas, y algunas palabras con cierta entonacién.
* Siselehaensefado, puede pronunciar su nombre.

* Comprender el significado de “SI” y “NO”.

* Puede seguir drdenes més complejas.

Conrelacidon al desarrollo socio afectivo:

* Leagradajugar con sus padres.
* Responde los saludos y utiliza normas de cortesia cuando se le pide.
* Puede socializar con otros niflos de suedad.

Signos de alarma de dieciocho a veinticuatro meses

Cada nifo se desarrolla a su propio ritmo. Estas orientaciones solo te servirdn como
guia general acerca de lo que puedes esperar de tu él. Por lo tanto, no te alarmes si su
desarrollo no es exactamente como aqui se describe. Sin embargo, algunas de sus
actitudes pueden significar que existan ciertas dificultades en su desarrollo. Por eso es
importante que consultes con tu pediatra:
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* Situnifono caminaalos 18 meses.

* Sisolo camina en puntas de piey no sobre su planta (puntay talén).

e Si no dice, al menos, 15 palabras a los 18 meses.

* Sinoforma frases de al menos 2 palabras al cumplir los 2 afios.

* Si a los 18 meses no conoce la funcién de objetos comunes de la casa
(como teléfono, peine, cuchara, etc.).

* Sinollevaa cabo tareas sencillas, tras instrucciones simples.

* No sefiala con el dedo, para preguntar o para sefialar.

* Sinologra empujar juguetes con ruedas.

* No presta atencién a los cuentos.

* No comprende érdenes sencillas, si no se acompafian de gestos indicativos.

* Noidentifica las partes del cuerpo.

* No conoce su nombre.

* No utiliza frases de dos palabras.

* No puede alimentarse, sin ayuda, con la cuchara.

* No participa en juegos de imitacion.

* Noseinteresa por otros nifos.

Dieciocho a veinticuatro meses

En esta etapa continlan los avances en la comunicacién del nifilo o nifia, con los
miembros de la familia, quienes deben responder a la demanda de independencia,
porque el niflo, cada vez mas, expresa la necesidad de actuar por si sélo.

Con respecto al desarrollo del lenguaje hablado, se considera una de las adquisiciones
maés importantes, que le permiten al nifio, establecer nuevas relaciones con el mundo
que le rodea. Por ello debes estimular su capacidad de comprensién y expresién para
que continte desarrollando su lenguaje.

Ya en esta etapa el nifio domina la marcha, lo que le permite explorar en el espacio, y
manejar la relacién cuerpo espacio, lo que se considera un logro importante en el area
motora.

A nivel cognoscitivo, muestra interés por realizar actividades mas complejas que le
exijan nuevas alternativas para alcanzar el fin que desea. Antes de este periodo,
actuaba por ensayo error con los objetos para ver qué sucedia, ahora piensa antes de
actuar mediante la representacién simbdlica, es decir, se representa lo que ha visto o
vivido, como situaciones en el hogar, de los animales, imita a otros. El juego es muy
importante en este periodo para estimular el desarrollo de la imaginacién y la
creatividad.
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En el &rea socio-afectiva, es més independiente, se va configurando su identidad. Su
capacidad para seguir instrucciones va en progresivo aumento, colabora con los
adultos y con otros nifios. Al finalizar este periodo, el nifio o nifia habra aprendido
normas bésicas de comportamiento, las que acata, para ser reconocido por los
adultos. Necesita manifestaciones afectivas ante sus logros, apoyo, comprensién,
carifo y afecto.

El adulto debe permitirle al nifo o nifia caminar sin buscar apoyo, coger y soltar
objetos, identificar los sitios y utensilios de aseo, pronunciar palabras que le permitan
identificar verbalmente sus necesidades y poder dar cumplimiento a érdenes sencillas.

Es de vital importancia en este periodo el desarrollo de la creatividad, que es una
capacidad mediante la cual los nifilos y nifias pueden hacer uso a medida que se
favorecen, reconocen y desarrollan sus diferentes manifestaciones. La creatividad
tiene que ver con procesos como la imitacién, con el lenguaje y la motivacién, ya que
mediante actividades que le divierten, construye nuevos conocimientos.

Mediante la participacidon del nifio o nifia en las actividades cotidianas, podemos
contribuir al desarrollo de la creatividad y la imaginacién, convirtiendo las situaciones
mas simples en oportunidades para nuevas creaciones.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

* Camina con mayor seguridad y mas rapido que en la etapa anterior,
alcanzando al final de la etapa la sincronizacién entre brazos y piernas.

* Alinicio, sube y baja escalones por si solo, intentando colocar un pie
por escalén, logrando seguridad en el movimiento de subir y bajar al
cumplir los dos afios de edad.

* Se mantiene en equilibrio; camina hacia los lados y hacia atréds deteniendo
la marcha cuando considera que va a perder el equilibrio, hasta realizarla
con seguridad, sin temor a las caidas.

* Recibe y devuelve una pelota, patedandola con regular precision.

* Podra saltar con los dos pies juntos, sin desplazamiento.

* Alescuchar la musica de su agrado, da respuestas ritmicas tales como:

* Flexionar las rodillas y extenderlas.
* Balancear su cuerpo.

* Balancear los brazos.

* Inclinarla cabeza.

* Golpear el suelo con los pies.

» Eldesarrollo de la motricidad fina le permite:
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* Que utilice con mayor precisién el coger la pinza.

* Que se lleve la cuchara a la boca fallando algunos intentos hasta lograr
mayor precision.

* Pasar dos o tres paginas de un libro que no sean muy gruesas, y de una en
una las paginas delgadas de un libro.

* Realizar trazos con mayor firmeza imitando el acto de dibujar, utilizando
trazos verticalesy circulares.

* Ayudar a desvestirse; desatar los pasadores de los zapatos, ponerse los
zapatos que estén desatados e intentar ponerse las medias.

* Manipular con mayor precisién la plastilina.

* Doblar una hoja de papel e intentar quitarle la envoltura a un regalo y
ensartar cuentas.

* Lanzary hacer rodar la pelota con las dos manos, sin mucha precision.

Desarrollo cognoscitivo

* Se mantiene interesado por las acciones que realizan los adultos e imita las
mismas.

* ldentifica la mayoria de los objetos familiares.

* Puede construir torres hasta de cuatro o cinco cubos.

* Guarday saca objetos de un recipiente.

* Presta atencién cuando la mama lee un cuento de su agrado.

* Inicia latoma de conciencia del paso del tiempo (dia y noche).
* Vacomprendiendo las reglas de juego en grupo.

» Utiliza representaciones simbodlicas, reconociendo objetos mediante el
tacto.

* Reconoce la mayoria de las partes de su cuerpo.

Desarrollo del lenguaje

* Incorpora a su repertorio nuevas palabras.

* Continda utilizando las sefias para hacerse entender.

* La comprensiéon del lenguaje le permite entender lo que se habla a su
alrededor.

* Nombra algunos objetos conocidos que se le sefialen.

* Repite las palabras que le son faciles de pronunciar.

* Reconoce a los familiares en una foto.

* Pronuncia frases de dos o tres palabras.
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Desarrollo socio-afectivo

* Es més independiente, lo que provoca cambios bruscos en su caracter
cuando no logra lo deseado.

* Prefiere jugar con sus padres u otros familiares.

* Necesita de las manifestaciones afectivas de los adultos.

* Siente la necesidad de reafirmar su yo, por ello hace las cosas por si sélo
y lleva la contraria en lo que se le solicita.

* Juega con otrosnifios de suedad, uno al lado del otro, pero no juntos.

Etapa de dieciocho a veinticuatro meses
Orientaciones para el desarrollo motriz

* Permite que el nifio salte pequefios obstaculos cuando lo lleves de paseo o en
el parque.

* Realiza juegos en los que tenga que agacharse en cuclillas y que se pueda
desplazar en esta posicién, utilizando otra forma de locomocién.

* Realiza ejercicios para que te imite, utilizando diferentes posiciones de
brazos; arrodillarse, pararse.

* Ayldaloadar pequefiossaltos con losdos pies, tomandolo de las manos.

* Estimulalo para que camine en la parte delantera de los pies, toméandolo de
las manos y que camine en los talones, siempre con tu ayuda.

* Invitalo arealizar diferentes ejercicios libremente, acompafnado de la musica
que sabes que es de su agrado, acompanalo con palmadas.

* Entrégale libros y revistas, para que pase las hojas una por una, estimulando
el desarrollo visomotor.

* Para mejorar el equilibrio demuéstrale cdmo se puede sostener en un pie,
levantando el otro, ayidalo para que pueda realizarlo.

* Invitalo a caminar sobre una tabla de 30 a 40 centimetros colocada en el
piso, o también puedes trazar lineas en el piso para que camine por ellas sin
salirse.

e Ofrécele uno o varios objetos ensartados en una cuerda, para que lo
manipule y trate de sacarla.

» Coloca a su alcance botellas de pléastico de diferentes tamafios para que
enrosque y desenrosque y para que busque la tapa que corresponde a cada
uno, para mejorar su motricidad fina.
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Debes llevarlo hasta una escalera y
estimularlo para que suba solo,
apoyéandose en el pasamano.

Puedes ofrecerle plastilina para que
realice bolitas de diferentes tamafos.

* Ofrécele una figura pintada en un
papel para que la rasgue con tu ayuda.

* Alcénzale objetos pequefios para que
te los entregue uno por uno, después
deadosotres.

* Ayudalo a armar un rompecabezas
de cuatro o cinco piezas, deja que lo
desarme y lo arme de nuevo él solo.

* Dale hojas de papel, crayolas, lapices
y deja que pinte libremente.
Posteriormente puedes ayudarlo para
que realice trazos circulares, trazos de
derecha aizquierda y viceversa.

Orientaciones para el desarrollo
cognoscitivo

* Para que aprenda los colores, debes
jugar con el niflo o nifa alcanzandole
bolitas de diferentes colores para
ensartar, debes darle las indicaciones
para que las coloque por colores y
que las saque de igual manera.

* Muéstrale al nifio o nifa tres cajas,
una de fondo azul, otra rojo y la otra
de color amarillo y ensénale a
guardar los objetos de colores
similares en el color correspondiente.

* Prepara tarjetas blancas y negras o cubos blancos y negros, después que le
hayas ensefiado estos colores, pueden jugar, guardando los objetos blancos
y hegros en una bolsa y le pides al nifo o nifa que te alcance
alternativamente objetos blancos y negros.
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* Realiza juegos con el nifio en los que
tenga que patear una pelota y llevarla
con el pie cuando camina.

* Da palmadas al frente, atrds vy
menciénale las posiciones en que das
las palmadas para que te imite y
adquiera estas nociones de atras,
delante, arriba, abajo.

* Pidele que sostenga un objeto delante
o detrds de él y aprovecha toda
ocasioén para indicarle la ubicacién de
los objetos con relacién a su cuerpo,
por ejemplo: mira la lampara que esta
arriba de tu cabeza, ti estés frente a la
cama.

* Esconde un objeto donde el nifio o la
nifa lo puedan encontrar y le dices
que lo busque, debes orientarle dénde
lo has escondido, por ejemplo: esta
arriba de la silla, debajo de la cama,
etc.

* Jugando con una pelota puedes
ejercitar los conceptos de arriba,
abajo, adelante, atras. Lanza la pelota
en las direcciones indicadas y luego
permite que lo haga, con tus
indicaciones verbales sencillas y claras.

* Realiza ejercicios de reconocimiento
de las partes de su cuerpo, con énfasis
en las partes que ain no nombra.
Pidele que las sefiale en su cuerpo, en
el de otras personas y también con sus
mumecos.

* Ayldalo para que le coloque los
pasadores a los zapatos.

Para estimular la imitacién de acciones, cada vez que lo lleves al mercado o de
paseo, explicale acerca de lo que hacen las personas que observan, por
ejemplo, el policia, el vendedor, etc.

* Para reforzar la representacién simbodlica, coloca sobre una mesa tres
objetos para que los observe, retiralos y pidele que los ordene como
estaban anteriormente.

* Debes estimular el conocimiento de los conceptos de longitud (alto, bajo,
largo, corto), haciendo torres altas y bajas, ensefidndole las diferencias; en la
casa pidele que te ensefie objetos largos y cortos.
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* Realiza juegos con el nifio o la nifia para que alcance objetos que estan altos,
empinandose para alcanzarlos y objetos bajos para que pase por debajo de ellos.

* Realiza juegos utilizando diferentes figuras geométricas para reforzar el
conocimiento de las mismas.

* Para que comprenda la nocién de direccion, dale lapiz, papel y lleva su mano
para hacer lineas horizontales y verticales, después deja que lo intente solo.

* Ensénale a doblar papel libremente, posteriormente indicale cémo doblarlo
en forma vertical y horizontal. También puedes indicarle cdmo seguir con el
lapiz el contorno de una figura sobre el papel.

* Para iniciar la nocién de lleno y vacio, utiliza varios recipientes llenos de
lentejas, garbanzos y le dices que estan llenas, vaciala y pidele que las llene.
Puedes dejarlo que llene vasos con agua y que la cambie a otros vasos.

Orientaciones para el desarrollo del lenguaje

* Escucha al nifilo o nifia cuando trate de contarte sus experiencias. Debes
hacerle preguntas sobre la familia, {Dénde estd mama?, {Qué estd haciendo

papa?.

* Para desarrollar el lenguaje expresivo, debes mostrar alegria en tu rostro,
susto, sorpresa, para que lo realice por imitacién, posteriormente lo hara
espontaneamente.

* Léele o narrale cuentos cortos y pregiintale qué pasd, qué comid, etc.

* Para aumentar el repertorio de palabras, utiliza nuevas, pero también trata
de pronunciar adecuadamente las que el nifio o nifia pronuncia de manera
incorrecta.

* Sefala objetos conocidos para que el nifio o la nifia los nombre.

* Cuando juegue con otros nifios o nifias, estimulalo para que conversen entre si.

* Permite que vea peliculas para nifios, y después debes hacerle preguntas sobre
lo que vio, que le cuente sobre algunos de los personajes y lo que hacian.

Orientaciones para el desarrollo socio afectivo

* Permite que el nifilo o la nifia juegue con otros, para que tenga nuevos
amigos, utilizando sus habilidades sociales, estimulando de esta manera la
socializacién. Motivalo para que intercambie sus juguetes, enséfiale lo que
significa compartir, ser generoso. Poco a poco ird entendiendo la
importancia de su actitud en la interaccién con otros nifios.

* Realiza juegos sencillos con el nifio o la nifa para estimular la comprensién
de las normas de grupo, explicindole como serd el juego, todo
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comportamiento que salga de las normas debe ser corregido. Por ejemplo:
lanzar pelotas con otros nifios, explicando que cada uno debe respetar su
turno para lanzar.

* Comienza a jugar con el nifio o nifia, escondiendo un juguete y pidele que
vaya a buscarlo, cuando lo encuentre, pidele que lo esconda y simula que lo
buscas, para que él te lleve hasta el lugar donde esta escondido el juguete, de
esta manera lo estimulas para desarrollar una secuencia de acciones.

* Otros juegos del agrado de los nifios en esta etapa es el de usar arena, tierra,
agua, plastilina, globos, pelotas, mufiecos y osos de peluche.

* Para que desarrolle los hébitos de limpieza y aseo, muéstrale cdmo otros
miembros de la familia realizan el cepillado de los dientes; alcadnzale su
cepillo de dientes y la pasta dental para que imite estas acciones.

* Si reacciona de una manera no adecuada ante diferentes situaciones,
muéstrale y explicale, sobre otras formas adecuadas, para responder ante la
misma situacion.

* Para afianzar los vinculos familiares puedes mostrarle el lbum de fotos de
la familia, mencionéndole el vinculo familiar de cada uno: primos, abuelos,
tios, etc.

Debes dejarlo comer solo, lavarse las manos y secarse por si mismo, para
reforzar los habitos e ir desarrollando su independencia.

* Juega a vestirlo y que se desvista solo.

Resumen del periodo de dieciocho a veinticuatro meses
(18 a24)

Al cumplir los dos afios de vida, con relacién al desarrollo motor, el nifio o
nina:

* Camina en forma mas segura.

* Sube escaleras, avanzando siempre con el mismo pie y arrastrando el otro
después del primero, apoyando ambos pies en cada escalén.

* Sube y baja escaleras con mayor seguridad y buen equilibrio en todos sus
movimientos.

* Saltacon los pies juntos.

* Su presién en la cogida es mas compleja, manipula los objetos uno por uno
y en grupo.

* Puede llegar a utilizar una mano, con mayor frecuencia que la otra.

* Recibe y devuelve la pelota que le lanzan rodando.
* Logra pararse en un solo pie, con ayuda.
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Conrelacién al desarrollo cognoscitivo:

* Comprende mejor las reglas de juego en grupo.

* Sucreatividad es muy activa.

* Construye torres utilizando de cinco a siete cubos.

* Reconoce la mayoria de las partes de su cuerpo.

* Concibe los objetos como fuente de acciones.

* Comienza a tener nociones de espacio y tiempo.

* Estdn empezando a representar situaciones cotidianas de la vida e imitan a
personajes conocidos de manera esponténea.

El desarrollo del lenguaje alcanzado le permite:

* Llamarse a si mismo por su nombre, asi como a otras personas y algunos
animales.

» Utilizar frases de tres o cuatro palabras.

* Consolidar la comprensién del lenguaje.

* Comenzar a usar pronombres.

Conrelaciéon al desarrollo socio-afectivo:

* Continua la contradiccién entre ser independiente y dependiente.

* En el juego con otros nifilos comparte el mismo espacio y en ocasiones,
comparte los juguetes.

» Establecerelaciones con personas desconocidas para él o ella.

* Sevistey se desviste casi completamente por si solo.

* Seafianzan sus vinculos familiares.

* Participan en la atencién de sus necesidades con mayor autonomia: se ponen
los zapatos (sin atarlos), se cepillan los dientes, se ponen alguna ropa con
poca ayuda: medias, camisa, etc.

* Beben solos de un vaso sin volcar la bebida, pero necesitan ayuda al apoyar el
vaso sobre la superficie.
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Tercer ano de vida

Durante el tercer aio de vida, de los 24 a los 36 meses, se produce un afianzamiento
de las capacidades adquiridas durante las etapas anteriores, asi como la asimilacién de
nuevos e importantes avances sobre todo en el campo de la socializacién, por lo que
se hace necesario continuar atentos ante los diferentes signos de alarma que pueden
presentarse en el nifio, para que reciba la atencién adecuada y con ello potenciar su
desarrollo.

Signos de alarma en el tercer afio de vida

* Pobre desarrollo motor, se cae mucho, torpe para caminar, pobre equilibrio,
busca puntos de apoyo para pararse y caminar, no corre, no sortea
obstaculos, o presenta un patrén anormal de marcha.

* Torpe para manipular objetos, se le caen con frecuencia especialmente los
pequefios, no dibuja, torpe con el [apiz o la crayola.

* Dificultades con la visién o la audicién.

* Lenguaje muy pobre, solo algunas palabras aisladas, no une palabras en
frases cortas, dificultad para comprender instrucciones simples.

* No se interesa por las cosas que le rodean, no sabe su nombre, apenas se
interesa por otros niflos, no responde a extrafios, muy dependiente de su
madre.

* No contesta a preguntas sencillas.

* Norepite frases.

* Noseleentiende lo que dice.

Veinticuatro a treinta y seis meses

En esta primera etapa de la vida del nifio ha ocurrido un crecimiento acelerado en el
organismo y se destacan importantes logros en el desarrollo, fundamentalmente en la
esfera motriz.

Conrelacién al desarrollo del lenguaje, durante esta etapa se produce una ampliacién
considerable del vocabulario que utiliza. Este momento cognitivo se caracteriza,
también, por la comprensién de érdenes verbales.

El nifio desarrolla y perfecciona considerablemente sus actividades psicomotrices,
consiguiendo grandes avances evolutivos relacionados con el equilibrio y la
coordinacién: puede andar hacia atrds, subir y bajar escaleras, y dar patadas a un
balén. También la motricidad fina se desarrolla ampliamente y hace que el nifio pueda
desatarse los pasadores de los zapatos y construir torres de hasta siete elementos,
imitar dibujos sencillos, desvestirse, etc.

Entre los 2 y 3 afos, el niflo desarrolla actividades que le permiten estar més en
contacto con su medio ambiente, descubrir nuevos espacios, explorar y desarrollar sus
propias habilidades, y sobre todo ejercitar conductas auténomas e independientes.
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En cuanto a la socializacién, podriamos decir que se trata de una etapa muy
importante del desarrollo social del nifio.

El juego simbdlico en esta etapa, se expresa cuando los nifios utilizan materiales
familiares en nuevas maneras o de formas poco usuales, y cuando los nifios interpretan
papeles y juegos imaginativos.

Los juegos deben ser el resultado de las ideas de los nifios y no dirigidos por el adulto.
Fomente las capacidades de su nifilo para expresarse a través del juego. Intente ayudar
a su nifo a basar sus juegos en sus propias inspiraciones.

El lenguaje y el desarrollo cognitivo estdn intimamente vinculados; en esta etapa
pensamiento y lenguaje comenzaran a interactuar intensamente.

Con relacién a la motricidad fina, aprenden a tomar el 1&piz entre el indice y el pulgar,
a dibujar lineas verticales y horizontales, y finalmente a copiar circulos, actividades
que requieren de especial interés porque de aqui dependerd su destreza en la
preescritura, por ello es necesario que posea al finalizar el afilo un buen dominio
muscular y una buena coordinacién de los movimientos de la mano, la mufeca, el
antebrazoy el brazo; ademas de una buena coordinacién viso-motriz.

Puede vestirse parcialmente, desabotonar y secarse las manos solo. Se les puede
estimular ensefidndoles a cortar en linea recta; ensefarles a jugar, en una superficie
blanda colocar un papel con un dibujo grande, y que hagan huecos con una aguja sin
salirse del borde.

Ya camina con elegancia, salta con los dos pies juntos, puede permanecer parado en un
pie por mayor tiempo, es decir, que ya posee equilibrio y coordinacién, necesarios
para continuar con el desarrollo de la motricidad gruesa.

Caracteristicas del desarrollo
Desarrollo motor

Sigue consolidando su control postural y su equilibrio. Disfruta corriendo, pues es su
nueva habilidad, su principal interés estd en moverse, podra subir y bajar las escaleras
solo, e incluso dar varios saltos seguidos en su sitio y hacia delante.

Conrelacién a la motricidad fina, el nifio progresaré en sus destrezas manuales, podré
ensartar cuentas pequefas con mayor precisiéon, desenroscar frascos, etc. Tendra
mayor habilidad para coger el |apiz, garabatear y hacer lineas verticales y horizontales.

En la actividad motriz con niflos de 2 a 3 afos, se aprecian las primeras manifestaciones
de la carrera y el salto, dos habilidades que en el grupo anterior carecian de la fase de
vuelo (despegue de los pies del piso), y que en este grupo pueden ser identificadas.

Realizan el lanzamiento y el rodamiento de pelotas pequefias con una y dos manos, no
s6lo hacia adelante y hacia arriba, sino también dirigido a un objeto colocado a poca
distancia, pero aun carecen de orientacién para llegar directamente al objetivo.
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La cuadrupedia por el piso la ejecutan apoyando pies y manos, se ejecuta
generalmente en una sola direcciéon. También gatean por arriba de tablas inclinadas y
bancos a pequefa altura. Este desplazamiento lo realizan de forma continua.

El escalamiento presenta una ejecucién peculiar pues el ascenso se realiza colocando
un pie y la mano del mismo lado, continGian con la colocacién del otro pie y la mano
correspondiente, y no se aprecia continuidad en el movimiento. El descenso requiere
aun de la ayuda del adulto.

Saltan con ambas piernas, con mayor despegue de los pies del piso, incluso saltan por
arriba de pequefios objetos colocados en el piso, ejecutandolo solamente en una
direccion.

Se desplazan reptando sin separar el cuerpo del piso cuando se encuentran una tabla a
poca altura, que les facilita pasar por debajo de ella, lo realizan llevando los dos
brazos al frente y a partir de este apoyo de los brazos, empujan su cuerpo hacia
delante para lograr el impulso.

Suben y bajan trepando obstaculos a poca altura sin apoyarse, con todo el cuerpo,
s6lo con los brazos y las piernas.

Desarrollo cognitivo

En este periodo, el nifio ingresa a una etapa preoperacional, utiliza esquemas
mentales, lo que le permite nombrar objetos o personas en ausencia de ellas, esto
demuestra su capacidad de realizar una imagen mental y de evocarlas de manera
verbal. Empieza a usar su imaginacién, asociar ideas, puede reconocer colores,
formas, tamafios y agrupar objetos en funcién a estas caracteristicas.

Reconoce conceptos espaciales: arriba - abajo, adentro - afuera.
Cuando juega imita a personas, familiares, como los abuelos y tios.
Dibuja cabeza, brazos y piernas en la figura humana.

En este periodo el nifio ird aprendiendo a utilizar adecuadamente sus sentidos, que le
acompafaran en todas sus aventuras, a la hora de explorar el mundo que le rodea.

Es una edad, donde los nifios empiezan a jugar acompafiados, inventan historias y
juegos para compartir con otros nifios de su edad, pero el adulto es su punto de
referencia. Se sienten mayores e intentaran evitar la ayuda del adulto.

La atencién es muy limitada, por ello debemos aprovechar los momentos en los
cuales estén concentrados, y evitar interrupciones.

Desarrollo del lenguaje

De 2 a 3 afios el nifio posee un repertorio de palabras y empieza a combinarlas,
empezard a construir frases de dos o tres palabras y relatard sus experiencias
seflalando y nombrando los objetos o personas de su entorno. Progresivamente su
lenguaje se hard méas completo y fluido lo que le permitird mantener conversaciones y
realizar preguntas.
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En la medida que se desarrolla el lenguaje y el pensamiento del nifio, se modifica
cualitativamente la comprensién del lenguaje del adulto, el pequefio no solo
comprende sino que comienza a escuchar con interés (es el periodo de formacién del
lenguaje activo). En este sentido las tareas motrices pueden ser propuestas al nifo,
haciendo referencia también a partes de su cuerpo y formas de actuar con estas, por
ejemplo: caminar apoyando las manos y los pies: como camina el perro, saltar con las
dos piernas imitando el salto de la pelota.

En este grupo de edad, se destaca también, una mayor incidencia del segundo sistema
de sefales, pues el lenguaje del nifio se enriquece aumentando el vocabulario y hay
una mejor comprensién del lenguaje del adulto.

Si ademéds se le sugiere al nifio que emita frases o sonidos que acompafien el
movimiento propuesto, se logra un mejoramiento de su sistema respiratorio en
proceso de desarrollo, pues al pronunciar un sonido, se expulsa con mayor facilidad el
oxigeno, evitando retencién del mismo durante la ejecucion de determinado
movimiento, facilitando asi un mejor ritmo respiratorio.

Desarrollo socio-afectivo

Posee una conducta més sociable, acepta jugar con otros nifios en “paralelo”, es decir,
le gusta estar en compafia de ellos pero ain no hay una completa interaccion.
Finalizando este periodo, los nifios comienzan a tener control de sus esfinteres y avisan
para ir al bafio. Con respecto a su conducta, ésta es principalmente egocéntrica,
reacciona de manera desfavorable y en ocasiones con rebeldia cuando percibe algin
cambio o no se le da lo que desea.

En el aspecto social se mantiene muy preocupado por sus propias necesidades y es
egoista, imita a los adultos y se socializa mas facilmente.

Los nifios a los 3 afos se miran, tocan y observan, son tremendamente curiosos,
fantasean y buscan explicar aspectos de la realidad. En relacién a los sentimientos
existen dos tipos: uno es el del propio poder donde el nifo siente deseos de poseer
objetos y personas. El otro tipo de sentimiento es el de inferioridad, el nifio es muy
sensible a las reacciones que tienen los adultos, se puede sentir muy orgulloso o muy
avergonzado silo retan.

Los sentimientos son méas duraderos y diferenciados y se centran en las relaciones
familiares. Quieren mucho a los padres y les expresan su afecto con exageraciones.

El nifno debe aprender cémo jugar con los demés nifios, ya que su intercambio hasta
ahora ha sido sélo con sus padres, quienes son muy cooperativos.

Tercer ano de vida (24 a 36 meses)

En el tercer afio de vida se inicia el juego que va a llenar un periodo de aproximadamente
tres o cuatro afios; nos referimos al juego simbdlico, de representacién de un objeto por
otros, o juego de ficcidn, que depende de la posibilidad de sustituir y representar una
situacion vivida en otra supuesta.
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En los primeros juegos simbdlicos puede observarse que el nifio ejerce
simbdlicamente sus acciones habituales (por ejemplo, hacer “como si” tomara la
sopa, etc.), atribuye a los otros y a las cosas esos mismos esquemas de conducta (por
ejemplo, “hacer dormir™ a su osito, “hacer pasear” a su mufieca, etc.)

Més tarde, aplica en forma simbodlica esquemas que no pertenecen a la accién
propia, sino que han sido tomados por imitacién de otros modelos (el papa, la mama,
la maestra, etc.). Por ejemplo, hace “como si” arreglara el auto, se pintara los labios,
hablara por teléfono.

Los nifios ejercitan al mismo tiempo la capacidad de pensar y también sus habilidades
motoras, les gusta imitar, a través del juego el mundo exterior.

Los juegos simbdlicos que practican espontdneamente los nifios de 3 afos al
comenzar el afo tienen las siguientes caracteristicas:

* Se realizan en forma individual (juego solitario) o al lado del otro pero sin
interacciéon (juego paralelo).

* No hay juego organizado ni socializado (cada uno actia separadamente,
como en un “mondlogo colectivo™).

* Cada uno utiliza su propio simbolo (cada uno representa las cosas de la
realidad con simbolos distintos).

* Losroles son casi siempre los mismos (todos son “mamas” o “papés”, etc.).

* No hay coherencia, orden ni sucesién l6gica y secuencias de las acciones.

* No existe intencionalidad (actua por la satisfaccién de jugar, sin interesarse
por elresultado).

A medida que el nifio se desarrolla, el juego simbdlico va evolucionando en forma
natural y paulatina, favorecido por los procesos de su pensamiento, que va
superando el egocentrismo, y por su mayor nivel de socializacién.

Los padres y educadores ostentan un papel muy importante en el juego infantil, ya
que son los que observan las necesidades lidicas de los pequefos y, en base a esa
observacién, les proporcionan los medios para su disfrute, permitiendo siempre la
libertad de explorar, manipular, tantear, investigar, etc. En definitiva, padres y
educadores guian y ayudan sutilmente a los niflos a descubrir el mundo que les rodea
y el papel que van a desempefiar en el mismo.

Todos los expertos del mundo de la infancia coinciden en la influencia que la actividad
ladica tiene para el desarrollo equilibrado del nifio, en sus aspectos psicomotores,
cognitivos, afectivos y sociales.

Orientaciones para el desarrollo motriz

* Para caminar y correr, con cambios de direccién, libremente entre objetos
colocados en el piso, se invita a los niflos a caminar por el area libremente,
moviendo los brazos imitando el vuelo de la mariposa, antes el adulto
muestra una mariposa de papel que mueve sus alas. La mariposa vuela lento y
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répido por toda el &rea y después se coloca en una flor para tomar su miel (se
motiva a cada nifio a colocarse sobre la flor de cartulina puesta en el piso
previamente, una flor para cada nifo).

La mariposa toma la miel de la flor (cada nifio se expresa como desee) y
vuelve a volar. El adulto dice: Comienza la lluvia, y se esconde debajo de la
flor para no mojarse (el adulto recoge del piso la flor de cartulina y se tapa su
cuerpo para que los nifios también lo realicen), cada uno con su flor se tapa el
cuerpo como desee.

El adulto sefiala que dejé de llover y cada nifio (mariposa) sale a pasear
llevando la flor en sus manos y también en la cabeza o en la espalda. (El adulto
lo ejecuta con los nifos).

Se le permite lanzar objetos y caminar por planos en el piso.
Invitar a los nifios a coger cada uno una pelota y jugar con ella como deseen.

Motivarlos a caminar llevando la pelota como quiera cada cudl y a una sefal
pararse y colocar la pelota en una parte del cuerpo donde no se pueda ver. Se
repite 2 6 3 veces, colocandose la pelota en diferentes partes del cuerpo. Se
observany se destacan las respuestas individuales de los nifios.

Se indica separarse unos niflos de otros y cada cual lanzar la pelota al espacio.
Posteriormente se sefiala hacia una pared, arbol o lugar adecuado, para lanzar
todos la pelota hacia ese lugar. Se repite la accién, sefialando hacia otro lugar
para el lanzamiento.

Posteriormente se indica a los nifios que coloquen el objeto que utilizaron
para lanzar en una caja y se les invita a caminar sobre tablas anchas colocadas
en el piso o en su lugar caminar y correr (alternadamente) por el piso, entre
cuerdas colocadas paralelas (dejar suficiente separacién entre una cuerday la
otra).

El adulto toma una pelota de la caja e invita a los nifios a correr hacia el lugar
donde ella o él lanzard la pelota. Se repite después que los nifios respondan a
la tarea, lanzando la pelota a otra direccién. Si algin nifio recoge la pelota, se
le propone realizar el lanzamiento.

Al final se invita a los nifios a caminar por el area llevados por el viento (el
adulto imita el sonido del viento y transmite al nifilo mediante expresiones
como: sopla el viento, nos mueve lentamente, nos lleva de lado, nos hace
caer) y ejecuta los movimientos con los nifos.

Jugar con el nifilo a caminar como un gigante y como un enano al compés de
una musica fuerte (gigante), y musica suave (enano).

Dibujar una linea recta en el piso con tiza y ensefar al nifio a que camine
siguiendo la linea.
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* Colocar obstaculos en un sitio amplio (cajas, mesas...) y ensefar al nifio a no
tropezar con ellos y a evitar las esquinas agudas de los muebles.

e Jugar con el nifo a que pase por debajo de una mesa baja imitando el
movimiento de una culebra.

* Ensefar al nifo a saltar primero en los dos pies y luego en uno solo. Pedirle
que salte como una rana, que salte una silla o escalén; ofrecerle ayuda
cogiéndolo de las manos y poco a poco disminuir la ayuda.

e Estimular al nifio a que suba y
baje escaleras alternando los
pies. Primero al subir y luego al
bajar.

* Jugar con el nifio y un palo
de escoba para que lo monte
como caballito y estimularlo a
que corra déndole puntos de
referencia en linea recta, en
circulo, lento, rapido, que corra
y se detenga. De esta manera
aprende también a orientarse en
el espacio y adquiere nociones
deritmo y tiempo cuando corre
lentoy réapido.
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Llevar el nifio al parque y ensefiarle a que patear una pelota en diferentes
direcciones. Darle puntos de referencia que le permitan adquirir nociones
espaciales: delante de ti, al lado mio.

Utilizar un aro grande o una cesta y pedirle que trate de meter la pelota
dentro.

La educadora lanzaréd pelotas en distintas direcciones, los nifios correran a
alcanzarlas y las lanzarén a la educadora, podran ser de diferentes tamanos.
Se puede utilizar pelotas hechas por los nifios, etc.

La educadora los invita a coger pelotas, de pronto se escucha el sonido
onomatopéyico del perro, {Quién ladré? {Quién esta? Los nifios lanzaran las
pelotas hacia el lugar del sonido para ver si sale el perro. Cuando sale el perro,
los nifios corren hacia su casita.

En un extremo del drea, la educadora dibujaré un circulo que sera la casa de
los gatitos (nifios) y de la gata (educadora). A un lado un gato grande (un nifio
seleccionado). La gata sale del circulo en busca de alimentos, llama a los
gatitos “miau, miau” a la llamada de la gata los nifios imitan a los gatitos
caminando en cuadrupedia por debajo de una soga. Cuando la educadora
(gata) diga viene un gato grande, el nifio seleccionado tratara de coger a los
nifios (gatitos) y estos correrdn hacia el circulo que serd la casita. Al llegar
dirdn iQué susto! Y se acuestan a descansatr.

La educadora explica a los nifios que ellos serdn conejos, que van a pasear por
el campo donde hay muchas zanahorias, y que saltaran al sonido de las
claves, mas rapido y mas suave, cuando dejen de sonar las claves comeran las
zanahoriasy volveran a sus casitas.

Los nifos saldran de paseo por el campo con la educadora, de pronto se
encuentran con un rio, (la educadora lo tendra dibujado con anterioridad)
pasara de un lado a otro por encima de un puente, el nifio que no pase no
podra llegar hasta los nidos de los pajaritos.

Se trazara un circulo en el area. Los nifios saltaran alrededor del circulo. A la
sefal “sapitos al agua”saltardn al interior del circulo trazado y caminaran
imitando con los brazos, el movimiento de natacién de los sapos.

Los nifios tendran dos bolsitas de arena, una en cada mano, para llevarlas al
constructor. {Dénde podemos llevarlas? . Le colocamos las bolsas de arena
en la cabeza y caminardn hasta donde estd el constructor (un nifio
seleccionado). Se les invita a oler la arena mojada. (Ejercicio de respiracién).
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* Los nifios estaran colocados de forma
dispersa por el drea y bien separados,
a la sefial de la educadora “Aviones a
volar”, los niflos imitaran el vuelo de
los aviones por el &rea, con los brazos
extendidos lateralmente, a la otra
senal, “Aterricen”, realizaran cuclillas.

* Se divide el grupo a la mitad, se
trazan dos lineas a la distancia de 10
m que representan dos casas, en el
centro, entre las dos lineas, se dibuja
donde se ubica un nifio. El resto de
los nifios se situarén sobre una de las
lineas (casas).
El adulto invita a “pasear por el campo”. Los nifios salen corriendo a tratar
de llegar hasta la otra linea (casas).El nifo que estd en el circulo trata de
coger al que no logre llegar a la casa.

* Se deben crear las condiciones para que los nifios jueguen con agua y arena
por ser estos elementos los que: estimulan los sentidos, fomentan el
crecimiento, el desarrollo, y ayudan a la coordinacién motora de los nifios. Es
un juego que les ayuda a interactuar con otros nifios a través del lenguaje y
del aprendizaje del vocabulario, les hacen mas creativos en la planificacién
de la forma que quieren dar a la arena, y luego creadores de su propio juego.
Jugar con agua y arena permite que los nifios expresen su creatividad y se
sientan motivados a planear.

Para desarrollar en el nifio la coordinacién visomotora, debemos realizar
las siguientes actividades:

* Ofrecer al nifio
revistas, periddicos
viejos, para que
rasgue y luego para
que recorte. Al prin-
cipio se dirigen sus
movimientos, poco
a poco mejorara
esta habilidad.
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* Hacer con el nifio
torres de bloques.
Ensenarlo a cons-
truir un puente de
tres piezas. Guiar
sus movimiento
hasta que el nifio
lo logre.

e Ofrecer al nifio
crayolas y
estimularlo a que
dibuje libremente
e imite modelos
que se le den,
primero sencillos
(lineas verticales,
horizontales,
circulos) y luego
més complicados
(cruz, arcos...).

* Motivar al nifio a que arme y
desarme rompecabezas de
cuatro, cinco o seis piezas.

e Al principio cuando el nifio
dibuja se sale del contorno
del papel. Poco a poco
aprende a respetarlo.
También se pueden hacer
puntos para que él los una y
haga la figura que se esta
ensefiando. Es ideal colocar
los dibujos del nifio en
lugares visibles, esto lo hace
sentir capaz y valorado.

* Proporcionarle al nifio un tablero de encajar con diferentes figuras, pueden
ser geométricas.

* Ofrecer al nino masa o plastilina para que modele figuras. Asi se estimula su
imaginacién y creatividad.

Lo méas importante en la concepcién de estas actividades es que las mismas se
ofrezcan al niflo en algiin momento del dia y frecuencia de la semana para que
conjuntamente con sus juegos libres, constituyan momentos de esparcimiento
aprendizaje y por consiguiente de desarrollo para el pequefio.
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Orientaciones para el desarrollo cognoscitivo

* Poner a su disposicion libros con imégenes, musica infantil, espacio para
pintar, etc. A esta edad hay que empezar con los juegos de construccién,
que son muy Utiles para desarrollar todas las facultades mentales. También
son indicados los que implican construir o ensamblar piezas: circuitos para
un tren, recortables de papel, plastilina, juegos de herramientas, confeccién
de vestidos o adornos (cuentas para hacer un collar o un cinturdn, etc).

* Ensenarle al niflo canciones infantiles yjuegos de palabras.

* Conversar frecuentemente sobre las experiencias vividas, por ejemplo,
a partir de fotografias.

* Juegos con agua. Ensefiar a llenar un recipiente grande con otros mas
pequenos.

* Darle medias y pedirle que las agrupe por parejas, o colocar en un frutero
distintas variedades de frutas y pedirle que las separe unas de otras.

* En los juegos simbdlicos: reproducir el mundo de los adultos y sus
actitudes. Utilizar objetos reales (poner el chupete a papa, ayudar a lavar
los platos a mama, etc.).

* Alinear tres o cuatro objetos al lado de la pared. Pedirle que cierre los ojos y
esconder uno. Preguntarle: {Qué falta?.

* Con los ojos cerrados reproducir el sonido de un objeto que el nifio tenga
cerca: las llaves, un despertador, etc. Se le pide el nombre del objeto.

* Repetir el mismo juego, pero con objetos que pueda oler y con objetos que
pueda tocar.

* Ensefarle figuras geométricas (cuadrados, tridngulos, circulos) y pedirle
que busque objetos que tengan estas formas.

* Jugar dominé con imagenes, formando parejas de iméagenes.

* (lasificar segiin la forma: se ponen dos piezas de cada forma en un
pequeiio montén encima de la mesa. Hay que empezar con 2 y aumentar a
3 y 4. Hay que asegurarse que los colores sean los mismos para todos los
tamanos. Esta actividad se puede extender a clasificar tazas, platillos,
cucharas, etc.

e Utilizar un &baco que tenga bandas gruesas. Se comienza contando hasta 3,
luego hasta5y pordltimo hasta 10.

* Contar objetos: dedos, lapices, munecos, etc. (primero 3, luego hasta 5 y
posteriormente hasta 10).

* Ensefarle a coger el |apiz (las habilidades motrices permiten esto alrededor
de los 2 afios y medio) y que comience a trazar lineas verticales,
horizontales (poco apoco).



Orientaciones para el
desarrollo psicomotriz del nifio

con necesidades educativas especiales

* Preguntarle los nombres de las cosas de la casa.

* Construccién de torres con bloques de madera.

* Preguntarle a menudo algunos colores.

* Despuésde leer un cuento, pedirle que represente el papel de un personaje.
* Pedirle que baile canciones infantiles.

* Mostrarle dibujos en los que algin elemento esté colocado al revés.
Preguntar {Qué estd mal?.

* Acompanarlo para elaborar dlbumes con recortables.
* Ayudarlo a plantar semillas, regarlas y cuidarlas.

* Ensefarle a hacer aviones de papel y lanzarlos a volar.

Orientaciones para el desarrollo socio-afectivo.

* La educadora se alejard de los nifos, abrird sus brazos y dira. {Quién me
quiere a mi? Y se para en punta de pie, los nifios se desplazaran rapidamente
hacia ella con los brazos abiertos, los estimulard para que lleguen hasta
donde estan sus brazos.

Resumen del Tercer afio de vida

Durante el tercer ano de vida perfecciona su desarrollo motor, el lenguaje le permite
comunicarse con las personas que le rodean y acelerar su desarrollo cognoscitivo y
comprensién del entorno; en esta etapa con frecuencia aparecen cursos atipicos que
aunque no siempre resulten expresién de un proceso patolégico de base, si reflejan la
necesidad de desarrollar acciones que le brinden al nifio la oportunidad de lograr el
maéaximo desarrollo de sus potencialidades.

Al cumplir los tres afios de vida, con relacién al desarrollo motor, el nifio o nifia:

* Perfecciona su motricidad gruesa.

* Puede caminar de puntillas, mantenerse en equilibrio sobre un pie.

* Subir escaleras alternando los pies (aunque para bajar necesita apoyarlos
en el mismo escalén, ya que aun tardard para subir y bajar de forma
definitiva).

* Camina para adelante, para atras, de costado, en puntas de pie, sobre los
costados y sobre los talones.

* Corresin caerse hacia delante y domina un poco las frenadas bruscas.

* Exploratodoy trepa por todas partes; no puede estar mucho tiempo quieto.

* Se mantiene derecho con los brazos extendidos en posicion horizontal por
2 minuto aproximadamente.
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* Pateauna pelota grande.

* Lanzalapelotaadistancia con ambas manos.

* Rasgacondireccionalidad.

* Realizasimultdneamente desplazamientos y actividades con las manos.

* Le atraen los lapices y se da una manipulacién més fina del material de
juego.

* Puede hacer trazos controlados.

* Muevetodo el brazo para dibujar.

* Comey bebe sin derramar.

* Saltaconlos piesjuntos hasta 30 cm.

* Pedaleauntriciclo.

* Puedelanzar una pelota.

* Puededoblar un papel alolargoyaloancho.

* Disfruta jugando con barro, arena, agua, etc.
* Tiene mejor percepcién visual del espacio.

Conrelacién al desarrollo cognoscitivo:

* Encuentra un libro especifico que se le pide.

* Completauntablero de formas geométricas de 3 piezas.

* Dibuja unalinea horizontal imitando al adulto.

* Copiauncirculo.

* Hace pares con los objetos de la misma textura.

* Sefala “lo grande” y “lo pequefio”, cuando se le pide.

* Dibujaimitando al adulto.

* Asocia colores, estableciendo pares de objetos con idéntico color.

* Discrimina semejanzas y diferencias entre objetos que presentan gran
contraste.

* Coloca objetos adentro, afuera, arriba, abajo, cuando se le pide.

* Nombra laaccién que muestran las ilustraciones.

* Hace pares con una figura geométrica y su ilustracion.

* Armarompecabezas de cinco y seis piezas.

* Dice su edad correcta con los dedos.

* Sereconoce en el espejo y se llama por su nombre.

* Puede copiar un modelo, ejemplo: cruz, circulo.

* Muestra su naciente pensamiento y posibilidades de razonamiento.

* Entiende practicamente todo lo que se habla a su alrededor.

* Sigue 6rdenes méas complejas.

* Conoce el nombre de la mayoria de los objetos que le rodean.
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El desarrollo del lenguaje alcanzado le permite:

*  Quelasfrases sean mas largas y complicadas.

* Aumentar su vocabulario de unas cuantas palabras a varios cientos.
* Incluir preposiciones en las frases.

* Queaparezcan el géneroy el nimero en las palabras.

e Utilizar los articulos.

* Usaradverbios de tiempo.

* Hacer mondlogos.

* Mediante las conversaciones y canciones aumentar su vocabulario.

*  Decirlo que va a dibujar (explica sus dibujos).

Conrelacidn al desarrollo socio-afectivo:

*  Descubre que hay una realidad exterior independiente a él.
* Sabe que esuna personay que los demas también lo son.

* Realiza pequefios encargos.

* Aparece el complejo de Edipo.

* Tiene sentido del YO.

* Es inestable y tiene estallidos emocionales (berrinches).
*  Puede ser violento con un objeto o juguete.

* Tiene ansiedad prolongaday celos.

* Cuenta a sus compaferos lo que va a hacer.

* Tiene control de esfinteres.

* Legustanlosjuegos solitarios. Juegos paralelos.

* Habla consigo mismo.

* Nodistingue las experiencias reales de las imaginarias.

* Porlo general no escucha a los interlocutores.

* Legustanlosjuguetes de los demaés.

* Tiene algunostemores.
e Participa activamente en su alimentacién, aseo personal y en vestirse.
* Legustacorreryjugara ser atrapadoy atrapar.
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Escalas de desarrollo

De acuerdo al DCN-EBR, los docentes y promotores deben desarrollar en los nifios los
logros de aprendizaje o competencias planteados en ella. En ese sentido, todo su
esfuerzo debe estar encaminado a lograr estas capacidades y habilidades que
ayudaran al niflo y nifia a desarrollarse en las mejores condiciones.

Las escalas de desarrollo infantil son una serie de herramientas que se utilizan para
hacer un diagnéstico de las etapas y las areas de desarrollo de los nifios en edad
temprana. Se emplean con el objetivo de identificar dificultades en su desarrollo y en
su crecimiento, y con el animo de poder orientar las estrategias pertinentes que
permitan mitigar o reducir los problemas que puedan presentarse. Deben permitir
una aproximacién cuantitativa y cualitativa a las particularidades del desarrollo de la
nifiez, por lo tanto, deben contar con la suficiente flexibilidad para determinar el nivel
de desarrollo actual y potencial del nifio. En otras palabras, darle continuidad a los
procesos que vienen desarrolldndose, a los que se inician y a los que se encuentran
consolidados.

Nelson Ortiz dice que para utilizar una escala de desarrollo es conveniente y necesario
formular y concertar algunos requisitos minimos que deberia tener el instrumento o
procedimiento:

Debe ser un instrumento estructurado que identifique y ordene los indicadores vy,
también, que especifique las condiciones de observacidn, registro y valoracion.
Los requisitos anteriores permiten unificar criterios y disminuyen la subjetividad en
la valoracién. La experiencia muestra que esto se logra cuando se dispone de:

* Unaescaladedesarrollo disefiada y normalizada en el pais o region.

* Unaescala de desarrollo adaptada y normalizada en el pais o region.

* Una lista o inventario observable construido a partir de una perspectiva
tedricay valida con criterios empiricos de dificultad.

 Areasy procesos que deberian incluirse:
Ninguna prueba o procedimiento puede por si sola proporcionar una
imagen detallada del nivel de desarrollo general de una persona. Todos
los instrumentos se refieren a muestras relativas de comportamientos.

Una valoracidn objetivamente del desarrollo debe incluir indicadores que
posibiliten aproximarse objetivamente a un conocimiento, habilidades y destrezas
de los nifios en relacién con las siguientes &reas y procesos de desarrollo:

* (Capacidad de coordinacidon intersensorial y nivel de desarrollo
neuromotriz de acuerdo a su edad.

* (Capacidad de comunicacidn: expresar y comunicar ideas, comprender
instrucciones.

* Expresiéon de sentimientos y emociones, tanto con los adultos como
dentro de sus grupos de pares.

* Capacidad de interaccién social y nivel de autonomia de acuerdo a su
edad.
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* Seguridad en si mismos, con un autoconcepto y una autoimagen positivos,
que reconozca sus potencialidades y limitaciones.

* Capacidad para dar y recibir afecto y establecer lazos de amistad y
compafierismo.

* Capacidad para gozar del juego y el esparcimiento.

* Deseos de aprender y aprovechar las multiples experiencias formales y/o
informales que le ofrece la sociedad de la que forma parte.

En el PerG ain no se cuenta con una escala de desarrollo validada en el nivel nacional o
regional. Sin embargo, nos parece importante iniciar este proceso presentando dos
escalas de desarrollo que contienen diversas areas:

* ESCALA DE DESARROLLO PIKLER, producto de afios de investigacién
en Budapest, Hungria.

* ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO, elaborada y validada en
Colombia por Nelson Ortiz.

Estas escalas estan disponibles para que la docente y los padres de familia puedan
analizar la utilizacién de las mismas o no, de acuerdo a las caracteristicas de los nifios.
Estas también sirven para darle a ambos mayor seguridad y conocimiento sobre el
proceso de desarrollo, al momento de elaborar sus listas de cotejo.

Escala de desarrollo Pikler'

La escala de desarrollo de Pikler fue hecha a partir de una investigacion realizada a
2500 nifios en Budapest. Dicha escala considera las edades de O a 3 afos; refleja el
nivel de los cuidados administrados por el adulto y la continuidad del desarrollo.

A diferencia de muchas otras escalas, esta mide todos los aspectos del desarrollo del
nifio y, por lo tanto, lo ve en forma integral. Es mucho més sencilla, ya que tiene
definiciones operacionales para cada item, asegurando asi la confiabilidad de los
resultados. Los item o conductas, en algunos casos, pueden presentar algunos objetos
o situaciones que no necesariamente se adaptan a nuestra realidad. En ese caso, se
pueden reemplazar con situaciones u objetos del contexto de los nifios con los que se
trabaja. Recuérdese que las escalas de desarrollo ayudan a tener presente la secuencia 'y
los procesos de desarrollo del nifio.

2. {Qué se registra?

Dicha escala registra el dinamismo de la totalidad de la evolucién del nifio y, ademés,
el nivel actual de cada uno de ellos. Lo hace a través de cinco areas:

A.- Desarrollo de las posturas y los grandes movimientos (desarrollo motor).

B.- Actitud durante los cuidados cotidianos.

C.- Adquisicién del control de esfinteres.

D.- Desarrollo de la inteligencia, a través de la coordinacién 6culo-manual, de
las actividades de manipulacién vy el juego.

E.- Desarrollo delavocalizaciény la palabra.
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Casi todas estas dreas estén a su vez divididas en otras sub-areas. Por ejemplo, el area
de la Actitud durante los cuidados, esta dividida en dos sub-areas: el bafio y el vestido,
y las comidas.

La Escala no comprende ningln grupo de preguntas vinculadas directamente al
desarrollo de las relaciones sociales, pero este aspecto se observa en la actitud que
manifiesta el nifo durante los cuidados o en los items referidos al desarrollo de la
palabra. La actitud durante los cuidados, la respuesta a la palabra del adulto y la
iniciativa para la palabra son las que reflejan la relacién del nifio con el adulto. Como
bien sabemos, el nifio que no tiene buena relacién con el adulto, no manifiesta signos
de cooperacién durante el bafio ni durante el vestido, tampoco se presenta activo
durante las comidas, ni responde a las palabras.

Sin relaciones interpersonales satisfactorias, el nifo no participa activamente en los
cuidados cotidianos sino que se conforma, cuando mucho, de soportarlos de manera
pasiva. Ademas, sin buenas relaciones afectivas, no se desarrolla o lo hace con un
retardo considerable, inclusive en aspectos que parecieran a primera vista
independientes, como el desarrollo de las posturas, los grandes movimientos, la
manipulacién de objetos o el juego.

Las buenas relaciones afectivas y el sentimiento de seguridad son las condiciones
esenciales, que revelan un éptimo estado psiquico, que permite al nifio volcarse con
interés al mundo exterior, dando una activa respuesta a los estimulos, los cuales, a su
vez, sostienen el desarrollo de todas sus capacidades.

1 Por manipulaciéon entendemos cualquier ocupacién con un objeto, durante la cual el nifio o la nifia
pequefa permanecen atentos a lo que estan haciendo, ya sea siguiendo al objeto con los ojos o bien
escuchando el sonido provocado porla manipulacion.
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Definiciones operacionales

DESARROLLO POSTURALY MOTOR

Designacion: gira de costado

Definicién: el nifio/a levanta por iniciativa propia y sin ayuda, varias veces
por dia, un hombro y la cadera, mientras que su peso se desplaza por la
espalda hacia un lado del tronco. Permanece en esta posicién un cierto
tiempo, mira a su alrededor, manipula un objeto, mueve los brazos y las
piernas; en una palabra, se encuentra en esta posiciéon moviéndose, no de
casualidad.

Designacion: gira boca abajo
Definicién: acostado inicialmente de espaldas, se da vuelta y se pone boca
abajo varias veces por dia, por iniciativa propia y sin ayuda.

Designacion: gira repetidamente

Definicién: de su posicién de espaldas, el niflo/a se coloca boca abajo,
luego se vuelve a poner de espaldas por propia iniciativa y sin ayuda, varias
veces por dia.

Designacion: se desplaza rodando

Definicion: se desplaza pasando de la posicion de espaldas a boca abajo, luego
de la posicién ventral® a la dorsal’, en el mismo sentido y con el mismo
impulso (por lo menos da dos vueltas seguidas), durante el juego, por propia
iniciativa, sin que lo llame o estimule para ello, varias veces por dia.

Designacion: repta
Definicién: se desplaza en el suelo sobre el vientre, con ayuda de los cuatro
miembros, varias veces por dia, durante el juego, sin que se lo invite o
estimule para ello.

A. Designacién: se acomoda semisentado
Definicién: estando de costado, se apoya sobre la palma; al extender el
brazo, levanta la parte superior del tronco en un d&ngulo méas o menos
grande, mira a su alrededor, juega; se pone en esta posicidn por propia
iniciativa durante el juego, varias veces por dia.

B. Designacion: se sienta
Definicién: enderezando el tronco hasta la vertical, lleva el peso a
ambos isquiones’ o se posa desde la posicién de pie o arrodillado,
durante el juego, sin ayuda, varias veces por dia. Se ayuda con las manos
para mantener el equilibrio.

C. Designacion: juega sentado
Definicién: durante el juego, permanece sentado libremente, sin sostén
(la base de sustentacién esta constituida por las nalgas y las piernas), por
propia iniciativa, sin ayuda y sin incitacién, varias veces por dia.

4 Aldecirventral, se refiere al vientre o panza
5 Aldecirdorsal, se refiere en este caso ala espalda
Isquidn: es la parte posterior del hueso iliaco, es decir, la parte posterior de la cadera.

6
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D. Designacion: permanece sentado en unassilla
Definicién: se mantiene sentado en una silla, en un taburete o en un
banco, sin apoyarse, con la planta de los pies en el suelo.

62 Designacién: gatea (de rodillas)
Definicién: se desplaza apoyandose sobre las rodillas y las manos, varias
veces por dia, durante el juego, por propia iniciativa, sin que se lo ayude ni
incite.

72 Designacion: se arrodilla
Definicién: desplaza el peso a las rodillas, erguido en una actitud vertical,
aferrdndose al borde de la cama o del corralito o apoyandose en el suelo,
durante el juego, por propia iniciativa, sin ayuda ni incitacion.

82 Designacioén: se pone de pie aferrdndose
Definicién: se yergue en una actitud vertical, los pies soportan todo el peso
del cuerpo, sujetdndose de algo (el borde de la cama, por ejemplo) por
propia iniciativa, sin ayuda ni incitacién.

92 Designacion: da pasos sosteniéndose con la mano
Definicion: se desplaza cogiéndose de algo estable (borde del corralito, por
ejemplo), durante el juego, por propia iniciativa, sin ayuda ni incitacién.

102 Designacién: se pone de pie libremente
Definicién: se pone de pie sin apoyarse ni aferrarse y se queda de pie unos 4
6 5 segundos al menos, sin ayudarse con un objeto, durante el juego, por
iniciativa propia, sin ayuda ni incitacién.

112 Designacién: da pasos solo
Definicién: suelta el borde del corralito u otro apoyo y da uno o dos pasos,
durante el juego, por propia iniciativa, sin ayuda ni incitacion.

122 Designacidn: camina
Definicién: se desplaza caminando la mayor parte del tiempo, por propia
iniciativa, sin ayuda ni incitacién.

132 Designacién: sube a la escalera (1)
Definicién: sube a una escalera avanzando siempre con el mismo pie y
arrastrando el otro después del primero (apoyando ambos pies en cada
escalén).

142 Designacién: sube la escalera (11)
Definicién: sube una escalera utilizando cada pie en forma alterna para
avanzar (no pone los 2 pies en el mismo escalén).
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Definiciones operacionales

ACTITUD DURANTE LOS CUIDADOS COTIDIANOS

Conducta durante el bafio y el vestido

Designacion: se deja hacer

Definicién: tanto en el agua como mientras se le seca con la toalla, se le viste
o se le desviste, el bebe esta relajado, no llora y no retrae ninguno de sus
miembros.

Designacidén: coopera

Definicién: ejecuta regularmente gestos de cooperacién durante el bafo, el
aseo, mientras se le viste o desviste, al contacto o la aproximacién de la
mano del adulto, al escucharlo hablar (gira la cabeza en el sentido correcto,
relaja los musculos, etc.).

Designacion: chapotea
Definicién: regularmente, durante el bafio, goza golpeando el agua con las
manos y los pies.

Designacién: ayuda

Definicién: siguiendo la secuencia de las acciones y a pedido del adulto,
extiende los brazos y las piernas, se da vuelta, pasa un objeto de una mano a
otra, etc.

Designacién: toma la iniciativa de jugar

Definicién: toma la iniciativa de un juego, con intencién de bromear, hacer
otra cosa que la que pide el adulto (ofrece la mano izquierda o una pierna
cuando le pide la mano derecha, saca el cuerpo riéndose, etc.).

Designacion: pone o saca brazos y/o piernas en la ropa
Definicién: ofrece un brazo o una pierna o los saca de la ropa a pedido del
adulto.

Designacion: se saca alguna ropa
Definicién: segiin cdmo lo van desvistiendo, se saca a pedido las medias, las
zapatillas o las pantuflas, la ropa interior o la camisa desabotonada.

Designacién: comienza a lavarse
Definiciéon: Regularmente se lava solo, durante el bafio, una parte del
cuerpo.

Designacion: se lava las manos
Definicién: Regularmente se lava solo, en el lavatorio, y trata de secarse las
manos.

Designacion: se pone alguna ropa

Definicién: Se pone regularmente las medias, las zapatillas, las pantuflas, la
ropa interior o la camisa que le alcanza el adulto, de manera que a éste s6lo
le queda arreglarsela, por ejemplo, abotonéndola.
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Designacion: se desabotona
Definicion: Regularmente se desabotona solo la camisa o el saco.

122 Designacion: se calza los zapatos

13¢

Definicién: Se calza los zapatos solo, sin atarlos o abotonarlos.

Designacion: se cepilla los dientes
Definicién: Se lava los dientes regularmente y en forma correcta con un
cepillo.

Evolucién de la manera en que va aprendiendo a comer
(Suponiendo que el adulto sostiene al bebe en sus rodillas para darle de
comer y beber mientras éste no pueda mantenerse sentado).

Beber

Designacién: apoya la mano sobre el vaso
Definicién: apoya a menudo la mano sobre el vaso mientras toma y aferra.

Designaciéon: toma el vaso y loinclina
Definicién: coge regularmente el vaso, lo tiene y lo inclina hacia él o ella
casi solo (el adulto solamente lo sostiene).

Designacion: bebe solo (1)
Definiciéon: bebe solo regularmente, sin ensuciarse ni volcar la bebida, pero
todavia no puede coger o apoyar el vaso por si mismo.

Designacién: bebe solo (l1)
Definicidn: sentado sobre un banco o a la mesa, levanta el vaso solo,
regularmente, se lo lleva a la boca, bebe y lo pone sobre la mesa.

Comer

Designacién: abre la boca al contacto con la cuchara
Definicién: abre la boca regularmente al contacto con la cuchara y la recibe
en laboca.

Designacion: abre la boca a la vista de la cuchara
Definicién: hace lo mismo que en el paso anterior, abre la boca antes del
contacto, en cuanto ve que se aproxima la cuchara llena.

Designacion: se le puede dar de comer sin que se ensucie
Definicién: abre la boca cuando se acerca la cuchara y la cierra, y traga la
comida sin que pierda nada de la boca.

Designacién: intenta comer solo
Definicién: en cada comida, trata de comerla con la cucharay dellevarlaa
su boca.
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Designacién: come solo con una cuchara
Definicién: come solo, con una cuchara, de un plato puesto en la mesa
delantedeél o ella.

Designacién: come solo sin ensuciarse
Definicién: come regularmente solo, sin ensuciarse y sin babero.

Masticar
Designacion: mordisquea
Definicién: mordisquea y mastica con dificultad, regularmente, el pan o la

galletita estando boca abajo o sentado.

Designacién: mastica normalmente
Definicién: mastica regularmente las legumbres o la carne en trozos.
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Definiciones operacionales

ADQUISICION Y CONTROL DE ESFINTERES

Designacion: utiliza el bacin
Definicién: una o varias veces por dia orina o evacua las heces en el bacin (o
en el bafo u otro lugar determinado para esto).

Designacién: controla durante la vigilia

Definicién: cuando esta despierto se da cuenta regularmente de su necesidad
de orinar y/o de evacuar las heces; puede retener y controlarse hasta el
momento en que, con ayuda del adulto o bien solo, pueda utilizar el bacin o
el inodoro. Sélo una o dos veces por semana se moja o se ensucia. S6lo usa
pafnales cuando duerme.

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EXPRESADO A :I'RAVES DE LA
COORDINACION OCULO-MANUAL, LAMANIPULACIONY ELJUEGO

Designacion: sigue con la mirada

Definicién: atento a los movimientos habituales que tienen lugar en su
presencia, sigue con la mirada en forma regular los gestos del adulto, la
comida que se le da, etc.

Designacion: se mira las manos
Definiciéon: se mira varias veces por dia las manos, percibidas al azar, y trata
de mantenerlas dentro de su campo visual.

Designacién: juega con sus manos

Definicién: lleva con facilidad las manos a su campo visual, dobla los codos,
acercay aleja las manos, rota el antebrazo y la mufieca, mueve los dedos y se
coge una mano con la otra, varias veces por dia y al menos durante algunos
minutos.

Designacién: extiende la mano, palpa sin seguridad

Definicion: en condiciones cotidianas, ejecuta gestos inciertos en la direcciéon
de un objeto o persona, repite estos gestos sin coger, pero eventualmente
logra tocar; repite estas tentativas varias veces por dia.

Designacion: tiende la mano y toma con seguridad
Definicién: lleva la mano a un objeto que atrajo su atencién en condiciones
cotidianas, lo toca y coge; repite estos gestos varias veces por dia.

Designacién: manipula un objeto |

Definicién: en las condiciones cotidianas (y no durante una experiencia o
actividad dirigida), coge un objeto varias veces por dia, sin ayuda y sin
incitaciéon, lo amasa, le da vuelta, se lo pasa de una mano a la otra, etc.
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122

132

10

14

Designacién: manipula un objeto Il

Definicién: en las condiciones cotidianas (y no durante una experiencia o
actividad dirigida), sin ayuda, sin incitacién y varias veces por dia, sacude un
objeto, lo golpea contra otro, contra la pared, etc.

Designacion: manipula dos objetos |

Definicién: en las condiciones cotidianas (y no durante una experiencia o
actividad dirigida), sin ayuda, sin incitacién y varias veces por dia, golpea
uno contra el otro, los ajusta, los pone uno encima del otro, etc.

Designacion: manipula dos objetos Il

Definicién: en las condiciones cotidianas (y no durante una experiencia o
actividad dirigida), sin ayuda, sin incitacion y varias veces por dia, pone un
objeto dentro del otro, lo saca, sacude dos objetos metidos uno dentro del
otro, etc.

Designacién: manipula varios objetos

Definicién: en las mismas condiciones cotidianas (no en el transcurso de una
experiencia o actividad dirigida), sin ayuda, sin incitacién y varias veces por
dia, manipula més de dos objetos a la vez; los recoge, los pone en un orden
cualquiera, los clasifica por la forma, etc.

Designacién: construye

Definicién: en las condiciones cotidianas (y no durante una experiencia o
actividad dirigida), sin ayuda, sin estimulo, varias veces por dia, el nifio o la
nifia pone por lo menos tres objetos del mismo tipo uno arriba del otro
(baldes, cubos, canastos dados vuelta, etc.).

Designacion: participa de un juego deroles |

Definicién: representa por propia iniciativa (no durante una experiencia o
bajo la direccién de adultos), un acontecimiento de su vida, o imita un
personaje conocido; hace de médico, viste a la mufieca, etc.

Designacion: participa de un juego de roles I
Definicién: participa con sus compafieros en juegos con distribucién de
roles, sin direccién de un adulto.

Designacion: organiza un juego de roles
Definicion: toma la iniciativa, sin la direccion de un adulto, de un juego con
distribucién de roles con, por lo menos, otro nifio mas.
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Definiciones operacionales

DESARROLLO DE LA VOCALIZACION Y LA PALABRA

12

Designacién: esté atento a la palabra

Definicién: durante los cuidados (y no durante el tiempo entre los
cuidados) mira fijamente al adulto que, inclindndose hacia él o ella, le esté
hablando.

Designacion: redondea la boca, sonrie, emite sonidos a modo de respuesta
Definicién: durante los cuidados, mueve la boca para hablar, sonrie, o emite
sonidos regularmente en respuesta a la palabra del adulto que le habla.

Designacion: responde habitualmente

Definicién: durante los cuidados (no durante el tiempo entre los cuidados),
en forma regular y de manera continua, “responde” a la palabra del adulto
que seinclina hacia él o ella.

Designacién: “comprende” durante los cuidados

Definicién: durante los cuidados, siguiendo cada paso y a pedido, ofrece a
menudo el brazo o la pierna, se da vuelta, se pone boca abajo, cambia de
mano un objeto, etc.

Designacion: comprende fuera de los cuidados
Definicién: fuera de los cuidados, pero en la vida cotidiana (y no durante
una experiencia o actividad dirigida, sino en cualquier momento en que la
ocasion se presenta) realiza a menudo una tarea facil: se detiene, deja una
ocupacién cuando se le solicita, se acerca cuando se le llama, entrega un
objeto a pedido, se sienta o se pone de pie, etc.

Designacidn: ejecuta consignas verbales

Definicién: en el marco de la vida cotidiana e independientemente de los
cuidados (no durante una experiencia o actividad dirigida, sino cuando la
ocasion lo exige), realiza a menudo una tarea, una orden incluso compleja,
expresadas exclusivamente en palabras (no transmitidas a través de gestos o
basadas en la comprensién de una situacién), por ejemplo, llevarle un
juguete a un companero designado por el nombre, tomar un objeto de un
lugar y dérselo al adulto, etc.

DESARROLLO DE LAS INICIATIVAS VOCALES Y DE LA PALABRA

Designacion: emite sonidos

Definicién: produce sonidos en forma regular cuando estd despierto,
cuando estd de buen humor, solo o en presencia del adulto, durante el
juego, en el transcurso de los cuidados o en el reposo.

Designacién: gorjea

Definicién: en vigilia, cuando esta de buen humor, produce con frecuencia
sonidos de manera continua, solo o en presencia del adulto o de otros
nifos, durante el juego o en el transcurso de los cuidados.
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32 Designacion: balbucea
Definicién: produce a menudo silabas o grupos de silabas, solo o en
presencia del adulto o de otros nifios y nifias.

42 Designacion: utiliza palabras o fragmentos de palabras
Definicién: pronuncia con frecuencia por propia iniciativa, en la vida
cotidiana (y no durante una experiencia o actividad dirigida), por lo menos
tres palabras corrientes con sentido inteligible para su entorno.

5° Designacion: utiliza frases de dos palabras
Definicién: utiliza a menudo frases de dos palabras para expresar un
acontecimiento, una acciébn o un deseo, por propia iniciativa (y no
repitiendo las palabras de un adulto). Estas frases pueden ser completas (por
ejemplo “Caty come”, “Pedro juega”, etc.) o no (como “pasear no” = no
quiero ir a pasear).

6° Designacion: utiliza frases desarrolladas
Definicion: expresa un acontecimiento, una accién o un deseo por medio de
una frase desarrollada (por ejemplo: “Caty toma leche™).

72 Designacion: utiliza frases complejas
Definicién: expresa una accién, un acontecimiento o un deseo por medio de
una proposicién coordinada o subcoordinada (por ejemplo: “fuimos a

» ¢ 2 9

pasear y juntamos flores”, “cuando estuvo lindo fuimos al jardin

82 Designacioén: habla correctamente
Definicion: conforme a las reglas gramaticales de la lengua materna, habla
con una pronunciacién adecuada, de manera comprensible para todos.
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Es importante que en cada lugar se adapte la situacién de observacion de acuerdo a la
cultura, a los habitos y a las comodidades del lugar, porque cada situacién es singular.
Por ejemplo, si en la zona no se bafia al nifio en tina, para el item “chapotea” se puede
observar el gozo del bebe en relacién con el agua, si su cuerpo expresa alegria.

2°. {Como seregistra en la escala de desarrollo?

Desde recién nacido hasta la edad de un afo se plantea efectuar un registro semanal v,
luego, una vez por mes. Se debe registrar todos los meses hasta la edad de 18 meses (1
2 afio) y, luego, cada 3 meses hasta la edad de los 42 meses (3 2 afios), si es posible.

La primera anotacién en cada area debe hacerse durante la semana en la que el nifio
haya logrado la primera actividad en esa area. Por ejemplo: “sigue con los ojos”, “esta
atento a la palabra™ o “abre la boca al contacto de la cuchara”. Si el nifio ya ha
alcanzado un cierto nivel antes de la fecha de admisién o de la primera vez que se le
observa, la anotacién debe comenzar por la actividad més desarrollada en esa fecha.

Las conductas que realiza el nifio estdn ubicadas en el cuadro en el orden de abajo
hacia arriba, es decir, abajo esté la primera actividad lograda. Por ejemplo, en el caso
de la bebida la actividad 1. apoya la mano sobre el vaso es la de menor dificultad y la

4. bebe solo Il es la méas desarrollada. En el siguiente cuadro esto esta indicado con el

cuadradito.
Nombre: Juan Fecha de nacimiento: 12/10/05 Peso:2.750k
Mes
112]3[4[5[6]7]8]9]10[11]12{13]14]15]16]17]18]19{20

4. Bebesololl
3. Bebesolol
2. Tomaelvasoyloinclina
1. Apoyalamano sobre el vaso .

Marcando asi, se sabe que Juan, a los 6 meses, logré apoyar la mano sobre el vaso por iniciativa propia. Una vez que el nifio
adquiere la actividad mas evolucionada, no hay que seguir marcando las conductas anteriores.

EXCEPTO en el item de la actividad: “Se desplaza reptando” (actividad N2 5
del area de desarrollo motor), nivel en que hay que seguir marcando hasta
comprobar que “Se desplaza gateando en cuadrupedia” (nivel N2 6 del area
de desarrollo motor), ya que en la ficha entre el reptar y el gatear estan todas
las conductas concernientes al sentarse.
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Cuando el nifio haya alcanzado el grado superior de cualquier area, el cuadradito
correspondiente debe ser marcado en rojo o en un color visible. Una vez hecho esto,
dicha &rea de desarrollo no exige ninguna anotacién mas.

A veces sucede que un nifo salta un nivel, o que una de las etapas intermedias de
desarrollo escapa a la atencién del observador. En este caso, el cuadradito
correspondiente queda en blanco.

Puede ocurrir también, como variante individual, que un nifio no se desarrolle en el
mismo orden en que estén redactadas las preguntas de la tabla. En este caso, los
cuadraditos marcados no van a formar una linea ascendente, graduada de abajo hacia
arriba, sino una linea diferente, quebrada, con saltos seguidos por lineas descendentes
(que van a marcar el momento en que ese nifilo haya alcanzado el nivel que se presenta
habitualmente antes). Esto no quiere decir que no se desarrolla en forma conveniente,
sino que ciertas etapas siguen un orden que difiere de la mayoria.

Puede suceder también que el nifio deje de realizar una actividad ya adquirida, sin
alcanzar el estadio siguiente. Asi, puede ser que después de una enfermedad deje de
ponerse boca abajo o de gatear, etc. En estos casos, conviene marcar el cuadradito
correspondiente con un signo de exclamacién hasta el momento en que retome la
actividad interrumpida o haya alcanzado el estadio siguiente. Ejemplo:

Nombre: Mariana Fecha de nacimiento: 1/05/05 Peso:2.750 k
Mes
1121 3145([6]7]8]9|10]11]12]13]14|15[16]17]18]19]20
4. Bebesololl
3. Bebesolol

2. Tomaelvasoyloinclina

1. Apoyalamano sobre el vaso _

Este cuadro significa que Mariana a los 8 meses apoy6 por primera vez la mano sobre el vaso y lo hizo hasta los 12 meses.
Luego, por alguna situacion, dejé de hacerlo y logré a los 15 meses la conducta siguiente (2. toma el vaso y lo inclina).
Finalmente, alos 18 meses logré la actividad N° 4 (bebe solo I1).

32, {Quéindica la fecha completa?

A. Indica rdpidamente no sélo el nivel actual del nifio, sino también si se desarrolla o
no, es decir, si las lineas correspondientes a las diferentes &reas ascienden o
conservan el mismo nivel. Si hay una detencién, al observar las marcas se podré
saber si es general o solo parcial y si se reduce a tal o cual area.
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La escala de desarrollo registra entonces, en primer lugar, el dinamismo de
la totalidad de la evolucién del nifio considerando el conjunto de los aspectos, es
decir, de manera integral.

B. El cuadro no da la informacién de lo que un nifio sabe, sino de lo que tiene el
habito de hacer, y muestra cdmo se comporta, en general, en la vida cotidiana.
No es una situacién de examen sino una situacién natural, durante los cuidados y
el juego.

C. También refleja el nivel de los cuidados proporcionados por el adulto.

Los datos dan una visién del conjunto sin necesidad de célculos especiales.

4°, ({Cuando se puede constatar si un nifio se desarrolla bien?

Se puede leer en la Escala de Desarrollo de Pikler si la evolucién de un nifio se
desarrolla bien cuando las lineas que designan las diferentes areas suben
regularmente, como lo indica, por ejemplo, el siguiente cuadro.

Este cuadro solo nos da una idea de cd&mo avanza el desarrollo.

, Mes
N° AREAS
9 110 [ 11
1 Desarrollo motor
2 Cuidados cotidianos

3 Control de esfinteres

4 Desarrollo intelectual

5 Vocalizacion y
la palabra
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Es muy importante tener en cuenta el conjunto de las lineas, y no el trazado de tal o
cual linea en particular, para hablar de un desarrollo favorable o no. Lo que
esencialmente se tiene en cuenta es la continuidad del desarrollo.

Una detencion prolongada o una regresién en el desarrollo —observada en el cuadro—
de tal o cual nifio, atrae pronto la atencién y permite corregir la falta constatada en el
plano de los cuidados y de la educacién. Cuando los mismos retrasos se manifiestan
dentro del grupo de nifios (por ejemplo: los lactantes no reaccionan méas o solamente
lo hacen con un gran atraso a la palabra, o no muestran suficiente actividad durante los
cuidados, etc.), se puede pensar que el grupo en su conjunto no recibe los cuidados
adecuados, o que las condiciones no son satisfactorias para favorecer el desarrollo. Y
esto permite organizar mejor las acciones y actitudes con los nifios y nifias.

5. {Qué efecto tiene la Escala sobre los cuidados y la actividad del
nino, la familiay la educadora?

De acuerdo a las preguntas que plantea la Tabla de Desarrollo Pikler, seguramente la
educadora espera que el nifo realice una determinada actividad y esta actitud, de
alguna manera, repercute directa o indirectamente sobre el mismo comportamiento
del nifo. Directamente, por la alegria del adulto al ver la ejecucidon de una actividad
esperada. El efecto indirecto es tal vez mas importante: el adulto le asegurara las
condiciones més favorables para la ejecucidn y el ejercicio del comportamiento que
quisiera poder captar, sin ensefiarlo directamente.

Las promotoras educativas, cuando van al domicilio de los padres, llaman la atencién
de los familiares con sus preguntas sobre las condiciones de cuidado y de educacién
favorables para la aparicién y el ejercicio de las actividades registradas. Por ejemplo, si
en relacién con el desarrollo de los grandes movimientos, se les pregunta a los padres:
{El bebe tiene la costumbre de ponerse boca abajo, de darse vuelta, de rotar, reptar,
trepar, gatear?, indirectamente ya se esta incitando a la persona que se ocupa a darle al
bebe bastante lugar para sus movimientos y ponerle ropa que no entorpezca su
libertad motriz.

Lo mismo sucede con relacién a los cuidados. Por ejemplo, la primera pregunta en la
tabla relativa al bano es: ¢El nifo esta tranquilo, o estd tenso? Entonces el adulto
pondré atencién al manipular al recién nacido, de tal manera que no sienta los
cambios bruscos y los movimientos fuertes a los que es tan sensible y que provocan
contraccién en todo su cuerpo, y le hacen expresar con su cuerpo que se asustd, que
sintié miedo, se angustio, etc.

S6lo con gestos prudentes, delicados y suaves se puede lograr que el nifio no tense sus
musculos cuando se le cambia, se le bafia o se le seca. Esto sucede solamente después de
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fijarse el objetivo de obtener una cierta cooperacién por parte del nifio. El bebe va a
ayudar con sus movimientos sélo en el caso en que el bafio o el cambio de ropa no
signifiquen para él un acto que deba soportar y tolerar, sino un momento agradable,
g0z0s0, un tiempo alegre y sereno, compartido con el adulto.

Lo mismo sucede en las actividades de higiene y la limpieza de la piel. El nifio tendera
su mano, su pie para ser lavado, enjabonado o secado si se le demanda regularmente
y si uno espera afectivamente que él o ella lo extienda. S6lo el bebe vestido,
desvestido y bafado con paciencia y alegria tiene ganas de cooperar durante los
cuidados, y realizar por si mismo cada vez més actos parciales o completos.

El adulto sélo podré esperar que el nifio tome cada vez maés iniciativa, ejecute cada
vez mas acciones por si mismo, si éste encuentra placer en desvestirse, bafarse o
vestirse solo. Si el adulto no dedica tiempo a la satisfaccién de las aspiraciones del nifio
en su autonomia, no se podra consignar la marca en el cuadradito correspondiente.

2. {Quiénrealiza el registro en la tabla?

La docente es la que hace las anotaciones en la tabla. Por un lado, porque es el mejor
testigo de las manifestaciones cotidianas del nifio y, por el otro, porque las preguntas
estan planteadas de manera tal, que influyan directamente sobre el comportamiento
del adulto. Si los padres desean hacer un seguimiento en casa, les pueden explicar la
escalay lamanerade llenar la tabla.

7°. Cuadro de la Escala de Desarrollo Pikler

La Escala de Desarrollo Pikler estéd hecha en un formato de una sola hoja, que permite
una visién global del desarrollo infantil y un facil registro. Sin embargo, para efectos
de una mayor comprensién, en este trabajo se han colocado las cinco grandes areas
del desarrollo por separado.

NOTA: La escala considera las edades de O a 42 meses, pero para efectos de la etapa
con la que se trabaja en el primer ciclo de Educacién Inicial, estdn consideradas de O a
36 meses.

82. Definiciones operacionales

Todas las preguntas planteadas en el cuadro estdn acompafadas por cuidadosas
definiciones, precisiones, explicaciones de a qué se refiere exactamente el item o
conducta. Es necesario tenerlas en cuenta para que las anotaciones sean exactas y
coherentes.
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92. Ficha o protocolo de la escala

El adulto observa al nifio y luego lee los indicadores que describen las definiciones de
las conductas a observar, para posteriormente marcar en el casillero la conducta en la
edad que la ha logrado realizar.

10°. Referencias y porcentajes

Se puede hacer un cuadro consolidado para todo el grupo, el cual nos servira para ver
el desarrollo en conjunto. Cada conducta tiene tres partes. Todas las conductas
corresponden a nifios de un desarrollo “normal™’. Los nifios que lograron primero que
otros la conducta no significa que sean mejores ni peores, sélo que lo lograron en un
tiempo diferente, y todos estdn dentro del rango normal.

Los cuadros que estdn marcados asi, nos dicen que de todos los nifios
que se observaron, hubo un porcentaje de nifios entre el 3% vy el 25%
que alcanzé la conducta en la edad en que aparece esta marca.

Por ejemplo, si se toma el item 1 de la primera &rea del desarrollo
motor, se puede ver que significa que, de los 15 nifios y nifas
evaluados, del 3% al 25% de ellos logré girar de costado a los 3
meses.

Los cuadros que estdn marcados asi, nos dicen que de todos los nifios
que se observaron hubo un porcentaje de nifios del 25% al 75% que
alcanzé la conducta en la edad en que aparece esta marca.

Si se toma el mismo ejemplo del item 1 de la primera area del
desarrollo motor, se puede apreciar que significa que, de los 15 nifios y
nifas evaluados, del 25% al 75% de ellos logrd girar de costado entre
los 4y 5 meses.

- Los cuadros que estdn marcados asi, dicen que de todos los nifios que
se observaron, hubo un porcentaje del 75% al 97% de nifios y nifias
que alcanzaron la conducta en la edad en que aparece esta marca.

Si se toma el mismo ejemplo, el item 1 de la primera &rea del
desarrollo motor, significa que de los 15 nifios y nifas evaluados, del
75% al 97% de ellos logré girar de costado entre los 6 y 7 meses. Esto
no significa que tengan algin retraso en el desarrollo.

7 Sabemos que la normalidad no existe, que es una referencia, dentro de la norma.
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Ficha o protocolo de la Escala de Desarrollo de Pikler

Nombre:
Fecha de nacimiento: Peso:
1234 56 7 8 9 1011 1213 141516 17 18 21 24 27 30 33 36 39 42

4 Subelaescalerall ] ]
13 Sube la escalera |

12 Camina

11 Da pasos solo

10 Se pone de pie libremente
9 Da pasos sosteniéndose con la mano

8 Se pone de pie aferrdndose

7 Se arrodilla

6 Gatea (de rodillas)

D Permanece sentado en una silla

C Juega sentado

B Se sienta

A Se coloca semisentado

5 Repta

4 Se desplaza rodando

3 Gira repetidamente

2 Gira boca abajo

1 Gira de costado

13 Se cepillalos dientes

12 Se calza los zapatos

11 Se desabotona

10 Se pone alguna ropa

9 Se lava las manos

8 Comienza a lavarse

7 Se saca alguna ropa

6 Pone o saca los brazos y/o las piernas en la ropa
5 Toma la inicitativa de jugar

4 Ayuda

3 Chapotea

2 Coopera

1 Se deja hacer

4Bebesololl
3 Bebe solo |
2 Toma el vaso y lo inclina

1 Apoya la mano sobre el vaso
6 Come solo y sin ensuciarse -
5 Come solo con una cuchara
4 Intentan comer solo
3 Se le puede dar de comer sin que ensucie _
2 Abre la boca a la vista de la cuchara

1 Abre la boca al contacto de la cuchara
2 Mastica normalmente .
1 Mordisquea

2 Controla durante la vigilia

1 Utiliza la bacinilla

14 Organiza unjuego de roles

13 Participa en un juego de roles Il

12 Participa en un juego de roles |

11 Construye

10 Manipula varios objetos
9 Manipula dos objetos I
8 Manipula dos objetos |
7 Manipula un objeto Il
6 Manipula un objeto |
5 Tiende la mano y toma con facilidad
4 Extiende la mano, palpa sin seguridad
3Juega con sus manos
2 Se mira las manos

1 Sigue con la mirada

6 Ejecuta consignas verbales
5 Comprende fuera de los cuidados

4 "Comprende" durante los cuidados

3 Responde habitualmente

2 Redondea los labios, sonrie, emite sonidos
1 Esta atento a la palabra

8 Habla correctamente

7 Utiliza frases complejas

6 Utiliza frases desarrolladas

5 Utiliza frases de dos palabras

4 Utiliza palabras o fragmentos de palabras
3 Balbucea H
2 Gorjea

1 Emite sonidos l l l l

1. Desarrollo motor

A. Bafio y vestimenta

2. Actitud durante los cuidados
a). Bebida

B. Comidas

b). Comer

Mastic.

o

3. Esfinteres

6culo manual y juego

4. Desarrollo intelectual coordinacion

A. Reaccion de
la palabra

5. Vocalizacion y palabra

B. Iniciativas vocales
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Escala abreviada de desarrollo (EAD-1) O a 5 afios

Esta Escala se desarrollé6 en 1993 con la participacién de un amplio equipo
interdisciplinario de profesionales y el equipo del Ministerio de Salud de Colombia.
Asimismo, se logré el apoyo de la Divisién Materno Infantil, los médicos, enfermerasy
auxiliares de enfermeria de los servicios seccionales de salud y el apoyo técnico y
financiero de la UNICEF.

El caracter abreviado de la escala pretende evaluar globalmente al nifio, sin que ello
implique una valoracién detallada del desarrollo infantil.

El instrumento define el desarrollo como un proceso de cambio de orden sistémico,
donde las transformaciones se dan gradualmente hacia mayores y mas complejos
niveles de organizacién y se da una interdependencia entre los diferentes subsistemas y
procesos, lo que lleva a una comprensién totalizante del desarrollo humano.

En lo que se refiere a los principios orientadores, del desarrollo en la fundamentacién
conceptual de la escala, se plantea la importancia de la maduracién biolégica y de las
mediaciones sociales y culturales, en las interacciones que el nifio tiene con sus padres,
familia y deméas miembros de la comunidad en la vida cotidiana. Se plantea el
desarrollo infantil como un proceso gradual, en el que se pueden identificar etapas de
creciente nivel de complejidad y periodos criticos, en los cuales se da una mayor
susceptibilidad a los efectos, tanto positivos como negativos, del medio ambiente.

Existe bastante consenso entre los investigadores respecto a estos periodos criticos, los
cuales son: durante la etapa intrauterina y los dos o tres primeros afios de vida.
Durante estas etapas, el organismo en general y particularmente el sistema nervioso
central, presentan el mayor nivel de plasticidad y vulnerabilidad a diversos factores de
riesgo (Winick, 1968; Dobbing, 1968). Otros investigadores han insistido en que los
dos periodos criticos estdn determinados fundamentalmente por el proceso de
crecimiento y diferenciacién del cerebro y el sistema nervioso central: crecimiento de
la corteza cerebral, aumento de las arborizaciones nerviosas y por el establecimiento
de contactos conexiales sindpticos. De acuerdo con estos investigadores, lo esencial de
las conexiones de la corteza cerebral se desarrolla casi por completo después del
nacimiento y durante los primeros afios (Changeux). Pero no solamente el crecimiento
fisico y el desarrollo neurolégico tienen su méxima velocidad y vulnerabilidad durante
los periodos criticos de la primera infancia, el desarrollo cognitivo y socio-afectivo
también sufren cambios rédpidos y trascendentales durante este periodo. Con razén
Piaget plantea el periodo sensorio-motor como la base fundamental del desarrollo
posterior. Durante esta etapa el nifio pasa de ser un organismo de conducta responsiva
refleja, al control e intencionalidad de sus actos; se establece la coordinacién de
esquemas sensorio-motrices, adquiere la capacidad de representaciéon mental, la
nocién de permanencia de objetos, la capacidad de simbolizacién y el lenguaje.
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A partir de los planteamientos anteriores Nelson Ortiz se acoge a los principios de las
teorias interaccionistas del desarrollo y rescata como factor prioritario de este proceso
la continua y variable interaccién entre la maduracién, la experiencia social, el
aprendizaje y la propia actividad autorreguladora del nifo (Piaget, Wallon,
Vygotsky, entre otros). El desarrollo como proceso holistico y estructural implica que
el nifio evoluciona como persona total en diferentes areas o procesos que mantienen
interdependencias reciprocas.

Las areas que se evaltan son las siguientes:

* Area de motricidad gruesa: maduracién neurolégica, control de tono y
postura, coordinacién motriz de cabeza, miembros y tronco.

« Area motriz fino-adaptativa: capacidad de coordinacién de movimientos
especificos, coordinacién intersensorial: ojo-mano, control y precision para
la solucién de problemas que involucran prensién fina, célculo de distancias
y seguimiento visual.

+ Area de audicién y lenguaje: evolucién y perfeccionamiento del hablay
el lenguaje: orientacién auditiva, intencién comunicativa, vocalizacién y
articulacién de fonemas, formulacién de palabras, comprensién de
vocabulario, uso de frases simples y complejas, nominacién, comprensién
deinstrucciones y expresién espontanea.

» Area personal-social: procesos de iniciacién y respuesta a la interaccién
social, dependencia-independencia, expresion de sentimientos y emociones,
aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas al autocuidado.

Nelson Ortiz, a propésito de las conclusiones y recomendaciones del estudio de
estandarizacién del instrumento, dice:

“La experiencia ganada y los resultado obtenidos... nos permiten
presentar la Escala Abreviada de Desarrollo EAD-1, como un
instrumento con excelente validez y con habilidad, para evaluar el
desarrollo de los nifios entre 1 y 60 meses de edad de diferentes regiones
del pais (Colombia). Hasta donde llega nuestro conocimiento, es la
primera escala de desarrollo que se disefia y normativiza a través de un
muestreo ampliamente representativo que abarcd todas las zonas y
regiones colombianas. Los diferentes andlisis realizados demuestran
ampliamente las bondades psicométricas del instrumento, tanto al nivel
de items o indicadores, como globalmente™.
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A continuacién se presenta el manual para la aplicacién de esta escala. Sin embargo,
para utilizar esta escala de desarrollo es importante recordar que la evaluacién, de
acuerdo al enfoque de Educacién Inicial planteado, es un proceso permanente vy
continuo. A pesar de que la Escala Abreviada de Desarrollo dice, entre sus
orientaciones de aplicacién, que se pone al nifio ante una situacién de evaluacién, se
propone que la observacién sea como la sugerida en la Escala de Desarrollo de
Pikler, por la cual se observa de manera diaria el desarrollo del nifio y se va anotando
cada dia lo observado. Ya que esta Escala Abreviada tiene una matiz de salud, es
necesario tomar en cuenta que no se evaluard tampoco con un fin médico, sino
educacional.

Instrucciones generales para la administracion de la escala

Instrucciones a la madre

La mayoria de los nifios se sienten més tranquilos cuando los acompafia su madre o
cuidadora durante el examen, por tanto, debe permitirse que esta persona esté
presente, pero indicdndole su papel para evitar que interfiera en el proceso de la
evaluacién. Conviene decirles que se van a observar algunos comportamientos del
nifio para establecer su estado de salud y desarrollo, que puede apoyarlo cuando se le
solicite, pero en ninglin momento indicarle cémo hacer las cosas. Es importante que la
madre sepa que el niflo no necesariamente debe hacer correctamente todo y que los
niflos se comportan de maneras diferentes. Esto le dara tranquilidad y facilitara su
cooperacion.

Condiciones fisicas del examen

El sitio donde se realiza la evaluacién debe ser lo maés silencioso y aislado posible,
evitando las interrupciones e interferencias que distraen al nifio y obstaculizan su
desempeno. En el caso del examen de nifios menores de un afo, lo ideal es trabajar
sobre una camilla o mesa acolchonada. Con los nifios entre 12 y 24 meses es preferible
una colchoneta o tapete en el piso, para los nifios mayores debera disponerse de una
mesa y sillas apropiadas donde puedan ubicarse cémodamente la madre, el nifio y el
examinador. Pero lo mé&s importante es que todos se sientan cémodos,
independientemente de que se disponga de todos los elementos anotados.

Condiciones del nifo

Aunque las condiciones para iniciar el examen propiamente dicho varian de acuerdo
con la edad vy caracteristicas de cada nifio, y es el examinador quien debe juzgar el
momento adecuado, vale la pena resaltar algunos criterios que deben cumplirse:
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Antes de iniciar el examen debe esperarse unos minutos para que el nifio se adapte a la
situacién, se calme si estd llorando o acepte la presencia y contacto fisico del
examinador. Generalmente unas pocas palabras tranquilizadoras y el intercambio de
un juguete llamativo para que el nifilo lo manipule, son suficientes para brindarle
confianza. El niflo debe sentirse en una situacién de juego.

Dado que la evaluacion del desarrollo se efectia en la misma cita, conjuntamente con
el examen fisico, es recomendable hacer primero la evaluacién de desarrollo, ya
que la exploracién fisica puede atemorizar al nifio y afectar negativamente su
rendimiento.

En ningun caso debera hacerse la evaluacion de desarrollo si el nifio se encuentra
enfermo, o si su estado emocional es de miedo y rechazo extremos y no se logra
tranquilizar. En estos casos es preferible sugerir a la madre una nueva cita para 7 6 15
dias después.

Tiempo de evaluacién

La prueba no tiene tiempo limite, no conviene presionar al nifio para trabajar
rdpidamente. En general, el diligenciamiento total de la escala toma
aproximadamente de 15 a 20 minutos como méaximo, cuando se ha logrado alguna
experiencia en su manejo.

Orden de la aplicacién de la escala

Aunque para facilitar el registro es recomendable completar la informacién &rea
por area, comenzando por la de motricidad, este no es un requisito indispensable. El
orden de aplicacién debe ser flexible, ajustdndose a las condiciones de cada nifio;
incluso muchos items pueden calificarse cuando se presentan espontdneamente, sin
necesidad de provocarlos. Lo importante es registrar la informacidon apenas se
observa, para evitar olvidos. A medida que se adquiere experiencia pueden
observarse grupos de items e ir registrando periddicamente, pero es indispensable no
dejar vacios, ya que esto imposibilita el anélisis posterior de la informacién.

Punto de iniciaciéon y punto de corte

El punto de iniciacién se refiere al item a partir del cual debe empezarse la evaluacién.
El punto de corte indica el dltimo item que debe ser registrado. La evaluacién debe
comenzarse en cada una de las &reas en el primer item, correspondiente al rango de
edad, en el cual se ubica al nifio, y todos los items de ese rango de edad deben ser
observados y registrados. Se contintia con los items del siguiente rango de edad hasta
que el nifo falle en por lo menos TRES items consecutivos, momento en que se
suspende la evaluacién.
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Si el nifo falla en el primer item administrado, deberén observarse los items anteriores
en su orden inverso, hasta que el nifio apruebe por lo menos TRES items consecutivos.

Los criterios anteriores de iniciacién y suspensién deben aplicarse para todas y cada
una de las areas de la escala. El cumplimiento de este requisito es de fundamental
importancia para poder analizar el desempefio del nifio, en comparacién con su
grupo de referencia.

Calificacidn y registro de los datos

La calificacién de la prueba es sumamente sencilla. Se trata fundamentalmente de
registrar para cada uno de los item si el repertorio en cuestién ha sido observado o
no. Para evitar confusién en el momento de registrar la informacion y facilitar los
analisis posteriores, se recomienda usar el siguiente sistema de codigos.

* Sielrepertorio en cuestién ha sido efectivamente observado o la madre
reporta su ocurrencia en los items que pueden ser calificados con esta
informacién, codifique 1 en el espacio en blanco correspondiente,
exactamente frente al item evaluado.

* Si el repertorio no se observa o la madre reporta que el nifio no
presenta la conducta correspondiente, codifique O.

Este procedimiento deberé seguirse para todos y cada uno de los items. Ningun item
de los evaluados podréd quedar en blanco, ya que esto impedird el adecuado
seguimiento del nifio con relacién a las evaluaciones posteriores. Recuerde que el
codigo correspondiente a la calificacion debe registrarse en el espacio en blanco frente
al item en cuestién. Aseglrese que corresponde a la linea de la consulta que esta
realizando.

Para obtener la calificacion global para cada érea, contabilice el nimero de items
aprobados (calificados con 1), sume el nimero de items anteriores al primer item
aprobado y obtenga asi el PUNTAJE para cada area: motricidad gruesa, motriz-fino
adaptativa, audicién y lenguaje, personal-social. Coloque este dato en las casillas
correspondientes de la primera hoja del formulario. NO CONTABILICE EL ITEM O,
ES UN ITEM DE BASE PARA LOS NINOS MENORES DE UN MES.

Para obtener el PUNTAJE TOTAL en la escala, simplemente sume todos los puntajes
parciales obtenidos en cada una de las &reas. Igualmente coloque este dato en las
casillas correspondientes.
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Criterios de diagndstico

A continuacion se presentan los criterios basicos para emitir algin juicio sobre el nivel
de desarrollo actual del nifio con relacién a su grupo de referencia.

* Es muy importante tener en cuenta que los datos de la escala no deben ser el
Gnico criterio para efectuar el diagndstico. Toda la informacién disponible
a través de la historia clinica: antecedentes de riesgo, estado nutricional,
condiciones de salud, etc. y la informacién adicional obtenida en la entrevista
a la madre cuando se considere necesario, deben entrar en juego. El
diagndstico no es el resultado de la simple aplicacidn de un instrumento, es un
juicio del evaluador que se establece a partir del andlisis exhaustivo de toda la
informacién disponible.

* En términos generales, se espera que el nifio apruebe la mayoria de los items
ubicados en el rango de edad. Si se observan casos en los cuales el nifio falla en
la mayoria de estos items, e incluso en otros de un rango de edad inferior, es
posible sospechar que estos nifios estan evolucionando mas lentamente de lo
que se espera de acuerdo a su edad, recomendandose un seguimiento especial
en estos casos; maxime cuando se observen otros indicadores de riesgo en la
historia clinica.

* Es necesario establecer si el nifio falla en la mayoria de los items de una sola
area, o si, por el contrario, esto sucede en todas. Lo anterior permitira precisar
si se trata de un problema especifico o de una tendencia a un retardo
generalizado.

* Por el contrario, si el nifio aprueba en la mayoria de los items de su rango de
edad y algunos del siguiente, esto es un buen indicador de que su desarrollo
progresa adecuadamente.

* Enningdn caso es prudente transmitir a la madre informacién rotuladora sobre
el estado del nifio. Términos tales como retardado, lento, atrasado, etc., deben
ser abolidos de la comunicacién. Estas palabras encierran conceptos que en
nada contribuyen a mejorar el ambiente de desarrollo y pueden generar
actitudes y comportamientos de sobreproteccion o rechazo que afecten
negativamente la interaccién familiar y limiten las expectativas de los padres y
familiares sobre las posibilidades de recuperacién del nifio. Lo més prudente
es proporcionar la informacién en términos positivos, indicando algunas
acciones que pueden contribuir al mejoramiento de las condiciones del nifio.
Por ejemplo:

En lugar de decir “su nifio esta retardado, va muy mal”, podria decirse algo asi:
“sefiora, el nifilo podria estar mucho mejor, es importante que usted se
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preocupe un poco mas por su alimentacién... que juegue mas tiempo con él....
especialmente deberia hablarle... ensefarle los nombres de las cosas... No dude
en traerlo al médico o consultar con las promotoras de salud si lo nota
enfermo... Con la ayuda de todos, el nifio va a progresar mucho més.”.

Si el rendimiento del nifio es demasiado bajo y se ubica en la zona de ALARMA,
es indispensable que realice una entrevista detallada para establecer
condiciones del ambiente familiar y/o comunitario que puedan estar asociadas,
asi como también sus condiciones generales de salud y nutricién. No dude en
remitirlo a consulta médica en la fecha més cercana posible. Es muy probable
que este niflo necesite ayuda adicional, la deteccién temprana y oportuna de
sus dificultades es de fundamental importancia para prevenir problemas
mayores e iniciar el tratamiento en los casos que sea necesario. Registre en el SIS-
402 de la historia clinica, en la casilla correspondiente a la valoraciéon del
desarrollo, el resultado de la evaluacién, de acuerdo con la tabla de pardmetros
normativos: alerta, medio o alto.

Material de aplicacién
El material bésico para la administracién de la escala es muy sencillo. Se ha
seleccionado evitando al maximo elementos demasiado sofisticados que no puedan
estar al alcance de los organismos de salud en donde se realiza la consulta de
crecimiento y desarrollo. No obstante, se recomienda dotar a cada centro de los
materiales minimos requeridos para facilitar la homogeneidad en las condiciones de
evaluacion.
Los materiales basicos para la administracién de la escala completa son los siguientes:

* Formularios para la observacién y registro de la informacién.

* Una caja multiusos o un maletin para guardary transportar el material.

* Lapices o lapicerosrojo y negro.

* Una pelota de caucho de tamafio mediano, aproximadamente de 15 cm de
didmetro.

* Unespejo mediano.

* Una caja pequefia con diez cubos de madera de aproximadamente 2 cm de lado
(preferentemente 3 rojos, 3 azules y 4 amarillos).

* 6 cuentas redondas de madera o plastico aproximadamente de 1.5 cm de
didmetro, con su correspondiente cordén para ensartar.
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* Unas tijeras pequefias de punta roma.
* Unjuego detazay plato de plastico.

* Diez objetos para reconocimiento, tales como: moneda, botén grande,
carro, vaca, caballo, mufieca, pelota de ping pong, cuchara, llave, pato o
gato. Estos objetos, que se utilizan para los items de nombrar y reconocer,
pueden y deben cambiarse de acuerdo con el contexto cultural. Se trata de
objetos comunes en el ambiente del nifio.

* Un cuento o revista que contenga dibujos y/o fotografias llamativas,
preferentemente paisajes con animales, y objetosconocidosen la regién.

* Una libreta para hacer anotaciones u hojas de papel en blanco para los trazados
y dibujos del nifio.

* Un tubo de cartén o PVC de aproximadamente 25 ¢cm de largo y 5 cm de
didmetro.

* Unlazo o cuerda para saltar de aproximadamente 2 m de largo.

* Una campana pequefia con asa, puede usarse también un sonajero o maraca
pequena.

* Una bolsa de tela con un conjunto de figuras geométricas de madera o pléastico,
tales como: cuadrados, tridngulos y circulos en dos tamafios: grandes, de 8
cm de lado o didmetro; y pequeinos, de 5 cm de lado o didmetro; y de tres
colores: rojo, azul y amarillo. El conjunto puede ser asi:

CUADRADOS TRIANGULOS CIRCULOS
* Pequenos: * Pequenos: * Pequenos:
rojo, azul, rojo, azul, rojo, azul,
amarillo amarillo amarillo
e Grandes: e Grandes: e Grandes:
rojo, azuly rojo, azuly rojo, azuly
amarillo amarillo amarillo
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Instrucciones especificas para laadministracién de la Escala

A continuacién se presentan las instrucciones especificas para la administraciéon de la
prueba en sus diferentes reas. Para mayor facilidad en el manejo del manual, éste se
ha desarrollado area por &rea e item por item dentro de cada una de ellas.

Este manual tiene fundamentalmente una funcién didactica, para facilitar el
entrenamiento de los examinadores. Se recomienda memorizar cuidadosamente
las instrucciones, aprender a ubicar rdpidamente los materiales necesarios y saber la
posicion de los items en el formulario de aplicacién. En general, bastaran unas pocas
sesiones para lograr su dominio y rdpida aplicacién.

Las instrucciones se han estructurado de la siguiente manera: en la columna de
la izquierda aparece el enunciado de los items tal como estdn consignados en el
formulario de aplicacién, con las instrucciones pertinentes para su observacién. En la
columna de la derecha se especifican los criterios que debe satisfacer el nifio para que el
item correspondiente se considere aprobado.

Algunos items pueden ser calificados de acuerdo con la informacién que proporcione
la madre o persona que acompanfa al nifio. Cuando sea posible, se debe tratar de
verificar la informacion; si el desempefio general del nifio le hace dudar a usted de su
veracidad, se debe calificar el item como no aprobado y hace la anotacién
correspondiente en la parte de observaciones. Para ahorrar tiempo, conviene
disponer previamente todo lo necesario: materiales, formulario, etc.
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AREA: MOTRICIDAD GRUESA (A)°

DE OBSERVACION

DE RESPUESTA

1. Patea vigorosamente
Coloque al nifo acostado boca
arriba, con las piernas libres. Ob-
serve durante algunos segundos su
comportamiento esponténeo. Lla-
me su atencién con algiin juguete.

2. Llevantalacabezaen prona
Coloque al nifio boca abajo, ob-
serve su comportamiento espon-
taneo. Llame su atencién con algin
juguete o solicite a la madre que lo
haga.

3. Levantalacabezay pechoen prona
Observe en la misma situaciéon del
item anterior.

4. Sostiene la cabeza al levantarlo de
los brazos
Coloque al nifio acostado boca
arriba, témelo suavemente de
ambas manos y levantelo lenta-
mente unos 20 6 25 cm. Repita dos
o tres veces.

5. Control de cabeza sentado
Coloque al nifio sentado con ayuda
(sosteniéndolo suavemente de la
espalda), ya sea sobre la colchoneta,
o en el regazo de la madre.

6. Sevolteadeunlado aotro
Observe el comportamiento espon-
tdneo del nifo mientras esta
acostado sobre la colchoneta. Llame
su atencién con algin juguete o
solicite ala madre que lo haga.

El nifio reacciona moviendo y pateando
vigorosamente con ambas piernas.

El nifio levanta la cabeza y la mantiene
asi por lo menos durante tres segundos.
Si ademas de levantar la cabeza trata de
apoyarse en los brazos o levanta un
poco el pecho, califique también el item
3 como aprobado.

El nifio se apoya y hace fuerza con el
antebrazo y levanta la cabeza y el pecho,
manteniéndose asi por lo menos durante
tres segundos.

Al levantarlo, el nifio sostiene el peso de
su cabeza, en ningln caso la deja caer
hacia atras.

El nifo tiene control de sus movimientos
de cabeza, ésta no cae hacia ningtin lado
bruscamente.

El nifio puede “dar botes” de un lado a
otro, boca arriba y boca abajo y
viceversa.

8 Tomar sélo como referencia. No esta completo el listado de items.
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DE OBSERVACION

DE RESPUESTA

10.

11.

12.

Intenta sentarse solo

Observe el comportamiento espon-
taneo del nifo mientras se encuentra
sobre la colchoneta. Mientras esté
acostado, llame su atencién con
algin juguete.

Se sostiene sentado con ayuda
Coloque al nifio sentado con apoyo
de un cojin, o pida a la madre que lo
sostenga ligeramente de la espalda.
Observe por algunos segundos.

Se arrastra en posiciéon prona
Coloque al nifio boca abajo, llame su
atenciéon ofreciéndole un juguete o
solicite a la madre que lo haga.
Observe su comportamiento algu-
nos segundos.

Sesienta por si solo

Observe el comportamiento del
niflo durante el examen. Coléquelo
acostado boca arriba y llame su
atencién o solicite a la madre que lo
haga.

Gatea bien

Observe la reaccién del nifo en el
item anterior, insista llamando su
atencién con un juguete atractivo.

Se coge y sostiene de pie

Observe el comportamiento espon-
tdneo del nifio durante el examen.
Llame su atencién con algin juguete
cerca de la mesa o las rodillas de la
madre.

El nifo intenta sentarse solo, logra
erguirse sentado, aunque muy rapido
pierde el equilibrio y cae nuevamente.
(Observarlo por lo menos en dos
ocasiones separadas).

El nifio puede mantenerse sentado por
algunos segundos, sin apoyarse en las
manos, aunque pierde el equilibrio y se
cae cuando se le retira el apoyo.

El nifio hace fuerza con sus brazos, se
apoya en el vientre, y/o encoge las
rodillas. Logra arrastrarse un poco,
aunque no logra todavia la posicién de
gateo.

El nifo puede levantarse por si solo y
logra sentarse sin ayuda, manteniendo
esta posicién con buen equilibrio.

El nifio se apoya en manos y rodillas y
gatea bien, logrando desplazarse algu-
nos metros.

El nifio se coge de la mesa o las rodillas de
la madre con una o ambas manos y logra
mantenerse en pie, por lo menos durante
10 segundos.
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DE OBSERVACION

DE RESPUESTA

13. Se para solo
Observe el comportamiento espon-
tdneo del nifio durante el examen. Si
el nifio se encuentra sentado llame
su atencién ofreciéndole algin
juguete o solicite a la madre que lo
haga.

14. Da pasitos solo
A continuacién del item anterior,
pida a la madre que invite al nifio
desde una distancia de uno o dos
metros. Observe el comporta-
miento espontaneo del nifio duran-
te el examen.

15. Camina bien solo
Observe a continuacién del item
anterior. Observe el comporta-
miento esponténeo del nifio duran-
te el examen.

16. Corre
Observe el comportamiento espon-
tdneo del nifo, invitelo a correr
alrededor del cuarto.

17. Patea la pelota
Coloque la pelota quieta, a una
distancia aproximada de dos o tres
pasos del nifio. Pida al nifio que la
patee en una determinada direc-
cion.

18. Salta enlos dos pies
Demuestre al nifio cémo saltar con
los dos pies juntos. Pidale que repita
con usted este ejercicio.

El nifio se pone de pie y se mantiene en
esta posicion sin perder el equilibrio, por
lo menos 15 segundos. Se requiere que
se mantenga de pie sin apoyarse con las
manos.

El nifio intenta y logra dar por lo menos
cuatro o cinco pasos consecutivos, antes
de perder el equilibrio. Lo intenta varias
veces.

El nifo camina con buen equilibrio, sin
arrastrar los pies. Camina erguido y sin
temor y parece gozar ejercitando este
comportamiento.

El nifo corre, aunque no con mucha
velocidad, es importante que levante y
alterne bien los pies sin arrastrarlos.

El nifio camina, se ubica y logra patear la
pelota sin perder el equilibrio. No se
requiere que el nifio corra para patear la
pelota.

El nifio salta con los dos pies juntos, sin
separarlos y sin perder el equilibrio. Se
requiere que el nifio logre levantar
ambos pies del piso, por lo menos en dos
ensayos.
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DE OBSERVACION

DE RESPUESTA

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Se empina en ambos pies

Demuestre al nifilo cé&mo empinarse
juntando los pies y levantando los
talones simultdneamente.

Se levanta sin usar las manos

Solicite al nifio que se ponga de
rodillas y levante las dos manos. A
continuacién pida que se ponga de
pie sin apoyarse.

Camina hacia atras
Observe el comportamiento espon-
tdneo del nifno. Demuestre cémo
caminar hacia atrds e invitelo a
repetir el ejercicio.

Camina en puntas de pies

Demuestre al nifio cdmo caminar en
puntas de pies. Solicitele repetir el
ejercicio.

Lanzay coge lapelota

Observe a continuacién del item 18.
Coléquese a una distancia de 2
metros del nifio, muéstrele cémo
lanzar y recibir la pelota con ambas
manos. Repita varias veces el
ejercicio con el nifo.

Caminaen linearecta

Demuestre al nifio cdmo caminar
por la linea, alternando los pies uno
frente al otro. Solicite que repita el
ejercicio.

Salta tres o mds pasos en un pie
Observe a continuacién del item 24.
Demuestre al nifio cémo saltar en un
pie, solicite que repita el ejercicio,
permitale varios ensayos.

Salta en los dos pies. Demuestre al nifio
cdmo saltar con los dos pies juntos.
Pidale que repita con usted este ejercicio.

El nifio imita al examinador o a la madre
y logra ponerse de pie, sin bajar las ma-
nos, sin apoyarse ni perder el equilibrio.

Espontdneamente o por imitacién, el
niflo camina unos 4 & 5 pasos hacia atras
en secuencia, sin trastabillar ni perder el
equilibrio.

Logra caminar en punta de pies, por lo
menos 2 6 3 metros, sin detenerse ni
perder el equilibrio.

El nifio puede lanzar la pelota con ambas
manos en la direccién correcta y logra
recibirla sin dejarla caer, por lo menos en
dos ensayos consecutivos.

Camina en linea recta, alternando los
pies, uno frente al otro, sin perder el
equilibrio, por lo menos dos metros sin
detenerse.

El nifio logra saltar en un solo pie, por lo
menos 3 saltos consecutivos, sin perder
el equilibrio.
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26. Hace rebotary coge la pelota
Demuestre al niflo cémo hacer
rebotar contra el piso la pelota y
cogerla en secuencia. Invitelo a
repetir el ejercicio.

27. Salta con los pies juntos sobre la
cuerdaa 25 cmdealtura
Con ayuda de la madre, tensione la
cuerda a una altura de 20 6 25 cm.
del piso. Demuestre al nifio cémo
saltar la cuerda con ambos pies
juntos.

28. Hace “caballitos” alternando los
pies
Demuestre al nifio cédmo correr y
saltar, haciendo caballitos alternan-
do los pies.

29. Salta desde 60 cm. de altura
Solicite al nifio que se suba a una
silla, pidale que salte tratando de
caer en ambos pies. Si es necesario
demuestre cémo hacerlo.

El nifio imita al examinador o a la madre
y logra hacer rebotar y coger la pelota,
por lo menos 2 veces consecutivas.

El nifio logra saltar de un lado al otro de
la cuerda con los pies juntos, sin perder el
equilibrio, por los menos en 2 ensayos.

El nifio corre y salta haciendo “caba-
llitos”, sin equivocarse ni perder el ritmo,
por lo menos una distancia de 3 6 4
metros.

El nifo logra saltar y caer de pie, sin
perder el equilibrio. Se observa soltura y
seguridad en la ejecucién del movi-
miento.
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Sigue el movimiento horizontal y
vertical del objeto.

El nifio debe estar acostado boca
arriba. Llame su atencién hacia un
juguete de color intenso, mueva
lentamente el objeto de izquierda
a derecha y de arriba a abajo. Ob-
serve el movimiento de los ojos del
nifo.

Abre y mira sus manos
Observe el comportamiento
esponténeo del nifio mientras esté
acostado boca arriba.

Sostiene un objeto en la mano

El nifio debe estar acostado boca
arriba o sentado en el regazo de la
madre. Llame su atencién hacia un
juguete pequefio. Cuando el nifio
tenga su mano dentro del campo
visual, acerque el objeto a su mano
y facilite su agarre. Observe el
comportamiento.

Sellevaun objeto alaboca
Observe a continuacién del item
anterior el comportamiento
espontédneo del nifio durante el
examen.

Coge objetos voluntariamente

El nifio debe estar sentado con
apoyo de la madre. Coloque al
alcance de su mano varios juguetes
pequenos y llamativos. Llame su
atencién hacia los objetos y obser-
ve su comportamiento.

Sostiene un objeto en cada mano

El nifio debe estar acostado boca
arriba o sentado en el regazo de la
madre. Ofrezca al nifio 2 cubos

El nifio reacciona moviendo sus ojos en
la direccién del objeto, siguiendo todos
sus desplazamientos, por lo menos 2
veces en las diferentes direcciones.

El nifio en algn momento del examen
lleva sus manos (una o ambas) a la linea
media y las observa por algunos segun-
dos, mientras mueve los dedos o abrey
cierra las manos.

El nifio intenta y logra coger el objeto.
Lo sostiene en su mano sin soltarlo, por
lo menos durante 10 segundos.

Si el niflo, ademaés de coger el objeto, lo
lleva a su campo visual y lo observa,
debe calificarse también el item 1 como
aprobado.

El nifio coge el objeto y se lo lleva a la
boca. Debe observarse por lo menos en
2 ensayos separados.

El nifo toma la iniciativa, dirige sus
manos hacia los objetos y logra coger
por lo menos uno de ellos, mante-
niéndolo en sus manos por algunos
segundos.

El nifio coge un cubo en cada manoy los
mantiene sin soltarlos, por lo menos
durante 5 segundos.
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iguales, uno en cada mano, espere
a que los coja y observe su compor-
tamiento.

6. Pasaun objeto deunamano aotra

Nifio acostado boca arriba o sen-
tado en el regazo de la madre.
Observe el comportamiento
espontdaneo del nifio mientras
manipula juguetes durante el exa-
men.

Manipula varios objetos a la vez
Nifio sentado con apoyo de la
madre o persona acompafante.
Coloque a su alcance varios objetos
de facil manipulacién: cubos, cam-
pana, pelota de ping pong... Ob-
serve su comportamiento.

Coge un objeto pequefio con los
dedos

Observe el comportamiento
espontdneo del nifio mientras
manipula objetos pequefos.

Cogeun cubo con pulgar e indice
Proceda como en el item anterior.

Mete y saca objetos de la caja

El nifio debe estar sentado, prefe-
rentemente sobre la colchoneta o
en el piso. Utilice la caja que con-
tiene los cubos de madera, desta-
pela y muestre al nifio su conte-
nido. Deje la caja y los cubos al
alcance del nifio.

Coge el tercer objeto sin soltar
otros. Nifio sentado.

Ofrézcale un cubo en cada mano;
mientras el nifio tiene sus manos
ocupadas, ofrezca un tercer cubo u
otro objeto pequerio llamativo.

Se califica también como positivo si en
algiin momento del examen se observa
el mismo comportamiento con otros
objetos.

El nifio coge algln objeto y lo pasa de
una mano a otra en algiin momento del
examen. Se requiere que exista inter-
cambio del objeto de una mano a otra.

Coge varios objetos simultdneamente
o ensecuencia. Uno tras otro, golpea
los objetos entre si. Se califica como
aprobado si en algin momento del
examen se observa este comporta-
miento.

En algin momento del examen, el nifio
coge objetos pequeios (cubos, cuentas,
etc.) utilizando la punta de los dedos.
No se requiere que presente el agarre de
pinza con pulgar e indice.

Para calificar este item como aprobado
el nifio deberd, ahora si, coger objetos
pequefios con pulgar e indice

El nifio sigue con su vista la trayectoria
del objeto, lo busca y lo recupera, por lo
menos en 2 de los 3 ensayos.

El nifio recibe el tercer objeto en una de
sus manos, sin soltar ninguno de los que
tenia previamente. Logra mantenerlos
todos en las manos por lo menos du-
rante 3 segundos.
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12.

13.

14.

15.

16.

Busca objetos escondidos. Nifio
sentado.

Escoja un juguete pequefio que sea
atractivo para el nifio. Mientras
estd observando escéndalo debajo
de la tapa de la caja o en un
repliegue de la sdbana. Observe el
comportamiento en 3 ensayos
consecutivos.

Hace torre de tres cubos

Nifio sentado en el regazo de la
madre frente a la mesa o sentado
en el piso. Demuéstrele cbmo hacer
una torre, invite al nifo a rea-
lizarla.

Pasa hojas de un libro

Muestre al nifio el libro de cuentos
O una revista con dibujos variados
de colores llamativos. Deje el libro
al alcance del nifio por algunos mi-
nutos.

Anticipa salida del objeto

Nifo sentado frente a la mesa o en
el piso. Tome a la vista del nifo el
tubo de cartén. Introduzca por uno
de sus lados una pelota de ping
pong u otro objeto llamativo.
Demuestre cémo sale el objeto por
el otro lado. Repita el ejercicio a la
inversa y observe el comporta-
miento del nifio.

Tapa bien la caja

Utilice la caja pequefia que contie-
ne cubos. Permita que el nifio ma-
nipule los cubos algunos segundos.
Solicitele que los guarde y tape la
caja.

El nifio sigue con su vista la trayectoria
del objeto, lo busca y lo recupera, por lo
menos en 2 de los 3 ensayos.

El nifio imita al examinador o a la madre
y logra hacer una torre de por lo menos
tres cubos. Si el nifio logra hacer una
torre de 5 6 mas cubos, vea y califique el
item 18.

El niflo pasa las hojas del libro de una en
una, utilizando la yema o la punta de los
dedos para ubicar y movilizar la hoja.

El nifo espera la salida del objeto por el
lado opuesto del tubo, por 1o menos en
2 ensayos en cada direccién.

Espontdneamente o por imitacién el
nifio intenta y logra tapar la caja
correctamente. Lo importante no es el
cumplimiento completo de la instruccién
de guardar los cubos y tapar la caja, sino
la coordinacién y ajuste de los
movimientos para lograr tapar la caja,
por lo menos en 2 ensayos.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Hace garabatos circulares

Nifo sentado en el regazo de la
madre y contra el borde de la mesa.
Coloque frente al nifio la hoja de
papel, demuestre cémo rayar con
el 1apiz haciendo garabatos circu-
lares. Deje papel y lapiz al alcance
del nifio y solicitele que pinte.

Hace torre de 5 6 mas cubos
Proceda como en el item 13.

Ensarta 6 6 méas cuentas

Demuestre al nifio la manera de
ensartar las cuentas. Deje el
material a su disposicién y pidale
que repita el ejercicio.

Copia la linea horizontal y vertical
Muestre al nifio cémo hacer lineas
rectas horizontales y verticales.
Deje |4piz y papel a su alcance y
pidale que repita el ejercicio. “Haz
una linea como ésta”.

Separa objetos grandes y pequefios
Disponga desordenadamente las
figuras geométricas sobre la mesa.
Pida al niflo que haga grupos o
montones separando las figuras
grandesy las pequenfias.

“Pon aqui las figuras més grandes,
pon aqui las més pequefas”.

Figura humana rudimentaria 1
Solicite al nifio que pinte una figura
humana. “Pinta aqui...un nifio, una
persona o un mufeco”.

Corta papel con las tijeras

Ofrezca al nifio un pedazo de papel
(aproximadamente la cuarta parte
de una hoja). Solicite que corte con
las tijeras.

El niflo logra hacer garabatos circulares,
aunque no logra figuras bien definidas.
Se califica el logro de los trazos, inde-
pendientemente de la forma cémo el
nifio coge el lapiz.

El nifio logra hacer una torre de por lo
menos 5 cubos. Contar los cubos descon-
tando el Gltimo que desploma la torre.

El niflo ensarta por lo menos 6 cuentas.
Debe ensartarlas tomando el cordén con
movimiento de pinza.

El nifio reproduce lineas horizontales y
verticales mas o menos definidas, aunque
no bien derechas, por lo menos en uno
de tres intentos en cada direccién.

El nino comprende la instruccién y
separa correctamente las figuras por
tamano. Si el nifio combina esponta-
neamente otros criterios de agrupa-
miento (color o forma) vea los items 26 y
28.

El nifio hace una figura muy rudimen-
taria, que contiene por lo menos tres ele-
mentos: cabeza, 0jos y tronco o miem-
bros.

Si la figura es mas compleja vea y califi-
que el item 25.

El nifio logra cortar un trozo de papel
con las tijeras. Es importante que el corte
sea producto del uso de tijeras y no del
rasgado.
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24. Copiacuadradoy circulo
Muestre al nifio los modelos de
cuadrado y circulo y pidale que
reproduzca las figuras. “Pinta una
como ésta... ahora otra como
ésta”.

25. Dibujafigura humana
Proceda como en el item 22.

26. Agrupa por colory forma

Coloque las figuras geométricas en
desorden sobre la mesa. Pida al
nifio que haga grupos o montones
poniendo juntas en el mismo
montén las que més se parecen.
Permita que el nifio intente su
primera agrupacion, si utiliza un
solo criterio, preguntele: (Se po-
drian hacer mas grupos? (Se
podrian agrupar de otra forma?,
permitiendo, en cada caso, ejecutar
la agrupacién correspondiente.
NO UTILIZAR EN LA INSTRUC-
CION NINGUNA PALABRA QUE
ORIENTE LA EJECUCION DEL
NINO, POR EJEMPLO, FORMA,
COLOR, TAMANO.

27. Dibujauna escalera (imita)
Demuestre al nifio cdmo dibujar
una escalera con dos lineas
verticales paralelas y por lo menos
cuatro travesafos. Solicite al nifio
que repita el ejercicio.

28. Agrupa por color, formay tamafio
Proceda como en el item 26.

Logra reproducir las dos figuras. El
cuadrado debe tener los &ngulos bien
definidos y los trazos més o menos
rectos. El circulo debe cerrarse, aunque
no se requieren trazos perfectos.

Para calificar este item como aprobado
se requiere que la figura esté bien
definida y contenga por lo menos cinco
elementos: cabeza con ojos, nariz y
boca, tronco, miembros superiores e
inferiores.

El nifio agrupa las figuras haciendo
montones diferentes de acuerdo con el
color y la forma: tridngulos rojos,
cuadrados rojos, circulos rojos, etc.

Si el niflo espontdneamente utiliza para
su clasificacién los tres criterios: forma-
color-tamafio, califique también como
aprobado el item 28.

El nifio logra reproducir el trazo de la
escalera con lineas rectas y definidas. No
se requiere que mantenga las propor-
ciones del modelo, basta con que logre
reproducir la forma.

El nifio agrupa las figuras utilizando tres
criterios de clasificacion: forma, color y
tamano.
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29. Reconstruye una escalera de 10
cubos
Presente al nifio el modelo de la | El nifio reproduce correctamente la
escalera, tal como aparece en la | escaleraconlos10 cubos.
figura. Permita que el nifo lo
observe y adviértale: “Mira bien
esta escalera, yo voy a tumbarla y
tu deberds hacerla de nuevo.”

30. Dibujauna casa
Solicite al nifio que dibuje una casa | Acepta la invitacién del examinador vy
con todos los elementos que | dibuja una casa reconocible, con trazos
considere importantes. Se trata de | bien definidos y con los elementos ba-
hacer una casa como las que el niflo | sicos: puerta, ventanas, tejado, chime-
conoce. nea u otros. En algunos casos el nifio

puede dibujar personajes o elementos

decorativos, pero no es un requisito.
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Se sobresalta con ruido

Nifio acostado boca arriba. Colé-
quese fuera de su campo visual auna
distancia de uno a dos metros. Haga
un ruido fuerte e intempestivo gol-
peando un periédico contra la pa-
red. Observe la reaccién del nifio.

Busca sonido con la mirada

Haga sonar la campanilla. Observe
atentamente los ojos del nifio.

Dos sonidos guturales diferentes
Escuche atentamente los balbuceos
espontaneos del nifio, motivelo con
sonidos y muecas frente a frente.

Balbucea con las personas
Coldquese frente al nifio y motivelo
haciendo gestos y habléndole o soli-
cite ala madre que lo haga.

Cuatro o més sonidos diferentes
Proceda como en el item anterior,
escuche atentamente las vocaliza-
ciones del nifo durante el examen.

Rie a carcajadas

Estimule al nifio con gestos, muecas
y sonidos. Acariciele suavemente su
cara o pidale a la madre que lo haga.

Reacciona cuando se le llama
Coléquese fuera del campo visual
del nifo, lldmelo por su nombre, o
simplemente pidale a la madre que
lo llame. Observe la reaccién del
nino.

El nifio reacciona ante el sonido, cam-
biando inmediatamente su actividad,
extendiendo los brazos agotadamente o
llorando asustado.

El nifio reacciona ante el sonido mo-
viendo sus ojos en la direcciéon de
procedencia, por lo menos en dos
ensayos.

El niflo emite por lo menos dos sonidos
guturales diferenciables.

El nifio reacciona, sonriendo y balbu-
ceando como respuesta a la madre o al
examinador.

El nifio emite por lo menos cuatro
sonidos diferentes. Todavia son sonidos
guturales que no constituyen silabas bien
diferenciadas.

El nifio responde a la estimulacién
riendo ampliamente y demostrando
satisfaccion.

El nifio responde volteando la cabeza en
la direccién correcta y busca con la
mirada a la persona o al examinador

8

Tomar sélo como referencia. No esta completo el listado de items.
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Pronuncia tres o mas silabas

Escuche atentamente las vocaliza-
ciones del nino durante el examen.

Hace sonar la campanilla
Demuestre al nifio cédmo hacer
sonar la campanilla agitdndola.
Entregue al nifio la campanilla o
déjela a su alcance.

Una palabra clara

Escuche atentamente al nifio, pre-
gunte a la madre si el nifio pro-
nuncia claramente alguna palabra.

Niega con la cabeza

Observe si utiliza durante el examen
el movimiento de negacién de
cabeza. Pregunte a la madre si lo
hace.

Llama a la madre

Observe y escuche atentamente la
interaccién verbal del nifio con la
madre durante el examen.

. Entiende orden sencilla

Solicite al niflo que ejecute una
orden sencilla. Por ejemplo, dale la
mufieca a tu mama, alcdnzame la
caja, guarda los juguetes o algo
parecido.

. Reconoce tres objetos

Utilice varios objetos pequefios.
Extienda los juguetes a la vista del

Emite por lo menos tres silabas que cons-
tituyen fonemas claramente diferencia-
bles. Ejemplo: pa-ta-ma, etc.

El nifo imita al examinador o a la
madre, coge y agita la campanilla con
intencién clara de hacerla sonar. Lo hace
en por lo menos tres ocasiones.

Durante el examen, el nifio pronuncia o
la madre informa que dice por lo menos
claramente una palabra.

No se requiere que dicho vocablo
corresponda exactamente con el
lenguaje del adulto, basta que el nifio lo
articule y pronuncie para referirse
sisteméaticamente a un objeto o persona.
Por ejemplo: teté-mamé-papé-pio-pio u
otro similar.

Utiliza por lo menos una vez durante el
examen la negacién con la cabeza. La
madre informa que el nifio lo hace.

Por lo menos en una ocasién el nifo
llama a la madre por su nombre, apodo
o simplemente diciendo mam4, para
solicitar su ayuda o mostrar algin
objeto.

El nifo comprende y ejecuta correcta-
mente por lo menos una de las instruc-
ciones.

El nifio entrega o sefiala correctamente,
por lo menos tres objetos. Si sefala
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nifio y pidale los juguetes de uno en
uno por su nombre. “Muéstrame o
dame la mufeca, el carro...etc.

14. Combina dos palabras
Escuche atentamente la verbali-
zacion del nifio durante el examen.

15. Reconoce seis objetos
Proceda como en el item 13.

16. Nombra cinco objetos
Utilizando los mismos juguetes pe-
quefios, pregunte al nifio: {Esto qué
es? (Esto cdmo se llama?, mostrando
los juguetes uno auno.

17. Usa frases de tres palabras
Escuche atentamente las verbaliza-
ciones del nifio durante el examen.
Solicite a la madre o persona
acompafante que dé algunos
ejemplos de las frases que el nifio
dice con mayor frecuencia.

18. Mésde 20 palabras claras
Escuche atentamente las verbaliza-
ciones del nifio durante el examen.
Si expresa buen vocabulario durante
el examen, incluya también las
palabras que la madre reporta.

19. Dice su nombre completo
Pregunte al nifio: éCémo te llamas?

20.Conoce alto-bajo, grande-pequeiio
Muestre al nifio dos torres: una alta
y una mas baja y dos circulos: uno
grande y uno pequefio, y digale:
estatorre es altay estaes...

correctamente seis o mas objetos,
califique también como aprobado el
item 15.

Por lo menos en dos ocasiones el nifio
combina espontdneamente dos pala-
bras, como tratando de construir una
frase. Por ejemplo: mi mamé - deme
carro - no vino, etc.

En este caso, identifica correctamente
por lo menos seis objetos.

Dice el nombre correcto de por lo
menos cinco objetos. Se requiere que
diga el nombre, pero no que lo
pronunciey lo articule perfectamente.

Por lo menos en una ocasién, el nifio
pronuncia una frase en la cual combina
un minimo de tres palabras. No se
requiere que la verbalizacién sea
correcta desde el punto de vista
gramatical y sintactico.

Pronuncia por lo menos 20 palabras,
utilizdndolas para referirse sistemética-
mente a determinados objetos, perso-
nas o situaciones. No se requiere perfec-
cién en la pronunciacién y articulacion.

Responde con su nombre y apellido.

El nifio responde completando correc-
tamente las frases de acuerdo con la
correspondencia de la figura que el
examinador le sefiala.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Usa oraciones completas

Escuche atentamente el lenguaje del
nifio, especialmente cuando des-
cribe los dibujos o habla esponta-
neamente con la madre.

Define por su uso cinco objetos.
Pregunte al nifio: ¢{para qué sirve un
lapiz, un cuchillo, una cuchara, un
asiento, una llave? (O algunos otros
objetos de uso comun en su medio)

Describe bien el dibujo

Muestre al nifio un dibujo o paisaje
que contenga varios elementos vy
represente diferentes acciones.
Solicitele que le cuente qué hay en el
dibujo, que haga una historia o
cuente sobre el dibujo.

Cuenta dedos de las manos

Solicite al nifio que cuente los dedos
de sus manos. Puede solicitarse que
cuente 10 cubos.

Distingue: adelante-atras, arriba-
abajo

Utilice como referencia la posicién
de algunos objetos y diga al nifo:
muéstrame el cubo que estd
adelante de la caja, el que est4 atrés
de la caja, arriba de la caja, abajo de

la caja.

Nombra 4-5 colores

Utilice como referencia la posicion
de algunos objetos y pregunte:
{Qué color es éste? iEste?, etc. Usar
como colores de referencia blanco,
rojo, azul, amarillo, verde, negro,
café o marrén, naranja, gris.

El nifio utiliza en su lenguaje espontdneo
frases completas, con buena gramaética.
Ejemplos: mi papé se fue temprano a
trabajar. Ese caballo estd corriendo
rdpidamente en el potrero.

El nifio define por su uso por lo menos
cinco objetos

El nifo elabora una historia o describe el
dibujo nombrando sus personajes, des-
cribiendo sus acciones y caracteristicas.

El niflo cuenta correctamente los dedos
de ambas manos, o cuenta correcta-
mente por lo menos 10 cubos.

El nifio discrimina y sefala correcta-
mente de acuerdo con el color y la ins-
truccién en todas las posiciones.

Nombra correctamente por lo menos 4-
5 colores.
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27. Expresa opiniones
Escuche atentamente el lenguaje del
nifio durante el examen. Digale al
final: {Qué te pareci6é el juego?
¢{Qué te gustd mas?.

28. Conoce izquierda-derecha
Diga al nifio: muéstrame tu mano
izquierda, tu ojo derecho, tu pie
izquierdo, tu mano derecha, tu
orejaizquierda.

29. Conoce diasdelasemana
Pregunte al nifio si sabe los nombres
de los dias de la semana, solicite que
los diga.

Espontdneamente o por incitacién, el
niflo expresa a la madre o al examinador
alguna opinién sobre algun hecho, per-
sona o circunstancia. Por ejemplo: “El
juego estuvo muy interesante (o bo-
nito), lo que més me gustd fue el juego
de la pelota, debiamos jugar més con
ella”. “Esos juguetes son muy pequefios,
no me gustan esos colores...”.

Sefiala correctamente de acuerdo con la
instruccion solicitada en todos los casos.

El nifio nombra por lo menos seis dias de
la semana correctamente. No es indis-
pensable que siga el orden.
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AREA: PERSONAL SOCIAL (D)

DE OBSERVACION

DE RESPUESTA

1. Sigue el movimiento del rostro
Nifo acostado boca arriba. Colé-
quese frente a él a una distancia de 40
a 50 cm. Cuando lo esté observando,
mueva lentamente su rostro de
izquierda a derecha varias veces.

2. Reconoce alamadre
Nifo acostado boca arriba. Solicite a
la madre o acompafante que acer-
que su rostro frente al nifio, a una
distancia de 40 a 50 cm. Observe la
reaccion del nino.

3. Sonrie al acariciarlo
A continuacién del item anterior,
solicite a la madre que tome en
brazos al nifio y acaricie suavemente
su cara.

4. Sevoltea cuando se habla
Nifio acostado. Coléquese con la
madre fuera de su campo visual y
hable con ella en voz alta. Observe la
reaccion del nifo.

5. Coge manos del examinador
Niflo acostado o sentado en el
regazo de la madre. Mientras el nifio
esté observando, acerque sus manos
a las del nifio, pero sin tocarlas (el
nifo no debe tener en sus manos
ningln objeto).

6. Aceptaocogejuguete
Ofrezca al nifio un juguete.

7. Poneatencién ala conversacién
El nifio estd sentado en el regazo de
la madre. Observe su reaccién
cuando usted pregunta algin dato a
la madre.

8. Ayuda a sostener la taza para beber
Pregunte a la madre o persona acom-
pafante: ¢El niflo toma algin liquido

El nifio mira fijamente su rostro y sigue
con los ojos sus movimientos.

El nifio reacciona mirando fijamente a su
madre, sonrie y/o sigue sus movimientos
cuando se desplaza.

El nifio mira fijamente a la madre y
sonrie cuando ella lo acaricia.

El nifio voltea la cabeza y trata de ubicar
el sitio de origen de la conversacién.

El nifio emite por lo menos cuatro
sonidos diferentes. Todavia son sonidos
guturales que no constituyen silabas bien
diferenciables.

El niflo observa y luego se decide a coger
el juguete.

El nifio voltea a mirar y detiene momen-
tdneamente su actividad para poner
atencién a la conversacion.

La madre informa que el nifio ayuda a
sostener el vaso con sus manos. Vea el
item 12.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

en taza, o vaso? {Trata de coger el
vaso para tomar?

Reacciona a laimagen en el espejo
Nifio sentado en el regazo de la
madre. Coloque el espejo frente a su
caray observe su reaccioén.

Imita aplausos
Nifo sentado. Solicite a la madre que
aplauda, o hégalo usted mismo,
Ilamando la atencién del nifio.

Entrega juguete al examinador

Nifio sentado. Entregue un juguete,
permitale manipularlo algunos
segundos y luego pidale que se lo
entregue. Ensaye varias veces.

Pide un juguete u objeto

Observe el comportamiento del
nifno durante el examen, especial-
mente, en las ocasiones en que mira
varios objetos.

Bebe en taza solo
Pida informacién a
persona acompafante.

la madre o

Sefiala una prenda de vestir

La madre o el examinador pide al
nifo: muéstrame la camisa, el saco,
los zapatos, otra prenda que el nifio
lleve puesta.

Sefiala dos partes del cuerpo

Solicite al niflo que muestre las
siguientes partes del cuerpo: ojos,
nariz, boca, manos, cabeza, pies,
pelo, oidos.

Avisa para la higiene personal
Pregunte a la madre o persona acom-
pafiante si el niflo avisa cuando nece-
sita ir al baflo o hacer “sus necesida-
des”.

El nifio mira fijamente el espejo, trata de
tocar laimagen y/o sonrie.

El nifno observa al examinador o a la
madre y luego reproduce el comporta-
miento.

El nifio entrega el objeto al examinador.

En alguna ocasién el nifio le pide al
examinador o a la madre algln juguete.
No se requiere que pronuncie correcta-
mente el nombre del objeto, basta con
que pronuncie algin fonema y sefiale el
objeto deseado.

El nifio sostiene y bebe solo de un vaso o
taza algin liquido, no importa que
derrame.

El nifo sefiala por lo menos una prenda
de vestir.

El niflo sefiala, por lo menos, dos partes
de las solicitadas. Si sefiala cinco o mas
califique como aprobado el item 16.

La madre informa que el nifio avisa la
mayoria de las veces. No se requiere que
tenga control total de esfinteres todavia.
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17. Sefala cinco partes del cuerpo
Proceda como en el item 14.

18. Trata de contar experiencias
Ponga atencién a las verbalizaciones
del nifio durante el examen.

19. Control diurno de orina
Pregunte a la madre o persona acom-
pafante si el nifio “{Todavia se orina
en los pantalones?”.

20.Diferencia nino - nina
Pregunte al nifio: (TG eres un nifio o
una nina?.

21. Dice nombre del papé y lamamé
Pregunte al nifio: ¢{Cémo se llama tu
papa? &Y tu mama? Si alguno de los
dos no existe, pregunte por el nom-
bre de alglin hermano o familiar.

22.Selavasololasmanosy la cara
Pregunte a la madre o persona acom-
pafiante: ¢El nifio se lava solo la cara
y las manos?.

23.Puede desvestirse solo
Pregunte a la madre o persona acom-
pafante.

24.Comparte juego con otros nifos
Pregunte a la madre o persona acom-
pafante: ¢El nifio juega con otros
nifios? {Pelea mucho?.

25.Tiene amigo(s) especial(es)
Pregunte al nino: ¢(Tienes amigos?,
{COmo se llaman tus amigos?.

En este item se requiere que sefiale
correctamente cinco o mas partes del
cuerpo.

Por lo menos una vez, el nifio intenta
describir o contar espontdneamente
alguna experiencia a la madre o al
examinador. No se requiere buen
manejo del lenguaje, basta la intencién y
el intento de contar a otro un hecho.

La madre informa que salvo algunos
raros accidentes, el nifio generalmente
ya no se orina en los pantalones durante
el dia.

En ambas ocasiones el nifio responde
correctamente de acuerdo con su sexo.

El nifio dice correctamente los nombres
o apodos familiares de sus padres.

La madre informa que el nifio puede
hacer solo estas tareas: No importa si se
asea bien o no.

La madre informa que el nifio puede
desvestirse solo la mayoria de las veces,
excepto prendas complejas.

El nifio comparte juegos con otros nifios,
amigos o hermanos, independiente-
mente de que pelee algunas veces.

El nifo responde afirmativamente y sabe
el nombre de por lo menos uno de sus
amigos. (No se acepta nombre de her-
manos.)
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26.Puede vestirse y desvestirse solo
Pregunte al nifio: {Quién te viste?
{Quién te desviste? Ratifique la infor-
macién con la madre o persona
acompanante.

27.Sabe cuantos anos tiene
Pregunte al nifio: ¢(Cuédntos afos
tienes? {Qué edad tienes?.

28.0Organiza juegos
Pregunte al nifio: {A qué juegas con
tus amigos? Pregunte a la madre si el
nifio toma la iniciativa en la orga-
nizacién de juegos con sus amigos o
hermanos.

29.Hace mandados
Pregunte a la madre y/o al nifio si se
encarga de hacer mandados u oficios
dentro o fuera de la casa.

30.Conoce nombre de vereda, barrio y
pueblo de residencia
Pregunte al nifio: {Dénde vives? ¢En
qué ciudad y en qué barrio?.

31. Comenta vida familiar
Solicite al nifio que cuente algo de su
familia, sus padres, hermanos, ami-
gos de la casa u otros familiares.
{Qué hacen?, (Dénde trabajan?,
{Cudles son sus gustos o preferen-
cias?, etc. Escuche los comentarios
espontaneos del nifio.

El nifo generalmente se viste y desviste
solo, se acepta que pida ayuda para
tareas dificiles como abotonarse atras,
amarrar los zapatos.

El nifio responde informando correcta-
mente su edad (afios cumplidos).

Nombra correctamente por lo menos 4-
5 juegos.

El nifio y/o la madre informan su partici-
pacién en “mandados” o encargos den-
tro o fuera de la casa. Por ejemplo: com-
pra algo en la tienda, barre, pone la
mesa, recoge la basura o algo parecido.

El nifio responde correctamente, indi-
cando el nombre del barrio o vereda y la
ciudad o pueblo donde vive.

En algin momento de la evaluacién, el
nifo por iniciativa propia o por invi-
tacién del examinador, comenta aspec-
tos de su vida familiar, habla sobre sus
padres, hermanos o familiares, o cuenta
experiencias vividas con su familia.
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Esquema Corporal

“El esquema corporal es un elemento basico indispensable para la formacién de la
personalidad del nifio. Es la representacion relativamente global, cientifica y
diferenciada que el nifio tiene de su propio cuerpo. (Wallon, H, 1968)”.

Tiene su inicio desde la vida uterina, pues en la vida fetal las exigencias metabdlicas
del crecimiento del nifio son suplidas, debido a que su organismo esté en simbiosis
con la madre. El feto, en el Gtero materno ya vive en un universo de sensaciones
cutédneas, sonoras y propioceptivas. A partir de las informaciones propioceptivas
laberinticas y articulares, comienza el desarrollo de la actividad sensorio motora que
continla después del nacimiento con los estimulos externos, una vez que la
organizacién ténica es la responsable por el ajuste postural, donde el nifio podra
asociar la satisfaccion e insatisfacciéon de las necesidades fundamentales.

Le Boulch (1973) lo definié como una intuicién global o conocimiento inmediato
que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de reposo como en
movimiento, en relacién con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacién con el
espacio y con los objetos que nos rodean.

Para Vayer (1977 a) el YO corporal es “el conjunto de reacciones y acciones del sujeto
que tiene por misién el ajuste y adaptacién al mundo exterior”, las cuales permitiran
al nifo ir elaborando una imagen mental de su propio cuerpo, es decir, su esquema
corporal, (p. 18).

El esquema corporal es la representacidn mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo circundante.
En cuanto al origen del esquema corporal Wallon (como se cita en Ramos, 1979) dice
“el esquema corporal es una necesidad, es el resultado y la condicidn de las justas
relaciones entre el individuo y el medio”.

Estas definiciones implican las dos vertientes remarcadas por Wallon en cuanto a la
actividad motriz (como se cita en Vayer, 1977 b); una, orientada hacia si mismo, a
través de la actividad ténica que constituye la base donde se inscriben las actitudes y
posturas, y otra, orientada hacia el mundo exterior, compuesta por los movimientos
propiamente dichos y qué es la actividad cinética.

Esto implica al mismo tiempo los dos niveles de la integracién del YO al mundo:

* Lavivenciacorporal y la representacion.
* Elcompromisodel YO en la accién.

El desarrollo del esquema corporal esta asociado, por un lado, a las vivencias que el
nifio va teniendo durante su vida, y por otro, a la maduracién nerviosa, es decir, a la
mielinizacién progresiva de las fibras nerviosas, regidas por dos leyes psicofisioldgicas
vélidas, antes y después del nacimiento. Estas leyes son (Vayer, 1977 a), la
cefalocaudal y la proximodistal.
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Segun Vayer, estas leyes pasan por un proceso que siempre es el mismo, es decir, las
etapas del esquema corporal, que él divide en cuatro etapas:

Primera etapa: Del nacimiento a los dos anos
(Periodo maternal)

* Empiezan a enderezary mover la cabeza.
* Enderezan a continuacién el tronco.

* Laindividualizacidny el uso de los miembros los llevan progresivamente a
la reptacién y luego al gateo.

* Llegan a la posiciéon sentado con el apoyo primero y luego sin apoyo.

* Usando los miembros superiores e inferiores, desarrolla la fuerza muscular
y el control del equilibrio, permitiéndole: el enderezamiento hasta la
postura erecta; el equilibrio y posicién de pie con ayuda y luego sin ella; la
marcha y las primeras coordinaciones globales asociadas a la prensién.

Segunda etapa: De los dos a los cinco afios

* A través de la accién, la prensidn se hace méas precisa, asocidndose a
una locomocién cada vez més coordinada.

* Lamotricidady la cinestesia (sensacién por la cual se percibe el movimiento
muscular, posicién de nuestros miembros), permiten al nifio el

conocimiento y la utilizacién cada vez més precisa de su cuerpo entero.

* Larelacién con el adulto es siempre un factor esencial de esta evolucién
que permite al nino desprenderse del mundo exterior y reconocerse
como un individuo auténomo.

Tercera etapa: De los cinco a los siete afos
(Periodo de transicién)

* El desarrollo de las posibilidades del control muscular y el control
respiratorio.

* Laafirmacién definitiva de la lateralidad (predominio de uno de los lados de
nuestro cuerpo).

* Elconocimiento de la derechay la izquierda.

* Laindependencia de los brazos con relacién al cuerpo.
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Cuarta etapa: De los siete a los once-doce afios
(Elaboracioén definitiva del esquema corporal)

Una vez que el nifio nota que hay cosas que son “yo” y cosas que son “no yo”,
necesita agrupar esas impresiones parciales de si mismo para construir su globalidad,
su yo corporal. En este punto resulta importante la conjuncién de datos
exteroceptivos (visuales) con datos propioceptivos (tactiles, kinestésicos), referidos a
sus propios elementos corporales. Poco a poco va unificando su cuerpo e
identificAindose con él. Va construyendo su esquema corporal que recoge nuestra
experiencia y conocimiento del cuerpo y de su partes, asi como el dominio motriz,
simbdlico, verbal y representativo que tenemos del mismo. El esquema corporal
resume nuestra propia historia corporal.

Gracias a que el niflo toma conciencia de las diversas partes del cuerpo y el control del
movimiento se desarrolla:

* la posibilidad de relajamiento global o segmentario (de su totalidad o
de ciertas partes del cuerpo).

* Laindependencia de los brazos con relacién al tronco.
* Laindependencia de la derecha conrelacién a la izquierda.

* La independencia funcional de diversos segmentos y elementos
corporales.

* Latransposicion del conocimiento de si al conocimiento de los demés.

A partir de esta etapa, el nifio ya habrd conquistado su autonomia. A medida que
toma conciencia de las partes de su cuerpo y de su totalidad, seré capaz de imaginarse
o de hacer una imagen mental de los movimientos que realiza con su cuerpo, esto
permitird planear sus acciones antes de realizarlas.

Esta elaboracién mental progresiva del esquema corporal dependera de la historia y
de las propias vivencias de cada nifio. Por tanto, el reconocimiento del propio cuerpo,
se dard a través de experimentar y vivenciar éste y paralelo a ello, se desarrollaran los
procesos cognitivos, dando ambos significacién al movimiento.

Un buen desarrollo del esquema corporal presupone una buena evolucién de la
motricidad, de la percepcidn espacial y temporal, y de la afectividad.

El desarrollo y la adquisicién del esquema corporal se produce de manera lenta y
progresiva durante la infancia, de manera que lo normal es que si no surge ningin
contratiempo importante, dicho conocimiento estara totalmente adquirido en torno
de los once o doce afios de edad.
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Cuando surgen problemas que conducen a una mala adquisicién del esquema
corporal, pueden producirse retrasos escolares que suelen manifestarse sobre todo en
el momento en que el escolar tiene que empezar a realizar aprendizajes simbdlicos
como la lectura, la escritura o el célculo, pudiendo producirse dislexias, disgrafias y
discalculias que suelen retrasar o impedir el aprendizaje escolar normal. En estos casos
es aconsejable evaluar el desarrollo del esquema corporal del escolar, con el fin de
poder ayudarlo a adquirir una representacidn correcta de su cuerpo.

A la vez que el nifio o la nifia va tomando conciencia de su esquema corporal
comienza a organizar el conocimiento del espacio que lo rodea en funcién de su
propio cuerpo. Un conocimiento adecuado de su esquema corporal va a posibilitar
una correcta estructuracién espacio-temporal, una coordinacién motora y postural
adecuada, y como resultado de todo esto va a conducir a una cierta seguridad en las
relaciones interpersonales del nifio con las personas con las que interactia.

En el proceso evolutivo, se dan a partir del nacimiento, las sensaciones interoceptivas
primordiales, la sensibilidad relacionada con el proceso digestivo y la actividad bucal a
través de la lactancia que constituye para el bebe un momento grato, de placer,
quietud y relajacién. El acto de la lactancia les transmite el calor, el sostén y la
proteccién, asi como la caricia y el amor maternal que necesitan.

En un segundo momento el nifio y la nifla experimentan sensaciones de origen
cutdneo que darén paso a las sensaciones exteroceptivas; pues luego descubren sus
manos como parte de su persona y como elemento intermedio entre el mundo
exterior y su mundo interno. En las sensaciones exteroceptivas, la mano cumple un
papel fundamental, ya que ademaés de ser parte de su cuerpo, se desdobla como objeto
de exploracién.

Entre los dos y seis meses el bebe descubre sus pies y trata de incorporarlos, como
sucede con sus manos, a su esquema corporal y progresivamente va ajustando su
pequeio mundo a la realidad en que se desenvuelve.

A los dos afios aproximadamente, se desplaza en el espacio, todavia con poca
seguridad, pues atin no posee equilibrio, dominio, ni control; comenzando a sentir
como suyo su cuerpo mediante las diferentes acciones que realiza .

A los tres afios cuando toman conciencia de sus manos, de sus pies y del tronco,
comienzan a manejarse como un todo, siendo ya sus movimientos mds seguros y
fluidos, van descubriendo su imagen total.

El primer objeto que el nifio y la nifia perciben es su propio cuerpo, segin refiere Pierre
Vayer en su obra El Didlogo Corporal: “satisfaccién, dolor, movilizaciones,
desplazamientos, sensaciones visuales, auditivas, etc., y este cuerpo, es el medio de la
accion, del conocimiento y de la relacién”™.
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Es asi como el esquema corporal se construye cotidianamente, en relacién con la
organizacién propia de las nociones de espacio, de tiempo, de los objetos y de las
personas.

Todas las adquisiciones psicomotrices, incluido el esquema corporal, dependen de la
maduracién orgénica; del desarrollo cortical y de las experiencias vitales con el
mundo exterior.

Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del
esquema corporal son:

* Tono muscular, control postural y equilibrio.
* Relajacioén.

* Respiracién.

e Coordinacién del movimiento.

* Lateralidad.

e Estructuracién espacio-temporal.

Tono muscular, control posturaly equilibrio

El tono es el grado de tensién de los musculos de nuestro cuerpo. Es una funcién que
no se puede concebir como algo estético, sino dindmico. Aln en estado de reposo, el
tono refleja un estado de vigilancia, disponibilidad para ejecutar en un momento
dado un movimiento, un gesto o mantener una postura.

El tono muscular, necesario para realizar cualquier movimiento, esta regulado por el
sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos
voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta adaptacién no podriamos actuar
sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria seriamente afectado, puesto
que, en gran medida, depende de nuestra actividad sobre el entorno y la
manipulacién de los objetos como punto de partida para la aparicién de procesos
superiores.

Para la realizacién de cualquier movimiento o accién corporal, es preciso la
participacién de los muasculos del cuerpo, hace falta que unos se activen o aumenten
su tensidn y otros se inhiban o la relajen, origindndose un consumo de energia sin
ocasionar un excesivo cansancio en la persona que realiza la accién. La ejecucién de
un acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre la tensién de los
musculos que intervienen en los movimientos.
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El tono muscular proporciona sensaciones propioceptivas que inciden
fundamentalmente en la construccién del esquema corporal.

Para desarrollar el control de la tonicidad propondremos actividades que tiendan a
dar al nifio o a la nifia el maximo de sensaciones posibles de su propio cuerpo, en
diversas posiciones (de pie, sentado, reptando, a gatas), en actitudes estaticas o
dindmicas (desplazamientos) y con varios grados de dificultad que le exijan adoptar
diversos niveles de tensién muscular.

El control de la postura, y el equilibrio como forma habitual de mantener ese control
son elementos que configuran el esquema corporal. Ambos se fundamentan en las
experiencias sensorio motrices del nifio o la nifia y constituyen lo que se denomina el
sistema postural.

La postura es la posicidn que adopta nuestro cuerpo para actuar, para comunicarse,
para aprender, etc.(Ajuriaguerra, 1980). Estd sostenida por el tono muscular. El
equilibrio es el ajuste postural y ténico que garantiza una relacién estable del cuerpo, a
través de sus ejes, con la actividad gravitatoria a la que se ven sometidos todos los
elementos materiales, se basa en la propioceptividad, la funcién vestibular y la visién,
siendo el cerebro el principal coordinador de esta informacién. La postura se relaciona
principalmente con el cuerpo, mientras que el equilibrio se relaciona principalmente
con el espacio.

El tono siempre estd en la base de la relacién y la comunicacién con los demas, por lo
que a través de su observacién puede obtenerse informacién relativa a su vida
instintiva y afectiva.

Las emociones son el resultado de la actividad postural. Ellas vierten sobre la actividad
postural una orientacién propia extendiéndose a todo lo que es ténico; tanto en
relacién a las variables del tono del aparato muscular, de las actitudes y del equilibrio
como a las relaciones orgéanicas.

La postura estd directamente relacionada con el tono, constituyendo una unidad
ténico postural, cuyo control facilita la posibilidad de canalizar la energia tdnica
necesaria para realizar los gestos, prolongar una accién o llevar el cuerpo a una
posicién determinada.

Se pretende el correcto tono muscular evitando, de esta forma, la hipertonia o laxitud
en los musculos que producen el movimiento.

Las actitudes posturales constituyen la manifestacién de la emocién y la afectividad
cuyo fundamento se encuentra en la actividad ténica. Sin duda a esto se referia
Ajuriaguerra (1986), al hablar del didlogo ténico que se establece entre el recién
nacido y su madre como primera conducta comunicativa del bebe que, mediante la
actividad postural, expresa sus emociones de manera ténica. Se produce aqui una
acomodacion entre el cuerpo de la madre y el cuerpo del bebe que pone a ambos en
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comunicacién. Las emociones constituyen el origen del lenguaje, pues, a través de
la actividad ténica-postural, se ofrece al recién nacido la primera posibilidad de
comunicacién con el medio, lo que las convierte en las primeras manifestaciones
sociales de relacion.

El equilibrio, es la capacidad de asumir y mantener una posicién contra la fuerza de
atraccion de la gravedad. En cualquier actividad fisica se pone en juego nuestro
equilibrio, simplemente al permanecer de pie o caminar, ya que la tierra nos atrae
constantemente hacia abajo con la fuerza de la gravedad. Y los musculos deben
mantener la tensién justa y necesaria para mantener el cuerpo sin que caiga.

Hay autores que han diferenciado claramente el equilibrio estatico del equilibrio
dindmico que consistirfa en una evitaciéon de la caida mediante la puesta en marcha de
continuos mecanismos motrices de compensacién de los desequilibrios.

El equilibrio para Fonseca (1998) es una condicién bésica en la organizacién motora.
Implica una multiplicidad de ajustes posturales antigravitatorios, que dan soporte a
cualquier respuesta motriz. Por tanto, el equilibrio reline un conjunto de aptitudes
estaticas y dindmicas, abarcando el control postural y el desarrollo de adquisicién de
la coordinaciéon. Entre la clasificacidon que realizan algunos autores como Bucher,
Vayer y Le Boulch con respecto al equilibrio, coinciden en dividirlo en equilibrio
estatico y equilibrio dindmico.

En este sentido, un mal equilibrio puede afectar la movilidad de algunos segmentos
corporales, lo que repercutird negativamente en la construccién del esquema
corporal. Esta es la razén por la cual el control de la postura y el equilibrio son
requisitos imprescindibles para la liberacién de los brazos y manos sin la cual no se
puede realizar la manipulacién que fundamenta los aprendizajes.

El equilibrio y el control de la postura estdn en la base de la autonomia motriz.
Cualquiera de las habilidades motrices bésicas (caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar...) necesita, como requisito previo, un adecuado control de la postura y la
automatizacién de las reacciones de equilibracién. lgualmente la relacién con el
espacio circundante y con la orientacién, necesita tener una clara y equilibrada
referencia postural del propio cuerpo.

Algunos nifos o nifias que, por una u otra razén, presentan dificultades en su
equilibracién, suelen ser timidos, retraidos y excesivamente dependientes, quizés
como consecuencia de las multiples frustraciones y fracasos vividos con ocasién de
experiencias que constituyen la base fisica de la capacidad de autonomia e iniciativa
en cualquier nifo.
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Relajacion

Es el estado de reposo por medio del cual se devuelve al nifio o la nifa la calma, el
equilibrio mental y la paz interior, se busca el retorno a la normalidad, luego de un
trabajo intenso. Es el descenso paulatino de la accién muscular y la tranquilidad
psiquica que genera un estado de bienestar, de salud.

Constituye una de las dos fases del trabajo muscular, conjuntamente con la
contraccién, que es la capacidad que tiene el musculo de acortarse para vencer una
resistencia en mayor o menor tiempo.

La relajacién es un estado de conciencia que se busca voluntaria y libremente con el
objetivo de percibir los niveles méas altos que un ser humano puede alcanzar, paz,
felicidad y alegria.

Durante la fase de relajacién, la presién dentro del misculo disminuye y se produce un
intercambio sanguineo arterial venoso, lo que determina un mayor aporte de oxigeno
y por ende, una mejora en el estado de nutricién de la musculatura.

Se debe tener presente que durante los primeros seis meses de vida, se podré observar
en el nifo y la nifia que la relajacién es global e inconsciente y que esta forma parte de
sus movimientos.

La relajacién convenientemente aplicada se traduce en:

* Un mejor autoconocimiento por parte del nifioy la nifa.

* Una adecuada estructuracién del esquema corporal.

* Laadquisicién de un buen equilibrio ténico y emocional.

* Laadecuaciény regulacién del tono muscular a las acciones que realiza.

* La disminucién de tensiones después de una sesién de psicomotricidad u
otra actividad, el nifio y la nifia sentirdan luego una sensacién de reposo y
bienestar que los invitara a continuar con el trabajo de rutina.

En relacién con el control ténico, las actividades de relajacién pueden estar destinadas
al cuerpo en su conjunto o a determinadas partes del mismo que se van sumando
progresivamente, se distingue normalmente entre dos tipos de relajacién: global y
segmentaria. Hay, no obstante, otros dos tipos: automatica y consciente.

La relajaciéon automaética, tanto global como segmentaria, debe utilizarse en general
después de actividades que provoquen fatiga. Aqui el educador o la educadora y los

padres de familia, practicamente no intervienen en el proceso, se limitan a que cada
niflo adquiera el habito de relajacién colocdndose en una postura corporal correcta y
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dejando que los mecanismos orgénicos encargados de equilibrar las alteraciones
tonicas y de frecuencia cardiaca y respiratoria actien normalmente. Para ello se debe
cuidar que el ambiente facilite este proceso (luz tenue, ausencia de ruido, calidez,
confortabilidad, etc.).

La relajacién global se conseguira partiendo de:

* La préactica y el progresivo control de larespiracién que se acompanara
con ejercicios de relajacion.

* La captacién de las sensaciones internas y externas en acciones de
tensién y relajacién, conducidas por los padres o docentes.

 Lapréctica periddica de acciones de tensidn-relajacién.

Se llevaré al nifio o nifia de la relajacidon segmentaria a la relajacién global, para que
tomen conciencia de su cuerpo y puedan adaptarse a todo tipo de actividad,
regulando su tono, para que sientan bienestar y tranquilidad.

La relajacién consciente precisa para su dominio de un buen conocimiento del propio
cuerpo, que no se alcanza, posiblemente, hasta los 6-7 afos.

La finalidad de la relajacién es; por una parte proporcionar elementos para la
construccién del esquema corporal y el conocimiento del cuerpo; por otra parte,
eliminar la fatiga fisica y mental, asi como equilibrar los estados de tensién emocional.

Las actividades mas recomendadas son:

1. Ejercicios de relajacion para conseguir que el tronco y las extremidades adquieran
flexibilidad. Estos ejercicios se pueden realizar después del bafio o antes de ir a
dormir durante unos 10 minutos.

Consisten en acariciarle la espalda, la barriguita, hacerle mover las piernas y los
brazos e intentar que chapotee. Es un buen momento para hablarle y sonreirle. Para
el nifio, escuchar la voz de su madre le da seguridad y proteccion.

2. Otra forma de relajarlo es colocar al nifio encima de una alfombra de goma o
espuma y moverle suavemente los hombros, cruzarle los brazos, hacerle sentir sus
manos, dedos, moverle las piernas, articular las rodillas, conseguir que estire las
piernasy muslos. De esta forma va a sentir el contacto de su propio cuerpo.

3. Jugar con unrodillo (tubo cilindrico de goma espuma): Se coloca al nifio encima del
rodillo y mirando hacia abajo. Los ejercicios consisten en sujetar al nifio de los

muslos y la pelvis y empujarle suavemente con movimientos de vaivén.

4. Jugar con mufiecos de tela o goma, sonajeros, llaves, mordedores, alfombras que
tienen objetos para realizar actividades manipulativas.

5. Colocar cerca de la cuna objetos que se muevan y pueda seguir con la vista.

6. Jugar con un balén de goma: Hacer que el nifio se apoye con las manos en el balén,
mover el balén de un lado a otro para que intente cogerlo, etc.

7. Hacerlo rodar sobre si mismo muy suavemente.



Orientaciones para el
desarrollo psicomotriz del nifio

con necesidades educativas especiales

Respiracion

Junto con el latido del corazdn, la respiracidn es la accién muscular méas continuada de
la vida y es la que nos sustenta desde que nacemos hasta que morimos. La conexién
entre el espiritu y la respiracién es muestra de la estrecha relacién que existe entre el
acto de respirar y la esencia de la vida. Por lo tanto, no es de sorprender que la
respiracion haya atrapado la imaginacion de las personas por encima de cualquier otra
funcién somatica.

Parte de la fascinacion de respirar reside en su naturaleza dual, pues se trata de algo que
nosotros hacemos y de algo que nos ocurre. Respirar es tanto un acto voluntario,
consciente y muscular como una actividad involuntaria, inconsciente y psicolégica.

Despiertos o dormidos, la continuidad de nuestra respiracién la determinan los
centros inferiores del cerebro. Por otra parte, los centros superiores regulan el control
consciente de la respiracién en el acto de hablar, de cantar o de hacer ejercicios
respiratorios.

Respirar es también la piedra angular para entender nuestras emociones y las
emociones de los deméas. Cada emocidn (tristeza, rabia, deseo, alegria), se expresa
mediante una calidad de respiracién distinta. Aunque no se manifiesten cambios
aparentes en las expresiones del rostro de una persona, es posible percibir cambios en
las emociones observando cémo ésta respira. (Mark Reese, PH. D.)

La respiracion, es la funcién por la cual los seres vivos toman del medio ambiente el
oxigeno que necesitan sus células y despiden el gas carbénico.

Los movimientos respiratorios son:

* Lainspiracion
* Laespiracion

La inspiracion: es el movimiento por el cual la caja toréxica se ensancha y el aire
penetra en los pulmones.

La espiracién: se produce cuando la caja toréxica vuelve a su volumen anterior,
expulsando una parte del aire que contienen los pulmones.

De las dos fases que comprende la mecénica de la respiracién, la espiracién constituye
el aspecto que permite una ventilacién pulmonar normal, contribuyendo a la
eliminacién del CO, o anhidrido carbdnico.

La respiracion completa es la mejor herramienta a nuestro alcance para normalizar los
estados de nerviosismo, irritabilidad y ansiedad provocados por factores exdgenos
(como el trabajo, los estudios, malos habitos, etc.), y disminuir la tensién musculary la
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fatiga. ldentificar estas situaciones nos permitird actuar sobre ellas de la manera mas
natural que existe: respirando. Los estados de nerviosismo o ansiedad,
frecuentemente se asocian a respiracién superficial y dolores musculares. Al no
oxigenarnos suficientemente, nuestro cuerpo demanda aire, y podemos
sorprendernos suspirando o bostezando varias veces al dia. Para invertir este sintoma
y beneficiarnos de modo terapéutico, tomaremos conciencia de nuestro medio
interno a través de suspiros voluntarios, que liberan nuestra tensién interior,
provocando una espiracién forzada que nos aporta sensacién de bienestar y
relajacién.

El nino debe aprender a respirar correctamente, la forma de respiracion mas idénea es
la tordxico-abdominal: en la inspiracion el volumen del térax y abdomen aumentan;
durante la espiracién el abdomen se hunde y el térax, costillas y claviculas bajan
progresivamente.

Es importante conocer y respetar estos mecanismos fisiolégicos, con el fin de no forzar
al niflo en los ejercicios respiratorios y de no provocarle mareos, nduseas o fatiga,
como consecuencia de una hipo o hiperventilacién prolongadas.

Dada la influencia de la respiracién sobre procesos psicolégicos tan importantes
como la atencién y las emociones, su educacién en las edades infantiles es de suma
importancia, puesto que, por ejemplo, la adquisicion de una respiracion nasal
adaptada en amplitud y frecuencia a cada tipo de tarea y el control de las emociones a
través de la respiracion es el resultado de un proceso de aprendizaje que se va
consiguiendo paulatinamente y no un proceso meramente automatico del que se
disponga ya desde el nacimiento.

Para lograr el control respiratorio utilizamos diversos ejercicios de inspiraciones y
espiraciones tanto bucales como nasales, y de retenciones, en diferentes estados de
reposo y de esfuerzo, dirigidos a afianzar la respiracién nasal, desarrollar la amplitud y
capacidad respiratoria y controlar su frecuencia. Se trata con todo ello de lograr que el
nifio llegue a un control consciente de su respiracién.

* Debemos tomar como punto de partida el aprendizaje y control de la
espiracion.

* Soplar progresivamente tiempos cortos y luego prolongados, con la boca,
para luego inspirar profundamente por la nariz.

* Soplar parainflar globos, soplar para apagar velas.

* Soplar haciendo uso de los sonidos en los que intervengan las vocales,
primero tiempos cortos y luego prolongados.

* Acciones con elementos rodantes pequefios, con pompas de jabdn, los
mismos que haran desplazar soplando con la boca.
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* Acciones con burbujas en pequefios grupos, haciendo uso de sorbetes,
soplando con laboca.

* Ensenarles a tomar el pafiuelo para sonarse la nariz fosa por fosa,
ocluyéndola con el dedo indice o pulgar.

* Hacer que tomen conciencia de lo que ocurre en su cuerpo cuando:

- Alestar de pie, inspiran aire por la nariz.

- Al estar acostados boca arriba, con sus manos sobre el pecho o
sobre el abdomen, inspiran aire por la nariz y lo espiran por la boca.

- Toman aire por la nariz y hacen una espiracién prolongada.

- Soplan bolitas de ping pong con distancias cada vez mayores.

- Soplanuna pluma echada al aire evitando que caiga el suelo.

- Hacen una espiracién prolongada sobre un espejo, para observar como
se materializa la espiracién en pequenas gotitas sobre el cristal.

Realizar acciones de inspiracién y espiracién en forma libre.
Realizar juegos para el control respiratorio.
Realizar acciones de tensién-relajacién asociado a la respiracion.

Coordinacién del movimiento

Es la capacidad neuromuscular que se relaciona con la armonia y la eficiencia de un
movimiento cualquiera. Un movimiento bien coordinado es consecuencia de un
ajustado sistema de excitaciones e inhibiciones en el sistema nervioso cuyo resultado
sera:

¢  Fluidez en el movimiento.
* Seguridad de ejecucién.
e Ausencias de contracciones musculares innecesarias.

En estrecha relacién con el equilibrio se encuentra la coordinacién motriz. Lora Risco
(como se cita en Conde & Viciana, 1997) la define como la capacidad de hacer
intervenir armoniosa, econdmica y eficazmente a los musculos que participan en la
accioén, en conjuncién perfecta con el espacio y el tiempo, (p. 167).

A la coordinacién motriz han coincidido en clasificarla varios autores en funcién de las
partes del cuerpo que intervienen para su realizacién, por lo que la coordinacién se
puede clasificar en coordinacién: motriz gruesa o global, viso motriz y motriz fina.

* La coordinacién gruesa o global, hace referencia a la integracion de los
segmentos de todo el cuerpo, interactuando conjuntamente
(movimientos ejecutados por la contraccién y relajacién de grandes
grupos musculares).
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* la coordinacién viso motriz, referida a la coordinacién ojo mano, ojo
pie, se define como el trabajo conjunto y ordenado de la actividad
motora y la actividad visual; se ordenan movimientos, para que el
resultado sea una accién precisa.

* lLa coordinacién motriz fina es la encargada de realizar los movimientos
precisos, ejecutados por grupos musculares pequefios, esta asociada con
el trabajo instrumental de la mano y de los dedos, donde interacttia con
el espacio, el tiempoy la lateralidad.

Cabe aclarar, que la coordinacién motriz implica por lo tanto, el paso del acto motor
involuntario al acto motor voluntario, por lo que ésta dependera de la maduracién
del sistema nervioso como del control de los mecanismos musculares.

Trastornos del desarrollo de la coordinacién

El trastorno en el desarrollo de la coordinacién, se define como un rendimiento
inadecuado en la coordinacién motriz, por debajo de la edad cronolégica del sujeto o
de su capacidad intelectual, que interfiere en su rendimiento académico y las
actividades cotidianas de la vida diaria. Puede manifestarse de multiples maneras. Las
méas comunes en la dislexia son las expresadas como incapacidad para establecer
secuencias motrices, déficit en la ejecucidn (ejercicio, coordinacién y/o gesticulacién,
integracién de rutinas motrices). También afecta al grafismo, ya sea por el propio
trastorno de la coordinacién o por una combinacién de éste con un déficit
perceptivo-visual.

Discinesia: Trastorno, incoordinacién o dificultad de los movimientos voluntarios.
Este término se utiliza de manera general para los movimientos anormales
involuntarios de las enfermedades nerviosas.

Dislexia: Dificultad en el aprendizaje de la lectura, la escritura o el célculo,
frecuentemente asociada con trastornos de la coordinacién motora y la atencién,
pero no de la inteligencia. Incapacidad parcial o total para comprender lo que se lee,
causada por una lesién cerebral.

La ataxia: Es un trastorno de la coordinacién del movimiento que produce una
desviacidn del segmento corporal o segmentos corporales, de la linea ideal que deben
seguir durante su recorrido; por ejemplo, si voy andando lanzo las piernas de forma
directa y alternativa para avanzar, pero el atéxico titubea al lanzar las piernas, las
separa en exceso y no tiene seguridad al andar; si va a coger un vaso, en lugar de
proyectar el brazo y mano directamente hacia él para agarrarlo, el movimiento se
descompone y el brazo oscila temblando hasta llegar al vaso; todo esto ocurre sin que
haya una aparente pérdida de fuerza, es decir, en ausencia de cualquier tipo de
parélisis. La coordinacién se encarga de regular adecuadamente el momento de
entrada y salida de los grupos musculares que intervienen en el movimiento, en
funcién del espacio y tiempo en que se realiza; es decir, se pretende que el
movimiento se haga con el méximo de precisién y con el minimo desgaste.
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Las ataxias pueden estar presentes desde el nacimiento o tras una lesién cerebral,
pueden aparecer de manera brusca.

El trastorno de la coordinacién depende de la alteracién de uno de los mecanismos
que participan en el control de los movimientos voluntarios. Entre estos mecanismos
hay dos fundamentales de informacidn sensitiva, a los que se puede afadir también el
papel corrector de la visién en algunos casos y del aparato vestibular en otros.

Los nifios con trastorno del desarrollo de la coordinacién presentan:
* Retrasosen el desarrollo para sentarse, gatear y caminar.

¢ Deficiencias en la escritura.

*  Problemas con la coordinacién motora gruesa (saltar, brincar, pararse en
un pie).

*  Problemas con la coordinacién motora fina (amarrarse los pasadores de
los zapatos, golpear los dedos uno contra otro, dibujar, recortar con la
tijera).

La Psicomotricidad, las actividades fisicas y deportivas son los mejores enfoques para el
tratamiento del trastorno de la coordinacién.

Las complicaciones que pueden presentarse en los nifios con trastornos del desarrollo
de la coordinacién son:

* Problemasde aprendizaje .

*  Autoestima baja, como resultado de la poca habilidad en los deportes y
por las bromas de los otros nifios.

* Lesiones repetitivas.

*  Aumento de peso como resultado de no desear participar en actividades
fisicas, como los deportes.

Solicite una cita con el médico si estd preocupado con respecto al desarrollo del nifio.
Las familias afectadas deben esforzarse en reconocer los problemas existentes
oportunamentey tratarlos. El tratamiento a tiempo es beneficioso para el éxito futuro.

Trastornos de la coordinacién de movimientos y/o tono muscular, se refieren a
personas con deficiencias del SNC (Sistema Nervioso Central) que producen
incoordinacién de movimientos: involuntarios, temblores, tics, estereotipias
(repeticién persistente de actos o movimientos), palabras o frases que pueden
aparecer en distintas enfermedades, especialmente psiquidtricas, alteraciones del
equilibrio, vértigos no de origen laberintico (incluye vértigo esencial, vértigo histérico,
vértigos ocasionados por arteriosclerosis cerebral, enfermedades del Sistema Nervioso
Central, enfermedades cardiacas) y las deficiencias por aumento o disminucién del
tono muscular. Se incluyen trastornos del SNC como la enfermedad de parkinson,
paralisis cerebral, epilepsia, esclerosis multiple, etc.
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Lateralidad

La lateralidad es un proceso que tiene una base neurolégica, y es una etapa més de la
maduracién del sistema nervioso, por lo que la dominancia de un lado del cuerpo
sobre el otro va a depender del predominio de uno u otro hemisferio. En este sentido
se considera una persona diestra cuando hay predominio del hemisferio izquierdo y
una persona zurda, cuando la predominancia es del hemisferio derecho.

Segun Le Boulch, la lateralidad: “Es la expresién de un predominio motor realizado
con las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha e izquierda™.

Para Conde yViciana (1997) la lateralidad es el dominio funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de
un miembro determinado (mano, pie, ojo, oido) para realizar actividades concretas,
(p- 61). La lateralidad es por consecuencia sinénimo de diferenciacién y organizaciéon
global corporal, donde estan inmersos por lo tanto la coordinacién, el espacio y
tiempo.

Antes de iniciar el abordaje de la lateralidad, se debera trabajar el referente espacial y
las relaciones topoldgicas: que son elementales entre los objetos y los sujetos como:
relaciones de orientacién, nociones de campo, frontera, interior, exterior, simetrias,
continuo, discontinuo, superficie, las nociones proyectivas (izquierda/derecha,
adelante/atrés, etc.). La diferenciacién derecha/izquierda, constituye una primera
etapa en la orientacién espacial. Esta precedida por la distincién adelante/atrés y el
reconocimiento del eje corporal (arriba/abajo).

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases,
claramente diferenciadas:

* Fase deidentificacién, (0-2 afos).
* Fasedealternancia, de definicién por contraste de rendimientos (2- 4 afios).
* Fase de automatizacién, de preferencia instrumental (4-7 aios).
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En la Educacién Inicial se debe estimular la actividad sobre ambas partes del cuerpo y
sobre las dos manos, de manera que el nifio tenga suficientes datos para elaborar su
propia sintesis y efectuar la eleccion de la mano preferente.

Evoluciéon de la lateralidad

Actualmente, no se conoce de forma precisa el proceso exacto por el cual el nifio
se convierte en diestro o zurdo.

Es dificil hacer un diagndstico de la lateralidad antes de los 5 afios. Con 6 anos, segiin
Coste (1979), el nifio ya seréd capaz de tomar conciencia de la derecha y la izquierda
sobre si mismo, pero no sobre los demés, hecho que hasta los 8 afos no se produce.
Este dato nos hace pensar que es a partir de los 5 6 6 afios, cuando el nifio gracias a la
afirmacion progresiva de su lateralidad, es capaz de orientarse en el espacio de forma
mas resolutiva lo cual serd un aspecto importante de su evolucién motriz.

Intentaremos sintetizar segin palabras de Le Boulch (1983) sobre la evolucién de la
lateralidad:

* Periodo de 0-3 afios: en las primeras semanas de vida, a través del reflejo
tonico cervical, yaes posible observar una futura dominancia. Hasta el
afo sigue con una serie de manipulaciones y movimientos unilaterales y
bilaterales, que nos llevan a pensar que en este primer afio hay muchas
fluctuaciones y no hay una dominancia clara. La preferencia lateral aparece
al afio y medio, cuando el nifio comienza a coger diversos objetos. Entre
los 2-3 afnos, puede haber un periodo de inestabilidad; se puede dar un
predominio bilateral, no siendo hasta los dos afios y medio el momento en
que las diferencias entre uno y el otro lado esté adquirido. A nivel de
piernas, esta inestabilidad se acentla aun més debido a que hay un uso
equivalente de ambas. Por ejemplo, al andar se utilizan ambas piernas; y
sin embargo, al arrojar se utiliza con preferencia una mano.

* Periodo de 3-6 anos: a partir de los 4 afos se acepta la definicién de la
lateralidad. Entre los 5 y 6 afios, el nifio adquiere los conceptos de derecha
e izquierda en su propio cuerpo, basdndose en su dominancia lateral. Méas
tarde, aunque pueda existir algin periodo de inestabilidad debera quedar
consolidada su lateralidad. Esto suele suceder a partir de los 8 afios.

Etapas:
Siguiendo a Montalbéan:

. 0-2 afios. El nifio realiza movimientos bilaterales, es decir, lo que hace con
una mano repercute en la otra. Su cuerpo reacciona globalmente.

Il. 2-4 afos. Va experimentando con una y otra mano, lo que le permite
comparar resultados. Esto es extensible a todo el eje que va de cabeza a pies
(visidn, manoy pie de un mismo lado).
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llIl. 5-7 afos. La nocién de derecha e izquierda se tiene, pero con relaciéon al
propio cuerpo. A partir de los ocho afios el nifio es capaz de comprenderlos
desde el punto de vista de los otros y de los objetos.

Sin embargo, al docente le interesa esta otra clasificacién, pues es eminentemente
practica:

* Fase de localizacién. (3-4 afos). Mediante algun test se observa qué partes
utiliza con preferencia.

* Fase de fijacion. (4-5 afios). Una vez localizado el segmento dominante
realizar tareas de potenciacién con él, utilizando todo tipo de materiales
para buscar una mayor coordinacién del segmento dominante con el resto
del cuerpo.

* Fase de orientacién espacial. (5-7 afios). El objetivo es ser capaz de orientar
el cuerpo en el espacio ( conceptos de derecha e izquierda, adelante-atrés ),
tomando como referencia el propio cuerpo.

* Fase de maduracién. (8-10 afnos). Una vez fijada la lateralidad, podemos
empezar a trabajar la ambidestria.
Tipos de lateralidad:

Diestro: Predominio cerebral izquierdo. La parte derecha del cuerpo es la que se
usa con preferencia.

Zurdo: Nos encontramos en el caso totalmente opuesto, ahora el manejo del
cuerpo es el del lado izquierdo, pero el predominio cerebral es el del lado
derecho.

Derecho falso: Se da sobre todo en personas que siendo zurdas se les obligd a
utilizar el lado derecho.

Zurdo falso: Suele ser producto de algiin impedimento temporal de importancia
o total. La zurderia es consecuencia de motivos ajenos al individuo.

Ambidiestro: Son casos atipicos, pues se muestran zurdos para algunas
actividades y/o segmentos corporales, siendo diestros en otros aspectos.

Lateralidad cruzada: Propia de los que presentan un predominio lateral diestro
en unos miembros y zurdos en los otros.

En ningln caso, la zurderia debe considerarse un defecto o una mania que hay que
corregir.
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Estas consideraciones nos llevan a la conclusién de que la forma de trabajar la
lateralidad con los nifios, debe hacerse a través de propuestas abiertas, donde sea el
nifio el que elija que segmento corporal va a utilizar, para que, a partir de esta
referencia se vaya consolidando su lateralidad paulatinamente.

Muchos de los estudiantes que padecen fracaso escolar tienen problemas de
lateralidad. Es decir, que son zurdos y utilizan la mano derecha para escribir o al
contrario, son diestros y escriben con la izquierda. Por eso es muy importante
diagnosticar (a los 6 afios preferentemente) la lateralidad del ojo, mano, pie y oido de
cada nifio para orientarle adecuadamente.

Hasta los tres afios aproximadamente, lo habitual es que el nifio experimente con
ambos lados de su cuerpo. Asi le veremos utilizar indistintamente una mano u otra en
su juego diario. Por este motivo, no seria apropiado iniciarle en deportes o actividades
en las que el nifo deba utilizar un utensilio (como la raqueta o el lapicero, por
ejemplo) y en caso de hacerlo, no debemos insistir para que utilice una mano
determinada. Es conveniente que apoyemos al nifio en su desarrollo lateral, pero
solamente debemos intervenir para ayudarle a definirse en uno u otro sentido, una vez
que esté clara su inclinacién natural. Pretender influir en un modelo contrario al que
muestra el nifo de forma espontanea, puede acarrear consecuencias graves en el
desarrollo y ejercicio de habilidades y destrezas futuras, y muy concretamente en su
rendimiento escolar.

Un nifio al que se le ha forzado a utilizar la mano contraria a su lado dominante, o que
no acaba de definirse como diestro o zurdo hacia los 4 6 5 afios, es un nifio con un
sistema nervioso desorganizado. Su cerebro ha de estar organizado para que él pueda
orientarse en el espacio en el que se mueve y sobre el papel en su trabajo escolar.

La lateralidad es la funcién que hace posible que nos orientemos en el espacio y en el
tiempo, y por tanto, nos permite entender y manejar los cédigos escritos (letras y
nameros). Sin unas coordenadas bien establecidas, no podriamos orientar los simbolos
cuyo significado depende de la forma que tienen y el lugar que ocupan en el espacio y
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el tiempo,asi, podrian surgir confusiones entre “23” y “32” 6 “SE” y “ES”, por ejemplo.

La lateralizacién es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad. Es importante una
adecuada lateralizacién, previa para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa
madurez del lenguaje.

Acciones para la deteccién del lado dominante:

*  Acciones para detectar la preferencia manual:
Lanzar la pelota.

- Dar cuerda al reloj.

Clavar un clavo.

Cepillarse los dientes.

Peinarse.

- Girar la manija de la puerta.
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- Cortar con latijera.
- Utilizar la cuchara para comer.
- Escribir.

*  Acciones para detectar la dominancia de los pies:
- Patear la pelota al arco.
- Conducir la pelota con el pie.
- Con los pies descalzos, levantar con los dedos del pie un pafuelo, bolitas
pequeiias o arrancar césped, etc.

*  Acciones para detectar la dominancia de los ojos:
- Mirar por un agujero (cartén de 10 cm. x 10 cm., con un agujero en el
centro).
- Mirar a través del telescopio (enrollar una cartulina en forma de tubo).
- Mirar a través del caleidoscopio las figuras que en él aparecen.
Tratar de guifar el ojo.

*  Acciones para determinar la dominancia de los oidos:
- Escuchar como suena el reloj.
- Oir por la ventana entreabierta los ruidos de la calle.
- Escuchar los latidos del corazén de un compafiero.

Los docentes y padres de familia deben detectar el lado dominante del nifio y afianzar
la lateralidad, entre otros prerrequisitos necesarios, que constituyen las sélidas bases
sobre las que se apoya el aprendizaje de la escritura.

Los trastornos de lateralidad son evidenciados por el docente o por el equipo de
apoyo, como resultante posterior a otra problemética, por ejemplo, ante un cuadro
disléxico, se deberd evaluar minuciosamente las &reas de desarrollo intervinientes;
entre ellas la lateralidad.

Si existe una lateralidad irregular o deficiente pueden presentarse alteraciones en la
lectura, en la escritura, problemas con la orientacién espacial, tartamudez, dislexia,
etc.

Entre los 3 y 7 afos, tanto en el preescolar como en la escuela inicial o primaria, se
debe abordar este tema, a través de juegos para que utilice y afirme esas habilidades.

Antes de iniciar el abordaje de la lateralidad, se debera trabajar el referente espacial y
las relaciones topoldgicas: nociones de campo, frontera, interior, exterior, simetrias,
continuo, discontinuo, las nociones proyectivas (izquierda/derecha, adelante/atréas,
etc.).

La diferenciacién derecha/izquierda constituye una primera etapa en la orientacién
espacial. Estd precedida por la distincién adelante/atras y el reconocimiento del eje
corporal (arriba/abajo).
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Las consecuencias que suelen producirse por una deficiente lateralidad son:
 Problemas con la lectura.

Problemas con la escritura.

Problemas con la orientacién espacial.

Tartamudez.

Dislexia.

Sin embargo, en esta etapa no debe forzarse a los nifios hacia un lado u otro, se les debe
permitir ser zurdos o diestros dandoles toda clase de facilidades.

La lateralidad cruzada es un trastorno neurofisiolégico del sistema nervioso que afecta
a la poblacién, y que es de transmisiéon hereditaria. Es importante destacar que no es
un problema psicoldgico, sino neurofisioldgico.

Los principales sintomas que pueden hacer sospechar de lateralidad cruzada en el nifio
son los siguientes:

« Problemas de concentraciény comprension.

» Ansiedady angustia.

* Inestabilidad.

» Agresividad.

» Problemasen el lenguaje escrito: mala letra, faltas de ortografia, problemas
de sintaxis, etc.

« En el lenguaje oral: problemas de fluidez, mecénica lectora, retencién
y compresidn lectora.

« Hipotonia, apatia y lentitud.

» Problemas de aprendizaje mecénico y de razonamiento en asignaturas
como matematicas.

» Problemas de comunicaciény de relacién.

» Desmotivacidn o depresion.

» Problemas motoresy funcionales.

Es muy importante detectar un trastorno de lateralidad, para empezar a tratarlo
cuanto antes. Los problemas de lateralidad no se solucionan con el crecimiento.

Para que la lateralidad esté bien definida, tiene que haber, al menos, un 75-85 por
ciento de lateralidad hacia un solo lado.

La lateralidad cruzada afecta directamente a la atencién necesaria en los procesos de
lectura y dificulta la capacidad perceptiva para reconocer signos gréficos vy
ortograficos.
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La lateralidad afecta al desarrollo visual, auditivo y linguistico, asi como a la atencién
y alatransmisién de la informacién y del lenguaje.

En muchos casos, se ignora que el nifio con lateralidad cruzada tiene este problema,
de manera que el pequefio se resigna, se acostumbra a disimular y puede llegar a
pensar que “no da para mas”.

Esta indefinicién por un lado dominante tiene su origen en el cerebro, y si no se
resuelve a edad temprana puede afectar el desarrollo de la intelectualidad del
individuo, asi como su autoestima, por el resto de sus dias.

Los trastornos de lateralidad son el origen de muchos de los problemas de aprendizaje
escolar y una de las principales causas de dislexia.

Ofrecemos una serie de ideas y sugerencias ldicas para iniciar el tema con los nifios y
ninas.

*  Descubrir las posibilidades de movimiento que ofrece el cuerpo.

* Jugar con el tono muscular, a través de la relajacién o tonificacién del
cuerpo.

* Juegos de presiéon manual sobre distintos tipos de objetos y diferentes
texturas.

* El robot que responde a érdenes sencillas. Se suele trabajar con parejas,
uno de los nifios le indica al otro, aquellas acciones que debe hacer, por
ejemplo: peinarse, cocinar, arreglar el coche, salir de paseo con el perro,
trabajar en un andamio, llevar una maleta en direccién a la estacién de
autobuses, etc.

* Subir la escalera tomando impulso y registrando con que pie
comenzamos.

* Dibujar en una pizarra con una mano y luego probar con la otra.

* Comentar que sucede, con qué mano el nifio se siente mas a gusto.

* Modelar con barro, arena, arcilla, etc, con una mano y luego hacer lo
mismo con la otra.

* Hacer figuras en un arenero utilizando un palo, una rama, etc, luego
cambiar de mano.

La lateralizacién es importante para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa
madurez del lenguaje, la ensefianza de la p, d, b, g, exige el dominio de la lateralidad;
si el niflo no tiene conciencia de su lado derecho o izquierdo jamdés podra proyectar al
exterior su lateralidad, y se le dificultard la diferencia e identificacién de estas letras.

Consideremos ademds que la lectura y escritura son procesos que se cumplen de
izquierda a derecha.

El dominar la lateralidad en el nifio lo ayudard mucho a ubicarse con respecto a
otros objetos. El no hacerlo podria repercutir en las dificultades de aprendizaje de
algunas materias. Por ejemplo, en el caso de las matematicas se sabe que para sumary



Orientaciones para el
desarrollo psicomotriz del nifio

con necesidades educativas especiales

restar varias cantidades se empieza de derecha a izquierda y si no ha trabajado su
lateralidad le sera dificil ubicarse frente al papel.

Estructuracién espacio-temporal

El desarrollo de las nociones espacio-temporales es uno de los componentes del
desarrollo psicomotor, las mismas revisten suma importancia en la etapa preescolar
pues reportan al nifio conocimientos elementales que lo preparan para los grados
sucesores; brindan la posibilidad al nifio de utilizarlas no solo en los aprendizajes
escolares sino en su diario vivir, en su cotidianeidad.

Aquellos nifios que por situaciones adversas no tienen las vivencias practicas de
realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes situaciones; indudablemente
presentaran dificultades para enfrentar las circunstancias que diariamente acontecen.
Estas dificultades conllevan ademds a que manifiesten problemas en el aprendizaje de
los trazos en preescritura, la formacién, ordenacién y comparacién de conjuntos en
matematicas, asi mismo en la lectura la cual se basa en una ordenacién espacio-
temporal, que sigue una direccién determinada (izquierda-derecha) y una sucesién
temporal de letras y palabras; en fin, en toda actividad donde la orientacién espacial
juega un papel trascendente; de ahi, la importancia que tiene su estimulacién desde la
etapa preescolar.

Si el docente no atiende debidamente el desarrollo psicomotor del nifio, esta situaciéon
propiciara serias dificultades, que pueden marcarlo en un periodo largo de su nifiez. Se
ha comprobado que los niflos que manifiestan problemas para orientarse
correctamente en el espacio coinciden con aquellos nifios que también “suelen tener
desarmonia en la lectura (dislexias), en la disgrafia, etc. Es decir que la comprensién de
la lectura se altera en funcién del desarreglo éculo-motor, de la no precisién espacial.”
(Da Fonseca, 1996:184).

La percepcién de la estructuracién espacio-temporal toma como soporte laimagen del
cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y temporales de su Yo hacia el exterior,
hacia los demas, de cara al dominio de los conocimientos de espacio y tiempo.

El nifio tiene que recurrir a personas u objetos para tener un punto de referencia y
centrar su atencién. Necesita de la presencia de la inteligencia analitica y de una buena
estructuraciéon espacio-temporal, que nos proporcione un buen medio para educar la
inteligencia.

Por su parte Conde y Viciana (1997) a la organizacién espacial la clasifican en:

e Oirientacién espacial y
* Estructuracién espacial.

Por orientacién espacial Conde y Viciana (1997) entienden a la aptitud o capacidad
para mantener constante la localizacién del propio cuerpo en funcién de los objetos,
para posicionar a éstos dependiendo de nuestra propia posicion, (p. 150). A este
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conjunto de relaciones espaciales simples, se le denomina relaciones topolégicas que
son relaciones existentes entre el sujeto y los objetos, o bien, relaciones muy
elementales entre los objetos-sujetos, como por ejemplo: relaciones de orientacién,
situacién, superficie, direccién, distancia, orden o sucesién.

El desarrollo de la espacio-temporalidad se corresponde con el de la imagen del
cuerpoy las representaciones mentales.

El espacio evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, a través del
espacio ambiental, hasta el espacio simbdlico. Este proceso constituye, en realidad,
una estructuracién en fases que van desde el movimiento corporal hasta la
abstraccion.

El nifio por medio del movimiento no solo desarrolla su esquema corporal sino que
también, desarrolla la espacialidad. Existen dos niveles de relacién con el espacio:

La experiencia o espacio vivido y su dominio implica:

* Apreciacién de las direcciones.
* Apreciacién de las distancias.
* Localizacién de un objeto en movimiento.

Finalmente, en el periodo de las operaciones concretas, se alcanza el espacio racional
que supera la concepcién del espacio como esquema de accidén o intuicién, lo
entiende como un esquema general del pensamiento, como algo que supera la
percepciény ocupa su lugar en el plano de la representacion.

Las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de orientaciéon espacial, se
elaboran al compas de la maduracién nerviosa y estan directamente determinadas
por la cantidad y cualidad de las experiencias vividas, que proporcionan la conciencia
del eje corporal de la que depende directamente la adquisicién y dominio de las
nociones de relacién espacial.

El desarrollo de la organizacién espacial se ha de propiciar mediante actividades que
impliquen diversos desplazamientos, itinerarios, observacién de mouviles,
manipulaciones, construcciones, etc., todo ello para dar al nifio o a la nifia la ocasién
de descubrir y asimilar las diferentes orientaciones y relaciones espaciales.

Si el nifo tiene dificultades con respecto a la orientacién en el espacio (arriba-abajo;
derecha-izquierda; dentro-en medio-detras) es porque en su desarrollo psicomotor
algunas etapas han sido saltadas.

El tiempo estd, en principio, muy ligado al espacio; es la duracién que separa dos
percepciones espaciales sucesivas. De hecho comenzamos a notarlo gracias a la
velocidad. En este sentido, la nocién deprisa-despacio precede a la de antes-después
que es puramente temporal. El tiempo es el movimiento del espacio, y se interioriza,
tardiamente, como duracién del gesto y rapidez de ejecucién de los movimientos.
(Boscaini, 1988).
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Segun Piaget, se aprecia que durante el periodo sensorio motor, el nifio es capaz de
ordenar acontecimientos referidos a su propia accién y posteriormente en si mismos.
En el periodo preoperatorio el nifio vive un tiempo totalmente subjetivo, conoce
secuencias rutinarias y hacia los cuatro o cinco afios es capaz de recordarlas en ausencia
de la accién que las desencadena. La percepcién temporal va unida a la percepcién
espacial, asi, para un niflo de esta edad, un coche va mas deprisa que otro por el mero
hecho de ir delante. En el periodo operatorio se produce la desvinculacion de la
percepcion temporal con respecto a la percepcién espacial. Este periodo finaliza el
proceso de adquisicién con la abstraccién del concepto de tiempo.

Picqy Vayer (1977) distinguen tres etapas sucesivas en la organizacién de las relaciones
en el tiempo:

*  Adquisicién de los elementos bésicos: velocidad, duracién, continuidad e
irreversibilidad.

* Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los momentos
(instante, el momento justo, antes, durante, después, ahora, luego,
pronto, tarde, ayer, hoy, mafana...), la simultaneidad y la sucesién.

* Alcance del nivel simbdlico: desvinculacién del espacio, aplicacién a los
aprendizajes, asociacién a la coordinacién.

El tiempo es inmaterial y no puede ser objetivado ni expresado en su duracién més que
por asociacién a otro estimulo, como puede ser el sonido. Cuando el sonido se
estructura en repeticiones, o intervalos debidamente acentuados, se convierte en
ritmo. Por eso, si hablamos del espacio en términos de posicién, podemos hablar del
tiempo en términos de coordinacién.

La estructuracién temporal se desarrollaré a través de actividades fundamentalmente
ritmicas, cuyo valor educativo es muy importante por cuanto desarrolla en el nifio o la
nina los procesos de control e inhibicién. Los ritmos se han de materializar
preferentemente por medio de actividades corporales y s6lo posteriormente a través
deinstrumentos de percusion.

Percepcién temporal: el tiempo esté al principio muy unido a la nocién de espacio,
pues es la duracidén que existe entre dos sucesivas percepciones espaciales. Por ello en
su evolucién sigue los mismos caminos que experimenta la construccién de las
nociones espaciales: elaboraciéon en el plano perceptual y después en el plano
representativo.

La gran cantidad de definiciones existentes respecto al ritmo, han provocado que el
empleo de este término sea algo confuso. A pesar de todo, podemos diferenciar dos
niveles de organizacién del tiempo.

* Nivel de percepcion inmediata, de la cual se ocupa la psicocinética.
* Nivel delarepresentacién mental.
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Segun Le Boulch, en la percepcién del tiempo conviven dos aspectos:

* Aspecto cualitativo: percepcién del orden, de una organizacién.
*  Aspecto cuantitativo: percepcién de unintervalo de tiempo, de duracién.

Silogramos una buena educacién de la percepcién temporal, lograremos el desarrollo
de una buena coordinacion. Esto es asi, porque el movimiento es susceptible de ser
descompuesto en tantos tiempos como apoyos realizamos, como si se tratara de un
fotograma de una pelicula; debido a que el cuerpo es un conjunto de segmentos, que
al articularse producen el movimiento.

Precisamente la psicomotricidad es quien ha subrayado la importancia de ese proceso,
y ha dado las claves para entenderlo mediante unos indicadores que son,
basicamente, la coordinacién (expresién y control de la motricidad voluntaria), la
funcién tdnica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la
organizacion espacio-temporal, el esquema corporal, la organizacién ritmica, las
praxias, la grafomotricidad, la relacién con los objetos y la comunicacién (a cualquier
nivel: ténico, postural, gestual o verbal), (BOSCAINI1994a).

El Esquema Corporal es la imagen mental y el sentimiento que cada uno tiene de su
cuerpo, gracias al cual puede situarse en el mundo que le rodea. Es la base para la
autoafirmacién del individuo, se elabora poco a poco desde el nacimiento y se va
integrando y desarrollando a medida que se manifiestan las capacidades
psicomotoras. Esta imagen del propio cuerpo se elabora a partir de mudltiples
informaciones sensitivo-sensoriales a lo largo de tres etapas de evolucion del nifo,
desde el nacimiento hasta los 12 afios. Promover, pues, el desarrollo normal del
esquema corporal desde la infancia significa asegurar la base sobre la que van a
realizarse los distintos aprendizajes, construirse la personalidad y facilitar la relacién
con los otros.

Un buen desarrollo del esquema corporal facilita:
* Losdistintos aprendizajes que el nifio debe realizar.

* La adquisicién de habilidades, destrezas y capacidades: el desarrollo de la
inteligencia.

* El desarrollo afectivo y social sobre la base de una sana autoestima y las
relaciones con los otros.

“Los primeros afos de vida son cruciales. Los nifilos y nifias que reciben proteccién y
carifio durante su primera infancia tienen més probabilidades de sobrevivir y crecer
saludablemente, de padecer menos enfermedades y trastornos y de desarrollar sus
aptitudes cognitivas, linglisticas, emocionales y sociales. Es también mas probable
que sean buenos estudiantes cuando comiencen la escuela, y como adolescentes
tendran una mayor autoestima. En la vida, tendran mas posibilidades de convertirse
en miembros creativos y productivos de la sociedad.” (UNICEF)”.
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Glosario de términos

Distonias: Son trastornos del movimiento en los cuales las contracciones sostenidas del
musculo causan torceduras y movimientos repetitivos o posturas anormales. Estos
movimientos, que son involuntarios y a veces dolorosos, pueden afectar a un solo
musculo, a un grupo de musculos tales como los de los brazos, las piernas o el cuello, o
al cuerpo entero. Una disminucién en la inteligencia y el desequilibrio emocional no
son generalmente caracteristicos de las distonias.

Estadios: Son los periodos sucesivos del desarrollo intelectual. Cada uno de ellos se
caracteriza por una estructura relativamente estable, que incorpora evolutivamente a
las estructuras precedentes de una sintesis superior. La secuencia regular de las
actividades especificas de cada estadio es mas decisiva para el desarrollo intelectual
que la edad cronolégica.

Estimulo: Agente externo que provoca una accién determinada como respuesta.

Estructuracion espacial: Elaboracién mental de un esquema del espacio mediante el
control integral de las relaciones objetivas entre las direcciones y el analisis de los
puntos de referencia. Permite al sujeto, en el plano de la representacién, situar las cosas
(unas en relacién con las otras), apreciar lo que estd a la izquierda de un objeto situado,
asuvez, aladerecha de otro.

Espasmo: Contraccién brusca, involuntaria y persistente de las fibras musculares por
un mecanismo reflejo.

Hiperlaxitud: La hiperlaxitud se refiere a la mayor flexibilidad en las articulaciones,
musculos, cartilagos y tendones de las personas. La hiperlaxitud no tiene ninguna
manifestacion fisica aparente, por lo que la gente hiperlaxa puede pasar por completo
desapercibida, sin embargo, debido a su condicién, estdn més propensos a sufrir de
luxaciones, fracturas o esguinces.

Hipotonia: Tensién o tonicidad disminuida de los musculos.

Hipertonia: Tensién exagerada del tono muscular. Existe una hipertonia normal o
fisioldgica en el lactante hasta los cuatro meses aproximadamente. Después de esta
etapa y hasta los dos afios, el nifio llega a una hipotonia normal.

Dentro de esta evolucién que se considera normal del tono, se hace la distincién entre
los nifos hiperténicos (tiesos, poco extensibles) y los nifios hipoténicos (blandos, muy
flexibles).

Hiperactividad: La hiperactividad se constituye como un trastorno que causa
importante déficit en la calidad de vida de las personas que la padecen y supone un
comportamiento muy inquieto y una significativa falta de atencién.
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Desde que se tiene conocimiento de este trastorno, ha recibido diferentes nombres:
déficit de atencién, dafio o disfuncién cerebral minima, hiperkinesia, hiperactividad,
pero todos englobando siempre la misma alteracién: la falta de atencién, la cual a
menudo se da con una extrema actividad motora.

Hipoventilacion: Se refiere a una respiracién demasiado superficial o demasiado
lenta, lo cual no satisface las necesidades del cuerpo. También puede referirse a la
reduccién de la funcién pulmonar.

Si una persona se hipoventila, el nivel de diéxido de carbono en el cuerpo se eleva, lo
cual ocasiona insuficiencia de oxigeno en la sangre.

Hiperventilacion: La hiperventilacién se define como aquella respiracién que esté por
encima de las necesidades de nuestro cuerpo. Es decir, es una respiracién excesiva.
Puede producirse por respirar demasiado, respirar superficialmente, tomar grandes
bocanadas de aire, etc.

Imitacion: Correspondencia figurativa de la actividad motriz con un acontecimiento
externo. La imitacién tiene tres estadios: la imitacién sensorio-motriz, idéntica a la
acomodacién perceptual; la imitacion diferida (gesto), en ausencia del modelo y
comienzo de la formacién del simbolo, y la imitacion internalizada, imagen.

Nistagmo: Movimiento involuntario y rédpido de los globos oculares, que puede ser
ocasionado por afecciones muy diversas.

Relaciones topologicas: Relaciones entre los objetos y el espacio.

Sincinesia: Capacidad de evocar un movimiento en un grupo muscular distante,
mediante la actividad involuntaria, de otro grupo de musculos.

Tono muscular: Estado de tensién activa e involuntaria del musculo. El tono muscular
es el que permite la posicidn erecta.

Complejo Edipo: Es un conjunto de sentimientos contradictorios que aparecen en los
nifios de 3 a 5 afos. Por ejemplo: El nifilo puede experimentar preferencia hacia la
figura maternay la nifia hacia la figura paterna.
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Carta Democratica Interamericana

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus
gobiernos la obligacion de promoverlay defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y
economico de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del
estado de derecho y los regimenes constitucionales de los
Estados Miembros de la Organizacién de los Estados
Americanos. La democracia representativa se refuerza y
profundiza con la participacién permanente, ética y responsable
de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al
respectivo orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre
otros, el respeto a los derechos humanos y las libertades
fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas,
libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de
partidos y organizaciones politicas; y la separacion e
independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia
la transparencia de las actividades gubernamentales, la probidad,
la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el
respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y
de prensa.

La subordinacion constitucional de todas las instituciones del
Estado a la autoridad civil legalmente constituida y el respeto al
estado de derecho de todas las entidades y sectores de la
sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones
politicas es prioritario para la democracia. Se debera prestar
atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campanias electorales y al establecimiento de un régimen
equilibrado y transparente de financiacién de sus actividades.

Articulo 6

La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su
propio desarrollo es un derecho y una responsabilidad. Es
también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de
participacion fortalece la democracia.

]
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el gjercicio efectivo de las
libertades fundamentales y los derechos humanos, en su caracter
universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos
interamericanos e internacionales de derechoshumanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus
derechos humanos han sido violados pueden interponer
denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de
promocion y proteccion de los derechos humanos conforme a los
procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el
sistema interamericano de proteccion de los derechos humanos
para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la
discriminacion de género, étnica y racial, y de las diversas formas
de intolerancia, asi como la promocién y proteccion de los
derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el

respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas,
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la
participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocidn y el fortalecimiento de la democracia requieren el
ejercicio pleno y eficaz de los derechos de los trabajadores y la
aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan
consagradas en la Declaracién de la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos
Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en
1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT.
La democracia se fortalece con el mejoramiento de las
condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores
del Hemisferio.

[}
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Articulo 11
La democracia y el desarrollo econdémico y social son
interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo
humano son factores que inciden negativamente en la
consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la
OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones
necesarias para la creacion de empleo productivo, la reduccion
de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo
en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de
los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los
problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la
importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el
imperativo de fortalecer la cohesién social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econémicos,
sociales y culturales son consustanciales al desarrollo integral, al
crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las
acciones adoptadas y ejecutadas por la Organizacion
encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el
desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y
tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo
adecuado del medio ambiente. Es esencial que los Estados del
Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del
medio ambiente, respetando los diversos tratados y
convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de
lasfuturas generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones
democraticas, promover el desarrollo del potencial humano y el
alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion
de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifas y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que
pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad
democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en
riesgo su proceso politico institucional democratico o su legitimo
ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al
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Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el
fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que
pudieran afectar el desarrollo del proceso politico institucional
democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del
gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones con la
finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario
General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste
realizara una apreciacién colectiva de la situacion y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion
de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a
sus normas, y en concordancia con la clausula democratica
contenida en la Declaracién de la ciudad de Quebec, la ruptura
del orden democratico o una alteracion del orden constitucional
que afecte gravemente el orden democratico en un Estado
Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable
para la participacién de su gobierno en las sesiones de la
Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos
de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las
comisiones, grupos de trabajo y demas organos de la
Organizacién.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una
alteracion del orden constitucional que afecte gravemente su
orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo
Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la
situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la
realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los
buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidaddemocratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la
urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente
convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de
la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que
estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme
a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las
disposiciones de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la
normalizacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo
extraordinario de sesiones, constate que se ha producido la
ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las
gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta
de la OEA tomara la decision de suspender a dicho Estado
Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA
con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros.
La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera
continuar observando el cumplimiento de sus obligaciones como
miembro de la Organizacién, en particular en materia de derechos
humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la
Organizaciéon mantendra sus gestiones diplomaticas para el
restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro
afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivd la suspension,
cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra proponer
a la Asamblea General el levantamiento de la suspensién. Esta
decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados
Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

\'
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar,
llevar a cabo y garantizar procesos electorales libres y
justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran
solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia para el
fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos
electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese
proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por
solicitud del Estado Miembro interesado. Con tal finalidad, el
gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un
convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de
observacion electoral de que se trate. El Estado Miembro debera
garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la
informacion y amplia cooperacion con la mision de observacion
electoral.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de
conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de
estas misiones, para lo cual se las dotara de los recursos
necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial
y transparente, y con lacapacidad técnica apropiada.

Las misiones de observacion electoral presentaran
oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, los informes sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al
Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, si no
existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de
elecciones libres yjustas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado,
misiones especiales a fin de contribuir a crear o mejorar dichas
condiciones.

Vi
Promocion de la cultura democratica

Articulo 26

La OEA continuard desarrollando programas y actividades
dirigidos a promover los principios y practicas democraticas y
fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando
que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y
el mejoramiento econémico, social y cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los
Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de
organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos
ambitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigiran a promover la
gobernabilidad, la buena gestion, los valores democraticos y el
fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las
organizaciones de la sociedad civil. Se prestara atencién especial
al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la
nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los
valores democraticos, incluidas la libertad y lajusticia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de
la mujer en las estructuras politicas de sus respectivos paises
como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.




El Acuerdo Nacional

El 22 de Julio de 2002, los representantes
de las organizaciones politicas, religiosas,
del Gobierno y de la sociedad civil firmaron
el compromiso de trabajar, todos, para
conseguir el bienestar y desarrollo del pais.
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos
fundamentales. Para alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos,
desde el lugar que ocupemos o el rol que
desempefiemos, el deber y la
responsabilidad de asumidos. Estos son
tan importantes que seran respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén como nifios, nifas,
adolecentes o adultos ya sea como
estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que
necesitamos los peruanos soélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera
democracia. EI compromiso del acuerdo
nacional es garantizar una sociedad en la
que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con
libertad sus opiniones a partir del dialogo
abierto y enriquecedor, decidiendo lo mejor
para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia,
es necesario que cada una de las personas
que conformamos esta sociedad, nos
sintamos parte de ella. Con este fin, el

acuerdo promovera el acceso a las
oportunidades econdmicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos
tenemos derecho a un empleo digno, a
una educacién de calidad, a una salud
integral a un lugar para vivir. Asi,
alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se
compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir,
mejorar la calidad de los productos y
servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas
y sumar esfuerzos para fomentar la
colocaciéon de nuestros productos en los
mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado
cumpla con sus obligaciones de manera
eficiente y transparente para ponerse al
servicio de todos los peruanos. El estado
se compromete a modernizar la
administraciéon publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion o
el uso indebido del poder. asimismo,
descentralizar el poder y la economia
para asegurar que el Estado sirva a todos
los peruanos sin excepcion.

Mediante el acuerdo nacional nos
comprometemos a desarrollar maneras
de controlar el cumplimiento de esas
politicas de Estado, a brindar apoyo y
difundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948. | Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé

proclamo la Declaracion Universal de

Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a con%nuacién:

Articulo 1.-

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y(...) deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.-

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion,
sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento Q
cualquier otra condicion.Ademas, no se hara distincién alguna fundada en 12
condicioén politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3.-

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 4.-

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.-

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumangs-e”egradantes.
Articulo 6.-

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocifiiento de su personalidad
juridica.

Articulo 7.-

Todos son iguales ante la J€y y tighen, sin distincion gderecho a igual proteccién de la
ley. Todos tienen derech® a idual proteccion contrd toda discriminacion que infrinja
esta Declaracion y confra toda prewecacion a tal digcriminacion.

Articulo 8.-

Toda persona tiene defecho a un recursdygfegtivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la amgare contra actos que Violen sus derechos fundamentales (...).
Articulo 9.-

Nadie podré ser arbitrariamignte detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.-

Toda persona tiene detecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente y con justicia pOwun tribunal independiente e imparcial, para la
determinacion de sus derechos W obligaciones o para el examen de cualquier
acusacion contra ella en materia pena

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tieng derecho aque se presuma su inocencia
mientras no se pruebe su culpabilidad (...))

2. Nadie sera condenado por actos u omisidpes que en el momento de cometerse no
fueron delictivos segun el Derecho nacional ®jnternacional. Tampoco se impondra
pena mas grave que la aplicable en el momento §e la comision del delito.

Articulo 12.-

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su viga privada, su familia, su domicilio
0 su correspondencia, ni de ataques a su honra o a s\ reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente W\a elegir su residencia en el
territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a
regresar a su pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derech@ a buscar asilo, y a
disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién jydicial realmente
originada por delitos comunes o por actos opuestos a los prop6sit@s y principios de
las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a

cambiar de nacionalidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin regtriccion

alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una f@milia (...).

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra cohfraerse
el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho\g la
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.-

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion

()

Articulo 19.-

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o
por medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso,en condiciones de igualdad,a las
funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periodicamente,
por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22.-

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a
obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional, habida cuenta
de la organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccién de los derechos
economicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo
tewsu personalidad.

Artictip 23.-

1. Toda Rersona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo,a condicio
nes equitatfMas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda pergona tiene dergehg, sindiscriminacion alguna, a igual salario por trabajo
igual.

3. Todapersonaquetrabajatienederechoaundsemuneraciénequitativay - satisfactoria,
que le asegure, asi como a su familia, una gXistencia conforme a la dignidad humana
y que sera completada, en caso necegario, por cualesquiera otros medios de
proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundamsigpdicatos y a sindicarse para la defensa
de sus intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene defecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la@dracién del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persorja tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familiaeffa salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, 1al asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho aJos seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
y otrog,€@sos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias indepen
dient€s de su voluntad.

2. Lia maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todgs los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual
protedcién social.

Articulp 26.-

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al
menos enNp concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion
elemental setg obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generali
zada; el accgSo a los estudios superiores sera igual para todos, en funcién de los
méritos respectivoss

2. La educacion tendrg por objeto gipléno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respt6™a 105 derechbs humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancid y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos; y pronfovera el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimientg de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escogég el tipo de educacién que habra
de darse a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Todapersonatienederechoatomarpartelibrementeenlavidacultural de la comunidad,
a gozar de las artes y a participar en el progreso cientificoly en los beneficios que de
él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intéreses morales y materiales
que le correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas
de que sea autora.

Articulo 28.-

Toda persona tiene derecho a que se establezca un ord&n social e internacional en el
que los derechos y libertades proclamados en esta Declgracion se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comynidad, puesto que sélo en ella
puede desarrollar libre y plenamente su persopalidad.

. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute desus libertades, toda persona
estagad solamente sujeta a las limitaciones egtdblecidas ppr la ley con el tnico fin de
asegurarel reconocimiento y el respeto de 18 ibertades de los demas, y
de satisface justas exigencias de la moral, del\ordén publico y del bienestar
general en una sociddad democratica.

3. Estos derechos y libértades no podran en ningda’caso ser ejercidos en oposicion a
los propositos y principios de Yas Naciones Unidds.

Articulo 30.-

Nada en la presente Declaraciénddra integpretarse en el sentido de que confiere
derecho alguno al Estado, a un grupo'esa uia persona, para emprender y desarrollar
actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracién.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




